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DL TTET Métodos

Analisar eventuais correlacoes @ Determinacao dos niveis sanguineos de triacilglicéridos (TAG), do colesterol total, do HDL-c, do LDL-c, da
entre a WHtR e um conjunto de ApoA, ApoB, da glucose, da proteina C reativa de alta sensibilidade (hsCRP), a Lp(a).

biomarcadores cardiometabdlicos
e a utilizacao da WHtR na @@_{i Pressao arterial sistdlica (SBP) e diastolica (DBP), e frequéncia cardiaca (HR) medidas, pelo menos, 2 vezes .

Relacao Cintura-Altura (WHtR)

- método simples

-avaliacao adiposidade visceral o |
estratificacdo do risco

- estratificacdo do risco cardiometabdlico cardiovascular @ Ponte de corte para a WHtR foi de 0,5. Célculo de medidas de localizacdo e dispersao, correlacdo de
=iV Spearman e testes de Man-Whitney para a diferenca entre as médias.

Resultados
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Média=0.59+0.08 I BN R RN TR B Estratificando a amostra para o associa-se de forma significativa
78 participantes B A e T I WHtR, os individuos com valores com os biomarcadores
Idade entre Correlacdes de‘ WHtR > ]9,5, apresentavam "etandard” de risco
valores significativamente (p< . -
(h)lzzsgj?g.sli) Pressao Sistolica - positiva = 0.469, p< 0.001 ApoB - positiva = 0.254, p< 0.05 0,05) mais gelevados de SBP DEP, Cérdlom.emb?hm,' i .p(.)de
Pressao Diastolica - positiva = 0.356, p< 0.0 hsCRP - positiva = 0.434, p< 0.001 TAG, hsCRP e de glucose, compa- ajudar a identificar individuos
Frequéncia Cardiaca - positiva = 0.277, p< 0.05 Glucose - positiva = 0.398, p< 0.001 rativamente com os individuos com risco cardiovascular
Triacilglicéridos - positiva = 0.480, p< 0.001 -negativa =-0.420, p< 0.001 com valores de WHtR < 0,5. aumentado.
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