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A AGRICULTURA REGENERATIVA
EM PORTUGAL: CASO DE ESTUDO

NA REGIAO DO VALE DO TEJO

Sob a coordenagéo da Escola Superior Agraria de Santarém, o projeto SPIN - Sustainable ProtelN procura desenvolver
novos produtos a partir de fontes de proteina mais sustentaveis. Uma das fileiras em estudo é a da carne, onde se procura
criar bovinos com énfase em praticas de agricultura regenerativa, para posterior caracterizagéo dacarne e desenvolvimento
de novos produtos. Os bovinos séo criados no parceiro do projeto Vivid Farms, que produz diversos produtos recorrendo,
apenas, a praticas baseadas em agricultura regenerativa

FIGURA 1.Aspeto de parques em sisterna de pastoreio rotacional, instalado em pastagem permanente
de sequeiro, com ruminantas e aves, na Vivid Farms.
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1- A AGRICULTURA
REGENERATIVA

A agricultura contemporinea enfren-
ta desafios significativos que merecem
atengdo. O modelo predominante, orien-
tado para a produgio em larga escala,
negligencia muitas vezes a saide do solo,
levando a um cendrio em que sua a fer-
tilidade estd em declinio. Esse cendrio
contribui para a erosio e compromete a
sustentabilidade dos sistemas agricolas
a longo prazo. Perante esta realidade,
torna-se imperativo adotar alternativas
que, nfio apenas alimentem a populagio,
mas também promovam a restauragio e
a preservagio da saide do solo.

A agricultura regenerativa emerge
como uma solugio promissora a estes
desafios. Este paradigma representa uma
abordagem abrangente e adaptdvel, re-
conhecendo a singularidade que cada
campo agricola possui, nao havendo uma

férmula universal aplicével. Os principios
fundamentais da agricultura regenerativa
incluem: a diversidade de culturas; a co-
bertura permanente do solo; a redugio da
perturbagio, fisica e quimica, do solo; a
integrago de animais no sistema agricola
€ 0 aumento do teor de matéria organica
do solo pela aplicagdo de residuos das
culturas, estrumes, COMPOSLOS OU OULIOs
tipos de materiais de natureza orgéni-
ca, como os subprodutos da industria
agroalimentar. ! 2. Importa destacar que
existem metodologias semelhantes que,
embora possam ter diferentes designa-
¢oes, compartilham o mesmo propdsi-
to de restaurar ecossistemas agricolas,
como € o caso da agricultura de conser-
vagio®, 0 maneio holistico* e 0 sistema de
agrossilvicultura®. Nestas metodologias
destacam-se algumas praticas agricolas
como a rotagio de culturas, a utilizagio
de sistermnas agroﬂorestais, a composta-
gem e a integracio de pastoreio planeado.
Cada uma destas priticas visa néo ape-
nas preservar, mas também revitalizar o
solo, promovendo a sua biodiversidade
e garantindo a sustentabilidade a longo
prazo. Além disso, resultam em alimen-
tos mais nutritivos e ricos em vitaminas €
minerais, contribuindo para a saide pi-
blica. Esta priticas permitem usar 2 dgua
de uma forma mais eficiente, ajudam a
capturar carbono para o solo e contri-
buem para a conservagio de recursos, o
aumento da biodiversidade e a mitigagdo
das alteragdes climaticas. A agricultura
regenerativa apresenta-se, ndo sé como
uma alternativa vidvel, mas, também,
como uma necessidade imperativa para
assegurar a saide do solo e o futuro da
produgiio de alimentos, conseguindo, si-
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multaneamente, gerar beneficios tangi-
veis para o clima e para a saide humana.

2 - MITOS NO AMBITO DA
AGRICULTURA REGENERATIVA
A desinformagio e ideias erradas em
torno da agricultura regenerativa fre-
quentemente moldam a opinido publica,
influenciando negativamente a percegio
desta abordagem. Ao explorar algumas
dessas ideias, € possivel desconstruir pre-
CONCEitos € promover uma compreensio
mais precisa sobre este sistema.

2.1 - Desconfianga financeirae
risco na transi¢do

A percegio de que a agricultura regenc-
rativa é financeiramente arriscada pode
desencorajar a sua adogfio. Contudo, es-
tudos indicam que, apesar dos custos ini-
ciais e da possivel redugio na produgio
no inicio da implementagio, esta abor-
dagem pode aumentar a rendibilidade do
solo a médio-longo prazo, contrariando
a ideia de incerteza financeira. &7

2.2 - Implementagdo complexa

A ideia de que a agricultura regenerati-
va é complexa e dificil de implementar,
quando consideradas as diversas préticas
existentes, pode desmotivar agricultores.
Contudo, a adaptabilidade desta abor-
dagem permite uma transigio gradual,
incorporando praticas regenerativas de
maneira acessivel e eficaz, a2 um ritmo
que o agricultor se sinta confortivel. ®

2.3 - Baixa produtividade

Existe a ideia persistente sobre a baixa
produtividade associada 2 agricultura
regenerativa. Porém, com o melhorar
da qualidade e da resiliéncia do solo,
as evidéncias sugerem que esta pratica
pode resultar em rendimentos superiores
¢ sustentdveis, contrariando plenamente
a ideia de que se trata de uma pritica
menos produtiva. ®

2.4 - Mitigagao de pragas e doengas
Alguns agricultores temem a ndo inclusdo
de praticas eficazes de combate a pragas
e doengas numa abordagem regenerati-
va. Contudo, estratégias como rotagio
de culturas e uso de predadores naturais
sio, comprovadamente, eficazes na gestio
sustentivel desses desafios. ? 101!
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FIGURA 2. Bacia de recolha & retengio das dguas pluviais na Vivid Farms.

2.5 - Viabilidade

Tal como o receio da baixa produti-
vidade, existe um mito sobre a baixa
sustentabilidade e viabilidade a longo
prazo da agricultura regenerativa. Estu-
dos e casos de sucesso, como o que mais
a frente apresentamos, demonstram a
sua viabilidade e a sua importancia para
enfrentar desafios futuros, mantendo, ou
até aumentando, a produgio agricola.®”

2.6 - Restrigio no uso produtos de
sintese

H um equivoco sobre a impossibilidade
de usar produtos de sintese na agricultura
regenerativa. Na realidade, esta aborda-
gem promove o uso consciente de fatores
intermédios de produgio de sintese, desa-
fiando essa ideia. Por exemplo, numa fase
inicial da implementago destas praticas,
podera ser necessario fazer uma caracte-
rizagdo completa do solo em questio e
proceder 4 sua corregio com produtos
de origem sintética. Com o solo corrigi-
do serd mais facil 2 implementagio das
restantes praticas, como a adubagio verde,
que manterdo ou melhorardo o solo de
uma forma mais sustentével. 12

2.7 - Restri¢gdo na mobilizagéo do
solo

QOutro equivoco comum € a suposta
limitagio na mobilizagio do solo na
agricultura regenerativa. Na realidade,
esta abordagem permite préiticas como
a mobilizagdo planeada. Serd uma mobi-
lizagdo mais superficial, mas nao € uma
pritica impedida. Alguns dos fertilizan-

tes ¢ corretivos orginicos poderao ser
incorporados através de mobilizagdes
do solo. Evita-se assim a mobilizagdo
do solo como uma pritica recorrente que
possa levar 4 degradagio da matéria or-
ginica do solo. 12

Ao se abordarem e debaterem estas
ideias, é possivel criar uma visdo mais
clara e informada sobre a agricultura
regenerativa, destacando os seus bene-
ficios e desmistificando preconceitos

infundados.

3 - VANTAGENS E
DESVANTAGENS
Ao considerarmos a adogio da agricultura
regenerativa, ¢ imperativo examinar cui-
dadosamente as vantagens € desvantagens
associadas a esta abordagem inovadora.
A principal forga propulsora da agri-
cultura regenerativa reside na sua capaci-
dade de restaurar e promover a “satide”do
solo. Ao adotar praticas como rotagio de
culturas, cobertura permanente do solo,
aproveitamento e incorporagio dos resi-
duos das culturas, aplicagio de corretivos
orginicos como 0s estrumes, COmMpostos,
fertilizantes e subprodutos organicos, 0s
agricultores podem melhorar a fertili-
dade do solo e aumentar a resiliéncia is
variages nas condigdes climdticas. Além
disso, a diversificagio de culturas € a in-
tegragdo de animais no sistema agricola
contribuem para a biodiversidade, crian-
do ecossistemas mais equilibrados.
Outra vantagem notivel ¢ a redu-
¢do da dependéncia em fatores quimi
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cos. Ao minimizar o uso de pesticidas
e fertilizantes sintéticos, reduzem-se
impactos ambientais adversos ao nivel
do solo, dos recursos hidricos e da bio-
diversidade. Esta pritica apresenta assim
um grande potencial para responder 4
crescente procura pelos consumidores
de alimentos saudiveis e produzidos de
formas mais éticas e ecologicamente
responsdveis.

No entanto, ¢ essencial reconhecer
que a transigio para a agricultura rege-
nerativa ndo estd isenta de desafios. Um
dos obstaculos mais comuns € o periodo
inicial de adaptagdo, durante o qual os
agricultores podem enfrentar dificuldades
financeiras devido a mudangas de gestio
e 4 redugio temporiria na produtividade.
A necessidade de capacitar os agricultores
sobre novas priticas e garantir o acesso
a recursos e suporte técnico sio fatores
criticos para superar estas barreiras.

Outra desvantagem a ser conside-
rada ¢é a resisténcia cultural e a falta de
consciencializagio. Muitos agricultores
podem estar relutantes em abandonar
métodos convencionais, enraizados na
tradicio e na facilidade de aplicagio. A
falta de compreensio sobre os beneficios
a longo prazo da agricultura regenerativa
limita, atualmente, a sua adogdo. Des-
te modo a capacitagiio dos produtores
através de cursos e/ou agbes de divulga-
¢do eficazes sio vitais para superar esta
resisténcia e promover uma mudanga
sustentdvel na pratica agricola.

Em ultima anilise, ao ponderar as
vantagens e desvantagens da agricultura
regenerativa, € crucial adotar uma abor-
dagem equilibrada que reconhega os be-
neficios a longo prazo e procure solugdes
para os desafios imediatos, promovendo,
assim, uma transi¢io mais confortdvel.

A agricultura regenerativa apresen-
ta-se, assim, ndo s6 cOmMo um conjunto
de medidas que se podem implemen-
tar gradualmente, mas, também, como
um estado de espirito do agricultor em
querer melhorar o seu impacto no am-
biente enquanto aumenta, também, a
produtividade e qualidade do solo. Esta
unido de fatores leva a uma maior ligagio
do agricultor 4 sua produgéo, pois esta-
ri mais atento as variagbes no campo,
mas aperceber-se-4 que, com o tempo,
0 campo conseguiri resistir por si a mais
adversidades.

FIGURA 3.Cultivador comrolo destorroador de
“varas” utilizado na descompactagéo do solo e
com possibilidade de aplicagéo de biofertilizantes
na forma liquida; - Pormenor do sistema de rega
localizada enterrada e cobertura natural compa-
lha em cultivo de beterraba horticola.

« é essencial reconhecer que

a transi¢do para a agricultura
regenerativa nao estaisentade
desafios.Um dos obstaculos
mais comuns é o periodo inicial
de adaptacdo, durante o qual os
agricultores podem enfrentar
dificuldades financeiras
devido amudangas de gestado
e areducéo tempordriana
produtividade. »

4 - CASODEESTUDO - VIVID
FARMS

A Vivid Farms, localizada em Casével no
distrito de Santarém, comegou a adotar
praticas de agricultura regenerativa em
2022. Na expectativa de ser um exemplo
do efeito positivo das boas priticas, foram
implementadas diversas atividades, no-
meadamente a criagio de animais em sis-
tema de pastoreio rotacional e produgio de
culturas horticolas ao ar livre e em estufa.

4. - Integragéo holistica de animais
Na Vivid Farms, a integragio de animais
desempenha um papel central na estraté-
gia regenerativa. A pritica inovadora de ter
animais de pequeno, médio e grande porte
a pastar entre as culturas reflete uma abor-
dagem cuidadosamente planeada. Ani-
mais, como aves, coexistem com animais,
como bovinos, em sistema de pastagens
permanentes instaladas em consociagio
com culturas permanentes. (Figura 1).

& IR

Esta abordagem contribui, néo s6 para
o controlo natural de pragas, mas também
para enriquecer o solo com matéria orgi-
nica proveniente dos dejetos dos animais,
aumentando a biodiversidade orginica
deste, seja ao nivel da macro, meso ou mi-
crofauna, fungos e/ou bactérias. Todo este
aumento vai-se refletir num incremento
do ciclo dos nutrientes, nomeadamente
do azoto, fésforo e potassio. A inclusio de
plantas leguminosas na pastagem, adapta-
das a0 tipo de solo, como sio as luzernas,
vem reforcar o fluxo de azoto no siste-
ma, contribuindo, através do ciclo natural
deste nutriente, para o enriquecimento da
produtividade vegetal, com agfo direta no
aumento do carbono no solo, por via da
matéria organica dos residuos das plantas
e da agdo de pastoreio dos animais.

4.2 - Gestiio Sustentavel da Agua

A rega controlada e a utilizagio de bacias
de aproveitamento de dguas pluviais, na
Vivid Farms, destacam o compromisso
com a gestdo sustentdvel da dgua. Este
sistema ajuda a reduzir a dependéncia
em fontes externas e, também, minimiza
o impacto ambiental associado a irriga-
¢do convencional. Ao aproveitar as dguas
pluviais,a Vivid Farms demonstra como a
inovagdo na gestio da dgua pode ser inte-
grada na agricultura regenerativa (Figura
2). Por outro lado, o investimento num
sistema de drenagem e reforgo dos taludes
das linhas de dgua, vem permitir que o solo
ndo esteja sujeito ao efeito da erosio por
via das intensas precipitagdes que possam
ocorrer durante o periodo de inverno. A
drenagem do solo vem permitir que a pra-
tica agricola possa decorrer durante todo
o ano, especialmente quando ¢ necessdrio
instalar as culturas de cobertura, que vio
garantir a cobertura do solo e incrementar
a matéria orginica no sistema.

A instalagdo de sistemas de rega
localizada e a utilizagdo de coberturas
naturais constituem praticas igualmente
importantes na utilizago sustentdvel dos
recursos hidricos, promovendo, ao mesmo
tempo, a produtividade das culturas.

4.3 - Equipamentos agricolas

A existéncia de um parque de méquinas
de apoio a realizagdo das diversas priti-
cas culturais na empresa ¢ fundamental.
A escolha dos diversos equipamentos
agricolas foi realizada considerando os
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principios de funcionamento e os objeti-
vos da agricultura regenerativa. A adogio
de alfaias projetadas para causar a menor
intrusio possivel no solo, foi uma escolha
estratégica que visa preservar a estrutu-
ra deste, minimizando a compactagio e
promovendo a sua saide. Uma mobili-
zagio criteriosa e minima do solo ajuda,
também, a reduzir o impacto da erosao.
A conscientiza¢do em relagdo ao impacto
das operagdes agricolas é evidente na se~
lecao de equipamentos que equilibram a
eficiéncia e eficicia de uma operagio com
a preservagdo, biodiversidade do solo e
desenvolvimento das culturas (Figura 4).

A aplicagdo de bioestimulantes na-
turais e/ou comerciais, na forma de ex
tratos aquosos, €, também, uma pritica
comum na empresa Vivid Farms. Para
esse efeito sio utilizados pulverizadores
de pressio de jato projetado ou trans-
portado ou injetados no solo aquando
da sementeira (Figura 4).

4.4 Fertilizantes organicos e
unidade de compostagem

A produgio de fertilizantes na Vivid
Farms, como forma de estimular a fer-
tilidade do solo e a sua biodiversidade,
¢ uma pritica indispensdvel. Para além
dos fertilizantes obtidos pelo processo
de preparados aquosos (chds) ou da uti-
lizagio dos estrumes dos animais, sao

produzidos compostos numa unidade
construida para o efeito (Figura4).

Nesta unidade existem, ainda, insta-
lagbes para produgio de compostos por
vermicultura (Figura 4).

Esta abordagem promove a fertili-
dade do solo e reduz a dependéncia em
fertilizantes de sintese, contribuindo
para a criagio de um ecossistemna agri-
cola sauddvel a longo prazo.

4.5 - Criagdo de infraestruturas
ecolégicas

A criagdo de bovinos e aves para alimen-
tagdo humana, na Vivid Farms, exempli-
fica parte da diversidade integrada em
sistemas agricolas regenerativos. Além
desse aspeto, sdo consideradas zonas
com espécies lenhosas e arbustivas que
funcionam como infraestruturas ecolé-
gicas, constituindo refigios naturais para
diversas espécies animais e insetos pro-
movendo-se, deste modo, ainda mais, a
biodiversidade do ecossistema (Figura 4).

4.6 - Recolha de sementes e
propagagédo vegetativa

Na Vivid Farms, para além do incremen-
to da biodiversidade existe o objetivo
de preservar essa biodiversidade. Deste
modo, é realizado um trabalho de reco-
lha e limpeza de sementes e propidgu-
los vegetativos no seio dos ecossistemas
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FIGURA 4. Pormenor da instalagdo de produgio
uma zona de infraestrutura ecoldgica de reflgio a diversas espécies: semeador pneurnatico com
aplicagdo simultanea de solugbes biofertilizantes na linha de sementeira; Aspeto geral das pilhas de
compostagem apds realizagao do volteio realizado com equipamento para o efeito.

naturais, com o objetivo de preservar e
selecionar material mais adaptado as
condi¢des do ecossisterna.

A presenca de uma estufa dedicada
a propagagio vegetativa na Vivid Farms
destaca a importincia atribuida i diversi-
dade de culturas. Essa instalagio permite
a reprodugio de plantas de maneira con-
trolada, facilitando a introdugio e adap-
tagio de novas variedades, promovendo
assim a resiliéncia do sistema agricola.

« 0 investimento num
sistema de drenagem e
reforgo dos taludes das
linhas de agua, vem permitir
que o solo nédo esteja sujeito
ao efeito da eroséo por via
das intensas precipita¢cdes
que possam ocorrer durante
o periodo de inverno. »

5 = PRINCIPAIS NOTAS
CONCLUSIVAS

A Agricultura Regenerativa assume-se,
atualmente, como mais um sistema de
produgdo agricola que, a par de muitos
outros sistemas, coloca como prioridade
uma pritica agricola capaz de regenerar,
tanto quanto possivel, a fertilidade natural
do solo, incrementando a sustentabilidade
dos sistemas, contribuindo para a sua bio-
diversidade, para a produgio de alimentos
saudaveis e contribuindo para a mitigagio
das alteragbes climdticas pelo incremento
da a¢fio sumidouro da pritica agricola re-
lativamente aos gases com efeito de estufa,
em especial o diéxido carbono.

A agricultura regenerativa nio ape-
nas € vidvel, mas também recompen-
sadora. Trata-se um modelo pritico e
inspirador para agricultores e comuni-
dades interessadas em abragar priticas
agricolas sustentiveis e regcncrativas‘
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