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A Humanidade deve dar a crianca o que tem de melhor

(Guerra, 2017)
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Resumo

O presente relatorio apresenta a experiéncia de estdgio num Centro de Acolhimento
Temporario (CAT), no ano de 2019, com a duracao de 395 horas. O estégio iniciou-se no dia
19 de fevereiro e terminou a 1 de junho de 2019. O estagio foi realizado de terca-feira a
sdbado, sendo que a partir do dia 2 de marco os sdbados e domingos alternavam-se.

O acolhimento de criangas/ jovens num Centro de Acolhimento Temporario consiste
numa medida de protecdo e salvaguarda dos direitos das criancas/jovens que estdo expostas
a condi¢cBes que prejudicam o seu desenvolvimento no meio onde vivem. Além disto, o CAT
tem o objetivo de proteger as criancas/jovens em perigo e proporcionar condicdes que
promovam a seguranca, saude, educacao, bem-estar e o seu desenvolvimento. Nesta linha
de ideias, os profissionais devem garantir que as necessidades das criangas e dos jovens
sejam colmatadas, tendo sempre com principal base o respeito por cada um.

Ao longo do estagio desenvolveram-se atividades com base em duas linhas de
intervencédo, nomeadamente no a&mbito do Projeto da Convivialidade proposto pelo CAT e a
implementacéo de estratégias de apoio ao estudo.

No que diz respeito ao Educador Social, neste contexto, podemos salientar que este
revela ter um papel fundamental, pois exerce diversas fun¢des, nomeadamente de orientacéo,
incentivo, dinamizando e ativando as criancas e os jovens institucionalizados. E de referir que
este profissional deve dar voz as criancas e jovens e salvaguardar o interesse superior dos

mesmos, garantindo que os seus direitos sejam cumpridos e respeitados.

Palavras-Chave: Centro Acolhimento Temporario, Convivialidade, Estudo, Criancas e
Cuidadores.



Abstract

This report presents the internship experience in a Temporary Reception Centre (CAT),
in 2019, lasting 395 hours. The internship started on February 19th and the last day was June
1st, 2019. The internship was held from Tuesday to Saturday and from March 2nd the
internship alternated on Saturdays and Sundays.

Welcoming children/youths in a Temporary Reception Centre is a measure of
protection and safeguarding the rights of children/young people who are exposed to conditions
that hinder their development in the environment where they live. In addition, the CAT aims to
protect children/youths in danger and provide conditions that promote safety, health,
education, well-being and their development. In this line of ideas, professionals must ensure
that the needs of children and young people are met, always based on respect for each one.

During the internship, activities were developed based on two lines of intervention,
namely within the scope of the Conviviality Project proposed by CAT and the implementation
of strategies to support the study.

With regards to the Social Educator in this context, we can point out that he/she has a
fundamental role, as he/she performs several functions, including guidance, encouragement,
dynamizing and activating institutionalized children and young people. It should be noted that
this professional must give a voice to children and young people and safeguard their best

interests, ensuring that their rights are fulfilled and respected.

Keywords: Temporary Reception Centre, Conviviality, Study, Children and Caregivers
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Introducéo

Este trabalho surge no ambito do Mestrado Educacdo Social e Intervencao
Comunitaria da Escola Superior de Educacdo de Santarém. Entre as trés vias facultadas
(Estagio Curricular, Projeto de Intervencao ou Dissertacdo) a escolhida foi realizar um Estagio
Curricular. Foi sem duvida a hipétese que mais chamou a atencao na medida em que é a
modalidade em que podemos adquirir um melhor conhecimento ao nivel da pratica, por via da
vivéncia do dia-a-dia de um educador social, num contexto real de intervencéo. Além disto, é
fundamental no processo de desenvolvimento e aprendizagem, uma vez gue promove
momentos de préatica dos conteudos aprendidos. Por outro lado, permite adquirir novos
conhecimentos e atitudes relacionadas com a profissdo, neste caso com o educador social.
O estagiario esta em permanente contato com profissionais do local, detentores de grande
experiéncia transmitindo conhecimentos.

A organizacado selecionada para a realizagédo do Estagio Curricular foi um Centro de
Acolhimento Temporario. Esta instituicdo pertence a um Centro Social e Paroquial situado na
ilha da Madeira. O Centro Social e Paroquial em questdo, para além do Centro de
Acolhimento, inclui um Lar Intergeracional que tem duas valéncias, a valéncia sénior e a
valéncia infantil e juvenil.

Esta instituicdo despertou interesse, para a realizacdo do estagio, pois a infancia foi
sempre a primeira hip6tese ponderada, tendo em conta as descobertas que se fazem com as
criancas, a alegria, a simplicidade, energia e a inocéncia que transmitem. E compensatorio
observar cada evolugdo da crianga, cada conquista e caminhar ao seu lado ajudando e
apoiando cada etapa. Principalmente, neste contexto de acolhimento residencial de criancas
e jovens é gratificante poder contribuir para que estas a ultrapassem o momento dificil das
suas vidas, proporcionando aprendizagens, conhecimentos, bem-estar e alegria. A missédo da
instituicao, “Acolher, proteger e promover o desenvolvimento integrado das criangas e jovens
em perigo” constituiu uma motivagéo adicional para a realizacdo deste estagio. Trata-se de
uma missao fundamental e gratificante, na medida em que o estagio, podera ter alguma
contribuicdo para o desenvolvimento e para o bem-estar das criangcas e jovens que se
encontravam na instituicao a data do estagio.

Efetivamente, durante muitos anos as criangcas eram vistas como seres sem direitos.
Esta percecao foi sendo alterada ao longos dos anos. Contudo, apenas em meados do século
XX é que foram reconhecidos e proclamados os direitos das criancas. A partir desta data
passaram a existir varios documentos que garantem os direitos das criangas. O principal
documento implementado foi a Convencéo das Nac¢Bes Unidas de 1989 sobre os Direitos das
Criancas. Assim, a percecdo da crian¢ca mudou, visto que passou a ser vista como um ser
com direitos, que necessita que a sua familia preste apoios nos diversos dominios,

nomeadamente afetivo, educacional e socializador (Picado, 2013).



Nesta linha de ideias, o trabalho nesta area € muito importante visto que, atualmente
ainda existem muitas criancas em perigo, em que os seus direitos ndo sao salvaguardados,
nem o seu bem-estar e felicidade. E de extrema importancia assegurar as condicées que sio
essenciais as criangas e jovens para que tenham uma vida digna. Muitas vezes, as condicbes
nao sao asseguradas pelas familias, dai a importancia dos profissionais das diferentes areas,
onde esta incluido o educador social, para trabalhar com as criancas e 0s jovens nos seus
percursos de vida, precocemente desafiados pelas dificuldades e obstaculos.

O estagio curricular, desenvolvido entre 19 de fevereiro e 1 de junho de 2019, teve
como base duas linhas de intervencdo, nomeadamente o desenvolvimento de atividades no
ambito do Projeto da Convivialidade proposto pelo CAT e a implementagéo de estratégias de
apoio ao estudo. Estas duas linhas de intervencéo foram escolhidas, numa reunido com a
orientadora da instituicdo onde se chegou a conclusé@o de que eram as duas grandes areas
que necessitavam de intervencdo e onde a estagiaria seria uma mais-valia. Ao nivel da
convivialidade, notou-se que havia uma necessidade de fomentar o convivio entre as criancas
e entre criangas e cuidadores e proporcionar momentos de aprendizagem. No que diz respeito
a implementacao de estratégias de apoio ao estudo, verificou-se esta necessidade porque as
criancas revelavam desmotivagao e desinteresse para a realizacdo dos trabalhos de casa e
para estudar. Assim, houve a necessidade de intervir nesta area, de forma a motivar e a
incentiva-las para um percurso escolar de sucesso.

Assim sendo, os objetivos do estagio curricular foram:

1. Promover a convivialidade e interacfes positivas has criancas e nos adultos do CAT
1.1. Fomentar o convivio positivo entre criangas
1.2. Fomentar o convivio entre criangas e cuidadores
1.3. Proporcionar um ambiente inclusivo as criangas
1.4. Sensibilizar as criancas para adocdo de comportamentos adequados as regras de
convivio do CAT
1.5. Proporcionar momentos de partilha de ideias entre criancas
1.6. Promover o saber-ser e 0 saber-estar com as criancas acolhidas
1.7. Estimular a reflex&o e participacdo nas criancas
2. Melhorar os resultados escolares através da implementacao de estratégias de apoio ao
estudo e de motivagéo das criancas
2.1. Motivar as criancas para a hora de estudo e para o trabalho escolar em geral
2.2. Melhorar a atencéo e concentracdo das criancas na hora destinada ao estudo

2.3. Estimular a cooperacao entre criancas através de estratégias ludicas

No que diz respeito as limitacdes e as dificuldades, podem estar centradas na

integracdo no local de estagio junto das criancas, pois estas podiam nao estar recetivas e



estranharem uma nova pessoa a integrar a instituicdo. Deste modo, as criangas poderéo ser
reticentes e demonstrarem resisténcias na realizacdo das atividades propostas.

Do ponto de vista da estrutura, este documento serd dividido em duas partes. Na
primeira parte sera apresentado o enquadramento tedrico, onde se irdo desenvolver varias
teméticas, nomeadamente a tematica das criancas e 0s jovens e 0s seus direitos, situacdes
de risco e de perigo, 0 enquadramento legal da temética, explicando em que consiste um
Centro de Acolhimento Temporario e todo o processo de acolhimento e o seu ambiente. Para
além destas tematicas, a primeira parte engloba o papel do educador social no contexto de
intervencao.

Na segunda parte serdo apresentados os procedimentos e o0 processo de
desenvolvimento do estagio curricular, nomeadamente a caraterizacdo da instituicdo, a
metodologia de investigacao e de intervencao, as atividades desenvolvidas durante o estagio,
as propostas de novas linhas de intervencgao e a autoavaliacao.

Por ultimo, apresenta-se a concluséo de todo este processo de estagio.



Parte 1 — Enquadramento Teorico



1. Criancas e Jovens, a perspetiva histérica e os seus direitos

“Todas as pessoas grandes foram um dia crian¢as- mas poucas se lembram disso”

Antoine de Saint-Exupéry

A infancia sempre existiu, no entanto, o seu conceito tem vindo a sofrer alteracdes ao
longo dos anos. A Convencéao dos Direitos da Crianga define crianga como “(...) todo o ser
humano com menos de dezoito anos, exceto se a lei nacional confere a maioridade mais cedo”
(Unicef, 1990, p. 6).

Para a Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo, as criangas ou jovens sao as
pessoas que tém menos de 18 anos ou menos de 21 caso solicite a continuagdo da
intervencdo. Em 2017, acrescentou-se a lei que também € considerada jovem a pessoa até
aos 25 anos enquanto permanecam processos educativos e processos de formacgéo
profissional (Guerra, 2017).

A infancia e todo o seu processo de desenvolvimento nem sempre foram definidos e
concebidos como nos dias de hoje. No passado, as sociedades tinham dificuldades em
compreenderem a infancia e todo 0 seu processo, bem como as necessidades proprias dessa
fase, nomeadamente a necessidade de prote¢cdo. Existia apenas a preocupacdo com o
desenvolvimento ao nivel fisico e com a sobrevivéncia. A partir do momento em que a crianga
fosse capaz de garantir a sua sobrevivéncia ja era considerada e tratada como adulto. No
entanto, esta perspetiva face a infancia foi sofrendo alteracoes.

Do ponto de vista das Ciéncias Sociais € em meados dos anos oitenta, do século XX,
que se verifica alguma curiosidade pela infancia, na area da sociologia europeia e norte-
americana (Almeida, 2009).

Em Portugal os primeiros relatérios cientificos e monografias que dizem respeito a
aspetos especificos da situacao social da infancia aparecem no ano de 1990. Apesar da
tematica da infancia estar ligada as ciéncias da educacédo e a antropologia cultural, ganhou
destague como tema independente no contexto da sociologia da familia. Desta forma, a
crianca, que até ao momento era ignorada, comecou a ter destaque para os sociologos
(Almeida, 2009).

Contudo, nas teorias da socializagéo, existia uma visdo muito reducionista do modo
de integracdo da crianga na sociedade dos adultos. Nesta linha de ideias, o adulto era
considerado o mestre do saber, aquele que tem um papel ativo e a crianca tinha apenas um
papel passivo. Permanecia a ideia que o adulto educava e ensinava e a crianca era educada,
aprendia e reproduzia as normas sociais que eram transmitidas pelos adultos. Neste sentido,
a hipdtese contraria ndo era ponderada, ou seja, a crianga com capacidade de produzir um

papel educativo ndo era possivel. O processo de socializagdo nunca era visto como uma
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construcdo e aprendizagem em conjunto do adulto e da criangca. No passado, o estudo da
sociologia sobre a familia apenas se concentrava no casal, ndo porque as criancas estivessem
excluidas, mas eram apenas consideradas descendéncia do casal e alvo das préticas
educativas dos adulto e pais. Além disto, as criancas eram consideradas como espectadoras
passivas de toda a dindmica, tanto conjugal, como parental. Deste modo, o campo da
investigacdo, concentrava-se huma visao adultocéntrica em que a crianca é o produto e
recebe a acdo socializadora do adulto. E notavel que com passar dos anos e com a
diversificacdo das estruturas familiares, a crian¢a veio para o debate e foi progressivamente
ganhando um papel ativo na familia. Assim, destacando a crianca, o casal deixa de ser o foco
da sociologia da familia. Podemos verificar que, apesar de tardiamente, a crianga foi
ganhando a curiosidade cientifica nos investigadores (Almeida, 2009).

De uma forma geral, podemos verificar que no passado o adulto era visto como
possuidor de saber, educava e ensinava e a crianga apenas se limitava a obedecer e areceber
a socializacdo através dos adultos. Tal como Coelho (2009) afirma “(...) a educagéo e a
socializacdo da criancga era responsabilidade da comunidade, ndo havendo um investimento
nos lacos afetivos pais-filhos e sendo a crianga concebida como um adulto em miniatura” (p.5).
Positivamente, com o passar dos anos e com a evolucdo de pensamentos a crianga comegou
a ganhar destaque.

A0S poucos a crianga comegou a estar no centro dos diversos debates e a suscitar
cuidado e ateng&o. Como por exemplo, com o0s progressos técnicos das formas de reproducgéo
medicamente assistida modificaram-se os cenarios tradicionais. E nas sociedades modernas
que a crianga € o centro nos discursos das tematicas da estabilidade, integracdo e lacos
sociais (Almeida, 2009).

Com a massificagdo escolar intensifica-se a centralidade da crianca no olhar dos
adultos. Além disto, com o aumento do apoio dos estilos educativos menos autoritarios e
rigidos, colocou-se a crianga no centro da relagdo pedagogica, que privilegia diversos valores,
particularmente a escuta compreensiva do outro, a criatividade, a imaginagéo e a proximidade
relacional (Almeida, 2009).

Em 1911 o estado portugués, por exemplo comecou a demonstrar preocupacao com
as criancas abandonadas e entregues a si proprias, que nao tinham protecao. Assim, foi criada
a Lei de Infancia e Juventude (Ferreira, 2013). Esta lei, publicada no Diario da Republica a 27
de maio, foi considera a primeira lei portuguesa que tratava das criancas e dos jovens
institucionalizados. Até esta dada as respostas existentes para as criancas e jovens em
situacao de perigo ndo existiam (Fundacao Calouste Gulbenkian, 2014). Na realidade, apesar
desta preocupacdo a interpretacédo sobre a infancia, ainda estava muito aquém do essencial
e necessario para a vida das criancas (Ferreira, 2013).

Na primeira metade do século XX, podemos constatar que a institucionalizagdo de

criancas/jovens merecia melhoramento. No ano de 1978 foi criado o Decreto-Lei 314/78 de
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27 de outubro “(...) que, em matéria da “Organizacao Tutelar de Menores” (...) reorganiza o
“Tribunal de Menores”, ao qual passa a atribuir-se responsabilidades apenas em matéria de
criancgas e jovens (...)” (Fundacao Calouste Gulbenkian, 2014, p.11). Os assuntos de familia
foram colocados ao abrigo da competéncia do Tribunal de Familia, entdo criado (Fundacéo
Calouste Gulbenkian, 2014).

Nesta sequéncia de acontecimentos surgiu, em 1989 e ratificada por Portugal em
1990, a Convencéo sobre os Direitos da Crianca (Unicef, 1990). A convencéo estabelece uma
nova representacdo da crianca e realca o seu superior interesse (Almeida, 2009). Esta
convencado € um documento universal que contempla os direitos (civis, politicos, econémicos,
sociais e culturais) das criancas. Esta defende essencialmente quatro pilares, aos quais todos
os direitos se relacionam, nomeadamente, a ndo discriminagdo, o interesse superior da
crianga, a sobrevivéncia e desenvolvimento e a opinido da crianga. Para além disto, integra
54 artigos que se dividem em 4 categorias: os direitos a sobrevivéncia, os direitos de
desenvolvimento, os direitos de protecao e os direitos de participacdo (Unicef, 2004). No que
diz respeito aos direitos de sobrevivéncia, desenvolvimento e protecéo, a crianca tem direito
a ser protegida contra a discriminacdo, violéncia, abuso e exploracdo. O Estado tem de
garantir e assegurar o direito a alimentacao, habitacédo, educacéo e saude. No que se refere
aos direitos de participagdo a crianga tem a liberdade “(...) de opinido, expressao,
pensamento, consciéncia, reunido e vida privada” (Almeida, 2009, p, 21). O Estado e todos
os adultos devem proteger e assegurar estes direitos as criangas, respeitando e cumprindo a
convengao. A crianga tem “(...) direito a um nivel de vida adequando ao seu desenvolvimento
fisico, mental, espiritual, moral e social. Cabe aos pais a principal responsabilidade primordial
de lhe assegurar um nivel de vida adequado” (Unicef, 1990, p.19). Desta forma, importa
realcar que a Convencao sobre os Direitos da Crianca é o documento de direito internacional
mais reconhecido, com maior destague no mundo e é considerada como um grande avanco
na area da infancia (Sarmento, 2013). E importante salientar que foi com a Convencéo que a
temética da infancia alastrou no campo das ciéncias sociais (Almeida, 2009).

A convencao sobre os Direitos da Crianca foi um grande marco histérico e decisivo na
forma com que as criangas eram olhadas pelo mundo. Contudo podemos salientar que esta
guestdo ndo esteve parada tantos anos, pois em 1923 a Sociedade das Nac¢des publicou a
primeira declaracéo sobre os direitos da crianca e no segundo pés-guerra nasceu a UNICEF.
A UNICEF tem como principal objetivo o melhoramento da vida das criancas por todo o
mundo, proporcionando melhores condicdes de vida no que diz respeito a saude, a educacéo,
a nutricdo e ao bem-estar (Almeida, 2009).

Na Assembleia Geral das Nac¢des Unidas, no ano de 1959, sdo aprovados os 10
principios da Declaracao dos Direitos da Crianga. Estes direitos estdo associados “(...) ao
nome e nacionalidade, ao brincar e ao seu desenvolvimento numa atmosfera de paz e
amizade” (Almeida, 2009, p. 20).



No ano de 1999 foram criadas duas leis no que diz respeito a matéria de infancia e
juventude em Portugal, a Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo e a Lei Tutelar
Educativa. A Lei Tutelar educativa refere-se a aplicacdo de medidas tutelares educativas que
sdo motivadas por um ato do jovem. Por outro lado, as medidas de promocdo e protecao
aplicadas na Lei de Protecdo de Criancas e Jovens sdo aplicadas devido aos atos dos
responsaveis pelas criancas/jovens, que podem ser 0S pais ou 0S responsaveis legais
(Fundacéo Calouste Gulbenkian, 2014). Nesta linha de ideias, sobre os direitos das criangas,
Guerra (2017) afirma que:

Toda a crianga tem direito a viver uma filiacdo segura, vinculada, com ambos
0s progenitores e juridicamente estavel, sem atropelos ou descontinuidades
arbitrarias ou injustificadas, a luz do seu superior interesse, construindo-se uma
ética no cuidar da mesma, uma cultura da Crianca e um futuro de exceléncia

para ela. Mas nem sempre ela vive num mundo das maravilhas (p.8).

Os progenitores devem garantir os cuidados, protecdo e cumprir 0s interesses
superiores das criancas salvaguardando uma vida digna e respeitada. Como sabemos, no
entanto, nem todos 0s progenitores garantem isso.

O Estado e a comunidade devem assegurar a protecdo, ajuda e assisténcia especial
a todas as criancgas, visto que tém esse direito, porque estas ndo tém maturidade fisica nem
intelectual e ndo conseguem defender-se quando existe violagdo dos seus direitos (Guerra,
2017). Em relacdo a crianga e todas as decisfes a ela adjacentes devem ter em consideragéo
0 seu interesse superior. O estado deve garantir todos 0s cuidados necessarios quando os
pais e as pessoas que estao responsaveis ndo tém capacidade (Unicef, 1990). Neste ambito,
Guerra (2017) afirma que “(...) a sociedade e o Estado tém o especial dever de desencadear
as acOes adequadas a protecdo da crianca vitima de violéncia, abuso sexual, exploragéo,
abandono ou tratamento negligente, ou por qualquer outra forma privada de um ambiente
familiar normal (...)" (p.19).

A Estratégia do Conselho da Europa Sobre os Direitos da Crianga (2016) declara cinco
areas fundamentais e necessarias para a garantia dos direitos das criangas: “(...) igualdade
de oportunidades para todas as criancgas; participacdo de todas as criancas; uma vida livre de
violéncia para todas as criancas; uma justica amiga da crianca para todas as criancas; 0s
direitos da crianga no ambiente digital” (p.4). Além disto, esta estratégia (2016) enumera 0s
desafios dos direitos da crianca: pobreza, desigualdade e exclusao; violéncia; sistema de
justica feito para adultos; varios desafios para os pais e familias (como por exemplo crise

econdémica); racismo, discurso de 6dio e radicalizagéo; crescer num mundo digital e migragao.



1.1 A perspetiva da crian¢ca na modernidade

Alan Pround afirma que o interesse pela area da infancia “(...) constitui um produto da
mentalidade moderna, tipica de sociedades territorialmente organizadas em Estados-nacéo,
com uma economia capitalista (...) e marcadas pela secularizagéo, o declinio da ordem social
tradicional e a emergéncia de novas classes médias e operarias” (Almeida, 2009, p. 22). Assim
sendo, podemos verificar que os olhares sobre a crianga foram modificando com o passar do
tempo e acentuou-se na mentalidade moderna, com o nascimento das novas classes sociais.
O crescimento de um sentimento da infancia e a nova representacdo da crianga podem ser
considerados como um marco da sociedade moderna que diverge das sociedades do antigo
regime (Almeida, 2009).

Considera-se que existiram alguns contributos fundamentais, nesta época, sobre a
infancia que serdo destacados.

Em primeiro lugar, podemos evidenciar Charles Darwin (1809-1882) que introduziu o
estudo da crianga na biologia. Contribuiu para a constituicdo da crianga como um objeto
autbnomo de saber. Nesta perspetiva, a crianga € um ser em défice pois é considerada
imatura, irracional, incompetente e inacabada, ao contrario o adulto que é maduro, racional,
competente, acabado e autdbnomo. Assim, a crianga como ser irracional estd em estado
evolutivo. O adulto continua a ser considerado como um ser que ocupa uma posi¢cao superior
a da crianca e tem o dominio do poder (Almeida, 2009).

Com outra perspetiva, Thomas Hobbes (1588-1679) salientava a “(...) maldade e
perversidade primarias do estado infantil, e apelava a importancia de uma mao educativa
pesada, disciplinadora e castigadora, para dominar estes impulsos e formar o adulto”
(Almeida, 2009, p. 24). Deste modo, verificamos que a formagao das criangas era realizada
de forma rigida e inflexivel, em que os castigos prevaleciam.

Podemos verificar que tanto Charles Darwin como Thomas Hobbes diminuiam a
crianca face ao adulto, pois o adulto continuava a ser considerado como superior, detentor de
todo o conhecimento e a criangca sem qualquer poder. O adulto transmitia a ideia de inflexivel
e intolerante a criangca numa educagéo baseada em superioridade e castigos.

Anos mais tarde, Rousseau, numa perspetiva oposta “(...) fazia do angélico Emile o
exemplo roméantico da bondade, da ingenuidade no seu estado mais puro- porém cedo imerso
no mundo dos adultos e das suas instituigdes, governado pelos ingredientes simétricos do
calculismo, interesse e corrupcao” (Almeida, 2009, p.24). Na perspetiva de Rousseau, a
crianca era vista pela sua bondade e ingenuidade e existia a necessidade de a respeitar e
beneficiar o seu desenvolvimento saudéavel (Lins, Silva, Lins & Cordeiro, 2014). Contudo, igual
a perspetiva anterior, a crianga era considerada um ser inferior em relacdo ao adulto, sem
contetdo, sem conhecimento e era moldada pelos adultos, da forma como preferissem

(Almeida, 2009). Podemos verificar que com passar dos anos, mesmo continuando a
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considerar a crianga como um ser inferior, revelou-se alguma mudanca de perspetiva, apesar
de minima, passando a ser visto o lado da bondade da crianca.

John Locke (1632-1704) defendia que “(...) as criangas ndo possuem categorias
prévias de compreensdo do mundo, ou facilidade genuina para a razdo, s6 através da
educacao elas se tornam racionais, virtuosas, membros ativos do contrato social” (Almeida,
2009, p.24). Isto significa que é através da educacdo que as criancas aprendem, tem
conhecimentos e séo racionais. Conforme vao crescendo as criancas aprendem e adquirem
tudo o que as completa e assim aproximam-se do mundo dos adultos. Verificamos que o
objetivo do conhecimento é ser adulto (Almeida, 2009). Para John Locke a criancga nascia (...)
como uma folha em branco, na qual, se poderia inscrever o que se quisesse” (Lins, Silva, Lins
& Cordeiro, 2014, p. 130). Desta forma, através da educagdo as criangcas aprendiam e
adquiriam conhecimento.

J. Harden afirma que a infancia é primeiramente um termo relacional, com base na sua
relagéo de diferenga com a adultez (Almeida, 2009).

E importante realcar que n&o foi so através da area da biologia que as criancas
passaram a fazer parte do conhecimento cientifico moderno. As criangas, comegaram a ser
olhadas como futuros cidadaos, a serem consideradas nos dispositivos de poder e de saber,
pois foram reconhecidas pelo Estado-nacao. Nesta perspetiva, a crianga comecou a ser vista
como um investimento do futuro. Recuando ao século XVIII, verificamos que a medicina clinica
teve um grande contributo para o conhecimento sobre a crianca. Através de um projeto com
inquéritos as condi¢cdes de vida das varias familias e principalmente das condigbes das
criangas, no que diz respeito a saude, tornaram-se populares e colocaram a crianga no ambito
da medicina, sobretudo como objeto clinico da pediatria. As criangas dos meios populares e
operarios viviam em habitac6es sem condi¢des, ndo iam a escola, vagueavam pelas ruas e
cometiam alguns delitos. Nesta época, houve uma campanha higiénico-pedagdgica de
salvacao a infancia que também referenciava ricos e privilegiados, pois tinham como objetivo
modificar habitos, nomeadamente os hospicios de crian¢cas abandonadas, as amas-secas, a
proximidade com pessoal doméstico e o internato infantil e juvenil. Desta forma, a infancia em
perigo sensibilizava para a atuacdo dos peritos, tanto do conhecimento como também da
intervencéo (Almeida, 2009).

A crianca passou a ter um papel fundamental na construcdo da familia e a posicédo
mae-filho passa a ser um instrumento de familiarizacao nas politicas publicas. Neste sentido,
houve uma grande alteracdo nas sociedades do Antigo regime onde o poder da familia era
dado ao homem, agora a mae/mulher estabeleceu uma alianca estratégica (Almeida, 2009).

No século XIX, o saber das criancas era adquirido no espaco doméstico e em vez de
existir apenas uma categoria da infancia universal passou-se a dividir pela zona onde
habitavam e pelos valores e comportamentos, a crianga comum e a crianga marginal (Almeida,
2009).
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Nas primeiras décadas do século XX, na &rea das ciéncias humanas e sociais a
infancia ndo se destacou. Contudo, na area da psicologia do desenvolvimento com os ideais
de Jean Piaget (1896-1980), a ideia de desenvolvimento seguindo padrées universais voltou
a evidenciar-se. Para Piaget o marco da faixa etaria dos adultos € a racionalidade e a infancia
era considerada como o tempo de aprendizagem através da interacao e da assimilacao. Desta
forma, a crianca avancava por estadios que se iniciavam na simplicidade e irracionalidade,
para chegarem ao objetivo da complexidade e racionalidade, ou seja, para serem adultos
(Almeida, 2009).

No contexto da sociologia e das teorias da socializacdo, para Tallcott Parsons (1902-
1979), socializagéo refere-se ao processo de desenvolvimento da crianca (Jenks, 2002).
Numa visdo da funcionalidade da vida social a crianga era um ser passivo, incompleto e
individual e que devia ser moldada e preparada para integrar a sociedade. Neste sentido, a
personalidade humana ndo nasce com a crianga, por isso precisa de ser construida através
do processo designado de socializacdo (Almeida, 2009). Para Parsons a socializagao € (...)
um processo forcado de internalizacdo da sociedade (adulta) no individuo (crianga), de
imposicdo dos «padrdes de valores» do todo na parte” (Almeida, 2009, p. 29). O
desenvolvimento da personalidade da crianga inicia-se na familia, com a mée e depois molda-
se através das estruturas sociais que experienciou (Almeida, 2009). Desta forma, a familia
tem um papel fundamental, pois orienta a socializacdo primaria da crianga e apoia

emocionalmente (Jenks, 2002).

1.2 A referéncia da sociologia na infancia

Em primeiro lugar, podemos salientar que a sociologia da infancia pretende assumir a
infAncia como objetivo socioldgico (Sarmento, 2005). No século XX, mais concretamente nos
anos 80 e 90, destacou-se um novo paradigma sociolégico sobre a tematica da infancia
(Almeida, 2009). Importa realgar que a sociologia da infancia foi a origem da nova abordagem
sobre a infancia, porque passou a existir preocupacgao social com as criangas a nivel mundial
(Sarmento, 2013). E em meados do ano de 1980 que surgem as primeiras iniciativas de uma
sociologia da infancia com o contributo de varios sociblogos, de diferentes paises, que
estudaram a crianca e a infancia caracterizando-as como principais nas suas investigacoes e
percebendo todo o seu processo de socializagdo (Grigorowitschs, 2008). O ideal que a
infancia ndo é uma realidade natural, mas uma construcao social, que decorre do tempo e do
espaco e é variavel nas diversas formas concretas em que se expde. E de realcar que a
tematica da infancia, a exposicdo e reconhecimento da crianca como individuo e
especialmente a crianca como diferente do adulto, ganhou destaque e passou a fazer parte
da realidade na modernidade no Ocidente Europeu. Surgiu um novo olhar, que para além de

dar & crianca um estatuto proprio, deu um lugar particularizado de socializacéo, a escola. E
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na escola que a crianga cresce entre 0s pares e comecga a obter as competéncias técnicas,
como também morais que posteriormente levardo a ser um cidaddo do estado moderno
(Almeida, 2009).

A infancia é entdo considerada como um produto do tempo e do espaco. Isto significa
que a crianca ndo é um dado natural, mas passa a ser vista como uma construcao social
(Almeida, 2009).

Nesta época, as perspetivas dominantes sdo as que colocam em primeiro lugar a
cultura e a natureza perde destaque, 0 que nas perspetivas tradicionais era 0 inverso.
Contudo, Pround afirma que a infancia ndo pode ser vista nem como natural nem como
cultural, mas sim como uma multiplicidade entre estes dois elementos (Almeida, 2009).

Em 1992, Ch. Jenks afirma que a infancia deve ser entendida como uma constru¢ao
ao nivel social (Almeida, 2009).

Podemos realcar que a infancia ndo é uma realidade homogénea, pois tém diversas
variaveis como por exemplo, o sexo, a classe social, a etnia, o0 grupo etario, o que leva a que
seja introduzido relevo e também diferenciacdo, que tem como consequéncia um cenario
desigual (Almeida, 2009).

E fundamental destacar que as relagdes sociais entre criancas devem ser estudadas
por direito proprio, no seu campo separadamente dos interesses dos adultos. Contudo,
existiam duas opinides diferenciadas. Por um lado, aqueles que defendiam a presenca das
criangas na ciéncia, em que eram objeto de conhecimento. Por outro lado, aqueles que
defendiam o direito infantil & produg&@o de conhecimento, ou seja, a crianga como ser proprio
e considerada sujeito da propria investigagédo (Almeida,2009).

Neste seguimento surge outra perspetiva, ligada a ideia de que a crianca deve ser
vista como um ser no presente e ndo somente como um adulto em construgdo (Almeida,
2009).

A perspetiva de que as criangas tém uma visdo consciente e propria no que diz respeito
ao que lhes rodeia, leva a que seja necessério dar-lhes voz na area da investigagéo, pois 0s
relatos sobre as informacgdes das suas vidas sdo importantes. Assim, o ponto de vista mais
destacado passa a ser o da crianca, pois sdo produtoras de relacdes sociais e de cultura
(Almeida, 2009).

Numa perspetiva préxima aos ideais construcionistas é afirmado que as criangas sdo
ativas na construcdo dos seus contextos de vida, das pessoas que rodeia e mesmo da
sociedade em que estéo inseridas (Almeida, 2009).

O professor Jens Qvortrup defendeu a prioridade maxima a identidade social da
infancia (Sarmento, 2013). Elaborou uma teoria que distingue a infancia como uma categoria
estrutural, ou seja, os seres humanos na fase da infancia sdo atores sociais que constituem
posi¢cdes especificas nos varios contextos de vida e na dependéncia dos adultos. A infancia

passou a ser considerada uma geracao e uma forma social. Na sua perspetiva, as criancas
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sdo vistas como um elemento constitutivo do sistema de estratificacdo e sdo diferenciadas
das outras categorias, devido a dependéncia na estrutura de geracdes (Almeida, 2009). Isto
significa que a infancia é independente das criancas, pois estas sdo atores sociais e integram
a categoria geracional (Sarmento, 2005). No seu ponto de vista, a infancia deve ser observada
e analisada como uma classe social, pois é considerada como categoria fixa na sociedade
(Sarmento, 2013). Defendia ainda a ideia de que a escola preparava as criancas para
posteriormente fazerem parte da forca produtiva e assim era gerada uma variedade de
empregos adultos (Almeida, 2009).

Uma perspetiva complementar é a de Karl Manheim, dos finais dos anos 20, que afirma
que as criangas nascem em determinadas circunstancias histéricas e sociais, renovam a vida
social e participam na sociedade (Almeida, 2009).

Leena Alanen também seguiu a infancia como geragdo. Contudo focou-se na relacao
geracional, analisando os processos em que as categorias sdo construidas (Almeida, 2009).
Além disto, defende que deve ser interpretado e analisado 0s processos sociais pelos quais
“(...) as criangas sao construidas na sua identidade social e diferenciadas dos adultos, o que
envolve a acdo social (...) das criangas (...) (Sarmento, 2005, p. 365).

E de realcar que até a emergéncia do novo paradigma da infancia, a crianca
dependente estava ligada a mulher, visto que a socializacdo e a tarefa do cuidar era
praticamente exercida pelas mulheres. Os estudos mais recentes revelam que a crianga nao
é totalmente dependente, nem vulneravel, nem imatura, pois tem diversas competéncias e é
capaz de produzir o seu quotidiano. E deste modo que a representacdo da maternidade se
modifica e o papel da mée passa a ser como parceira da crianga no processo educativo. Como
podemos verificar, ao longo dos anos as teorias e as perspetivas em relagdo a tematica da
infancia e da maternidade foram se modificando (Almeida, 2009).

Segundo Berry Mayall em 2003, a infancia € uma componente estrutural da ordem
geracional. Isto significa, que as diversas mudancas no estatuto social da infancia também
levam a mudangas no estatuto das mulheres. O aumento das mulheres no mercado do
trabalho afeta as criangcas no a&mbito da ocupacéo do dia-a-dia e aumenta a preocupacao do
estado sobre a educacdo. Por outro lado, as criancas sdo consideradas membros ativos de
um grupo geracional, visto que tém uma contribuicdo para a divisdo do trabalho através do
trabalho da escola e na aprendizagem (Almeida, 2009).

No novo paradigma da sociologia da infancia surgiram outras reflexdes inspiradas no
interacionismo, centrando-se nas criangas como agentes construtores de ordem. Esta
perspetiva interacionista critica a perspetiva tradicional da escola e o processo educativo no
qual se desenvolve. A perspetiva Durkheimiana via a instituicdo como um todo e como uma
ordem de adultos, como por exemplo os professores, os educadores e o Estado. Outra
perspetiva era a de Bourdieu que designava a escola como um lugar de producdo de

desigualdades de classe, onde a cultura dominante era imposta e exigida, colocando em
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evidéncia as desigualdades sociais. Podemos destacar, que o foco estd na influéncia da
escola e do ensino nas trajetorias de vida das criancas. Isto significa que a crianca é vista
apenas como aluno e a socializacdo s6 se exerce na escola. Contudo, na nova perspetiva
isso ndo é suficiente, tal como defende Regine Sirota, € fundamental compreender a crianca
por si propria e também o que fazem dela (Almeida, 2009). Deste modo, a infancia é
reconstruida como objeto sociol6gico, mediante os dispositivos institucionais nomeadamente,
a escola, a familia e também a justica (Quinteiro, 2002). Na perspetiva de Perrenoud é
inserido o conceito de oficio do aluno (Almeida, 2009). As relacdes criadas entre pares, ou
seja, em contexto escolar com o0s colegas e no recreio participam na construcédo de oficio do
aluno (Rocha, Ferreira & Vitorinho, 2000). Além disto, real¢ca que € um trabalho determinado,
reconhecido pela sociedade, obrigatério e é uma ocupacdo permanente e controlada.
Contudo, afirma que as criancas contribuem de forma ativa para a elaboragéo de logicas e
dindmicas e ndo executam apenas o que lhes € mandado (Almeida, 2009).

F. Dubet e D. Martucelli afirmam que a escola ndo proporciona apenas qualificacbes
aos individuos, pois cria atores sociais. Os individuos formam-se através das aprendizagens,
dos papeis escolhidos para os alunos e na capacidade de gerir as experiéncias vivenciadas
na escola (Almeida, 2009). Além sito, estes autores afirmam que € através da experiéncia
social que o individuo constréi uma identidade (Silva, Raitz & Ferreira, 2009).

Regine Sirota cria o conceito de oficio da crianca que € a base do campo de estudo
da infancia. Neste sentido, a crianga gera um oficio que se vai alterando conforme as
experiéncias vivenciadas na escola, na familia e com os pais (Almeida, 2009).

Outra perspetiva, que importa realcar é a abordagem construtivista e interpretativa da
infancia de William Corsaro. Esta perspetiva distingue-se das varias ja referidas que
afirmavam que a crianga é apenas passiva e treinada pela sociedade. William Corsaro
defende que as criancas ndo tém apenas a fungdo de assimilar a sociedade na qual esta
inserida. A crianga ndo € apenas uma adaptacao e imitacdo da sociedade, mas um processo
que engloba trés conceitos: apropriacdo, reinvencdo e reproducdo (Almeida, 2009). Neste
processo a crianga participa de forma ativa, partilha e cria relagdes sociais, tanto com adultos,
como também com as criancas (Rocha, Ferreira & Vilarinho, 2000). Assim, a crian¢a participa
na sociedade e na cultura em que estéa inserida e capta a informacao dos adultos e interpreta
0s seus proprios interesses (Almeida, 2009). Isto significa que as criancas ndo recebem
apenas a cultura que lhes confere lugar e o papel social “(...) mas operam transformacfes
nessa cultura, seja sob a forma como a interpretam e integram, seja nos efeitos que nela
produzem, a partir das suas proéprias praticas (...)" (Sarmento & Gouveia, 2008, p.29). Por
outras palavras, a crianca recebe a cultura e participa de forma ativa nas transformacoes.
Corsaro defende que “(...) ndo sao apenas os adultos que intervém junto das criangas, mas
as criancas também intervém junto dos adultos” (Sarmento & Gouveia, 2008, p.29). Além da

ideia de que as criangas estdo num processo de integracéo social com o adulto, Corsaro
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afirma que também existe um processo de integracdo social de criancas com criancas
(Ferreira & Rocha, 2009). As criancas retiram a informacg&o nos adultos e criam a partir desse
ponto as suas rotinas e assim nasce a cultura de pares. Além disto, William Corsaro refere a
ideia de que o brincar é fundamental para a crianca enfrentar o dia-a-dia e com isto concluimos
gue a crianca nao imita apenas os adultos (Almeida, 2009). Considera-se que o brincar com
0 grupo de pares € uma ac¢ao social de grande importancia no processo de socializacdo, onde
as criancas interagem com os pares criando interacdes, rotinas e valores (Rocha, Ferreira &
Vilarinho, 2000).

Manuela Ferreira, durante os seus estudos mostrou que através do brincar as criancas
aprendem iniUmeras coisas como por exemplo, desenvolver a¢cdes comuns entre si, interagir
com outras criangas, representar papéis e a gerir informacdes (Almeida, 2009). Esta autora
defende ainda que deve-se dar voz as criangas nos estudos realizados (Silva, Raitz & Ferreira,
2009).

Outras abordagens defendiam que as criancas fazem parte de um grupo social
diferente dos adultos. Isto significa, que as criangas sao sujeitos diferentes, autbnomos e
protagonistas de um mundo diferenciado dos adultos (Almeida, 2009).

Todas os ideais referidos foram fundamentais para o estudo da area infantil. Podemos
concluir que as perspetivas desta tematica foram se modificando. Por um lado, a visao
tradicional que associava a crianga como imatura, dependente do adulto, incompleta e
ignorante. Por outro lado, um individuo caraterizado como maduro, completo, estavel, capaz
de ter os seus proprios pensamentos e realizar ag6es independentes (Almeida, 2009).

A concecdo da crianga também foi alvo da politica de investimento com vista no futuro.
O pensamento do século XX sobre este tema assentava que os adultos tém que exercer
controlo sobre as criangas, pois sé&o imaturas, vulneraveis e necessitam dos adultos para
ensinar os valores sociais. A realidade contemporénea da infancia foi fortemente marcada
pela institucionaliza¢do. Além disto, verificou-se a remocao das criancas do espaco publico e
na colocagdo em espacgos organizados e protegidos dos adultos. Deste modo, houve a perda
de autonomia nos interiores das cidades e criacdo de ilhas especiais para onde as criancas
se deslocavam (Almeida, 2009).

A época, meados do século XX, € marcada pelas caracteristicas da organizacéo
fordista do trabalho e da vida intima. Desta forma, a sociologia da infancia é delineada pela
desconstrucao da relacdo assimétrica entre adulto e crianca, desconsiderando este
pensamento antigo e valorizando a perspetiva de que as criangas sao seres a parte dos
adultos (Almeida, 2009).

Com as mudancas na sociedade, os trabalhos passaram a ser precarios, de pouca
duracédo e a vida intima passa a ser marcada pela individualizagéo e instabilidade familiar. A
sociedade de risco leva a todos a uma mudanca e verifica-se uma viragem na sociologia da

infancia. O adulto e a crianga passam a ser pensados como “(...)” sujeitos construtores de

15



biografia, praticas e representagbes produzidas em contextos diversos e concorrentes (...)”
(Almeida, 2009, p. 56).

Na modernidade tardia as diversas posi¢cdes sdo postas em causa, nomeadamente a
crianca e adulto. Isto aconteceu devido ao impacto da globalizacdo dos niveis econémico e
cultural das novas tecnologias de informacao. A infancia e toda a sua perspetiva envolvente
modificaram-se em grande medida nas Ultimas duas décadas. E de realcar que infancias
parecidas as das classes médias europeias foram espalhadas pelo mundo. Além disto,
verificou-se que as diversas formas de riqgueza e pobreza se juntaram a novas formas e
acentuou-se a pobreza infantii e assim mantendo-se as desigualdades nos paises
considerados mais ricos (Almeida, 2009).

Em 2005, Prout afirma que ndo héa diferencga entre entender a infancia nem a adultez
porgue tanto as relagdes entre geracdes, como também os percursos de vida se desenvolvem
com dependéncia parcial e em parceria com as diversas entidades. Nesta linha de ideias, N.
Lee afirma que tanto os adultos como as criancas séo seres incompletos, dependentes de
extensdes das redes e dos conjuntos (Almeida, 2009).

Lahire da um contributo fundamental na tematica da infancia. Este autor refere que a
personalidade e os comportamentos das criancas sdo um produto da socializacdo e da
maneira que as criangas adquirem as relagdes sociais no seio familiar, alterando-se no dia-a-
dia. Desta forma as criancas passam por diversos contextos entre a escola e familia (Almeida,
2009). Neste sentido, as criangas sdo agentes criativos que participam tanto na vida escolar
como também na vida familiar (Abrantes & Amandio, 2014).

Ao longo do tempo a crianga ganhou destaque e com a Convencao sobre os Direitos
das Criangas, no paradigma cientifico verificava-se a construgéo social da infancia, a crianca
enquanto ator e sujeito da palavra e da cultura, ou seja, a crianga participava na socializagdo.
Além disto, este novo olhar tedrico da infancia tornou-se objeto autbnomo de ciéncia e assim
a crianga passa a ser tida em conta no que se refere no seu ponto de vista. Para os
investigadores esta caracterizava-se em tornar as criangas parceiras na descoberta cientifica
ao lado do investigador, ou seja, as criancas participam as investigacoes (Almeida, 2009).

Em Portugal, Soares, em 2005, afirma igualmente neste sentido, que se deve ter em
consideracédo os olhares das criancas, fazendo progredir a cidadania infantil (Almeida, 2009).

Resumindo, na emergéncia de um novo paradigma temos por um lado os autores que
defendiam que as criancas tém caracteristicas diferentes dos adultos, por isso devem ser
consideradas pelos investigadores. Por outro lado, alguns autores defendiam que a pesquisa
com as criangas ndo deve conceber como adquirido a distin¢gdo entre adulto e crianca. Morrow
e Richard afirmam que na area da sociologia as criancas devem ser vistas como autores

sociais e os dados devem ser validos (Almeida, 2009).
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Na sequéncia historica, a infancia ganha lugar na categoria da geragdo como
permanente nas sociedades contemporaneas. As criangas passam a ser vistas como sujeitos
que vivem uma vida de criancas (Almeida, 2009).
Na realidade e olhando para o percurso da area da infancia, verifica-se que nas ultimas
décadas houve um grande progresso. E cada vez mais evidente a preocupacio e exigéncia
em ouvir a voz das criancas (Sarmento, 2013).
Concluindo, verifica-se que o objeto da sociologia da infancia € a infancia como
categoria social e as criancas como atores sociais (Sarmento & Gouveia, 2008). Nesta linha
de ideias Ferreira e Rocha (2009) afirmam que a
Sociologia da Infancia (Sl), constituido na dupla assun¢éo de infancia como
categoria geracional construida social e historicamente e das criangas como
atores sociais, ao reconceptualizar a educagao como inerente ao “oficio das
criangas” tem defendido a necessidade de as desescolarizar e de complexificar
a andlise dos processos de socializacdo para as evidenciar noutros terrenos
socioeducativos, nas interagdes com adultos e outras criangas e na produgao
de culturas de pares infantis (pp. 232-233)

Desta forma verifica-se a preocupacao cada vez mais elevada de dar uma categoria e lugar

social as criancas, dando-lhes visibilidade e importancia como atores sociais € ndo como

sujeitos que apenas interiorizam o que Ihes é transmitido pelos adultos.

Todos os autores anteriormente referenciados contribuiram com ideias e perspetivas
na area da sociologia da infancia, o que revolucionou e permitiu o progresso e a valorizagdo
da crianca.

Importa realcar que todos os profissionais das diversas areas que estdo em contato
com criangas devem privilegiar e valorizar a crianga, que durante décadas tinha um papel na
sociedade de mera recetora e que ao longo dos anos foi ganhando importancia. Devem
permitir que estas interajam de forma ativa em tudo o que lhes diz respeito. A crianga deve

ter voz e os profissionais devem ouvi-la e respeitar 0os seus contributos.

1.3 Uma perspetiva das criangas em Portugal

Em Portugal comegou a dar-se maior importancia ao quotidiano da familia e das
criancas, a presenca dos adultos responsaveis e aos lagos efetivos criados, com a perda
significativa de criangas. Noutra vertente, verifica-se a intensidade da institucionalizacéo de
criangas e jovens no pais. Outro dado importante séo as condi¢des de vida na construcao da
infancia e na aposicdo social da familia, que revela desde logo as desigualdades materiais
das criangas e como consequéncia o processo de socializacdo. E importante verificar que
existe outro pilar fundamental na representagdo moderna da infancia, a escola e todos os

seus vinculos. E de salientar que houve um aumento de criangcas em ambos 0s sexos em
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creches, jardins de infancia, pré-escolar e ATL. Além disto, existiu uma maior incidéncia neste
fator, quanto mais elevada a escolarizacao dos pais. Verifica-se deste modo a ida da crianca
para o ambiente escolar cada vez mais cedo (Almeida, 2009).

Em Portugal a sociologia da infancia emergiu tardiamente, pois foi apenas nos anos
90 que apareceram os primeiros contributos (Sarmento, Fernandes & Tomas, 2017). Esta
area surge com a juncao de varias perspetivas das areas das ciéncias da educacdo com a
sociologia (Delgado & Tomas, 2013). Na sociologia da infancia emergente verifica-se que as
criancas foram também colocadas na agenda cientifica e foi-lhes dada visibilidade estatistica
em Portugal. Isto foi considerado um grande passo para a autonomia e relevancia das
criancas como objeto de ciéncia (Almeida, 2009). Importa realgcar que em Portugal a
semelhanca de outros paises, a Convencao sobre os Direitos das criangas impulsionou o
desenvolvimento a partir da area da sociologia da infancia. Deste modo, deu-se visibilidade a
crianca como sujeito ativo de direitos (Sarmento, Fernandes & Tomas, 2017).

Denota-se que a grande maioria das pesquisas realizadas sado sobre o impacto das
criancas na vida dos adultos e ndo consideram as criangas como atores sociais, pois delegam
os adultos para falar sobre elas. De facto, as novas linhas de investiga¢ao foram criadas onde
0s testemunhos de criancas eram considerados (Almeida, 2009). Além disto, muitos trabalhos
foram realizados na defesa dos direitos das criangas nas varias dimensdes da protecéo, da

participacdo e que a sua agéo social fosse valorizada (Sarmento, Fernandes & Tomas, 2017).

1.4 Uma perspetiva histdrica dos maus-tratos a criangas na area da sociologia

Na perspetiva historia, como sabemos os maus-tratos a criangas ndo séo recentes,
mas sim remontam ha longos anos atras (Coelho, 2009). Contudo, sé foi considerado
problema social recentemente. E apenas no final do século XIX que esta questdo ganhou
destaque na area social e cientifica, quando o Estado passou a ter um papel importante na
protecdo das criancas. Na area da sociologia a criangca maltratada entrou muito tarde. A
declaracdo de H. Kempe no ambito das agressbes pelos pais as criancas foi um grande
escandalo naquela época, pois modificou a representacao da familia, que era vista como
sinénimo de afeto no desenvolvimento das criancas. Além das formas de abuso ao nivel fisico
sobressairam também os maus-tratos ao nivel emocional, efetivo, alimentar, de saude e de
higiene. Os maus-tratos as criancas s6 tiveram lugar na sociologia anos depois, primeiro
ganhou destaque na area da saude (Almeida, 2009).

Nas primeiras investigagdes realizadas nos Estados Unidos da América comprovaram
que a crianca era maltratada em vérias instituicdes em diversos lugares, mas é na familia que
0S maus-tratos mais acontecem (Almeida, 2009). Tal como afirmam Ana Almeida, Isabel
André e Helena Almeida (1999) “(...) a crianca pode ser maltratada em diferentes instituicdes

e lugares, publicos ou privados; mas é dentro de casa, em cendrio familiar, que 0os maus-
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tratos séo mais frequentes e perigosos” (Almeida, André & Almeida, 1999, p.93). Um dos mais
violentos lugares de risco e também de morte para as criancas é na familia moderna e ndo no
exterior, nem com um individuo estranho (Almeida, 2009).

E certo que os maus-tratos a criangas ndo aconteceram apenas na sociedade
contemporanea. A histéria da infancia aponta para um negativo cenario de maus-tratos. A
sociedade teve uma grande evolu¢ao pois comegou a observar 0s maus-tratos como um grave
problema e a realidade na infancia ndo deve ser sindnimo de risco, nem de sofrimento fisico
e psicolégico (Almeida, 2009).

No que diz respeito a Portugal, os trabalhos nesta temética iniciaram-se também na
area médica nos anos 70. Apenas na década seguinte € que se tornaram publicos através de
trabalhos realizados por grupos de profissionais, pediatras e técnicos de servigo social. Em
1986 foi publicado o primeiro estudo sociolégico sobre maus-tratos a criancas. Em 1991 da-
se um grande progresso com a criacdo das Comissdes de Protecdo de Menores, elevando o
alerta para as criangas em risco. No ano de 1994 a Assembleia da Republica ordenou ao
centro de estudos judiciarios um levantamento sobre as criangas maltratadas em Portugal.
Este marco revelou ser um grande passo na investigacao sobre os maus-tratos a criangas no
seio familiar (Almeida, 2009).

Os profissionais das areas da educacao, salude e social comecaram a se preocupar
com as criangas e 0s maus-tratos, mas também com as questdes da alimentac¢édo, do sono,
do brincar e do estudo (Almeida).

Ao longo dos anos a tematica dos maus-tratos comegou a ganhar uma elevada
visibilidade. Os diferentes especialistas da area cada vez mais estdo atentos nos processos

de detecgédo, avaliacdo e intervencdo com as criancgas que sofrem maus-tratos (Coelho, 2009).
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2. SituagOes de Perigo e de Risco

Os direitos das criancas sdo violados todos os dias, desse modo aumenta a
preocupacdo da sua protecdo (CNPDPC, 2020). A Comissado Nacional de Promocgéo dos
Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens (CNPDPCJ) diferencia, no entanto, as situagdes
de risco e de perigo. As situagbes de risco “(...) implicam um perigo potencial para a
concretizacdo dos direitos da crianca (...), embora nao atingindo o elevado grau de
probabilidade de ocorréncia que o conceito legal de perigo encerra” (CNPDPCJ, 2016a).
Nesta linha de ideias, o Manual de processos-chave Centro de Acolhimento Temporario (s.d)
afirma que as criangas ou jovens em situagao de perigo “(...) sdo aqueles que, pelas suas
carateristicas biolégicas e/ ou pelas carateristicas da sua familia, estdo sujeitos a elevadas
probabilidades de vir a sofrer privagbes que comprometam a satisfacdo das suas
necessidades basicas de natureza material ou afetiva” (Seguranga Social, s.d., p. 1). Nesta
situacdo encontram-se as criangas ou jovens que sofrem tanto de limitacdes, como de
privacdes em varias areas que sdo essenciais para o seu desenvolvimento (Seguranca Social,
s.d). Quando os fatores de risco aumentam e agravavam-se, em determinadas situagoes,
podem levar a situacbes de perigo quando existe auséncia de fatores de protecdo ou
compensatérios. Como é evidente, nem todas as situagdes de risco levam a uma situacao de
perigo. Por si sO, uma situacao de perigo pode existir devido a uma situacao de crise aguda,
como é o caso da morte e dos divércios. O Sistema de Promocao e Protecao da Infancia e
Juventude portugués, com esta diferenciacao, de risco e de perigo, é que determina o nivel
de intervencdo que deve ser realizada em cada caso (CNPDPCJ, 2016a).

Nas situacdes consideradas de risco, a intervencéo realiza-se para superar o risco,
utilizando a prevencéao primaria e secundaria das situacfes de perigo, que pode ser realizada
através tanto de politicas como de estratégias e agfes integradas (CNPDPCJ, 2016a). Falar
em prevencao significa antecipar o acontecimento, ou seja, atuar antes que algo aconteca.
Para haver prevencgéo é necessario intervir atempadamente apostando num futuro melhor, no
bem-estar e qualidade de vida do individuo (Montano, s.d.b). Para Magalhdes (2002) referido
por Macedo (2009) a prevencdo deve ser considerada e colocada em primeiro lugar nas
politicas de bem-estar e protecdo de criangas e jovens (Macedo, 2009).

Varios estudos revelam que para prevenir os maus-tratos e situagfes de perigo é
necessario otimizar os servigos dirigidos a comunidade. Segundo Goleman, a melhor forma
de prevencdao é transmitir informag&o aos mais jovens (Montano, s.d.b). Importa real¢car que
“E na criacdo de dinamicas de mobilizacdo e envolvimento da comunidade, através da
concretizacdo de atividades diversificadas que se fortalece a promoc¢édo dos direitos e a
prevencao das situacgdes de perigo” (CNPDPC, 2020, p.30). Com isto, podemos verificar que
o desenvolvimento de acbes de prevencdo é fundamental para evitar situacdes de risco e

perigo.
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Esta perspetiva de prevencao priméria e secundaria séo direcionadas a generalidade
da populacdo ou a grupos mais especificos de familias que se encontrem numa situacéo de
vulnerabilidade. Nesta sequéncia, podem ser realizadas, por exemplo, campanhas de
informacéo e formacao parental (CNPDPCJ, 2016a).

Para Caplan (1964) existem trés modelos de prevencado a primaria, a secundaria e a
terciaria. A prevencao primaria € a diminuicdo do aparecimento de novos problemas na
populacdo durante um determinado periodo de tempo. Isto significa que a atuacéo € realizada
em contextos onde existe a possibilidade de vir a ocorrer. A prevencao secundaria define-se
através da reducdo da incidéncia de um problema, em contextos especificos onde se
apresentam marcas de risco. A prevencao terciaria € a reducao dos impactos de um problema
e das suas consequéncias (Montano, s.d.b).

Esta perspetiva foi alvo de varias criticas e foi redefinida por Klein e Goldston em 1997.
Para estes autores a prevencao primaria consiste em acdes que vao antecipar o proéprio
problema e estdo centradas nos grupos de pessoas que néo tém nenhum tipo de problema.
A prevencdo secundaria recai no modelo de atuacdo atempada nos grupos que Sao
vulneraveis a este tipo de problema. Por dltimo, a intervencao terciaria ocorre de forma
reparadora de modo reparar o dano e remover o perigo (Montano, s.d.b).

Na area da prevencao, os sectores da Saude, da Educacao e da Acao Social e as
entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude tém um papel fundamental.
Estas devem desenvolver programas que transmitam uma percec¢éo positiva as criangas, na
medida de promocao dos seus direitos desenvolver programas de prevencao nos grupos que
apresentem alguma problematica. Além disto, devem intervir atempadamente em situagdes
de perigo. Neste contexto, a prevencdo primaria consiste em promover o bem-estar das
criancas e das suas familias através de uma educacédo e da transformagéo ao nivel social.
Este nivel de prevencgédo esta destinado as familias de alto risco, mas também aos individuos
de forma generalizada. As atuagfes séo realizadas ao nivel social nomeadamente através de
campanhas de sensibilizacdo e de informacdo para que se modifique comportamentos na
sociedade relativamente a temética dos maus-tratos e da violacéo de direitos das criangas. O
principal objetivo € a diminui¢cdo dos fatores de risco. As entidades que exercem este tipo de
prevencdo sao a CPCJ alargada e a ECMIJ (Entidades com competéncia em matéria de
infancia e juventude). A prevencao secundaria é realizada pelas ECMIJ com a finalidade de
identificar as familias com mais probabilidade de exercerem maus-tratos as criancas. O
grande objetivo é prevenir maus-tratos no futuro. Esta prevencéo é realizada através de
programas e de estratégias de apoio as familias identificadas, dando também competéncias
parentais. Na prevencao terciaria podemos verificar que a finalidade é a interrupcdo das
situacdes de maus-tratos as criancas, proteger e reparar, modificando as dinamicas
familiares, promovendo a parentalidade positiva nas familias tornando-as mais saudaveis e

assim reduzindo ou até mesmo eliminando o aparecimento de novos casos de maus-tratos.
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As entidades que exercem este nivel de prevencéo sdo a CPCJ restrita e a ECMIJ (Montano,
s.d.b).

Além disto, no campo da educacéo, as escolas e todos os seus profissionais também
tém um papel fundamental nos trés niveis de prevencéo, através de acdes desenvolvidas em
parceria com entidades dirigidas as criancas (Montano, s.d.b).

Por outro lado, nas situac@es de perigo, a intervencao ja tem como objetivo remover o
perigo em que a crianca esta exposta. Aqui ja se aplica uma medida de promoc¢ao e protecado
(CNPDPCJ, 2016a).

A sinalizacao pode ser realizada na Comissao de Protecdo de Criancas e Jovens da
area de residéncia, no servi¢o de saude, na escola, nos servi¢os de acao social, na PSP, na
GNR, na policia judiciaria, nas vérias forcas de seguranc¢a, no ministério publico e no tribunal
(CNPDPCJ, 2016b).

Posto isto, a Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo, considera que a crianga
ou jovem esta em perigo quando:

a) Estd abandonada ou vive entregue a si propria;

b) Sofre maus-tratos fisicos ou psiquicos ou € vitima de abusos sexuais;

c) Nao recebe os cuidados ou a afeicdo adequados a sua idade e situacao
pessoal;

d) Estd aos cuidados de terceiros, durante periodo de tempo em que se
observou o estabelecimento com estes de forte relacéo de vinculacdo e em
simultdneo com o ndo exercicio pelos pais das suas fun¢des parentais;

e) E obrigada a atividades ou trabalhos excessivos ou inadequados a sua
idade, dignidade e situacdo pessoal ou prejudiciais a sua formacdo ou
desenvolvimento;

f) Esta sujeita, de forma direta ou indireta, a comportamentos que afetem
gravemente a sua seguranca ou o seu equilibrio emocional;

g) Assume comportamentos ou se entrega a atividades ou consumos que
afetem gravemente a sua salde, seguranca, formacdo, educacdo ou
desenvolvimento sem que os pais, o0 representante legal ou quem tenha a
guarda de facto se lhes oponham de modo adequado a remover essa
situacgao (Guerra, 2017, p.23).

Podemos concluir que a crianca esta exposta a uma situacao de perigo quando a sua

seguranca, saude, formacao, educacéo ou desenvolvimento sdo postas em causa (Fundacéo
Calouste Gulbenkian, 2014).
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2.1 Procedimentos e a Intervencdo nas situagc8es de maus-tratos e em situacfes de

perigo

O Sistema de Protecéo de Infancia e Juventude abrange na Intervencdo Subsidiaria
no perigo, na base da pirdmide as Entidades com Competéncia em Matéria de Infancia e
Juventude (ECMIJ) (saude, educacdo, seguranca social, entidades policiais, autarquias,
IPSS, ONG etc.), no patamar a seguir encontra-se a Comissdo de Protecdo de Criancas e

Jovens e no topo os tribunais.
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Figura 1 - Intervencgéo subsidiaria no perigo

E importante realcar que as CPCJ s6 intervém quando as entidades de primeira linha
Nao conseguem remover o perigo e é assim necessaria uma medida de promocéao e protecao
(Montano, s.d.a).

Quando existe uma situacdo de perigo que resulta das incapacidades das familias de
concederem cuidados as criangas, nomeadamente no que diz respeito a seguranca, ao afeto
e a capacidade educacional, que podem desencadear fatores de risco, é fundamental que
todas as entidades referidas anteriormente estejam prontas a atuar para protecdo das

criancas, de forma a afastar o perigo e a proporcionar o seu bem-estar (Montano, s.d.a).

2.1.1 Acao das Entidades de primeira linha da A¢éo Social

Cabe ao Estado e a sociedade proteger as criangas que se encontram em situacao de
perigo, tendo em vista o seu desenvolvimento integral. Desta forma, o estado deve apoiar e
cooperar com todas as entidades para a resolugédo das situacdes de criangcas em perigo,

salvaguardando os seus direitos (Montano, s.d.a).
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No Sistema Nacional de Protecdo a Infancia e Juventude o conceito de Entidades
estende-se a todas “(...) as pessoas singulares ou coletivas publicas, cooperativas, sociais ou
privadas (...)” (Montano, s.d.a, p. 82) que ao desenvolver a sua acdo em areas da infancia e
juventude podem intervir tanto na promoc¢ao dos direitos das criancas como também na
protecao da crianca em perigo. Assim, estas entidades fazem parte da primeira linha de acéo
(Montano, s.d.a). As ECMIJ tém como objetivos dar apoio em dois niveis, nomeadamente
educativo e social e como € evidente proteger as criancas e os jovens (Reis, 2009). Tém como
vantagem a intervencdo mais préxima das criancas e das suas familias, por isso tem a
legitimidade de intervirem de forma consensual com as familias. Em primeiro lugar estas
entidades atuam na forma de prevencéao das situagdes de risco e de perigo, depois na dete¢cao
e diagnostico e na intervencdo de forma precoce. Posteriormente, caso as Entidades ndo
consigam intervir eficazmente, passa para o segundo patamar, as CPCJ, e deve ser
transmitida toda a informagéo recolhida até ao momento, de forma a solucionar o problema
(Montano, s.d.a).

Nas situacfes de perigo, em primeira instancia as ECMIJ intervém através de um plano
designado por Plano de Intervencao Familiar com a crianga que esta em risco juntamente com
a sua familia e em parceria com as restantes entidades envolvidas. Esta intervengéo tem que
ser realizada com a concordancia e a cooperagéo de todos os envolvidos (Montano, s.d.a).

A intervencdo das ECMIJ quando a crianga se encontra em perigo € composta por
trés fases, a detencao/sinalizacdo, a avaliacdo/ tomada de decisdes e a fase da intervengao/
follow-up/ motorizagdo. Contudo, pode ser necessario um procedimento de urgéncia,
dependendo dos casos e do perigo ao qual a crianca se encontra. Por vezes, as ECMIJ tém
que intervir de imediato para salvaguardar a vida e a integridade fisica da crianca, caso se
verifiqgue que ndo esta com um adulto responsavel por ela ou a intervencéo for negada pelos
pais. No caso de urgéncia as ECMIJ tém que realizar agdes imediatas, nomeadamente com
recurso a PSP e GNR, comunicando ao ministério publico e registar o acontecimento e
transmitir a cada entidade envolvente (Montano, s.d.a).

E importante realcar que as ECMIJ s&o consideradas privilegiadas para a detecéo das
situagdes de perigo, pois estdo nos contextos onde tém mais facilidade de observacéo e de
identificar as situacdes de perigo a qual a crianca esta exposta. Ainda assim, o setor educativo
€ um dos maiores detetores de perigo devido ao seu trabalho préximo com as criancas
(Montano, s.d.a).

E fundamental e cada vez mais necessario promover iniciativas para que as criancas
conhecam os seus direitos e estejam sensibilizadas para a realidade dos maus-tratos e assim
consigam identificar de forma mais facil estas situa¢des (Montano, s.d.a).

Existem alguns indicadores de maus-tratos, por exemplo a nivel fisico podem ser
observadas marcas como é o caso de nédoas negras, feridas, fraturas e baixa de peso. Pode-

se também encontrar indicadores no comportamento como por exemplo, atraso no
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desenvolvimento, a nivel emocional, a nivel das perturbacdes alimentares, entre outros
(Montano, s.d.a).

Existem indicadores sociais que sdo indicadores da familia que transcendem as
caracteristicas pessoais e da relacdo familiar, pois estéo relacionados pelo contexto, afetando
de forma indireta a relacdo entre pais e filhos. Desta forma, os fatores de risco sociais podem
afetar negativamente a familia, como por exemplo a falta de apoio familiar, escassez de
recursos econdémicos e condi¢cdes habitacionais (Montano, s.d.a).

As ECMIJ por vezes tém de intervir na detecdo direta das situacdes de elevado risco
ou de perigo em que a crianca se encontra. Existe também a detecéo indireta onde as ECMIJ
tém conhecimento de uma situacdo de perigo e de maus-tratos a criangas através da
informac&o transmitida por outros profissionais que exercem as suas fun¢gdes com criancgas,
por cidadaos e outras associacdes e entidades que intervém nestes contextos. Os servicos
de saude também conseguem detetar situac6es de perigo principalmente quando a crianga
ainda nédo frequenta a creche. Tém o beneficio de conseguir verificar as les6es ao nivel fisico.
Neste sentido os servigos de saude devem pedir a intervengao do servigo social e das equipas
do meio de saude onde se encontra (hospital, centro de saude). Posteriormente, devem
sinalizar a CPCJ e quando existe crime a denuncia deve ser realizada ao Ministério Publico
(Montano, s.d.a).

E importante realcar que a detecéo e sinalizacio também pode ser realizada através
dos servigos de aconselhamento e através das linhas telefonicas de apoio. Podemos salientar,
a Linha Nacional de Emergéncia Social, as linhas telefonicas Instituo de Apoio a Crianga, a
APAV, a Confederacédo Nacional de A¢ao sobre o Trabalho Infantil e a Associagéo Portuguesa
de Criangas Desaparecidas. Estes profissionais podem orientar as situacdes e transferir para
as entidades competentes (Montano, s.d.a).

A sinalizagédo das situacdes de perigo deve ser realizada precocemente, pois uma
sinalizagéo tardia aumenta a gravidade das consequéncias para a crianca, diminuindo o éxito
da intervencéo (Montano, s.d.a).

A rececdo da sinalizacdo de uma crianca em perigo € uma fase importante para a

intervencdo das ECMIJ e das CPCJ pois € o inicio da protecao da crianga (Montano, s.d.a).

2.1.2 Intervencéo das CPCJ

As CPCJ sao consideradas como “(...) instituicdes oficiais nao judiciarias com
autonomia funcional que visdo promover os direitos da crianga e do jovem e prevenir ou por
termo a situagfes suscetiveis de afetar a sua seguranca, saude, formacdo, educagédo ou

desenvolvimento integral” (Montano, s.d.a, p. 102). Isto significa que as CPCJ tém o papel
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fundamental de promover os direitos e de prevenir as situacdes de perigo (CNPDPC, 2020).
As CPCJ intervém na area do municipio onde est4 situada a sede (Montano, s.d.a).

As CPCJ funcionam em duas modalidades nomeadamente, a Comissao Alargada que
esta direcionada para acdes gerais de promocao dos direitos da criancas e prevencao do
perigo e a Comissdo Restrita que desenvolve a sua acdo nas situacdes especificas quando a
crianca esta em perigo (Montano, s.d.a).

A intervencdo das CPCJ é realizada quando as ECMIJ ndo conseguem adequar e
intervir de forma eficaz, removendo o perigo ao qual a crianca se encontra e ndo ha mais
possibilidades de intervencéo (Montano, s.d.a). Contudo, as CPCJ trabalham em colaboracéo
com as ECMIJ (Reis, 2009)

As CPCJ s6 podem intervir com o consentimento dos pais, representante legal ou a
pessoa que tenha a guarda de facto da crianca e por ndo oposi¢ao da crianca que tenham 12
ou mais anos (Montano, s.d.a).

A intervencdo das CPCJ segue 0s seguintes principios: interesse superior da crianca,
privacidade, intervencdo precoce, intervencdo minima, proporcionalidade e atualidade,
responsabilidade parental, prevaléncia da familia, obrigatoriedade da informacé&o, audicdo
obrigatoria e participacao e subsidiariedade (Montano, s.d.a).

As CPCJ intervém quando existe uma comunicagdo de que a crianga esta em perigo.
Quando as ECMIJ transmitem toda a informagé&o, o procedimento das CPCJ sera um pouco
mais rapido. Além da informag&o transmitida pelas ECMIJ € necessario recolher informacao
junto da familia e da crianca. Depois da recec¢éo das sinalizagdes sobre as situacdes de perigo
as CPCJ iniciam um Processo de Promogé&o e Protecdo individual para a crianga. O mesmo
sera distribuido a um elemento que ir4 coordenar o caso. De seguida, os pais da crianga
devem ser informados. Caso ndo haja oposi¢ao por parte dos pais e a crianga concordar sera
realizada uma avaliagdo diagndstica, onde toda a informacéo é recolhida tanto da crianca
como da familia. Assim, € verifica-se a existéncia da necessidade de aplicacdo de uma medida
de promocéo e protecdo e qual a mais adequada, nomeadamente através de um Acordo de
Promocao e Protecéo e o respetivo Plano de Intervencdo ou Plano de Protecéo. A avaliacdo
diagnoéstica determina na maioria das vezes o modelo ecolégico de avaliagdo e intervencédo
das situagbes de maus-tratos centrados na crianga (Montano, s.d.a).

De acordo com a situagédo, o técnico da CPCJ juntamente com 0s pais e a crianca e
com a colaboracao de todas as entidades importantes para o processo, define o diagnéstico
dos fatores da situacdo de maus-tratos e o plano de intervencéo ou o plano de protecédo que
devera ter em consideracdo as necessidades da crianca, as competéncias da familia e os
fatores protetores e de risco (Montano, s.d.a). Desta forma, garantida as condi¢ces para a
intervencdo da CPCJ, o responsavel pelo processo de promocgdo e protecdo realiza a
avaliacdo diagnostica da situagédo de perigo ao qual a crianga se encontra, num tempo que

ndo deverd ultrapassar os seis meses. Assim, € recolhida toda a informacao junto da crianca,
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familia e junto dos meios e contextos aos quais a crianga esté inserida, principalmente a
escola, o estabelecimento de salde, os servicos comunitarios, entre outros. O objetivo desta
avaliacdo € o conhecimento de forma profunda da situac&o da crianca para que assim seja
tomada a medida mais adequada para remocédo do perigo. Terminada a fase de avaliacdo
diagnéstica, o processo de promocéao e protecao vai a reunido da CPCJ com a finalidade de
ser decidida a necessidade de aplicacdo de medida para a protecdo da crianca. No caso de
nao ser verificada a necessidade de aplicacdo de uma medida, o profissional que esta a gerir
0 processo sugere um arquivamento na fase final da avaliacdo diagnéstica. (CNPDPCJ,
2020).

As tomadas de decisdes das CPCJ concentram-se “(...) na abertura, ou n&o, de um
procedimento de urgéncia; a aplica¢do, ou ndo, de uma medida proviséria; a separacao, ou
nao, da crianga dos seus pais; a decisdo sobre a duragido dessa separacao, temporaria (...)
ou definitiva; ao arquivamento liminar, ou ndo, do processo" (Montano, s.d.a, p.142).

E importante que exista uma avaliacdo dos maus-tratos e dos contextos principais para
a crianca, identificando os problemas, os aspetos positivos e as dificuldades que levaram a
posicao de perigo da crianca (Montano, s.d.a).

As medidas de promocéo e protecdo podem ser no meio natural de vida da crianca ou
de colocacdo. No que diz respeito ao meio natural de vida pode ser apoio junto aos pais, apoio
junto de outro familiar, confianca a pessoa idonea ou apoio a autonomia de vida. A medida de
promocao e protecdo de colocagdo pode ser realizada em acolhimento familiar ou em
acolhimento em instituicdo. Estas medidas pretendem afastar o perigo em que a crianga esta
sujeita e garantir as condi¢cdes essenciais para a sua vida, recuperando as suas condi¢oes
fisicas e psicoldgicas (Montano, s.d.a).

E importante referir que o Ministério Publico auxilia as CPCJ verificando a legalidade
e a tomada de decisdes, motorizando a atividade de forma a garantir que sdo postos em
pratica os processos judiciais adequados (Montano, s.d.a).

As CPCJ tém que comunicar ao ministério publico as seguintes situa¢des: quando
existe encaminhamento para a adocdo, quando ndo existe o consentimento e oposi¢cdo da
crianca maior de 12 anos, incumprimento do acordo de Promocéao e Protecao, inexisténcia de
meios necessarios para executar a medida, quando nao existe decisdo apés seis meses da
identificacdo da situacdo de perigo, no caso da medida referir a separacdo da crianca aos
pais, quando a situacdo implica alteracdo do regime de exercicio de responsabilidades
parentais e no caso das situa¢cfes de perigo serem crime (Montano, s.d.a).

No que se refere as situacdes de urgéncia, em qualquer fase do processo, em que se
verifiqgue que existe perigo atual ou iminente para vida da crianga e mesmo que exista de
forma agravada, o comprometimento tanto da integridade fisica, como psiquica da crianca/

jovem e na auséncia de consentimento dos pais ou de quem tinha a guarda de facto, as CPCJ
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removem a crianga/ jovem da situagdo de perigo em que esteja e realizam a protecdo de
emergéncia numa casa de acolhimento ou junto de algum familiar (CNPDPCJ, 2020).
Podemos concluir que as CPCJ tém o papel de verificar, avaliar e decidir a medida
mais apropriada para a crianga e para 0s jovens que estao em risco ou em perigo (Reis, 2009).
As funcdes das CPCJ séo importantes e muito complexas pois podem modificar a vida das

criancas e dos jovens e também das suas familias (Oliveira, 2014).

2.1.3 As Equipas Multidisciplinares de Apoio aos Tribunais e os Tribunais

As Equipas Multidisciplinares de Apoio aos Tribunais (EMAT) e Equipas de Criancas
e Jovens (ECJ) colaboram com o tribunal na fase de instrucdo do processo, de instrucao
judicial e na execucdo da medida, prestando apoio técnico, realizando relatérios e
informacfes sociais e auxiliando na realizacdo das medidas de Promocéo e Protecéo.
Podemos salientar, que as equipas da EMAT acompanham os menores em perigo junto dos
tribunais e apoiam de forma técnica as decisdes dos tribunais. Além disto, a EMAT
acompanha os menores, quando a decisdo € a retirada da familia e realizam o papel
fundamental de mediadores entre as criancas, as familias, as instituicbes e os tribunais
(Montano, s.d.a).

E importante referir que os tribunais sdo o Ultimo patamar da intervencdo, pois s
intervém sempre que a Lei o define para aplicagdo das medidas de promocao e prote¢éo de
forma arbitraria, privilegiando sempre as solu¢gbes que permitam o consenso (CNPDPCJ,
2020).

2.2 Situagéo em Portugal

O numero de criancas e jovens inseridas em acolhimento residencial € sem ddvida um
fendmeno social muito preocupante em todo o mundo. De acordo com a UNICEF, os dados
do ano de 2009 mostram que em acolhimento residencial viviam mais de 2,2 milhdes de
criangas e jovens no mundo (Mota, 2021).

Em relagdo a Portugal, segundo o Relatério Anual da Avaliagdo da Atividade das
CPCJ, do ano de 2020, indica que existem 69 622 Processos de Promocédo e Protecado, dos
quais 30 256 transitaram de 2019 e foram iniciados 39 366 novos processos em 2020. Ainda
assim, é de salientar que desses 39 366, 31 599 correspondem a novos processos e 7 767
corresponde a processos que foram reabertos. Importa ainda referir que dos 69 622
Processos de Promocdo e Protecdo, 1 387 sdo transferéncias de processo, devido a
mudancas de residéncia da crianca ou jovem e 1 706 situacdes que originaram mais do que
uma reabertura de processos ho mesmo ano. Podemos constatar, que no ano de 2020, 66

529 criancas e jovens beneficiaram de intervencéo pelas CPCJ (CNPDPCJ, 2020).
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No ano 2020, foram comunicadas as 310 CPCJ, 41 337 situacdes de perigo. E
importante evidenciar que foram menos 2 459 do que em 2019, contudo, um ndmero superior
ao registado em 2018, em que foram comunicadas 39 053 situacdes de perigo. Destas 41 337
situacBes de perigo, 591 foram comunicadas através da Linha Criancas em Perigo, e 784
através do formuldrio online. Nas situacdes de perigo comunicadas as CPCJ, 11 955 foram
por negligéncia, 13 363 por violéncia doméstica, 5 594 por comportamentos de perigo ha
infancia e juventude, 6 232 por direito a educacéo, 1 711 por maltrato fisico, 1 192 por maltrato
psicolégico, 518 por abandono, 712 por abuso sexual e 60 por exploracao infantil (CNPDPCJ,
2020).

Importa referir que as situacfes de perigo comunicadas revelam que sdo na maioria
(70%) a criancas entre os 6 e 17 anos de idade. No que se refere ao sexo, foram comunicadas
mais situacdes de criangas e jovens do sexo masculino 22 092 (53%) que do sexo feminino
19 245 (47%) (CNPDPCJ, 2020).

No que diz respeito as entidades comunicantes das situacdes de perigo podemos
verificar que as Forcas de Seguranca se evidenciam, com 14 797 comunica¢fes, seguindo-
se as escolas, com 8 283 comunicacdes, sendo o Ministério Publico a terceira entidade
comunicante. As comunicacdes que foram realizadas por pessoas anénimas, nomeadamente
vizinhos, particulares e familiares correspondem a 17% do valor total de comunicagcfes
realizadas as CPCJ de Portugal (CNPDPCJ, 2020).

Dos 66 529 processos foram arquivados liminarmente 3 402, por ndo verificagdo dos
pressupostos legais exigidos, ou seja, por falta de legitimidade das CPCJ para intervencao,
pois néo foi verificada a existéncia de uma real situacdo de perigo. Seguiram para Avaliacdo
Diagndstica 60 593 processos e 2 534 processos aguardavam deliberagdo no dltimo dia do
ano de 2020. Foram arquivados na fase diagndstica 14 976 processos. Dos 60 539 processos,
apos realizada a analise pela CPCJ, estava concluida a avaliagdo diagnéstica em 35 426
processos dos quais 24 531 processos tinham medida de promocédo e protecdo aplicada.
Realca-se que a grande maioria das criancas esta entre os 11 e os 17, o que corresponde a
51% do total de criangcas com diagnéstico de perigo em 2020. No que diz respeito ao sexo
foram terminados mais diagnosticos de perigo no que se refere a criangas e jovens do sexo
masculino 7 105 (54,5%) do que do sexo feminino, 5 926 (45,5%) (CNPDPCJ, 2020).

Em 2020, as CPCJ aplicaram 500 medidas de promocao e protecdo a titulo cautelar,
das quais 92,6% foram medidas em meio natural de vida. Desta forma, o acolhimento familiar
correspondeu a 0,2%, o acolhimento residencial 7,2%, o apoio junto dos pais 62,8%, o0 apoio
junto de outro familiar 26,0%, a confianca a pessoa idénea 3,6% e 0 apoio para autonomia de
vida 0,2%. Além disto, as CPCJ aplicaram 183 procedimentos de urgéncia (CNPDPCJ, 2020).

Verifica-se que as CPCJ que tém uma maior média de atividade processual mensal

correspondem a Area Metropolitana de Lisboa e Porto (CNPDPCJ, 2020).
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O ultimo relatorio realizado sobre a situagdo de Acolhimento das criangas e jovens foi
no ano de 2019. Este relatério € referido como CASA- Relatério de Caracterizacdo Anual da
Situacdo de Acolhimento das Criancas e Jovens. Este relatorio refere que no ano de 2019
encontravam-se em acolhimento 7 046 criancas e jovens. Em 2019 iniciaram acolhimento 2
498 criancas e jovens. No que se refere a distribuicdo do acolhimento, das 7 046 criancas e
jovens existe maior incidéncia nos distritos de Lisboa (1 342), Porto (1 159) e Setubal (496).
Em contrapartida, os distritos que registam um menor nimero de criancas e jovens em
situacdo de acolhimento sdo Viana do Castelo (115), Portalegre e Evora (134) (Seguranca
Social, 2019). E de salientar que Portugal é um dos paises da Europa “(...) com uma das taxas
mais elevadas de prevaléncia de criangas e jovens institucionalizados (...) 86,6% face ao total
de criangas e jovens sob medidas de protegao e prevencéo) (...)” (Mota, 2021, p.11). Apesar
de ser uma medida temporéria e cada vez mais o0 acolhimento realizar-se mais tardiamente
no que se refere a idade da crianca, as criancas e os jovens ficam em média cerca de 3,4
anos em instituicbes, dados do ano de 2019. Importa referir que o nimero de jovens
transferidos entre respostas de acolhimento uma ou mais vezes € elevado, 2 346 no ano de
2019. Este valor elevado é a consequéncia da dificil implementagédo de medidas que sejam
eficazes de apoio as familias, ou seja, a medida seja no meio natural da crianca e jovem. Além
disto, verifica-se um aumento do nimero de criangas jovens que sao retirados de emergéncia,
apos ja terem sido aplicadas medidas em meio natural de vida (Mota, 2021). Das 2 498
criangas que iniciaram o acolhimento 1 503 exigiram procedimentos de urgéncia (Seguranga
Social, 2019).

No que diz respeito as situacdes de Perigo que estiveram na origem da situagéo de
acolhimento no ano de 2019, 11 564 foram situacdes de negligéncia, 622 de maus-tratos
fisico, 1 632 situagBes de maus-tratos psicologicos, 400 de abuso sexual e 2 086 de outras
origens (Seguranga Social, 2019).

Mais especificamente, no que se refere a Regido Autbnoma da Madeira, podemos
salientar que no ano de 2020 foram comunicadas 734 situacdes de perigo e foram realizados
345 diagnésticos. A taxa de incidéncia de criancas e jovens acompanhados refere-se ao
namero de criangas e jovens acompanhados pelas CPCJ por cada 100 criangas e jovens na
area geogréfica de intervengéo de cada CPCJ. Na Regido Autbnoma da Madeira a taxa foi de
2,0 (CNPDPCJ, 2020). Importa referir que a Madeira, em 2020, teve a mais baixa taxa de
incidéncia nacional de comunicacdes de situacbes de criancas e jovens em risco. A taxa de
incidéncia nacional de comunicac¢des foi de 3,5 criancas e jovens por cada 100 residentes
infantojuvenis, enquanto na Madeira foi de 2,89 (Cardoso, 2021). Segundo o CASA, Relatério
de Caracterizacdo Anual da Situacdo de Acolhimento das Criancas e Jovens, de 2019, na
Regido Auténoma da Madeira, o numero total de criancas e jovens em acolhimento era 260,

isto equivale a 0,3% face ao numero total de criangas e jovens da regido. Nesse ano, 76
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criancas e jovens cessaram a situacdo de acolhimento na regido e 30 criangas e jovens

iniciaram a situacdo de acolhimento.
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3. Enquadramento Legal

3.1. Principais documentos internacionais de enquadramento do sistema nacional de
acolhimento

Neste capitulo podemos encontrar a referéncia a um vasto leque de documentos,
especificamente os principais documentos internacionais sobre o sistema nacional de
acolhimento, que importa serem salientados pois fizeram evoluir a intervengcédo neste ambito.
Segundo Carvalho (2013), descrito no documento intitulado de Sistema Nacional de
Acolhimento de Criancas e Jovens, os principais documentos sdo: Declaracdo Internacional
dos Direitos da Crian¢a, Resolucao (77)33 do Comité dos Ministros do Conselho da Europa,
as Regras Minimas para administracdo da Justica de Menores das Nacbes Unidas,
Convencao sobre os Direitos da Crianga, Diretrizes para a Prevencéo da Delinquéncia Juvenil
das Nagb6es Unidas, Objetivos de Desenvolvimento do Milénio das Nag8es Unidas que inclui
metas para a infancia, Recomendacdo (2001) 1 532, Conselho da Europa, Assembleia
Parlamentar, Recomendacédo REC (2003), 13 e 20 do Conselho da Europa, Guidelines on
justice for child victims and witnesses of crime, Parecer “A prevencao da delinquéncia juvenil,
as formas de tratamento da mesma e o papel da justica de menores na Unido Europeia” do
Comité Econdémico e Social Europeu da Unido Europeia, Recomendacdo Rec (2005) 5, do
Conselho da Europa, Observacdo Geral n° 10: os Direitos das Criangas nos Sistemas de
Justica de Menores das Nagbes Unidas, Resolugdo ECOSOC 2007/23 sobre a reforma da
justica de criangas e jovens do Conselho Econdmico e Social das Nag¢des Unidas e Resolucéo
sobre os direitos humanos na administragdo da justica, em particular da justica para menores
da Assembleia-Geral das Na¢des Unidas.

Em primeiro lugar encontramos a Declaracdo Internacional dos Direitos da Crianca
adotada pelas Nacdes Unidas ja referenciada anteriormente (Carvalho, 2013).

No ano de 1977, criou-se a Resolucao (77) 33, do Comité dos Ministros do Conselho
da Europa onde foi estabelecido um vasto conjunto de necessidades existentes para o
funcionamento dos centros de acolhimento de criangcas. Entre essas necessidades
encontram-se: a diminuicao fisica das estruturas, o acolhimento de todas as criancas de todas
as idades e de ambos os sexos, os funcionarios de servico devem ser de ambos 0s sexos e
estimular a cooperacdo com os pais biolégicos (Carvalho, 2013).

Em 1985, estabeleceram-se as Regras Minimas para a Administracdo da Justica de
Menores, Na¢bBes Unidas. Este foi o primeiro documento internacional que engloba as 30
regras especificas de protecao judiciaria de infancia (Carvalho, 2013).

Seguindo a cronologia, encontramos a ja referida Convencdo sobre os Direitos da
Crianca, no ano de 1989. Nesta Convencao existem diversos artigos que se enquadram na

acao que compete as instituicbes de acolhimento desenvolverem (Carvalho, 2013).
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No Ano de 1990 surgiram as Diretrizes para a Prevenc¢éo da Delinquéncia Juvenil das
Nacdes Unidas. O objetivo deste documento € a prevencdo da delinquéncia e é constituido
por 66 artigos onde se verifica o papel fundamental da familia como agende de socializacéo
primaria das criancas. Neste documento também séo referidos os principios orientadores para
a prevencao (Carvalho, 2013).

Nos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio das Nag¢Bes Unidas, no ano de 2000,
encontram-se as metas especificas para a infancia. Foram adotados dois protocolos que tém
como teméticas o envolvimento das criancas em conflitos armados e a venda de criancas
(Carvalho, 2013).

A Recomendacdo (2001) 1532, Conselho da Europa, Assembleia Parlamentar,
intitulada de “Uma Politica Social Dinamica em Favor das Criangas e Adolescentes em Meio
Urbano” teve como objetivo a criagdo de politica de prevengcdo aos comportamentos
antissociais dos jovens em meios urbanos. Nesta Recomendacdo podemos verificar que
existe uma prevaléncia em medidas de execugdo na comunidade em detrimento das
detencgdes e da implementacdo de medidas judiciais (Carvalho, 2013).

Na Recomendacdo REC (2003), 13 do Conselho da Europa séo estabelecidos 18
principios no que diz respeito a difusdo da informacao sobre os processos penais respeitando
o direito de informacdo do publico, como também salvaguardando a privacidade dos
envolventes do processo. Esta Recomendacao afirma que deve ser dada especial atengéo as
partes que envolvam as criangas e os jovens (Carvalho, 2013).

A Recomendagdo REC de 2003, 20 do Conselho da Europa refere-se aos novos meios
de abordagem da delinquéncia e o papel do Direito de Criancas e Jovens (Carvalho, 2013).

Em 2004, foi estabelecida a Guidelines on justice for child victims and witnesses of
crime. Neste ano, foram definidos varios principios de observancia e reguladores da
intervencdo das varias entidades junto das criangas e dos jovens, tanto vitimas como
testemunhas de crime (Carvalho, 2013).

Em 2006 foi aprovado o parecer “A prevengao da delinquéncia juvenil, as formas de
tratamento da mesma e o papel da justica de menores na Unido Europeia” do Comité
Econdmico e Social Europeu da Unido Europeia realizado em fevereiro de 2005. Foram
discutidos os varios assuntos que englobam a delinquéncia e a justigca juvenil (Carvalho,
2013).

A Recomendacao Rec (2005) 5, do Conselho da Europa € uma recomendacao sobre
os direitos das criancas acolhidos em instituicdo onde sao real¢cados os principios de protecao,
privacidade e garantia de confidencialidade dos seus processos (Carvalho, 2013).

No ano de 2007, nas Nacdes Unidas definiu-se a Observagédo Geral n° 10: os Direitos
das Criancas nos Sistemas de Justica de Menores. Foram estabelecidas varias

recomendacdes para adequacao do Direito e da Justica de Criangas e Jovens aos principios
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instituidos na Convencgdo sobre os Direitos da Crianca e realizado uma politica global sobre
estas tematicas (Carvalho, 2013).

No ano de 2007, foi criado o documento da Resolucdo ECOSOC 2007/23 sobre a
reforma da justica de criancas e jovens do Conselho Econémico e Social das Na¢des Unidas.
Os Estados sdo encorajados a definir planos de acao que englobem medidas de prevencao
da delinquéncia e a delinear orienta¢cdes para a reforma da justica de criancas e jovens através
da desjudicializa¢éo da intervencédo (Carvalho, 2013).

Por fim, em 2009, foi decretada a Resolucdo sobre os direitos humanos na
administracdo da justica, em particular da justica para menores da Assembleia-Geral das
Nacdes Unidas. Esta Resolucéo aborda a promocéo e protecédo dos direitos humanos, civis,
politicos, econdémicos, sociais e culturais e o direito ao desenvolvimento. Os Estados sdo
incentivados a criar programas de formacdo sobre os Direitos Humanos que permitam
melhorar o conhecimento sobre a justica de criancas e jovens. Além disto, é revelada a
necessidade dos Estados criarem estratégias educativas de readaptacéo e reinsercao social
dos jovens (Carvalho, 2013).

3.2. Convencéo dos Direitos da Crianga e Constituicdo da Republica Portuguesa

O sistema de protegcdo de criangas e jovens tem como principais principios
informadores dois documentos nacionais e internacionais: a Convencdo dos Direitos da
Crianca que foi referida anteriormente e a Constituicdo da Republica Portuguesa (Instituto da
Seguranca Social, s.d).

Na Convencéo dos Direitos da Crianca podemos destacar o facto mais importante que
€ 0 interesse superior da crianca. Em todos os problemas e tudo o que concerne a crianca
tem que ser colocado em primeiro lugar o seu interesse superior (Instituto da Seguranca
Social, s.d). Segundo a Fundacédo Calouste Gulbenkian (2014) entende-se por interesse
superior da crianca:

“(...) o fomento e a sustentabilidade de um conjunto de condi¢cdes que
favoregcam e amparem nédo s6 a satisfacdo das suas necessidades bésicas,
mas também o seu desenvolvimento integral, isto é, o desenvolvimento fisico,
cognitivo, emocional, moral e social, condi¢cdo indispensavel para que a crianca

caminhe para a aquisi¢ao de uma identidade” (p.12)

Na ConstituicAo da Republica Portuguesa podemos evidenciar varios artigos que
promovem a protecdo de criangas e jovens. O Artigo 36.° aborda a familia, o casamento e a
filiagdo. Refere que os pais tém direitos e deveres quanto a capacidade ao nivel civil e politico
e a educacdo dos filhos. Para além disto, ressalta o facto dos filhos nascidos fora do

casamento nunca podem vir a ser alvo de discriminacdo. E importante referir, que a
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Constituicdo define que os filhos ndo podem ser separados dos pais, a excegao se estes ndo
cumprirem com 0s seus deveres e é necessaria uma decisdo judicial. A ado¢ao tem de ser
ajustada conforme a lei (Constituicdo da Republica Portuguesa, artigo 36.2, 1976).

O Artigo 67.° da Constituicdo refere-se a familia, pois esta é um elemento essencial na
sociedade e tem direito a protecdo da sociedade e do estado e tem direito as varias condicdes
para a realizacdo pessoal (Constituicdo da Republica Portuguesa, artigo 67.°, 1976).

O Artigo 68.° menciona a paternidade e maternidade, pois sao valores sociais muito
importantes e o estado tem que garantir condi¢cdes que Ihes permitam cuidar dos seus filhos
da melhor forma possivel. A exemplo disto o artigo refere o direito a protecado durante a
gravidez, dispensa no trabalho ap6s o nascimento da crianca e direito a dispensa do trabalho,
num periodo adequado, de acordo com os interesses e necessidades da crianca (Constituicdo
da Republica Portuguesa, artigo 68.°, 1976).

Outro artigo muito importante nesta vertente € o artigo 69.° pois consagra a infancia.
As criancas tém direito a protecdo tanto da sociedade como do estado, para que 0 seu
desenvolvimento aconte¢ca da melhor forma possivel, para que ndo sofra de abandono,
discriminacdo ou de abuso de autoridade das familias ou instituices. As criancas Orfas,
criancas abandonadas ou privadas das suas familias o Estado assegura especial protecao.
Este artigo também identifica a proibicdo do trabalho de menores em idade escolar
(Constituicdo da Republica Portuguesa, artigo 69.°, 1976).

No que diz respeito a juventude, o artigo 70.° refere que os jovens tém protegéo
especial para efetivagdo dos seus direitos a varios niveis nomeadamente econdmicos, sociais

e culturais (Constituicdo da Republica Portuguesa, artigo 70.2, 1976).

3.3. Sistema legal de protecéo de criancas e jovens em perigo

A fonte fundamental do sistema legal de protecdo de criancas e jovens em perigo é a
Lei de Protecéo de Criancas e Jovens em Perigo, aprovada pela Lei n° 147/99 de 1 setembro.
Ap0s a sua aprovacdo ja sofreu diversas alterac6es, nomeadamente na Lei N.° 31/2003, de
22 de agosto, na Lei N.° 142/2015, de 8 de setembro, na Lei N.° 23/2017, de 23 de maio e na
Lei N.° 26/2018, de 5 de julho.

A Lei de Protegéo de Criancas e Jovens em Perigo tem como objetivo “(...) a promogao
dos direitos e a protecdo das criancas e dos jovens em perigo, por forma a garantir o seu bem-
estar e desenvolvimento integral (...)” (Guerra, 2017, p.15).

E importante realcar que a Lei apresenta os principios orientadores de toda a
intervencéo na promocdo dos direitos e protecdo da crianga/ jovem em perigo (Artigo 4°),
nomeadamente: interesse superior da crianca e do jovem, privacidade, intervencéo precoce,

intervenc@o minima, proporcionalidade e atualidade, responsabilidade parental, prevaléncia
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da familia, obrigatoriedade da informacdo, audicdo obrigatéria e participacdo e
subsidiariedade (Guerra, 2017).

E de salientar que a promocé&o dos direitos e a prote¢do da crianca e do jovem em
perigo compete as entidades com competéncias em matéria de infancia e juventude, as
comissdes de protecdo de criancas e jovens e aos tribunais (Artigo 6°). Tudo o que foi referido
no capitulo anterior sobre as entidades que promovem a prote¢do das criancas e dos jovens
também estdo fundamentadas Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo.

As medidas de promocao dos direitos e de protecédo também estdo definidas na Lei de
Protecao de Criancas e Jovens em Perigo no Capitulo lll, se¢éo |. Estas medidas tém o intuito
de afastar o perigo a que estdo expostas as criangas e o0s jovens, assegurar as condigbes
essenciais para a protecdo e a garantia dos seus direitos e proporcionar a recuperagao ao
nivel fisico e psicologico das criancas e dos jovens que sofreram de exploracdo ou abuso
(Guerra, 2017). Assim as medidas, mencionadas no Artigo 35°, sdo:

(...) Apoio junto dos pais, (...) apoio junto de outro familiar, (...) confianga a
pessoa idonea, (...) apoio para a autonomia de vida, (...) acolhimento familiar,
(...) acolhimento residencial e (...) confianga a pessoa selecionada para
adocdao, a familia de acolhimento ou a instituicdo com vista a adogao (Guerra,
2017, p.102).
Podemos realgar que a confianga a pessoa selecionada para adogéo, a familia de acolhimento
ou a instituicdo com vista a ado¢do ndo constava na primeira versdo da lei sendo apenas
inserida na segunda verséo a Lei n® 31/ 2003 de 22 agosto.

O artigo 49° explica que a medida de acolhimento residencial “(...) consiste na
colocacdo da crianca ou jovem aos cuidados de uma entidade que disponha de instalacoes,
eguipamento de acolhimento e recursos humanos permanentes, devidamente dimensionados
e habilitados, que lhes garantam os cuidados adequados” (Guerra, 2017, p.128). Para além
disto, refere que o acolhimento residencial tem como finalidade criar as condi¢cdes essenciais
que garantam as necessidades ao nivel fisico, psicolégico, emocional e social das criancas e
dos jovens. Tem também como finalidade a garantia dos direitos, favorecimento da integracao
em contexto sociofamiliar de forma segura. Além disto, a medida de acolhimento residencial
pretende proporcionar uma educagdo, o bem-estar e desenvolver, nos diversos niveis, as
criancgas e jovens abrangidos pela medida (Guerra, 2017).

E importante realcar que a Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo apresenta
no Artigo 58° os direitos da crianca e do jovem em acolhimento. As criancas e 0s jovens tém
direito a manter regularmente contactos pessoais com a familia e com pessoas que tenham
relacdo afetiva mais proxima, como é evidente sem quebrar as limitagcbes impostas pelo
tribunal. Tém também direito a receber uma educacao que beneficie o desenvolvimento da
sua personalidade e das potencialidades, certificando a prestacdo dos cuidados ao nivel da

saude, formagéo escolar e também profissional e garantindo a participacdo nas atividades
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culturais e desportivas. Compreende-se entdo, que as criangas/jovem tém que ter um espago
de privacidade e de autonomia, tém direito a serem ouvidas e a participar ativamente em tudo
o que lhes diz respeito e a receber dinheiro de bolso. A lei refere ainda que tém direito a
inviolabilidade da correspondéncia, a ndo serem transferidos de casa de acolhimento (apenas
se essa decisdo for em beneficio da crianca/jovem), serem acolhidos em casa ou em familia
de acolhimento perto do seu contexto familiar (& exce¢ao se o seu interesse ndo aconselhar)
e a nao serem separados dos irmaos acolhidos (Guerra, 2017). O Artigo 62° refere que as
medidas tém de ser obrigatoriamente revista quando o prazo fixado terminar. Além disto, o
periodo ndo pode ser superior a seis meses, incluindo as medidas de acolhimento residencial.
Pode haver revisao antes do prazo estabelecido, caso exista necessidade e factos para tal
(Guerra, 2017).

No que concerne as diversas alteracdes referidas anteriormente seréo salientadas as
mais relevantes.

Podemos destacar na primeira alteracdo a Lei n°® 31/2003 de 22 de agosto que a
intervencao judicial passou a ser também realizada quando, apesar de existir comissdo na
area, esta ndo tem competéncia para aplicar uma medida de promocgéo e protecdo adequada,
as comunicac¢fes ao Ministério Publico das situacdes de perigo passaram a ser feitas apenas
quando ndo existe na area uma comissado ou esta nao tenha condi¢cdes para dar resposta
adequada ou quando os pais ndo se oponham a adoc¢édo da crianca ou jovem. Além disto,
aumentou o respeito sobre o segredo de identidade sobre os envolventes no processo de
adocao.

A Lei n°® 142/ 2015 de 8 de setembro, deu continuidade ao ambito da promocao e
protecdo das criancas. As alteracdes pretenderam melhorar o funcionamento das entidades
gue intervém neste campo de acdo, reforcando a prevencdo das situagBes de perigo e
fortalecendo a articulagdo da intervencéo dos varios profissionais. Esta nova versdo veio
reforcar que deve estar em primeiro lugar o acolhimento familiar em relagdo ao acolhimento
residencial. A Lei veio introduzir novas fun¢des das ECMIJ, nomeadamente no dmbito da
prevencdo, na criacdo de parcerias, na avaliagdo, no diagnostico e na intervencdo das
situacdes de risco e perigo, acompanhamento da crianca/ jovem e respetiva familia durante a
execucdo do plano de intervencdo. Foi também revisto a intervencdo das comissfes de
protecdo de criancas e jovens ao nivel do consentimento, a intervencdo judicial, as
competéncias da comissdo alargada e da restrita e a funcionalidade do acolhimento familiar.
Aumentou o apoio do estado as comissdes, com sentido de melhorar toda a sua intervencao,
quer a nivel material, quer a nivel logistico e financeiro e previu-se a criacdo de mais
comissdes. Uma alteragdo importante foi o acolhimento institucional passou a intitular-se
acolhimento residencial. As medidas cautelares aplicadas passaram a ter a duracdo maxima
de seis meses. O acolhimento residencial tem lugar em casa de acolhimento e segue modelos

de intervencdo socioeducativos adequados as criangas e aos jovens e passaram a ser
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organizadas por unidades especializadas. Neste sentido, todas as operacionalizacdes das
casas de acolhimento foram descritas na Lei. Quando por motivos de defesa do superior
interesse da crianca ou do jovem o imponha, as medidas podem ser prorrogadas até que
facam os 21 anos de idade. A intervencdo judicial teve um novo posicionamento no que diz
respeito aos crimes praticados por menores, para gue haja mais facilidade entre o processo-
crime e o processo de promocéo e protecao. No que diz respeito as medidas de adocéo, a lei
agilizou o processo com intuito de defender o interesse real das criancas ou jovens.

A Lein®23/2017 de 23 de maio alargou o periodo de protecdo até aos 25 anos sempre
gue existam, e apenas enquanto durem, processos educativos ou de formacao profissional.

Por dltimo, a Lei n°® 26/ 2018 de 5 julho veio rever o estatuto juridico das criangas e dos
jovens acolhidos em Portugal de nacionalidades estrangeiras. A intervencdo em situacdes de
perigo passou a poder ser realizada a crian¢as de nacionalidade estrangeira que nao tenham
autorizacao de residéncia.

A Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo é um dos principios orientadores
da intervencao em que prevalece o interesse superior da crianga. Contudo, na préatica existem
muitos constrangimentos.

Em relacdo as CPCJ verifica-se que muitas vezes existe sobressinalizacdo das
situagOes de perigo de criangas e jovens o0 que tem como consequéncia o “(...) incumprimento
do principio de subsidiariedade, uma vez que ndo se esgota a intervengao dos servigos sociais
e administrativos de primeira linha” (Cruz, 2013, p. 1). Isto significa, que existem muitas
sinaliza¢bes as CPCJ, quando pode em primeiro lugar haver intervengéo por parte das ECMIJ,
antes de ser encaminhado para as CPCJ. Existem também dificuldades na distingdo de qual
a situacao de risco e qual a situagéo de perigo devido a falta de critérios de avaliacdo e por
inseguranca dos profissionais da area. Por conseguinte surgem imprecisdes na definicao de
graus de perigo. Outro facto, deve-se ao proprio sistema, a sociedade, a familia e as
estratégias politicas, que fazem com que os técnicos desta area realizem o seu trabalho na
defensiva durante a intervengdo do risco e do perigo em que as criangas e jovens se
encontram. Com frequéncia os técnicos valorizam demasiado o perigo, ou desvalorizam-no
de tal forma, que acabam comprometendo o0 sucesso positivo da protecdo da crianca e do
jovem. Por outro lado, quando o perigo é valorizado em grande escala sdo colocadas na
familia diversas exigéncias que ndo seriam necessarias, o0 que leva a que o perigo aumente
(Cruz, 2013).

Apesar de todos 0s avancos na area de protecdo das criancas e jovens em perigo, 0s
efeitos sdo determinados pelos meios que séo disponibilizados, nomeadamente 0s recursos
humanos que trabalham na area, no que diz respeito aos niveis quantitativos, mas também
gualitativos e pela coordenacdo e parceria entre todos. Na realidade verifica-se que existe
uma falta de meios, que faz duvidar de todo o sistema e por consequéncia dos resultados.

Efetivamente, existe falta de recursos humanos e financeiros, o que tem efeito negativo no
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funcionamento das comissfes de protecdo. Além disto, quando ndo existe uma resposta
adequada das comissdes 0s processos sdo encaminhados para o Mistério Publico e verifica-
se uma maior judicializacdo do sistema. E de salientar que a CNCJR tem realizado um esforco
para ir modificando e organizando o sistema (Reis, 2009).
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4. Centro de Acolhimento Temporéario

O acolhimento de criancgas e jovens “(...) constitui uma medida de protegao contra os
maus-tratos, negligéncia e/ou incapacidade educativa dos seus progenitores ou substitutos
gue impedem a criacdo de condi¢cdes basicas para o desenvolvimento adequado dessas
criangas/jovens” (Seguranca Social, s.d, p. 1). Podemos salientar que o acolhimento de
criangas e jovens em instituicao é “(...) uma das medidas de promogao e protecdo que é
aplicada em ultima opgdo, quando todas as outras medidas se revelam insuficientes para
afastar o perigo da criang¢a ou jovem” (Pinho, 2020, p. 25). Isto significa que a crianga ou jovem
s6 é acolhido numa instituicdo em ultimo recurso, quando todas as tentativas ndo afastaram
perigo ao qual a crianga se encontra (Pinho, 2020). Neste ambito, a LPCJP afirma que é
preferencial medidas de Acolhimento Familiar invés de Acolhimento Residencial, contudo a
realidade evidencia que existem muito mais criancas e jovens com medida de acolhimento
residencial do que medida de acolhimento familiar (Mota, 2021).

Os centros de acolhimento sdo considerados “(...) equipamentos sociais que tém por
finalidade o acolhimento urgente e transitério de criangas e jovens” (Fernandes & Silva, 1996,
p.7). Isto significa que o centro de acolhimento € uma resposta social que responde as
necessidades das criangas/jovens e familias em situacdes de risco, que possibilitam o
acolhimento imediato e transitério de criancas que se encontram em situacdes de extrema
urgéncia em que foram vitimas de abandono, maus-tratos, negligéncias, entre outros motivos.
Para além disto, permitem apoiar as criangas e jovens para que sejam garantidos 0s seus
direitos (Fernandes & Silva, 1996). Carvalho (2013) define o CAT como “Reposta social,
desenvolvida em equipamento, destinada ao acolhimento urgente e temporario de criancas e
jovens em perigo de duragdo inferior a seis meses, com base na aplicagdo de medida de
promogao e protegao” (p. 19). Esta defini¢do surgiu segundo a Lei n® 147/ 99 de 1 setembro,
no artigo 50.°, definia as modalidades de acolhimento em instituicao por:

1 - O acolhimento em instituicdo pode ser de curta duracdo ou prolongado.

2 - O acolhimento de curta duracao tem lugar em casa de acolhimento temporario por prazo
N&o superior a seis meses.

3 - O prazo referido no nimero anterior pode ser excedido quando, por razées justificadas,
seja previsivel o retorno a familia ou enquanto se procede ao diagnostico da respetiva
situacao e a definicdo do encaminhamento subsequente.

4 - O acolhimento prolongado tem lugar em lar de infancia e juventude e destina-se a
crianga ou ao jovem quando as circunstancias do caso aconselhem um acolhimento de
duracao superior a seis meses.

Contudo, a Lei modificou-se e a Lei n® 26/ 2018 de 5 julho, diz que o acolhimento residencial

passou a ser realizado numa casa de acolhimento que obedece a modelos de intervencéo
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socioeducativos adaptados as criangas e jovens. As casas de acolhimento passaram a ser

organizadas por unidades especializadas. A Lei n2° 6/ 2018 de 5 julho, no artigo 50.° define

as diversas especialidades:

a) Casas de acolhimento para resposta em situacdes de emergéncia,

b) Casas de acolhimento para resposta a problematicas especificas e necessidades de

intervencao educativa e terapéutica evidenciadas pelas criangas e jovens a acolher;

c) Apartamentos de autonomizacédo para o apoio e promocao de autonomia dos jovens.

Nesta linha de ideias, Picado (2013) afirma que o CAT

destina-se ao acolhimento de criancas e jovens, com idades compreendidas
entre os zero e 0s dezoito anos, 0s quais se engloba nos casos em que se
encontram abandonados ou vivem entregues a si préprios, ou ainda que
possam sofrer de maus-tratos quer fisicos quer psicoldégicos ou que sejam
vitimas de abusos sexuais (p.43).

Existem casas de acolhimento em todo pais (Portugal) e também nas regides
autébnomas. Desta forma, as criancas e jovens podem ser inseridas em casas de acolhimento
na sua area de residéncia para manter os lagos familiares. Na realidade os nimeros mostram
que 19,5% das criancas e jovens encontravam-se em casas de acolhimento longe da area de
residéncia (Mota, 2021).

Os centros de acolhimento tém como objetivos principais oferecer as criangas e aos
jovens a satisfac@o das suas necessidades basicas, aproximar o quotidiano em semelhanca
a uma estrutura familiar, proporcionar uma reintegracdo tanto na familia como também na
comunidade onde as criangas e 0s jovens se inserem e dar 0S meios essenciais para uma
valorizagcdo ao nivel pessoal e também social (Fernandes & Silva, 1996). Carvalho (2013)
acrescenta mais alguns objetivos dos centros de acolhimento tempordario, nomeadamente:

(...) permitir a realizacdo do diagnostico de cada crianga e jovem bem como a
definicdo dos respetivos projetos de vida, com vista a inserc¢éo familiar e social
ou a outro encaminhamento que melhor se adeque a situagdo em estudo;
assegurar o alojamento temporario; (...) proporcionar o apoio socioeducativo

adequado a idade e carateristicas de cada crian¢a ou jovem (...) (p.19)

Como é evidente os centros de acolhimento tém de respeitar a individualidade e a
privacidade das criancas e dos jovens que acolhem. Tém varias funcbes como o
desenvolvimento a nivel fisico e intelectual, a transmissdo de normas e valores adequados,
proporcionar 0s recursos de saude essenciais para uma vida saudavel, oferecer uma
alimentacédo saudavel, garantir a formacao escolar e conceder atividades de tempos livres que
respeitem os interesses das criancas e dos jovens (Fernandes & Silva, 1996). E de salientar

que tém também como fungdes “(...) a prestacéo de cuidados as criangas, a sua reabilitacéo,

41



a preservacdo da sua integridade e o desenvolvimento da sua identidade e educagéo e
preparacgao para a independéncia dos jovens” (Pinheiro, 2012, p.30).

Existem duas condicdes para que seja possivel a admissdo nos centros de
acolhimento: “(...) necessidade de substituicao urgente e transitéria do meio familiar” e “(...)
rejeicdo ou conflito com o meio familiar ou social de que decorre risco de marginalizagao”
(Fernandes & Silva, 1996, p. 9). Quando as criancas tém irmaos deve ser evitada a sua
separacao. Além disto, as criancas e 0s jovens que sdo acolhidos devem ser colocados nos
centros de acolhimento mais proximos onde a sua familia reside para que os lacos familiares
nao sejam quebrados (Fernandes & Silva, 1996).

Para um bom funcionamento destas instituicbes deve haver uma organizacao dividida
por grupos reduzidos e respeitando as idades das criancas e dos jovens. Assim, cada centro
de acolhimento ndo pode ultrapassar o limite maximo de 20 criancas/jovens (Fernandes &
Silva, 1996).

Como ¢€ evidente os centros de acolhimento tém de exercer as suas fungbes em
articulacdo com a familia e sempre que possivel devem existir visitas com a mesma
(Fernandes & Silva, 1996). Estas visitas tém de respeitar os horarios estabelecidos e as regras
de funcionamento da propria instituicdo (Pinheiro, 2012). Os centros de acolhimento devem
fortalecer e restabelecer as relagdes familiares para que seja adquirido um equilibrio afetivo e
emocional das criangcas e dos jovens. Todavia, existe a exce¢do que esta relacdo pode ser
desaconselhavel ou caso exista uma decisao judicial em contrario. Todos o0s recursos da
comunidade e iniciativas devem ser proporcionados as criancas e aos jovens acolhidos. Bem
como, deve existir divulgagdo por parte dos centros de acolhimento das iniciativas que
desenvolvem com a comunidade (Fernandes & Silva, 1996).

E absolutamente necessario que os centros de acolhimento acompanhem e avaliem
sistematicamente a situacdo de modo que sejam efetuadas respostas mais adequadas e
eficazes, garantindo sempre o interesse das criangas e dos jovens. Isto constitui uma tarefa
muito importante que deve ser executada de forma eficaz para que seja garantido o bem-
estar. Assim, deve ser criado um processo individual de cada um, que contemple todos os
dados acerca da situacdo ao nivel pessoal, social e também familiar (Fernandes & Silva,
1996).

Um CAT, ao nivel do modelo organizacional deve ter 0s seguintes servigos:
administrativos, atividades técnicas/educativas e pedagoégicas, producado alimentar e higiene,
saude e seguranca (Seguranca Social, s.d).

Num ndmero de vinte criancas/jovens os centros de acolhimento devem ter como
pessoal técnico: 1 diretor técnico, 1 técnico de servico social, 1 educador de infancia, 1
psicélogo, 1 enfermeiro, 6 auxiliares de educacdo, 1 encarregado de servicos gerais, 1
cozinheiro, 1 costureira, 2 trabalhadores auxiliares e 1 administrativo (Fernandes & Silva,
1996).
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Desta forma podemos constatar que os centros de acolhimento temporario séo “...)
dotados de equipas técnicas multidisciplinares e de equipas educativas que prestam o0s

cuidados diarios aos menores acolhidos” (Pinheiro, 2012, p.30).

4.1. Processo de Acolhimento

O processo de acolhimento de uma crianca ou jovem inicia-se com o contacto com a
instituicdo e o pedido de entrada de uma nova crianca ou jovem. Esta primeira etapa realiza-
se quando o CAT recebe o pedido de acolhimento da crianca ou jovem a quem foi aplicada
uma medida de promocéo e protecdo de acolhimento institucional. A decisdo de admisséo da
crianga cabe a direcdo técnica da instituicdo em simultdneo com a equipa técnica. Quando a
decisédo for tomada tem de ser realizado o registo interno do pedido. Se existir algum motivo
pelo qual a crianga ndo possa ser admitida, a direcao da instituicdo tera de enviar por escrito
a entidade que pediu o acolhimento a sua resposta e a razao pela qual ndo sera possivel essa
admisséo. Quando ha conhecimento da admisséo de uma nova crianga ou jovem é necessaria
uma organizacdo de tudo o que é imprescindivel a integracdo na instituicdo (Seguranca
Social, s.d). Além disto, no acolhimento de criangas e jovens deve ser realizada “(...) a
execuc¢do do diagnéstico de cada crianca e jovem (...)” (Picado, 2013, p. 44). Em paralelo a
esta organizacao inicia-se o Processo Individual (PI). Neste processo devem estar incluidas
todas as informacdes relacionadas a crianga ou jovem (Seguranc¢a Social, s.d). Mota afirma
que é importante conhecer a realidade de cada um, pois ninguém tem vivéncias iguais e cada
crianca ou jovem exige uma atencdo particular (Mota, 2021). Importa realgar que um “(...)
modelo de acolhimento individualizado é necessario de modo a permitir uma intervencao
adequada as necessidades individuais de cada crianca acolhida visando o seu superior
interesse” (Ferreira, 2017, p.33).

Antes da chegada da crianga a equipa técnica tem de examinar todos os dados
recolhidos tanto sobre a crianga, como também sobre a sua familia e o grupo onde a crianga
se vai inserir deve ser preparado para a rececdo de uma nova crianga. Desta forma, é
necessario que sejam pedidas informagfes no que diz respeito a crianga/ jovem e a sua
familia, antes da chegada da crianca ao CAT. Estas informacdes sdo pedidas aos servigos
que identificaram a situacdo de risco e que procederam & aplicagdo de uma medida de
acolhimento (Seguranca Social, s.d).

O momento da rececdo da crianca ou jovem no CAT é fundamental, pois sera o
primeiro contacto da crianga ou jovem com as pessoas e as instalacdes da instituicdo. Durante
este primeiro contacto € nomeado o Gestor de Caso. Em simultaneo todo o espaco deve ser
organizado e procede-se também a familiarizacdo da crianca ou jovem com o espacgo, 0S

pares, 0os adultos, o funcionamento da instituicdo e com as regras (Seguranc¢a Social, s.d).
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E importante realcar que o processo de acolhimento € um momento determinante, pois
€ uma experiéncia que tanto pode influenciar positivamente como negativamente a integracao
da crianca ou do jovem na instituicdo (Seguranca Social, s.d). Por ser um momento
determinante é importante que a equipa técnica controle os sinais que podem causar mais
soffimento a crianca e jovem, para que consigam superar mais depressa todos o0s
constrangimentos (Picado, 2013). A rececado deve ser realizada pelo técnico que efetuou o
pedido de admissdo. A equipa técnica ou a equipa educativa devem apresentar o CAT
respeitando a crianca e tendo em consideracdo o seu ritmo e o estado ao nivel emocional
(Seguranca Social, s.d). E fundamental “(...) que desde o momento que entre na casa a
crianga/jovem conheca as rotinas de modo que se adapte facilmente as regras de
funcionamento da instituicdo” (Picado, 2013, p. 48).

A primeira semana do acolhimento é designada de Programa de Acolhimento Inicial,
onde ha diversos procedimentos a serem cumpridos especialmente: a designacdo de um
gestor de caso, a identificacdo e a organizacdo do préprio espaco da crianga, a integracdo
nos espacos coletivos da instituicdo, familiarizacdo com as outras criancas e adultos da
instituicao e conhecimento das regras de funcionamento tanto pela crianga como também pela
sua familia (Seguranca Social, s.d).

Segundo o Manual de processos-chaves Centro de Acolhimento Temporéario da
Seguranca Social deve ser realizada a avaliagdo diagndstica e inicia-se pela recolha de
informacgé&o que deve ser realizada logo ap6s o momento de entrada. A avaliagdo diagnostica
é realizada em diversos d&mbitos nomeadamente da saude, do contexto institucional (primeiros
momentos de integracdo no CAT), do desempenho escolar e do contexto familiar (Seguranca
Social, s.d).

Ao nivel da intervengéo interna podemos constatar que a elaboragdo do PSEI tem
como principal base os objetivos criados para cada crianga ou jovem, que estdo diretamente
relacionados com as suas necessidades sociais e educativas. O PSEI serd a compilagdo de
um ou mais projetos de intervencdo, criados com base nas necessidades que foram
encontradas na avaliacdo diagnéstica. Este documento deve apresentar as estratégias que
irdo ser desenvolvidas nos diversos niveis, nomeadamente no interior da instituicdo e com a
familia. Ao nivel da intervencéao externa, podemos verificar que a implementacao de um PSEI
ndo € realizada somente dentro do CAT, pois revela-se insuficiente. Para cumprir com os
objetivos tem de se alicercar as instituicdes da comunidade. Esta cooperacéo entre o CAT e
as outras entidades revela-se fundamental para o sucesso, cujo objetivo é promover 0s meios
sociais, como culturais, como também educativos e desenvolver uma educacdo completa a
crianga ou jovem (Seguranca Social, s.d).

Além de todos os aspetos mencionados, o PSEI integra o projeto de preparacao para
a saida das criancas/jovens da instituicdo. Este projeto é regulado pela medida de promocé&o

e protecdo através de um enquadramento juridico. A saida da crianga do CAT tem as
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seguintes possibilidades: retorno a familia, adoc¢éo, familia de acolhimento, aplicacdo de uma
medida em meio natural de vida ou a ultima hip6tese colocagcdo num Lar de infancia e
juventude (Seguranca Social, s.d).

Quando o acolhimento é de emergéncia, ndo é possivel que a equipa técnica se
prepare atempadamente, por isso a instituicdo deve ter um plano de acolhimento de urgéncia
(Picado, 2013).

4.2. Ambiente do CAT

Toda a instituicdo e pessoas envolventes devem ter sempre presente que a instituicdo
€ um estabelecimento em que a crian¢a ou jovem ira passar alguns dias, semanas, meses ou
anos. Desta forma, é absolutamente essencial que o ambiente que prevaleca seja saudavel,
que promova o bem-estar e a seguranca de todos as criancas e jovens acolhidos (Seguranca
Social, s.d).

O CAT deve conter espagos que possibilitem que as criangas e jovens tenham
privacidade e outros onde se possam reunir. No entanto, devem existir espagos exteriores
onde seja possivel a prética de atividades ludicas e desportivas. E importante realgar que os
espacgos fisicos da instituicdo tém um elevado peso ao nivel mental e na autoestima das
criancas e jovens institucionalizados (Seguranga Social, s.d).

Todo o ambiente e conforto do CAT deve ser semelhante ao ambiente vivenciado
numa casa familiar. Para além disto, a atencéo e o cuidado sdo uma fungdo importante a ser
transmitida e absolutamente necessaria para as criancas e jovens desde o primeiro momento.
No CAT devem ser vivenciados momentos de bem-estar coletivo de forma que proporcionar
rotinas, atitudes e relacfes que sejam de qualidade positiva e saudavel entre os técnicos e as
criancas/ jovens (Seguranca Social, s.d). Desta forma num contexto institucional “(...) a
qualidade da relacao estabelecida entre criancgas e jovens acolhidos e cuidadores é apontada
como um fator de extrema importancia no processo de recuperacao da criancal/jovem (Sa,
Grilo &Trigo, 2008, p.2).

Outro aspeto importante é a arquitetura da casa, pois deve se adequar as
necessidades e satisfacdo das criangas/jovens (Seguranca Social, s.d).

E necesséario que seja transmitido os ideais de uma vida saudavel. Além disto, as
instituicdbes tém que promover a criacdo de condicdes que proporcionem um contexto
estimulador de vérias aprendizagens essenciais a vida (Seguranca Social, s.d).

Toda a organizacdo do CAT deve ser orientada por uma rotina, de forma a facilitar o
planeamento de tarefas e 0 modo como se desenrolam ao longo do dia (Segurancga Social,
s.d).

E absolutamente necessario que os cuidados prestados sejam de qualidade. Para que

isto aconteca o CAT tem de ter uma equipa qualificada e preparada para o trabalho neste
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contexto. Podemos constatar que existem diversos cuidados didrios a serem prestados,
nomeadamente: conforto ao nivel fisico, resposta aos diferentes temperamentos individuais,
interacbes entre as criancas e jovens com 0s técnicos, previsibilidade e antecipacao,
dependéncia e sentido de pertenca, treino de comportamento especializado e apoio aos
técnicos (Seguranca Social, s.d).

A este nivel, deve existir um processo de planeamento das rotinas por parte dos
técnicos para gque a realizacdo de tarefas possa ser facilmente executada tanto com regras
como também com horarios (Seguranca Social, s.d). No que diz respeito a questado das regras,
num estudo realizado por Carvalho & Manita (2010), com criancas e adolescentes
institucionalizados, concluiram que segundo as criangas entrevistadas as regras eram
consideradas necessarias para uma maior estabilidade e para uma melhor organizacdo da
rotina diéria (Carvalho & Manita, 2010).

E necessario ter em mente, que neste contexto a centralidade € a crianca ou jovem e
deve ser vista como um todo (Seguranca Social, s.d). E necessario que todo o processo e
todas as acdes sejam pensadas para o seu bem-estar, salde e para o seu desenvolvimento
de modo que a crianc¢a se sinta o mais confortavel possivel, nesta etapa dificil da sua vida.

Importa referir que um bom ambiente de acolhimento residencial e orientado por
figuras significativas que transmitam afeto e seguranca podera criar e desenvolver
estabilidade, que € essencial para uma adaptacédo positiva das criangas e dos jovens neste
contexto (Mota, 2021).

4.3. Qualidade Profissional e Direitos e Valores do cuidar

Um profissional, nesta area, devera ter uma visédo alargada do contexto em que esta
inserido, compreender a crianga e o jovem e tem de ter uma predisposicdo consciente para
agir mediante as mais variadas situagfes que possam surgir (Seguranca Social, s.d). Em
primeiro lugar toda a equipa de profissionais da instituicdo, tem um papel fundamental
promovendo uma adaptacdo positiva das criancas e dos jovens (Mota & Matos, 2018).
Posteriormente os profissionais tém que, de certa forma, estarem preparados para criar
relacbes que consigam reparar as experiéncias anteriores das criancas e jovens. As
modificacbes dos diversos comportamentos sociais dependem da qualidade e das
intervencgdes, tanto dos técnicos como também das restantes pessoas que trabalham no CAT
(Seguranca Social, s.d). Assim, os cuidadores nas casas de acolhimento tém um papel
importante na reconstrucéo afetiva e recuperagéo, pois podem ajudar as criangas e 0s jovens
qgue se encontram numa situacao fragilizada e criar deste modo referéncias (Mota, 2021). Na
realidade, o estudo referido anteriormente concluiu que as primeiras impressoes das criancas
na casa de acolhimento tinham sido negativas e posteriormente foram mudando conforme

conheciam os colegas, os cuidadores e técnicos da instituicdo (Carvalho & Manita, 2010). Isto
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permite chegar a conclusdo que o papel de toda a equipa é de facto fundamente e essencial
para as criangas e jovens ultrapassarem esta fase dificil.

Existem principios e valores que estdo na base do cuidar do outro em acolhimento
residencial. Estes principios e valores tém como suporte os direitos essenciais que devem ser
ndo apenas promovidos, como também garantidos a todas as criancas e jovens
institucionalizados, familias, colaboradores, técnicos e todas as pessoas envolvidas com a
instituicdo. Deste modo, os principios e os valores do cuidar sdo: dignidade, respeito,
individualidade, autonomia, capacidade de escolher, privacidade e intimidade,
confidencialidade, igualdade e equidade e participacao (Instituto da Seguranca Social, s.d).

No que diz respeito a autonomia deve-se salientar que as instituicdes devem reforcar
este processo, no sentido de preparar as criangas/jovens para a saida do acolhimento.
Podemos constatar que a construcdo da autonomia deve integrar o objetivo de acolhimento
institucional e deve estar na base do modelo de intervencdo que se ir4 concretizar enquanto
a crianca/jovem habita na instituicdo (Fundagdo Calouste Gulbenkian, 2014).

Os profissionais ndo devem fazer juizos de valor, ndo devem ter reagdes agressivas e
devem ter a capacidade de mediar as relacdes, os sentimentos e 0s problemas das criancas
e dos jovens e também dos préprios familiares. As relagdes dos profissionais com as criangcas
e jovens devem ter como base valores de abertura e de honestidade (Seguranca Social, s.d).

Os profissionais devem seguir politicas e procedimentos designados de boas praticas,
nomeadamente: elogiar, encorajar e criar um ambiente promotor de sucesso; ser razoavel;
ensinar e demonstrar de forma que os comportamentos das criangas e dos jovens se moldem
de forma correta e positiva. Estes profissionais tém de ter como base da sua acdo a
assisténcia das criancas e dos jovens ajudando no seu desenvolvimento nos diversos niveis
(Instituto da Seguranga Social, s.d).

Os profissionais devem garantir a promogéao dos direitos basicos, afastar com recurso
a forga fisica, caso seja necessario, para protecdo da criangca/jovem ou salvaguarda dos
profissionais; ndo aplicar castigo de recluséo (apenas se for necessério para seguranga); ndo
obrigar a trabalho excessivo; ndo praticar coacdo psicoldgica; evitar os comportamento
autoritarios (em casos de saidas, visitas, telefonemas, etc); evitar acbes de disciplina que
levem a quebra de solidariedade entre as criancas e jovens e nao obrigar a seguir ideais
religiosos, desportivos ou outros (Instituto da Seguranca Social, s.d).

Importa frisar que as instituicbes devem colocar em préatica as suas atividades tendo
como objetivo o bem-estar e equilibrio emocional das criancas e dos jovens respeitando os
seus direitos (Fundacéo Calouste Gulbenkian, 2014).

E importante realgar que trabalhar numa casa de acolhimento implica cuidar a tempo
inteiro das criancas e dos jovens e “(...) requer conhecimento e uma estrutura emocional que

permita que os cuidadores funcionem como uma base segura, capazes de acolher, desafiar
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estruturas e simultaneamente encorajar para a transformacao, redirecionando para trajetorias
de adaptagao” (Mota, 2021, p. 12).

Podemos concluir que a qualidade dos servigos prestados depende da qualidade
humana daqueles que desenvolvem o seu trabalho nesta area. Além disto, o bem-estar da
crianca e do jovem depende das pessoas que trabalham na residéncia. Assim, é importante
que todos trabalhem em equipa, visto que tém o mesmo objetivo de fomentar o bem-estar das
criancas e jovens. Na estrutura residencial existem varias equipas, como por exemplo a
equipa técnica, equipa de saude, de limpeza, cozinha, entre outras e todas elas devem
trabalhar em conjunto pois todas sdo importantes e nenhuma consegue realizar o seu trabalho

eficazmente sem a colaboracéo da outra (Instituto da Seguranga Social, s.d).

Por fim, salienta-se que a casa de acolhimento deve ter um ambiente estavel e que
responda as necessidades das criancas e dos jovens, ndo s6 no que diz respeito aos espacos
fisicos, mas também no que refere a carga afetiva e emocional (Gaspar, 2020).

4.4 Criangas/jovens e a mudanca de casa

Mudar para um Centro de Acolhimento é sem margem de duvida uma grande e
importante mudanca na vida de uma crianca ou jovem (Instituto da Seguranc¢a Social, s.d).
Neste sentido Mota (2021) afirma que

(...) lidar emocionalmente com a transigdo para o acolhimento residencial
parece ser das tarefas mais arduas que talvez estas criancas e jovens tenham
gue enfrentar, porque se trata da descontinuidade familiar mais evidente, do
confronto com a percecdo de que a familia ndo esta capaz, ndo quer tomar

parte de si ou simplesmente nao existe (p.22).

Podemos verificar que segundo o autor a mudanga para o acolhimento residencial é
complicado e dificil para as criangas/ jovens que enfrentam esta mudanca nas suas vidas.

Quando as criangcas e jovens mudam para uma casa de acolhimento, ndo tem
sentimentos de esperanga nem expetativas de um futuro melhor, mas sim a mudanca é vista
como um castigo. A grande maioria das criangas e jovens ndo entende o porqué de ser
retirado a sua familia (Mota, 2021).

As criancas/jovens sdo institucionalizadas porque apresentam caréncias no seu meio
familiar. Isto significa que a familia ndo assegura condicGes para satisfazer as necessidades
basicas. Assim, por norma, as criancas e 0s jovens sofrem de sentimentos ambiguos e

ambivalentes (Instituto da Seguranca Social, s.d).
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Mota (2021) afirma que existem diversos motivos pelos quais a familia perde a
competéncia basica do cuidar da crianca/jovem, nhomeadamente a caréncia de condicbes
tanto sociais como também econdmicas, a falta de competéncias parentais, negligéncias e os
maus-tratos nos diversos niveis. Estes problemas posteriormente refletem-se na
crianca/jovem nos diversos contextos no qual estd inserida, especificamente nos baixos
resultados escolares e tanto na relagdo com as pessoas como também na propria relacédo
consigo mesmo. Na realidade muitas criancas/jovem ficam sem orientacdo perdendo o
sentido da vida, pois a familia deveria transmitir uma relagéo segura e lacos afetivos de amor
e ndo o oposto, sofrimento. Isto leva a consequéncias negativas no desenvolvimento das
criangas principalmente ao nivel da emocdao. Infelizmente, este € o cenério das criangas e dos
jovens que sao acolhidos em instituic6es. Desta forma, a crianga/jovem retirada da familia e
colocada numa casa de acolhimento é o reflexo e a imagem da forma negativa de cuidar da
sua familia (Mota, 2021).

Assim, a mudanga para uma casa de acolhimento pode ter consequéncias quer ao
nivel mental quer fisico (Instituto da Seguranca Social, s.d).

Importa salientar que as criangas e 0s jovens que vivem nas casas de acolhimento
“(...) tém uma historia familiar dificil e a vivéncia em casa n&do era a mais segura e adequada
para si” (Pinho, 2020, p. 27). Desta forma as casas de acolhimento tém que assegurar todos
os cuidados nomeadamente de salude, seguranga, educagdo e bem-estar, ou seja, tém que
garantir que os seus direitos sao assegurados (Pinho, 2020). Isto significa que as casas de
acolhimento que realizam a medida de acolhimento residencial devem estar organizadas e
assegurar o desenvolvimento essencial as criancas e jovens e desenvolver vinculos seguros
(Ferreira,2017). Além disto, “o ambiente deve ser positivo, com maior seguranga e
estabilidade de forma a oferecer fatores de protecdo para o desenvolvimento humano”
(Ferreira,2017, p.35). A crianga numa casa de acolhimento “(...) deve encontrar um espago
de calor e apoio incondicional” (Mota, 2021, p. 39).

Todas as referéncias que as criangas/jovens tém estdo consolidadas no seu percurso
de vida. Estas referéncias sao uma mistura de sentimentos que envolvem varios
acontecimentos, inUmeras pessoas, diversos modelos e muitos momentos tanto bons como
maus. A instituicdo tem de estar preparada, pois na generalidade estas criangas e jovens ndo
ficam satisfeitos com esta mudanca, pois, de certo modo, querem regressar a sua casa
(Instituto da Seguranca Social, s.d).

Na maioria dos casos, as criancas que estao institucionalizadas foram vitimas de
algum tipo de maus-tratos. Isto pode revelar-se um processo muito complexo que se divide
em varias fases, nomeadamente:

(...) O processo de gestao da dor, das perdas, do sofrimento, da sensagao de
injustica, traicdo e perplexidade decorre paralelo ao processo de securizacao,

de procura de uma vida melhor, do encontro com afetos e modelos porventura
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até ai inexistentes ou, pelo menos disfuncionais. (Instituto da Seguranca Social,
s.d, p.99)

E importante realcar, que a instituicdo e todas as pessoas envolventes tém de se
adequar ao ritmo de evolucdo das criancas e dos jovens institucionalizados. Todas as
criancas/jovens sao diferentes, as suas histérias e percursos de vida sdo diferentes e a
maneira como estes lidam com o processo também é distinta, por isso a forma como todo o
processo € orientado também diverge de crianca para crianca, de jovem para jovem. Neste
processo complexo, multifatorial e oscilante verificamos que cada caso € um caso, por iSso
todos os processos sao diferentes e tém de ser tratados de forma diferente. Para compreender
€ necessario apoio do psicélogo e dos outros profissionais da &rea, € necessario muito dialogo
e abertura a partilha. O saber ouvir a criangca/jovem neste contexto é fulcral. Para além disto,
€ necessario respeitar o tempo da crianga e perceber o que nao é explicito de forma verbal.
Os profissionais da instituicdo tém de transmitir sentimentos de parceria para apoiarem as
criancas e os jovens. O percurso pelo qual a crianga/ jovem passa tem que ser ultrapassado
por si s6, de livre vontade, ao seu proprio ritmo, de modo que a sua capacidade e a sua
resiliéncia cresca e aumente a vontade de lutar e ultrapassar esta fase da sua vida (Instituto
da Seguranca Social, s.d).

Podemos acrescentar que apesar da transicdo para uma casa de acolhimento seja
muito marcante no percurso de vida de uma crianga/ jovem e esta revelar ter sentimentos de
perda afetiva, em alguns casos pode ser uma oportunidade de crescimento ao nivel emocional
e de resiliéncia (Mota, 2021).

Além disto, acresce o problema de que a crianga ao ser acolhida numa casa de
acolhimento passa a viver com outras criancas e jovens. Partilhar um espaco néo é tarefa facil
muito menos manter a paz e a harmonia. Quando as criangas e jovens sdo obrigadas a viver
numa instituicdo e a dividir espagos e particularmente um quarto néo é facil. Podemos realcar
que viver em contexto de acolhimento residencial pode criar diversos conflitos e é necessario
estar preparado para combaté-los. E dificil para as criancas e jovens viverem neste contexto,
pois ndo escolheram viver todos juntos, tém gostos muito diversificados, histérias de vida
diferentes, distintas formas de pensar e de se comportar, variadas formas de lidar com a
situacdo que lhes esta a acontecer e podem estar frustrados com toda a mudanca e com
saudades (Instituto da Seguranca Social, s.d).

Para combater os conflitos e ajudar as criancas/jovens a sentirem-se melhor e mais
integrados devemos utilizar praticas que tenham como base os direitos, 0s principios e 0s
valores do dever de cuidar. E essencial respeitar a crianca/jovem no sentido da sua
privacidade, confidencialidade, liberdade, liberdade de expressdo, seguranca e
essencialmente protecdo contribuindo sempre para seu bem-estar nos mais diversos niveis.

E fundamental que sejam adotados comportamentos que tenham como principio o respeito
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mutuo para que as relagdes entre todos sejam positivas e saudaveis contribuindo assim para
um ambiente feliz da instituicdo. Deve ser também criado um ambiente positivo de espirito de
grupo, com sentimentos de pertenca e de integracdo fortes para que seja possivel estas
criancgas e jovens viverem de forma positiva com as varias pessoas que integram a instituicao

(Instituto da Seguranca Social, s.d).

4.5 Capacidades e competéncias a desenvolver nas criangas/ jovens acolhidos

A crianga tem que desenvolver e fortalecer a aptiddo de responder positivamente as
situacBes adversas que enfrenta durante o seu crescimento, mesmo quando estas implicam
um risco potencial para a sua saude e desenvolvimento. Desta forma, esta capacidade é
desenvolvida a partir das interacdes que a crianga tem com a familia ou com o ambiente onde
esta inserida (Ferreira, 2017). Neste caso, estas competéncias tém que ser desenvolvidas em
contexto institucional.

Segundo Bowlby (1958), descrito por Ferreira (2017), a saude mental da crianca &
muito influenciada pelos cuidados que os progenitores lhe transmitem ao longo dos primeiros
anos de vida. Deste modo, os cuidados sdo importantes e determinantes para 0 Seu percurso
de vida. A crianga aproxima-se dos progenitores para ter protecdo e receber os cuidados
necessarios. Assim, uma relacao positiva, em que a relacao estabelecida num bom ambiente
familiar rodeado de afeto, desenvolve uma vinculagdo segura e simultaneamente um
desenvolvimento tanto positivo, como também saudavel. Em contrapartida, as criancas que
ndo tém este ambiente seguro e crescem em ambientes adversos, com progenitores que nao
estao disponiveis e alguns deles abusivos, criam vinculos inseguros. A figura de vinculacdo
quando é positiva diminui o medo e a ansiedade da crianga dando-lhe seguranga para explorar
0 seu redor, ajuda a desenvolver representacfes de um padrdo relacional e desenvolve uma
personalidade estavel na crianga (Ferreira, 2017).

Neste ambito, as criancas e jovens quando estdo em casas de acolhimento precisam
de “(...) desenvolver padrdes precoces de regulacdo emocional, para lidar com situacdes
adversas e emocionalmente exigentes, como 0s maus-tratos, abuso e negligéncia” (Ferreira,
2017, p. 36). E desta forma que as criancas e jovens acolhidos que tiveram vinculagées
inseguras sdo amostras de risco e podem revelar alguns problemas no desenvolvimento
social, emocional e por vezes tém comportamentos agressivos, ansiosos e depressédo
(Ferreira, 2017).

Em primeiro lugar os jovens tém que ser ajudados a criarem uma consideragao positiva
de si mesmos, pois muitos culpam-se pela situagdo em que se encontram e tém que se

organizar a nivel afetivo. Terem ao ser redor adultos significativos e capazes de acolher as
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angustias das criancas e dos jovens é essencial. Verifica-se que o sentimento de ser acolhido
e o afeto sdo uma forte componente para a reparacdo emocional (Mota, 2021)

E importante realcar que existem véarias competéncias e capacidades que tém de ser
desenvolvidas nas criancas e nos jovens acolhidos em instituicbes. Essas competéncias e
capacidades sdo: comunicacdo; habilidades pessoais e sociais e aquisicdo de valores;
autoestima,; resiliéncia, capacidade para participar e cooperacado (Seguranca Social, s.d).

Comunicar ndo apenas no sentido de falar, mas também na verbalizacdo de
sentimentos, emocdes, nas dores fisicas e psiquicas. No que concerne a relacdo de educador
e educando, o nivel tanto de compreenséo, como de empatia, como também de dimensao
relacional sdo essenciais para o sucesso dos atos educativos. O papel do educador é
compreender os desejos e receios das criancas e dos jovens e ajudar a transmiti-los
(Seguranca Social, s.d).

No que diz respeito as habilidades pessoais e sociais e aquisi¢do de valores podemos
constatar que as diversas atividades podem revelar um papel importante na educacao proé-
social das criangcas e dos jovens. Um programa de atividades que seja bem planeado
antecipadamente e implementado da melhor forma possivel pode ser um 6timo motor para
trabalhar as diferentes competéncias socias e desenvolver diversos valores, como por
exemplo o respeito, a paciéncia, o civismo, a responsabilidade, a sinceridade, a confianga, o
dialogo, a tolerancia, a criatividade, a cooperagéo, a justica, a amizade, a paz e entre muitos
outros (Segurancga Social, s.d).

Desenvolver a autoestima é também desenvolver os quatro componentes que ela
compde, designadamente os sentimentos de seguranca e de confianga, 0 autoconhecimento,
o0 sentimento de pertenga a um grupo e por Gltimo o sentimento de competéncia. E importante
desenvolver a autoestima nas criangas e nos jovens para que estas se sintam mais seguras
e para que consigam adquirir varias atitudes e habilidades. Podem ser destacados varios
exemplos: sentimento de bem-estar, sentimento de confianga, motivacdo para novos desafios,
capacidade de imaginacéo e criatividade, sentimento de bem-estar num grupo, capacidade
de afirmacdo pessoal e de autonomia. Ha diversas atitudes dos adultos que ajudam no
melhoramento da autoestima: garantir a estabilidade da crianca e jovem através de um horario
regular, estabelecimento de rotinas, garantir-lhes seguranga ao nivel fisico, proporcionar
afeto, ser firme na aplicacdo de regras, utilizar linguagem respeitosa, promover a justica,
favorecer a autonomia e ajudar a corrigir os seus erros (Seguranga Social, s.d).

A resiliéncia é a capacidade das criancas e jovens gerirem e lidarem com os problemas
aos quais estiveram expostos e que os ajudam tanto a lutar como também a sobreviver. E
possivel considerar a evolucdo da capacidade de resiliéncia como tarefa prioritaria a
desenvolver nas criangas e nos jovens em risco. Para isto é fundamental criar condices para

gue consigam obter mecanismos para resistir aos problemas e adversidades que estdo a
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enfrentar. Para trabalhar a resiliéncia € essencial ter como base uma rela¢éo de confianca e
de acreditar nas potencialidades das criangas/jovens (Seguranca Social, s.d).

No que concerne a capacidade de participar, podemos afirmar que participar € um
direito fundamental de toda a cidadania, mas temos de ter em mente que néo é sé patrticipar,
h& que formar os individuos para que possam fazé-lo de forma correta e eficaz. Apesar da
resisténcia em afirmar as criancas e jovens como cidadaos, tém vindo a ser publicadas varias
propostas que insistem na nhecessidade de promover a participagcdo dos jovens ha
comunidade, na escola, na familia. Isto s6 beneficia os jovens pois ajuda a desenvolver o
sentido de responsabilidade e cria experiéncias reais de cidadania (Seguranca Social, s.d).

A cooperacao pode ser desenvolvida através de praticas educativas cooperadas onde
€ estimulada a responsabilidade social das criangas e dos jovens, rentabilizando
competéncias e recursos, criando e implementando préaticas de intervencao flexiveis e
transversais e onde existe a reparticdo de poder. Podemos assim afirmar que as praticas
cooperativas sdo uma forma de trabalho em equipa, onde os individuos se associam com
base ndo s6 nos seus interesses, mas também nas suas necessidades. Nestas praticas,
outros valores também sdo praticados nomeadamente a comunicacdo, a interacao, a

educacao e a formacao ao nivel pessoal (Seguranca Social, s.d).
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5 O Educador Social

A Educacéao Social, como é vista hoje em dia, € uma profissdo recente, no nosso pais
(Portugal). Voltando ao passado, conseguimos perceber que a origem da Educacdo Social
esta relacionada com a industrializagdo e as consequéncias da mesma, como foi o caso da
desigualdade social, excluséo social e da pobreza. Assim, apareceu a Educacdo Social, mas
a sua expanséo resultou dos “(...) novos movimentos sociais e a reconfiguragdo do Estado,
mais consciente da sua responsabilidade face aos problemas sociais e com novas politicas
sociais que se afastam de intervengdes mais tradicionais e assistencialistas” (Nunes, 2018,
p.25). Importa referir que aumentaram as novas oportunidades nos postos de trabalhos para
educadores sociais devido ao crescimento da economia social, que procura profissionais
qualificados, e ao aumento significativo da pobreza e da excluséo social que o pais enfrentava.
Desta forma, as oportunidades e desafios do educador social aumentaram, pois, este tem a
funcao reparadora dos problemas sociais (Silva, Teixeira, Pappamikail, Delgado & Tagarro,
2015). Com passar dos anos, o ideal de vida na sociedade foi surgindo e a preocupac¢ao com
os direitos e problemas sociais aumentou (Nunes, 2018). Nesta linha de ideias, Carvalho e
Baptista (2004) afirmam que a educacao social € “(...) expressao de responsabilizacdo da
sociedade diante os problemas humanos que a percorrem e que ela ndo pode radicar, sem
mais, em determinismos ou fatalismos de ordem individual, histérica, estrutural ou
transcendente” (p.11). Mais uma vez constata-se que a educacdo social cresceu com 0s
problemas sociais que surgiram e com a preocupagdo social dos mesmos, de forma a
minimiza-los. Além disto, cresceu a valorizagdo pelos direitos humanos, pelos ideais
humanitarios que proporcionam igualdade de oportunidades e justica social. Importa realcar
gue a educacéo social foi impulsionada pela Declaragdo Universal dos Direitos do Homem,
pela Declaracéo dos Direitos da Crianca e pela Convencéo dos Direitos da Crianca. Desta
forma, a educacao social foi ganhando destaque e importancia (Nunes, 2018).

No que diz respeito ao educador social e as casas de acolhimento podemos afirmar
que “O trabalho social tem vulgarmente lugar num contexto organizacional de instituicao; ou
seja, em associacoes de pessoas constituidas para atingir objetivos especificos” (Payne,
2002, p.40).

O educador social pode trabalhar em muitas realidades sociais tendo as funcdes de
“(...) acompanhar, orientar, incentivar, ajudar, dinamizando e ativando os individuos e os
grupos (...)” (Ricardo, 2013, p. 38). Inclusive, deve ajudar os individuos a descobrirem as suas
potencialidades (Ricardo, 2013). Podemos afirmar que (...) as fungbes do educador social
podem ser de cariz socioeducativo; dirigidas a probleméticas individuais, familiares ou da
comunidade; de informacdo ou orientagdo; diagnéstico, elaboragdo, acompanhamento e

avaliagao de projetos educativos ou sociais” (Ricardo, 2013, p.38-39). O educador social para
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além das funcgdes educativas, tem fungées de informacao e orientacdo que tém como objetivo
a resolucao de problemas sociais e promover a participacao da sociedade (Ricardo, 2013).

Assim, o educador social pode integrar-se na equipa de um CAT e desempenhar as
suas funcdes elencadas anteriormente, como por exemplo acompanhar, orientar, incentivar e
ajudar as criancas e os jovens de forma que ultrapassem de forma mais positiva todo o
processo. E papel do educador social colmatar as necessidades apresentadas na instituico
onde trabalha. Assim, este profissional tem uma funcdo fundamental junto das criancas e
jovens educando, informando e orientando este publico tao fragilizado.

No que se refere ao educador social e a intervengcdo com as criancas, podemos
constatar que todos os atores sociais, cada vez mais, tém que dar “(...) voz as criangas e ouvir
0 que elas tém para (...) dizer, quais sSdo 0s seus problemas, 0s seus receios, 0S seus projetos
e deixarmos de ser n@s, adultos, profissionais e politicos, a tomar decisdes sobre as suas
vidas” (Ferreira, 2013, p.10). Desta forma, o educador social num CAT deve permitir que as
criancas/jovens sejam escutadas para perceber quais as suas reais necessidades e quais 0s
seus objetivos, ajudando-os a tomarem as decisdes mais assertivas para o seu futuro.

Podemos destacar que a familia € o primeiro espaco de socializa¢do da crianca. Neste
espaco a crianca assimila os comportamentos e séo criadas relacdes (Ferreira, 2013). Na
atualidade verifica-se que existiu um aumento na complexidade das biografias familiares dos
jovens “(...) sendo que as constelagbes familiares cada vez mais dificeis de definir’ (Capul &
Lemay, 2003, p. 12). E de realgar que cada vez € mais dificil ajudar a crianga quando Ihes
falta as referéncias e ndo tem apoio e orientagdes no sistema de parentesco e filiagdo (Capul
& Lemay, 2003). Deste modo, a presen¢a de um educador social num CAT é fulcral, pois
orienta e educa a crianga/jovem tentando ajudar a colmatar a falta de referéncias dos pais, no
periodo de acolhimento.

Nesta linha de ideias, podemos verificar que “(...) a colocag&o de criangas e jovens
num contexto institucional deve ser entendida como uma oportunidade de desenvolvimento
de capacidades e de criagdo de competéncias para eles e para as suas familias” (Ferreira,
2013, p. 37). Neste sentido, o educador social pode executar as suas fungdes desenvolvendo
as capacidades e criando competéncias nas criancas e nos jovens, mas também nas suas
familias.

Paralelamente, é importante referir que educar uma crianca € essencialmente tarefa
dos pais e quando existe dificuldade em ser pai/méae é extremamente complicado a crianca
crescer e se tornar adulta (Capul & Lemay, 2003). E notdrio que, 0 motivo que leva as criangas
para o CAT resulta da escassez das competéncias parentais (Ferreira, 2013).

A retirada da crianca ou jovem do meio onde cresceu é um desafio para os Educadores
Sociais, pois para além dos acontecimentos que levaram a retirada tém que lidar com criancas
e jovens que néo solicitaram a intervencdo. O educador social tem que examinar e analisar

cada caso, no contexto tanto pessoal, como social para conseguir adequar a intervencgéo de
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forma positiva. Mais especificamente, os objetivos de intervencdo de um educador social em
casas de acolhimento €, sem margem de davida, diminuir e eliminar o perigo o mais rapido
possivel e definir o projeto de vida para a crianca ou jovem acolhido através das informacoes
recolhidas. Segundo Gaspar (2020), referindo os autores Charles e Wilton (2004) que citaram
os trabalhos de Parker et al. (1991), existem sete dimensdes em que o educador social deve
interceder para que a sua intervencao seja positiva, especificamente “(...) saude, educagao,
identidade, familia e relacdes sociais, apresentacdo social, desenvolvimento emocional e
comportamental, e competéncias de autoestima” (Gaspar, 2020, p. 23). Narealidade e no dia-
a-dia o educador social trabalha todas estas dimensdes que estdo relacionadas entre si
(Gaspar, 2020).

No que diz respeito a relacdo do educador social e a crianga/jovem, este nao deve ter
uma postura de superioridade, mas deve focar-se na crianga/jovem e nas caracteristicas
positivas que tem, de modo a potencializa-las. E essencial que o educador social dé espaco
para a crianca e jovem falar e que a escute e que estes se sintam protagonistas durante a
intervencéo (Gaspar, 2020).

E necessario salientar que o educador social deve ser capaz de lidar com as emocdes
de forma eficaz e adequando-as a cada situacdo. Intervir com criancas/jovens que desde
novos tiveram percursos dificeis leva a que exista momentos em que irdo ser colocados em
causa a capacidade de lidar com a dor emocional que as criangas e 0s jovens apresentam.
Além disto, a proximidade entre crianga ou jovem e o educador social faz com que exista um
envolvimento emocional. Por isso é necessério que o educador social consiga ter controlo das
suas emocdes, 0 que pode levar a situacdes de desgaste. Neste sentido, o educador social
deve refletir e analisar todo o seu desempenho e deve adequar a intervengdo com a ajuda de
outros profissionais que tenham imparcialidade no processo, adequando uma intervencéo
mais neutra (Gaspar, 2020). Nesta linha de ideias, Vieira (2012) complementa este
pensamento afirmando que o educador social tem uma profisséo “(...) de interagbes e de
relagdes com as pessoas com quem trabalha (...)” (p.15).

Citando Baptista (1998) Vieira refere que “No fundo cabe aos educadores sociais criar
e alimentar os espacgos de mediagao necessarios para uma socializacao feliz” (p.15). Desta
forma, podemos constatar que o educador social no seu quotidiano trabalha em proximidade
com as pessoas. Além disto, o seu papel fundamental passa por desenvolver capacidades
dos individuos para se integrarem na sociedade ao qual estéo inseridos. No caso especifico
das criancas e dos jovens acolhidos em instituicdes este profissional deve-lhes transmitir
competéncias para que a sua integracdo no contexto, seja reduzida de dificuldades
adaptativas.

Posto isto, Gaspar (2020) salienta diversos objetivos para o educador social em

contexto institucional, nomeadamente:
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Promocdo de mecanismos de socializacdo; Incutir o sentido de
responsabilidade nos seus atos, promovendo assim a autoestima,
autodisciplina e confianca; Programacdo de acdes de recuperacao,
reeducacdo e integracdo; Proporcionar competéncias sociais através da
aprendizagem de virtudes, desenvolvimento de capacidade e valores, e
aguisicdo de habilidades através do acompanhamento e ajuda assistencial e
socioeducativa; Transmitir e cultivar valores essenciais para a convivéncia,
amizade e relagBes interpessoais; Possibilitar um conjunto de estimulos aos
jovens de modo a formarem-se pessoal e socialmente para a vida; Atuar como
educador orientador, animador sociocultural e programador de atividades
(ludicas, recreativas e culturais) (p.24-25).

Como podemos verificar o educador social tem diversos objetivos no contexto institucional,
revelando-se desta forma, uma mais valia a integrar nas equipas das casas de acolhimento.

Gaspar (2020) referencia Capul e Lemay (2003), nomeando as diversas funcdes de
um educador social, especificamente funcdo de acompanhamento, avaliativa, auxiliar do eu,
do testemunho da realidade e do pélo identificador, de substituto parental, projetiva, de
modificacdo do comportamento, de organizador, de mediador e de revelador das inquietacdes
individuais e sociais. De seguida, serd demonstrado um pouco do papel do educador social
em cada fungéo (Gaspar, 2020).

A funcdo de acompanhamento refere que o educador tem o cargo de mediador entre
0 meio e o sujeito estabelecendo limites. O educador tem que acompanhar o jovem no seu
percurso e orientar as suas decisfes para que sejam as mais acertadas (Gaspar, 2020).

No que diz respeito a funcdo avaliativa o educador social tem que avaliar as
competéncias e as capacidades da crianga/jovem para as potenciar e desenvolver (Gaspar,
2020).

A funcdo auxiliar do eu, € o papel que o educador social exerce em ajudar a
crianca/jovem a lidar com as suas angustias, afastando o individuo das situacdes que causam
tenséo e levando-o para outra atividade (Gaspar, 2020).

No que se refere a funcdo de testemunho da realidade e do pdélo identificador esta
significa que o educador social como participa diariamente na vida da crianca/jovem, permite
gue observe o desenvolvimento do mesmo e também é modelo e um exemplo. Isto significa
gue as criancas/jovens vao olhar para o educador social como alguém significativo, como um
modelo a seguir (Gaspar, 2020).

A funcéo de substituto parental € uma funcao importante principalmente quando as
criancas e jovens séo acolhidos por longos tempos nas instituicdes. Importa salientar que as

tarefas, o afeto, o carinho que é funcéo dos pais, neste caso, em situagédo de acolhimento tem
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que ser realizada pelo educador social e também por todos os profissionais da casa de
acolhimento (Gaspar, 2020).

A funcéo projetiva revela que o educador social ao desempenhar a funcao de substituto
parental, faz com que a crianga/jovens transfira para o profissional as relacdes passadas que
o definiram enquanto pessoa e influencia as relagdes tanto afetivas como também sociais.
Desta forma, o educador social deve estar atento a esta realidade e na relagdo que tem com
a crianga/jovem, pois poderd vivenciar situacdes emocionais que resultard numa modificacao
do comportamento e melhorando o bem-estar da crianca/jovem acolhida (Gaspar, 2020).

A funcdo de modificacdo do comportamento refere que o papel fundamental do
educador social é a intervenc¢éo junto dos individuos com quem esté a intervir, de modo que
estes tenham comportamentos mais adequados, segundo 0 que € socialmente aceite como
mais positivo e correto. A modificagdo de comportamentos deve ser realizada através do
exemplo e em parceria com a crianga/jovem e ndo por imposi¢ao do educador social (Gaspar,
2020).

O educador social tem a fun¢do de organizador, que significa que tem que organizar
todo o meio onde a crianca/jovem se insere com 0 objetivo de garantir a satisfacdo das
necessidades (Gaspar, 2020).

A funcé@o de mediador é pela qual o educador social € definido, pois todas as fun¢des
ja referidas e todas as acgOes realizadas pelo educador social durante todo o processo de
intervencao “(...) servem para fazer a ponte entre aquilo que o sujeito “é” e aquilo que “ha-de
ser”” (Gaspar, 2020, p. 27). Podemos realgar que o educador enquanto mediador cria pontes
de ligacdo com o objetivo de a crianca/jovem atingir o seu potencial como cidadao, o que sem
a intervengéo do educador social poderia ndo chegar acontecer (Gaspar, 2020).

A funcéo de revelador das inquietag@es individuais e sociais refere que a existéncia de
casas de acolhimento e a presenca de um educador social sdo extremamente importantes,
uma vez que, hoje em dia, a desestruturacdo social e familiar em que o jovem esta inserido
obrigou ao acolhimento e a atuacéo do educador social. Neste sentido, podemos dizer que o
papel do educador social é de extrema relevancia de modo a estabelecer um equilibrio social
(Gaspar, 2020).

Deste modo, segundo Gaspar (2020) podemos verificar que o educador social
intervém com as criancas/jovens de forma participativa para que se consiga alterar
comportamentos, de forma que estes consigam se enquadrar ha comunidade e na sociedade
em que estdo inseridos de forma ativa. Para além disto, o educador social intervém na
sociedade diminuindo os motivos que deram origem as desigualdades sociais e a excluséao
de individuos (Gaspar, 2020).

O educador social em contexto de acolhimento deve olhar para a crianga/jovem como
um ser unico, que tem o seu percurso de vida Unico, nunca igual a outra crianga/jovem, ou

seja, cada um tem as suas particularidades. Toda a intervencéo deste profissional deve ser
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realizada pondo em evidéncia a participa¢éo do individuo de forma a ter sucesso no contexto
social em que esta inserido (Gaspar, 2020).

Todo o processo de intervencdo de um educador social tem que ser realizado de forma
continua e € caraterizado como sendo um processo demorado e complexo. E sem duvida
essencial que o educador social seja empatico e afetivo para uma intervencao com resultado
positivo, pondo de parte uma intervencao de superioridade e de imposicéo (Gaspar, 2020).

No seu dia-a-dia o educador social deve refletir sobre a sua intervencao e analisa-la,
com o objetivo de a melhorar e de lidar com 0s sentimentos emocionais que crescem, pois,
trabalhar com criancas e jovens acolhidos tem essa especificidade (Gaspar, 2020).

No que diz respeito a relacdo do educador social com as criangas e 0s jovens acolhidos
deve ter como principio a verdade, pois o afeto ndo deve ser fingido. Isto porque as criancas
e 0S jovens passaram por situacdes, durante o seu percurso de vida, de sentimentos negativos
e desilusdes e conseguem perceber se é verdadeiro ou ndo, o que pode influenciar os
resultados positivos da intervencgédo (Gaspar, 2020).

Os educadores sociais tém em seu beneficio a capacidade de equacionar os
conhecimentos metodoldgicos e pedagdgicos e fazerem prevalecer os valores humanos
colocando-os em pratica no seu quotidiano profissional. Além disto, este profissional deve ser
flexivel e adaptar-se nas suas intervencbes (Gaspar, 2020). Carvalho e Baptista (2004)
realcam ainda que o educador social tem caracteristicas fundamentais, nomeadamente “(...)
reflexividade, polivaléncia técnica, criatividade, adaptabilidade e dinamismo (...)” (p.83). Sao
todo um conjunto de caracteristicas que este profissional deve pbr em pratica no seu dia-a-
dia, ao longo das suas intervencgoes.

No contexto institucional, o educador social deve ter presente que a sua intervencao
com as criangas e jovens pode ndo ter o resultado esperado, nem a mudanca de
comportamentos pretendida. Por vezes, o tempo de acolhimento da crianca/ jovem é pouco
para que toda a intervencdo do educador social seja visivel (Gaspar, 2020). Contudo, para
que a intervengao tenha uma avaliagéo eficaz o educador social tem que ser “(...) bom
interprete da realidade social, realidade esta inevitavelmente problematica e multifacetada”
(Carvalho & Baptista, 2004, p.83). O educador social em casas de acolhimento deve estar
consciente do desafio diario e colocar em pratica as mais variadas caracteristicas elencadas
para uma intervencdo mais eficaz junto de um publico téo fragilizado.

Ao logo da sua intervencédo, seja em casas de acolhimento ou noutros contextos de
intervencdo, o educador social tem que primeiramente interpretar a realidade no qual vai
trabalhar, saber comunicar, conseguir avaliar cada situacao, ter empatia com o publico com
guem esta a intervir e ter capacidade de ultrapassar os obstaculos que véao surgindo. Além
disto, deve estar consciente que com frequéncia tem que adquirir novas competéncias
consoante a exigéncia da sociedade que estd em constante mudanca (Carvalho & Baptista,
2004).
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Podemos concluir que o educador social tem a competéncia de intervir em diversos
contextos de forma a ajudar os individuos com dificuldades. Assim, € fundamental que este
profissional seja integrado nas equipas das casas de acolhimento de forma que o acolhimento

garanta o bem-estar e a concretizacao dos direitos da crianca.
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Parte 2 — Estagio no Centro de Acolhimento Temporario
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1. Caracterizacdo da Instituicdo do local estagio - Centro de

Acolhimento Temporario

O estégio foi realizado no CAT que pertence a um Centro Social e Paroquial, uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social. O centro social e paroquial em questédo abrange,
para além do CAT, um Lar Intergeracional que tem uma valéncia sénior e outra infantil e
juvenil.

O referido Centro Social Paroquial € uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social,
IPSS, sem fins lucrativos que foi fundada a 2000. A sua ac¢édo é realizada em conjunto com o
Centro de Seguranca Social do local onde estd inserido nas suas duas valéncias referidas
anteriormente. Todo o envolvente e todas as atividades tém como objetivo primordial garantir
uma vida digna as criangas, aos jovens e aos idosos. Para atingir este objetivo é utilizado uma
estrutura global e varios servigos que sé@o especializados e individualizados.

Na valéncia do Lar intergeracional, abrange criancas, jovens e idosos permitindo assim
gue estes convivam e onde é criando um ambiente familiar que propicia a criagéo de lagos
como se fossem avos e netos.

A instituicdo tem como principal missé@o a construcéo de respostas ao nivel social e de
forma, tanto sustentada, como integradas em ambas as valéncias e esta aberta a toda a
populacao do local onde esté inserido. Com isto, tem como viséo tornar-se numa referéncia a
nivel regional com a missao ja referenciada procurando assim respostas que propiciem
gualidade de vida as pessoas que integram a instituicdo. Para a realizacdo positiva dos seus
objetivos a instituicdo procura promover o culto dos afetos, proporcionar aos utentes bem-
estar e conforto, criar um ambiente familiar e acolhedor, valorizar os saberes tradicionais e as
experiéncias de vida dos idosos, aprender diversos valores, como € o caso da aceitacdo, do
respeito, da partilha e do amor entre todos e independentemente das suas carateristicas.

Na valéncia dos idosos, o Lar Intergeracional tem como principal missdo o
acolhimento, em estrutura residencial de utentes, femininos e masculinos, oferecendo um
leque de servicos com objetivo de garantir a dignidade humana, a satisfacdo das suas
necessidades, o bem-estar e valorizacdo da pessoa. Assim, tem como visdo a procura pelas
respetivas respostas sociais que sejam sublimes as necessidades da pessoa idosa. Segue
assim os seguintes valores: compaix&o, amor, amizade, solidariedade e profissionalismo (no
qual estdo incluidos os valores da motivacao, da dedicacdo, do conhecimento, da eficiéncia,
do rigor, da honestidade e do sigilo).

De forma mais pormenorizada, visto ser a area em questao para o estagio, a valéncia

da infancia e da juventude tem como principal missdo acolher, proteger e promover o

1 Ainformagdo deste tdpico foi retirada do site e do regulamento interno da institui¢do, que por motivos de prote¢do de dados ndo sera
revelado, nem o local de estégio.
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desenvolvimento integrado, tanto de criancas, como de jovens em perigo. Tem como Vvisédo
tornar criancas e jovens em perigo em pessoas felizes e equilibradas. Para isto, seguem o0s
valores: responsabilidade social, cooperacéo, tolerancia e mudanca. O lar Intergeracional, na
sua valéncia infantojuvenil foi inaugurado em 2003 e tem capacidade para acolher 12 criancas
e jovens, de ambos os sexos, em idades compreendidas entre 0os 6 e 0s 18 anos e até aos 21
anos em casos especificos em que tenha sido solicitado a continuacdo da medida de
promocao e protecdo que ultrapasse os 18 anos. Ainda nesta valéncia encontra-se o Centro
de Acolhimento Temporario que por sua vez foi inaugurado em 2008. Esta instituicdo tem
capacidade para 19 bebés e criancas, tanto femininas como masculinas com idades entre 0s
0 e os 12 anos. Além do mais, integra uma Unidade de Emergéncia que inclui um berco e
uma cama para crianga com idade até aos 12 anos. Durante a realizacao do estagio estavam
acolhidas no CAT 5 bebés (0 aos 30 meses), 2 criancas em idade pré-escolar, 6 criancas do
1°ciclo e 1 crianga do 2° ciclo.

1.1 Objetivos do CAT e principios orientadores da intervencéo

O CAT em questéo tem diversos objetivos que orientam a sua intervengao, que estao
descritos no regulamento interno da instituicdo. Estes objetivos séo:

+ Acolher criancas e jovens em perigo, desprovidas de um meio familiar saudavel e
adequado;

+« Proporcionar as criancas e jovens um ambiente familiar e acolhedor, propicio ao seu
desenvolvimento sem ruturas, tendente a facilitar o seu futuro enquadramento social;

+ Salvaguardar os direitos das criancas e jovens e garantir uma prestacao de cuidados
de qualidade;

+ Apoiar o estudo das situagfes sociofamiliares;

+ Colaborar na definicdo do projeto de vida mais adequado as criancas e jovens,
nomeadamente, regresso a familia de origem, adog&o ou ingresso numa familia de
acolhimento;

+ Implementar medidas e estratégias pedagdgicas mais adequadas ao saudavel
desenvolvimento fisico, intelectual, emocional e relacional das criangcas e jovens
acolhidas nesta instituicao;

+ Fomentar a participacdo ativa das familias no projeto de vida das criancas ou jovens,

desde que contribua para o bem-estar e equilibrio biopsicossocial.

Podemos salientar que toda intervencdo do CAT pretende a promocdo dos direitos e
protecdo das criancas e do jovem acolhido. Para que seja cumprido este propésito, o CAT
orienta a sua intervencao através dos seguintes principios, descritos no regulamento interno
da instituigdo:

63



Interesse superior da crianca e do jovem — a intervengdo deve atender prioritariamente
aos interesses e direitos da crianca e do jovem;

Privacidade — a promocao dos direitos e protecdo da crianca e do jovem deve ser
efetuada no respeito pela intimidade, direito a imagem e reserva da sua vida privada;
Intervencao precoce — a intervencao deve ser realizada logo que a situacdo de perigo
seja conhecida;

Intervencdo minima — a intervencgao deve ser exercida exclusivamente pelas entidades
e instituicdes cuja acdo seja indispensavel a efetiva promoc¢ao dos direitos e a protecao
da crianca e do jovem em perigo;

Proporcionalidade e atualidade — a intervencado deve ser a necessaria e a adequada a
situagao de perigo em que a crianga ou 0 jovem se encontram no momento em que a
decisdo € tomada e s6 pode interferir na sua vida e na da sua familia na medida do
gue for estritamente necessario a essa finalidade;

Responsabilidade parental — a intervencéo deve ser efetuada de modo que os pais
assumam os seus deveres para com a crianga e o jovem;

Prevaléncia na familia — na promocéo dos direitos e na prote¢éo da crianca e do jovem
deve ser dada prevaléncia as medidas que os integrem na sua familia ou que
promovam a sua adoc¢ao;

Obrigatoriedade da informagdo — a crianga e o jovem, 0s pais, 0 representante legal
ou a pessoa que tenha a sua guarda de facto tém direito a ser informados dos seus
direitos, dos motivos que determinaram a intervencdo e da forma como esta se
processa;

Audicdo obrigatoria e participacdo — a crianca e 0 jovem, em separado ou na
companhia dos pais ou de pessoa por si escolhida, bem como os pais, representante
legal ou pessoa que tenha a sua guarda de facto, tém o direito a ser ouvidos e a
participar nos atos e na definicdo da medida de promocao dos direitos e de prote¢ao;
Subsidiariedade — a intervengéo deve ser efetuada sucessivamente pelas entidades
com competéncia em matéria da infancia e juventude, pelas comissdes de protecéo

de criancas e jovens e, em Ultima instancia, pelos tribunais.

1.2 Funcionamento e organizacdo dos espacos

No que diz respeito ao CAT, onde foi realizado o estagio, este funciona durante os

doze meses do ano, todos os dias incluindo os sabados, domingos e também os feriados,

num regime de permanéncia.

As instalacdes do CAT estédo organizadas e adequadas ao acolhimento das criancas

e dos jovens. Desta forma, esta divido em cinco grandes areas, nomeadamente residéncia,

lazer, pedagdgica, técnica e de servigos. Na area residencial encontra-se 2 bergarios com 3
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bercos cada; 3 quartos duplos para criangas, 3 quartos duplos e 1 quarto individual para
jovens, 6 casas de banho, 1 unidade de emergéncia com 1 berco e 1 cama. Na area de lazer
existem 2 salas de estar, 1 sala de convivio (mesa de ping-pong, matraquilhos, maquinas de
jogos), 1 campo polidesportivo, 1 sala polivalente, 1 capela, 1 sala de atividades, 1 parque
infantil e 1 sala de visitas. Na area pedagdgica existe um espaco de multimédia. Na area
técnica encontram-se 0s gabinetes técnicos e sala de funcionarios. Por fim, a area de servicos

engloba a cozinha e o refeitério, a lavandaria e areas de apoio.

1.3 Equipa de profissionais do CAT e as suas funcdes

De acordo com a analise de documentos da instituicdo, nomeadamente o regulamento
interno, a Equipa do CAT é constituida por varios elementos, sendo eles diretora; diretora
técnica; equipa técnica constituida por uma técnica superior de servi¢co social, uma técnica
superior de educagéo, uma técnica superior de psicologia, um médico, um enfermeiro e um
Fisioterapeuta; equipa educativa constituida por 13 ajudantes de acgdo direta; pessoal auxiliar,
nomeadamente uma cozinheira e dois ajudantes de cozinha; um encarregada de sector; trés
lavadeiras; dois auxiliares de servigos gerais e um motorista e pessoal administrativo
constituido por uma escrituraria. Quanto as fungdes dos varios elementos de profissionais do
CAT, estéo descritos no regulamento interno e sao referidos seguidamente.

No que se refere a diretora, esta profissional tem formacao superior na area das
ciéncias sociais e humanas e as seguintes fungoes:

+ Assegurar a gestdo dos meios humanos, materiais e financeiros que sejam afectos ao

CAT;

+ Proceder a autorizacao e liquidacdo das despesas préprias do CAT,;

+ Zelar pela conservacdo, manutencao e rentabilizacdo das instalacdes, equipamento e
outros bens afetos ao CAT,;

+ Promover o desenvolvimento de a¢bes de formagao para a equipa educativa e para o

pessoal auxiliar.

A diretora técnica também tem formacgdo superior na area das ciéncias sociais e
humanas e as seguintes competéncias:
+ Zelar pelas condicbes que garantam a protecdo, bem-estar, educacdo e
desenvolvimento integral das criangas ou jovens;
+ Coordenar globalmente as atividades relacionadas com o apoio e acompanhamento
das criancas ou jovens, mantendo com estes contacto direto durante a sua

permanéncia no CAT,;

65



+ Coordenar a¢c6es que conduzam a colaboragéo, participagéo e apoio da comunidade
ao CAT;

+ Promover as articulagdes necessarias com as entidades com competéncia em matéria
de infancia e juventude, com as CPCJ, tribunais e entidade gestora de vagas, equipas
multidisciplinares de assessoria aos tribunais e equipas do CSSM;

+ Providenciar as comunicacdes a entidade gestora de vagas previstas no n.° 2 do artigo
8¢°;

+ Atuar em situacdes que exijam uma intervencao especifica junto das criancas e jovens,
nomeadamente, comportamentos de agressividade, contra si proprio ou contra
terceiros, acidentes ou outras que conduzam a necessidade de procedimento
disciplinar;

+ Promover e coordenar a realizagéo de reunibes com a equipa educativa;

+ Promover a articulacéo e a partilha de experiéncias inter-lares, bem como encontros e
intercAmbios entre criangas e jovens acolhidas noutras instituicdes;

+ Gerir os recursos humanos, fomentar o espirito de equipa e o bom ambiente de
trabalho.

No que se refere a equipa técnica, esta tem as seguintes funcoes:

+ Promover o enquadramento da crianga e jovem no CAT em conformidade com os
direitos e deveres desta, designadamente, proceder ao seu acolhimento,
sensibilizando-o e auxiliando-o na aceitacdo da sua institucionalizagéo;

+ Rentabilizar os meios postos ao seu alcance, assegurando 0 acesso a assisténcia
médica oportuna e continuada, alimentacdo e vestuério adequados, espagos de
alojamento, bem como um ambiente securizante, com vista ao bem-estar fisico e
psicolégico da crianca e jovem;

+ Realizar o acompanhamento e execucdo da medida de promogdo e protecdo em
conformidade com o estabelecido no acordo de promocéao e protecdo, em articulagéo
e concertacdo com as instituicbes, estabelecimentos de ensino e servigcos locais do
CSSM com intervengédo na area de residéncia da familia da crianga e jovem;

+ Elaborar o plano de intervencdo de harmonia com o estabelecido no acordo de
promocao e protecdo de cada crianca e jovem acolhida, com a participacdo desta e
dos pais, representante legal ou detentor da guarda de facto;

+ Elaborar o plano sdcio-educativo individual;

=

Elaborar o plano de intervenc¢éo individual;

+« Dinamizar, concretizar e avaliar atividades de ocupacéo de tempos livres.

A equipa educativa corresponde ao trabalho das ajudantes de acgdo direta que é

desenvolvido por turnos rotativos, também noturnos, sendo a respetiva escala de rotatividade
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organizada. E de realcar que as ajudantes de ac&o direta s&o identificadas por Titas, todas as
criancas tratam-nas por esta designacdo. Assim, ao longo do documento as ajudantes de
acéo direta séo referidas por este nome. A equipa educativa compete:
+ Assegurar as tarefas de orientacao e vigilancia das criancas e jovens;
+ Organizar e executar acdes de ocupacédo de tempos livres e de aprendizagem;
+ Zelar por uma alimentacdo adequada das criancas e jovens, pelos cuidados de
higiene, bem como pela sua seguranca e bem-estar;
+ Orientar as criancas e jovens na administracdo e conservacdo dos seus objetos de
uso pessoal;
+ Assegurar e orientar o cumprimento das tarefas de arrumacdo e organizagédo de
roupas, calcado, artigos de higiene, bem como de outros artigos destinados as
criancgas e jovens;

+ Colaborar em acdes de enquadramento familiar, social, escolar e laboral.

No que diz respeito a equipa auxiliar, 0 CAT como esta enquadrado num Centro Social
e Paroquial que tem outras valéncias, tem no seu quadro pessoal, auxiliares que executam
funcbes na area da cozinha, limpeza, lavandaria e rouparia, colaborando na organizacao e

gestdo do economato e das compras.

1.4 Rotinas das criancas e jovens no CAT

Durante o periodo de observacdo foi possivel constatar que as rotinas das
criancas/jovens variam consoante a idade. Os bebés tém rotina prépria para a sua idade e
sdo estimulados consoante o seu tempo de vida e as suas necessidades. A rotina das
criancas/ jovens com idade pré-escolar e escolar decorre, na grande maioria do tempo, na
escola. No que diz respeito a instituicdo, esta estabelecido 1h de estudo diaria que se realiza
das 20h-21h (ap6s realizada a higiene pessoal e jantar). Além disto, tém consultas médicas,
consultas de psicologia com a psicéloga da instituicdo e com outros especialistas da area da
saude, dependendo das suas necessidades. As criangas e jovens que assim o desejaram
também estavam inseridos em atividades de tempos livres, como por exemplo clube de danca,
futebol e escuteiros. A nivel religioso as criancas e jovens frequentam a catequese. As
criangas e jovens antes de irem para escola (criancas que frequentavam 1° ciclo e 2°ciclo)
faziam as suas camas, apos jantar também realizavam tarefas como por exemplo, arrumar e
varrer o refeitdrio, limpar as mesas e cadeiras e ao sabado realizavam a limpeza do quarto.
Estas atividades tinham como finalidade a autonomizagéo e orientagdo, numa perspetiva
futura. As criangas e os jovens ao fim do dia tinham um momento de reflexdo na sala com um
elemento da equipa educativa onde falavam do seu dia, o que tinha corrido bem e menos

bem. Nestes momentos eram apenas ouvidas as criancas que partilhavam os acontecimentos
o/



mais relevantes do seu dia ao grupo. Por vezes a equipa educativa também aconselhava
sobre os aspetos transmitidos, permitindo uma melhor orientacdo. As criancas sentiam-se
ouvidas e acompanhadas.

Para além disto, as criancas e jovens beneficiavam de idas ao campo polidesportivo,
a horta e a sala de convivios da instituicAo com mais frequéncia ao fim de semana. A

instituicdo também realizava saidas de passeio com as criancas e jovens.
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2. Objetivos

Os objetivos do estagio curricular surgiram na sequéncia de uma reunido com a
orientadora do estagio da instituicdo, onde identificou quais as duas grandes linhas de acéo
que necessitavam de intervencao e melhoria. Como ja referido, as duas linhas de intervencéo
propostas foram no a&mbito do Projeto da Convivialidade, j& criado na instituicdo, ao qual foi
pedido que desse continuidade e implementacdo de estratégias de apoio ao estudo. Estas
sao de facto duas areas importantes de intervencéo que podem fazer a diferenca na vida das
criancas e dos jovens, pois tanto os aspetos de convivialidade, como de estudo estdo
presentes no dia-a-dia e foram observados ao longo do periodo de estagio. Desta forma,

definiram-se como objetivos do estagio:

1. Promover a convivialidade e interagdes positivas nas crian¢as e nos adultos do CAT
1.1. Fomentar o convivio positivo entre criangas
1.2. Fomentar o convivio entre criangas e cuidadores
1.3. Proporcionar um ambiente inclusivo as criancas
1.4. Sensibilizar as criancas para ado¢do de comportamentos adequados as regras de
convivio do CAT
1.5. Proporcionar momentos de partilha de ideias entre criancas
1.6. Promover o saber-ser e 0 saber-estar com as criancas acolhidas

1.7. Estimular a reflex&o e participacédo nas criangas

2. Melhorar os resultados escolares através da implementacao de estratégias de apoio ao
estudo e de motivacéo das criancas
2.1. Motivar as criancas para a hora de estudo e para o trabalho escolar em geral
2.2. Melhorar a atencédo e concentragdo das criangas na hora destinada ao estudo

2.3. Estimular a cooperacao entre criancas através de estratégias ludicas
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3. Enquadramento das duas linhas de intervencdo no estagio —
Convivialidade e Motivacao das criancas/jovens na hora de estudo

3.1 Convivialidade

Podemos definir a palavra Convivialidade como a “(...) capacidade de uma sociedade
favorecer a tolerancia e as trocas reciprocas das pessoas e dos grupos que a compde” (Melim,
Olim, Magalhdes & Camacho, 2016, p.33). Isto significa, que convivialidade é a convivéncia
entre pessoas da sociedade, com tolerancia e respeito. Podemos associar convivialidade a
convivéncia e ao convivio entre pessoas.

Podemos verificar que” (...) o entendimento de convivéncia e vinculos como um
atributo da condi¢cdo humana e da vida moderna, que se da entre sujeitos de direito que se
constituem a medida que se relacionam” (Gouveia & Torres, 2017, p.19). Podemos concluir
através desta afirmagéo que a convivéncia e o vinculo estéo relacionados e que fazem parte
da vida humana, ou seja, da sociedade. Para além disto, a convivéncia e o vinculo séo
estabelecidos com o relacionamento das pessoas umas com as outras.

Devido a importancia de existir uma boa convivialidade, pois é a base da vivéncia em
sociedade, a orientadora de estagio referiu que seria uma das linhas de intervengéo ao qual
gueria que a estagiaria desse 0 seu contributo. Isto porque era um dos pontos a serem
melhorados na casa, tanto entre adultos e criangas como também entre criangas. Nos
primeiros momentos de observacdo do estagio, foi verificado que a equipa educativa,
constituida por varios elementos, devido aos turnos, nunca era formada pelos mesmos
elementos, ou seja, variava diariamente. Foi evidenciado que a propria convivialidade entre
os elementos também variava dependendo das pessoas com quem estavam a trabalhar.
Denotava-se que a afinidade entre eles nem sempre era igual. A nivel das criangas também
foi apurado que ndo obedeciam de igual modo a todos os elementos da equipa educativa.
Além disto, os lacos afetivos que as criangas iam criando ao longo do acolhimento com os
elementos da equipa educativa ndo ocorria da mesma forma, demonstrando mais afetividade
com uns do que com outros. Por outro lado, entre as criangas também existiam muitas
discordias, o que, na maioria das vezes, originava conflitos e brigas. Desta forma, havia a
necessidade de criar momentos de convivéncia entre todos, fora do stress e da rotina da casa,
num sentido de proporcionar momentos de alegria, aprendizagem e sobretudo de melhoria da

convivialidade.
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3.1.1 Projeto da Convivialidade do Centro de Acolhimento Temporario

O projeto da Convivialidade do CAT surgiu no ano de 2017 e tem diversos objetivos
que englobam e trabalham esta temética. Assim, este projeto pretende desenvolver um
ambiente no CAT que seja seguro, inclusivo e respeitador. Tal como a palavra convivialidade
sugere, este projeto tem como objetivo promover o convivio saudavel entre as criangas e que
proporcione a aprendizagem em grupo. O projeto apresenta mais objetivos, particularmente a
sensibilizacdo para as regras de convivéncia; o desenvolvimento de valores humanos de
convivéncia regulados pelos conceitos respeito pelo outro, solidariedade e interajuda; o
desenvolvimento da harmonia das criancas; a promocédo da aprendizagem de forma ludico-
pedagdgica e a sensibilizacdo para as tematicas antissociais patentes na sociedade. O projeto
tem ainda como objetivos, documentar boas praticas que o CAT tenha realizado com as
criangas através execucao de trabalhos manuais, possibilitar a reflexdo em grupo sobre a
tematica da convivéncia social e minimizar a indisciplina, o bullying e a violéncia.

Para promover a convivialidade no CAT os métodos utilizados, definidos no projeto da
convivialidade da instituicdo, sdo a escuta ativa, o debate e a reflexéo e o exemplo/modelo de

referéncia.

3.2 Motivacédo das criancas/jovens na hora de estudo

3.2.1 Motivagéao

Motivacdo como vocabulo é considerado como um neologismo relacionado com
motivo. Deste modo, motivo “(...) € aquilo que nos move, que nos leva a agir, a realizar
gualquer coisa. Tudo o que fazemos, fazemo-lo por um motivo” (Balancho & Coelho, 1994,
p.17). A motivagao “(...) como processo, € aquilo que suscita ou incita uma conduta, que
sustém uma atividade progressiva, que canaliza essa atividade para um dado sentido”
(Balancho & Coelho, 1994, p.17). Desta forma, a motivacéo é descrita como o despertar da
conduta, permitindo a crianga/jovem encontrar motivos para aprender, descobrir e melhorar
as suas capacidades (Balancho & Coelho, 1994).

A palavra motivagdo na psicologia e na filosofia € um fenémeno possivel de mover o
ser humano, ou seja, que o incentiva a realizar varias acdes e insistir nelas até que consiga
atingir uma meta, um objetivo. Além disto, a palavra motivagdo também esta relacionada com
a vontade e com o interesse em determinada coisa (Rodrigues, 2017).

Rodrigues (2017), citando Balancho e Coelho (1996) afirma que a motivagao “(...) esta
ligada a varios estudos relacionados com a aprendizagem (...) os alunos quando motivados
a fazer algo que desperte o seu interesse reagem favoravelmente a esse estimulo”

(Rodrigues, 2017, p. 20). Podemos concluir que para as criangas/jovens terem interesse no
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estudo, o fator da motivagdo tem um peso elevado. Desta forma, € fundamental motivar as
criancas na hora de estudo para que estas reajam com interesse e ndo com aborrecimento e
tédio ao estudo e a aprendizagem.

A motivacdo so fica completa quando a crianca/jovem chega a conclusdo que o
trabalho que iré realizar tera valor e que o seu esforco atingira o objetivo pretendido (Balancho
& Coelho, 1994).

Todas as criancas/jovens séo capazes de aprender desde que estejam motivados e
que confiem nas suas capacidades (Rodrigues, 2017).

Podemos concluir que a motivacao é fundamental para que a crianca/jovem consiga
atingir os seus objetivos e por consequéncia a falta de motivacéo prejudica todo o processo
de aprendizagem (Rodrigues, 2017).

3.2.2 Habitos de Estudo, Atencéo e Concentracao

Para motivar as criangas e jovens ao trabalho escolar a melhor maneira é considera-
lo como uma experiéncia positiva e interessante que terd um resultado gratificante e
recompensador (Balancho & Coelho, 1994).

Para as criancas/jovens terem habitos de estudo é necesséario aprenderem a
programar as atividades pessoais de forma a organizarem o seu tempo diario. Este calendario
diario deve conter tempo para o estudo e para atividades de divertimento (Carvalho, 2012).

A elaboracédo do horario de estudo preconiza o estudo diario que pode motivar as
criancas e jovens a estudar todos os dias, mesmo que em pequenas quantidades. O grande
objetivo deste planeamento é a promocéo adequada e Uutil do tempo que as criancas e jovens
disponibilizam para o estudo (Carvalho, 2012).

Podemos entdo concluir, que estabelecer uma rotina e programar as atividades das
criancas e dos jovens é essencial para que seja criado um habito de estudo, o importante ndo
€ 0 tempo que demora a hora de estudo, mas sim a eficacia com que ela é aproveitada.

Apenas como guia, podemos apurar que segundo alguns estudos ja realizados dentro
desta tematica

(...) uma crianga que esteja a frequentar o primeiro ciclo ndo deve ultrapassar
1 hora por dia de TPC, uma crianga um pouco mais velha ndo mais de uma
hora e meia, e um jovem no secundario podera chegar as 2 a 3 horas (Ovén,
2016, p. 223)

Mikaela Ovén afirma que e na sua perspetiva ja € um sucesso quando as criangcas
ganham uma nova motivacao para a realizacdo dos TPC. Contudo, a autora refere para que

haja sucesso escolar é necessario que as criancas se sintam calmas e focadas. Se as
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criancas apresentarem sintomas de stresse face ao insucesso escolar e falta de motivacéo,
isto s6 continuara a prejudicar o seu percurso (Ovén, 2016).

Para a hora de estudo ser produtiva € necessario que a crianca esteja atenta e
concentrada, visto que “(...) estar atento e concentrado sdo condicbes basicas para a
memoarizagdo e consequentemente para um estudo eficaz” (Garcia, s.d, p.1).

Neste sentido, podemos verificar que existem varias estratégias que permitem que a
crianca/jovem tenha um estudo mais atento e eficaz nomeadamente: ambiente propicio a
concentracdo; que o local de estudo tenha todas as condi¢Bes essenciais (luz, ventilacao,
cadeira confortdvel e mesa com superficie larga); evitar todas as fontes de distracéo
(aparelhnagem som excessivo, televisdo, etc); desligar todas as distrac6es tecnoldgicas;
definicdo de objetivos e metas de estudo e estabelecimento de prazos para a conclusdo do
estudo de determinada matéria, pois dard mais motivacdo para a sua conclusdo. Estas
estratégias sdo apenas alguns exemplos e variam de crianga para crianga, neste caso
deverdo ser adaptadas a cada uma. Podemos ainda realcar que no tempo de lazer e
descanso a crianca/jovem deve aproveita-lo da melhor forma evitando a mistura de ambos

(Garcia, s.d).

3.2.30jogo

Os jogos séo elementos universais que estdo presentes nas mais variadas culturas
humanas desde ha muitos anos e que ainda prevalecem nos nossos dias. Segundo Rodrigues
(2017), o termo jogo tem origem na palavra grega “paidia” que se traduz como jogo infantil. A
palavra grega “paidéia” significa educacao, aprendizagem. Assim, podemos verificar que a
relacdo entre o0 jogo e a educacao ja existia nas civilizagcdes gregas (Rodrigues, 2017).

O Jogo é definido por muitos filésofos como uma atividade ladica que tem um objetivo
implicito. Podemos considerar que as atividades ladicas tém diversos aspetos positivos,
especialmente a promogéo do convivio, a exploracdo de conhecimentos e a aprendizagem.
Assim, o jogo pode ser utilizado como meio pedagdgico, instrumento educacional para além
das suas fungBes de prazer e de entretenimento (Rodrigues, 2017).

Podemos concluir que a crianca através do jogo pode adquirir diversos conceitos,
nomeadamente a cooperacdo, o respeito, a organiza¢do, a autonomia, a concentragéo e a

criatividade.
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4. Metodologia e instrumentos de investigacéao e intervencao

No que diz respeito a metodologia, podemos verificar que a metodologia escolhida foi
a investigagao-acdo. Guerra (2002) afirma que existem muitas referéncias e diversas formas
de ligar a pratica a pesquisa por isso a definicdo de investigacdo-acdo revela-se muito
ambigua. Desta forma, ndo existe uma Unica definicdo para este conceito. Guerra diz que
segundo algumas definicbes a investigacdo-acao “(...) ndo constitui tanto uma técnica de
recolha de informacdo quanto uma nova aproximacdo da investigacdo, sendo uma
modalidade que torna o ator investigador, e vice-versa, e que conduz a acao para
consideragcbes de investigacao” (Guerra, 2002, p. 53). Isto significa que o ator torna-se
investigador e o investigador também se torna ator, assim podemos verificar que os atores
sao sujeitos participantes, nesta metodologia. Segunda esta autora as carateristicas desta
metodologia séo: processo continuo que influéncia todo o caminho da investigagéo, implica
que os objetos do conhecimento se componham como sujeitos do conhecimento e o ponto de
partida desta metodologia € uma situacdo, um problema ou uma pratica real. Podemos
verificar que a investigacdo-acao observa a realidade e tenta interpreta-la em relacdo a
compreensdo do passado e a uma visdo do futuro (Guerra, 2002).

Uma das razdes da escolha desta metodologia foi o facto de esta construir planos de
intervencdo que permitem atingir os objetivos pretendidos. O que neste caso, de estagio, foi
aplicado, pois era necessario ter um plano de intervencao que permitisse atingir os objetivos
e as necessidades apresentadas pela instituicdo (Guerra, 2002).

Posto isto, outra carateristica € o facto de esta criar situacfes que levassem a
aprendizagem de conhecimentos e a modelagem de comportamentos, o que neste caso do
estagio, era o pretendido pois queriamos melhorar alguns comportamentos e transmitir alguns
conhecimentos em determinadas tematicas nas criancas da instituicdo (Guerra, 2002).

Ainda podemos confirmar que o objetivo da investigagdo ndo é apenas o conhecimento
da realidade as também a resolu¢do de problemas e o que realmente é importante é a
mudanga social que a investigacdo-acdo exige (Guerra, 2002). Em contexto de estagio
podemos verificar que ndo queriamos apenas ter conhecimento da realidade, mas sim
resolver problemas e que houvesse alguma mudanca. Mais concretamente pretendiamos
promover a convivialidade e interacbes mais positivas entre as criancas e adultos da
instituicdo e melhorar os resultados escolares das criancas. Segundo Guerra (2002) nesta
metodologia o investigador ndo observa apenas como também é um apoiante dos sujeitos da
acao (Guerra 2002).

Em sintese, a investigacdo-acao une duas componentes a investigacdo e a acao numa

s6 metodologia. Isto significa que o conhecimento é produzido em confronto com o real e 0
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saber social é gerado pelos diversos atores sociais. Nesta linha de ideias, o investigador nesta
metodologia tem de mergulhar no mundo (Guerra, 2002).

Durante a realizacdo deste estagio foram utilizados diversos instrumentos. Podemos
realcar que cada instrumento é utilizado para um fim concreto e especifico (Serrano, 2008).
Isto significa, que a escolha de instrumentos de recolha de dados depende dos objetivos a
gue pretendemos chegar. Desta forma, o primeiro instrumento a ser utilizado foram grelhas
de planeamento, semanais (Anexo lll) e para cada atividade (Anexo IV). O objetivo destas
grelhas foi o planeamento das atividades a realizar durante cada semana do estagio e delinear
a forma como cada uma se iria realizar. Posteriormente, foram utilizadas grelhas de registo
de observacdo (Anexo VI) durante as atividades, com a finalidade de recolher informagbes
essenciais das atividades realizadas. Durante todo o estagio foi utilizado o diario de campo
(Anexo X) para anotar informacdes diariamente. Para além destes instrumentos, também foi
realizada uma ficha de recolha de informacdo (Anexo 1X) para reunir algumas informacoes
essenciais sobre os cuidadores das criangas na institui¢ao.

Nas grelhas de planeamento, tanto semanais como também nas grelhas de
planeamento de atividades, podemos constatar que existe uma necessidade de planear aquilo
que pretendemos realizar. Por este motivo, as semanas de estagio e as atividades foram
planeadas previamente. Além disto, as grelhas de planeamento semanais foram afixadas na
instituicdo, para que as equipas soubessem que atividades iriam ser realizadas em cada
semana e as horas. Assim, as mesmas orientavam o trabalho a ser realizado em cada
semana, como também, orientavam as equipas que trabalhavam no terreno. Serrano (2008)
afirma que “E necessario levar a cabo acdes concretas nas comunidades em que
trabalhamos, mas mais importante ainda é questionarmos para qué, ou seja, que finalidade
pretendemos alcangar com elas” (p.13). Isto significa que o planeamento de atividades é
fundamental para perceber a finalidade das atividades, ou seja, aquilo que pretendemos
realizar, onde queremos chegar, o objetivo e a meta que queremos alcancar.

No que diz respeito & observacao, esta € considerada como um “(...) acontecimento
natural da vida quotidiana” (Sousa, 2009, p.108). Contudo, no ambito de educacgédo a
observacao aplica-se a “(...) pesquisar problemas, a procurar respostas para questdes que se
levantem e a ajudar na compreensao do processo pedagdgico” (Sousa, 2009, p.109). A
observacao pode também “(...) ocorrer deliberada e sistematicamente, quando as atuagdes
exigem que a atencao se concentre em dadas observagdes especificas” (Sousa, 2009, p.
108).

Como é evidente, a observacao permite realizar registos de acontecimentos, como
também de atitudes e de comportamentos no proprio contexto, ou seja, no proprio local onde
estdo a ser realizados, nunca alterando a espontaneidade. Porém, ndo é possivel realizar
uma observagédo de todos 0s acontecimentos, o que significa que a observagao sera apenas

de uma parte dos acontecimentos, nunca atingindo um todo (Sousa, 2009). Desta forma,
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durante o estagio, a observacdo permitiu realizar os registos de acontecimentos e de
comportamentos em cada atividade, nomeadamente através das grelhas de registo de
observacao de atividades. Nesta linha de ideias, podemos verificar que houve a necessidade
de criacdo destas grelhas e que fossem de facil acesso, para apontar e descrever como
correram as atividades realizadas ao longo do estagio. Estas grelhas de registo de observacao
eram utilizadas no momento da realizacéo da atividade ou logo apés ter terminado a atividade,
de modo a que os acontecimentos fossem descritos com maior precisdo. Assim, foi possivel
recolher as ideias fundamentais de cada atividade.

O plano de observacdo utilizado ao longo do estagio foi a observacdo direta
participante.

A observagao participante permite o envolvimento pessoal na vida da comunidade,
deste modo observando a vida do grupo a partir do seu interior (Sousa, 2009). Assim, este
tipo de observacdo permite “(...) captar a situacdo vivencial que contextualiza os
acontecimentos observados, (...) acesso rapido a dados sobre situacdes do quotidiano (...) e
maior compreensao dos pensamentos e motivagdes dos sujeitos” (Sousa, 2009, p. 113). Isto
significa que a observacdo participante tem grandes vantagens pois permite 0 acesso a
informacéo e a captura de comportamentos e atitudes dos sujeitos no momento em que estéo
a ser realizados, permitindo assim a recolha de informacdo sempre atualizada. No caso
concreto do estagio no CAT esta observacao foi possivel, visto que foi acompanhado o dia-a-
dia da instituicao.

De forma a ser registada a informagdo, os comportamentos, as atitudes que foram
observados ao longo do estagio, foi utilizado o instrumento diario de campo. No que diz
respeito ao diario de campo é essencialmente utilizado para recolher informacao e registar as
respostas de conversas informais (Dias, s.d). Os diarios de campo podem ter varios sentidos,
como afirma Mariano (s.d) “(...) podem ser um conjunto de notas a margem do plano de
pesquisa, como podem ser uma ferramenta de recurso para o investigador, registar estados
de espirito intimos a medida que se vai relacionando com o campo” (Mariano, s.d). Podemos
ainda afirmar que o diario de campo € um instrumento de registo de observag¢des, comentarios
e de reflexdes.

Em relacdo a ficha de recolha de informacdo, podemos constatar que houve a
necessidade de a criar, pois tinha como funcao recolher informacdes basicas sobre a equipa
de acdo direta da instituicdo. Este instrumento permitiu recolher diversas informacoes,
opinides e percecdes da equipa. A ficha de recolha de informacao é constituida por 3 grupos.
O primeiro grupo refere-se aos dados referentes ao cuidador, em que aborda diversas
questdes deste tema, nomeadamente no que se refere a idade, escolaridade e formacao, o
horario, grau satisfacdo no trabalho e os niveis de stress. O segundo grupo esta relacionado
com a prestacdo de cuidados. O ultimo grupo refere-se as opinibes e representacdes

relativamente a relacdo do cuidador com as criancas. Aqui é abordado a tematica do vinculo
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e da emocédo neste contexto. Apds a recolha destes dados foi procedido a andlise dos

mesmos (Anexo I1X).
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5. Processo de estagio

O estagio foi realizado, como ja foi referido, no CAT. O publico-alvo envolvido em todo
0 processo de estagio foram as criangcas e os jovens que habitavam provisoriamente na
instituicdo. O horério correspondia as 32 feiras das 10h as 18h com uma hora de almoco, 4%/
58/62 feiras e sdbados da 13h30 as 21h30 com uma hora de almo¢co também. Desta forma,
domingo e 22 feira eram os dias de descanso. Contudo a partir do dia 2 de marco passaram
a ser alternados os sdbados e domingos, ou seja, uma semana o estagio realizava-se ao
sdbado, na semana seguinte ao domingo. Num total de horas, o estagio foi realizado em 395
horas e 45 minutos.

Nos dez primeiros dias foi realizada a integragdo e observagédo em contexto de estagio.
Isto significa que durante estes dias foram realizadas as mais variadas tarefas com o objetivo
de integragédo, ambientacao na instituicdo, de forma a serem observados os comportamentos
e familiarizag@o com as criangas e jovens e com as equipas de trabalho da instituig&o.

Apoés estes dias, o dia de estagio dividia-se em trabalho ted6rico e em trabalho pratico.
No que se refere o trabalho tedrico este era aproveitado para organizar e planear atividades
e construir os materiais necessarios para a realizacdo das mesmas. No que se refere ao
trabalho prético, este era realizado junto das criancas, jovens e da equipa de acao direta da
instituicdo. Nesta parte do estagio eram realizadas diversas atividades, nomeadamente ajuda
na rotina diaria da casa, apoio na hora de estudo das criangas e jovens e realizacdo das
atividades propostas para atingir os objetivos de estagio. No apoio a rotina diaria podemos
verificar que existiam diversas fun¢cdes nomeadamente, ajuda nas refei¢cdes, brincadeiras com
as criangas e jovens, idas ao parque, jardim, horta e campo do CAT, ajuda na higiene das
criangas e jovens, apoio na leitura da historia e na hora de reflexdo e por ultima ajuda na
realizacdo de algumas pequenas tarefas domésticas da instituicdo. Além disto, durante o

estagio houve a participacdo em dois dias festivos, o carnaval e o dia da crianga.
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6. Atividades Desenvolvidas

Espinoza (1990) citado por Serrano (2008) afirma que “A atividade é o conjunto de
operacdes ou tarefas préprias de uma pessoa ou instituicdo. Dentro da programacao refere-
se mais especificamente a uma unidade de trabalho que despende tempo na sua realizagao”
(p.49). Entende-se uma atividade como um conjunto de opera¢cbes que sdo propostas e
realizadas por uma pessoa e até mesmo por uma instituicdo. No campo das atividades
verificamos que existem muitas técnicas e varios instrumentos. E necessario que exista uma
escolha adequada das técnicas. Isto implica diversos fatores que sdo essenciais a ter em
conta, nomeadamente os objetivos, a maturidade e entendimento do grupo, o tamanho do
grupo, o ambiente fisico e temporario, as carateristicas dos membros do grupo e entre outras
(Serrano, 2008).

No entanto, convém salientar que “As atividades realizadas com a crianga/jovem sao
uma via para que estas alcancem relacionamentos de suporte” (Seguranca Social, s.d, p. 31)
Através da citagdo podemos concluir que as atividades num contexto de Centro de
Acolhimento s&o fundamentais, pois sdo uma ajuda, um caminho para que a criangas ou
jovens consigam desenvolver as suas capacidades a nivel de rela¢cdes em grupo. Além disto,
podemos verificar que as atividades que sdo implementadas sdo capazes de trabalhar
diversas competéncias e valores, como por exemplo respeito, sinceridade, confianca, paz,
cooperagdo, amizade e liberdade.

No contexto de estagio foram utilizadas varias técnicas de dindmica de grupo. Serrano
(2008) refere que “As técnicas de grupo séo procedimentos ou meios sistematizados para
organizar e desenvolver a atividade do grupo” (p.50). Além disto, este autor afirma que “As
técnicas de grupo séo técnicas de comunicacdo que se utilizacdo para estabelecer melhores
relacbes humanas e proporcionam uma certa base de organizagéo para que o grupo funcione
realmente como tal” (p.50). Podemos verificar que um dos objetivos do estagio foi promover
a convivialidade e interacdes positivas entre criangcas e também entre criancas e cuidadores,
deste modo, vai ter ao encontro com o objetivo das técnicas de grupo de melhorar as relacdes
humanas. A grande maioria das atividades foram realizadas em dinamicas de grupo, visto
que, permitia um maior niumero de criangcas na atividade, como também melhorava as
relagdes entre eles, uma vez que tinham que realiza-las em conjunto para atingir um objetivo
comum.

Segundo Serrano (2008) existem diversos elementos que se deve ter em consideracdo
quando se utiliza as técnicas de grupo. Além disto, este autor afirma que estas técnicas tem
diversas finalidades, especificamente o desenvolvimento do sentimento “nés”, o ensinar a
pensar de forma ativa, a ampliacdo de véarias capacidades (cooperagdo, partilha,
responsabilidade, autonomia, criacdo), 0 ensinar a escutar os outros de modo positivo, a
criacdo de sentimentos de seguranca e o favorecimento de relacbes pessoais e 0
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desenvolvimento social dos individuos pertencentes ao grupo (Serrano, 2008). Nesta linha de
ideias, no estagio as atividades foram realizadas em dindmicas de grupo, com este propdsito
acima mencionado, principalmente de forma a que houvesse a cooperacdo, a partilha, a
autonomia e a criacdo entre as diversas criancas do grupo, de modo a que os lagos entre eles
fossem fortalecidos.

No vasto conjunto de técnicas de dindmicas de grupo, foram utilizadas as seguintes:
formacdo, dindmicas de grupo artisticas e ludicas. No que diz respeito a formacado podemos
verificar que estas sado “Atividades que favorecem a aquisicdo de conhecimentos e o
desenvolvimento do uso critico e ilustrado da razao” (Serrano, 2008, p.50). Em relacéo as
atividades artisticas s&o atividades nao profissionais que “(...) favorecem a expressdo
constituida por formas de iniciacdo ou de desenvolvimento das linguagens criativas e da
capacidade de inovagdo e procura de novas formas expressivas” (Serrano, 2008, p. 51). As
atividades artisticas utilizadas foram a pintura que esta inserida nas artes visuais, a mimica
que pertence ao grupo das artes cénicas e os audiovisuais que estdo no grupo das novas
formas de cultura (Serrano, 2008). No que se refere as atividades lidicas encontramos no
grupo de recreio, 0s jogos, que foram muito utilizados.

No que concerne ao primeiro objetivo geral, Promover a convivialidade e interacbes
positivas nas criancas e adultos do CAT, foram realizadas 9 atividades: dindmica de grupo-
Conheco os meus amigos?; Leitura da histéria “O Egas trata de tudo”; Medalha eu sou bom
exemplo; Cartaz das tarefas domésticas; Video “Para fazer um mundo melhor é preciso
comecar por vocé mesmo”; sessao sobre felicidade; sessdo sobre amizade; jogo da mimica
e sessdo sobre confianca. No que diz respeito ao segundo objetivo geral melhorar os
resultados escolares através da implementacdo de estratégias de apoio ao estudo e de
motivagdo das criancas foram realizadas 8 atividades: jogo da memoria; jogo do bingo; jogo
do peixinho; jogo do spinner das palavras; jogo do stop; kaboom do alfabeto; jogo da meméria
com cépsulas de café e novamente o jogo do bingo. Em primeiro lugar serdo apresentadas
as atividades que dizem respeito ao primeiro objetivo e posteriormente as atividades
referentes ao segundo objetivo.

No momento de execucdo das atividades foram realizadas grelhas de registo de

observacao de atividades que se encontram no anexo VI.

Dindmica de grupo- Conhe¢o 0s meus amigos?

Esta atividade baseou-se num conjunto de perguntas realizadas em grupo para que
as criancas interagissem entre si e conhecessem melhor alguns gostos dos seus colegas. Os
objetivos gerais desta atividade consistiram em promover a convivialidade e proporcionar
momentos de partilha. Os objetivos especificos incidiram em estabelecer momentos de

interacdo entre criangas e incentiva-las a quererem conhecer 0s seus amigos.
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Esta atividade foi realizada no dia em que estava planeada, dia 15 de marco de 2019
as 21h30, havendo um atraso na hora, pois estava planeada para as 20h40. A atividade
contou com sete participantes (D; L.C; P; M.A; TY; M.P; H) e ndo foram necessarios materiais.

A atividade foi realizada na sala, as criancas sentaram-se no chdo em circulo.
Inicialmente foi explicado qual o objetivo da atividade. As perguntas realizadas foram ultimo
nome, idade, cor favorita e comida favorita. Contudo, estavam planeadas outras perguntas
que nédo foram realizadas.

No que diz respeito ao Ultimo nome e a idade todos sabiam estes dados dos seus
colegas. Na cor favorita e na comida houve algumas dificuldades em tentar adivinhar.

Com o intuito de se conhecerem um pouco melhor, foi pedido para se pronunciarem sobre o
seu desporto favorito, como iria ser dificil os colegas adivinharem.

De modo a evitar que todos falassem ao mesmo tempo ia sendo pedido a uma crian¢a
para dizer um aspeto em relacéo a outra. Inicialmente, todos estavam a colaborar no jogo, a
interagir e queriam todos falar, o que levava a que falassem todos ao mesmo tempo.

No final deste leque de perguntas as criangas ja estavam a dispersar e a falar umas
com as outras, entdo a atividade foi terminada. Apesar de ter terminado a atividade as criancas
qgueriam mais perguntas.

A nivel geral as criangas gostaram da atividade e queriam mais perguntas, mas a TY
teve uma opinido negativa sobre esta atividade dizendo que era apenas para saber da vida
uns dos outros. E notavel que todas as criangas queriam participar e estar sempre a falar
com a excegdo da TY que esteve pouco participativa na atividade.

Ao nivel dos aspetos positivos podemos salientar a alegria com que as criangas iam
respondendo as perguntas e a grande participagdo das criangas. Ao nivel dos aspetos
negativos verificamos a grande confusdo gerada quando as criangas queriam falar todas ao
mesmo tempo.

Numa escala de 1 a 4 em que 1 é insuficiente e 4 € muito bom, a participagdo nesta
atividade foi classificada com 3, bom, como estavam muito participativos e queriam todos
responder. Ao nivel da satisfacdo, numa escala de 1 a 5, em que 1 é muito satisfeito e 5 é
muito insatisfeito, esta atividade foi classificada com muito satisfeito, visto que todas, a
excecado de 1 criancga, revelaram-se muito satisfeitas e divertidas.

No que diz respeito aos objetivos especificos podemos constatar que foram cumpridos,
houve momentos em que a interacdo entre criancas foi estabelecida, todas queriam falar e
dizer o que sabiam dos colegas. O objetivo das criancas se conhecerem entre si também foi
concretizado, pois todos partilharam carateristicas pessoais e sabiam alguns pormenores dos
colegas. Desta forma, a convivialidade foi promovida e também existram momentos de

partilha entre criangas.
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As dificuldades sentidas foram no controlo das criancas, como estavam muito
empolgadas foi dificil manté-las a falarem na sua vez, todas queriam falar e expressar-se ao
mesmo tempo, por vezes gerava uma pequena confusao.

Esta atividade revelou-se uma oportunidade para conhecer melhor as criancas e
conviver com elas de modo a interagir e a criar lacos. Num ambiente descontraido, de partilha
e de convivéncia, mostrou ser uma boa atividade para “quebrar o gelo” entre adultos e
criancgas, pois permitiu a partilha ndo sé das criancas, mas também da estagiaria. A atividade
possibilitou também conhecer melhor a outra pessoa, sabendo os seus gostos e preferéncias

através do dialogo.

Leitura da histéria “O Egas trata de tudo”

Esta atividade consistiu na leitura da histéria “O Egas trata de tudo”, cujos objetivos
gerais foram promover e estimular habitos de leitura, promover e incentivar a escuta ativa e
sensibilizar para a tematica das tarefas domésticas. Nesta linha de ideias, os objetivos
especificos consistiam em desenvolver habitos de leitura, motivar as criancas a realizarem
tarefas domésticas e fomentar a aquisicdo de habitos de realizacao de tarefas.

Como planeado, a atividade decorreu no dia 22 de marco as 21h15. Foirealizada com
nove participantes (T; S; D; L.C; P; M.A; TY; M.P; H), duas criangas séo do pré-escolar, seis
do 1° ciclo e uma crianca do 2° ciclo. Os materiais utilizados foram apenas o livro da histéria.

As criangas sentaram-se em circulo, no chdo, na sala da TV. Foi explicado que no
domingo seguinte iriam realizar uma atividade relacionada com a histéria (Cartaz das tarefas).
Cada crianga leu uma pagina, contudo, foi necessario estar a chamar a atengdo porque
enquanto os colegas estavam lendo as outras criangas comecavam na conversa e nao
respeitavam os colegas. Quando todos ja tinham lido duas vezes e como ja estavam
distraidos, a estagiaria terminou a leitura da histéria, de modo a que ficassem mais atentos.
Como as duas criancas do pré-escolar ndo sabiam ler, mostraram as imagens da historia. O
L.C também ndo sabia ler, mas como ndo estava a respeitar a Tita, esta resolveu dizer para
ele se sentar no sofa, como continuou distraido teve de abandonar a atividade. No final foi
perguntado o que tinham aprendido com a leitura da histéria e responderam que todos deviam
ajudar nas tarefas domésticas e que inicialmente a personagem da histéria ndo ajudava, mas
gue depois comegou a ajudar.

Na generalidade as criancas gostaram da histéria. Ao nivel dos aspetos positivos
podemos destacar que as criancas compreenderam a moral da histéria e perceberam o tema
e alicdo que a historia transmitia. Em relacdo aos aspetos negativos podemos considerar que
as criancas ndo estavam a respeitar a leitura dos outros colegas e por vezes conversavam

umas com as outras, foi necessario chamar a atengéo diversas vezes. Como havia criancas
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que liam mais devagar, as outras distrairam-se. Quando a histéria comecou a ser lida pela
estagiaria as criancas acalmaram-se e passaram as estar mais atentas.

Numa escala de 1 a4 em que 1 é insuficiente, 2 é suficiente, 3 € bom e 4 é muito bom,
varios elementos foram avaliados. O comportamento das criancas foi avaliado com suficiente,
devido as conversas que faziam entre si durante a leitura da histéria, como foi referido foi
necessario chamar diversas vezes a atencao. Os conhecimentos aprendidos com a historia
foram classificados como bom, pois as criancas no final souberam dizer qual a licdo que a
histéria transmitia. A motivacao para ler a historia também foi classificada como bom, pois as
criancas mostravam interesse e satisfacdo por serem elas a contar a historia.

Ao nivel dos objetivos podemos considerar que houve a promoc¢do da leitura e que
houve incentivo para a escuta ativa, porém as criangas nao respeitaram, pois inicialmente ndo
estava a prestar atencdo a leitura da historia. Na sensibilizacdo para a tematica das tarefas
domésticas as criancas perceberam a licdo da histéria nomeadamente que todos deviam
ajudar as realiza-las porque sdo importantes para manter a casa organizada e limpa. As
criancas chegaram a esta conclusdo no final da leitura quando Ihes foi perguntado o que
tinham aprendido com a histéria. Podemos considerar que houve incentivo para a realizacao
de tarefas domésticas.

As dificuldades sentidas foram tentar manter as criangas atentas a leitura da histéria e
gue respeitassem os colegas enquanto estes liam. Como ja foi referido, foi necessario chamar
atencao para que as criangas ndo conversassem entre si, durante a leitura.

A aprendizagem adquirida através desta atividade é que na leitura de histérias sera

mais eficaz quando o adulto |Ié a historia, pois as criancas estdo mais atentas e concentradas.

Medalha “Eu sou um bom exemplo” - 12 fase

A medalha do “Eu sou um bom exemplo” € uma atividade que incidiu na atribuicéo de
uma medalha realizada pelas criancas para incentiva-las a serem o bom exemplo durante a
semana.

Os objetivos gerais desta atividade foram: promover a convivialidade, promover o bom
comportamento na instituicdo e fora, fomentar o cumprimento de regras, desenvolver o
sentido de responsabilidade, promover o saber- ser e o saber-estar. Os objetivos especificos
foram: estimular comportamentos positivos nas criangas, desenvolver capacidades pessoais
e sociais, incentivar atitudes positivas dentro e fora da instituicdo e desenvolver competéncias
de saber ser um bom exemplo.

A data prevista para realizacao desta atividade era no dia 16 de mar¢o de 2019, mas
s6 foi possivel inicia-la no dia 24 de marco de 2019. Os participantes desta atividade foram

seis (H; D; TY; M.A; P; M.P). Os materiais utilizados foram uma cartolina, fotografias das
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criancas, impressao de texto, maquina para plastificar, tesoura, maquina fotogréfica, cola, fita
de cetim e caneta de acetato.

Inicialmente foi dado as criancas trés hipéteses para a medalha em que cada um
escolheu a sua preferida e ficou a que teve mais votos. O mesmo aconteceu com a escolha
da fita para segurar a medalha. Foram tiradas fotografias as criancas para colocar na medalha
aguando do uso da mesma. A criangca usou-a durante uma semana mediante o
comportamento.

O inicio da atividade estava previsto para o dia 16 de marco, contudo apés terem sido
tiradas as fotografias a psicologa descarregou as fotos para o seu computador e como a
estagiaria ndo tinha acesso, teve de aguardar pela vinda da psicologa a instituicdo. Por este
motivo, no dia 16 a medalha ainda néo estava pronta. A medalha foi entdo construida e
plastificada com a ajuda da Educadora. A medalha do Bom exemplo contemplou a fotografia
da crianca que ficava em cada semana, o seu nome e as regras do que é ser um bom exemplo.

A ordem de entrega da medalha foi estabelecida por ordem alfabética e teve a duracao
de uma semana para cada crian¢a. Qualquer adulto da instituicdo teve autorizagéo para retirar
a medalha, em qualquer dia da semana, caso na sua opinido a crian¢a ndo estivesse a ser
um bom exemplo. Quaisquer comportamentos desadequados fora da instituicdo
nomeadamente na escola, nas atividades realizadas fora da instituicdo, na carrinha também
levavam a perda da medalha.

No dia 24 de marco foi possivel entregar a medalha. As criancas juntaram-se na sala
e foi perguntado o que era ser um bom exemplo. As criangas responderam acertadamente ao
pretendido, dizendo quase na totalidade os critérios estabelecidos. Posteriormente foram
apresentados os critérios pelos quais poderiam perder a medalha. As criangas envolvidas
nesta atividade assinaram a folha onde constava o que era ser um bom exemplo e os critérios
de perda da medalha. A ordem de entrega da medalha foi: D, H, M.A, M.P, P, TY.

O D ficou encarregue de utilizar a medalha na primeira semana (24 a 30 de marco).
No dia 28 de marco a Tita retirou-lhe a medalha porque ndo estava a ser bom exemplo na
sala da TV, ndo respeitou as regras e andava a gritar e em cima do sofa. Para além disto, a
Tita afirmou que na hora da refeicdo estava sempre a chamar o estagiario para lhe cortar a
comida e dar na boca. Segundo a mesma a crianca em questéao ja apresenta uma idade para
ser autbnomo.

No dia 30 de marco foi entregue a medalha ao H (semana de 30 de marc¢o a 6 de abril).
No dia 4 de abril o H perdeu a medalha porque andou a afirmar que um menino do Lar
Intergeracional era gay. A estagiéria tentou falar com o H, antes de Ihe retirar a medalha, para
perceber o que se tinha passado, perguntando se tinha comportado mal e se tinha sido
sempre um bom exemplo na instituicdo e fora. Mas o H nunca admitiu nada e ainda afirmou
que estava tudo a correr bem. No entanto, foi questionado também sobre um recado da

escola, mas ele disse que isso tinha sido na semana anterior, apesar do recado so ter sido
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assinado nessa semana. Na continuag&o do dialogo foram referidos os nomes que ele andava
a chamar ao outro menino, entao foi retirada a medalha.

No dia 7 de abril foi entregue a medalha a M.A. No dia 8 de abril perdeu a medalha
porque ela e o M.P passaram o jantar a implicar e a M.A deu respostas arrogantes a Tita
quando esta lhe chamou a atencao. Para além disto, estava desobediente e nao respeitou a
Tita e os colegas na hora da reflexdo. Desde que chegou ao CAT, naquele dia, a Tita afirma
que o ambiente foi num registo de “quero posso e mando”. A Tita chamou varias vezes a
atencdo a ver se M.A melhorava antes de tirar a medalha, dando-lhe varias oportunidades.

No dia 14 de abril foi entregue a medalha ao M.P. Apesar de s6 ter estado na instituicdo
até dia 17 de abril o M.P esteve bem-comportado e a ser um bom exemplo e a medalha ndo
Ihe foi retirada.

No dia 21 de abril a medalha foi entregue ao P. No dia 25 de abril na sala da barafunda,
o P estava deitado no chdo e a voluntéria estava a levanta-lo com as duas méos, mas no
momento em que era levantado o L.C meteu a cabeca e os dois chocaram. O L.C néo fez
propositadamente e a estagiaria referiu isso ao P, mas este foi a correr atrds do L.C e bateu-
lhe com forca nas costas. Nesse caso, a estagiaria dirigiu-se ao pé do P e disse-lhe que ele
tinha de dar a medalha porque um dos critérios de perda da medalha era bater nos colegas.
O P nédo quis dar e correu para o parque e comecgou a dar pontapés nos brinquedos. Em
dialogo com a crianca foi referido que os seus atos ndo eram 0s mais corretos e que ele podia
nao dar a medalha, mas ja a tinha perdido. Ao entrar no CAT depois veio ao pé da estagiaria
e entregou a medalha. A estagiaria disse-lhe para ir a sala panda ver os critérios que estavam
afixados e foi mostrado que um deles era ndo bater os colegas. Entretanto, a Tita estava no
panda e disse que a medalha ja devia ter sido tirada de manh&, mas que se tinha esquecido.
Na parte da manha, o P tinha subido para lavar os dentes e desviou-se com o D e foi para o
quarto da M.A e da TY e estas estavam a vestir-se (uma regra é néo irem para quartos dos
colegas). Quando a Tita subiu sairam a correr para a casa de banho e a Tita chamou a atencéo
e eles lavaram os dentes e desceram. P foi pedir desculpas a Tita, mas a Tita disse que nao
aceitava as desculpas porque nao era a ela que ele tinha que pedir, mas simmaM.Aea TY.
Ele ficou chateado e comecou a dizer que a Tita era mal-educada e comecou a subir as
escadas e bateu com as portas.

No dia 28 de abril a medalha foi entregue a TY e esta conseguiu chegar ao final da
semana sem ser retirada a medalha.

Foi notério que no momento de assinar a folhas com os critérios as criangas estavam
entusiasmadas e motivadas, mas a medalha ndo fez com que o comportamento melhorasse
em algumas criangas.

No que diz respeito aos aspetos positivos é de salientar que foi conseguido obter bom
comportamento em duas criangas pois nao perderam a medalha, mas como aspeto negativo

verificamos que a grande maioria perdeu a medalha, néo alterando os seus comportamentos
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nem se esforcaram para ficar com a medalha até ao final. Assim, podemos verificar que a
medalha ndo resultou como motivador para o0 bom comportamento. No anexo VI encontram-
se os critérios de avaliacdo onde verificamos 0 que as criancas nao cumpriram e levou a perda
da medalha. Podemos constatar que duas criancas ndo cumpriram as regras da instituicao,
duas criancas desrespeitaram o adulto, duas criancas desrespeitaram o0 amigo, uma crian¢a
bateu no amigo e uma crianca foi mal-educada. Num total de 6 criancas, quatro perderam a
medalha e apenas duas conseguiram manté-la até ao fim.

No que se refere aos objetivos especificos, elencados em cima, podemos verificar que
nao foram promovidos totalmente pois, como ja foi referido, a grande maioria ndo ficou com a
medalha até ao fim. Deste modo, a convivialidade, o bom comportamento, 0 cumprimento de
regras, o sentido de responsabilidade e o saber- ser e 0 saber-estar ndo foram alcangados.

As dificuldades sentidas foram ao nivel da promoc¢éo dos bons comportamentos, pois
a medalha nédo teve os resultados esperados, visto que foram poucas as criangcas que
conseguiram ficar até ao final da semana com a medalha.

A aprendizagem obtida através desta atividade foi que este tipo de estimulo ndo se

revela eficaz e motivador para as criangas alterarem os seus comportamentos.

Medalha “Eu sou um bom exemplo” - 22 fase

Esta atividade consistiu numa segunda fase da medalha “Eu sou bom exemplo”.
Iniciou-se no dia 05 de abril de 2019 e terminou no dia 23 de junho de 2019. As criangas que
participaram foram as mesmas da primeira fase da atividade. No dia 5 de maio, recome¢camos
de inicio e a medalha foi entregue ao D. O D disse que desta vez iria se esforgar para chegar
ao fim. Durante a semana, o D teve um bom comportamento e a medalha nao foi retirada.
Contudo, néo foi totalmente responsavel porque ndo usou muito a medalha, justificando que
era para as Titas ndo a tirarem. No dia 12 de maio a medalha foi entregue ao H e este também
conseguiu chegar ao final da semana. No dia 19 de maio a medalha foi entregue ao M.P. Na
ordem alfabética era a vez da M.A, mas como esta estava de castigo, devido ao seu
comportamento, passou a integrar o grupo de crescimento (criancas em idade pré-escolar, 4
e 5 anos) e nesta semana hao podia participar nas atividades do grupo da autonomia (criancas
a partir do 1° ano escolar, mais de 6 anos, dependendo do nivel de desenvolvimento e
maturidade). O M.P ficou a semana toda com a medalha, comportou-se bem. No dia 26 de
maio a medalha foi entregue ao P. Todavia a medalha foi-lhe retirada neste mesmo dia porque
nao cumpriu um castigo anteriormente dado e correu para o quarto desrespeitando as Titas.
Para além disto, na hora de ir para cama fez que nao ouvia as chamadas de atencao da Tita,
bateu varias vezes na cama, fez muito barulho, provocou e desafiou a Tita. Na semana de 2
a 9 de junho ficou com a medalha a TY. No dia 5 de junho a TY perdeu a medalha porque

desrespeitou a Tita e ainda gozou com esta. No dia 9 de junho a medalha foi entregue a M.A
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que ficou até dia 16 de junho. Ela ndo perdeu a medalha, contudo nao foi responsavel porque
ndo usou a medalha com a justificacdo que pensava que a Tita a tinha tirado, mas a Tita
nunca tinha referido que a M.A tinha perdido.

Nos aspetos positivos desta segunda fase da atividade podemos destacar que
algumas criancas tiveram bom comportamento. E de salientar que houve uma melhoria, pois
na primeira fase quatro criancas perderam a medalha e apenas duas conseguiram chegar ao
fim e na segunda fase duas criancas perderam a medalha e quatro chegaram ao fim. Assim,
podemos verificar que houve uma melhoria nos comportamentos e o objetivo foi alcancado.
Ainda assim, como aspetos negativos podemos apontar que nem todas as criancas
esforgcaram-se para manter a medalha até ao fim, isto significa que a medalha n&o resultou

como motivagao para o bom comportamento em todas as criancas.

Cartaz das tarefas domésticas

A atividade do cartaz das tarefas domésticas consistiu na constru¢cdo de um cartaz
com as tarefas que cada crian¢ca na sua idade pode realizar. Podemos constatar que 0s
objetivos gerais desta atividade consistiam na motivacdo para realizacdo de tarefas e
estimulagcédo da cooperacédo das criancas na elaboracdo de um produto comum. Os objetivos
especificos englobam a estimulacdo das criangas a pratica de tarefas domésticas, a
compreensao das rotinas diarias e o despertar da criatividade na pintura de desenhos.

A realizacdo do cartaz foi iniciada na data prevista 24 de marco de 2019, mas néo foi
terminada nesse dia. Assim sendo, a atividade teve continuidade nos dias 30 de margo e 10
de abril. A atividade contou com cinco participantes no primeiro dia (S; D; P; M.A; e H), com
trés participantes no segundo dia (M.A; M.P e H) e no terceiro dia com um participante (L.C).
Para esta atividade foram necessarios alguns materiais homeadamente cartolina, cola,
tesoura, canetas de feltro, lapis de cor, imagens das tarefas imprimidas e de massa adesiva
bostik.

A atividade desenrolou-se na mesa da sala de visitas onde as criangas pintaram as
imagens, ja previamente imprimidas. Apos terminarem a pintura das imagens, cortaram em
volta e foram coladas na cartolina. Como ndo houve tempo para terminar, a escrita das tarefas
ficou para o dia 30 de mar¢co. O L.C e M.P ndo participaram na atividade no primeiro dia
porque estavam de castigo. Nao estava previsto a S participar na atividade, mas como estava
na sala ao lado foi perguntado se queria participar na pintura das imagens entéo esta aceitou.
Todas as criangas colaboraram e pintaram mais do que uma imagem. A nivel geral o
comportamento foi bom, a excecdo quase no final da atividade o P estava sempre a
desobedecer e a mexer em material da sala de visitas e aborrecer a S. O P teve de ser

obrigado a abandonar a atividade.
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No segundo dia da atividade, dia 30 de marco, apenas a M.A, M.P e o H quiseram
escrever. Foi permitido ao M.P escrever, pois ja ndo estava de castigo e ja podia participar na
atividade.

O terceiro dia de atividade consistiu na afixacdo do cartaz na sala da barafunda. As
criancas foram reunidas na sala e como L.C néo tinha participado pedi para vir ajudar afixar
o cartaz. Mas o H, M.P e o P vieram depois também ajudar. As criancas comecaram a dizer
a Tita quais tinham sido os desenhos que tinham pintado e as tarefas que tinham escrito.

Na generalidade as criancas estavam empenhadas e estiveram participativas na
atividade e revelaram entusiasmo e felicidade por verem o seu trabalho exposto. Foram
recolhidas algumas opinides sobre a atividade. A M.A afirmou que conseguia realizar todas
as tarefas e o M.P disse que conseguia realizar as tarefas que correspondiam a sua idade
menos preparar as refeicbes. O D disse que gostou da atividade e que conseguia lavar a
louga, mas néo conseguia guardar porque era baixo, o P afirmou que o cartaz estava lindo e
gue tinha sido importante porque as criangcas ndo sabiam e tinham aprendido mais, a S disse
gue gostou da atividade e o H revelou que néo tinha nenhuma opiniéo.

Podemos constatar que os aspetos positivos foram o empenho e dedicacdo na
realizacdo do cartaz. Contudo, podemos verificar que houve aspetos negativos
nomeadamente no comportamento do P por desobedecer e andar a dispersar na sala e a
importunar outra menina e no segundo dia de atividade nem todos quiseram participar.

Numa escala de 1 a 4 em que 1 é insuficiente e 4 é muito bom podemos verificar que
0 comportamento, empenho e participagdo estdo todos no mesmo nivel, no nivel 3, ou seja,
bom. Na satisfacdo avaliada de 1 a 5 em que 1 € muito satisfeito e 5 muito insatisfeito podemos
avaliar que a satisfacdo das criangas como satisfeitas, ou seja, nivel 2.

Em relagcdo aos objetivos especificos podemos verificar que foi demonstrado e
estimulado a pratica das tarefas domésticas e foi explicado que as tarefas sdo importantes e
fundamentais nas rotinas diarias. A pintura de desenhos também promoveu o despertar da
criatividade pois cada crianca pintou livremente e a sua maneira sem qualquer imposic¢ao.

As dificuldades sentidas foram em manter todos os participantes interessados na
atividade, visto que no segundo dia nem todos quiseram participar.

Esta atividade permitiu apurar que realizando um produto as criangcas ficam
empenhadas e motivadas para a sua realizacdo e principalmente quando é exposto as
criangas demonstram grande felicidade do seu trabalho ser reconhecido e demonstrado
perante todos. Além disto, permitiu perceber que as atividades devem ser realizadas em
apenas um dia, porque no segundo ja nem todas tém o0 mesmo interesse de participacdo, nem

existe tanta motivagao.
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Video “Para fazer um mundo melhor é preciso comecar por vocé mesmo”

Esta atividade consistiu na visualizagcao de um video “Para fazer um mundo melhor é
preciso comegar por vocé mesmo”. Este video inicialmente mostrava um senhor que nao se
importava com 0s outros nem ajudava ninguém, nem mesmo uma crianga cujo seu baldo
comeca a voar e ele nem o apanhou. Ao passar a passadeira uma senhora idosa agarrou o
seu braco e ficou o sinal vermelho, ele ia sendo atropelado. Com este acontecimento o0 senhor
mudou e comecgou a ajudar 0s outros e até mesmo comecou a fazer voluntariado.

Os objetivos gerais eram a sensibilizacdo para a mudanca de atitudes e de
comportamentos com bons valores, proporcionar momentos de partilha de ideias e promover
0 espirito critico. Ao nivel dos objetivos especificos podemos verificar que esta atividade
pretendia proporcionar momentos de expressdo de sentimento e opinides em relagdo ao
video, sensibilizar para bons valores de ajuda, promover a partilha e troca de ideias e opinides
e estimular a reflexo.

Esta atividade néo foi realizada na data prevista, pois estava prevista para o dia 30 de
marco de 2019, mas s0 foi possivel realiza-la no dia 7 de abril. Isto porque o D e o P foram
ap6s a merenda para a cama (estavam de castigo), o M.P ainda estava a terminar uma copia
e a TY nado estava no CAT. S6 o H e a M.A é que podiam realizar a atividade por isso foi
adiada. Assim, no dia 7 de abril a atividade contou com a participagéo de seis criangas (H; D;
TY; M.A; P; M.P). Além disto, a atividade seria de manha, mas como houve uma visita na
instituicdo teve de ser realizada a noite. O material utilizado foi apenas a televiséo.

No dia 7 de abril, com todos sentados no sofa da sala da TV, o pequeno video foi
mostrado. Durante o video todas as criangas mantiveram-se sossegadas e com atencao.
Depois foi perguntado quem queria falar sobre o video. A TY quis falar primeiro e resumiu o
gue tinha visto no video. Depois o H afirma que temos de ajudar os outros e oferecer ajuda.
A M.A reparou principalmente na parte que o senhor fez de cego. O P referiu que deviamos
ajudar muito as pessoas e que quando o senhor tinha as maos nos bolsos ndo devia ter
porque podia cair e partir a cabeca. O D afirma que o senhor ndo fez bem na parte do elevador.
O M.P disse que n&o tinha nada a partilhar. E de realcar que M.P estava um pouco adoentado,
por isso pode ter sido a razdo para a pouca participacdo. Para além do P. as varias criancas
referiram o facto do senhor ter as maos nos bolsos. A M.A no final referiu que o senhor olha
para as coisas que ndo deve e ndo olha para ajudar as pessoas. A M.A queria sempre
participar e contar diversas historias relacionadas com o tema. A Tita também esteve presente
na atividade e ajudou na reflexdo do video com as criancas.

Podemos verificar que existiram aspetos positivos com a realizacdo desta atividade,
especialmente a atengdo com que as criangas assistiram ao video e o facto de perceber a
mensagem e conseguirem transmiti-la. Além disto, podemos anotar que foi possivel realizar

um momento de reflexdo, o que estimula o pensamento critico das criancas. No decorrer da
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atividade houve momentos em que todos queriam falar ao mesmo tempo o que gerava alguma
confusdo na sala. Assim sendo, podemos considerar como aspeto negativo a confusdo
gerada durante a atividade.

Numa escala de 1 a 4 em que 1 é insuficiente e 4 é muito bom podemos avaliar a
participacdo das criancas com 3, ou seja bom. Nas aprendizagens obtidas através do video
avaliada na mesma escala, obteve também 3, bom.

Esta atividade teve varios objetivos especificos como j& foi referido, contudo podemos
realcar que houve momentos de expressdo de sentimentos e opinides sobre o video, os
valores de ajuda foram sensibilizados, houve partilha e troca de opinides entre criancas e até
mesmo de adultos, pois tanto a Tita como a estagiaria ajudaram na reflexao de ideias e houve
estimulagéo da reflexao.

As dificuldades sentidas ao longo da atividade foi que as criancas falassem cada uma
na sua vez, pois queriam todas partilhas as suas opinides.

Esta atividade permitiu perceber que se consegue trabalhar muitos valores e atitudes
através de um video, pois capta o interesse da crianca. E um instrumento que pode ser
utilizado para diversas tematicas, por ser motivador para uma faixa etaria mais jovem. E
enriguecedor verificar a capacidade de expressao e de opinido das criangas, pois estas tém
uma boa capacidade de reflexéo.

Sessao sobre felicidade

A sessao sobre felicidade foi uma atividade que consistia na reflexdo sobre o tema
Felicidade. Promover a convivialidade, proporcionar momentos de partilha e de reflexdo e
sensibilizar para a tematica da felicidade foram os objetivos gerais desta atividade. Os
objetivos especificos desta atividade foram: perceber o que € felicidade para as criancgas,
permitir a reflexdo sobre a tematica, promover a escuta ativa, promover o respeito pelas
opinides dos colegas, permitir que as criangas exprimam 0s seus sentimentos e emog¢des em
relacdo a felicidade e estimular as criangas ao didlogo.

A sessao foi realizada no dia previsto, dia 18 de abril de 2019, mas foi realizado as
14h em vez de comecar as 15h. Estava prevista a participacao de 7 criancas, mas nem todas
estavam na instituicdo, assim apenas participaram 4 criancas (L.C; D; M.A e P). Os materiais
utilizados foram um pote de plastico, folhas brancas, canetas coloridas e uma tesoura.

Inicialmente foi dito as criancas que iam para a sala de visitas fazer uma atividade. A
M.A disse que néo queria fazer a atividade, mas quando viu que envolvia canetas de cores e
marcadores disse que ja queria participar. O D também mostrou resisténcia em querer ir para
sala de visitas fazer uma atividade. As criancas organizaram-se e foram para a sala. Foi dito
as criancas para escolherem uma caneta de cor. Todas escolheram rapidamente a cor que

queriam expeto a M.A que estava muito indecisa. Foi distribuido um papel a cada crianca e
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dito para responderem a pergunta: O que é felicidade para ti? A M.A perguntou o que era
felicidade afirmando que nao sabia. O D afirmou logo que sabia o que era. Foi referido que
felicidade estava relacionado com ser feliz. Quando terminaram de escrever colocaram as
respostas num pote. Depois foi pedido para escreverem no papel, com outra cor de caneta,
um momento de grande felicidade que tivesse acontecido nas suas vidas. Estas respostas
foram colocadas a parte. De seguida, foi perguntado quem queria baralhar as respostas do
pote, como todos queriam cada um baralhou um pouco. Cada um retirou do pote um papelinho
referente a primeira pergunta para ler. A M.A recusou-se a ler disse que nao percebia a letra,
entdo o D quis ler. Depois de todos lerem, foi colocado no pote as respostas a segunda
pergunta e cada um retirou um papelinho e leu. A M.A disse que tinha mil coisas para escrever
no momento mais feliz. P afirmou que adorou ir ao computador porque o Tito jogou com ele.
O D disse que adorou jogar na playstation. Como o L.C ndo sabe escrever, foi dizendo a
estagiaria e esta foi escrevendo. Em relagao a primeira pergunta o D respondeu ver a minha
madrinha, o L.C respondeu brincar com amigos, ficar contente, feliz, a M.A respondeu fazer
ginastica profissional, dar carinho, alegria, amizade, dar flores e também dar desenhos e o P
escreveu ser feliz € bom, felicidade. Na segunda pergunta o D escreveu jogar playstation, o
L.C disse brincar com a mota na rua, a M.A respondeu ir a lisboa e o P escreveu momento
mais feliz foi ir ao computador e ouvir musica na minha coluna.

Durante esta atividade as criangas estiveram um pouco irrequietas, foi necessario
chamar algumas vezes a atencgéo pois o L.C estava sempre a brincar e a M.A e o P estiveram
sempre a conversar.

Em relacdo as opinides dos participantes o P disse que gostou mais menos, o D disse
gue nao gostou de escrever e a M.A e o L.C disseram que gostaram.

Ao nivel dos aspetos positivos podemos verificar que com esta atividade conseguimos
perceber o que deixa as criangas felizes e por vezes séo coisas simples e pequenas. Nos
aspetos negativos podemos salientar que podia ter havido mais momento de reflexdo sobre
esta temética tdo importante, mas como as criangas estavam um pouco irrequietas néo foi
possivel aprofundar. Além disto, podemos considerar outro aspeto negativo, nem todas as
criancas estavam presentes na instituicdo para participarem na atividade.

Numa escala de 1 a 4 em que 1 é insuficiente e 4 € muito bom podemos verificar que
0 comportamento e a participacao estdo no mesmo nivel, no nivel 3, ou seja, bom. Na mesma
escala o respeito em relacéo as opinides dos colegas teve classificam de nivel 4, muito bom.
Na satisfacdo avaliada de 1 a 5 em que 1 é muito satisfeito e 5 muito insatisfeito podemos
avaliar que a satisfacdo das criancas como satisfeitas, ou seja, nivel 2, visto que duas criancas
apresentaram opinifes negativas em relacdo a atividade e duas gostaram da atividade.

Em relacdo as objetivos especificos em cima enunciados podemos verificar que
conseguimos perceber o que é felicidade, houve, apesar de pequena, uma reflexdo sobre o

tema, foi promovida a escuta ativa pois as crianga ouviram-se umas as outras, houve respeito
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pelas opinies dos colegas, ninguém criticou as opinides, as criangcas exprimiram 0s seus
sentimentos e emoc¢des em relagcédo a felicidade e houve estimulacédo do didlogo. Contudo,
podemos realcar que os momentos de dialogo e de reflexdo podiam ter sido maiores e mais
produtivos.

As dificuldades sentidas foram ao nivel das criancas estarem mais irrequietas, mas a
atividade correu bem e os objetivos foram alcancados apesar do momento de reflexao ter sido
pouco, embora produtivo.

Esta atividade foi bastante elucidativa, uma vez que permitiu as criancas refletirem um
pouco sobre os aspetos que as fazem felizes. Podemos ainda verificar como séo coisas
simples que fazem uma crianga feliz, desde, simplesmente ver a madrinha, como brincar. H&
certos momentos que marcam a vida das criancas como a M.A referiu 0 momento em que foi
a Lisboa. Torna-se muito enriquecedor observar que a felicidade das criangcas encontra-se
nos momentos simples da vida.

A atividade permitiu perceber que realizar atividades de escrita com as criancas pode
nado ser o melhor método e a melhor estratégia, visto que, algumas criangas nao gostam de

escrever e podem associar a atividade como uma atividade da escola.

Sessao sobre amizade

A sesséo sobre amizade foi uma atividade que teve como base a reflexao sobre esta
tematica. Assim sendo, 0s objetivos gerais foram a promocdo da convivialidade e a
sensibilizacdo para a tematica da amizade. Nesta linha de ideias, os objetivos especificos
foram: fortalecer os lacos entre criancas, proporcionar momentos de partilha e de reflex&o,
permitir que as criangas exprimam 0s seus sentimentos e emocdes em relagdo a amizade e
despertar para a boa convivéncia em grupo.

Foi realizada no dia 19 de abril de 2019 as 15h20. Os participantes desta atividade
fora apenas quatro (L.C; D; M.A e S), as restantes criangas previstas para esta atividade nao
estavam na instituicdo. Para a sua realizacdo foram necessarios diversos materiais
nomeadamente cartolina, tintas, canetas coloridas, tesoura, cola e imagens imprimidas.

A atividade iniciou-se com a ida das criancas para a sala de visitas, onde sentaram-se
no chéo, em forma de circulo. N&o estava previsto a S (crianga da pré-escolar) participar na
atividade, pois era s para as criangas mais velhas. Contudo, como iria ficar sozinha, pois as
restantes criangcas mais pequenas estavam a fazer a sesta, ela pediu para vir e entdo a
estagiaria considerou que a S também poderia realizar a atividade.

Inicialmente foi perguntado se as criangcas sabiam o0 que era a amizade, todas
afirmaram que sim. Depois foi perguntado o que era a amizade e cada um foi dizendo uma
palavra. A M.A respondeu que amizade era dar carinho, partilha, dar felicidade, respeitar, ndo

ser egoista e ndo gozar. A S disse que era ouvir o que 0s amigos dizem, dar amor, partilhar
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os brinquedos e empurrar os bebés devagar no baloi¢o. O D disse que amizade era ser amigo
e nado bater. O L.C respondeu que era brincar com 0s meninos e ajudar.

Ao longo da atividade a M.A queria sempre falar, estava muito participativa. O L.C
disse que sé brincava com o P e com o0 D e o D afirma rapidamente que o L.C brinca com
quem quer porque ele ndo é obrigado a brincar com todos.

Depois foi perguntado o que € ndo ser amigo. Contudo, comecaram todos a falar ao
mesmo tempo e D comecgou a chorar a dizer que eles ndo estavam a respeitar. Foi referido
que nao respeitar era ndo ser amigo e todos pediram desculpa ao D. Por sua vez, todos
responderam a pergunta, menos o D que chateado com o acontecimento ndo quis responder.
A M.A disse que era ndo respeitar, falar na vez dos outros e pegar nos bebés. A S afirmou
que era chamar nome e bater e o L.C respondeu gozar.

De seguida, a sorte cada um tirou uma imagem, expeto o D que ndo quis, e colaram
no cartaz. A M.A queria escrever no cartaz sozinha, mas foi dito que o D também ia escrever,
pois este ja sabia escrever a maioria das coisas e esta ainda negou dizendo que ele ndo sabia.
O D quando deixou de estar chateado, continuou a participar na atividade e quis escrever
diversas palavras no cartaz. Foi deixado ao critério de cada crianca a cor para escreverem.
No final, cada um escolheu a cor de uma tinta e pintaram a sua mao para marcar no cartaz.
Todas as criangas disseram que gostaram da atividade.

Podemos considerar que incluir a S foi um dos aspetos positivos, pois também ajudou
na reflexdo e na construcdo do cartaz. E fundamental trabalhar esta tematica, pois em
contexto institucional existem varias criangas e de varias faixas etérias, 0 que muitas vezes
causa discordia entre eles e gera confusdo. Trabalhando estas tematicas podemos colmatar
alguns destes problemas, fazendo as criancas refletir sobre esta tema fundamental para a
convivialidade. Durante a atividade o D sentiu-se desrespeitado e este facto pode ser
considerado como um aspeto negativo. Do mesmo modo, nem todas as criangas participaram
na atividade, sendo esta de reflexdo, seria importante estarem presentes.

Numa escala de 1 a 4 em que 1 é insuficiente e 4 é muito bom podemos verificar que
0 comportamento e a participacdo estdo no mesmo nivel, no nivel 3, ou seja, bom. Na
satisfacdo avaliada de 1 a 5 em que 1 € muito satisfeito e 5 muito insatisfeito podemos avaliar
a satisfacdo das criancas como muito satisfeitas, ou seja, nivel 1, visto que todas as criancas
disseram que gostaram da atividade.

Em relacao aos objetivos especificos podemos verificar que durante a atividade houve
momentos de partilha e de reflexdo, as criancas exprimiram os seus sentimentos e emocdes
em relacdo a amizade e houve um pequeno despertar para a boa convivéncia em grupo.

A sessdo sobre amizade foi uma atividade de reflexdo em que posteriormente
realizaram um produto em conjunto o que os deixou motivados e permitiu a convivialidade
entre criangas. Ficaram mais satisfeitos e demonstraram mais interesse quando realizaram o

cartaz em grupo com as palavras que tinham referido anteriormente.
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Esta atividade permitiu perceber que quando envolve materiais de pintura e realizacdo
de um produto comum as criancas ficam mais motivadas e empenhadas.

Jogo da mimica

O jogo da mimica consistiu em realizar uma determinada palavra com gestos e as
restantes criancas tentavam adivinhar qual a palavra que estava a ser representada. Os
objetivos gerias desta atividade foram promover a convivialidade entre criancas e adultos e
desenvolver competéncias de relacionamento entre criancas. Os objetivos especificos desta
atividade foram desenvolver a cooperacdo entre criancas e entre criancas e adultos,
proporcionar momentos de socializac&o entre criangas e adultos e estimular a criatividade.

O jogo da mimica foi realizado no dia 25 de abril de 2019 as 16h15. A atividade contou
com sete participantes (T; S; D; L.C; M.A; M.P; P; H e TY). Os materiais necessarios a sua
realizacao foram folhas de papel e caneta.

No parque do CAT foi dito as criancas que iamos sair para uma atividade. A criancas
organizaram-se e fomos até ao jardim do Lar Intergeracional juntamente com uma Tita.

Inicialmente foi perguntado se sabiam jogar, todos afirmaram que sim e até
mencionaram que ja tinham jogado na escola e mesmo no CAT. Depois foi explicado para
que 0s mais novos percebessem melhor o jogo. Assim, foi dito que iriam retirar um papel a
sorte do pote e que tinham de fazer gestos, sem sons do que estava escrito e que as restantes
criancas teriam de adivinhar. Para poderem dizer tinham de colocar a m&o no ar de modo a
gue houvesse alguma ordem e perceber quem adivinhou primeiro. Quem adivinhasse ficava
com o papel dessa palavra e faria a proxima palavra. Assim, 0 jogo comecou. Inicialmente
todos respeitavam a regra de levantar o braco primeiro para poderem responder.

O D fez uma birra por nao ter sido chamado para responder, mas néao tinha sido ele a
levantar primeiro e ficou chateado, levantou-se e disse que nao jogava mais e esteve um
bocadinho amuado, mas depois a estagiaria disse-lhe para fazer a mimica e com alguma
insisténcia continuou o jogo.

Comoo T, aSeoL.Cndo levantavam depressa a mao, a estagiaria pedia por vezes
a M.A e ao H, que acertavam mais vezes, para os deixarem fazer a mimica. MasoL.Cea S
ainda conseguiram levantar primeiro a mao e acertar, mas poucas vezes. O T, por vezes, dizia
as respostas certas, mas sem levantar o braco. Pelo meio do jogo o T ainda se levantou e
comegcou a andar pelo jardim, foi chamado a atencao e voltou a sentar-se e ficou sossegado.

Entretanto, um rapaz do lar intergeracional apareceu no jardim e a Tita autorizou-o0 a
jogar. A Tita também participou e realizou algumas vezes a mimica. Quem acertou mais vezes
foia M.A, 0o H e a TY. O P, por vezes, estava desatento por isso ndo via os colegas a
realizarem. Por momentos, as criancas ja levantavam a mao antes do colega comecar a fazer.

Quando os cartdes acabaram, queriam jogar mais, entéo foi dito oralmente as a¢des que iriam
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realizar em mimica. Depois de serem realizadas algumas mimicas o jogo terminou e foi
perguntado se tinham gostado da atividade.

A M.A queria sempre participar, e quando néo era ela a levantar primeiro a méo ficava
chateada e afirmava constantemente que tinha sido a primeira. O M.P também ficava frustrado
quando levantava a mao e nao era ele a responder. Com esta atividade podemos constatar
que M.A, D e M.P ndo gostam de perder.

Foram recolhidas as opinides em relacdo a atividade. O M.P disse que ndo tinha
gostado justificando que ele levantava a mao primeiro e a Tita hdo chamava. A TY revelou
que adorou a atividade. O T,a S, o L.C, a M.A, o P e o H disseram que tinham gostado.

O aspeto positivo em relacdo ao jogo foi o divertimento das criangas. Além disto, o
jogo da mimica foi positivo porque promoveu a convivialidade das criancas entre si e estas
com a Tita. Os aspetos negativos foram a pouca participacdo do T, a birra do D, a Tita se ter
magoado e o M.P ter ficado frustrado por ndo ser ele o primeiro. Além disto, no meio do jogo
as criangas estavam mais preocupadas em ganhar aos colegas do que se divertirem com a
atividade.

Numa escala de 1 a 4 em que 1 € insuficiente e 4 € muito bom podemos verificar que
0 comportamento, a cooperacao entre criangas e adultos e o relacionamento entre criangas e
adultos estdo no mesmo nivel, no nivel 3, ou seja, bom. Na satisfac@o avaliada de 1 a 5 em
gue 1 é muito satisfeito e 5 muito insatisfeito podemos avaliar que a satisfagédo das criancas
como satisfeitas, ou seja, nivel 2, visto que a maioria das criangas gostaram da atividade.

Em relacdo aos objetivos especificos podemos considerar que durante a atividade
houve momentos de cooperacédo entre criangas e entre criangas e adultos, houve um grande
momento de socializagdo entre todos e houve estimulagéo da criatividade pois as criancas
tinham que imaginar e criar as palavras em mimica.

Esta atividade permitiu perceber que estes jogos revelam-se favorecedores da
convivialidade, pois sdo momentos de descontracdo das criangas e adultos fora do contexto
e da vida diaria da instituicdo. Neste contexto, 0s jogos séo imprescindiveis para proporcionar
momentos de lazer e divertimento com as criancas, pois sdo estes momentos que ficam nas

suas memorias. Assim, sdo criadas meméorias felizes.

Sessdo sobre confianga

A sessdo sobre confianga consistiu numa reflexdo sobre o tema da confianga. Os
objetivos gerais foram a promocao da convivialidade, a sensibilizagdo para a tematica da
confianga e a promogao de competéncias de saber ouvir. No que concerne, aos objetivos
especificos estes foram desenvolver conhecimentos sobre a tematica da confianca,

proporcionar momentos de reflexdo individual e em grupo, permitir que as criangas exprimam
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0S seus sentimentos e emocgdes em relacdo a confianca, proporcionar momentos de partilha
e de reflexdo e estimular as criancas ao dialogo.

A sessdo foi realizada no dia 01 de maio de 2019 as 16h15. A atividade contou com a
presenca e participacao de seis criancas (D; M.A; M.P; P; H; TY). Os materiais necessarios
foram computadores, folhas brancas, canetas e lencos.

A atividade foi iniciada com a divisdo das criancas em pares, nomeadamente, o P com
o M.P,aM.AcomaTY e oHcomo D. Cada par foi para um computador e foi pedido que
pesquisassem 0 que era o0 conceito de confianca. Foi pedido que uma crianca do par
pesquisava e a outra escrevia e depois tinham de trocar. Cada um escolheu uma cor para
escrever. O M.P disse que ndo queria participar na atividade porque tinha o pé a doer.
Contudo, a Tita D. disse que ele estava sentado e mesmo indo para o andar de baixo que as
dores iam continuar. Quando terminaram a pesquisa, as criancas foram para a sala da TV do
s6tdo onde foi perguntado o que tinham aprendido com a pesquisa. O D afirma que confianca
€ acreditar nos outros. A M.A diz que tinha tanta coisa na cabega sobre o que era confianga
e que era quando uma pessoa € amigo do outro e que nem sempre se pode acreditar. P disse
gue confiancga era por exemplo quando a TY pediu para o P guardar o tablet enquanto ela ia
a casa de banho e que a TY tinha confiado no P para guardar. O M.P disse que confianca é
quando nos acreditamos, mas as vezes ndo acreditamos nas outras pessoas. O H afirmou
gue confianga é quando as outras pessoas confiam em nos e confiam nas outras pessoas e
acreditar. A TY disse que era sentimento que nds temos pela outra pessoa e esta tem por nés
também, é um sentimento bom. Afirma também que quando um estranho vem para o pé de
nés que ndo devemos dar confianca se nGs ndo conhecermos. Para concluir foi dado as
criancas o exemplo que confiar € também quando alguém conta um segredo, entdo a M.A
disse que a TY ja tinha contado um segredo que esta tinha dito e entdo P disse que a M.A
também ja. Apés o momento de reflexéo, a atividade continuou na sala de visitas, onde foram
colocadas cadeiras para fazerem de obstaculos. Com os mesmos pares um vendou os olhos
e o outro ia dando indicagBes e depois trocavam e iam andando pela sala. No jogo o D estava
a gostar de dar indicagdes ao H e ndo queria parar de jogar.

Durante a atividade foram visiveis os desentendimentos da M.A e da TY, por diversas
vezes implicaram uma com a outra, tanto na parte da pesquisa como ha parte do jogo. O P e
M.P cooperaram um com outro, como também o H e o D.

No final da atividade foram recolhidas as opinides da mesma. Neste sentido podemos
apurar que a TY e a M.A adoraram a atividade e as restantes criancas disseram que tinham
gostado.

Podemos verificar que a atividade teve diversos aspetos positivos, nomeadamente as
criangas estavam interessadas na pesquisa ho computador e muito divertidas durante o jogo,
gueriam sempre ir trocando. Podemos salientar o entusiasmo das criangas na pesquisa, pois

a M.A ja tinha muita informacdo, mas queria pesquisar sempre mais. O jogo foi um bom

96



momento de diversdo e descontracdo apds a reflexdo. Podemos verificar que 0 jogo
enguadrou-se ha tematica pois as criangas tinham que ter confianga no colega para poderem
andar pela sala de olhos vendados. E de realcar que as criancas perceberam o que era a
confianca através de trés meios, da pesquisa, do momento de reflexdo e na parte pratica o
jogo. No gue diz respeito aos aspetos negativos, podemos salientar os desentendimentos
entre as duas meninas M.A e TY. Outro aspeto negativo foi o D inicialmente ndo querer jogar,
contudo acabou aceitando e ndo quis depois parar.

Numa escala de 1 a 4 em que 1 € insuficiente e 4 é muito bom podemos verificar que
0 comportamento e as pesquisas realizadas estdo no mesmo nivel, no nivel 3, ou seja, bom.
A participacdo e o respeito em relacéo as opinides dos colegas obtiveram a escala mais alta,
ou seja 4, muito bom. Na satisfacdo avaliada de 1 a 5 em que 1 € muito satisfeito e 5 muito
insatisfeito podemos avaliar que a satisfacdo das criancas como muito satisfeitas, ou seja,
nivel 1, visto que todas as criangas gostaram da atividade e duas adoraram.

Relativamente aos objetivos especificos podemos verificar que foram desenvolvidos
0s conhecimentos sobre a temética, houve momentos de reflexao, as criancas exprimiram os
seus sentimentos em relacé@o a confianga, houve partilha e dialogo.

Através desta atividade foi possivel apurar que podemos usar as tecnologias como
meio motivador para as atividades, pois as criangas adoram e ficam mais participativas.
Podemos assim utilizar um meio tecnolégico para a aprendizagem de conhecimentos. E
sempre positivo integrar um jogo no final da atividade, pois permite relacionar a teoria com a

pratica.

Jogo da memaria

Esta atividade consiste no jogo da memdéria, mas realizado a pares. Cada par volta
dois cartbes de cada vez até encontrar as imagens correspondentes. O par que encontrar
mais imagens correspondentes ganha. Esta atividade contou com cinco objetivos gerais,
nomeadamente motivar as criancas para o estudo, desenvolver e estimular a memoria,
desenvolver capacidades sociais, desenvolver competéncias de convivialidade e de
relacionamento entre criancas e desenvolver o espirito de equipa. Em relacdo aos objetivos
especificos estes foram proporcionar competéncias de pensamento rapido e de memorizacéo,
desenvolver competéncias de cooperacéao, de saber perder e ganhar, promover a socializacao
entre criangas e o espirito de grupo.

O jogo foi realizado no dia 8 de mar¢o de 2019 as 20h50, havendo apenas um atraso
de 10 mim da hora programada. Nesta atividade participaram seis criancas (L.C; D; M.A; P,
H; M.P). Para a realizagdo desta atividade foram necessarios varios materiais: pacotes de

leite, spray de vérias cores, cola, imagens imprimidas e tesoura.
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No inicio da hora de estudo foi dito as criangas que haveria um jogo no final para quem
fizesse os Tpc’s e tivesse bom comportamento. A hora de estudo foi realizada com 5 criangas,
com H, L.C, D, P, M.P. Durante a hora de estudo o H néo realizou as contas que tinha para
fazer pois afirmava que ndo sabia, o L.C realizou duas fichas, o D realizou quase todos os
TPC, o P fez metade dos TPC e 0 M.P como estava muito desconcentrado foi para outra sala
realizar as contas propostas, com a Tita.

Como era sexta-feira a Tita disse que as criancas ndo precisavam de realizar por
completo os trabalhos de casa pois 0s restantes ficavam para realizar na hora do estudo de
domingo e como era fim de semana as crianc¢as tinham muitos trabalhos.

O H néo realizou a tarefa proposta, porque néo estava bem integrado na instituicao,
tinha chegado h& pouco tempo e ainda ndo tinha recomegado as aulas, por isso as Titas nao
insistiram para que realizasse a tarefa. Como a M.A estava numa atividade realizada fora da
instituicao nao teve presente na hora de estudo, contudo para ndo ser excluida foi permitido
que também participasse no jogo.

As 20h50 o jogo foi iniciado. O H inicialmente n&o queria participar, mas acabou por
querer jogar. As criancas foram divididas em pares: H e M.A; M.P e L.C; D e P. O jogo foi
realizado a pares para promover a convivialidade e a ajuda entre as criangas. O D e 0 P
acabaram por se chatear e agredirem-se ndao com forga, mas com intencdo, porque se
desentenderam. As criangas terminaram o jogo com facilidade e quem conseguiu mais pares
foioH e aM.A.

Foi possivel verificar que as criangas empenharam-se na realizagéo dos trabalhos de
casa para poderem jogar. Durante o jogo foi possivel apurar que as criangas ndo conseguem
trabalhar totalmente em equipa.

As criangas gostaram da atividade, apenas o D disse que ndo gostou do jogo porque
a M.A tinha-se gabado que tinha ganho.

Podemos realgar como aspetos positivos o0 empenho das criangas durante a hora de
estudo e o divertimento durante o jogo. Ao nivel dos aspetos negativos podemos elencar o
momento da zanga entre o D e 0 P e a fraca cooperacao entre as criangas no jogo.

Numa escala de 1 a 4 em que 1 € insuficiente e 4 € muito bom podemos verificar que
0 comportamento e o empenho das criancas durante a hora de estudo e a capacidade de
memorizagdo estao no mesmo nivel, no nivel 3, ou seja, bom. Em relacdo a cooperacgéao entre
criancas e o relacionamento entre criangas estdo num nivel inferior, no nivel 2, suficiente. Na
satisfacdo avaliada de 1 a 5 em que 1 € muito satisfeito e 5 muito insatisfeito podemos avaliar
gue a satisfacdo das criancas como satisfeitas, ou seja, nivel 2.

No que diz respeito aos objetivos especificos podemos verificar que as competéncias
de pensamento rapido e de memorizacao foram postas em pratica, a socializacao entre
criancas foi promovida e o espirito de grupo também. Contudo a cooperacdo e o

desenvolvimento de saber perder e ganhar ndo foram atingidos pois as criangas n&o
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cooperaram muito e ainda uma crianca ficou chateada por ter perdido. Assim, estes dois
objetivos ndo foram alcancados positivamente.

Com esta atividade conseguimos detetar que a cooperacao deve ser mais trabalhada
com as criancas, pois tém dificuldade em trabalharem em grupo. O jogo da memoria é um
jogo facil de ser realizado e que as criangas gostam de jogar, por isso € um bom instrumento
gue trabalha diversas componentes nomeadamente a memoéria, 0 pensamento rapido, a

cooperacao e o trabalho em grupo.

Jogo do bingo

Esta atividade consistiu no jogo do bingo. Foram dados cartdes as criangas que
continham diversos numeros. De um saco foi retirado a sorte os nimeros. Quando a criancga
tem o numero retirado do saco escrito no seu cartdo, esta coloca o niumero no respetivo lugar.
A crianca que completar o cartdo primeiro ganha. Os objetivos gerais desta atividade foram
motivar as criancas para o estudo, melhorar a atencdo e concentragédo e o conhecimento dos
nameros. Nesta linha de objetivos, os especificos foram desenvolver competéncias do saber
perder e ganhar, estimular a capacidade de concentracdo e incentivar para o conhecimento
dos numeros.

O jogo do bingo estava previsto ser realizado no dia 14 de margo de 2019, mas ndo
foi possivel pois as criangas tinham uma atividade para terminar com a educadora de infancia
e 0 Unico momento disponivel foi quando terminaram os trabalhos de casa. Deste modo a
atividade foi realizada no dia 20 de margo as 20h40. Na atividade apenas participaram cinco
criancas (D, L.C, P, TY, H). Os materiais necessérios foram: tampas, nimeros imprimidos,
caixas de cereais, tesoura, folhas coloridas e cola.

No inicio da hora de estudo foi dito as criangas que haveria um jogo no final para quem
fizesse os Tpc’s e tivesse bom comportamento. As criangas foram divididas em trés grupos
de estudo: um grupo na sala de estudo que incluia o L.C e o H, na cozinha ficou a M.A, P, TY,
D e ainda o M.P que ficou com uma Tita. No grupo da sala de estudo podemos constatar que
o L.C estava um pouco desatento e era preciso dizer varias vezes para realizar a sua tarefa.
O L.C fez os numeros e o0 H respondeu a perguntas realizadas de histéria porque iria ter teste.
A nivel geral correu bem e as criancas tiveram um bom comportamento.

Para realizar o0 jogo apenas participou D, L.C, P, TY e H porque a M.A e 0 M.P néo
tinham acabado os trabalhos de casa e os estudos.

Foram distribuidos um ou dois cartdes a cada crianga. De um saco iam sendo retirados
nameros. Cada crianca ia vendo se no seu cartdo tinha esse numero. Conforme iam
completando os cartdes iam ganhando o jogo.

Como L.C n&o sabe os numeros ia sendo dito que era dele quando saia um numero

do saco que estava no seu cartdo. Contudo, todos 0os numeros que saiam do saco ele dizia
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que eram dele. Quando terminou queriam jogar novamente, mas nao foi possivel porque ja
estava na hora da merenda. As criancas pediram para jogar novamente outro dia.

Podemos verificar que as criancas gostaram do jogo, pois queriam jogar novamente.

Foi possivel verificar que as criancas empenharam-se na realiza¢cdo dos trabalhos de
casa para poderem jogar. Além disto foi possivel constatar que as criancas estavam contentes
e animadas durante o jogo.

Durante a atividade podemos destacar os seguintes aspetos positivos: empenho das
criancas na hora de estudo e o divertimento durante o jogo. O aspeto negativo real¢ado foi
que nem todas as criancas participaram na atividade pois ndo terminaram os trabalhos a
tempo.

Numa escala de 1 a 4 em que 1 € insuficiente e 4 é muito bom podemos verificar que
o0 comportamento das criangas durante a hora de estudo, 0 empenho na hora de estudo e a
conhecimento dos numeros estdo no mesmo nivel, no nivel 3, ou seja, bom. Na satisfacédo
avaliada de 1 a 5 em que 1 € muito satisfeito e 5 muito insatisfeito podemos avaliar que a
satisfacdo das criangas como muito satisfeitas, ou seja, nivel 1.

Durante a atividade as competéncias do saber perder e ganhar foram desenvolvidas,
a capacidade de concentracéo foi estimulada e houve incentivo para o conhecimento dos
nameros. Além disto, houve motivacdo para o estudo pois a maioria das criancas participou
na atividade.

Esta atividade revelou ser uma aprendizagem na medida em que foi possivel apurar
gue as criangas empenham-se e ganham mais motivagéo para a hora de estudo quando existe

uma atividade ludica.

Jogo do peixinho

Esta atividade consistiu num jogo de cartas chamado “o peixinho”. Inicialmente sao
dadas quatro cartas a cada crianca e ordenadamente vao pedindo uma carta cujo nimero ou
figura esteja no seu conjunto. Quando atingirem as quatro cartas iguais fazem peixinho. O
jogo termina quando as cartas terminarem.

Os objetivos gerais desta atividade foram motivar as criancas para o estudo e melhorar
o conhecimento dos numeros. Neste sentido, os objetivos especificos foram desenvolver o
conhecimento dos numeros, desenvolver competéncias de saber perder e ganhar, conceder
momentos de socializacdo entre criancas e proporcionar momentos de interacdo entre
criangas.

A data prevista para a realizacado desta atividade era dia 27 de marco de 2019, mas s6
foi realizada a 28 de marco. A atividade contou com a participacdo de sete criancas (H; L.C;

D; TY, M.A; P; M.P). O material necessério foi apenas um baralho de cartas.
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No dia 27 de marco, no inicio da hora de estudo foi dito as criancas que haveria um
jogo no final para quem fizesse os TPC’s e tivesse bom comportamento. Neste dia nao foi
realizado o jogo porque apenas o L.C cumpriu a sua tarefa e o H apesar de ter tido um bom
comportamento teve de ficar a estudar até ao final da hora de estudo porque tinha teste. A
M.A ndo tinha TPC entdo a Tita pediu para fazer um resumo de um texto, mas estava sempre
desconcentrada e fez apenas trés linhas de resumo com varios erros. A TY, o P e 0 M.P
também ndo cumpriram a tarefa pedida pela Tita. As criancas ndo terminaram as tarefas até
a hora estabelecida e estiveram desconcentradas. No final foi dito que a atividade era o jogo
de cartas do peixinho e como nao cumpriram com o pretendido n&o iriam jogar.

No dia 28 de mar¢o, a Tita perguntou se haveria jogo caso eles realizassem os TPC'’s,
entdo a estagiaria afirmou que sim. Foi dito novamente as criangas que se cumprissem que
iriam jogar. O H estudou inglés, o L.C realizou varios exercicios e o D fez a pagina do trabalho
de casa. ATY, a M.A, o P e o M.P estiveram a estudar oralmente matematica com a Tita.
Todas as criangas tiveram um bom comportamento e realizaram as tarefas propostas com
empenho, assim todas realizaram o jogo.

O jogo foi realizado na sala de estudo e foram distribuidas quatro cartas a cada crianca.
Cada uma, por ordem, foi pedindo um nimero ou simbolo que tinha no seu baralho. Como o
L.C tem dificuldades foi ajudado e foi incentivado a dizer os nimeros corretamente.

Ja no final do jogo verificou-se que as criangcas comecgaram a fazer mais barulho e a ficarem
chateadas por terem de dar as cartas aos colegas porque estes iam fazer peixinho.

Foi notério que as criangas estiveram divertidas durante o jogo. Contudo, quando viam
que iam perder comecavam a ficar chateadas.

Podemos realgar que o aspeto negativo foi, no primeiro dia, o jogo néo foi
suficientemente motivador para as criangas realizarem os trabalhos de casa. Por outro lado,
podemaos verificar que no segundo dia foi um fator motivador para os realizarem a tempo de
jogarem, visto que também ja sabiam que era um jogo de cartas.

Numa escala de 1 a 4 em que 1 é insuficiente e 4 é muito bom podemos verificar que
0 comportamento e empenho durante o estudo no primeiro dia foi insuficiente, escala 1.
Contudo, no segundo dia obteve a escala maior, ou seja, 4 muito bom. No que diz respeito ao
conhecimento dos nimeros e figuras foi avaliado como bom, escala 3. Na satisfacdo avaliada
de 1 a 5 em que 1 é muito satisfeito e 5 muito insatisfeito podemos avaliar que a satisfacédo
das criangas como satisfeitas, ou seja, nivel 2.

Ao nivel dos objetivos especificos podemos verificar que houve o desenvolvimento do
conhecimento dos numeros, visto que as criancas conheciam, a excecdo de uma, foi
concedido momentos de socializacdo e de interacdo pois todas conviviam, falavam e jogavam
entre si. Porém, o objetivo de desenvolver competéncias de saber perder e ganhar néo foi

atingido, pois as criancgas ficavam chateadas quando perdiam. Foi explicado que o importante
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era participar, mas néo foi suficiente para as criangas nao ficarem chateadas ao perderem o
jogo.

As dificuldades sentidas revelaram-se no primeiro dia, uma vez que as criancas nao
ficaram motivadas na hora de estudo.

Esta atividade permitiu perceber que um jogo de cartas pode ter varios beneficios

nomeadamente pode criar momentos de socializacdo, diversao e descontracdo nas criancas.

Jogo do spinner das palavras

O jogo do “spinner” das palavras consiste num jogo onde sera dado a cada crianga um
cartdo com as Ultimas duas/trés letras de cada palavra. Por ordem, cada um ira rodar o
“spinner” para ver qual é a silaba que calha. Cada um ira ver no seu cartdo se a silaba
corresponde a alguma das restantes letras do cartdo, de forma a criar palavras. Quem acabar
primeiro o cartdo preenchendo todas as hipéteses ganha. O jogo é realizado a pares.

Os objetivos gerais desta atividade consistiram em motivar as criangas para o estudo,
melhorar a escrita, desenvolver competéncias de cooperacdo entre pares. Os objetivos
especificos eram melhorar as competéncias de pensamento rapido, proporcionar momentos
de socializagao, estimular ao cumprimento de regras e desenvolver competéncias do saber
perder e ganhar.

O jogo foi realizado na data prevista, no dia 29 de margo de 2019. A atividade contou
com a participacdo de sete criangas (M.P; TY; L.C; M.A; D; H; P). Para a realizagdo desta
atividade foram necessarios varios materiais: um spinner, varias tampas, fita cola, letras
imprimidas, cartdes imprimidos, uma palhinha e tesoura.

No dia da realizag&o da atividade as criangas néo tinham trabalhos de casa e quando
comecaram a hora de estudo ja era 20h20 (hora de estudo 20h as 21h). S6 comecou a esta
hora porque tinham demorado muito tempo a jantar e a realizar as tarefas da casa. Como nao
tinham trabalhos de casa e ja era tarde as Titas sugeriram que apenas se fizesse 0 jogo, como
era de construcdo de palavras e era educativo. Assim, ndo cumprindo com o objetivo de
motivacao para o estudo, as criancas apenas jogaram o jogo durante o restante tempo da
hora de estudo. De forma a promover a convivialidade o jogo foi realizado a pares. O M.P com
TY,oD comoH, o P coma Tita M e a estagiaria com o L.C, mas, entretanto, a M.A chegou
e ficou com o L.C. A Tita participando na atividade permitiu o favorecimento da convivialidade
entre adultos e criancgas.

Foi distribuido um cartao por par e quando as criangcas acabavam esse cartao queriam
sempre mais um, num total, realizaram os dezasseis cartdes. As palavras foram formadas
corretamente e cada um ajudou 0 seu par no jogo. Foi possivel constatar que o L.C apesar

de néo saber formar palavras se divertiu no jogo pois queria sempre rodar o spinner e ficava
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contente quando o seu par preenchia o cartdo. Podemos verificar que as criangcas iam
aprendendo com o jogo e também se divertiram.

Podemos realgcar como aspetos positivos o divertimento das criancas no jogo. Além
disto, foi promovida a convivialidade, ndo s6 entre as criancas, mas também com os adultos
da instituicdo. No aspeto negativo, podemos salientar que ndo foi cumprido o objetivo de
motivacao para o estudo, visto que as criancas apenas jogaram e nao estudaram.

Em relacéo a avaliacdo da atividade, estava planeado avaliagdo do comportamento e
empenho durante o estudo, mas como ndo houve néo foi possivel verificar estes dois
indicadores.

Numa escala de 1 a 4 em que 1 € insuficiente e 4 é muito bom podemos verificar que
as competéncias de criagdo de palavras e a cooperagao entre as criancas, foram avaliadas
com 4, muito bom. Na satisfagdo avaliada de 1 a 5 em que 1 é muito satisfeito e 5 muito
insatisfeito podemos avaliar a satisfacéo das criangas como muito satisfeitas, ou seja, nivel 1.

Em relagdo aos objetivos podemos verificar como ja foi referido que o objetivo de
motivar as criangas para o estudo ndo foi cumprido. Contudo, os objetivos de melhorar as
competéncias de pensamento rapido, estimular o cumprimento de regras e desenvolver
competéncias de saber perder e ganhar foram realizados. Além destes, podemos certificar
qgue houve um bom momento de socializagdo entre as criangas, pois divertiram-se,
cooperaram umas com as outras e ajudaram-se.

Esta atividade fez perceber que podemos juntar a aprendizagem ao ludico de diversas
formas e as criangas gostam e aprendem com mais motivacdo. Para além disto, quando o

jogo é realizado a pares favorece a convivialidade e a entreajuda.

Jogo do stop

O jogo do stop consiste em associar varias palavras de diversas categorias a letra do
alfabeto que sair a sorte. As categorias incidiram sobre: nome, cor, animal, fruta, desporto,
profissdo e lugar. Os objetivos gerais consistiram em motivar as criangas para o estudo e
desenvolver o raciocinio rapido. Os objetivos especificos desta atividade foram melhorar as
competéncias de pensamento rapido, desenvolver as competéncias de escrita e estimular a
capacidade de concentracao.

A atividade foi realizada no dia em que esta previsto, 3 de abril de 2019 e contou com
a participacao de sete criancas (H; L.C; D; TY; M.A; P; M.P). O material necessario foi folhas
brancas com a tabela imprimida.

A atividade iniciou-se com a hora de estudo das criancas. Nesse dia, as criancas foram
divididas em 3 grupos. Com a estagiaria ficou o L.C e o M.P, com a TitaficouoD e a TY e
com a Doutora A ficou 0 P e a M.A. O H ja tinha estudado durante a tarde. E importante realcar

que as criangas empenharam-se. A Tita referiu que nos restantes grupos as criangas também
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estiveram bem. Todos participaram no jogo. Como o L.C ndo sabe escrever a sua tarefa era
dizer Stop, enquanto os outros meninos diziam o alfabeto. Como o D ainda néo aprendeu as
letras todas foi ajudado a escrever as palavras corretamente.

Denotou-se que todos empenharam-se na hora de estudo para poderem jogar, assim
foi cumprido o objetivo principal. Todos gostaram do jogo e até o D realcou que queria jogar
novamente outro dia.

Os aspetos positivos desta atividade foi todos se terem empenhado no estudo, terem
gostado da atividade e ser um jogo que estimula a escrita e 0 pensamento rapido. Nos aspetos
negativos consideramos que o jogo nao foi adequando ao L.C, pois ndo sabe escrever, apesar
disto, ele gostou de estar a dizer stop, entretanto ficava um pouco impaciente enquanto as
outras criangas escreviam.

Numa escala de 1 a 4 em que 1 € insuficiente e 4 é muito bom podemos verificar que
as componentes do comportamento e empenho na hora de estudo e o empenho durante a
atividade foram avaliados com 4, muito bom. Na satisfacdo avaliada de 1 a5 em que 1 € muito
satisfeito e 5 muito insatisfeito podemos avaliar que a satisfacdo das criangas como muito
satisfeitas, ou seja, nivel 1, pois todas gostaram da atividade, estavam divertidas e até
pediram para jogar outro dia.

Em relacdo aos objetivos especificos podemos verificar que as competéncias de
pensamento rapido foram estimuladas, foram desenvolvidas as competéncias de escrita e
foram proporcionados momentos de concentragéo.

As dificuldades sentidas foram em integrar o L.C nesta atividade, como ndo sabia
escrever.

Esta atividade permitiu perceber que um simples jogo pode ser educativo como

também divertido para as criancas.

Kaboom do alfabeto

O jogo Kaboom consiste num jogo do alfabeto. Cada pau de gelado tera uma letra do
alfabeto e seis paus terdo a palavra Kaboom (som da bomba) escrito. Os paus estardo
colocados, virados para baixo, num recipiente. Cada crianca tira a vez um pau de gelado e
diz a letra em voz alta e uma palavra que comece com essa letra. Se a crianca tirar o pau de
gelado que diz Kaboom tera de colocar os paus que tem novamente no recipiente. No final do
tempo determinado para o jogo quem tiver mais paus de gelado vence.

Os objetivos desta atividade foram motivar as criancas para o estudo e desenvolver o
raciocino rapido. Ao nivel dos objetivos especificos verificamos que estes foram desenvolver
competéncias de pensamento rapido, de saber perder e ganhar, promover o respeito pelas

regras de jogo e proporcionar momentos de socializagdo entre as criancas.
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Esta atividade foi realizada no dia previsto, 24 de abril de 2019 as 20h50 com seis
participantes (D; M.A; M.P; P; H; TY). Os materiais necessarios foram paus de gelado de
varias cores, caneta preta e um recipiente para colocar os paus de gelado.

Inicialmente foi dito as criancas que iam ter um jogo na hora de estudo. Contudo, as
criancas demoraram muito a comer e a realizar as tarefas, a hora de estudo sé comecou as
20h25. ATY, oD, aM.A, o P e o M.P foram para o sétdo estudar. O L.C ficou com a Tita ha
sala da barafunda e o H ja tinha estudado durante a tarde.

Apenas a TY e o D tinham trabalhos de casa. As crian¢as que nao tinham TPC ficaram
a fazer exercicios com a Tita. O D fez os trabalhos de casa e a TY ndo se empenhou e ndo
fez as contas. A Tita acabou por dizer que ela ia fazer no dia seguinte durante a tarde, visto
que fica sempre a espera que lhe digam o resultado das contas, mesmo sendo explicado
como se fazia.

Como era um jogo de formagao de palavras, o L.C como estava no andar de baixo e
como nao sabe formar palavras nao participou e o H foi chamado para o so6tdo para jogar.

O jogo iniciou-se as 20h50. As criangas sentaram-se a volta da mesa e foi colocado
um recipiente com os pauzinhos coloridos. Cada um, na sua vez, foi retirando um pauzinho e
dizendo uma palavra com a primeira letra que saia no pau de gelado. As 21h00 o jogo
terminou e quem ficou com mais paus de gelado foi o H e o D que ficaram ambos com 4.
Quando terminou as criangas queriam jogar mais, mas estava na hora da merenda e nao foi
possivel.

Durante a atividade podemos constatar que as criancas se divertrame a TY e 0 P
disseram que adoraram 0 jogo e as restantes criancas disseram que gostaram.

Podemos considerar diversos aspetos positivos nesta atividade, nomeadamente as
criangas comportaram-se bem no estudo, gostaram do jogo, respeitaram quando era o colega
a dizer a palavra e ajudavam os colegas quando estes demoravam mais um pouco a dizer. O
aspeto negativo foi a TY ndo se ter esfor¢cado para realizar os trabalhos de casa.

Numa escala de 1 a 4 em que 1 é insuficiente e 4 é muito bom podemos verificar que
0 comportamento e empenho na hora de estudo foram avaliados com 3, bom, como apenas
a TY é que ndo se esforcou, mas as restantes criancas empenharam-se. A capacidade de
dizer rapidamente a palavras iniciadas pela letra sorteada foi avaliada como muito bom, nivel
4. Na satisfacdo avaliada de 1 a 5 em que 1 é muito satisfeito e 5 muito insatisfeito podemos
avaliar a satisfacdo das criangcas como muito satisfeitas, ou seja, nivel 1, pois todas gostaram
da atividade, estavam divertidas e até queriam jogar mais.

Podemos verificar que durante a atividade foram desenvolvidas as competéncias de
pensamento rapido e do saber perder e ganhar. Houve promocéo pelo respeito das regras de
jogo, visto que todas criancas cumpriram as regras e houve momentos de socializa¢do. Foi
positivo para a socializacéo, visto que todos se respeitaram e até se ajudaram uns aos outros

e se divertiram em conjunto.
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Jogo da memoéria com cépsulas de café

O jogo da memdéria com capsulas de café consiste num jogo realizado a pares, em que
cada par volta duas capsulas de café de cada vez até encontrar as imagens correspondentes.
O par que encontrar mais imagens iguais ganha. Motivar as criancas para o estudo,
desenvolver e estimular a memoria e desenvolver competéncias de convivialidade e de
relacionamento entre criancas constituem os objetivos gerais da atividade. Nesta sequéncia,
0s objetivos especificos foram desenvolver competéncias de pensamento rapido e de
cooperacao, melhorar as competéncias de saber perder e ganhar, proporcionar a socializacao
e desenvolver o espirito de equipa.

A atividade foi realizada no dia 3 de maio de 2019 as 21h50 com a participacdo de seis
criancas (D; L.C; M.P; P; H; TY). Para a construcdo do jogo foram necessérias capsulas de
café, folha de papel autocolante para impressora, imagens imprimidas, tesoura e cola.

A hora de estudo foi realizadacomo L.C,oPeaTY.OD, o M.P e o Hcomo estiveram
na instituicdo durante a tarde, fizeram a hora de estudo mais cedo.

No inicio da hora foi dito as criangas que haveria um jogo para quem tivesse um bom
comportamento e realizasse as tarefas propostas, pois nao tinham TPC.

O L.C realizou a ficha, o P e a TY fizeram um ditado. As criangcas estiveram
empenhadas a realizar as tarefas propostas. Foi corrigido o ditado e o P como teve alguns
erros, ficou triste e comecou a chorar. As restantes criangas foram chamadas a sala de estudo
para realizarem o jogo. A M.A néo participou na atividade porque ndo estava na instituicao.
As capsulas de café foram colocadas na mesa viradas para baixo e as criancas foram
divididas em pares: o L.CcomoH,aTY comoD e o P como M.P. Cada crianga de cada par
ia virando na sua vez as capsulas e os pares iam colaborando e ajudavam-se uns aos outros.
No final do jogo quem encontrou mais pares de capsulas foi o P e M.P e as restantes duas
eguipas ficaram empatadas.

Foi possivel observar que as criangas ajudavam o seu par a encontrar a capsula
correspondente. Quando uma crianca ndo sabia onde estava a capsula correspondente a qual
tinha virado, o seu par ajudava. Até de pares diferentes as crian¢as se ajudaram.

No final da atividade as opinides foram recolhidas. Assim, podemos constatar que a
TY adorou 0 jogo e as restantes criancas disseram que tinham gostado.

Os aspetos positivos desta atividade foram varios, o empenho das criangas na hora
de estudo para poderem realizar 0 jogo, a ajuda entre elas mesmo sendo de equipas
diferentes e o divertimento das criancas que apés 0 jogo terminar queriam jogar mais vezes.
N&o foi possivel verificar nenhum aspeto negativo desta atividade.

Numa escala de 1 a 4 em que 1 é insuficiente e 4 € muito bom podemos verificar que
0 comportamento e empenho na hora de estudo foram avaliados com 4, muito bom. Ainda no

mesmo nivel ficou a capacidade de memorizacdo, a cooperagdo e o relacionamento entre
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criancas. Na satisfagdo avaliada de 1 a 5 em que 1 € muito satisfeito e 5 muito insatisfeito
podemos avaliar que a satisfacdo das criancas como muito satisfeitas, ou seja, nivel 1, pois
todas gostaram da atividade, estavam divertidas e ainda queriam jogar mais.

Durante o jogo foram desenvolvidas as competéncias de pensamento rapido e de
cooperacao. Além disto, podemos verificar que foram promovidas as competéncias do saber
perder e ganhar e houve desenvolvimento do espirito de equipa, visto que as criancas se
ajudaram mesmo sendo de equipas diferentes. A atividade proporcionou um bom momento
de socializacdo entre as criancas, todas estavam alegres. Podemos entdo concluir que os
objetivos especificos foram cumpridos e o principal objetivo geral da atividade de motivacao

para o estudo também foi cumprido.

Jogo do bingo

Esta atividade, consiste na repeticdo da atividade do jogo do bingo, j& mencionada
anteriormente.

No dia 08 de maio foi perguntado as criancas qual o jogo que gostavam de repetir. O
P e a M.A pediram o kaboom do alfabeto, o D o jogo do Stop, o H, a TY, o L.C pediram o
bingo e o M.P pediu o jogo da meméria. Assim, o jogo com mais votos foi o jogo do bingo. O
jogo estava previsto para o dia 09 de maio, mas ndo foi possivel ser realizado porque a
estagiaria teve um problema de saulde e terminou o0 estagio mais cedo.

No dia 10 de maio, no inicio da hora de estudo foi dito as crian¢as que haveria um jogo
no final do estudo para quem fizesse os TPC'’s e tivesse bom comportamento. As criancas
foram divididas em dois grupos de estudo: um grupo na sala de estudo com a Tita que incluia
oP,o0M.P,aTY e oH. A estagiaria ficou com um grupo no sétdo comaM.A,oDeoL.C. O
L.C fez a ficha pretendida com bom comportamento, o D fez metade dos TPC’s, mas como
ainda poderia fazé-lo no domingo e como tinha varios a Tita disse para deixar os restantes
porque ele ja estava cansado e nao valia apena insistir. O D esteve bem-comportado e
empenhado na realizacdo dos trabalhos. A M.A inicialmente andou distraida e fazia
lentamente a cOpia, mas depois de ser chamada atencao e de referir novamente que teriamos
um jogo ela fez a copia concentrada e rapidamente. No grupo da Tita, a TY fez o pretendido
e o H fez também a maioria dos TPC’s. O P e o M.P estiveram sempre na brincadeira e a rir.
O M.P e o P néo realizaram o jogo devido ao comportamento e o D néo quis participar. Assim,
apenas quatro criangas participaram no jogo L.C, M.A, TY e H. Como estava bom tempo, o
jogo foi realizado na rua, na zona do parque infantil, com uma manta no chao onde as criancas
se sentaram. Foram distribuidos dois cartdes a cada crianca. De um saco iam sendo retirados
nameros. Cada crianca ia vendo se no seu cartdo tinha esse numero. Conforme iam
completando os cartdes iam ganhando o jogo. Como L.C n&o sabe os numeros foi dito quando

safa um numero do saco que estava no seu cartdo.
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Foi possivel observar que algumas criangcas empenharam-se na realizacdo dos
trabalhos de casa para poderem jogarem. Este facto foi considerado um aspeto positivo da
atividade. Além disto, outro aspeto positivo foi o divertimento das criancas durante o jogo e o
entusiasmo por ter sido realizado na rua. Um aspeto negativo foi 0 mau comportamento do P
e do M.P na hora de estudo e ndo jogaram. O M.P ficou triste de ndo poder jogar. Outro aspeto
negativo foi o D ndo querer jogar.

Numa escala de 1 a 4 em que 1 € insuficiente e 4 é muito bom podemos verificar que
0 comportamento e empenho na hora de estudo foram avaliados com 2, suficiente, visto que
nem todos se portaram bem. O conhecimento dos numeros foi avaliado na escala 3, bom. Isto
porque a atividade correu muito bem, todos se ajudaram mesmo de equipas diferentes. Na
satisfacdo avaliada de 1 a 5 em que 1 é muito satisfeito e 5 muito insatisfeito podemos avaliar
que a satisfacdo das criancas como satisfeitas, ou seja, nivel 2.

Podemos verificar que ao nivel do objetivo geral de motivacéo para o estudo néo foi
completamente atingido, visto que duas criangas nao tiveram bom comportamento e nao se
empenharam. As competéncias do saber perder e ganhar foram promovidas, durante a
atividade houve estimulacdo da capacidade de concentracéo e as criancas foram incentivadas
para o conhecimento dos nimeros.

Através desta atividade foi possivel perceber que por vezes fazer uma atividade num
contexto diferente do normal, como foi o caso, na rua, as criangas ganham mais motivagéo e

entusiasmo para a tarefa ou atividade.
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7. Propostas de linhas de intervencéao

Este projeto de estdgio baseou-se em dois grandes objetivos. O primeiro consistiu em
promover a convivialidade e interacées positivas nas criancas e nos adultos do CAT. O
segundo foi melhorar os resultados escolares através da implementacdo de estratégias de
apoio ao estudo e de motivacao das criancas. Estas duas vertentes foram escolhidas uma vez
gue era essencial serem melhoradas. Contudo, ainda ha muito para aprofundar e melhorar no
ambito da convivialidade, pois € sempre um aspeto importante e que tem de ser
constantemente reforcado. A convivialidade cria um bom ambiente na instituicdo, melhora os
lacos entre as criancas e com adultos da instituicdo e transmite sentimentos mais positivos.
Assim, a proposta de linha de intervencao € realizar uma segunda fase do projeto intitulado
“+ Convivialidade”. A segunda proposta de linha de intervencgéo sera o projeto “Eu crianga e
jovem” que tem como principal objetivo a sensibilizacdo para varias tematicas relacionadas
com as criangas/jovens. Sao tematicas basilares que devem ser trabalhadas para

consciencializar as criangas a optarem por atitudes mais positivas no seu dia-a-dia.

Projeto + Convivialidade

Como foi referido este projeto € uma continuagéo do projeto ja criado pela instituicdo
e que a estagiaria deu continuidade com novas atividades ao longo do seu estagio. Assim, o
projeto + Convivialidade é uma segunda fase, visto ser uma tematica fundamental para criar
um bom ambiente e fortalecimento dos lacos das criangas e dos jovens e das pessoas que
trabalham na instituic&o. E importante uma boa convivéncia para que as pessoas saibam viver
em sociedade e se respeitarem umas as outras. Assim € necessario incutir nas criangas bons
hébitos de convivéncia e de socializacdo. Além disto, passar a viver numa instituicao traz
muitos problemas associados e uma dificil adaptagéo. Partilhar o espago néo é facil e torna-
se complicado manter a paz e harmonia entre as criangas, viver numa instituicdo tém de
partilhar os espacos principalmente o quarto e a atengédo dos adultos, o que gera diversos
conflitos (Instituto da Seguranca Social, s.d). Deste modo, é necessario colmatar estas
dificuldades e tentar criar um ambiente pautado na paz e tranquilidade. Na realidade sera
muito mais facil se houver uma boa convivéncia marcada de bons relacionamentos entre todos
na instituicdo. Assim, a adaptagéo das criangas e dos jovens também serd mais facil e menos
dolorosa. E fundamental continuar a promover a convivialidade na instituicio criando
momentos de alegria e de divertimento em grupo.

E de realcar que as instituicdes procuram sempre criar medidas para que a crianca
sinta a instituicho como a sua casa. Para que a crianca/jovem tenha um desenvolvimento
afetivo positivo e adaptado ao meio ao qual vive é importante criar as varias condi¢cdes tanto
sociais como emocionais, através da aquisicdo de diversas estratégias de expressao de
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sentimentos e de interacdo com os outros. E essencial que crianga/jovem se sinta amada,
protegida e também apoiada. Estes sado elementos importantes na sua socializacdo (Moreira,
2018). Podemos concluir que uma boa socializacdo, convivéncia e partilha na instituicao
revela-se benéfico para as criancas e jovens. Desta forma, podemos afirmar que continuar
com projetos e atividades de convivialidade é crucial.

Esta proposta de projeto engloba diversas atividades homeadamente a Serra; a Praia;
o Correio Amigo; o Teatro Felicidade e a Sessdo Mosqueteiros um por todos e todos por um.
Estas atividades tém como principais objetivos promover a convivialidade entre as criancas e
os adultos da instituicdo, fomentar o convivio, fortalecer os lacos entre criancas e adultos,
estimular a criatividade e promover o espirito de grupo e a entreajuda. No anexo X, encontram-
se as fichas de atividades do projeto e no anexo XII os modelos de avaliagdo das propostas

de atividades.

Projeto “Eu crianga e jovem”

Este projeto tem como principal objetivo sensibilizar as criangas e 0s jovens para
diversas tematicas que s@o essenciais para o seu dia-a-dia. Desta forma, as criangas e jovens
serdo ouvidos, irdo refletir sobre as teméticas e seréo incutidos diversos valores mais
positivos. As tematicas deste projeto sdo viver numa instituicao, bullying, tecnologias e a
dependéncia, a importancia da escola, as profissfes e os direitos das criangas.

No que se refere ao tema viver numa instituicdo, podemos salientar, como ja foi
referido, que viver numa instituicdo n&o é facil. E do conhecimento geral a dificuldade sentida
pelas criangcas/jovens em perceberem toda a situagéo, encararem a realidade e se adaptarem
as mudancas (Instituto da Seguranca Social, s.d). Mas como € obvio, tudo depende da
crianga/jovem, pois cada um reage a sua maneira e todos séo diferentes, logo a forma de lidar
com a situagédo também depende de crianga para crianga. Assim, é essencial sensibilizar para
esta tematica, de forma a que as criangas/jovens sejam ouvidas, para que expressem 0s seus
sentimentos, as suas angustias e os seus medos. Neste sentido, € possivel que os
sentimentos negativos sejam minimizados. E essencial criar momentos de reflexdo entre as
criangas, para que estas demonstrem 0s seus sentimentos e oigam as partilhas dos amigos.
Deste modo, as criancas/jovens conseguem perceber que ndo sdo as Unicas a passar por
uma situacdo de institucionalizacdo e que partiilham dos mesmos medos, angustias e
tristezas.

Na tematica sobre o Bullying, podemos verificar que é importante consciencializar
sobre esta tematica de forma a preveni-lo. Como é de conhecimento geral, o bullying esta
associado a agressividade entre pares, com 0 objetivo de magoar e de ser superior a alguém
tanto fisicamente como também psicologicamente (Vieira, 2013). O bullying pode afetar
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gravemente a saude e o bem-estar das criancas e dos adolescentes, o que pode levar a
consequéncias negativas, que podem afetar até a idade adulta (Dire¢cdo-Geral da Educacao,
s.d). E necessario sensibilizar as criancas e os jovens para esta tematica de forma a prevenir
possiveis comportamentos de agressividade, como também dar forgca as vitimas para
denunciarem os agressores. E necessario também consciencializar as criangas e jovens para
os efeitos negativos deste comportamento.

Em relacdo ao tema das tecnologias e a sua dependéncia, podemos verificar estas
estdo cada vez mais presentes e precocemente na vida das criancas e dos jovens. E de
realcar que cada vez mais existem criancas e jovens dependentes do uso da tecnologia. Além
disto, o isolamento e a preferéncia pela tecnologia sdo obstaculos ao normal desenvolvimento
de uma crianca (Diario de Noticias, 2017). Assim é fundamental alertar para os efeitos
negativos do uso excessivo e prevenir a dependéncia das tecnologias, ou seja, importa intervir
do ponto de vista preventivo. Existe uma necessidade de educar as criancas e 0s jovens para
a forma de como podem fazer uso saudavel das tecnologias (Silva, 2014).

No que diz respeito a importancia da escola, todos sabemos que a escola é importante
para as criangas e jovens e para o seu futuro. Além disto, as escolas sao decisivas para que
as criangas e jovens compreendam o mundo e para que no futuro consigam intervir de forma
critica e também responsavel na vida. A escola constitui parte integrante da vida da crianca,
onde esta com ajuda dos pais/ figuras de vinculagdo detetam os seus talentos, competéncias,
fragilidades e onde ganham conhecimentos e informacg&o (Cordeiro, s.d). Sendo a escola um
elemento fundamental na vida da crianga é necesséario consciencializa-la para a sua
importancia e o valor de estudar. Muitas criangas estdo desmotivadas para a escola e para o
estudo, por isso é essencial colmatar esta fragilidade.

No que diz respeito a tematica das profissdes podemos constatar que é fundamental
as acodes educativas no segmento da educacao infantil que promovam uma maior perce¢éo
da crianca sobre a realidade social em que vive e no que diz respeito ao mundo do trabalho.
Assim, é necessario que as criangas/jovens conhecam os modos de ser, viver e trabalhar
identificando os diversos papéis sociais. Além disto, € necessério eliminar os preconceitos e
esteredtipos relacionados a diferentes profissées (Pasqualini, Garbulho & Schut, 2004). A
atividade sobre esta tematica pretende de uma forma leve e em estilo de jogo e brincadeira
sensibilizar as criangas para as diversas profissoes existentes e demonstrar que todas séo
importantes para a sociedade, logo ndo devemos discriminar nenhuma profissao.

Todas as criancas tém diversos direitos e este tema é de grande importancia em todas
as comunidades. Os direitos estdo escritos desde o ano de 1989 na Convencdo sobre 0s
direitos das criancas. A convencao € um documento que expde varios direitos fundamentais
(civis, politicos, econémicos, sociais e culturais) de todas as criancas (UNICEF, 2004). Esta
tematica é fundamental ser sensibilizada para que as criangas saibam os seus direitos, para

gue estes sejam respeitados e cumpridos e assim as criangas possam crescer felizes. Deste
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modo, a atividade pretende aumentar a consciéncia das crian¢as e dos jovens sobre 0s seus
direitos.

De uma forma geral estas atividades tém como objetivos promover a reflexdo sobre as
diversas tematicas, proporcionar momentos de partiiha e momentos de socializacao,
promover competéncias do saber ouvir, estimular as criancas ao dialogo, promover a
convivialidade e estimular a criatividade. No anexo Xl, encontram-se as fichas de atividades

do projeto e no anexo Xl os modelos de avaliacdo das propostas de atividades.
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8. Autoavaliacéo

De um modo geral, este Estagio constituiu-se uma mais-valia na formagéo do futuro
de um Educador Social, pelo vasto repertério de tarefas desenvolvidas, quer pelas
experiéncias vividas, quer pelas competéncias conseguidas com as atividades
proporcionadas. Foi uma constante aprendizagem e crescimento profissional. O estagio
constituiu um colocar em prética das teorias e aprendizagens obtidas durante as cadeiras
realizadas do mestrado.

No que se refere ao estagio e todo papel interventivo foi pertinente na medida em que
a grande maioria dos objetivos delineados para o estagio foram cumpridos. Importa realcar
que um dos papeis do educador social é colmatar as necessidades da instituicdo onde esta
inserido. Assim, os objetivos foram tragados mediante as necessidades da instituicdo,
nomeadamente ao nivel da convivialidade e da motivagéo para o estudo. O resultado obtido
na maioria das atividades foi positivo, visto que, promoveu a convivialidade, motivou as
criangas para o estudo e, principalmente, permitiu que as criangas aprendessem através da
diversdo. Desta forma, a estagiaria cumpriu com as fun¢des do educador social de “(...)
acompanhar, orientar, incentivar, ajudar, dinamizando e ativando os individuos e os grupos
(...)” (Ricardo, 2013, p. 38). A estagiaria em todas as suas atividades realizadas e também
durante o seu dia-a-dia na casa procurou orientar e acompanhar as criangas e o0s jovens
acolhidos.

Nas diversas atividades realizadas pela estagiaria as criancas demonstraram
interesse, empenho e revelaram-se sempre participativas, o que se pode considerar um
aspeto bastante positivo. Neste contexto, teremos de admitir que a prioridade séo e foram as
criancas, 0 seu bem-estar, a aprendizagem e o divertimento. No final, na maioria das
atividades, foi perguntado o grau de satisfacdo das criancas e estas manifestaram-se sempre
com comentarios positivos, 0 que se torna muito gratificante e enriquecedor saber que as
criangas gostaram das atividades e que com elas aprenderam através de momentos ludicos.

Durante todo processo de estagio foi avaliado o cumprimento dos objetivos e a eficacia
das atividades, num processo de reflexdo, onde foram apontados os aspetos positivos e
negativos de cada atividade e apresentadas as dificuldades sentidas, de forma a tentar
melhora-las. Gaspar (2020) diz que no seu dia-a-dia o educador social deve refletir sobre a
sua intervencao e analisa-la. Assim, a estagiaria refletiu sobre os aspetos negativos, tentando
colmatar as dificuldades sentidas com um sentido de aperfeicoar cada aspeto negativo que
se ia apresentando e melhorar em cada atividade.

Tal como ja foi referido anteriormente, Segundo Gaspar (2020), referindo os autores
Charles e Wilton (2004) que citaram os trabalhos de Parker et al.(1991), existem sete
dimensdes em que o educador social deve intervir para que a sua intervencao seja positiva,
nomeadamente “(...) saude, educacao, identidade, familia e relacGes sociais, apresentacdo
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social, desenvolvimento emocional e comportamental, e competéncias de autoestima”
(Gaspar, 2020, p. 23). Podemos salientar, que durante 0 seu estagio, a estagiaria realizou
intervencdo em dimensfes muito importantes, nomeadamente na educacdo, nas relacdes
sociais e no desenvolvimento comportamental das criancas e dos jovens acolhidos. Sao, sem
duvida, areas que tém que ser trabalhadas e desenvolvidas, pois muitas das vezes estdo
bastante fragilizadas. Além disto, tal como Gaspar (2020) afirma, o educador social em
contexto institucional tem diversos objetivos e salientamos 0s que a estagiaria colocou em
pratica durante a sua intervencao através das diversas atividades no &mbito da convivialidade
e das estratégias de apoio ao estudo. Assim, os objetivos colocados em préatica foram a
promocdo de mecanismos de socializacdo, transmissdo de competéncias sociais e de
socializacdo, desenvolvimento de capacidades e de valores, transmissdo de valores
essenciais para a convivéncia, amizade e relagdes interpessoais. Posto isto, a estagiaria
também orientou, programou e realizou diversas atividades, o que constitui também um dos
importantes objetivos do educador social. Toda a intervencao realizada pela estagiaria seguiu
os principios do educador social de colocar sempre em evidéncia a participacéo do individuo.
Assim, as criancas e jovens participaram e foram ouvidas as suas opinides e 0s seus
sentimentos.

Contudo, apesar dos objetivos terem sido cumpridos, na grande maioria positivamente,
e se verificar alguma mudanca, a estagiéria afirma que ainda ha muito para melhorar nas duas
areas de intervencdo. De facto, para a obtengdo de mais resultados era necessario mais
tempo de intervencdo de forma a proporcionar mudangas de comportamentos, num publico
téo fragilizado que necessita de mais intervencéo.

Ao longo de todo o estagio foi notério a pertinéncia da intervencdo e o papel
fundamental que o educador social exerce neste contexto. De igual modo, podemos
considerar que é importantissimo a presenca de um profissional de Educagdo Social num
Centro de Acolhimento e que este deve fazer parte integrante das equipas dos Centros de

Acolhimento.
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Conclusao

O presente trabalho pretende demonstrar toda a intervengéo do estagio realizado num
centro de acolhimento temporario. Importa realgar que as diversas unidades curriculares
realizadas ao longo do mestrado foram fundamentais na aquisicdo de conhecimentos e
aprendizagens que posteriormente foram aplicadas em estagio.

Toda a reviséo da literatura foi fundamental para aprofundar os conhecimentos nesta
temdtica. Ao longo deste trabalho procuramos perceber os direitos das criancas e jovens e
todo o processo que envolve um Centro de Acolhimento Temporério. Neste trabalho foram
desenvolvidas as tematicas aplicadas em terreno, nomeadamente a convivialidade e a
motivagdo para o estudo. Posto isto, também foi demonstrado todo o processo de estagio, as
suas envolventes e atividades.

Nas linhas tedricas, podemos destacar que as criangas e jovens necessitam de um
ambiente seguro na seu dia-a-dia, em que sejam reconhecidas as suas diferencas individuais
e respeitadas as culturas. E necessario que as criancas sejam estimuladas consoante sua
idade e que os seus direitos sejam todos respeitados. Henrigues, Bento, Martins e Costa numa
compilagéo de documentos da Fundacdo Gulbenkian (2014) referem:

(...) aimportancia de um ambiente seguro e previsivel que envolva a crianga,
o reconhecimento das diferencas individuais das criancas, bem como das suas
culturas de origem, as experiencias de desenvolvimento e estimulacdo
adequadas a idade, um ambiente estruturado com a presenca construtiva de
amor e disciplina, a integragdo em comunidades organizadas que constituem
redes de suporte social e, por ultimo, a garantia de futuro que implica cuidar
das familias para que estas possam cuidar das criangas (Fundagéo Calouste
Gulbenkian, 2014, p.13).

Contudo, como podemos verificar isto ndo acontece em todos ambientes familiares,
por isso ha que garantir essas condicbes. Dentro desta tematica, dois elementos
fundamentais para colmatar estas barreiras sdo os Centros de Acolhimento Temporarios e 0s
Educadores Sociais que exercem um papel fundamental neste contexto em que as criancas
se encontram em risco e perigo.

O educador social € um profissional que tem diversas funcdes na sociedade em que
intervém e tem um papel fundamental. No Centro de Acolhimento Temporéario o educador
social pode integrar equipas multidisciplinares e desempenhar as suas variadas funcdes no
acompanhamento e orientacdo das criancas e dos jovens que se encontram na instituicao.

O Centro de Acolhimento Temporério foi o local de estagio escolhido, onde foram

desempenhadas as funcdes da competéncia do educador social, de forma a ser colocado em
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pratica as teorias aprendidas ao longo de trés semestres nas diversas unidades curriculares
do Mestrado de Educacédo Social e Intervencdo Comunitaria.

Pela missédo da instituicdo “Acolher, proteger e promover o desenvolvimento integrado
das criancas e jovens em perigo” é possivel verificar a importancia que esta constitui na
comunidade, pois permite as criangas e aos jovens, que se encontram numa situacao de
perigo, uma vida digna onde os seus direitos sdo protegidos e alcancados.

E de realcar que este estagio permitiu adquirir aprendizagens, conhecimentos e
experiéncias ao nivel profissional que serdo enriquecedoras e importantissimas, tanto no
presente como futuro. Por outro lado, possibilitou um desenvolvimento individual no
melhoramento de capacidades, nomeadamente de aprender, de conhecer, de compreender
e de agir. O estagio contribuiu para perceber de que modo é possivel criar um projeto e depois
implementé-lo na comunidade, o que por vezes leva a mudancas perante as condi¢cbes e
adversidades no terreno. Por vezes, tudo o que é planeado ndo corre como esperado, mas o
mais importante é deixar um ensinamento, uma licdo, uma marca, um sorriso nestas criancas
gue necessitam tanto de ajuda, de carinho, que lhes sejam proporcionados ambientes seguros

e acima de tudo que os seus direitos e 0 seu desenvolvimento sejam assegurados.
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Anexo | - Fotos das atividades realizadas no estagio
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Figl. Fotografia do Jogo da Meméria

Fig 2. Fotografia do Jogo da Meméria
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Fig 3. Fotografia do Jogo do Bingo

Fig 4. Fotografia do Jogo do Bingo
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Fig 5. Fotografia do Livro “O Egas trata de tudo”
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Fig 6. Fotografia do Cartaz das Tarefas Domésticas

Fig 7. Fotografia do Cartaz das Tarefas Domésticas afixado na sala
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Fig 8. Fotografia da Medalha “Eu sou um Bom
Exemplo”

Fig 9. Fotografia da Medalha “Eu sou um Bom
Exemplo”



Fig 10. Fotografia da Medalha “Eu sou um Bom Exemplo”
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Fig 11. Fotografia do Jogo Spinner das Palavras

Fig 12. Fotografia do Jogo Spinner das Palavras
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Fig 13. Fotografia do Jogo Spinner das Palavras
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Fig 14. Fotografia da sesséo sobre Felicidade
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Fig 15. Fotografia da sesséo sobre Amizade

Fig 16. Fotografia da sesséo sobre Amizade
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Fig 17. Fotografia da sesséo sobre Amizade

Fig 18. Fotografia da sessdo sobre Amizade

138



Fig 20. Fotografia da sess@o sobre Amizade
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Fig 21. Fotografia do cartaz da Amizade
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Fig 22. Fotografia do Jogo Kaboom
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Fig 24. Fotografia do Jogo da Mimica
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Fig 25. Fotografia da sesséo sobre Confianca

Fig 26. Fotografia da sesséo sobre Confianca
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Fig 27. Fotografia da sesséo sobre Confianca

Fig 28. Fotografia da sesséo sobre Confianca
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Fig 29. Fotografia da sesséo sobre Confianca

Fig 30. Fotografia da sesséo sobre Confianca
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Fig 31. Fotografia do jogo da Meméria com capsulas de café
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Anexo Il - Grelhas de planificacdo semanal
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Andreia Marques
Centro de Acolhimento Temporario
Periodo de estagio: 19 de Fevereiro a 29 de

Junho de 2019
Plano de Atividades- Semana 05 a 08 e 10 de margo
Atividades Atividades a realizar Objetivos Temporalidade
. Apoiar as criangas nas tarefas didrias nomeadamente os Tpc’s e nas tarefas 6/7/8/10 de Marco
Apoio ao estudo X
propostas 20h as 21h

Apoio ao Estudo

Dinémica
pedagdgica

Jogo da Memodria

- Motivar as criangas para o estudo
- Desenvolver a memdria

- Desenvolver competéncias de convivialidade e de relacionamento entre
criancas

8 de Margo as 20:30h

Integracdo em
Rotina/Apoio ao
CAT

- Apoio nas Refeigdes
- Apoio nas atividades das criangas

- Apoiar a rotina
- Observar os comportamentos

5 Margo — 10h-18h
(Almogo 13h30-14h30)
6/7/8 Marco- 15h- 21h30
(Lanche 18h-19h)

10 Margo — 13h30-21h30
(Lanche 18h-19h)

Gabinete

Trabalho Teo6rico/ Preparacdo de Atividades

Preparar as atividades

6/7/8 de Marco
13h30 — 15h

Nota: O presente plano podera sofrer alteragdes com base na gestdo de rotina do CAT.
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Andreia Marques
Centro de Acolhimento Temporario
Periodo de estagio: 19 de Fevereiro a 29 de
Junho de 2019

Plano de Atividades- Semana 12 a 16 de margo

Atividades

Atividades a realizar

Objetivos

Temporalidade

Apoio ao Estudo

Apoio ao estudo

Apoiar as criangas nas tarefas diarias nomeadamente os Tpc’s e nas tarefas
propostas

13/14/15 de Marco
20h as 21h

Dinamica

pedagégica Jogo do Bingo

- Motivar as criancas para o estudo
- Melhorar a aprendizagem dos nimeros

14 de Marco as 20:30h

Integracdo em
Rotina/Apoio ao CAT

- Apoio nas Refei¢es
- Apoio nas atividades das criancas

- Apoiar a rotina;
- Observar os comportamentos

12 Marco — 10h-18h
(Almoco 13h30-14h30)
13/14/15 Marco- 15h- 21h30
(Lanche 18h-19h)

16 Marco — 13h30-21h30
(Lanche 18h-19h)

Gabinete - Trabalho Tedrico/ Preparacédo de
Atividades

Preparar as atividades

13/14/15 de Marco
13h30 - 15h

Inclusdo e
Convivialidade

Dinamica de Grupo
Conhego 0s meus amigos?

- Promover a convivialidade

15 de margo
Apo6s a Merenda

“Eu sou um Bom Exemplo”

- Motivar 0 hom comportamento
- Promover o saber- ser, saber- estar

16 de margo
Hora da reflexdo

Nota: O presente plano podera sofrer alteracdes com base na gestdo de rotina do CAT
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Plano de Atividades- Semana 19 a 22 e 24 de mar¢o

Andreia Marques
Centro de Acolhimento Temporério

Periodo de estagio: 19 de Fevereiro a 29 de

Junho de 2019

Atividades

Atividades a realizar

Objetivos

Temporalidade

Apoio ao Estudo

Apoio ao estudo

Apoiar as criangas nas tarefas diarias nomeadamente os Tpc’s e nas tarefas

propostas

20/21/22/24 de Margo
20h as 21h

Dinamica

pedagdgica Jogo do Bingo

- Motivar as criancas para o estudo
- Melhorar a aprendizagem dos nimeros

20 de Marco as 20h40

Integracdo em
Rotina/Apoio ao CAT

- Apoio nas Refeicles
- Apoio nas atividades das criangas

- Apoiar a rotina
- Observar os comportamentos

19 Marco — 10h-13:30 e
15h- 18h
(Almogo 13h30-14h30)

(Lanche 18h-19h)
24 Marco — 13h30-21h30
(Lanche 18h-19h)

Gabinete - Trabalho Tedrico/ Preparacdo de
Atividades

Preparar as atividades

19 Marco 14h30- 15h
20/21/22 de Margo
13h30 - 15h

Inclusdo e
Convivialidade

Na hora da historia ler o “O Egas trata de
Tudo”

- Treinar a leitura das criangas
- Sensibilizar para a tematica das tarefas domésticas
- Motivar as criancas a realizarem tarefas

22 de Marco depois da
merenda

Elaboracdo do Cartaz das Tarefas
Domeésticas

Motivacgdo para a realizacdo das tarefas

24 de Marco 14h

“Eu sou um Bom Exemplo”

- Motivar o hom comportamento
- Promover o saber- ser, saber- estar

24 de Marco
Hora da reflexao

Nota: O presente plano podera sofrer alteragdes com base na gestdo de rotina do CAT
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Andreia Marques
Centro de Acolhimento Temporario
Periodo de estagio: 19 de Fevereiro a 29 de
Junho de 2019

Plano de Atividades- Semana 26 a 30 de mar¢o

Atividades

Atividades a realizar

Objetivos

Temporalidade

Apoio ao Estudo

Apoio ao estudo

Apoiar as criangas nas tarefas diarias nomeadamente os Tpc’s e nas tarefas
propostas

27/28/29 de Marco
20h as 21h

Jogo do Peixinho- cartas
Dinamica

- Motivar para o estudo

27 de Marco as 20h40

pedagogica

Jogo “spinner” das
palavras

- Motivar para o estudo
- Melhorar a escrita

29 de Marco as 20h40

Integracdo em
Rotina/Apoio ao CAT

- Apoio nas Refeicbes
- Apoio nas atividades das criangas

- Apoiar a rotina
- Observar 0s comportamentos

26 Marco — 10h-13:30 e 15h-
18h

(Almoco 13h30-14h30)
27/28/29 Marco- 15h- 21h30
(Lanche 18h-19h)

30 Margo — 13h30-21h30
(Lanche 18h-19h)

Gabinete - Trabalho Te6rico/ Preparacéo de
Atividades

Preparar as atividades

26 de Marco 14h30- 15h
27/28/29 de Marco
13h30 - 15h

Inclusdo e
Convivialidade

Visualizar o video ‘“Para fazer um mundo
melhor € preciso comegar por vocé mesmo”

- Sensibilizar para a mudanca de atitudes e de comportamentos com bons
valores

30 de Marco ap6s a merenda

Nota: O presente plano podera sofrer alteragdes com base na gestdo de rotina do CAT
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Andreia Marques
Centro de Acolhimento Temporario
Periodo de estagio: 19 de Fevereiro a 29 de
Junho de 2019

Plano de Atividades- Semana 2 a 5 e 7 de abril

Apoio a0 estudo Apoiar as criangas nas tarefas diarias nomeadamente os Tpc’s e nas 3/4/5/7 de Abril
P tarefas propostas 20h as 21h
Apoio ao Estudo - -
Dinamica - Motivar as criangas para o fes.tudo .
L Jogo do Stop - Desenvolver o raciocinio rapido 3 de Abril as 20h40
pedagdgica .
- Melhorar a escrita
2 Abril — 10h-13:30 e 15h-
18h
(Almogo 13h30-14h30)
- Apoio nas Refei¢es - Apoiar a rotina 3/4/5 Abril- 15h- 21h30
3 - Apoio nas atividades das crian¢as - Observar os comportamentos (Lanche 18h-19h)
Integracéo em 7 Abril — 13h30-21h30
Rotina/Apoio ao (Lanche 18h-19h)
CAT
. - ~ 2 de Abril 14h30- 15h
igt\)/liraztge;ﬂabalho Tedrico/ Preparagdo de Preparar as atividades 3/4/5 de Abril
13h30 — 15h
Incluséo e Visualizar o video “Para fazer um mundo | - Sensibilizar para a mudanga de atitudes e de comportamentos com bons -
A, ] . N - 07 de Abril as 15h
Convivialidade melhor ¢ preciso comegar por vocé mesmo” | valores

Nota: O presente plano podera sofrer alterag8es com base na gestéo de rotina do CAT
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Andreia Marques
Centro de Acolhimento Temporario
Periodo de estagio: 19 de Fevereiro a 29 de
Junho de 2019

Plano de Atividades- Semana 9 e 10 de abril

Apoio a0 Estudo Apoio a0 estudo Apoiar as criancas nas tarefas diarias nomeadamente os Tpc’s e nas tarefas 9 e 10 de Abril
propostas
9 Abril — 10h-13:30 e 15h-
18h
- Apoio nas Refei¢es - Apoiar a rotina (Almocgo 13h30-14h30)
- Apoio nas atividades das criangas - Observar os comportamentos 10 Abril- 15h- 21h30
Integragao em (Lanche 18h-19h)

Rotina/Apoio ao CAT

. L ~ 9 de Abril 14h30- 15h
Ga_bl_nete - Trabalho Teérico/ Preparagéo de Preparar as atividades 10 de Abril
Atividades

13h30 — 15h

Nota: O presente plano podera sofrer alteragdes com base na gestdo de rotina do CAT
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Andreia Marques
Centro de Acolhimento Temporario
Periodo de estagio: 19 de Fevereiro a 29 de
Junho de 2019

Plano de Atividades- Semana 18 a 20 de abril

. . Apoiar as criangas nas tarefas diarias nomeadamente os Tpc’s e nas tarefas 18/19 de Abril
Apoio ao Estudo Apoio ao estudo N
propostas 20h as 21h
18/19 Abril - 15h- 21h30
- Apoio nas Refeicdes - Apoiar a rotina (Lanche 18h-19h)
- Apoio nas atividades das criancas - Observar 0s comportamentos 20 Abril — 13h30-21h30
Integracdo em (Lanche 18h-19h)
Rotina/Apoio ao CAT
Gabinete - Trabalho Tedrico/ Preparacdo de Preparar as atividades 18/19 de Abril
Atividades P 13h30 - 15h
- Promover e estimular o espirito critico e a reflexdo; .
x .. R s 18 de Abril
Sessdo sobre a felicidade - Promover a convivialidade; s
. . L as 15h
x - Proporcionar momentos de partilha de ideias.
Inclusdo e
Convivialidade - Desenvolver competéncias de amizade;
Sessio sobre amizade - Promover a convivialidade; 19 de Abril
- Proporcionar momentos de partilha de ideias; as 15h

- Promover e estimular o espirito critico e a reflexdo;

Nota: O presente plano podera sofrer alteracdes com base na gestdo de rotina do CAT
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Andreia Marques
Centro de Acolhimento Temporério
Periodo de estagio: 19 de Fevereiro a 29 de
Junho de 2019

Plano de Atividades- Semana 23 a 26 e 28 de abril

Atividades

Apoio ao Estudo

Atividades a realizar Objetivos Temporalidade
Avoi . tarefas didri d te 03 Tpc’ taref 24/25/26/28
ApOiO a0 estudo r}(‘))Olc’;l;'tZ: criangas nas tareras diarias nomeadamente 0S 1'pCc 'S € nas tareras de Abrll
prop 20h s 21h
Dinamica Kaboom- Atividade de - Motivar as criancas para o estudo; 24 de Abril
pedagogica alfabeto - Desenvolver o raciocinio rapido. 20h40 as 21h

Integracdo em

- Apoio nas Refeigdes
- Apoio nas atividades das criancas

- Apoiar a rotina
- Observar os comportamentos

23 Abril —10h-13:30 e 15h-
18h

(Almoco 13h30-14h30)
24/25/26 Abril- 15h- 21h30
(Lanche 18h-19h)

28 Abril — 13h30-21h30

Rotina/Apoio ao CAT (Lanche 18h-19h)
. - x 23 de Abril 14h30- 15h
i?il\);igztge_s Trabalho Teorico/ Preparagdo de Preparar as atividades 24/25/26 de Abril
13h30 - 15h
x - Promover a convivialidade entre criancas e adultos; .
Inclusdo e L a - . . 25 de Abril
Lo Jogo da mimica - Desenvolver competéncias de relacionamento entre criancas; X

Convivialidade as 16h

- Desenvolver o espirito de equipa.

Nota: O presente plano podera sofrer alteracfes com base na gestdo de rotina do CAT
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Andreia Marques
Centro de Acolhimento Temporério
Periodo de estagio: 19 de Fevereiro a 29 de
Junho de 2019

Plano de Atividades- Semana 30 de abril a 4 de maio

Atividades

Apoio ao Estudo

Atividades a realizar Objetivos Temporalidade
Apoi . tarefas didri d te 03 Tpc’ taref 01/02/03
ApOiO a0 estudo rI())Olg;‘t;: criangas nas tareras diarias nomeadamente oS 1 pC’'S € nas tarcras de Maio
prop 20h as 21h
- Motivar as criancas para o estudo;
. L - Desenvolver e estimular a memoria; .
Dindmica Jogo da memoria (capsulas ~ - . 03 de maio
- ) - Desenvolver competéncias de convivialidade e de relacionamento entre s
pedagogica de café) 20h40 as 21h

criangas;
- Desenvolver o espirito de equipa.

Integracdo em
Rotina/Apoio ao CAT

- Apoio nas Refeigdes
- Apoio nas atividades das criangas

- Apoiar a rotina
- Observar os comportamentos

30 abril — 10h-13:30 e 15h-
18h

(Almogo 13h30-14h30)
01/02/03 maio- 15h- 21h30
(Lanche 18h-19h)

04 maio — 13h30-21h30
(Lanche 18h-19h)

Gabinete - Trabalho Tedrico/ Preparacdo de

30 de Abril 14h30- 15h

Atividades Preparar as atividades 01/02/03 de maio
13h30 — 15h
- Promover a convivialidade;
. - Proporcionar momentos de partilha e de reflex&o; .
Inclusio e Sessao sobre confianca - Sensibilizar para a tematica da confianca; 01 de maio
Convivialidade as 16h

- Promover competéncias de saber ouvir;
- Estimular as criangas ao diélogo.

Nota: O presente plano podera sofrer alteracfes com base na gestdo de rotina do CAT
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Andreia Marques
Centro de Acolhimento Temporario
Periodo de estagio: 19 de Fevereiro a 29 de
Junho de 2019

Plano de Atividades- Semana 07 a 10 e 12 de maio

Apoi . tarefas didri d te 0s Toc’ taref: 08/09/10
ApOiO a0 estudo pg())%lg;‘tgz criangas nas taretas diartas nomeadamente oS 1pc'S € nas taretas de maio
Apoio ao Estudo 20h as 21h
Dinamiga Jogo a escolha das criancas | - Motivar as criangas para o estudo 09 de maio
pedagogica ' 20h40 as 21h
07 abril — 10h-13:30 e 15h-
18h
- Apoio nas Refeigdes - Apoiar a rotina é’g‘/lgggg fa?g?-llsﬁszoihso
- Apoio nas atividades das criangas - Observar os comportamentos m%)
Integracdo em 12 maio- manha (festa da
Rotina/Apoio ao CAT flor)
. - x 07 de maio 14h30- 15h
Gafbl.nete - Trabalho Teorico/ Preparagdo de Preparar as atividades 08/09/10 de maio
Atividades 13h30 — 15h

Nota: O presente plano podera sofrer alteracdes com base na gestao de rotina do CAT
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Anexo lll- Grelhas de planeamento das atividades
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Atividade Grelha de Planeamento de Atividade - Jogo da Memoria
Descricdo da O jogo é realizado a pares. Cada par volta dois cartdes de cada vez até encontrar as imagens correspondentes. Cada imagem tem uma imagem
Atividade igual. O par que encontrar mais imagens correspondestes ganha.

Obijetivos Gerais

- Motivar as criancas para o estudo;

- Desenvolver e estimular a memoria

- Desenvolver capacidades sociais;

- Desenvolver competéncias de convivialidade e de relacionamento entre criangas;
- Desenvolver o espirito de equipa.

Obijetivos
Especificos

- Proporcionar competéncias de pensamento rapido;

- Proporcionar competéncias de memorizacao;

- Desenvolver competéncias de cooperacao;

- Desenvolver competéncias de saber perder e ganhar;
- Promover a socializagéo entre criancas;

- Promover o espirito de grupo.

Materiais

- Pacotes de leite; - Imagens imprimidas;
- Spray de varias cores; - Tesoura.
- Cola;

Estratégia

Sera dito inicialmente que havera um jogo para quem terminar os Tpc’s e quem tiver um bom comportamento na hora de estudo. A hora programada
sera iniciado o0 jogo com as crian¢as que cumpriram com o pretendido. No final do jogo sera perguntado o que acharam da atividade. Esta atividade
sera pré-construida pela estagiaria, em que serdo imprimidas diversas imagens e colocadas em quadrados de pacotes de leite pintados com spray.

Data/ Duracgao

08 de margo de 2019/ 20h40 as 21h

Publico
Interveniente

6 criancas do 1° ciclo
1 crianga do 2° ciclo

Critérios/
Indicadores de
Avaliacéo

- Avaliar o comportamento durante a hora do estudo (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar o empenho durante a hora de estudo (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar a satisfagdo das criangas durante o jogo (Escala: 1- Muito Satisfeito, 2- Satisfeito, 3- Indiferente, 4- Insatisfeito, 5- Muito Insatisfeito);
- Avaliar a capacidade de memorizacéo das criancas (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar a cooperacao entre criancgas (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom)

- Avaliar o relacionamento entre criangas (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom).
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Atividade

Grelha de Planeamento de Atividade- Jogo do Bingo

Descricdo da Atividade

Séo dados cartdes as criangas com varios nimeros. De um saco é retirado a sorte 0s numeros. As criangas vao colocando 0s nimeros
no respetivo lugar do seu cartdo. A crianca que completar o cartdo primeiro ganha.

Obijetivos Gerais

- Motivar as criangas para o estudo;
- Melhorar a atencéo e a concentracao;
- Melhorar o conhecimento dos nimeros.

Obijetivos Especificos

- Desenvolver competéncias de saber perder e ganhar
- Estimular a capacidade de concentracéo;
- Incentivar para o conhecimento dos nimeros.

- Tampas; - Tesoura;
Materiais - NUmeros imprimidos; - Folhas coloridas;

- Caixas de cereais; - Cola.

Sera dito inicialmente que havera um jogo para quem terminar os Tpc’s e quem tiver um bom comportamento na hora de estudo. A
Estratégia hora programada seré iniciado o jogo com as criangas que cumprirem com o pretendido. No final do jogo serd perguntado o que

acharam da atividade. Esta atividade é construida pela estagiaria com os cartdes das caixas de cereais e tampas onde sera colocado
nameros imprimidos.

Data/ Duracao

14 de marco de 2019
20h 40 as 21h

Publico Interveniente

6 criancas do 1° ciclo
1 crianga do 2° ciclo

Critérios/ Indicadores de
Avaliacéo

- Avaliar o comportamento durante a hora do estudo (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar o0 empenho durante a hora de estudo (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar a satisfacdo das criancas durante o jogo (Escala: 1- Muito Satisfeito, 2- Satisfeito, 3- Indiferente, 4- Insatisfeito, 5- Muito
Insatisfeito);

- Avaliar o conhecimento dos nimeros (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom).
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Atividade

Grelha de Planeamento de Atividade - “Conhec¢o os meus amigos?”

Descricao da
Atividade

Atividade consiste num conjunto de perguntas nomeadamente: primeiro e Gltimo nome, idade, cor favorita, comida favorita, desporto favorito.
As criancas vao respondendo as perguntas relativamente aos seus amigos da instituicéo.

Objetivos Gerais

- Promover a convivialidade;
- Proporcionar momentos de partilha.

Objetivos - Estabelecer momentos de interacéo entre criancas;

Especificos - Incentivar as criancas a quererem conhecer 0s seus amigos.

Materiais N4o é necessario.

Estratégia As criangas sentam-se em roda e serdo feitas varias questdes de modo a perceber se as criancas se conhecem umas as outras.
Data/ Duragao 15 de marco de 2019/ 20h40 as 21h

Publico 6 criangas do 1° ciclo

Interveniente

1 crianga do 2° ciclo

Critérios/
Indicadores de
Avaliagéo

- Avaliar a satisfagdo das criangas durante a atividade (Escala: 1- Muito Satisfeito, 2- Satisfeito, 3- Indiferente, 4- Insatisfeito, 5- Muito
Insatisfeito);
- Avaliar a participacdo durante a atividade (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom).
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Atividade Grelha de Planeamento de Atividade - “Eu sou um bom exemplo”

Descricdo da Atividade - Atribuicdo de uma medalha para incentivar as criangas a serem o bom exemplo na semana.

- Promover convivialidade;

- Promover o bom comportamento na instituicéo e fora;
Obijetivos Gerais - Fomentar o cumprimento de regras;

- Desenvolver o sentido de responsabilidade;

- Promover o saber-ser e o saber-estar.

- Estimular comportamentos positivos nas criangas;

- Desenvolver capacidades pessoais e sociais;

- Incentivar atitudes positivas dentro e fora da institui¢éo;

- Desenvolver competéncias de saber ser um bom exemplo.

Obijetivos Especificos

- Cartolina; - Tesoura; - Fita de cetim;
Materiais - Fotografias e texto imprimido; - Méquina fotografica; - Caneta de acetato.
- Maquina para plastificar; - Cola;

Por ordem alfabética, durante uma semana, cada crianca ird usar uma medalha (com a sua fotografia e com critérios que indiquem o
gue € ser 0 bom exemplo), onde terd que demonstrar bons exemplos, tendo bom comportamento e mostrando aos colegas boas

Estrategia atitudes. Esta medalha é construida pela estagiaria, onde serdo tiradas fotografias as criancas e imprimidas e colocadas numa cartolina
gue terd também na parte de tras os critérios da atividade. Depois sera tudo plastificado.
Data/ Duracao Inicio no dia 16 de Marco até 28 de Abril de 2019

5 criancgas do 1° ciclo

Plblico Interveniente 1 crianca do 2° ciclo

Critérios/ Indicadores de - Avaliar o comportamento da crian¢a durante a semana em que esté a utilizar a medalha (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3-
Avaliacéo Bom, 4- Muito Bom).
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Atividade Grelha de Planeamento de Atividade - Leitura da historia “O Egas Trata de Tudo”

Descrigéo da Atividade - Leitura da historia “O Egas Trata de Tudo”.

- Promover e estimular habitos de leitura;
Obijetivos Gerais - Promover e incentivar a escuta ativa;
- Sensibilizar para a tematica das tarefas domésticas;

- Desenvolver habitos de leitura;

Objetivos Especificos - Motivar as criancas a realizarem tarefas;
- Fomentar a aquisicéo de habitos de realizacdo de tarefas.
Materiais Livro “O Egas Trata de Tudo”.

Em roda, todos sentados no chéo, as criangas irdo ler uma pagina do livro e ird rodando até terminar a histdria. As criangas que nao

Estratégia - . ) - - . . .
g sabem ler irdo mostrar no final as imagens do livro. Por fim, ser& perguntado quais os valores aprendidos.

Data/ Duracao 22 de marco de 2019/21h00- 21h30

2 criangas da pré-escolar
Publico Interveniente 6 criancas do 1° ciclo
1 crianga do 2° ciclo

- Avaliar o comportamento das criangas durante a atividade (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);
- Avaliar os conhecimentos aprendidos com a historia (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);
- Avaliar a motivacao para ler a histéria (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom).

Critérios/ Indicadores de
Avaliacéo
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Atividade

Grelha de Planeamento de Atividade - Cartaz das Tarefas Domésticas

Descricdo da Atividade

Construgdo de um cartaz com as tarefas que cada crianga na sua idade pode realizar.

Obijetivos Gerais

- Motivar para a realizacdo de tarefas;
- Estimular a cooperacdo das criancas na elaboracdo de um produto comum.

Obijetivos Especificos

- Estimular as criangas a pratica das tarefas domésticas;
- Compreender as rotinas diarias;
- Despertar a criatividade na pintura dos desenhos.

- Cartolina; - Canetas de feltro;
Materiais - Cola; - Lapis de cor;
- Tesoura; - Imagens das tarefas imprimidas.
Estratéaia Na sala de visitas as criangas irdo pintar as imagens das tarefas domésticas, cortar e colar na cartolina. Depois irdo escrever as diversas
stratégi

tarefas domésticas no cartaz. No final sera perguntado as criancgas as suas opinides sobre a elaboragdo do cartaz.

Data/ Duracao

24 de Margo de 2019 as 14h

Publico Interveniente

6 criancas do 1° ciclo
1 crianga do 2° ciclo

Critérios/ Indicadores de
Avaliacéo

- Avaliar o comportamento durante a atividade (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar o0 empenho durante atividade (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar a participacdo na atividade (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom).;

- Avaliar a satisfacdo das criangas durante a atividade (Escala: 1- Muito Satisfeito, 2- Satisfeito, 3- Indiferente, 4- Insatisfeito, 5-
Muito Insatisfeito).
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Atividade

Grelha de Planeamento de Atividade - Jogo de Cartas “O Peixinho”

Descricdo da Atividade

Inicialmente sdo dadas 4 cartas a cada crianca e ordenadamente vdo pedindo uma carta cujo o nimero/figura esteja no seu conjunto
de cartas. Quando atingirem as 4 cartas iguais fazem peixinho. O jogo acaba quando as cartas terminarem.

Obijetivos Gerais

- Motivar as criangas para o estudo;
- Melhorar o conhecimento dos niimeros.

Objetivos Especificos

- Desenvolver o conhecimento dos nimeros,

- Desenvolver competéncias de saber perder e ganhar;

- Conceder momentos de socializag&o entre criancas;

- Proporcionar momentos de interagdo entre as criancas.

Materiais Baralho de Cartas.
Sera dito inicialmente que havera um jogo para quem terminar os Tpc’s € quem tiver um bom comportamento na hora de estudo. A
Estratégia hora programada sera iniciado o jogo com as criangas que cumprirem com o pretendido. No final do jogo sera perguntado o que

acharam da atividade.

Data/ Duracao

27 de marco de 2019
20h 40 as 21h

Publico Interveniente

6 criancas do 1° ciclo
1 crianga do 2° ciclo

Critérios/ Indicadores de
Avaliacéo

- Avaliar o comportamento durante a hora do estudo (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar o empenho durante a hora de estudo (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar a satisfacdo das criangas durante o jogo (Escala: 1- Muito Satisfeito, 2- Satisfeito, 3- Indiferente, 4- Insatisfeito, 5- Muito
Insatisfeito);

- Avaliar o conhecimento dos nimeros e das figuras (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom).
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Atividade

Grelha de Planeamento de Atividade - Jogo “Spinner” das Palavras

Descricdo da
Atividade

Seré dado a cada crianga um cartdo com as Ultimas duas/ trés letras de cada palavra. Por ordem cada um ira rodar o “spinner” para ver qual € a silaba
gue calha. Cada um ir& ver no seu cartdo se a silaba corresponde a alguma das restantes letras do cartdo. Quem acabar primeiro o cartdo preenchendo
todas as hipoteses ganha. O jogo é realizado a pares.

Objetivos Gerais

- Motivar as criancas para o estudo;
- Melhorar a escrita;
- Desenvolver competéncias de cooperacao entre pares.

- Melhorar as competéncias de pensamento rapido;

Obijetivos - Proporcionar momentos de socializacéo entre criangas;
Especificos - Estimular ao cumprimento de regras;
- Desenvolver competéncias do saber perder e ganhar.
- Spinner; - Letras imprimidas; - Tesoura.
Materiais - Tampas; - CartBes imprimidos;
- Fita colg; - Palhinha;
Ser4 dito inicialmente que havera um jogo para quem terminar os Tpc’s & quem tiver um bom comportamento na hora de estudo. A hora programada
Estratégia sera iniciado o jogo com as criangas que cumprirem com o pretendido. Esta atividade é construida pela estagiaria onde seré& colocado diversas silabas
imprimidas em papel e em tampas.
Data/ Duragéo 29 de marco de 2019/ 20h 40 as 21h
Publico 6 criancas do 1° ciclo

Interveniente

1 crianga do 2° ciclo

Critérios/
Indicadores de
Avaliacéo

- Avaliar o comportamento durante a hora do estudo (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar o empenho durante a hora de estudo (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar a satisfagéo das criancas durante o jogo (Escala: 1- Muito Satisfeito, 2- Satisfeito, 3- Indiferente, 4- Insatisfeito, 5- Muito Insatisfeito);
- Avaliar as competéncias de criacdo de palavras (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar a cooperacdo entre criangas (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom).
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Atividade

Grelha de Planeamento de Atividade - Video “Para fazer um mundo melhor ¢ preciso comeg¢ar por vocé mesmo”

Descricao da
Atividade

Visualizacdo do video “Para fazer um mundo melhor € preciso comecar por vocé mesmo”.

Obijetivos Gerais

- Sensibilizar para a mudanca de atitudes e de comportamentos com bons valores;
- Proporcionar momentos de partilha de ideias;
- Promover o espirito critico.

- Proporcionar momentos de expressdo de sentimentos e opinides em relagdo o video;

Obijetivos - Sensibilizar para bons valores de ajuda;
Especificos - Promover a partilha e troca de ideias e opinides;
- Estimular a reflexdo.
Materiais - Televis&o.
Estratéai Serd colocado o video na televisdo. As criancas serdo chamadas a sala da TV e irdo sentar-se no sofa. O video serd visualizado e posteriormente
strategia sera perguntado as criancas as suas reflexdes e opinides.
Data/ Duragao 30 de margo de 2019/ 15h — 15h45
Publico 5 criangas do 1° ciclo

Interveniente

1 crianga do 2° ciclo

ICr(ij'géri((j)s/ d - Avaliar a participacédo das criancas (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);
:V;fgggges € - Avaliar as aprendizagens obtidas através do video (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom).
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Atividade

Grelha de Planeamento de Atividade - Jogo do Stop

Descricao da
Atividade

O jogo do stop consiste em associar varias palavras de diversas categorias a letra do alfabeto que saira a sorte (categorias: nome, cor, animal, fruta,
desporto, profisséo e lugar).

Obijetivos Gerais

- Motivar as criangas para o estudo;
- Desenvolver o raciocinio rapido.

- Melhorar as competéncias de pensamento rapido;

Objetivos . .
e - Desenvolver competéncias de escrita;

Especificos - ) ~
- Estimular a capacidade de concentracao.

Materiais - Folhas brancas com a tabela imprimida.
Sera dito inicialmente que havera um jogo para quem terminar os Tpc’s e quem tiver um bom comportamento na hora de estudo. A hora programada

Estratégia sera iniciado o jogo com as criangas que cumprirem com o pretendido. No final do jogo sera perguntado o que acharam da atividade. Esta atividade
é construida pela estagidria, serdo realizadas tabelas a computador e posteriormente imprimidas.

Data/ Duragéo 03 de abril de 2019/ 20h40 — 21h00

Publico 6 criancas do 1° ciclo

Interveniente

1 crianga do 2° ciclo

Critérios/
Indicadores de
Avaliacéo

- Avaliar o comportamento durante a hora de estudo (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar o empenho durante a hora do estudo (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar a satisfagdo das criangas durante o jogo (Escala: 1- Muito Satisfeito, 2- Satisfeito, 3- Indiferente, 4- Insatisfeito, 5- Muito Insatisfeito);
- Avaliar o empenho na atividade (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom).
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Atividade

Grelha de Planeamento de Atividade - Sessdo sobre Felicidade

Descricao da
Atividade

Atividade consiste numa reflexdo sobre o tema “Felicidade”.

Obijetivos Gerais

- Promover a convivialidade;
- Proporcionar momentos de partilha e de reflexao;
- Sensibilizar para a tematica da felicidade.

- Perceber o que é felicidade para as criancas;
- Permitir a reflexdo sobre a tematica;

Obijetivos - Promover a escuta ativa;
Especificos - Promover o respeito pelas opiniGes dos colegas;
- Permitir que as criangas exprimiam os seus sentimentos e emocdes em relacéo a felicidade;
- Estimular as crianc¢as ao dialogo.
. - Pote de pléastico; - Canetas coloridas;
Materiais i
- Folhas brancas; - Tesoura.
As criangas irdo para a sala de visitas. Sentadas na mesa vao escolher uma caneta da cor que mais gostam e numa folha de papel irdo responder a
Estratégia pergunta: O que para ti € felicidade? As respostas serdo dobradas e colocadas no pote. Depois noutra folha sera pedido que escrevam um momento

de grande felicidade nas suas vidas. As respostas serdo retiradas aleatoriamente do pote e serdo lidas pelas criancas. No final serd perguntado se
gostaram da atividade.

Data/ Duracao

18 de abril de 2019/ 15h00 as 15h30

Publico
Interveniente

6 criancas do 1° ciclo
1 crianga do 2° ciclo

Critérios/
Indicadores de
Avaliacéo

- Avaliar a satisfagdo das criangas durante a atividade (Escala: 1- Muito Satisfeito, 2- Satisfeito, 3- Indiferente, 4- Insatisfeito, 5- Muito Insatisfeito);
- Avaliar o comportamento das criangas durante a atividade (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar a participacdo durante a atividade (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar o respeito das criangas em relacdo as opinifes dos colegas (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom).
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Atividade

Grelha de Planeamento de Atividade - Sessdo sobre Amizade

Descricdo da
Atividade

Atividade consiste numa reflexdo sobre o tema “Amizade”.

Obijetivos Gerais

- Promover a convivialidade;
- Sensibilizar para a tematica da amizade.

- Fortalecer os lagos entre criancas;

Obijetivos - Proporcionar momentos de partilha e de reflexao;
Especificos - Permitir que criangas exprimam os seus sentimentos e emogdes em relacdo a amizade;
- Despertar para a boa convivéncia em grupo.
. - Cartolina; - Canetas coloridas; - Cola;
Materiais . ) } .
- Tintas; - Tesoura; - Imagens Imprimidas.
As criangas irdo para a sala de visitas. Sentadas, em roda, iremos abordar o tema da amizade. Inicialmente ser& perguntado a cada crianga o que é
Estratégia amizade. Haverd um momento de reflexdo. Posteriormente as criancas irdo escolher uma imagem e colar na cartolina seguidamente vao escrever

palavras que se relacionem com a amizade. Depois cada crianca ira marcar a sua mao com tinta na cartolina. No final sera perguntado se gostaram
da atividade.

Data/ Duracao

19 de marco de 2019/ 15h 00 as 15h30

Publico
Interveniente

6 criancas do 1° ciclo
1 crianga do 2° ciclo

Critérios/
Indicadores de
Avaliacéo

- Avaliar a satisfacdo das criancas durante a atividade (Escala: 1- Muito Satisfeito, 2- Satisfeito, 3- Indiferente, 4- Insatisfeito, 5- Muito
Insatisfeito);

- Avaliar o comportamento das criangas durante a atividade (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar a participacdo durante a atividade (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom).
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Atividade

Jogo Kaboom- Atividade de alfabeto

Descricdo da
Atividade

O jogo Kaboom consiste num jogo do alfabeto. Cada pau de gelado terd uma letra do alfabeto e 6 paus terdo a palavra Kaboom (som da bomba)
escrito. Os paus estardo colocados, virados para baixo, num recipiente. Cada crianga tira a vez um pau de gelado e diz a letra em voz alta e uma
palavra que comece com essa letra. Se a crianga tirar o pau de gelado que diz Kaboom tera que colocar os paus que tem novamente no recipiente.
No final do tempo determinado para o jogo quem tiver mais paus de gelado vence.

Obijetivos Gerais

- Motivar as criangas para o estudo;
- Desenvolver o raciocino rapido.

- Desenvolver competéncias de pensamento rapido;

Obijetivos - Desenvolver competéncias de saber perder e ganhar;
Especificos - Promover o respeito pelas regras de jogo;
- Proporcionar momentos de socializacdo entre criancas.
- Paus de gelado de varias cores;
Materiais - Caneta preta;
- Recipiente para colocar os paus de gelado.
Sera dito inicialmente que havera um jogo para quem terminar os Tpc’s e quem tiver um bom comportamento na hora de estudo. A hora programada
Estratégia sera iniciado o0 jogo com as crian¢as que cumpriram com o pretendido. No final do jogo sera perguntado o que acharam da atividade. Esta atividade
sera pré-construida pela estagiaria, escrevendo nos paus de gelado as letras do alfabeto.
Data/ Duracgéo 24 de abril de 2019/ 20h 40 as 21h
Publico 6 criancas do 1° ciclo

Interveniente

1 crianga do 2° ciclo

Critérios/
Indicadores de
Avaliacéo

- Avaliar o comportamento durante a hora do estudo (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar o empenho durante a hora do estudo (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar a satisfagdo das criangas durante o jogo (Escala: 1- Muito Satisfeito, 2- Satisfeito, 3- Indiferente, 4- Insatisfeito, 5- Muito Insatisfeito);

- Avaliar a capacidade de dizer palavras rapidamente comecadas pela letra sorteada (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom).
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Atividade

Grelha de Planeamento de Atividade - Jogo da Mimica

Descricao da
Atividade

O jogo da mimica consiste em realizar uma determinada palavra com gestos e as restantes criangas tentam adivinhar qual a palavra que esta a ser
representada.

Objetivos Gerais

- Promover a convivialidade entre criancas e adultos;
- Desenvolver competéncias de relacionamento entre criancas.

- Desenvolver a cooperacao entre criangas e entre criangas e adultos;

Obje“,v 0s - Proporcionar momentos de socializacéo entre criancas e adultos;
Especificos h N
- Estimular a criatividade.
Materiais - Folhas de papel;
- Caneta.
As criancas irdo para o jardim da institui¢do juntamente com uma Tita. Cada crianga na sua vez, retira um papelinho a sorte e em mimica tenta fazer
Estratégia a palavra. As restantes criancas tentardo adivinhar. A crianca que adivinhar primeiro é o proximo a realizar a mimica. Esta atividade sera pré-
construida pela estagiaria, em que sera escrito em papel vérias palavras para serem representadas.
Data/ Duracgéo 25 de abril de 2019/ 16h as 17h
PUblico 2 criancas da pré-escolar

Interveniente

6 criancas do 1° ciclo
1 crianga do 2° ciclo

Critérios/
Indicadores de
Avaliacéo

- Avaliar a satisfagéo das criancas durante o jogo (Escala: 1- Muito Satisfeito, 2- Satisfeito, 3- Indiferente, 4- Insatisfeito, 5- Muito Insatisfeito);
- Avaliar o comportamento das criangas durante o jogo (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar a cooperacao entre criancgas e adultos (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar o relacionamento entre criangas e adultos (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom).
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Atividade

Grelha de Planeamento de Atividade - Sessdo sobre Confianca

Descricdo da
Atividade

Atividade consiste numa reflexdo sobre o tema “Confianga”.

Obijetivos Gerais

- Promover a convivialidade;
- Sensibilizar para a tematica da confianca;
- Promover competéncias de saber ouvir.

- Desenvolver conhecimentos sobre a temética da confianca;
- Proporcionar momentos de reflexdo individual e em grupo;

Objetivos " . : . ~ X s . _
Especificos - Permitir que as criancas exprimam os seus sentimentos e emogdes em relacdo a confianca;
- Proporcionar momentos de partilha e de reflexao;
- Estimular as criancas ao dialogo.
- - Computadores; - Canetas;
Materiais i
- Folhas brancas; - Lencos/vendas.
Inicialmente sera proposto que as criangas, no computador, realizem uma pesquisa sobre o que é confianca. Em folhas de papel irdo apontar as suas
ideias. Esta atividade sera realizada a pares. Seguidamente sera pedido que apresentem aos colegas as ideias que apontaram. Sera realizada uma
Estratégia pequena reflexdo com as ideias apresentadas. Depois as criancas irdo para a sala de visitas realizar o jogo de confianga. O guia da confianca é um

jogo a pares em que uma crianga tapa os olhos e a outra tem que dar indicagfes e guiar sem que este toque nos outros colegas e nos obstaculos. No
final serd perguntado se gostaram da atividade.

Data/ Duracao

01 de maio de 2019/ 16h

Publico
Interveniente

5 criancas do 1° ciclo
1 crianga do 2° ciclo

Critérios/
Indicadores de
Avaliacéo

- Avaliar a satisfacéo das criancas durante a atividade (Escala: 1- Muito Satisfeito, 2- Satisfeito, 3- Indiferente, 4- Insatisfeito, 5- Muito Insatisfeito);
- Avaliar o comportamento das criangas durante a atividade (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar a participacdo durante a atividade (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar o respeito das criancas em relacdo as opinifes dos colegas (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar as pesquisas realizadas (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom).
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Atividade

Grelha de Planeamento de Atividade - Jogo da Memoria com céapsulas de café

Descricao da
Atividade

O jogo ¢ realizado a pares. Cada par volta duas capsulas de café de cada vez até encontrar as imagens correspondentes. Cada imagem tem uma
correspondente. O par que encontrar mais imagens iguais ganha.

Objetivos Gerais

- Motivar as criancas para o estudo;
- Desenvolver e estimular a memoria;
- Desenvolver competéncias de convivialidade e de relacionamento entre criangas.

- Desenvolver competéncias de pensamento rapido;
- Desenvolver competéncias de cooperacao;

Obje“,v.os - Melhorar as competéncias de saber perder e ganhar;
Especificos . AT ' )
- Proporcionar a socializagao entre criangas;
- Desenvolver o espirito de equipa.
Materiais - Cépsulas de café; - Imagens imprimidas; - Cola.
- Folha de papel autocolante para impressora; - Tesoura;
Sera dito inicialmente que havera um jogo para quem terminar os Tpc’s € quem tiver um bom comportamento na hora de estudo. A hora programada
Estratégia sera iniciado 0 jogo com as criangas que cumpriram com o pretendido. No final do jogo sera perguntado o que acharam da atividade. Esta atividade

sera pré-construida pela estagiaria, em que serdo imprimidas diversas imagens em folha de papel autocolante e colocadas nas capsulas de café.

Data/ Duracao

03 de maio de 2019/ 20h40 as 21h

Publico
Interveniente

6 criancas do 1° ciclo
1 crianga do 2° ciclo

Critérios/
Indicadores de
Avaliacéo

- Avaliar o comportamento durante a hora do estudo (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar o empenho durante a hora do estudo (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar a satisfagéo das criancas durante o jogo (Escala: 1- Muito Satisfeito, 2- Satisfeito, 3- Indiferente, 4- Insatisfeito, 5- Muito Insatisfeito);
- Avaliar a capacidade de memorizagdo das criancas (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar a cooperacdo entre criancgas (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar o relacionamento entre criancgas (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom).
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Atividade

Grelha de Planeamento de Atividade- Jogo do Bingo

Descricdo da Atividade

S&o dados cartBes as criangas com varios nimeros. De um saco é retirado a sorte os nimeros. As criangas vao colocando 0s nimeros
no respetivo lugar do seu cartdo. A crianca que completar o cartdo primeiro ganha.

Obijetivos Gerais

- Motivar as criangas para o estudo;
- Melhorar a atencéo e a concentracao;
- Melhorar o conhecimento dos numeros.

Objetivos Especificos

- Desenvolver competéncias de saber perder e ganhar
- Estimular a capacidade de concentracéo;
- Incentivar para o conhecimento dos nimeros.

- Tampas; - Tesoura;
Materiais - NUmeros imprimidos; - Folhas coloridas;

- Caixas de cereais; - Cola.

Sera dito inicialmente que havera um jogo para quem terminar os Tpc’s e quem tiver um bom comportamento na hora de estudo. A
Estratégia hora programada seré iniciado o jogo com as criangas que cumprirem com o pretendido. Esta atividade é construida pela estagiaria

com os cartdes das caixas de cereais e tampas onde serd colocado nimeros imprimidos.

Data/ Duracao

09 de maio de 2019
20h 40 as 21h

Publico Interveniente

6 criancas do 1° ciclo
1 crianga do 2° ciclo

Critérios/ Indicadores de
Avaliacéo

- Avaliar o comportamento durante a hora do estudo (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Avaliar o empenho durante a hora de estudo (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom);

- Awvaliar a satisfacdo das criancas durante o jogo (Escala: 1- Muito Satisfeito, 2- Satisfeito, 3- Indiferente, 4- Insatisfeito, 5- Muito
Insatisfeito);

- Avaliar o conhecimento dos nimeros (Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito Bom).
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Anexo IV — Folha afixada sobre os Critérios da Atividade do bom
exemplo
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Critérios da atividade “Eu sou um bom exemplo”

% Contribuir para que todos fiquem felizes;

% Ajudar no que me é solicitado;

% Ter iniciativa de ajudar todas a minha volta;
% Cumprir com todas as regras;

% Ajudar a ter um bom espirito de grupo;

% Ajudar nas tarefas da casa;

% Respeitar os amigos e os adultos;

x Ser educado.

Critérios de perda da Medalha “eu sou um bom exemplo”

% Bateu num amigo;

% Desrespeitou mais do que uma vez a indicacdo de um adulto sem justificacéo;
% Nao ajudou nas tarefas da casa;

% N&o cumpriu com as suas responsabilidades;

% Desrespeitou um amigo (chamar nomes, gozar, estragar as suas coisas...);

% Foi mal-educado com um adulto ou com um amigo;

% N&o cumpriu as regras da casa;

x Mau comportamento fora do CAT (escola, treinos, danga e outras atividades).

Qualquer adulto pode avaliar e tirar a medalha.
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Anexo V - Grelhas de registo de observacéo das atividades
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Registo de observacéo da atividade

No Opinides dos Apreciacao Aspetos visiv_ei_s no
Atividade Descricao . S do decorrer da atividade Avaliacdo Geral
participantes | Participantes — -
observador | Positivos | Negativos
S . ; - " : Escala 1| 2

No inicio da hora de estudo foi dito as criangas que | 6 participantes | D afirmou | E possivel | Empenho | Momento | Indicadores
haveria um jogo no final para quem fizesse os | L.C; D M.A; P; | que ndo | verificar que | das de zanga Comportamento das criancas
Tpc’s e tivesse bom comportamento. A hora de H; M.P gostou do jogo | as criangas | criangas entre D e durante a hora de estudo
estudo foi realizada com 5 criangas, com H, L.C, porque a M.A | empenhara na hora de | P.
D, P, M.P. gabou-se que | m-se na | estudo. Empenho durante a hora de
H- n3o realizou as contas, afirmava que nio sabia; tinha ganho, | realizagdo Fraca estudo ___
L.C — realizou duas fichas; mas o resto | dos As cooperaca | Capacidade de memorizagdo
D- realizou quase todos os TPC; gostou. trabalhos de | criangas o entre as | Cooperagéo entre criangas X
P- fez metade dos TPC; casa  para | divertiram | criangas. Relacionamento entre criancas X
MP- como estava muito desconcentrado foi para a poderem -se
sala Panda realizar as contas propostas com a Tita. jogar. durante o
Como era sexta a Tita disse que as criangas ndo jogo.
precisavam de realizar por completo os trabalhos As criangas | . 11213
de casa e os restantes ficavam para realizar na hora néo
do estudo de domingo e como era fim de semana conseguem Satisfacio X

Jogo da | vieram vérios trabalhos. trabalhar

memoéria | O H ndo realizou a tarefa proposta porque néo esta totalmente

8/03/2019 | ainda bem integrado na instituicdo, chegou ha em equipa.

20h50 pouco tempo e ainda n&o recomegou as aulas, por

isso as Titas ndo insistiram para que realizasse a
tarefa. Como a M.A estava numa atividade
realizada fora da instituicdo ndo teve presente na
hora de estudo, contudo para ndo ser excluida foi
permitido que também participasse no jogo.

As 20h50 0 jogo foi iniciado. O H inicialmente néo
queria participar no jogo mas acabou por querer
jogar. As criangas foram divididas em pares: H e
M.A; M.P e L.C; D e P. O jogo foi realizado a
pares para promover a convivialidade e a ajuda
entre as criangas.

O D e o P acabaram por se chatear e agredirem-se
ndo com forca, mas com intencdo porque se
desentenderam durante o0 jogo.

As criancas terminaram o jogo com facilidade,
guem conseguiu mais pares de imagens foioH e a
M.A.

Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4- Muito

Bom.

Escala Satisfacdo: 1- Muito Satisfeito, 2- Satisfeito, 3-

Indiferente, 4- Insatisfeito, 5- Muito Insatisfeito.
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Registo de observacao da atividade

NO Opinides dos Apreciacéo Aspetos visiveis no
Atividade Descrigéo . - do decorrer da atividade Avaliagao Geral
participantes | Participantes — -
observador | Positivos | Negativos
A ativi . - - . . . Escala 1 2 3 4
atividade foi realizada na sala da TV, com todas as | 7 participantes | As  criancas | TY estava | Alegria Momentos | Indicadores

criangas sentadas no chdo em circulo. Inicialmente foi D; L.C; P; gostaram da | pouco com que | emque as Participacao X
explicado que o objetivo da atividade era que as criancas M.A; TY; atividade e | participativa | iam criangas
passassem a conhecer-se melhor umas as outras. M.P; H queriam mais | naatividade. | responden | estavam a
As perguntas realizadas foram: o Gltimo nome, a idade, a perguntas. do as | falar todas
cor favorita e a comida favorita. As restantes | perguntas. | ao mesmo
No que diz respeito ao Ultimo nome todos sabiam dos TY afirma que | criancas tempo. 1 2 3 4 5
colegas e a idade também. Na cor favorita e na comida esta atividade | queriam Grande Satisfacio
houve algumas dificuldades em tentar adivinhar. era saber da | sempre falar | participag ¢ X

Atividade | Com o intuito de se conhecerem um pouco melhor, foi vida uns dos | eresponder. | do da

Conhego os | Pedido para se pronunciarem sobre o seu desporto favorito, outros. maioria

meus como iria ser dificil os colegas adivinharem. das
amigos? De modo a evitar que todos falassem ao mesmo tempo ia criangas.
15/03/2019 | pedindo a uma crianga para dizer um aspeto em relagéo a
21h30 outra. Inicialmente todos estavam a colaborar no jogo e a

interagir e queriam todos falar e por vezes falavam todos
ao mesmo tempo.

No final deste leque de perguntas as criancas ja estavam a
dispersar e a falar umas com as outras entdo terminamos a
atividade. Apesar de ter terminado a atividade as criangas
gueriam mais perguntas.

Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4-
Muito Bom.

Escala Satisfacdo: 1- Muito Satisfeito, 2-
Satisfeito, 3- Indiferente, 4- Insatisfeito, 5- Muito
Insatisfeito.
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Registo de observacéao da atividade

Atividade

o NP Opinides dos Apreciacéo Aspetos visiv_ei_s no o
Descricéo participantes | Participantes do decorrer da atividade Avaliagdo Geral
observador | Positivos | Negativos
O jogo do Bingo estava previsto para o dia 14 de margo, | 5 participantes | Queriam jogar | E possivel | Empenho | Nemtodas | Indicadores Escala 1 2
mas ndo foi possivel ser realizado uma vez que as criangas D; L.C; P; outra vez. verificar que | das as
tinham uma atividade para terminar com a Educadora e o TY; H as criangas | criangas criancas Comportamento durante o
Gnico momento disponivel foi quando terminaram os Querem jogar | empenhara na hora de | participara estudo
trabalhos de casa. novamente m-se na | estudo. m na Empenho durante o
No dia 20 de marco, no inicio da hora de estudo foi dito as noutro dia. realizacéo atividade. | estudo
criangas que haveria um jogo no final do estudo para quem dos As Conhecimento dos
fizesse os Tpc’s e tivesse bom comportamento. As trabalhos de | criangas ndmeros
criangas foram divididas em trés grupos de estudo: um casa  para | divertiram
grupo na sala de estudo comigo que incluia o L.C e 0 H, poderem -se
na cozinha ficou a M.A, P, TY, D e ainda 0 M.P que ficou jogar. durante o
com uma Tita. No grupo da sala de estudo podemos jogo. 1 2 3
constatar que o L.C estava um pouco desatento e era As criangas
preciso dizer vérias vezes para realizar a sua tarefa. O L.C gostaram do Satisfagdo X
fez os nimeros e 0 H respondeu a perguntas realizadas por jogo  pois
mim de histéria porque iria ter teste. queriam
Mas a nivel geral correu bem e tiveram um bom jogar
comportamento. novamente.
Para realizar o jogo apenas participou D, L.C, P, TY e H
porque a M.A e 0 M.P nédo tinham acabado os trabalhos de Foi possivel
casa e 0s estudos. observar
Foram distribuidos um ou dois cartfes a cada crianga. De alegria
um saco iam sendo retirados ndmeros. Cada crianga ia enquanto
vendo se no seu cartdo tinha esse nimero. Conforme iam jogavam.

completando os cartdes iam ganhando o jogo.

Como L.C ndo sabe os nimeros ia dizendo que era dele
quando saia um nimero do saco que estava no cartdo dele.
Contudo, todos 0s nimeros que saiam do saco ele dizia que
era dele. Quando terminou queriam jogar novamente, mas
ndo foi possivel porque ja estava na hora da merenda e
pediram para levar o jogo novamente.

Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4-

Muito Bom.

Escala Satisfacdo: 1- Muito Satisfeito, 2-

Satisfeito, 3- Indiferente, 4- Insatisfeito, 5- Muito

Insatisfeito.
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Registo de observacéao da atividade

o o NP Opinides dos Apreciacéo Aspetos visiv_ei_s no o
Atividade Descricao . S do decorrer da atividade Avaliacdo Geral
participantes | Participantes — -
observador | Positivos | Negativos
. . « - : w 1] 2
As criancas sentaram-se em circulo, no chéo, na sala da | 9 participantes Como havia | Percebera | As Indicadores
TV. Expliquei que estavam a ler a historia porque no | T;S; D;L.C; criangas que | m a moral | criangas X
domingo iriam ter uma atividade relacionada com o tema | P; M.A; TY; liam mais | da néo Cgmportamento das
da histéria (Cartaz das tarefas). Cada crianga leu uma M.P; H devagar as | histdria. respeitava | crlancas
pagina. Mas era necessario estar a chamar a atencdo criancas nao m a leitura | Conhecimentos
porque enquanto os colegas estavam lendo as outras prestavam dos outros | aprendidos com a histéria
criangas comegavam na conversa e ndo respeitavam os muito a colegas. Motivacio para ler a
colegas. Quando todos ja tinham lido duas vezes e como atencéo. historia
ja estavam distraidos terminei a leitura da historia, de Quando fui Criancas
Atividade | modo a que ficassem mais atentos. Como o T e a S nédo eu a ler, elas conversav
Leiturado | sabem ler, elas mostraram as imagens da histéria. O L.C acalmaram. am umas
Livro “0 | também ndo sabe ler, mas como néo estava a respeitar a com as
Egastrata | 'ita, esta resolveu dizer para ele se sentar no sofa, mas outras era
de tudo” | como continuou distraido foi para a cama, por isso néo preciso
22/03/2019 | Mostrou as imagens como as outras criangas. No final foi estar
21h15 perguntado o que tinham aprendido com a leitura da sempre a
historia e responderam que todos deviam ajudar nas tarefas chamar a
domeésticas e que inicialmente a personagem da histdria atenco.

néo ajudava, mas que depois comecou a ajudar.

Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4-

Muito Bom.
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Registo de observacéo da atividade

Atividade

NP Opinides dos Apreciagéo Aspetos visiveis no
Descricéo - - do decorrer da atividade Avaliagéo Geral
participantes Participantes — -
observador Positivos Negativos
A ativi e o : - N w 112]3]4
atividade desenrolou-se na mesa da sala | PrimeiroDia | A M.A afirmou que | As criangas | Participagdo | Comportame | Indicadores

de visitas onde as criangas pintaram as | S;D;P; M.A; | conseguia realizar todas as | estavam e empenho | ntodo P
imagens, ja previamente imprimidas. Apos H tarefas. entusiasmad | na  pintura | sempre a Comportamento X
terminarem a pintura das imagens, cortaram as a pintar as | das imagens. | desobedecer E h
em volta e foram coladas na cartolina. Como | Segundo dia | O M.P disse que conseguia | imagens. a mexer no mpenno X
ndo houve tempo para terminar, aescritadas | M.A; M.P; H | fazer as tarefas que material da | Participacdo X
tarefas ficou para o dia 30 de margo. O L.C correspondiam a sua idade | Criancas salaea
e M.P ndo participaram na atividade no | Terceiro dia | menos preparar refeicdes. ficaram importunar a
primeiro dia porque estavam de castigo. L.C felizes  de S,
N&o estava previsto a S participar na O D gostou da atividade e | verem o seu 1 2 3 4 5
atividade, mas como estava na sala ao lado conseguia lavar a louga, | trabalho DePno —
foi perguntado se queria participar na mas ndo conseguia guardar | exposto. segundo dia Satisfagéo X
pintura das imagens entdo esta aceitou. porque era muito baixo. recusaram-se
Todas as criangas colaboraram e pintaram a escrever.

mais do que uma imagem. A nivel geral o
comportamento foi bom, a excecéo quase no
final da atividade o P estava sempre a
desobedecer e a mexer em material da sala
de visitas e aborrecer a S. O P teve que ser
obrigado a abandonar a atividade.

No segundo dia da atividade, dia 30 de
marco, apenas a M.A, M.P e 0 H quiseram
escrever. Foi permitido ao M.P escrever,
pois ja ndo estava de castigo e ja podia
participar na atividade. Para além de
terminar a tarefa foram recolhidas opinides
sobre a atividade.

O terceiro dia de atividade consistiu na
afixacdo do cartaz na sala da barafunda. As
criangas foram reunidas na sala e como L.C
ndo tinha participado pedi para vir ajudar
afixar o cartaz. Mas o H, M.P e o P vieram
depois também ajudar. Comegaram a dizer
a Tita quais tinham sido os desenhos que
tinham pintado e as tarefas que tinham
escrito.

O P afirmou que ficou lindo
0 cartaz e que a atividade
tinha sido  importante
porque as criangas que nao
sabiam tinham aprendido
mais.

A S disse que gostou da
atividade, mas que queria
ter escrito (a crianga nao
sabe escrever ainda).

O H disse que ndo tinha
nenhuma opinido sobre a
atividade.

Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4-
Muito Bom.

Escala Satisfacdo: 1- Muito Satisfeito, 2- Satisfeito,
3- Indiferente, 4- Insatisfeito, 5- Muito Insatisfeito.
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Registo de observacéo da atividade

NP Apreciacdo | Aspetos visiveis no decorrer da
Atividade Descrigédo - do atividade
participantes observador Positivos Negativos
Inicialmente foi dado as criancas trés hipoteses para a medalha em que cada um escolheu a sua preferida e 6 No Duas criangas | Nem todas as
ficou a que teve mais votos. O mesmo aconteceu com a escolha da fita para segurar a medalha. Foram tiradas | Participantes | momento tiveram bom | criancas
fotografias as criancas para colocar na medalha aguando do uso da mesma. A crianca ira usa-la durante uma | H; D; TY; | deassinara | comportamen | esforcaram-se
semana mediante 0 comportamento. M.A;P; M.P | folha com |to e nao | OSuficiente
O inicio para a atividade estava previsto para o dia 16 de margo, contudo apds terem sido tiradas as fotografias 0s critérios | perderam a gizaeg”a?ﬂge;fgq
a Dra. Joana (psicdloga) tinha descarregado as fotos para o seu computador e como néo tinha acesso, aguardei foi possivel | medalha. a0 fim.
Medalha | pelavindada Dra. Joana a instituicdo. Por este motivo no dia 16 a medalha ainda ndo estava pronta. A medalha verificar o
Eu sou foi entdo construida e plastificada com a ajuda da Educadora. A medalha do Bom exemplo contempla a entusiasmo Mais de
Bom fotografia da crianca que ficara nessa semana, o seu nome e as regras do que é ser um bom exemplo. que as metade das
exemplo | A ordem de entrega da medalha foi estabelecida por ordem alfabética e tem a duracdo de uma semana para criangas criancas
12 Fase cada crianca. Qualquer adulto da instituicdo tinha autorizagdo para retirar a medalha, em qualquer dia da tiveram ao perderam a
semana, caso na sua opinido a crianca ndo estivesse a ser um bom exemplo. Quaisquer comportamentos assinar a medalha, por
Data desadequados fora da instituicio nomeadamente na escola, nas atividades realizadas fora da institui¢do, na folha. 1550 I”ao
Prevista | carrinha também levavam a perda da medalha. ﬁzltji\t/(;légf[r;’]i?a
16/03/2019 | No dia 24 de marco foi possivel entregar a medalha. As criangas juntaram-se na sala e foi perguntado o que A medalha o0 bom
era ser um bom exemplo. As criancas responderam acertadamente ao pretendido, dizendo quase na totalidade nio  fez comportamento
Data de | os critérios estabelecidos. Posteriormente foram apresentados os critérios pelos quais poderiam perder a com que 0 dentro e fora
Inicio medalha. As criancas envolvidas nesta atividade assinaram a folha onde constava o que é ser um bom exemplo comportam do CAT.
24/03/2019 | e os critérios de perda da medalha. ento e a
A ordem de entrega da medalha foi: D, H, M.A, M.P, P, TY. convivialid N&o melhorou
Data de | D ficou encarregue de utilizar a medalha na primeira semana (24 a 30 de marco). No dia 28 de marco a Tita ade a
fim retirou-lhe a medalha porque ndo estava a ser bom exemplo na sala da TV, n&o respeitou as regras e andava a melhorasse convivialidade.
04/05/2019 | gritar e em cima do sofa. Para além disto, a Tita afirmou que na hora da refei¢do estava sempre a chamar o

estagiario para lhe cortar a comida e dar na boca.

Segundo a mesma a crianga em questéo ja apresenta uma idade para ser auténomo.

No dia 30 de marco foi entregue a medalha ao H (semana de 30 de marco a 6 de abril). No dia 4 de abrilo H
perdeu a medalha porque andou a afirmar que um menino do Lar Intergeracional era gay. Tentei falar com o
H, antes de Ihe retirar a medalha, para perceber o que se tinha passado, perguntando se tinha comportado mal
e se tinha sido sempre um bom exemplo na instituicdo e fora. Mas 0 H nunca admitiu nada disse e que sim
que estava tudo a correr bem. No entanto, foi questionado também sobre um recado da escola, mas ele disse
que isso tinha sido na semana anterior, apesar do recado s6 ter sido assinado nessa semana. Na continuagdo
do dialogo foram referidos 0s nomes que ele andava a chamar ao outro menino, entéo foi retirada a medalha.
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No dia 7 de abril foi entregue a medalha a M.A. No dia 8 de abril perdeu a medalha porque ela e 0 M.P
passaram o jantar a implicar e a M.A deu respostas arrogantes a Tita quando esta lhe chamou a atencéo. Para
além disto, estava desobediente e nao respeitou a Tita e os colegas na hora da reflexdo. Desde que chegou ao
CAT a Tita afirma que o ambiente foi do quero posso e mando. A Tita chamou varias vezes a atengdo a ver
se M.A melhorava antes de tirar a medalha, deu varias oportunidades.

No dia 14 de abril foi entregue a medalha ao M.P. Apesar de s6 ter estado na instituicdo até dia 17 de abril o
M.P esteve bem-comportado e a ser um bom exemplo e a medalha n&o Ihe foi retirada.

No dia 21 de abril a medalha foi entregue ao P. No dia 25 de abril na sala da barafunda, o P estava deitado no
chédo e a voluntaria estava a levanta-lo com as duas méos, mas no momento em que era levantado o L.C meteu
a cabeca e o0s dois chocaram. O L.C ndo fez propositadamente e eu referi isso ao P., mas este foi a correr atréas
do L.C e bateu-lhe com forga nas costas. Nesse caso fui ao pé do P e disse-lhe que ele tinha que me dar a
medalha porque um dos critérios de perda da medalha era bater nos colegas. O P ndo quis dar e correu para o
parque e comecgou a dar pontapés nos brinquedos. Em didlogo com a crianca referi que 0s seus atos ndo eram
0s mais corretos e que ele podia ndo dar a medalha, mas ja a tinha perdido. Ao entrar no CAT depois veio ao
pé de mim e entregou a medalha. Disse-lhe para ir a sala panda ver os critérios que estavam afixados e mostrei
que um deles era ndo bater os colegas. Entretanto, a Tita estava no panda e disse-me que a medalha j devia
ter sido tirada de manhd, mas que se tinha esquecido. De manha o P tinha subido para lavar os dentes e desviou-
se com o D e foi para o quarto da M.A e da TY e estas estavam a vestir-se (uma regra é ndo irem para quartos
dos colegas). Quando a Tita subiu sairam a correr para a casa de banho e a Tita chamou a atencéo e eles
lavaram os dentes e desceram. P foi pedir desculpas a Tita, mas a Tita disse que ndo aceitava as desculpas
porque nao era a ela que ele tinha que pedir mas sima M.A e a TY. Ele ficou chateado e comecou a dizer que
a Tita era mal-educada e comegou a subir as escadas e bateu com as portas.

No dia 28 de abril a medalha foi entregue a TY e esta conseguiu chegar ao final da semana sem ser retirada a
medalha.
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Avaliacao da Medalha do Bom Exemplo

Critérios de Avaliacao Criancas Total
N&o cumpriu as regras D,P 2
Desrespeitou o adulto M.A, P 2
Desrespeitou 0 amigo H, M.A 2
Bateu num amigo P 1
Mau comportamento fora do CAT - 0
Né&o ajudou no que foi solicitado - 0
Foi mal-educado P 1
Desrespeitou a indicacdo do adulto - 0
N&o ajudou nas tarefas da casa - 0
N&o cumpriu com as suas responsabilidades - 0
e wery | 2
Perdeu a Medalha D; M.A; H; P; 4
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Reaisto de observacao da atividade

Apreciacao do

Aspetos visiveis no decorrer da atividade

Atividade Descrigéo N° participantes — _
observador Positivos Negativos
Foi perguntado as Titas se achavam que deveria haver alguma modificacdo ou | 6 Participantes | A medalha ndo | Algumas criancas | Nem todas as
alteracdo na medalha. A pergunta foi realizada a 8 Titas. A grande maioria H; D; TY; fez com que o | tiveram bom | criancas
respondeu para realizar a atividade novamente, como so tinha sido realizadauma | M.A; P; M.P | comportament | comportamento e | esforcaram-se o
vez. Uma Tita sugeriu que se continuasse a ndo resultar para dar por exemplo uma 0 e a | ndo perderam a | Suficiente para
recompensa e outra Tita disse que se 0 motivo da retirada da medalha néo for convivialidade | medalha. m:g;?;ggt% a0 fim
Medalha | muito grave que podia ser entregue novamente no dia seguinte. melhorasse em '
Eu sou No dia 5 de maio, recomegamos de inicio e a medalha foi entregue ao D. O D disse todas as Para algumas
Bom que desta vez iria se esforcar para chegar ao fim. Durante a semana o D teve um criangas. criancas ndo
exemplo | bom comportamento e a medalha ndo foi retirada. Contudo, ndo foi totalmente resultou como
28 Fase responséavel porque ndo usou muito a medalha, justificando que era para as Titas motivagdo para o
ndo a tirarem. No dia 12 de maio a medalha foi entregue ao H e este também bom
Data de conseguiu chegar ao final da semana. No dia 19 de maio a medalha foi entregue comportamento
Inicio ao M.P. Na ordem alfabética era a vez da M.A mas como esta estava de castigo dentro e fora do
05/04/2019 | devido ao seu comportamento, passou a integrar o grupo de crescimento e nesta CAT.
semana ndo podia participar nas atividades do grupo da autonomia. O M.P ficou a
Data de semana toda com a medalha, comportou-se bem. No dia 26 de Maio a medalha foi
fim entregue ao P. Todavia a medalha foi-lhe retirada neste mesmo dia porque néao
23/06/2019 | cumpriu um castigo anteriormente dado e correu para o quarto desrespeitando as

Titas. Para além disto, na hora de ir para cama fez que ndo ouvia as chamadas de
atencdo das Tita, bateu vérias vezes na cama, fez muito barulho, provocou e
desafiou a Tita. Na semana do dia 2 de junho ao dia 9 ficou com a medalhaa TY.
No dia 5 de junho a TY perdeu a medalha porque desrespeitou a Tita e ainda gozou
com esta. No dia 9 de junho a medalha foi entregue a M.A que ficou até dia 16 de
junho. Ela nao perdeu a medalha, contudo ndo foi responsavel porque ndo usou a
medalha com a justificacdo que pensava que a Tita a tinha tirado, mas a Tita nunca
tinha referido que a M.A tinha perdido.
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Avaliacdo da Medalha do Bom Exemplo

Critérios de Avaliacao

Criancas

Total

N&o cumpriu as regras

Desrespeitou o adulto

P, TY

Desrespeitou 0 amigo

Bateu num amigo

Mau comportamento fora do CAT

Né&o ajudou no que foi solicitado

Foi mal-educado

Desrespeitou a indicacgdo do adulto

N&o ajudou nas tarefas da casa

N&o cumpriu com as suas responsabilidades

Ficou com a Medalha até ao final (bom
comportamento/cumpriu as regras)

M.P; D; H; M.A

Perdeu a Medalha

TY; P

A A O OO |IMNMNO|OC|OC|IOIN|PF
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Registo de observacao da atividade

Apreciacéo Aspetos visiveis no
do decorrer da atividade Avaliacéo Geral
observador Positivos Negativos

N° Opinides dos

Atividade Descricao participantes | Participantes

No dia 27 de marco, no inicio da hora de estudo foi 7 Foi notdrio | No segundo | No primeiro | Indicadores Escala 112 3| 4

dito as criangas que haveria um jogo no final do estudo | Participantes que as | dia o jogo | diao jogo Comportamento/ empenho
para quem fizesse os TPC’s e tivesse bom H; L.C; D; criangas foi um fator | ndo foi durante a hora de estudo- dia | X
comportamento. Neste dia ndo foi realizado o jogo | TY;M.A;P; estavam motivador suficientem | 27/03

porque apenas o L.C cumpriu a sua tarefa e o H apesar M.P divertidas para as | ente Comportamento durante a
de ter tido um bom comportamento teve que ficar a durante o | criangas motivador hor aFc)i e estudo- dia 28/03
estudar até ao final da hora de estudo porque tinha jogo. realizarem para as

teste. A M.A ndo tinha TPC entdo a Tita pediu para o0s TPC’s. criangas Empenho durante a hora X
fazer um resumo de um texto, mas estava sempre Quando as realizarem de estudo

desconcentrada e fez apenas 3 linhas de resumo com criancas 0s TPC’s. Conhecimento dos X
vérios erros. A TY, o P e o M.P também néo viam  que ndmeros e das figuras

cumpriram a tarefa pedida pela Tita. As criangas ndo iam perder
terminaram as tarefas até a hora estabelecida e comecaram
estiveram desconcentradas. No final foi dito que 0 jogo a ficar

era 0 jogo do peixinho e como ndo cumpriram com o chateadas. 112131 41|s
pretendido néo iriam jogar.

No dia 28 de marco, a Tita perguntou se haveria jogo Satisfacdo X

caso eles realizassem os TPC’s, entdo afirmei que sim
podia haver. Foi dito novamente as criangas que se
cumprissem que iriam jogar. O H estudou inglés, O
L.C realizou vérios exercicios e o D fez a pagina do
trabalho de casa. A TY, a M.A, o P e 0 M.P estiveram
a estudar oralmente matematica com a Tita.

Todas as criangas tiveram um bom comportamento e
realizaram as tarefas propostas com empenho, assim
todas jogaram o jogo de cartas o peixinho.

O jogo foi realizado na sala de estudo e foram
distribuidas 4 cartas a cada crianga. Cada crianga, por
ordem, foi pedindo um ndmero ou simbolo que tinha o .
no seu baralho. Como o L.C tem dificuldades fiz par Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4-
com ele e fui incentivando a dizer os ndmeros Muito Bom.

corretamente. o ] o
Ja no final do jogo verificou-se que as criangas Escala Satisfacdo: 1- Muito Satisfeito, 2- )
comecaram a fazer mais barulho e a ficarem chateadas Satisfeito, 3- Indiferente, 4- Insatisfeito, 5- Muito
por terem que dar as cartas aos colegas que pediam Insatisfeito.

porque estes iam fazer peixinho.
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Registo de observacéao da atividade

NP Opinides dos Apreciacéo Aspetos visiv_ei_s no
Atividade Descrigéo . L do decorrer da atividade Avaliagao Geral
participantes | Participantes — -
observador Positivos Negativos
As eriancas o N . . L w r
s criangas ndo tinham trabalhos de casa e quando | 7 participantes As criangas | Criangas Naéo foi Indicadores
comegaram a hora de estudo ja era 20:20h (hora de M.P; TY; estavam divertiram- | cumprido o
estudo 20h as 21h). S6 comecaram a esta hora porque | L.C; M.A; D; muito se com o | objetivode | Comportamento durantea | ;
tinham demorado muito tempo a jantar e a realizar as H; P divertidas a | jogo. motivacdo hora de estudo
tarefas da casa. Como ndo tinham trabalhos de casa e jogar e para o Empenho durante a hora
ja era tarde as Titas sugeriram que apenas se fizesse o entusiasmad | Foi estudo. de estudo - )
jogo, como era de construcdo de palavras e era as por | promovida a Competéncias de criagio
educativo. Assim ndo cumprindo com o objetivo de completar o | convivialida de palavras
motivagdo para o estudo, as criangas apenas jogaram o cartéo. de ndo so Cooperago entre criancas
jogo durante o restante tempo. De forma a promover a entre as
Jogo convivialidade o jogo foi realiza_do apares. O M.P com criangas mas
e TY,oDcomoH, oPcomaTitaMeeucomo L.C, também
das mas, entrt_at_anto, a M.A_ chegou e flcou_c_om oLC. O com as
Palavras qgelfermltly o favorecimento da convivialidade entre Titas. 1 2 3
adultos e criancas. PRI
2RI Foi distribuido um cartéo por par e quando as criancas Satistagao X

acabavam esse cartdo queriam sempre mais um, num
total realizaram os 16 cartdes. As palavras foram
formadas corretamente. Cada crianc¢a ia ajudando o
seu par no jogo.

Foi possivel constatar que o L.C apesar de ndo saber
formar palavras se divertiu no jogo pois queria sempre
rodar o spinner e ficava contente quando o seu par
preenchia o cartéo.

Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4-

Muito Bom.

Escala Satisfacdo: 1- Muito Satisfeito, 2-

Satisfeito, 3- Indiferente, 4- Insatisfeito, 5- Muito

Insatisfeito.
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Registo de observacao da atividade

Atividade

A Apreciagao Aspetos visiveis no
Descrigéo parti(!\il;antes I?aprltri‘(l:ci)s:u?tzz P do ; dec_:o_rrer da atividagje Avaliacéo Geral
observador Positivos Negativos
. - . . . Escala 1121 3| 4
Na hora de estudo, as criangas foram divididas 7 Todos Todos se | Ascriangas | Jogo ndo | Indicadores
em 3 grupos. No meu grupo ficouo L.Ceo M.P, | Participantes gostaram do | empenhara | empenhara | foi Comportamento durante a
com a Tita ficou o D e a TY e com a Dra. | H;L.C;D; | jogo. m na hora | m-se  no | adequado hora de estudo X
Alexandra ficou o P e a M.A. O H ja tinha | TY; M.A; P; de estudo | estudo. para o L.C
estudado durante a tarde. O L.C fez uma ficha e M.P O D disse | para apesar Egneﬁﬂgg durante a hora X
0o M.P fez uma copia. Foi de realcar que se para  levar | poderem deste  ter —£ - o tividad
. . ' penho na atividade X
empenharam. A Tita referiu que nos restantes outra vez. jogar, gostado de
grupos as criangas também estiveram bem. assim  foi estar a
Todos participaram no jogo. Como o L.C ndo cumprido o dizer Stop,
sabe escrever a tarefa dele era dizer Stop objetivo mas ficava 11213lals
enguanto os outros meninos diziam o alfabeto. principal um pouco
Como o D ainda ndo aprendeu as letras todas de motivar impaciente | Satisfagdo X
também lhe ia ajudando a escrever as palavras para 0 enguanto
corretamente quando ndo sabia. estudo. as outras
criangas
escreviam.

Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4-

Muito Bom.

Escala Satisfacdo: 1- Muito Satisfeito, 2-
Satisfeito, 3- Indiferente, 4- Insatisfeito, 5- Muito

Insatisfeito.

191




Registo de observacéo da atividade

NP Opinides dos Apreciagdo Aspetos visiveis no
Atividade Descrigédo - . do decorrer da atividade Avaliagéo Geral
participantes | Participantes — -
observador Positivos Negativos
A visualizacs . . . L . . Escala 1 2 3 4
visualizacdo do video estava prevista para o dia 30 6 A atividade | As criangas | Houve Indicadores
de marco. N&o foi possivel realizar a atividade porque | Participantes nao foi | viram 0 | momentos
0 D e o P foram ap6s a merenda para a cama (estavam H; D; TY; realizada a | video com | em que | Participagéo X
de castjgo), 0 M.P ainda esgava a termina( uma cép_ia e| MA;P;MP hora. atencdo. todo_s Aprendizagens obtidas
a Ty ndo estavano CAT. S6 o H e a M.A é que podiam prevista, queriam . . X
. L . - . através do video
realizar a atividade. No dia 7 de abril, com todos porque o | As criancas | falar ao
Video sentados no sofé da sala da TV, o pequeno video foi Bispo tinha | perceberam | mesmo
Para fazer | mostrado. Durante o video todas as criangas se deslocado | a moral do | tempo o que
um mundo | Mantiveram-se sossegadas e com atengdo. Depois foi a instituicdo | video e | gerava
melhor perguntado quem queria falar sobre o video. TY quis por isso teve | realcaram os | alguma
falar primeiro e resumiu o que tinha visto no video. que ser | aspetos mais | confusdo na
Data Depois 0 H afirma que temos que ajudar os outros e adiado para | importantes. | sala.
Prevista: oferecer ajuda. A M.A reparou principalmente na parte a noite.
30/03/2019 | que o senhor fez de cego. O P referiu que deviamos Houve um
ajudar muito as pessoas e que quando o senhor tinha A M.A | momento de
Data da as maos nos bolsos ndo devia ter porque podia cair e queria reflexéo.
Realizacao: | Partir a cabeca. O D afirma que o senhor nao fez bem sempre falar
07/04/2019 | ha parte do elevador. e contar
O M.P disse que ndo tinha nada a partilhar. histdrias
Para além do P. as vérias criangas referiram o facto do
senhor ter as maos nos bolsos. A M.A no final referiu O M.P
que o senhor olha para as coisas que néo deve e ndo estava meio Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4-
olha para ajudar as pessoas. adoentado Muito Bom.
A Tita também esteve presente na atividade e ajudou dai ndo quis
na reflexdo do video com as criangas. falar.

Escala Satisfacdo: 1- Muito Satisfeito, 2-
Satisfeito, 3- Indiferente, 4- Insatisfeito, 5- Muito

Insatisfeito.
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Registo de observacao da atividade

Atividade

Descrigédo N Opiniges dos Aprtedciagéo dgzzprerfeors(;/aisggisdg%e Avaliacdo Geral
1 .. . 0 vallagao GGera
¢ participantes Participantes observador Positivos Negativos
Escala
Foi dito as criangas que iam para a sala de visitas fazer uma atividade. | 4 participantes | P disse que | As criangas | Foi Podia ter Indicadores 112]3]4
Inicialmente a M.A disse que ndo queria fazer a atividade, mas quando viu | L.c; D; M.A; P | gostou mais | estavam possivel | havido
que envolvia canetas de cores e marcadores disse que ja queria participar. (M.P,H, Ty menos. muito perceber | mais Corr.1p.ortar~nento X
D também mostrou resisténcia em querer ir para sala de visitas fazer uma | néo estavam irrequietas. 0 que | momento Participagado X
atividade. Foi dito as criangas para escolherem uma caneta de cor para | nainstituicdo) | D disse que | Foi deixa as | de Respeito em relagdo as
escrever. Todas escolheram rapidamente a cor que queriam expeto a M.A ndo gostou | necessario criancas | reflexdo, opinides dos colegas X
que estava muito indecisa em qual escolher. Foi distribuido um papel a de escrever. | chamar felizes. mas como
cada crianga e dito para responderem a pergunta: O que é felicidade para vérias vezes estavam
ti? M.A perguntou o que era felicidade disse que ndo sabia o que era. D M disse que | a atengdo ao muito
afirmou logo que sabia o que era. Foi referido que felicidade estava gostou. L.C porque irrequietos 11213lals
relacionado com ser feliz. Quando terminaram de escrever colocaram as estava e
respostas num pote. Depois foi pedido para escreverem no papel um L.C  disse | sempre a ir impaciente | Satisfagdo X
momento de grande felicidade que tivesse acontecido nas suas vidas. que gostou. brincar com s foi
Escolheram outra cor de caneta. Estas respostas foram colocadas a parte. 0s decidido
Depois foi perguntado quem queria baralhar as respostas do pote, como brinquedos. terminar.
todos queriam cada um baralhou um pouco. Cada um retirou do pote um MA e P
papelinho referente a primeira pergunta para ler. M. A recusou-se a ler disse estavam Nem todas
que ndo percebia a letra. Entdo D quis ler. Depois de todos lerem, foi sempre a as criangas
colocado no pote as respostas a segunda pergunta e cada um retirou um conversar. estavam
papelinho e leu. M.A disse que tinha mil coisas para escrever no momento Esta presentes.
mais feliz. P afirmou que adorou ir ao computador porque o Tito jogou atividade foi
com ele. D disse que adorou jogar na playstation. bastante
Como L.C ndo sabe escrever, ia dizendo de forma oral e a estagiaria ia enriquecedor
escrevendo. a e
Respostas a primeira pergunta: elucidativa,
D- Ver a minha madrinha uma vez que
L.C- Brincar com os amigos, ficar contente, feliz permitiu  as
M.A- Fazer ginastica profissional, ver a minha, dar carinho, alegria, criangas Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3-
amizade, dar flores e também dar desenhos! refletirem Bom, 4- Muito Bom.
P- Ser feliz ¢ bom! Felicidade um  pouco
Respostas a segunda pergunta: sobre 03 Escala Satisfacdo: 1- Muito Satisfeito, 2-
D- Jogar playstation aspetos  que Satisfeito, 3- Indiferente, 4- Insatisfeito,
L.C- Brincar com a mota na rua as fazem 5- Muito Insatisfeito.
M.A- Ir a lisboa felizes.

P- Momento mais feliz foi ir ao computador e ouvir misica na minha
coluna.
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Registo de observacéo da atividade

o L NP Opinides dos Apreciagéo Aspetos visivg[s no o
Atividade Descrigéo participantes | Participantes do decorrer da atividade Avaliacgo Geral
observador Positivos | Negativos
Escala
As criangas foram para a sala de visitas, onde sentaram-se no chdo em 4 Todos Foi uma | Incluira | OD Indicadores 112|134
forma de circulo. Néo estava previsto a S (crianca da pré-escolar) | participante | disseram atividade de | S pois | sentiu-se
participar na atividade, pois era s para as criancas mais velhas. Contudo S que reflexdo em | também | desrespeit | Comportamento X
como iria ficar sozinha, pois o T ainda estava a fazer a sesta, ela pediu para L.C; D; gostaram da | que pode ter | ado. Particinaca
- - A ) - - S . L . articipagéo X
vir e entdo considerei que a S também conseguia realizar a atividade. M.A; S atividade. posteriorme | uma
Inicialmente foi perguntado se as criancas sabiam o que era a amizade (M.P, H, nte atividad | Nem todas
todas afirmaram que sim. Depois foi perguntado o que era a amizade e | TY, P ndo realizaram e de | as
cada um foi dizendo uma palavra na sua vez. estavam na um produto | reflexdo | criangas
Respostas: instituicdo) em conjunto participara 112(3|4]|5
M.A- Dar carinho, partilhar, dar felicidade, respeitar, ndo ser egoista ndo 0 que O0S m. Satisfacio X
gozar deixou ¢
S- Ouvir 0 que os amigos dizem, dar amor, partilhar os brinquedos, motivados
empurrar 0s bebés devagar no baloigo para a sessao
Sess3 D- Ser amigo, ndo bater e permitiu a
essao - . . R
Sobre L.C- Brmc_:ar €om 0S meninos, ajudar_ o o convivialida
Amizade M.A queria sempre falar, estava muito part|C|pat|v_a na atividade. O _L.C de_ entre
19/04/2019 disse que sd brincava com oNP e com o Deo _D afirma que o L.C brinca criangas.
15h20 com quem quer porque ele ndo é obrigado a brincar com todos. Flc_aram
Depois foi perguntado o que é ndo ser amigo, mas enquanto apontava a mais
pergunta comegaram todos a falar ao mesmo tempo e D comegou a chorar satisfeitos
a dizer que eles ndo estavam a respeitar. Entao referi que nédo respeitar era quando
ndo ser amigo e todos pediram desculpa ao D. Depois referiram o que era realizaram o
n&o ser amigo, mas D ndo quis responder. cartaz em
Respostas: grupo com
M.A- Néo respeitar, falar na vez dos outros, pegar nos bebés as palavras
S- Chamar nomes, bater que tinham L L
L.C- Gozar dito Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3-

Depois a sorte cada um tirou uma imagem, expeto 0 D que ndo quis, e
colaram no cartaz. M.A queria escrever no cartaz sozinha, mas eu disse
que o D também ia escrever e ela afirma que ele ndo sabe escrever (ja sabe
escrever a maioria das coisas, mas ndo tudo). D j estava mais participativo
e quis escrever diversas palavras no cartaz. Cada um ia escolhendo a cor
com que queria escrever. No final, cada um escolheu a cor de uma tinta e
pintaram a sua méo para marcar no cartaz.

anteriormen
te.

Bom, 4- Muito Bom.

Escala Satisfacdo: 1- Muito Satisfeito,
2- Satisfeito, 3- Indiferente, 4-
Insatisfeito, 5- Muito Insatisfeito.
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Registo de observacéao da atividade

Atividade

o - Apreciacao Aspetos visiveis no
Descrigéo partic’\ilpan tes F?aprlt?::ci)s:r?tcéss do decorrer da atividade Avaliacéo Geral
observador | Positivos | Negativos
Escala
Foi dito as criancas que iam ter um jogo na hora de estudo. Contudo, | 6 participantes | A TY e o P | A TY nédo | Comporta | ATY ndo | |ndicadores 11213]4
as criancas demoraram muito a comer e a realizar as tarefas, a hora | D; M.A; M.P; | disseram que | se esfor¢ava | ram-se se
de estudo s6 comecou as 20:25. ATY, 0 D,aM.A oPeo MP P:H; TY. adoraram o | parafazeros | bem  no | esforcou | Comportamento durante X
foram para o s6tdo com a Tita e comigo. O L.C ficou com a Tita na jogo. TPC  que | estudo. para a hora de estudo
sala da barafunda. O H ja tinha estudado durante a tarde. eram contas, realizar os | Empenho durante a hora
Apenasa TY e o D tinham TPC. A M.A, 0 P, 0 M.P ndo tinham. As D, M.A, H, | j& por vérias | Gostaram | trabalhos, | de estudo X
criangas que ndo tinham TPC ficaram a fazer exercicios com a Tita, M.P disseram | vezes foi-lhe | do jogo. mas como | Capacidade de dizer
em que eram feitas perguntas de portugués de forma oral. O D fez os que gostaram. | explicado 0 castigo palavras rapidamente
TPC. A TY ndo fez as contas e a Tita disse que ela ia fazer no dia como era, | Respeitara | iaser comecadas pela letra X
seguinte durante a tarde, porque ela fica sempre a espera que as Titas apenas ia | m quando | fazer no sorteada
Ihe digam o resultado das contas e néo faz. ficando a | era o | dia
Como era um jogo de formagao de palavras, o L.C como estava no olhar para | colega a | seguinte
andar de baixo e como ndo sabe formar palavras ndo participou. todo o lado. | dizer a | durantea
O jogo comegou as 20.50. O H foi chamado ao s6téo para jogar. palavra. tarde a 11213lals
OD,aMA, o0 M.P,oP,oHeaTY sentaram-se a volta da mesa e Foi possivel Tita disse
foi colocado um recipiente com os pauzinhos coloridos. Cada um, observar que | Ajudavam | paraela Satisfacéo X
na sua vez, foi retirando um pauzinho e dizendo uma palavra com a as criangas | os colegas | jogar.
primeira letra que saia no pau de gelado. estavam quando
As 21h00 o jogo terminou e quem ficou com mais paus de gelado foi divertidas a | estes
0 H e oD que ficaram ambos com 4. ATY ficou com 3 e as restantes realizarem o | demorava
criangas com nenhum. jogo. m  mais
No final queriam jogar mais, entdo foi dito que eles tinham que se um pouco
despachar a comer e a fazer as tarefas para terem mais tempo para a dizer a
jogar. palavra.

Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3-
Bom, 4- Muito Bom.

Escala Satisfacdo: 1- Muito Satisfeito,
2- Satisfeito, 3- Indiferente, 4-
Insatisfeito, 5- Muito Insatisfeito.
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Registo de observacao da atividade

. . NO Opinides dos Apreciacéo Aspetos visivgig no .
Atividade Descrigéo - - do decorrer da atividade Avaliagdo Geral
participantes | Participantes — "
observador Positivos Negativos
Escala
No parque do CAT foi dito as criancas que iamos sair para uma atividade. 9 M.P  disse | A M.A | Inicialmen | O T nédo Indicadores 11213]4
A criangas organizaram-se e fomos até ao jardim do Lar Intergeracional | Participantes | que ndo | queria te as | participou
juntamente com uma Tita. T;S; D; L.C; | gostou sempre criancas muito. Comportamento X
Inicialmente foi perguntado se sabiam jogar, todos afirmaram que simeaté | M.A; M.P; | porque ele | participar, estavam a Cooperacdo entre X
mencionaram que j& tinham jogado na escola e mesmo no CAT. Depois foi P;H; TY. levantava a | quando ndo | divertir-se. | A birrado | criancas e adultos
explicado para que 0s mais novos percebessem melhor como era o jogo. mao era ela a | Foi D. Relacionamento entre X
Assim, foi dito que iriam retirar um papel a sorte do pote e que tinham que primeiro e | levantar promovida criangas e adultos
fazer gestos, sem sons do que estava escrito e que as restantes criangas que a Tita | primeiro a A Tita se
teriam que adivinhar. Para poderem dizer tinham que colocar a méao de ndo chamava | ficava conviviali | ter
modo a que houvesse alguma ordem e perceber quem adivinhou primeiro. ele. chateada e | dade das | magoado.
Quem levantasse a mdo primeiro podia responder. Quem adivinhasse dizia que | criangas 1121345
ficava com o papel dessa palavra e faria a proxima palavra. Assim, 0 jogo A TY disse | tinhasidoela | entre si e | OM.P
comecou. Inicialmente todos respeitavam a regra de levantar o braco que adorou. a primeira. estas com | ficar Satisfagéo X
primeiro para poderem responder. a Tita. frustrado
O D fez uma birra por néo ter sido chamado para responder, mas néo tinha T; S; LC; | MP ficava por ndo ser
Jogo da sido ele a levantar primeiro e ficou chateado levantou-se e disse que ndo M.A; P; H; | frustrado eleo
Mimica jogava mais e esteve um bocadinho amuado, mas depois disse a ele para disseram que | quando ele primeiro.
25/04/2019 | ser ele a fazer amimica e com alguma insisténcia ele veio continuar o jogo. tinham levantava a
16h15 Comoo T,aS eo L.Cndo levantavam depressa a mao pedia por vezes a gostado. mdo e nao No meio
M.A e ao H que acertavam mais para deixarem eles também fazerem a era ele a do jogo as
mimica. Mas o L.C e a S ainda conseguiram levantar primeiro a méo e responder. criangas
acertar, mas em minoria de vezes. O T por vezes dizia as respostas certas, estavam
mas sem levantar o braco. Pelo meio do jogo o T ainda se levantou e Podemos mais
comegou a andar pelo jardim, foi chamado a atencéo e voltou a sentar-se e constatar que preocupad
ficou sossegado. aMA,Deo as em
Entretanto um rapaz do lar intergeracional apareceu no jardim e a Tita M.P nédo ganhar aos
autorizou ele a jogar e ainda participou e fez a mimica. A Tita também gostam de colegas do
participou e realizou algumas vezes a mimica. Quem acertou mais vezes perder. que a se
foiaM.A,oHeaTY.OP, por vezes, estava desatento por isso ndo via 0s divertirem | Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3-
colegas a realizarem. Por momentos as criangas ja levantavam a mdo antes no jogo. Bom, 4- Muito Bom.
do colega comegar a fazer. Quando os cartBes acabaram, queriam jogar
mais entdo fui dizendo oralmente as a¢des que iriam realizar em mimica. Escala Satisfacdo: 1- Muito Satisfeito, 2-
O D nédo queria sentar-se e a Tita insistiu para o fazer e D deu uma cabegada Satisfeito, 3- Indiferente, 4- Insatisfeito,
na Tita e esta ficou a sangrar. A Tita levou-o para o CAT de castigo. Depois 5- Muito Insatisfeito.
de serem realizadas algumas mimicas o jogo terminou e foi perguntado se
tinham gostado da atividade.
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Registo de observacao da atividade

o . Apreciacao Aspetos visiveis no
Atividade Descrigédo partic'\ilpantes IDOaprlt?cl:(i)SZr?t%z do decpl_'rer da atividgde Avaliagéo Geral
observador | Positivos | Negativos
As criangas foram divididas em pares, o P e M.P,aM.A e a 6 A TY e MAA | Foi visivel | As Desentend | Indicadores Escala 1123 4
TY e 0 H e o D. Cada par no seu computador foi pedido que | Participantes | disseram que | os criangas imentos da Comportamento das
pesquisassem o que era confianca. Foi dito que um pesquisava D; MA; adoraram. desentendim | estavam M.Aeda omp X
e 0 outro escrevia e depois tinham que trocar. Cada um | M.P;P;H; entos da | interessad | TY. criancas
escolheu uma cor para escrever ao seu gosto. Inicialmente o P TY. D; M.P; P; H; | MA com a | as na Participacio X
ditava para o M.P escrever, depois a TY escreveu primeiro e disseram que | TY, estavam | pesquisa Quando R it 1230 3
depois a M.A. O D escreveu primeiro enquanto o H tinham sempre  a | no foi dito ESPEIto em retagao as X
pesquisou. O M.P foi também quem escreveu primeiro. gostado. implicar computad | gue iamos OpINIOes dos c_olegas
Quando a M.A foi escrever a TY reclamou que o texto estava uma com a | or. descer o D | Pesquisas realizadas X
a descer entéo a M. A responde que ela ndo sabia orientar. M.P outra, tanto disse que
diz que ndo quer fazer porque tinha o pé a doer. A Tita Dulce na parte de | As néo queria
disse que ele estava sentado e mesmo indo para baixo que as pesquisa criangas jogar, mas
dores iam continuar. Quando terminaram a pesquisa, as €Omo 0 jogo. | estavam depois 11 213] 4|5
criancas foram para a sala da TV do s6tdo onde foi perguntado divertidas | aceitou. S—
0 que tinham aprendido com a pesquisa. O D afirma que O P ajudava | durante o Satisfagao X
Sessio confianca é acreditar nos outros que temos confianca. A M.A o M.P e ia | jogo,
sobre diz que tinha tanta coisa na cabeca sobre o que era confianca ditando o | queriam
Confianca | © due era quando uma pessoa é amigo do outro e que nem que revela | sempre ir
01/05/2019 | sempre se pode acreditar. P disse que confianca era por que trocando.
16h15 exemplo quando a TY pediu para o P guardar o tablet cooperavam
enquanto ela ia a casa de banho. Que TY tinha confiado no P um com o | A M.A
para guardar. Mas a TY disse que ele tinha ligado o tablet e outro. queria
ela disse s6 para guardar. O M.P diz que confianca é quando sempre
nds acreditamos, mas as vezes ndo acreditamos nas outras 6] M.P | pesquisar
pessoas. O H diz que € quando as outras pessoas confiam em também quis | mais,
nos e confiam nas outras pessoas e acreditar. A TY disse que fazer a parte | mesmo
era sentimento que nds temos pela outra pessoa e esta tem por do jogo | quando ja
nds também, é um sentimento bom. Afirma também que apesar  das | tinha
quando um estranho vem para o pé de nds que ndo devemos dores no pé. | alguma
dar confianca se nés ndo conhecermos. Para concluir dei o informaca
exemplo que confiar é também quando alguém conta um ODestavaa | o.
segredo, entdo a M.A disse que a TY ja tinha contado um gostar de dar Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4-
segredo que esta tinha dito e entdo P disse que a M.A também as AS Muito Bom.
ja. Depois fomos para a sala de visitas, onde foram colocadas indicagdes criangas
cadeiras para fazerem de obstaculos, com os mesmos pares ao H no jogo | percebera Escala Satisfagdo: 1- Muito Satisfeito, 2-
um vendou os olhos e o outro ia dando indicacbes e depois e ndo queria | m o que Satisfeito, 3- Indiferente, 4- Insatisfeito, 5- Muito
trocavam. parar. era a Insatisfeito.
confianca.
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Registo de observacéao da atividade

Atividade

Aspetos visiveis no

Descricao N° Opinibes dos Apreciagao do decorrer da atividade Avaliagio Geral
participantes | Participantes observador Positi Negativ
ositivos os

N . . . - . Escala 2 4
A hora de estudo foi realizada com L.C,oPeaTY. 6 A TY disse | Foi possivel | As criangas Indicadores
OD,oMPe o H como estiveram na ins_tituigéo Pellrticir.)antes: que adorou. opservar que as empenhara Comportamento durante
durante a tarde, fizeram a hora de estudo mais cedo. | D; L.C; M.P; criangas ajudavam | m-se na hora a hora de estudo X
No inicio da hora foi dito as criangas que | PiH;TY. | DiMP;P;H; | o seu par a|de estudo
haveria um jogo para quem tivesse um bom L.C disseram | encontrar. Quando | para Empenho durante a hora X
comportamento e realizasse as tarefas que tinham | uma crianca sabia | realizarem o de estudo
propostas, pois n&o tinham TPC. gostado. ggdseul a estava  a | Jogo. Capacidade de X
Q L.C reaIiZOl_J a ficha, 0 PeaTY fizeram um coFr)respondente a| As criancas MEmorizagao
ditado. As criangas estiveram empenhadas a qual tinha tirado | ajudaram-se Cooperagdo entre X
realizar as tarefas propostas. Foi corrigido o dizia ao seu par | umas as criancas
ditado e o P como teve alguns erros, ficou triste para  escolher | outras, Relacionamento entre X
e comecou a chorar. As restantes criangas determinada mesmo criancas
foram chamadas a sala de estudo para capsula. sendo  de
realizarem o jogo. A M.A ndo participou na ) ) equipas
atividade porque ndo estava na instituicdo. As g‘ rg_elo do Jog9r$ diferentes. . 3 c
capsulas de café foram colocadas na mesa d 'z para a -

: ; X s esenvolver a sua | As criangas —
viradas para baixo e as criancas foram divididas meméria. divertiram- Satisfagdo X
empares:oL.CcomoH,aTYcomoDeoP se e queriam
com o M.P. Cada crianga virava uma céapsula O P ajuda a TY | jogar mais
para tentar descobrir a cépsula igual. Cada mas era para | umavezmas
crianga de cada par ia virando na sua vez as engana-la. ja estava na Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4-
cdpsulas e os pares iam colaborando e ) hora da Muito Bom.
ajudavam-se uns aos outros. No final do jogo O H ajudou 0 M.P | merenda. _ o
quem encontrou mais pares de capsulas foi o P d'fe”do ) ondle gsgalfa _fatlgfal(;%qif 1- ’\{'UIZO lsat'ife;tqt, 2-5 i
: : estava a capsula atisfeito, 3- Indiferente, 4- Insatisfeito, 5- Muito

e M.P e as restantes duas equipas ficaram correspondente. \nsatisfeito.

empatadas.
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Registo de observacéao da atividade

NP Opinides dos | Apreciacdo Aspetos visivgig, no
Atividade Descrigéo participantes Participante do decorrer da atividade Avaliacdo Geral
s observador Positivos | Negativos
No dia 08 de maio foi perguntado as criangas qual o jogo que | 4 participantes Foi possivel | Empenho | OPeo Indicadores Escala 1 2 8
gostavam de repetir. O P e a M.A pediram o kaboom do L.C; M.A; verificar que | de M.P terem
alfabeto. O D o jogo do Stop, o H, a TY, o L.C pediram o bingo TY; H o LC, a/| algumas se Comportamento durante X
e 0 M.P pediu 0 jogo da meméria. Assim, 0 jogo com mais votos M.A, a TY e | criancasna | comportad | © estudo
foi 0 jogo do bingo. O jogo do Bingo estava previsto para o dia 0 H | hora de | omalna Empenho durante o X
09 de maio, mas ndo foi possivel ser realizado porque tive um empenharam | estudo. hora de estudo
problema de satde e terminei o estagio mais cedo. -se na estudo. Conhecimento dos X
No dia 10 de maio, no inicio da hora de estudo foi dito as realizacdo As nlmeros
criangas que haveria um jogo no final do estudo para quem dos criangas O D ndo
fizesse os Tpc’s e tivesse bom comportamento. As criangas trabalhos de | divertiram | querer
foram divididas em dois grupos de estudo: um grupo na sala de casa  para | -se durante | participar
Jogo do estuqo~c0m a Tita que incluiao P, 0o M.P, a TY e 0 H. Comigo poderem 0 jogo. na 1 2 3 4
Binao no so6téo ficoua M.A, 0 D e 0o L.C. No meu grupo o L.C fez a jogar. atividade. —
9 ficha pretendida com bom comportamento. O D fez metade dos Ficaram Satisfagdo X
D TPC, mas como ainda poderia fazé-lo no domingo e como tinha O P e o M.P | entusiasm
ata - N - e <
Prevista: varios TPC a Tita dJsse para deixar os restantes porque ele ja néo se | adas por
09/05/2019 | estava cansado e ndo valia apena insistir. O D esteve bem- comportara | ser na rua
comportado e empenhado na realiza¢do dos trabalhos. A M.A m bem. 0 jogo.
inicialmente andou distraida e fazia lentamente a copia, mas
Data da . x . : . .
Realizacdo: depgls de chamar gte_ngao e de referir novamente que teriamos F0|_ _posswel
10/05/2019 | Umiogo elafez acopia co_ncentrada e rapldamgnte. No grupo da verificar que
20h55 Tita, a TY fez o pretgndldo eoH fez tar_nbem a maioria d9$ o_M.P flC?U
TPC. O P e 0 M.P estiveram sempre na brincadeira, a rir e ndo triste de ndo
estiveram bem-comportados. poder jogar. Escala: 1- Insuficiente, 2- Suficiente, 3- Bom, 4-
O M.P e 0 P néo realizaram 0 jogo devido ao comportamento e Muito -Bom ' ' '
0 D ndo quis participar. '
Para realizar o jogo participou L.C, M.A, TY e H. Como estava Alegria nas e A . -
bom tempo, o jogo foi realizado na rua, na zona do parque criangas g:\tciaslf&:ei?g“;ﬁgr\?j(;;‘:r;m:IE.O- ?r?;;];z;te?foz_S-
infantil, com uma manta no chdo onde as criangas se sentaram. enquanto Muito Inslatisfeito ' '
Foram distribuidos dois cartdes a cada crianga. De um saco iam jogavam. '

sendo retirados nimeros. Cada crianca ia vendo se no seu cartdo
tinha esse nimero. Conforme iam completando os cartfes iam
ganhando o jogo.

Como L.C ndo sabe 0s nimeros ia dizendo que era dele quando
saia um numero do saco que estava no cartdo.
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Anexo VI - Informacdao para aplicagdo da ficha de recolha de informacgéo
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Informacéo para aplicacéo da ficha de recolha de informagéo

E obrigatorio o preenchimento da seguinte ficha de recolha de informagéo para efeitos
do estdgio de Andreia Marques do Mestrado de Educacdo Social e Intervengdo Comunitéria da
Escola Superior de Educagdo de Santarém. Tem como objetivo realizar o levantamento
curricular e de formacdo das equipas e conhecer algumas opinides dos cuidadores em
acolhimento.

Esta ficha de recolha de informacdo tem que ser entregue na caixa colocada na sala
Panda do CAT até dia 28 de maio de 2019.

A Diretora
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Anexo VII - Ficha de recolha de informacao
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Escola Superior
de Educagdo

ﬂPSuntarém]

Ficha de recolha de informagéo

Esta ficha de recolha de informacéo enquadra-se no ambito do estagio do Mestrado de Educacéo
Social e Intervencdo Comunitaria da Escola Superior de Educacdo de Santarém. Tem como
principal objetivo realizar o levantamento curricular e de formagdo das equipas e conhecer
algumas opinides dos cuidadores em acolhimento.

A sua colaboracéo é essencial!

Andreia Marques

1. Dados referentes ao cuidador
1.1 Qual a sua idade?

1.2 Qual o seu nivel de escolaridade?

O 1. 1°Ciclo (1°, 2°, 3° e 4° ano) ou equivalente

O 2. 2°Ciclo (5° e 6° ano) ou equivalente

O 3. 3°Ciclo (7°, 8° e 9° ano) ou equivalente

(O 4. Ensino Secundério (10°, 11° e 12° ano) ou equivalente
(O 5. Licenciatura

(O 6. Mestrado

(O 7. Doutoramento

1.3 Ao longo do seu percurso alguma vez realizou uma formacao especifica?

Ol. Sim
O 2. Néao

1.3.1- Se sim, qual?

O 1. Tecnico de Apoio a Infancia

O 2. Técnico Auxiliar de Infancia

O 3. Técnico Auxiliar de Animagéo

(O 4. Técnico Auxiliar de Agéo Educativa
(O 5. Teécnico de Acéo Educativa

O 6. Outro
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1.4 Tendo em conta as suas qualificacdes escolares e profissionais qual o grau de preparacdo que

considera ter para executar as funcdes e tarefas que atualmente desempenha?

O 1. Muito preparada
O 2. Bastante preparada

(O 3. Razoavelmente preparada

O 4. Pouco preparada

1.5 Qual o seu tempo de servico na instituicdo (em anos)?

1.6 Os seus horarios sao?

O 1. Fixos

Das as
O 2. Rotativos
Das as
Das as
Das as

1.7 Esta satisfeito com o seu horério de trabalho?

1.8 Qual o turno pelo qual tem mais preferéncia?
O 1. Turno da Manha
O 2. Turno da Tarde
(O 3. Turno da Noite

1.9 Como avalia a satisfacdo em relacéo ao trabalho que desempenha?
O 1. Nada satisfeito

O 2. Pouco satisfeito

(O 3. satisfeito

(O 4. Muito satisfeito
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1.10 Quiais sdo, na sua experiéncia, 0s principais momentos de stress no seu dia a dia? (assinale
tantas opc¢des quantas julgue necessarias)

O 1. Horas especificas para realizacao da rotina diaria
O 2. Rececdo de criangas novas para a instituicéo
O 3. Hora do banho das criangas

(O 4. Horada refeicio

(O 5. Horado estudo

(O 6. Dar amedicago as criangas

(O 7. Outro

1.11 Tendo em conta a sua experiéncia, quais as horas de mais stress? (assinale tantas opc¢des
quantas julgue necessarias)

(O 1. 8has10h

(O 2. 10hasi2h
() 3. 12has1sh
(O 4. 14has16h
() 5. 16has18h
() 6. 18has20h
(O7. 20has22h
(O 8. 22has24h
() 9. 24has02h
(O 10. 02h as 04h
(O 11. 04h as 06h
(O 12. 06h as 08h
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2. Prestacéo de cuidados

2.1 Em média quantas criangas tem sob a sua responsabilidade por dia?

O 1. 1-2 criancgas
O 2. 2-3criancas
(O 3. 3-4criangas
(O 4. 4-5criangas
(O 5. 5-6criangas
(O 6. 6-7 criancas
(O 7. 7-8criangas
(O 8. 8-9criancas
(D 9. 9-10 criangas
(O 10. + 10 criangas

2.2 No que diz respeito as tarefas e funcdes que desempenha, diria que as mesmas sdo?
O 1. Fixas

O 2. Vao variando ao longo do dia

O 3. Véo variando ao longo dos dias

(O 4. Vo variando ao longo das semanas

3. Opinides e representacoes relativamente as relacdes com as criancas

Em relacdo as afirmacBes acerca das relacbes que se estabelecem com as criangas

institucionalizadas indique, por favor, o seu grau de concordancia.

3.1 Enquanto cuidador é importante ser estabelecido um vinculo com a crianga.
O 1. Concordo totalmente

O 2. Concordo parcialmente

O 3. Discordo parcialmente

(O 4. Discordo totalmente
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3.2 Estabelecer um vinculo com a criancga ird representar mais uma perda e ira trazer mais um
sofrimento & crianga quando esta sair da instituicéo.

3.3 Estou emocionalmente ligado/a as criangas de quem cuido.

O
O 2
Os.
Oa

Concordo totalmente
Concordo parcialmente
Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Concordo totalmente
Concordo parcialmente
Discordo parcialmente

Discordo totalmente

3.4 Um bom profissional neste tipo de trabalho tem de ter um distanciamento ao nivel afetivo em
relagdo as criancas.

3.5 O meu trabalho é muito desgastante ao nivel emocional.

Concordo totalmente
Concordo parcialmente
Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Concordo totalmente
Concordo parcialmente
Discordo parcialmente

Discordo totalmente

Obrigada pela sua
colaboracéo!

P\
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Anexo VIII - Andlise da ficha de recolha de informacgéo
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Anélise da Ficha de Recolha de informacéo

A presente ficha de recolha de informacéao foi aplicada no local de estagio, Centro de
Acolhimento Temporério, tendo como principal objetivo realizar o levantamento curricular e de
formacédo da equipa de Ajudantes de Acéo Direta e Auxiliares de Servigos Gerais e conhecer
algumas opinides dos cuidadores em acolhimento. E possivel verificar que nem toda a equipa
respondeu, sendo que de 15 elementos, apenas 11 responderam, isto equivale a 73% de
fichas.

O primeiro grupo corresponde aos Dados referentes ao cuidador e é constituido por
11 perguntas. O segundo grupo diz respeito a prestacéo de cuidados. Por ultimo, o terceiro,

refere-se as opinides e representacdes relativamente as rela¢cdes da equipa com as criancgas.

1. Dados referentes ao cuidador

1.1 Qual a sua idade?

1.1 Qual a sua idade?

36%

@

2

33

(]

g 18% 18%

g 2 ‘

£

2 9% 9% 9%

1 |

, 1 -
18-25 25-32 32-39 39-46 46-53 Sem resposta

Idade

No que diz respeito a primeira pergunta da ficha de recolha de informacéo, “Qual a sua
idade?”, podemos verificar através do grafico que dos onze elementos um néo respondeu a
pergunta. Além disto, a faixa etaria com mais percentagem corresponde dos 32 aos 39 anos,
com quatro pessoas entre estas idades, ou seja, 36% das respostas. De seguida, temos com

mesma percentagem, 18%, duas pessoas, em duas faixas etarias, dos 25 aos 32 anos e dos
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39 aos 46 anos. Nas faixas etarias 18 a 25 anos e 46 a 53 anos temos uma percentagem de
9% em ambas, ou seja, apenas uma pessoa em cada.

Podemos concluir que a maior incidéncia de idade, das Ajudantes de Acao Direta e de
Auxiliares de Servigos Gerais do CAT, é entre os 32 e 39 anos, 0 que revela ser uma faixa

etaria intermédia.
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1.2 Qual o seu nivel de escolaridade?

O 1. 1°Ciclo (1°, 2° 3°e 4° ano) ou equivalente

O 2. 2°Ciclo (5° e 6° ano) ou equivalente

O 3. 3°Ciclo (7°, 8° e 9° ano) ou equivalente

O 4. Ensino Secundario (10° 11° e 12° ano) ou equivalente
O 5. Licenciatura

O 6. Mestrado

O 7. Doutoramento

1.2 Qual o seu nivel de escolaridade?

9
73%
8
L7
©
26
4
& 5
Q
©
o 4
£
3
5 18%
2
9%
1
i 0% 0% 0% - — 0%
1 2 3 4 5 6 7

Opcgoes de Resposta

Na pergunta “Qual o seu nivel de escolaridade?” podemos constatar que a grande
maioria, 73%, oito pessoas, assinalaram a alinea quatro “Ensino Secundario (10°, 11° e 12°
ano) ou equivalente”. A alinea cinco “Licenciatura” foi assinalada por duas pessoas, 0 que
corresponde a 18%. Com a percentagem mais baixa podemos encontrar a alinea seis
“Mestrado” em que apenas uma pessoa assinalou ficando assim com 9%. As restantes
alineas obtiveram 0%.

Podemos concluir que o nivel de escolaridade da equipa ndo é muito elevado, sendo

gue a grande maioria tem apenas 0 ensino secundario.
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1.3 Ao longo do seu percurso alguma vez realizou uma formacao especifica?

Ol. Sim
02. Nao

1.3.1- Se sim. qual?

O 1. Técnico de Apoio a Infancia

O 2. Técnico Auxiliar de Infancia

O 3. Técnico Auxiliar de Animacao

O 4. Técnico Auxiliar de A¢do Educativa
O 5. Técnico de Acdo Educativa

O 6. Outro

1.3 Ao longo do seu percurso alguma vez realizou uma
formacgao especifica?

10 82%

Numero de Pessoas

18%
| | -
0

1.Sim 2. Nao

OpcGes de Resposta

Na pergunta “Ao longo do seu percurso alguma vez realizou uma formacgao
especifica?”, 83% respondeu que sim, ou seja, nove pessoas e apenas 18% respondeu que
nao, duas pessoas.

Podemos verificar que a equipa tém competéncias especificas para trabalhar no CAT,
visto que, a grande maioria realizou formacéo especifica para trabalhar nesta area. Assim,
estas tém os conhecimentos adequados e essenciais para realizar um bom trabalho no dia-a-
dia.
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1.3.1- Se sim. qual?

O 1. Técnico de Apoio a Infincia

O 2. Teécnico Auxiliar de Infincia

O 3. Técnico Auxiliar de Animacao

O 4. Técnico Auxiliar de Acao Educativa
O 5. Técnico de Acdo Educativa

O 6. Outro
1.3.1 Se sim, qual?
5
44% 44%
4
©
2
33
Q
o
(o]
S 2
£
2 11%
1
0% 0% 0%
0 [
1 2 3 4 5 6

Opgoes de Resposta

Em continuag&o a pergunta anterior, a pergunta 1.3.1, refere-se a formacéo especifica
que cada funcionaria realizou. A alinea um “Técnico de Apoio a Infancia” foi assinalada por
uma pessoa, o que equivale a 11%. A alinea dois “Técnico auxiliar de Infancia” foi assinalada
por quatro pessoas, ou seja, 44%. As alineas trés “Técnico Auxiliar de Animagao”, quatro
“Técnico Auxiliar de Acado Educativa” e cinco “Técnico de Agao Educativa’ nao obtiveram
nenhuma resposta, 0%. A alinea seis, “outro”, obteve 44%, isto significa que assinalaram
quatro pessoas nesta alinea. Nesta ultima, as respostas foram “Mestrado em Educagao Pré-
escolar’, “Formacgbes” e duas pessoas apenas assinalaram e nao especificaram qual a
formacéo.

Podemos concluir que a equipa do CAT apresenta conhecimentos e competéncias ao
nivel da formacao especifica para trabalhar com criancas e jovens pois, a grande maioria
realizou formacao nesta area. Isto revela-se importante, neste contexto, para que as praticas
sejam adequadas e que prevaleca o bem-estar e o interesse superior das criancas e dos

jovens que vivem no CAT, mesmo que seja temporariamente.
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1.4 Tendo em conta as suas qualificacoes escolares ¢ profissionais qual o grau de preparacao que
considera ter para executar as funcoes e tarefas que atualmente desempenha?

O 1. Muito preparada

O 2. Bastante preparada

O 3. Razoavelmente preparada
O 4. Pouco preparada

1.4 Tendo em conta as suas qualificagGes escolares e
profissionais qual o grau de prepara¢ao que considera ter para
executar as suas fungoes e tarefas que atualmente desempenha?
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OpcOes de Resposta

A pergunta 1.4 refere-se ao grau de preparacdo que a equipa considera ter para
executar as tarefas e funcbes desempenhadas na instituicdo, tendo em conta as suas
qualificacbes escolares. Numa escala de quatro opcbes, em que quatro pessoas, 36%,
respondeu estar muito preparada, cinco pessoas, 45%, respondeu estar bastante preparada,
duas pessoas, 18%, responderam estar razoavelmente preparadas. E de realcar que
nenhuma pessoa respondeu a op¢ao quatro, “Pouco preparada”. Podemos destacar que a
resposta mais assinalada foi a opcdo dois, “Bastante Preparada”.

Podemos evidenciar que 81% das pessoas assinalou as duas opc¢des que
correspondiam as duas hipéteses em que as pessoas se sentiam mais preparadas. Isto €
bastante positivo, sendo importante e fundamental as equipas se sentirem preparadas para
as func¢des que desempenham diariamente no seu local de trabalho.

Santos (2016) afirma que a formacao dos cuidadores é fundamental, pois é necesséria
uma formacdo especializada que permita a implementacdo de programas educativos que

promovam o desenvolvimento das criangas.
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1.5 Qual o seu tempo de servigo na instituicdo (em anos)?

1.5 Qual o seu tempo de servico na instituicdo (em
anos)?
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Numero de Pessoas

Na pergunta “Qual o seu tempo de servigo na instituicdo (em anos)?” temos respostas
muito diversificadas. O numero mais pequeno de anos de servigo foi 0 anos em que apenas
uma pessoa respondeu. Duas pessoas responderam 1 ano, duas responderam 8 anos, uma
respondeu 9 anos, duas pessoas responderam 10 anos e uma pessoa respondeu 11 anos,
de igual modo uma pessoa respondeu 13 anos e outra 14 anos. O niumero mais elevado em
anos de servigo na instituicdo foi de 14 anos. A percentagem mais elevada foi de 18%, duas
pessoas, que responderam a 1 ano, 8 e 10 anos.

Podemos concluir através do grafico que temos um grupo em que a maioria das
pessoas que trabalham na instituicdo ja apresentam mais de 8 anos de servico. Apenas trés

pessoas estdo a 1 ano ou menos.
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1.6 Os seus horarios sdo?

O 1. Fixos

Das as
O 2. Rotativos
Das as
Das as
Das as
1.6 Os seus horarios sao?
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Opcdes de Resposta

Na pergunta os seus horarios sao fixos ou rotativos, 91% respondeu rotativos, dez
pessoa e apenas 9%, uma pessoa, respondeu fixos. O que revela que a grande maioria tem
horarios rotativos. A pessoa que assinalou o seu horario como fixo, referiu que o seu horario
€ das 8h30 as 16h30 e todas as restantes responderam que realizam trés turnos da 00h as
08h; das 8h as 16h e das 16h a 00h.
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1.7 Esta satisfeito com o sen horario de trabalho?

(O 1. Sim
()2 Nao

1.7 Esta satisfeito com o seu horario de trabalho?
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Opcoes de Resposta

Na pergunta 1.7 "Esta satisfeito com o eu horario de trabalho?”, sete pessoas
responderam a primeira alinea “Sim” o que corresponde a 64% e quatro pessoas
responderam a segunda alinea “Nao”, 36%.

Podemos concluir, com esta pergunta, que a grande maioria esta satisfeita com o seu

horario, contudo uma significativa parte ndo esta satisfeita.
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1.8 Qual o turno pelo qual tem mais preferéncia?
O 1. Turno da Manha
O 2. Turno da Tarde
O 3. Turno da Noite

1.8 Qual o turno pelo qual tem mais preferéncia?
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Opcoes de Resposta

Na pergunta 1.8 “Qual o turno pelo qual tem mais preferéncia?” a grande maioria, 82%,
nove pessoas responderam a primeira hipétese “Turno da manh&”. Com igual percentagem
ficaram as duas ultimas alineas dois “Turno da tarde” e trés “Turno da noite” , ambas com 9%,
ou seja, uma pessoa assinalou cada uma das duas alineas.

Verificamos assim que existe uma elevada preferéncia, no grupo de cuidadoras da

instituicdo, pelo turno da manh@, das 8h as 16h.
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1.9 Como avalia a satisfacdo em relacdo ao trabalho que desempenha?

O 1. Nada satisfeito
O 2. Pouco satisfeito
O 3. Satisfeito

(O 4. Muito satisfeito

1.9 Como avalia a satisfacdo em relagao ao trabalho que
desempenha?
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Opgoes de Resposta

A pergunta “Como avalia a satisfagdo em relagdo ao trabalho que desempenha” tinha
quatro hipéteses: 1 “Nada satisfeito”, 2 “Pouco satisfeito”, 3 “Satisfeito” e 4 “Muito satisfeito”.
Podemos verificar através do grafico que a vasta maioria das pessoas responderam a alinea
trés Satisfeito, 0 que equivale a 82%, ou seja, hove pessoas assinalaram esta alinea. Em
minoria ficou a alinea quatro “Muito satisfeito” com 18%, duas pessoas. Nas restantes alineas
ninguém respondeu.

Podemos ent&o concluir que o nivel de satisfagdo dos cuidadores em relagdo ao seu
trabalho é bastante positivo, visto que os niveis de satisfacdo assinalados foram os dois mais

satisfeitos e nos mais negativos ninguém assinalou.
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1.10 Quais sdo, na sua experiéncia, os principais momentos de stress no seu dia a dia? (assinale
tantas op¢des quantas julgue necessarias)

O 1. Horas especificas para realiza¢ao da rotina diaria
O 2. Rececdo de criancas novas para a instituicao
O 3. Hora do banho das criancas

(O 4. Hora da refeicao

O 5. Hora do estudo

O 6. Dar a medicacdo as criancgas

(O 7. Outro

1.10 Quais sdo, na sua experiéncia, os principais momentos de
stress no seu dia a dia? (assinale tantas op¢des quantas julgue
necessarias)
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Na pergunta 1.10 “Quais s&o, na sua experiéncia, os principais momentos de stress
no seu dia a dia?” podiam ser assinaladas mais do que uma resposta. Desta forma, podemos
analisar que todas alineas foram assinaladas. Contudo as alineas um “Horas especificas para
realizacao da rotina diaria”, dois “Recec¢ao de criangas novas para a instituicdo” e quatro “Hora
da refeicdo” foram as mais assinaladas e obtiveram igual nimero, de referir quatro pessoas.
De igual modo, as alineas trés “Hora do banho das criangas”, cinco “Hora do estudo” e seis
“Dar a medicagédo as criangas” também tiveram o mesmo numero de pessoas a assinalarem,
duas pessoas. A alinea sete “Outro” foi a alinea que teve menos pessoas a assinalarem, pois
apenas uma pessoa escolheu esta hipotese. Sendo que a resposta dada na alinea sete, em
tinha de ser revelado qual o outro momento de stress, na opinido da equipa, foi

“Comportamentos dos adultos”.
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1.11 Tendo em conta a sua experiéncia, quais as horas de mais stress? (assinale tantas opcdes
quantas julgue necessarias)

(O 1. shasioh

(O 2. 10hasizh
(O 3. 12has14h
(O 4. 14hasi16h
(O 5. 16hasish
(O 6. 18has20h
(O 7. 20has22h
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(O 9. 24haso02h
(O 10. 02h as 04h
(O 11. 04h as 06h
(O 12. 06h as 08h

1.11 Tendo em conta a sua experiéncia, quais as horas de mais
stress? (assinale tantas opgOes quantas julgue necessarias)
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OpgOes de Resposta

A pergunta 1.11 referia-se as horas que a equipa considerava de mais stress durante
0 seu dia-a-dia de trabalho. Podiam ser assinaladas quantas opg¢des a pessoa acha-se
pertinente.

Através do grafico podemos visualizar que das 16h-18 e das 22h-06h s&o horas sem
stress, pois ninguém assinalou estas hipoteses.

As horas consideradas de mais stress foi das 18h-20h, que obteve nove votos. Logo
de seguida, as horas mais assinaladas foram das 20h as 22h. Seis pessoas assinalaram a

hipotese, entre as 06h e as 8h. Com cinco votos ficou a primeira alinea das 8h as 10h. Das
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12h as 14h também se revelou serem horas de stress para trés pessoas. Por fim a alinea trés,
10h-12 e a alinea quatro, 14h-16h, também se revelaram horas de stress para uma pessoa

em cada alinea.
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2. Prestacio de cuidados

2.1 Em média quantas criancas tem sob a sua responsabilidade por dia?

O 1. 1-2 criangas
O 2. 2-3 criangas
O 3. 3-4 criancas
O 4. 4-5 criancgas
O 5. 5-6 criancas
O 6. 6-7 criancas
O 7. 7-8 criancas
O 8. 8-9 criancas
O 9. 9-10 criancas
O 10. + 10 criancas

2.1 Em média quantas criangas tem sob a sua
responsabilidade por dia?
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Opgoes de Resposta

A pergunta 2.1 dizia respeito ao numero médio de criangas que cada cuidador tinha a
sua responsabilidade por dia. Podemos verificar através do gréafico que nas trés primeiras
alineas ninguém assinalou e na alinea nove também ninguém considerou esta hipétese. As
alineas com mais percentagem, 27%, foram as alineas seis (6 a 7 criancas) e a alinea dez (+
10 criancas), onde 3 pessoas assinalaram cada uma das alineas. As restantes alineas
assinaladas tiveram a mesma percentagem 9%, ou seja, 1 pessoa em cada alinea. Deste
modo, as alineas com 9% foram a alinea quatro (4-5 criangas), cinco (5-6 criancas), sete (7-
8 criancas) e a alinea oito (8-9 criancas). E de salientar que houve uma pessoa que n&o

assinalou nenhuma das alineas.
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2.2 No que diz respeito as tarefas e funcdes que desempenha, diria que as mesmas sdo?

O 1. Fixas

O 2. Vio variando ao longo do dia
O 3. Vo variando ao longo dos dias

O 4. Vio variando ao longo das semanas

2.2 No que diz respeito as tarefas e fungdes que
desempenha, diria que as mesmas sao?
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OpcgGes de Resposta

Na pergunta “No que diz respeito as tarefas e fungdes que desempenha, diria que as
mesmas sao?”, podemos constatar que as opinides da equipa séo diversas e espalham-se
pelas quatro alineas. O grafico mostra-nos que apenas uma pessoa (9%) assinalou a primeira
alinea “Fixas”, cinco pessoas (45%) assinalaram a segunda alinea “Vao variando ao longo do
dia”, quatro pessoas (36%) assinalaram a terceira alinea “Vao variando ao longo dos dias” e
por fim uma pessoa (9%) assinalou a quarta alinea “Vao variando ao longo das semanas”.

Podemos entéo verificar que a alinea com mais percentagem corresponde a alinea dois.
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3. Opinides e representacdes relativamente is relacdes com as criancas

Em relacdo as afirmacdes acerca das relacdes que se estabelecem com as criancas

institucionalizadas indique, por favor, o seu grau de concordancia.

3.1 Enquanto cuidador € importante ser estabelecido um vinculo com a crianca.
O 1. Concordo totalmente

O 2. Concordo parcialmente

O 3. Discordo parcialmente

O 4. Discordo totalmente

3.1 Enquanto cuidador é importante ser estabelicido um
vinculo com a crianga.

64%

36%

Numero de Pessoas
O P N W b U1 O N

0% 0%
1. Concordo 2. Concordo 3. Discordo 4. Discordo
totalmente parcialmente parcialmente totalmente

Opgoes de Resposta

Na afirmacgao 3.1 “Enquanto cuidador é importante ser estabelecido um vinculo com a
crianga”, as opinides estao divididas nas duas primeiras alineas. A primeira alinea “Concordo
totalmente” foi assinalada por sete pessoas o0 que equivale a uma percentagem de 64%. A
segunda alinea “Concordo parcialmente” teve uma percentagem mais baixa, de 36%, ou seja,
guatro pessoas.

Bowlby durante o seu percurso demonstrou que era de extrema importancia o
estabelecimento de uma ligacdo emocional que que fosse duradoura e insubstituivel com uma
figura de vinculacdo adulta. A partir desta a crianga constréi os conhecimentos e as
expetativas sobre si, sobre a figura de vinculacéo, sobre as relacbes e sobre 0 mundo em
geral (Pereira, 2008).

225



Vérios estudos apontam para o efeito negativo das experiéncias de privacdo e dos
cuidados institucionais no desenvolvimento da infancia. Este efeito negativo deve-se ao facto
de existirem sequelas no que diz respeito as perturbacbes de vinculacdo e no
desenvolvimento ao nivel fisico, cognitivo e sGcio comportamental (Pereira, 2008).

Quando a crianga é integrada numa estrutura social por algum tempo e quando ha
afastamento fisico dos pais, esta desenvolve relacionamentos com educadores e colegas.
Deste modo, operam dindmicas de vinculacdo que sdo de elevada importancia (Pereira,
2008).

E de realgar que o sistema familiar € importantissimo para o desenvolvimento da
crianca e que a privacao destes cuidados parentais e a integracdo da crianga numa instituicdo
retira a crianca esta possibilidade. Além disto, a crianca enfrenta uma integragdo num novo
local, com pessoas desconhecidas. Bowbly afirma que esta separacdo causa efeitos
prejudiciais, mas que podem ser minimizados com a presenca de uma pessoa conhecida e
com objetos familiares no meio institucional. Os efeitos podem ser minimizados através da
prestacéo de cuidados maternais de uma mée substituta (Pereira, 2008). Isto significa, que os
efeitos da separacédo podem ser colmatados com prestacéo de cuidados maternos que sejam
proximos daqueles que a crianga recebia. Contudo, uma das dificuldades que as instituicdes
atravessam é a rotatividade dos prestadores de cuidados, que dificulta uma interacédo
privilegiada entre a crianca e o adulto (Raposo, 2011).

Podemos ainda realgar que o sucesso do desenvolvimento saudavel das criangas que
estdo institucionalizadas e que foram vitimas de abandono depende do grau de vinculagédo
que partilham e desenvolvem com os cuidadores. Desta forma, o cuidador mais proximo
transforma-se no modelo de identificagdo para a crianca e deve estar disponivel para escutar,
ajudar, apoiar, orientar, proteger e dar afeto (Raposo, 2011).

Nesta linha de ideias Santos (2016) também afirma a importancia da crianga conseguir
criar lacos de afetividade com o adulto da instituicdo, pois conseguird assim diminuir as
deficiéncias ao nivel afetivo que as situa¢cbes traumaticas do passado causaram (Santos,
2016).

Desta forma, podemos concluir, que segundo estudos ja realizados o vinculo dos
cuidadores com as criangas é fundamental, pois os efeitos negativos da separagdo da crianca
com a sua familia podem ser minimizados com o relacionamento com os cuidadores e colegas
da instituicdo. Deste modo, podemos verificar que as pessoas pertencentes a instituicdo

exercem um apoio fundamental nas criangas e nos jovens.
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3.2 Estabelecer um vinculo com a crianca ira representar mais uma perda e ira trazer mais um
sofrimento & crianca quando esta sair da instituicao.

O 1. Concordo totalmente
O 2. Concordo parcialmente
O 3. Discordo parcialmente
O 4. Discordo totalmente

3.2 Estabelecer um vinculo com a crianga ird representar
mais uma perda e ird trazer mais um sofrimento a crianga
guando esta sair da instituicao.
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No que diz respeito a afirmacao “Estabelecer um vinculo com a crianca ira representar
mais uma perda e ira trazer mais um sofrimento a crianca quando esta sair da instituicao”,
podemaos verificar que as opinides estao distribuidas pelas quatro alineas. Na primeira alinea
“Concordo totalmente”, uma pessoa assinalou, o que corresponde a 9%. No que se refere a
segunda alinea “Concordo parcialmente” foi assinalada por trés pessoas, 27%. A alinea que
se mais destaca, ou seja, com mais percentagem, 45%, foi a alinea trés “Discordo
parcialmente” em que cinco pessoas assinalaram. Por ultimo, a quarta alinea “Discordo
totalmente”, obteve 18% em que foi assinalada por duas pessoas.

E de realcar que os relacionamentos interpessoais direcionam o desenvolvimento da
pessoa, ou seja, do ciclo de vida do individuo, que comeca quando nasce e vai até a sua
morte (Pereira, 2008).

A vinculacao é considerada como uma ligacdo afetiva que se mantém no tempo e no
espaco entre a crianca e a figura de vinculacao. Esta figura é considerada pela crianga como

um individuo Unico e insubstituivel (Pereira, 2008).
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Bowlby da importancia a necessidade de estabelecimento do vinculo da crianga com
a mae. Este afirma que ha necessidade de uma consisténcia que se alongue no tempo de
uma ou até mais figuras prestadoras de cuidado. Isto significa, que h& necessidade de uma
vinculacao, ou seja, ligacdo emocional, forte e duradoura da crianca com uma figura adulta
(Pereira, 2008).

A crianca que passe por situacdes de vida atipicas, consegue desenvolver um
processo semelhante ao da vinculagdo entre mée e criangas com os adultos da rede social
em que se encontra, como por exemplo com os avés, professores e prestadores de cuidados
(Pereira, 2008).

A crianca que tenha histéria de relacionamentos pouco adaptativos e que seja inserida
e acolhida numa instituicdo que tenha como carateristicas a qualidade e a sensibilidade, a
crianca consegue estabelecer vinculacdo com as novas figuras adultas presentes e
reorganizar as suas representagdes de vinculacdo (Pereira, 2008).

Nesta linha ideias, podemos apurar que a qualidade de vida das criangas depende da
forma como estas sao tratadas diariamente. Deste modo, o papel do cuidador é fundamental
em todo o processo de acolhimento de qualquer crianga. Isto significa, que as pessoas que
trabalham na instituicdo formam a rede principal de apoio das criancas e dos jovens acolhidos.
E com estas pessoas que as criangas/jovens encontram seguranca o que favorece as ligacdes

afetivas, criando vinculacdo e melhorando a confianga (Santos, 2016).
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3.3 Estou emocionalmente ligado/a as criancas de quem cuido.

O 1. Concordo totalmente
O 2. Concordo parcialmente
O 3. Discordo parcialmente
O 4. Discordo totalmente
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Opgoes de Resposta

Na afirmacgao “Estou emocionalmente ligado as criangas de quem cuido” as opinides
dividiram-se em apenas duas alineas, nomeadamente as respostas “Concordo totalmente “e
“Concordo parcialmente”. Assim, cinco pessoas, 45%, responderam que concordam
totalmente e seis pessoas, 55%, responderam concordo parcialmente.

Como ja foi referido nas questdes anteriores, o papel da vinculagdo entre as criancas
e jovens institucionalizados com os cuidadores é fundamental para o desenvolvimento positivo
da crianca. Deste modo, os cuidadores sentirem-se ligados emocionalmente as
criangas/jovens é fundamental e importantissimo para as mesmas.

Contudo varios estudos apontam que a vivéncia institucional € relacionada com
perturbagdes graves ao nivel da vinculacdo, ou seja, na capacidade de relacionamento com

os adultos que prestam cuidados na instituicdo (Pereira, 2008).
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3.4 Um bom profissional neste tipo de trabalho tem de ter um distanciamento ao nivel afetivo em
relacfo as criancas.

O 1. Concordo totalmente
O 2. Concordo parcialmente
O 3. Discordo parcialmente
O 4. Discordo totalmente
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Opgoes de Resposta

Na afirmacdo “Um bom profissional neste tipo de trabalho tem de ter um
distanciamento ao nivel afetivo em relacéo as criangas” podemos verificar que as opinides tao
muito divididas pelas quatro alineas. Através do grafico apurou-se que uma pessoa concorda
totalmente e também uma pessoa concorda parcialmente, o que equivale a 9% para cada
resposta. A barra amarela, salienta a resposta mais assinalada, alinea trés “Discordo
parcialmente”, e que equivale a 55%, seis pessoas. Por ultimo, na alinea “Discordo
totalmente”, responderam trés pessoas, 27%.

Bowbly afirma que € importante o estabelecimento do vinculo com a crianga de uma
ou mais figuras prestadoras de cuidado. Podemos verificar que h4 uma necessidade de
vinculagdo e de uma ligagdo emocional que seja forte e também duradoura entre a crianca e
a figura adulta (Pereira, 2008). Podemos afirmar, que neste contexto institucional as criancas
necessitam de estabelecer vinculacdo com os cuidadores para ultrapassarem esta fase da
vida.

Santos (2016) afirma que a “(...) relacdo humana estabelecida entre quem cuida e
quem é cuidado é um pilar fundamental para um ambiente de seguranga e crescimento”

(p.21). Desta forma, a relacdo deve ser considerada como a base de todo o trabalho
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institucional. A crianca sé conseguird desenvolver rela¢des positivas com os adultos da sua
vida quando alcancar uma boa relacdo com os cuidadores na instituicdo (Santos, 2016).

Como as referéncias da familia sdo disfuncionais e as criancgas institucionalizadas no
seu dia-a-dia vivem sem o modelo de familia as necessidades sdo colmatadas pelos
cuidadores (Santos, 2016).
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3.5 O meu trabalho ¢ muito desgastante ao nivel emocional.
O 1. Concordo totalmente

O 2. Concordo parcialmente

O 3. Discordo parcialmente

O 4. Discordo totalmente
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OpcOes de Resposta

Na afirmagao “O meu trabalho é muito desgastante ao nivel emocional”, 55%, ou seja,
seis pessoas afirmaram que concordavam totalmente, 36%, quatro pessoas responderam
concordo parcialmente e 9%, uma pessoa, respondeu discordo parcialmente. Podemos ainda
anotar que nenhuma pessoa discordou totalmente da afirmacdo. Deste modo, podemos
realcar que a grande maioria concorda que o trabalho de cuidador num CAT é muito
desgastante, no que concerne, ao nivel emocional.

Os cuidadores tém um papel complexo, porque tém diversas funcdes parentais: a
alimentagdo, a higiene, as tarefas domésticas, as tarefas de disciplina, o ensino de
competéncias, o aconselhamento, as orientacfes para a vida, entre muitas outras, que fazem
parte do dia-a-dia. Estes diversos e inUmeros papéis sdo assumidos pelos cuidadores e
desenvolvem e potenciam as criangas e 0s jovens institucionalizados (Santos, 2016).

Ao nivel emocional tende a existir sobrecarga, pois os cuidadores assumem as cargas
emocionais das criangas e dos jovens. Alguns cuidadores utilizam a empatia emocional o que
os leva a assumirem as dores dos menores, por iSso ocorre exaustdo emocional. Por outro

lado, existe a empatia cognitiva que leva o cuidador reconhecer e a compreender a
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crianca/jovem de modo a ajuda-la com os seus problemas e desta forma a carga emocional

€ separada (Santos, 2016).
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Anexo IX - Diario de Campo
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19/02/2019

Algumas Titas ndo se dao bem umas com as outras e isto foi logo evidenciado por uma Tita. As
criangas tém uma rotina organizada e as Titas tém muitos pormenores para realizar e para gerir
(desde refeicbes, medicamentos, organizar a roupa, verificar quem tem natacéo, educacao fisica
etc.). Existem varias criancas para dar atencdo e em simultdneo as vérias tarefas da casa para
realizar. Ha sempre uma Tita em cada turno que fica responsavel por orientar a casa.

Tarefas realizadas: supervisionei as refeicdes (lanche e almogo); supervisionei as criangas na
sala e brinquei na rua com as crian¢as e monitorizei nos jogos e na plasticina.

20/02/2019

A hora de estudo correu bem apesar da recusa inicial de uma crianca para a realizacéo da tarefa.
Como estavam 3 criangas juntas tinham tendéncia a se distrair umas com as outras.

Depois das 19h ha algum stress, pois estdo todas as criangcas na instituicao.

E necesséario um conjunto de rotinas tomar banho, comer, estudar etc das criancas mais velhas
guando chegam da escola, mas em simultaneo as criangas mais pequenas ainda estdo acordadas
0 que causa alguma confusdo na casa.

Algumas criancas desobedecem as Titas.

As criangas afirmam na hora de estudo que preferem ir para a cama do que estudar, isto revela
gue ndo ha motivacédo para o estudo.

Tarefas realizadas: ajudei as Titas nas roupas e na limpeza, supervisionei as refeicoes;
supervisionei as criangas na sala; monitorizei a higiene oral e dei estudo a 3 criancas.

2

21/02/2019

A hora de estudo foi realizada com duas criancas onde o L.C afirma que era uma chatice.

Na sala da TV enquanto esperavamos, resolvemos ler uma histériacomo P, a TY e a M.A. Uma
crianga lia uma péagina, a outra realizava gestos e outra observava e iam trocando de posicéo, as
criancas estavam divertidas a fazer esta atividade.

Por vezes uma Tita diz uma determinada coisa e outra Tita minutos depois diz ao contrario (apesar
de ndo saber 0 que a outra Tita disse) e a crianca fica sem saber o que fazer. Aconteceu com a
TY, pois uma Tita disse que primeiro havia reflexao e s6 depois podiam ver TV e a outra Tita ligou
a TV. ATY ainda referiu que a Tita tinha dito que primeiro era a reflexo.

Notei que h& criangas que obedecem mais a uma Tita do que a outra.

Tarefas realizadas: ajudei as Titas nas roupas, supervisionei as refei¢cdes; supervisionei as
criangas na sala; brinquei com as criangas na sala de aventuras e na rua e dei estudo a 2 criangas.

3




22/02/2019

Ha Titas mais dindmicas que outras.

Hora de estudo: o D tem dificuldades na leitura, o L.C nos nimeros e a TY tem dificuldade nas
contas de dividir.

Hora da reflexdo onde as criangas dizem o que mais gostaram do dia e o que menos gostaram e
como foi o0 comportamento.

Tarefas realizadas: ajudei as Titas nas roupas e limpeza, supervisionei as refeicdes; supervisionei

as criancas na sala; monitorizei as criangcas na rua; fomos passear com as criancas mais

pequenas no lar intergeracional e brincamos no jardim; monitorizei da higiene oral e dei de estudo.
4

23/02/2019

Na hora da refeicdo a L ja ndo queria comer e ja estava ha muito tempo na mesa entdo a Tita
deixou para a merenda o restante do jantar. H4 Titas que dizem que vao levar os bebés e os
carros para casa ou para a rua e assim as criangas comegam a comer. Nas criancas mais velhas
também acontece, quando ndo querem comer fica para a merenda o restante do jantar.

As criangas mais pequenas (S, V e L) quando as Titas néo realizam o que eles querem, tiram os
sapatos e as meias para mostrarem que estdo chateados e jogam os brinquedos contra os outros
também. Quando as criangas jogam os brinquedos a Tita retira o brinquedo.

O castigo do L.C foi sentar-se numa cadeira, numa parte da sala durante algum tempo, mas estava
sempre a levantar-se.

Tarefas realizadas: ajudei as Titas nas roupas, supervisionei as refeicdes; supervisionei as
criancas na sala; monitorizei as crian¢as na rua; levei as criancas mais pequenas a horta com a
Tita; ajudei na escolha dos melhores fatos de carnaval; monitorizei da higiene oral; lavei loica; fiz
desenhos e brinquei com as criangas; vigiei os banhos das criangas mais velhas; observei a hora
da historia e supervisionei as criangas na sala enquanto assistiam a um filme.

5

26/02/2019

Uma Tita refere que primeiro as criancas bebem o leite e sé depois 0 pdo mas outra Tita j& da os
dois ao mesmo tempo. Dai quando a Tita que da primeiro apenas o leite 0 S pede e pede para
dar o pédo também. Mas a V bebe o leite primeiro nas duas hip6teses e s6 depois come 0 pao.
Habitos diferentes nas Titas, mas as crian¢as sdo as mesmas.

Tarefas realizadas: ajudei as Titas nas roupas; supervisionei as refeicdes; supervisionei as
criangas na sala; monitorizei as criancas na rua e ajudei as criangas a pintar mascaras de
carnaval.




27/02/2019

Algumas Titas dizem que vao colocar as criancas ha cama quando estas desobedecem e outras
Titas colocam sentadas de castigo. Assim é possivel verificar diferentes formas de atuar perante
0s varios comportamentos das criangas.

Tarefas realizadas: reguei as flores; supervisionei as refeigdes; organizei os brinquedos doados;
ajudei a preparar a festa de aniversario; ajudei as criancas a realizarem gravatas de carnaval para
enfeitar a sala; lavei loi¢a; supervisionei as criancas na sala e brinquei com as crian¢as ha sala
de aventuras.

7

28/02/2019

A L n&o queria comer e a Tita colocou um bocadinho na cama. E dito varias vezes quando n&o
obedecem para irem para a cama como “ameaca”. O T também se comportou mal e esteve no
guarto de castigo.

Ha amizade nas criangas mais velhas, mas também é possivel verificar varios desentendimentos.
Criancas mais velhas por vezes ajudam-se, A M.A ajudou o L.C a dancar e a explicar como era.

Tarefas realizadas: ajudei as Titas nas roupas; ajudei a decorar a sala para o carnaval;
supervisionei as refeicdes; monitorizei as criangcas na sala; assisti com as criangas a um teatro;
monitorizei as criangas na rua; lavei a loigca e monitorizei as criangas mais velhas na sala.

8

01/03/2019

Ha Titas com mais paciéncia que outras.

Muitas Titas quando as criancas se portam mal colocam as criancas fora da sala sentadas como
castigo.

Quando as criangas dizem que ndo querem comer as Titas dizem que vao para a cama.

As criangas mais velhas por vezes gozam umas com as outras, o P gozou com o L.C.

O S néo quis comer entdo o almogo ficou para o lanche.

Tarefas realizadas: ajudei as Titas nas roupas; supervisionei as refeicdes; monitorizei as criancas
na sala; levei juntamente com a Tita as criancas a sala de aventuras; lavei a loica e ajudei as
criancas mais velhas na higiene.

9
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02/03/2019

Castigos séo sentados num canto da sala.

O T nao quis comer o0 2° prato entéo ficou para a merenda e ndo quis comer novamente entao o
castigo foi ir para a cama. A V estava sempre a fazer barulho na hora da histéria quando era a
vez dos amigos entdo o castigo foi ir para a cama.

As Titas deixam as criangcas chorarem quando estas estdo a fazer birras. As Titas por vezes
reagem logo a brigar e ndo falam nem explicam o porque da crianca estar errada, por vezes devido
ao stress.

Tarefas realizadas: supervisionei as refeicdes; monitorizei as criangcas na sala; supervisionei as
criancas na rua; levei as criangas juntamente com a Educadora a sala de aventuras; contei a
historia e assisti a atribuicdo da medalha verde ou vermelha.

10

04/03/2019

Participei no desfile de carnaval no lar intergeracional, fui disfarcada de boneca.

05/03/2019

Com avinda de duas criangas novas as criancas estavam muito agitadas. As vezes ndo cumpriam
as regras, por exemplo o H e o M.P iam para o s6tdo sem pedir as Titas e sem nenhuma Tita estar
la (é uma regra tém que pedir para ir) e o P mesmo sabendo ia também.

Castigos é sentar num canto da sala. A L ndo queria jantar e também ficou de castigo num canto
da sala.

A S também ficou de castigo sem atividade e sentada, porque queria ir para 0 s6tdo mas so as
criangas mais velhas € que iam, entdo fez uma birra e a Tita deixou ela chorar.

As criancas mais velhas por vezes batem-se e gozam umas das outras.

As criancas mais velhas quando estdo a brincar ndo deixam todas entrar na brincadeira.

Tarefas realizadas: supervisionei as refeicdes; monitorizei as criangas na sala; supervisionei as
criancas na rua; monitorizei as criancas na sala de jogos do lar intergeracional e ajudei no levante
das criangas mais pequenas da hora da sesta.

11
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06/03/2019

O S néo queria dormir pois queria um carro para dormir entdo a Tita deixou ele chorar, pois iria
se acalmar. As criancas mais velhas por vezes batem-se umas nas outras, o P bateu no L.C.

O castigo da TY foi ir para cama mais cedo porque respondeu mal a uma Tita na sexta passada,
mas como nao teve o carnaval no CAT, o castigo foi hoje.

Tarefas realizadas: organizei o plano de atividades; ajudei no levante das criancas mais pequenas
da hora da sesta; supervisionei as refeicbes; monitorizei as criancas na sala; ajudei os estagiarios
a realizarem jogos com as criangas no campo e dei estudo.

12

07/03/2019

Na hora de estudo o H e a TY ndo estavam motivados e estavam sem interesse para as atividades
propostas pela Tita, contas, e ndo realizaram todas estavam distraidos. O L.C e o M.P realizaram
as suas tarefas. O L.C hoje nao disse que era uma chatice e realizou duas fichas.

Na atividade dos estagiarios as Titas também ajudaram e brincaram com as criangas.

Tarefas realizadas: organizei o plano de atividades; ajudei no levante das criangas mais pequenas
da hora da sesta; supervisionei as refeicdes; monitorizei as criancas na sala; ajudei os estagiarios
a realizarem uma atividade com as criancas; ajudei as criancas na higiene e dei estudo.

13

08/03/2019

Na hora de estudo o H né&o fez as contas propostas que ainda estavam de ontem. O L.C realizou
duas fichas, o D e o P realizaram quase todos os trabalhos de casa. O M.P estava desconcentrado
e foi para a sala Panda com a Tita fazer a conta para se concentrar. E possivel verificar que as
criancas desconcentram-se umas com as outras e vao brincando.
Realizei o Jogo da Memodria (grelha de observacao de atividade).

Tarefas realizadas: organizei o plano de atividades; supervisionei as refeicdes; monitorizei as
criangas na sala e na rua e dei estudo.

14
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10/03/2019

O L.C queria escolher o canal e a Tita disse que era ela que mandava e que escolhia.

A L ficou com o almoco todo para o lanche e a Tita acabou por dar o comer.

A hora de estudo foi realizada com a M.A, P, TY e D. M.A e o P, no inicio estavam desatentos. A
TY esteve fora da instituicdo e ndo fez nenhum TPC e eram muitas paginas e como tem algumas
dificuldades ficou até depois das 21h30 a realizar os TPC. A Tita brigou com o P porque estava
muito desatento, mas depois concentrou-se.

Tarefas realizadas: supervisionei as refeicdes; monitorizei as criancas na sala; ajudei os
estagiarios a realizarem uma atividade com as criangas; assisti a hora da historia na sala de
aventuras com a Educadora; monitorizei as criangcas mais velhas na sala e dei estudo.

15

12/03/2019

A L ficou nhovamente com o almogo para o lanche, pois ndo quis comer e a Tita colocou ela na
cama. Mesmo com a Tita brigando ndo comeu, a Tita refere que o que ela quer é que Ihe deem
na boca e néo pode ser que ela tinha que comer sozinha.

As criancas tém preferéncia por determinadas Titas. Isto foi evidenciado por exemplo numa
situacdo em que o P estava a falar com o H e o P diz “ah a tua madrinha ¢é a Tita” mas numa forma
de gozo.

Tarefas realizadas: organizei os questionarios; ajudei no levante das criangas da hora da sesta;
supervisionei as refeicdes e monitorizei as criangas na sala e na rua.

16

13/03/2019

M.A mostrou a Tita o recado da escola (que era positivo) e a Tita respondeu que queria aquilo
todos os dias e ndo apenas hoje com tom agressivo. A Tita ndo elogiou e a M.A estava feliz de
ter aguele recado positivo.

Hora de estudo foi realizada com D, H, M.A, P e M.P e estavam muito desatentos e sempre na
conversa.

Tarefas realizadas: organizei os questionarios e o jogo do bingo; ajudei a educadora a realizar um
trabalho e monitorizei as criangas na sala e dei estudo.

17
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14/03/2019

A hora de estudo foi realizada com 6 criangas. O L.C inicialmente ndo estava a fazer o que a Tita
tinha proposto, o n° 4, dizia que nédo sabia fazer, mas depois fez. O H arranjava sempre algo para
nao estudar, por exemplo ajudar os colegas mais novos, tem pouca motivacao para o estudo. A
M.A esteve a realizar as contas com empenho. O P esteve sempre distraido a olhar para os
colegas e sempre na brincadeira. A TY fez o resto da cOpia e esteve com bom comportamento. O
M.P esteve no soOtédo a estudar.

As Titas utilizam muito os gritos para que as criancas obedecam, pois por varias vezes eles ndo
ouvem o que as Titas dizem, dai terem a necessidade de aumentar o tom de voz.

Tarefas realizadas: organizei as minhas atividades; supervisionei as refeicdes; monitorizei as
criangas na sala; dei estudo e terminei uma atividade da educadora com as criancgas.

18

15/03/2019

A hora de estudo foi realizada com 7 criancas: H, TY, P, D, MAA, L.C, M.P. OD,aM.AeoM.P
estiveram a estudar com uma Tita no so6tdo. H, TY e o P ficaram comigo na sala de estudo. O H
esteve empenhado a realizar o seu TPC que era uma copia. A TY também esteve a realizar os
TPC de matemética concentrada. O P esteve distraido e pouco colaborador, mas depois acabou
por ditar as respostas para eu escrever (porque tinha o brago partido).

Realizei a minha atividade, dindmica de Grupo: Conheg¢o os meus amigos? (grelha de observacéo
de atividade)

Tarefas realizadas: organizei as minhas atividades; supervisionei as refeicbes; monitorizei as
criangas na sala e dei estudo.

19

16/03/2019

O D prefere estudar de pé.
O M.P referiu que gostou da atividade de ontem, “Conheco os meus amigos”.

Tarefas realizadas: corrigi os tpc de uma crianca; ajudei no levante das criancas da hora da sesta;
supervisionei as refeicdes; monitorizei as criangas na sala e na rua; assisti a reflexdo das criancas
realizada pela educadora e as criancas assistiram a um filme.

20
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19/03/2019

Na hora da refeicdo a L j& tinha comido a sopa e ndo queria comer, a Tita C. colocou ela num
canto da sala, depois de um pouco voltou para a mesa e mal comeu entéo a Tita levou ela para a
cama. Na hora do lanche ela comeu o resto do almogo sozinha sem qualquer problema. Como a
L ndo comeu a Tita ndo a deixou dormir com o bebé (boneco). A V e L ndo estavam a dormir
entdo a Tita tirou o bebé (boneco) da V também.

Tarefas realizadas: organizei as minhas atividades; supervisionei as refeicdes das criancas e
monitorizei as criangas na rua e sala.

21

20/03/2019

Depois do jantar foram distribuidos brigadeiros que os estagiarios tinham feito. Na hora da
merenda a Tita CA estava a dar um ao P e a M.A disse que também queria. Entdo a Tita gritou
com a M.A a dizer que s0 estava a dar ao P porque néo tinha comido depois do jantar.

Na hora de estudo, ficou comigo o L.C e 0 H, na cozinhaa M.A, 0 P,aTY e o D e com uma Tita
o M.P. Na sala de estudo correu tudo bem, o L.C esteve a fazer os nimeros e estive a fazer
perguntas ao H de histéria porque tinha teste. O L.C estava um pouco desatento e era preciso,
por vezes, chamar a atencéo para realizar a tarefa.

Realizei a minha atividade do Jogo do Bingo (grelha de observacao de atividade).

Tarefas realizadas: organizei as minhas atividades; realizei a medalha do Bom exemplo;
supervisionei as refeicdes das criancas; monitorizei as criancas na sala; fui a sala de aventuras
com as criangas e educadora e dei estudo.

22

21/03/2019

A hora de estudo foi realizada com a Tita H. e com as criangas L.C, H, M.A, M.P, TY e P. O LC
fez as letras e esteve um pouco desconcentrado. O H ndo fez nada disse que nao tinha trabalhos
nem nada para estudar, a Tita disse para ele fazer algo ele abriu a mochila e voltou a fechar. A
M.A estava muito distraida, estava a estudar estudo do meio a fazer a copia da matéria em 1h fez
duas linhas e meia. Entdo a Tita disse que enquanto ela ndo chegasse a um determinado ponto
gue ndo saia da sala. O M.P esteve a fazer os TPC de inglés, a TY esteve também a realizar
exercicios de inglés. O P andou a chamar nomes ao L.C e ao H e depois respondeu mal a Tita.
Entdo a Tita colocou ele de castigo no quarto do L.C a fazer os TPC. A Tita estava sempre a brigar
com a M.A por estar sempre a meter-se na conversa dos outros. O L.C e o M.P pediram para
jogar o jogo do bingo outra vez.

Tarefas realizadas: organizei as minhas atividades; supervisionei as refeicbes das criancgas;
monitorizei as criancas na sala; fomos até ao jardim; assisti a hora reflexdo das criancas e dei
estudo.

23




22/03/2019

A hora de estudo foi realizada com as criancas: M.A, L.C, P, D, TY, M.P. N&o tinham TPC entdo
a Tita definiu tarefas para cada um realizar, apenas o D tinha TPC.

A Tita A. tinha dito para ir para as mesas do s6tdo como P, M\Ae o L.C, mas ao ir a Tita Z. disse
gue a Dra. P. disse-lhe que eu néo podia dar estudo sozinha para entdo ficar na mesa da cozinha
gue sempre tinha alguém mais por perto. Entretanto a Tita Z. ficou na cozinha. A Tita A. tinha dito
para a M.A fazer uma ficha no préprio livro do estudo. Quando a Tita Z. viu brigou com a M.A a
dizer que nédo podia escrever no livro e que ela sabia bem disse e mandou ir buscar o caderno do
estudo para escrever as respostas. Entretanto a Tita A. viu que estdvamos na cozinha e comecou
a dizer para irmos novamente para a sala de estudo que ndo valia apena entdo estar ali porque a
Tita Z estava com a tarefa da medicacdo e estdvamos a prender mais uma Tita que sendo assim
mais valia estarmos todos na sala de estudo. As Titas comegaram a discutir um pouco. Antes de
eu ir embora a Tita referiu que elas por vezes ndo estdo de acordo em determinadas coisas.
Entretanto no estudo corrigi a ficha do D em que na palavra agua ele ndo tinha colocado acento
entdo pedi-lhe para colocar e nunca estava mal escrito pois estava com o. Entdo disse-lhe para
corrigir e ele teimou que era com “0”. Pedi a Tita V que fosse la explicar podia ser que com outra
Tita percebe-se mas néo continuou a insistir e a Tita chateou-se com ele e ele comecgou a fazer
birra. A Tita colocou ele de castigo no dia a seguir iria ter que fazer 50x a palavra nunca.

Realizei a minha atividade: Leitura do livro “O Egas trata de tudo” (grelha de observagéo de
atividade).

Tarefas realizadas: organizei as minhas atividades; ajudei os estagiarios na atividade; visualizei
com as criangas a plantagéo de uma arvore; supervisionei as refeicdes das criancas; passeei com
as criancas e com uma Tita no exterior do lar e levamos as criancas a ver as galinhas; fomos com
as criangas ao campo; ajudei na higiene das criangas; monitorizei as criangas na sala e dei estudo.

24

24/03/2019

Realizei a minha atividade do cartaz das tarefas domésticas (grelhas de observacao de atividade)
e a atividade do Bom exemplo (grelhas de observacédo de atividade).

Tarefas realizadas: fui a missa e a procissdo com as criangas; monitorizei as criancas na sala;
assisti a hora da reflexdo com a educadora e i histérias com as criangas.
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26/03/2019

Tarefas realizadas: preparei as minhas atividades; fui com as criangcas a sala de jogos do lar
intergeracional; monitorizei as criangcas na rua; supervisionei as refeicdes das criancas;
monitorizacdo as criancas na sala; ajudei nos banhos e ajudei as Titas com as roupas.

26

27/03/2019

Hora de estudo foi realizada em dois grupos: Meu grupo H, L.C e M.A; 2°grupo TY, Pe M.P. O H
estudou inglés, o L.C fez uma ficha e a M.A nao tinha TPC entdo a Tita disse para ela fazer um
resumo de um texto. Esteve sempre desconcentrada, fez apenas 3 linhas de resumo com varios
erros. O H esteve a estudar até as 21h e o L.C fez a ficha rapido. No outro grupo ninguém fez as
tarefas pedidas até as 20h40.

Tarefas realizadas: planeei as minhas atividades; ajudei no levante das criancas da hora da sesta;
supervisionei as refeicdes das criangas; monitorizei as criangas na rua e sala e dei estudo.

27

28/03/2019

A S chora quando ndo tem o brinquedo que quer entéo as Titas deixam chorar.

As criangas estavam na sala da TV a brincar, mas estavam numa gritaria e a berrar. A Tita quando
chegou a sala da TV mandou varias criangas para a cama: D, P, L.C. O D porque ndo estavam a
respeitar as regras de bem-estar na sala, o P porque tinha sentado na cara da M.A e esta reagiu
dando-lhe pontapés.

Realizei a minha atividade do Jogo do peixinho (grelha de observacéo de atividade).

Tarefas realizadas: planeei as minhas atividades; ajudei no levante das criancas da hora da sesta,;
supervisionei as refeicdes das criancas; assisti a reflexdo das criancas; monitorizei as criancas na
sala e dei estudo.
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29/03/2019

Hoje houve um grande stress no CAT porgue a D apanhou varicela e era preciso cuidados para
0S outros ndo apanharem.

A S fez uma birra enorme. Inicialmente queria entrar na sala mas a Tita ndo deixava porque ela
estava a fazer uma birra. Depois conseguiu entrar e comegou a atirar brinquedos. A Tita avisou
gue se jogasse mais brinquedos que ia deitar os dela para o lixo. A S atirou novamente e a Tita
H. colocou os brinquedos todos numa caixa e a S continuou a fazer birra e a atirar brinquedos. A
Tita M. levou a S para o quarto e ela acalmou-se. A S chora e faz birra quando alguém diz que
Ihe vai dar medida (castigo). A V também ficou de castigo porque mordeu a L, ficou sentada num
canto da sala. AV e a L brigam muitas vezes quando est&o a brincar.

Realizei a minha atividade do Jogo do spinner das palavras (grelha de registo de atividade).

Tarefas realizadas: planeei as minhas atividades; ajudei no levante das criancas da hora da sesta;
ajudei nos banhos das criancas; supervisionei as refeigcdes das criangas; monitorizei as criangas
na sala e dei estudo.
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30/03/2019

AL, Ve M acordaram da hora da sesta por volta das 14:15, mas como era hora de banhos para
as criangas irem para a catequese, elas ficaram no bergo. A L e a V ficaram na brincadeira, mas
a M chorava porgque queria sair.

Na merenda a M.A ia rir e como tinha ché na boca entédo para ndo cair na mesa correu para a pia
para deitar. M.P e P foram atras e fizeram igual. Entdo a Tita M. deu medida e ndo podem comer
sobremesa doce amanha.

D andava na sala da TV a dar pontapés nas almofadas entdo a Educadora colocou ele fora da
sala encostado a parede, ele ndo quis sentar-se por isso ficou de pé.

A S jaficou vérias vezes de castigo, mas esta sempre pegando nos bebés.

Continuei a minha atividade do Cartaz das Tarefas (Grelha de Registo de Atividade).

Tarefas realizadas: joguei ao uno com a criangas; supervisionei as refeicbes das criangas;
monitorizei as crian¢as na sala; assisti a hora da reflexdo das criancgas; construi com as criancas
um puzzle e ajudei nos levantes das criangas na hora da sesta.
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02/04/2019

Na hora de almoco foram utilizadas véarias estratégias porque a L e a V ndo queriam comer. Ja
tinham estado algum tempo na mesa e nao tinham comido. A Tita V disse que elas iam para a
cama se ndo comessem. Como ndo comiam a Tita levou a V para a cama e colocou a L num
canto da sala, para ndo irem as duas para o0 mesmo sitio. A Tita B foi buscar bombons e disse
gue dava no final de comerem. Mas continuavam a ndo comer a sopa. Depois ficaram as duas
sentadas no chdo da sala da barafunda. Depois regressaram para a mesa. Tentei dizer a L para
comer uma colher para cada Tita entdo ela comegou a comer a sopa, mas a V ndo. A L depois
comecou a comer o 2° prato. A Tita B deixou a V ndo comer a sopa e comer o 2° prato dizendo
gue a sopa ficava para o lanche. Comeram as duas o 2° prato mas no final a Tita Y deu na boca
as ultimas colheres. A D também ndo queria comer os legumes da sopa. Dava uma colher ela
bebia a parte liquida e os legumes deitava para fora. O 2° prato também nao estava a comer e a
Tita V disse para misturar com a compota, mas a D escolhia a compota na boca e deitava fora o
comer. Depois a Tita tentou dar e a D fazia igual. Mas foi insistindo que a D comecgou a comer 0
2° prato misturado com a compota.

Tarefas realizadas: planeei as minhas atividades; fui a sala polivalente onde as criangas estavam
a ter uma atividade; as criancas fizeram desenhos e estive a supervisionar; supervisionei as
refeicbes das criangas; monitorizei as criangas na sala; assisti a leitura da historia; ajudei nas
limpezas e orientei 0 estudo do D.

31

03/04/2019

O T e a S tém comportamentos onde tentam testar as Titas. O T estava na sala da TV a atirar os
legos e eu dizia-lhe para parar porque podia jogar e calhar nos bebés e ele olhava para mim como
guem ia atirar e ria. Mas depois atirava na mesma quando deixava de olhar para ele. A S estava
de medida sentada numa cadeira encostada ao balcdo. A S estava sempre a ir para cima do
balcdo e a Dra. A chamou a aten¢éo. Mal a Dra. A saiu da sala voltou a subir e olhava a rir.

Na hora da refeicdo a S disse que estava de medida, mas que estava a ver televisdo. Entdo fechei
as portas da sala da TV. Uns minutos depois a Tita chegou e eu disse que tinha fechado as portas
porque a S tinha referido que estava a ver TV e que estava de medida, entdo a Tita pegouna S e
levou-a para o outro lado da mesa.

Realizei a minha atividade do Jogo do Stop (grelha de observacéo de atividade).

Tarefas realizadas: planeei as minhas atividades; ajudei no levante das criancas da hora da sesta,;
supervisionei as refeicdes das criancas; fui a sala de aventuras onde as criancas acabaram um
trabalho com a educadora da Pascoa e foi contada a histéria; monitorizei as criancas na sala;
assisti a reflexdo e dei estudo.
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04/04/2019

A TY perguntou se hoje iamos jogar o jogo do stop novamente.
O D diz que n&do quer comer mais entéo a Tita |. diz-lhe s6 para comer parte.

Tarefas realizadas: planeei atividades; supervisionei as refeicdes das criancas; monitorizei as
criancas na sala e rua e visualizei com as criancas um teatro realizado pelo estagiério.

33

05/04/2019

A S na sala de aventuras estava apertado o pescoco a V. Depois comegou sempre a dizer quero
escrever no quadro varias vezes, a Tita dizia para se calar, mas ela estava sempre a repetir. A
Tita s6 ndo a levou para cima porque disse que estava a haver reunido na sala em frente e como
sabia que ela ia gritar ndo a levava. Quando fomos todos para cima ela ficou de castigo sentada
e ndo podia ver TV nem brincar e na proxima ida a sala das aventuras néao ia.

Depois do jantar na sala da TV a S estava sempre a chatear o D sempre a ir para o pé dele dizer
coisas e a se aproximar. O D pedia-lhe para parar mas ndo parava. Também pedi varias vezes
para ela parar e disse que se néo parasse que ia ter que sair um bocadinho da sala e que estava
a chatear o D mas ela continuou varias vezes. Por fim, tive que dizer para ela sair e ir descansar
fora da sala.

Tarefas realizadas: planeei atividades; ajudei no levante das criancas da hora da sesta,;
supervisionei as refeicdes das criangas; monitorizei as criangas na sala; acompanhei as criangas
a sala de aventuras e fui a danga com uma crianca.

34

07/04/2019

Realizei a minha atividade: Visualizagao de um video “Para fazer um mundo melhor”

Tarefas realizadas: ajudei no levante das criangas da hora da sesta; supervisionei as refeices
das criangas; monitorizei as criangas na sala e na rua; fui com as criangas ao lar intergeracional;
assisti a hora da reflexdo das criancas e ajudei a fazer brigadeiros.
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09/04/2019

A D comeu bem a sopa, ja no 2° prato deitava o comer fora. A Tita tentou, ela ainda comeu um
pouco. Depois a D ndo queria mais entéo néo foi insistido para comer.

A M chorou quando foi dormir a Tita disse para eu ir |4, mas M deixava de chorar quando entrava
e quando saia voltava a chorar. A Tita D. disse para deixar ela que ia acalmar-se.

Vieram 4 voluntarios adultos aV,alL,0T,aS e a TY aceitaram bem a vinda deles brincavam e
falavam com eles. Mas a D e a M estavam a estranhar e ndo brincavam com eles.

Tarefas realizadas: planeei as minhas; monitorizei as criancas na sala e na rua; as criangas
tiveram atividades no lar intergeracional e fui acompanhar; ajudei no levante das criancas da hora
da sesta e supervisionei as refeicdes das criancas.

36

10/04/2019

Na hora do lanche a M ndo queria comer mais o iogurte, queria comer bolacha. Entédo disse para
ela comer que dava a bolacha. Fui dando um bocadinho de bolacha e ela ia comendo o iogurte.
Mas depois voltou a ndo comer e deitou a bolacha ao chéo e a Tita da-lhe a for¢a o iogurte e M
estava sempre a chorar. Tita da tarde chegou falou com a M e ela acabou o iogurte e comeu a
bolacha.

O cartaz das tarefas domésticas foi afixado na sala da barafunda (grelha de observacéo de
atividade)

Tarefas realizadas: planeei as minhas atividades; ajudei no levante das criancas da hora da sesta;
monitorizei as criangas na sala e na rua; supervisionei as refeicdes das criancas e dei estudo.
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18/04/2019

Na hora do lanche, T tinha ficado com o 2° prato do almoc¢o para comer ao lanche e mesmo assim
recusou-se comer. A Tita F disse que ia esconder o carro telecomandado se ele ndo comesse,
entdo comecou a gritar. Depois a M.A foi para a mesa e sentou-se ao lado dele e comecou a
chama-lo para ele ir comer e brincar com o quadro. Mas a psicologa chegou a sala e disse que
ele ndo podia brincar com o quadro e que tinha que comer para depois entdo poder brincar. T
afirma que n&o quer comer. A psicéloga disse que ficava entdo para o jantar e que ele também
nao podia ver TV. Mas como os outros meninos queriam ver TV a Tita pediu para o T sair da sala.
Ele ndo saia entéo tentou leva-lo. A psicologa regressou a sala pegou nele e levou-o para uma
cadeira, mas estava sempre a sair. Entdo arranjou uma estratégia e disse que ele s6 poderia sair
apenas quando o ponteiro do reldgio estivesse num determinado nimero. A psicologa falou com
o T, mas o comer ficou para o jantar.

Na hora do jantar L.C estava a comer meio de lado e s6 com o garfo, ndo utilizando a faca e a
Tita Z chegou e gritou com ele para ele se endireitar e comer com os dois talheres.

Na Reflexao Tita M interrompeu o D para contar uma histéria relacionada com o que ele estava a
dizer mas pediu desculpa por ter interrompido.

Realizei a minha atividade da Sessé&o sobre Felicidade (grelha de observacao de atividade)

Tarefas realizadas: monitorizei as criangas na sala e na rua; as criangas jogaram jogos no pc e
jogos de tabuleiro; supervisionei as refeicdes das criancas e dei estudo.

38

19/04/2019

Na hora de fazer as tarefas S néo queria fazer entdo a Tita G disse que se nao fizesse ia para
cama.

T tem muitos comportamentos de desobediéncia e consegue testar as Titas. Estava a monitorizar
as criangas que estavam na sala da TV, o T, o L.C e o D estavam sempre a atirar brinquedos.
Entéo pedi que parassem porque podiam magoar as criangas mais pequenas. Mas continuaram,
entdo disse que iam ter que sair da sala caso continuassem. Depois o T tirou os chinelos e
comecou a bater o D e este também agarrou o chinelo e também bateu (estavam-se a bater na
brincadeira, até ao momento em que ainda ndo se tinham magoado). Pedi que parassem, mas o
T continuou a bater e a jogar os chinelos. Entdo pedi para ele ir descansar um pouco fora da sala
sentado, mas como nao saia peguei nele. Como até fora da sala continuava irrequieto avisei que
ia dizer a Tita para Ihe dar uma medida, entédo ele sossegou. Depois de algum tempo perguntou-
me se ja podia entrar na sala, entao autorizei.

Hora de estudo: Fiquei com L.C na cozinha, teve um comportamento bastante positivo e realizou
duas fichas. Contudo, o L.C afirma constantemente que ndo consegue realizar determinadas
tarefas e demonstra desisténcia em tentar.

Realizei a minha atividade da Sesséo sobre Amizade (grelha de observacéo de atividade)

Tarefas realizadas: planeei as minhas atividades; ajudei no levante das criancas da hora da sesta;
monitorizei as criangas na sala e na rua; as criangas jogaram jogos no pc supervisionei as
refeicbes das criancas e dei estudo.
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20/04/2019

O T estava de medida(castigo), tinha que ir para cama até ao final das férias logo depois da
merenda. O T hoje ndo queria merendar porque ndo queria ir para a cama. T pensava que se hdo
merendasse ia para cama mais tarde. Mas a Tita diz que ele ia para cama a mesma, mesmo que
nao comesse. Entdo o T apds alguma resisténcia comeu.

Para o T ir para a cama e ficar sossegado, porque ultimamente ele e a S quando vao para cama
tém ficado na brincadeira, a Tita diz que se ele ficasse quietinho e dormisse que quando acordasse
gue talvez o coelhinho da P4scoa amanha ia deixar-lhe um ovo.

A tarde o D estava a colar cromos na sua caderneta e disse ao L.C que tinha varios repetidos.
Entdo o L.C pediu para ele dar um desses repetidos. Mas o D disse que ndo dava nenhum. Disse
também que um dia tinha colocado um cromo na roupa do L.C e que ele néo tirou quando foi a
lavar e estragou. L.C ficou triste de o D n&o Ihe dar nenhum. A noite a Tita quando viu que L.C
gueria também cromos deu uma caderneta e varios cromos. O L.C ficou téo feliz a colar os cromos
no caderno. Estava sempre a mostrar as Titas, contudo a primeira pessoa a quem mostrou quando
terminou de colar foi ao D apesar deste ndo lhe ter dado nenhum.

Tarefas realizadas: ajudei no levante das criancas na hora da sesta; as criancas jogaram jogos
no pc; monitorizei as criangas na sala e na rua; ajudei a educadora com os cestos da pascoa;
supervisionei as refeicbes das criangcas e acompanhei as criangas a sala de aventuras onde
estiveram a brincar e a pintar desenhos da pascoa.

40

23/04/2019

Na sala da TV a L queria o0 comando da televisdo e comecou a chorar. A Tita CA disse para a
deixar que ela ia parar. Contudo, expliquei a L que ela ndo podia ter o comando que tinha que
ficar na prateleira porque sendo o comando estragava e depois ndo poderia ver mais televiséo.
Na hora da refeicdo (almoco) a L ndo queria comer, entdo a Tita disse que ia comer a sobremesa
dela. V como viu que a L n&o estava a comer também comecou a chuchar no dedo e a ndo comer.
A Tita J disse que ia levar a V para a cama e tirou-a da cadeira. A V comec¢ou a chorar entdo a
Tita perguntou se ela ia comer e ela voltou para a mesa. L continuava a ndo comer entéo a Tita
CA segurou na mao da L e deu a sopa com a méo da L. Depois no 2° prato a V comeu
normalmente. A L inicialmente também comecou a comer sozinha, mas depois parou de comer.
Entéo a Tita J deu o resto do comer a L.

Foi possivel verificar que o que a L queria era atencao e que a Tita lhe desse o comer na boca.
Com a ajuda da Tita a L come, sozinha ndo come.

Na hora da refei¢éo (jantar) a V e a L ndo queriam comer novamente, a Tita G deu o comera V e
a Tita V utilizou a estratégia do uma colher para a Tita G, uma colher para Tita T com a L.

Tarefas realizadas: planeei as minhas atividades; fui ao lar intergeracional onde as criangas
tiveram uma atividade; monitorizei as criancas na sala; as criancas estiveram a fazer desenhos;
supervisionei as refeicdes das criancas e foram a sala de aventuras.
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24/04/2019

Na hora do lanche a L e a V ndo queriam comer Kiwi entéo a Tita foi buscar chocolate e disse que
s0 dava a quem comece o kiwi. A L comeu o kiwi e entdo a Tita deu chocolate a V ndo comeu por
isso a Tita ndo deu chocolate. Na hora do jantar o D ndo queria acabar de comer a sopa, sé faltava
mesmo um bocadinho, porque dizia que ndo gostava de um legume, a Tita deu-lhe e disse que ja
estava esmagado, mais duas colheres e autorizou que ndo comesse o0 restante.

Realizei a minha atividade do Jogo kaboom do Alfabeto (grelha de observacado de atividade)

Tarefas realizadas: planeei as minhas atividades; monitorizei as criangas na sala e na rua;
supervisionei as refeicdes das criancas e dei estudo.

42

25/04/2019

O P estava na sala da TV e estava a jogar o pompom para o M.P e entdo o T queria jogar e
sentou-se ao lado do P. P disse que o M.P tinha dito que o T. ndo podia jogar entdo ele comegou
a afastar com os pés o T. A Tita B colocou-o de castigo fora da sala, sentado no chéo.

O castigo do D por ter magoado a Tita, ter feito birra, ndo ter cumprido as regras da atividade foi
também ficar sentado na sala no chéo e a Tita referiu que ia depois falar com ele.

Na sala da TV a L morde a V entéo a Tita coloca a L um bocadinho no bergo.

Realizei a minha atividade do Jogo da mimica (grelha de observacéo de atividade)

Tarefas realizadas: planeei as minhas atividades; monitorizei as criangas na sala e na rua,;
supervisionei as refei¢cdes das criangas e dei estudo.

43

26/04/2019

No parque do CAT foi possivel observar que a Tita T brinca e interage com as criancgas.

A D nao queria comer mais, nesse caso como ja tinha comido mais de metade do comera Tita T
disse para nao insistir mais.

A L morde a V, entdo o castigo que a Tita deu foi colocé-la de castigo fora da sala sentada no
chédo. Depois expliquei a L que ndo podia morder a V porque sendo ela ficava triste com a L. A
Tita depois disse a L para ir pedir desculpa e dar um beijinho e um abraco a V.

T e D estavam na sala da TV, depois da merenda, e o D puxa a almofada em que T estava e este
bate com a cabeca no chéao, entdo a Tita V mandou o D mais cedo para a cama como castigo.
Como o P e a TY néo tinham trabalhos de casa, a Tita pediu para ir com eles jogar um jogo, entéo
jogamos ao monopolio na hora de estudo.

Tarefas realizadas: planeei as minhas atividades; monitorizei as criangcas na sala e na rua;
supervisionei as refeicdes das criancas e joguei jogos com as criangas.
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28/04/2019

Na hora da merenda M.A e P na cozinha andavam a andar bocas um ao outro. A TY também ia
mandando as suas bocas.

Tarefas realizadas: acompanhei as criancas ao lar intergeracional para assistirem a passagem do
espirito santo; monitorizei as criancas na sala e na rua; supervisionei as refeicées das criancas;
fiz a reflexdo com as criancas, as criancgas visualizaram um filme e dei estudo.

45

30/04/2019

O P e a TY durante a manha estavam a jogar juntos um jogo no tablet de desafios, estavam
divertidos e a colaborar um com o outro.

No parque foi possivel observar que a Tita G brincava com as criangas. A Tita L também brincava
com as criangas e levou bolinhas de sabéo e ia fazendo para as criangas.

O D e a S inicialmente estavam a brincar na rua juntos com bolinhas de sab&o, a S soprava as
bolinhas de sabao e o D tentava agarra-las sem rebentar, mas depois desentenderam-se.

A hora do almogo a D fez uma grande birra, ndo queria comer, chorava e experimentamos a dar
tudo o que tinha em cima da mesa e ela ndo queria nada, mas estava a apontar. Comeu um pouco
da sopa e do 2° prato também. Entretanto a D comeu um pouco da péra. A Tita Z disse para
deixarmos ela e esperar um pouco, depois ainda tentou dar, mas ela nao quis, entdo a Tita disse
para nao insistir.

A L e a V ndo gueriam comer a sopa, porque a sopa tem os legumes aos bocadinhos, a Tita L
deu s6é um pouco mas depois nao insistiu para que elas comecem, porque elas ndo queriam
mesmo.

Tarefas realizadas: monitorizei as criancas na sala e na rua; supervisionei as refeicdes das
criancas e ajudei na higiene das criancas.
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01/05/2019

O P diz para o L.C no parque que ele ndo ouve o que ele diz e que n&o queria ser mais amigo
dele. Isto porque o P queria que o L.C ficasse ao pé da mota de brincar, para guardar e outra
crianca ndo usar.

Como era feriado e todas as criancas estavam na instituicho houve um grande stress
principalmente no turno da tarde, porque uma Tita teve que ir as urgéncias com o M.P que estava
muito queixoso do pé e tinha varicela.

Estava a monitorizar a sala da TV quando tive que ir buscar a M que tinha saido sala, nesse
instante a V morde na L ligeiramente. Entdo coloquei gelo. A V depois chegou ao pé de mim a
dizer que tinha doi déi e perguntei quem tinha feito e ela disse que tinha sido ela prépria e meteu
os dedos na boca, ou seja, ela tinha se mordido para eu também colocar gelo, mas néo tinha
marcas, so queria atencdo. Ainda na sala da TV a S estava a agarrar no braco da V a dizer para
a L morder, entédo a Tita F colocou ela de castigo num canto da sala. Depois a Tita F disse que
ela s6 saia quando dissesse o que tinha feito de mal. Entéo eu depois de alguns minutos perguntei
e elarespondeu e eu disse que ela ndo podia ensinar aguelas coisas porque elas depois magoam-
se. Depois a Tita F autorizou a sua entrada na sala.

Ha noite a D estava a chorar, mas as Titas disseram para deixar estar porque ja ontem tinha sido
igual, porque estava a estranhar a mudanca de quarto.

Na merenda a V estava sempre a tirar o babete e a brincar com o iogurte e a jogar, eu tentei falar
com ela para que parasse, mas como continuou a jogar o iogurte tirei da mesa, quando voltou
para mesa continuou a fazer igual. Como a L j4 estava a terminar, levei-a para lavar os dentes e
para a cama entdo a V ja comeu o iogurte. Enquanto secava a cara, depois de ter lavado os
dentes a V mordeu-me. Entéo disse-lhe que tinha ficado muito triste por ela ter me magoado e ela
dizia que néo.

Na sala de TV a Tita ia comecar a reflexdo e pede ao D e a M.A para sairem do pé do H (este
estava a jogar no telemével) e a M.A responde a Tita F se nés quisermos. Durante a reflexdo a
M.A, aTY, P e o D falaram da atividade na Ribeira Brava do 01 de Maio. A TY pediu para ir a sala
Panda a Tita F autorizou. Depois a M.A pede e perguntei o0 que ela precisava e a M.A responde
coisas privadas e a Tita F autorizou ela a ir. Depois 0 D também pediu para ir.

M.P estava sempre a interromper os colegas, queria sempre contar coisas. O P ia contar um
episédio menos bom que tinha acontecido na cozinha (que bateu na TtaenoHeaM.Aea TY
tinham gozado com ele também na hora do jantar) a Tita disse que ninguém ia gozar nem rir e a
M.A diz que ia tentar ndo rir entdo a Tita F mandou ela para cama. Para além deste acontecimento,
a Tita ja tinha chamado varias vezes a atencao a M.A avisando que ia para a cama porque estava
sempre a interromper os colegas, nao respeitando. Como o P ja estava na parte de cima decidi
subir também. A M.A ainda estava nas escadas e quando me viu subir comecou a correr e foi
para o wc e deixou um bocadinho da porta aberta e comecgou a espreitar, entdo entrei no wc e ela
sai e vai para o quarto chorar e dizer que ndo tinha deixado ela ir & casa de banho. Quando contei
a Tita este episodio ela referiu que a M.A era assim que estava a chamar a atencao.

S6 quando as criangas mais pequenas foram dormir é que tudo acalmou e assim deu para fazer
a reflexdo com os mais velhos. Devido a estar menos uma Tita no CAT nao houve hora de estudo,
nem hora da histéria para os mais pequenos.

Realizei a minha atividade da Sesséo sobre confianca (grelha de observacao de atividade)

Tarefas realizadas: organizei as atividades; monitorizei as criangas na sala; supervisionei as
refeicdes das criancas e assisti a reflexao das criancas.
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02/05/2019

AV “morde” a L na cabeca e a Tita coloca-a fora da sala da TV de castigo durante algum tempo.
Na hora do estudo, fiquei com a Tita F na sala de estudo coma M.A,aTY,oHeoL.C.ODeo
P n&o estavam na instituicdo e o M.P j& tinha estudado durante a tarde. Inicialmente as criancas
estavam muito desconcentradas a conversar umas com as outras. Como a TY tem dificuldades
nas contas de dividir a Tita colocou-a fazer as contas. A M.A quando chegou disse que também
tinha aprendido as contas de dividir e que também queria fazer. A Tita diz que o que ela queria
era imitar a TY por isso ndo ia fazer e deu uma péagina de um livro de matematica com alguns
exercicios para fazer. A M.A durante o estudo falou arrogante com a Tita por véarias vezes, numa
das vezes responde que a Tita ndo tem mente.

M.A afirma que os exercicios da TY eram faceis que preferia fazer os dela. A TY tem varias
dificuldades nas contas de dividir e esteve muito tempo a realiza-las, depois a Tita D ainda esteve
a explicar como se fazia. O H fez o TPC todo e o L.C fez 0 seu home com pontinhos, realizou uma
fila de cada numero (1,2,3,4,5) e ainda pediu no final para realizar uma ficha.

M.A andou a brincar e foi para debaixo da mesa e olhar para os colegas e ndo fez os problemas,
dizia que ninguém ajudava, mesmo depois ter explicado e dito como se fazia. Realizou a conta na
brincadeira com a mao esquerda e néo se percebia 0 que estava |4, entdo apaguei e pedi que
fizesse a conta direitinha e disse-lhe que o resultado estava mal (era um problema em que tinha
gue realizar uma conta de vezes para chegar a solugéo).

No final da hora de estudo a TY estava a desfazer a borracha entdo a Tita disse para ela depois
amanha pedir outra borracha nova, entdo a TY disse que tinha mais duas e assim a Tita D ficou
com essas duas borrachas.

Contei 0 que se passou a Tita com a M.A entdo sugeri que a M.A no sabado realizasse os
problemas que a Tita F tinha mandado (Tita ja tinha saido), visto que desobedeceu e ndo fez nada
na hora de estudo. Entdo a Tita disse para escrever a medida no placar.

Tarefas realizadas: organizei as grelhas de observacédo de atividades; ajudei no levante das
criangas da hora da sesta; supervisionei as refeicdes das criangas; monitorizei as criangas na sala
da tv e dei estudo.
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03/05/2019

Acompanhei uma visita, em que tudo correu bem, a familia esteve a conversar e a brincar com a
crianca.

Na hora de estudo, correu tudo bem, fiquei na sala de estudo com L.C,aTY e o P. O L.C realizou
uma ficha e fiz um ditado para a TY e para o P. Como o P teve alguns erros ficou triste e chorou,
tentei explicar que néo tinha problema que para o proximo seria melhor. Disse-lhe que ele tinha
gue estar mais concentrado, porgue se tivesse ndo dava tantos erros. Depois disse para irmos
jogar o jogo entédo ele parou de chorar.

Realizei a minha atividade do Jogo da memdria com capsulas de café (grelha de observacéo de
atividade)

Tarefas realizadas: organizei atividades; acompanhei uma visita; monitorizei as crian¢as na sala;
ajudei as criangas a vestirem o pijama; supervisionei as refeicdes das criancas e dei estudo.
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04/05/2019

Quando estavam a ver TV, no s6tdo a M.A estava a fazer barulho com a boca e o M.P pediu a
esta para parar, mas a M.A continuou a fazer e ainda mais alto. Por vezes estas duas criangas
desentendem-se.

Tarefas realizadas: monitorizei as criangas na sala e na rua; acompanhei as criangas a fazer
puzzles e jogos no andar do sétéo; supervisionei as refeicbes das criangas; ajudei na higiene das
criangas e monitorizei as criangas no pc.
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07/05/2019

Na hora da refeicdo a V ndo queria comer a sopa, a Tita estava a dar ainda ia comendo, mas
sozinha ndo comia. A Dra. A ainda levou a V para quarto e depois voltaram, mas continuava a
nao comer. A Tita Y depois foi buscar o 2° prato e dava uma colher do 2° prato e depois dizia que
tinha que comer uma colher de sopa e a V assim comeu a sopa alternando com o 2° prato.

A V nao queria beber o leite a hora do lanche, entdo derramou o leite todo de propdésito, entao a
Tita encheu o copo novamente. J4 ndo € a primeira vez que a V derrama o leite para ndo beber.

Tarefas realizadas: organizei atividades; monitorizei as criancas na sala e na rua; as criangas
estiveram a fazer um desenho; supervisionei as refeigcbes das criangas; acompanhei as criancas
a sala das maquinas do lar intergeracional para jogarem e fomos ao jardim.
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08/05/2019

Na hora do lanche o P e a M.A estavam a mandar bocas um ao outro durante algum tempo. Foi
possivel verificar o desentendimento entre eles, chamaram-se de tonto um ao outro e mandavam
bocas diziam um ao outro que eram mentirosos, que ndo conheciam a vida um do outro para
estarem a falar etc.

A Tita G cantava com criancas na sala da TV.

A hora de estudo foi realizada com o L.C e 0 D. O D fez uma birra no estudo. A Tita deu a tarefa
de treinar a leitura, o D escolheu o livro e a historia que queria ler e comecou a ler. A medida que
foi lendo corrigi duas palavras que néo tinha dito de forma correta e ele diz que eu estava sempre
a interromper. Disse-lhe que sé estava a ajudar para ele ler bem e aprender e a ajudar nas
palavras que ele disse menos bem. Entéo chateado comecou a ler s6 para ele. Pedi-lhe diversas
vezes para ele ler alto, mas ele continuava a ler s6 para ele. Entdo disse que enquanto nao Ié-se
alto que nao iria poder sair da sala de estudo, por isso quanto mais depressa |é-se mais depressa
0 estudo acabava. O D comegou a chorar que estava a interromper e que tinha dito para ele ler
muito. Queria ler menos uma frase que se nao Ié-se aquela que ja ndo era muito, entao disse esta
bem que lia menos aquela mas continuou a chorar. Disse que n&o podia ler porque L.C estava a
falar muito e que ndo conseguia. Mas o L.C quando estava calado ele ndo comecava a ler e s6
chorava e dizia que era muito. Entdo eu disse para ele sé ler até a frase que ele queria e que
guando mais depressa terminasse mais depressa podia sair e que eu sO queria ajudar. Depois 0
D acalmou-se e leu.

Tarefas realizadas: organizei atividades; monitorizei as criangas na sala e na rua; supervisionei
as refeicdes das criangas e dei estudo.
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09/05/2019
Tive de sair mais cedo do estagio devido a um problema de saude.
Tarefas realizadas: organizei atividades.
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10/05/2019

A Tita T tem uma relagéo positiva com as criangas.

Na hora do jantar a M.A diz para P ndo ser amigo do M.P e o M.P diz que o P é o melhor amigo
e o P afirma que sim.

O M.P refere novamente que néo tinha amigos na outra escola e que agora também ndo. ATY e
a M.A dizem que ele quando foi para a escola que todas as raparigas queriam ser amigas dele,
mas quando ele partiu (uma coisa) que ninguém quis ser mais amigo dele. A M.A diz que ele tinha
amigas, mas que depois fez mer** e ninguém quis ser mais amiga, que ela também n&o era amiga.
Disse a M.A que ela ndo podia dizer palavrBes, mas no estudo repetiu dizendo que o lapis era
uma mer**,

Realizei a minha atividade do Jogo do bingo (grelha de observacéo de atividade)

Tarefas realizadas: organizei atividades; monitorizei as criancas na sala; supervisionei as
refeicdes das criancas e dei estudo.
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12/05/2019

Cortejo da festa da flor

Houve algum stress no CAT para tudo estar pronto a horas para o cortejo.

Durante o cortejo a M.A e o M.P estiveram sempre a implicar um com o outro e por vezes nao
gueriam dar a mao um ao outro (eram 0 mesmo par).

Algumas Titas que ndo estavam de servi¢co e que foram assistir ao cortejo levou a que as criancas
saissem da fila para ir dar um abraco, o que revela o carinho que as criangas sentem pelas Titas.

Tarefas realizadas: ajudei na higiene dos bebés; fomos ao cortejo da festa da flor; monitorizei as
criancas na sala e rua; supervisionei as refeicdes das criancas e assisti a reflexdo das criancas.
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14/05/2019

Tarefas realizadas: organizei os materiais do estagio; monitorizei as criancas na sala e rua;
supervisionei as refei¢cdes das criancgas.
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01/06/2019

Tarefas realizadas: ajudei na organizagéo da festa do dia da crianca e supervisionei e brinquei
com as criangas na festa.
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Anexo X - Fichas das propostas de atividades do projeto “+
Convivialidade”
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Serra

Descricdo da atividade: esta atividade consiste na ida a serra da ilha da Madeira, pico do

areeiro, onde as criancas e adultos da instituicdo irdo realizar um piquenique na hora de
almogo. Apos o piquenique, podem realizar um passeio na zona e ir4 haver atividades, jogos
entre as criancas e adultos (saltar & corda, jogar a bola, jogar jogos tradicionais, jogar as

cartas).

Objetivos Gerais:

e Promover a convivialidade entre criangas e adultos da instituicao;

e Fomentar o convivio.

Objetivos Especificos:

e Fomentar o convivio entre criangas;
e Fomentar o convivio entre criancas e adultos da instituicdo;
e Proporcionar momentos de socializagéo e de interacao;

e Fortalecer os lagos entre criangas e entre criancas e adultos da institui¢cao.

Materiais: alimentagcéo; agua; material de cozinha (pratos, talheres; copos; guardanapos);

mantas; jogos; cartas; corda; bola e transporte.

Data: 2021, data a escolher consoante a disponibilidade da instituicdo, mas preferencialmente

durante os meses de primavera ou verao.

Publico_interveniente: criancas (entre os seis e 0s doze anos) e adultos da instituicdo

(técnicas e ajudantes de acdo direta).

Praia

Descricao da atividade: esta atividade consiste na ida a praia do Porto Moniz, na ilha da

Madeira, onde as criangas e adultos da instituicdo irdo aproveitar e nadar nas piscinas naturais
do concelho e relaxar a beira das mesmas. ApGs a praia a proposta sera realizar um pequeno

passeio a pé pelo concelho.

Objetivos Gerais:

e Promover a convivialidade entre criancas e adultos da instituicéo;

e Fomentar o convivio.
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Objetivos Especificos:

e Fomentar o convivio entre criangas;
e Fomentar o convivio entre criangas e adultos da instituicao;
e Proporcionar momentos de socializagéo e de interacao;

o Fortalecer os lacos entre criancas e entre criancas e adultos da instituicao.

Materiais: alimentacdo; agua; material de praia (toalha; fato de banho; chinelos; bracadeiras

e boias, bola e brinquedos de agua).

Data: 2021, data a escolher consoante a disponibilidade da instituicdo, mas preferencialmente

durante os meses de verao na parte da manha.

Pablico_interveniente: criangas (entre os seis e 0s doze anos) e adultos da instituicao

(técnicas e ajudantes de acao direta).

Correio Amigo

Descricdo da atividade: esta atividade consiste no envio de cartas. Haverd uma caixa

decorada ao gosto e criatividade das criangcas com ajuda dos adultos da instituicdo, em que
estes deixam uma carta dedicada a um amigo ou adulto. Podera ser um texto, um desenho,

uma frase, algo ao critério da crianca/ adulto.

Objetivos Gerais:

e Promover a convivialidade entre criangas e adultos da instituicao;

Objetivos Especificos:

¢ Fomentar sentimentos de respeito mituo entre pares;
o Fortalecer os lagos entre criancgas;
o Fortalecer os lacos entre as criangas e adultos da instituicéo;

e Estimular a criatividade.

Materiais: caixa de cartdo; material para decorar a caixa; folhas brancas; canetas; lapis de
cor; canetas de feltro (e os outros materiais que as criangas/adultos achem necessario para

a realizacdo das cartas e da decoracéo da caixa).

Data: fevereiro de 2021.
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Publico _interveniente: criangcas (entre os seis e 0s doze anos) e adultos da instituicdo

(técnicas e ajudantes de acéo direta).

Teatro Felicidade

Descricao da atividade: esta atividade consiste na realizacdo de um teatro sobre a felicidade.

A construcao do guido é realizada pelas criancas e adultos da instituicdo. Apenas sera dada
a temética da felicidade. Apds alguns ensaios, a peca de teatro serd apresentada para 0s

jovens e idosos do lar intergeracional.

Objetivos Gerais:

e Promover a convivialidade entre criangas e adultos da instituicéo;

e Fomentar o convivio.

Objetivos Especificos:

e Fomentar o convivio entre criangas;

e Fomentar o convivio entre criancas e adultos da instituicdo;

e Proporcionar momentos de socializagéo e de interacao;

o Fortalecer os lagos entre criangas e entre criancas e adultos da instituicao;
e Estimular a criatividade;

e Estimular o gosto pela arte teatral.

Materiais: folhas, canetas, vestuario adequado ao guido e os acessorios para o cenario. O
vestuario e acessoérios para o cenario serao selecionados consoante 0 guido que ira ser

criado.
Data: marco de 2021

Publico_interveniente: criancas (entre os seis e 0s doze anos) e adultos da instituicdo

(técnicas e ajudantes de agéo direta).
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Sessao “Mosqueteiros, um por todos e todos por um”

Descricdo da atividade: esta atividade consiste numa sessao sobre a tematica

“Mosqueteiros, um por todos e todos por um” que pretende sensibilizar para entreajuda, o
trabalho em equipa, os amigos e o convivio. Esta atividade sera iniciada com a visualizacdo
da musica “Os trés mosqueteiros (um por todos e todos por um)” da colegao de episodios do
Mickey. De seguida sera exibida uma apresentacdo sobre o tema em powerpoint. Apés a
sessdo, as criancas irdo realizar um jogo em equipa de modo a favorecer os lagos e
trabalharem em equipa. O jogo ¢ intitulado de “jogo da bandeira” e sera realizado no campo
do polidesportivo do CAT. Cada grupo tem o seu campo e a sua "bandeira" (que podera ser
qualquer objeto), colocada no fundo de cada campo. O objetivo € roubar a bandeira dos
adversarios e leva-la para o seu lado do campo. Se algum jogador entrar no campo oposto,
os seus adversarios podem tocar-lhe e ele tem de ficar parado até ser salvo por um colega de
equipa. Ganha quem apanhar mais vezes a bandeira dos adverséarios. Os adultos da

instituicdo também poderao jogar.

Objetivos Gerais:

e Promover a convivialidade entre criangas e adultos da instituicéo;
e Promover o espirito de grupo;

e Promover sentimentos de entreajuda.

Objetivos Especificos:

e Fomentar o convivio entre criangas;

e Fomentar o convivio entre criancas e adultos;

e Proporcionar momentos de socializagéo e de interagao;

e Fortalecer os lagos entre criangas e entre criancas e adultos da institui¢cao:
o Desenvolver a consciéncia dos aspetos positivos do trabalho em equipa;

e Desenvolver sentimentos de respeito mutuo.
Materiais: computador; projetor; coluna; objetos para o jogo da bandeira.
Data: abril de 2021

Publico_interveniente: criancas (entre os seis e os doze anos) e adultos da instituicao

(técnicas e ajudantes de agéo direta).
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Anexo Xl — Fichas das propostas de atividades do projeto “Eu crianca e
jovem”
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Eu sou diferente porque vivo numa instituicéo?

Descricdo da atividade: esta atividade consiste numa sessdo sobre a tematica viver numa

instituicdo. Inicialmente as criangas véo partilhar os seus medos, angustias, receios, mas
também o que lhes faz feliz ao viver numa instituicdo. Este tema seréa refletido em grupo,
sentados no chdo em forma de circulo. Serdo partilhadas ideias, reflexdes, sentimentos e

emocoes.

Objetivos Gerais:

e Promover a reflexdo sobre a teméatica;

e Proporcionar momentos de partilha e de reflexéo.

Objetivos Especificos:

e Proporcionar momentos de socializagéo e de interacao;

e Promover competéncias do saber ouvir;

e Proporcionar momentos de reflexdo individual e em grupo;

e Permitir que as criangas exprimam sentimentos e emog¢des sobre o tema;

e Estimular as criangas ao dialogo.
Materiais: ndo serao necessarios materiais.
Data: abril de 2021

Publico interveniente: criancas (entre os seis e 0s doze anos).

O Bullying

Descricdo da atividade: esta atividade consiste numa sesséo sobre a tematica do Bullying,

que esta tdo presente na vida das criangas e dos jovens. Aqui serdo abordados os varios
temas relacionados com a tematica central, nomeadamente varias formas de violéncia, a
violéncia psicologica e fisica, 0s agressores e as vitimas, o respeito matuo e como se proteger
numa situacao de bullying. Inicialmente as criancas irdo expressar 0s seus sentimentos sobre
a tematica, numa reflexdo em conjunto. De seguida, irdo ser distribuidos dois baldes que

passardo pelas criancas. Cada crianca escreve hum baldo palavras positivas e sentimentos
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positivos e no outro baldo sentimentos negativos sobre o bullying. No final sera realizada uma

reflexdo sobre o tema.

Objetivos Gerais:

e Promover a reflexdo sobre a tematica;

e Proporcionar momentos de partilha.

Objetivos Especificos:

e Alertar para o bullying;

¢ Promover debates sobre as vérias formas de violéncia e de respeito mutuo;
e Promover competéncias do saber ouvir;

e Proporcionar momentos de reflexdo individual e em grupo;

e Permitir que as criancas exprimam sentimentos e emogdes sobre o tema;

¢ Proporcionar momentos de partilha e de reflexéo;

e Estimular as criangas para o dialogo.
Materiais: 2 balGes; canetas.
Data: abril de 2021

Publico interveniente: criancas (entre os seis e 0s doze anos).

As tecnologias

Descricdo da atividade: esta atividade consiste numa sessdao sobre a tematica das

tecnologias, 0s aspetos positivos da sua utilizagdo e os aspetos negativos da dua
dependéncia. Serdo abordados os aspetos relacionados com a tematica, especialmente os
aspetos positivos de uma utilizagcdo consciente, o perigo das redes sociais, a dependéncia as
tecnologias e os efeitos negativos do excesso de utilizacdo. Serdo distribuidas diversas frases
as criangas com aspetos negativos e positivos da utilizacao das tecnologias, onde as criancas
terdo de identificar as frases se sa@o positivas ou negativas. Sera escrito em grande em duas
folhas as palavras aspetos negativos e positivos e sera colocado no chao dividido por uma
linha. As criangas vao colocar no chéo as frases do lado que acharem, se a sua frase serd um

aspeto positivo ou negativo. Depois serd debatido em grupo esta tematica.

Objetivos Gerais:
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o Promover a reflexdo sobre a teméatica das tecnologias;

¢ Consciencializar para a dependéncia das tecnologias.

Objetivos Especificos:

o Reconhecer a importancia dos momentos presenciais sem tecnologias;
¢ Identificar os perigos da dependéncia das tecnologias;

e Proporcionar momentos de reflexdo em grupo;

e Proporcionar momentos de partilha de ideias;

e Estimular as criancas para dialogo.
Materiais: 2 cartolinas, folhas brancas, 1a vermelha, canetas de feltro.
Data: maio de 2021

Publico interveniente: criangas (entre os seis e 0s doze anos).

Escola, é importante?

Descricdo da atividade: esta atividade consiste numa sesséo de consciencializacao sobre a

importancia da escola e do estudo em casa. Inicialmente serad pedido as criancas para
expressarem o que sentem em relagdo a escola e ao estudo. Depois sera apresentado um

video com o tema da importancia da escola. No final seré realizada uma pequena reflexao.

Objetivos Gerais:

e Promover a reflexdo sobre a importancia da escola;

e Sensibilizar para a importancia da escola.

Objetivos Especificos:

e Permitir a exposicéo de sentimentos de frustracdo face a escola;
e Motivar as criangas para a escola;

e Motivar as criangas para o estudo em casa,;

e Proporcionar momentos de reflexdo individual e em grupo;

e Proporcionar momentos de partilha de ideias.
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Materiais: 2 baldes; canetas.
Data: abril de 2021

Publico interveniente: criancas (entre os seis e 0s doze anos).

E amanha? O meu futuro?

Descricdo da atividade: esta atividade consiste numa sessao sobre a tematica das

profissdes. Serdo colocados diversos cartdes com as varias profissées dentro de um pote. A
vez, cada crianga, tira um cartdo e realiza em mimica a profissédo que estiver escrita e as

restantes criancas vao tentar adivinhar. No final sera feita uma reflexado sobre o tema.

Objetivos Gerais:

e Promover a reflexdo sobre a tematica;
e Proporcionar momentos de brincadeira;

e Promover a convivialidade.

Objetivos Especificos:

e Promover as diversas profissoes;
e Proporcionar momentos de socializagdo entre criangas;

e Estimular a criatividade.
Materiais: cartolinas, caneta, pote.
Data: maio de 2021

Publico interveniente: criangas (entre os seis e 0s doze anos).

Sou crianga, quais os meus direitos?

Descricado da atividade: esta atividade consiste numa sesséo sobre os direitos das criangas.

Inicialmente sera perguntado as criancas quais sdo os seus direitos. Ap6s uma pequena
reflexdo sobre o tema sera pedido a cada crianca que faca um desenho sobre um dos seus
direitos numa cartolina. Os desenhos devem ser afixados na instituicdo. Para finalizar a

atividade, as criancas poderdo assistir a um pequeno video sobre os direitos “O que sdo 0s
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Direitos da Crianca com a Rita e 0 Jodo” que se encontra disponivel no site da Comissao

Nacional de Promocéao dos Direitos e Protecdo das Criangas e Jovens.

Objetivos Gerais:

e Promover a reflexdo sobre os direitos das criancas;

e Consciencializar para os direitos das criancas;

Objetivos Especificos:

e Promover a assertividade na defesa dos direitos;

e Aumentar a consciéncia das criangas e jovens sobre os seus direitos
e Proporcionar momentos de reflexao;

e Estimular o pensamento critico;

e Estimular as criangas para dialogo;

Materiais: cartolinas, lapis de cor, canetas de feltro, tintas, pincéis, bostik para afixar os

desenhos.
Data: junho de 2021

Publico interveniente: criangas (entre os seis e 0s doze anos).
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Anexo Xll — Modelos de avaliacdo das propostas de atividades
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Modelo de Avaliacao das Atividades: “Serra” e “Praia”

Numero de Participantes

Criancas

Adultos

Indicadores ssele

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

Relacionamento entre criancas

Relacionamento entre criancas e
adultos

Convivio entre criancas

Convivio entre criangas e adultos

Escala Muito Satisfeito

Satisfeito

Indiferente

Insatisfeito

Muito
Insatisfeito

Satisfagcdo das
criangas

Satisfacao dos
adultos
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Modelo de Avaliacdo das Atividades: “Correio Amigo”, “Teatro Felicidade”

Numero de Participantes

Criancas

Adultos

, Escal

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

Relacionamento entre criancas

Relacionamento entre criancas e

adultos

Criatividade

Cooperacao entre criancas

Cooperacdo entre criancas e adultos

Participacéo das criancas

Participacéo dos adultos

Entreajuda

Escala

Muito Satisfeito

Satisfeito

Indiferente

Insatisfeito

Muito
Insatisfeito

Satisfacéo das
criancas

Satisfacéo dos
adultos
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Modelo de Avaliacao da Atividade Sessao “Mosqueteiros, um por todos e todos por
um”

Numero de Participantes Criancas Adultos

Indicadores Escala Insuficiente | Suficiente Bom Muito Bom

Relacionamento entre criangas

Relacionamento entre criancas e
adultos

Criatividade

Cooperacdo entre criangas

Cooperacdo entre criangas e adultos

Participacéo das criancas

Participac&o dos adultos

Entreajuda

Trabalho em Equipa

Respeito Mutuo

Muito

Escala i isfei isfei ' isfei isfei
Muito Satisfeito Satisfeito Indiferente | Insatisfeito IneateiElis

Satisfacdo das
criancas

Satisfacéo dos
adultos
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Modelo da Avaliagao das Atividades: “Eu sou diferente porque vivo numa
instituicao?”; “O Bullying”; “As tecnologias”; “Escola, é importante?”

Numero de Participantes

Criancas

Adultos

. Escal

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

Partilha de ideias

Participacéo das criangas

Comportamento das criancas

Respeito em relacdo as opinides dos
colegas

Reflexdes sobre a tematica

Saber ouvir os colegas

Aprendizagens obtidas

Escala Muito Satisfeito

Satisfeito

Indiferente

Insatisfeito

Muito
Insatisfeito

Satisfacao das
criancas

Satisfacéo dos
adultos
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Modelo de Avaliacao da Atividade “E amanha? O meu futuro?”

Numero de Participantes

Criancas

Adultos

, Escal

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

Partilha de ideias

Participacéo das criangas

Criatividade

Comportamento das criancas

Relacionamento entre criancas

Escala Muito Satisfeito

Satisfeito

Indiferente

Insatisfeito

Muito
Insatisfeito

Satisfacdo das
criangas

Satisfacéo dos
adultos
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Modelo de Avaliagao da Atividade “Sou criang¢a, quais os meus direitos?”

Numero de Participantes Criancas Adultos

Indicadores Escala Insuficiente | Suficiente Bom Muito Bom

Partilha de ideias

Participacéo das criancas

Comportamento das criangas

Respeito em relacdo as opinides dos
colegas

Reflexdes sobre a tematica

Saber ouvir os colegas

Aprendizagens obtidas

Criatividade

Muito

Escala i isfei isfei ' isfei isfei
Muito Satisfeito Satisfeito Indiferente | Insatisfeito reEeEl

Satisfacéo das
criangas

Satisfacdo dos
adultos
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Anexo XIlII - Folha de presenca
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INSTITUTO POLITECNICO DE SA_‘NTAREM
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO
MESTRADO EM EDUCAGAG SOCIAL E INTERVENGAO COMUNITARIA
Registo de Presengas em Contexto de Estdgio (min. 300 horas)

NOME DO/A RESPONSAVEL PELA ORIENTAGCAO DO ESTAGIO:

NOME DA INSTITUICAO DE ACOLHIMENTO DO ESTAGIO:

|

¥

NOME DO/A ESTAGIARIO/A:
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REGISTO DE HORAS DE ESTAGIO CUMPRIDAS PELO/A ESTAGIARIO/A (*)

Data Nr. de Horas Observagoes Rubrica do/a
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(*) O/a orientador/a na Instituicdo de acolhimento de estégio pode optar por outras formas de registo de presengas e
cumprimento de horas de estagio.
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INSTITUTO POLITECNICO DE SQHTAREH
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO
MESTRADO EM EDUCACAO SOCIAL E INTERVENCAO COMUNITARIA
Registo de Presencas em Contexto de Estagio (min. 300 horas)

E ACOLHIMENTO DO ESTAGIO:

NOME DO/A RESPONSAVEL PELA ORIENTACAO DO ESTAGIO: : e
llHHH'II!IIHUHU

NOME DO/A ESTAGIARIO/A:
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(*)0/a orientador/a na Instituicdo de acolhimento de estagio pode optar por outras formas de registo de presengas e
cumprimento de horas de estagio.
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INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO
MESTRADO EM EDUCACAO SOCIAL E INTERVENCAO COMUNITARIA
Registo de Presencgas em Contexto de Estagio (min. 300 horas)

NOME DA INSTITUICAO DE ACOLHIMENTO DO ESTAGIO:

NOME DO/A ESTAGIARIO/A:

Al ek [ Ip] THAlRIOISIEST T 111
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-
|

REGISTO DE HORAS DE ESTAGIO CUMPRIDAS PELO/A ESTAGIARIO/A (*)
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STedoo\ne. Yedesca
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(*) 0/a orientador/a na Instituicdo de acolhimento de estigio pode optar por outras formas de registo de presencas e
cumprimento de horas de estagio.
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ity INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM
fsantoréri] ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO “
MESTRADO EM EDUCACAO SOCIAL E INTERVENCAO COMUNITARIA

_Registo de Presencas em Contexto de Estagio (min. 300 horas)

NOME DA INSTITUICAO DE ACOLHIMENTO DO ESTAGIO:
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(*)0/a orientador/a na Instituicdo de acolhimento de estégio pode optar por outras formas de regigto de prese
cumprimento de horas de estagio.
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Anexo XIV- Avaliacdo do estagio elaborada pela responsavel pela
orientacdo do estagio
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INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM
fipsontaren] A0 ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO

Tt Mestrado em Educacdo Social
e Intervengao Comunitaria

PARECER DE AVALIACAO

Escola Superior
de Educagao

[iPsantarém]
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