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Resumo

Este relatorio foi realizado no ambito do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino
do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB) realizado na Escola Superior de Educagéo de Santarém,
para obtencdo do grau de mestre.

O presente relatorio encontra-se dividido em duas partes: a caracterizacdo dos
estagios realizados e 0 exercicio investigativo sobre o tema “Acolhimento em periodos de
transicdo — do pré-escolar para o 1° Ciclo”.

Sabe-se que o papel do educador na creche e no Jardim de Infancia (JI) e do professor
no 1.° Ciclo, é fundamental no quotidiano das criancas, pois constituem uma figura de
referéncia relevante no momento do acolhimento. Com este estudo procurou-se analisar as
estratégias utilizadas por educadores e professores, assim como as vivéncias e sentimentos
das criancas aquando desta transicdo. Da mesma forma, investigaram-se as percec¢des dos
pais relativamente aos seus filhos.

Esta investigacdo é um estudo de caso de carater exploratério e qualitativo, sendo o
instrumento de recolha de dados utilizado, a entrevista. A amostra foi constituida por vinte
participantes: educadoras, professoras, alunos do 1.° Ciclo e Encarregados de Educacéo.

Através deste estudo, concluiu-se que as docentes valorizam o momento da transi¢ao
e desenvolvem estratégias para o facilitar. Por outro lado, alguns pais mencionam ndo sentir
esforgo por parte dos contextos educativos para auxiliar neste processo e as criancgas referem

sentir algum receio, ansiedade e nervosismo ao saber que vao frequentar a escola.

PALAVRAS-CHAVE: Transicéo, Acolhimento, Educacao Pré-Escolar, 1° Ciclo



Abstract

This report was carried out within the scope of the Master's Degree in Pre-School
Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education (CEB) carried out at the Higher
School of Education of Santarém, in order to obtain a master's degree.

This report is divided into two parts: the characterization of what has been carried out
and the investigative exercise on the theme “Welcoming in transition periods — from pre-scholl
to 1%t Cycle”.

It is known that the role of the educator in the nursery and Kindergarten (JI) and of the
teacher in the 1st Cycle, is fundamental in the daily lives of children, as they constitute a
relevant reference figure at the time of reception. This study sought to analyze the strategies
used by educators and teachers, as well as the experiences and feelings of children during
this transition. Likewise, parents' perceptions of their children were investigated.

This investigation is an exploratory and qualitative case study, and the data collection
instrument used was the interview. The sample consisted of twenty participants: educators,
teachers, 1st cycle students and guardians.

Through this study, it was concluded that the teachers value the moment of transition
and develop strategies to facilitate it. On the other hand, some parents mention that they feel
no effort from the educational contexts to help in this process and the children report feeling

some fear, anxiety and nervousness when knowing that they are going to attend school.

KEYWORDS: Transition, Reception, Pre-School Education, 1% Cycle
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Introducéo

O presente relatorio foi realizado no ambito da unidade curricular Investigagdo na
Pratica de Ensino Supervisionada (PES) Il, com o objetivo da obtencao do grau de mestre em
Educacao Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico, na Escola Superior de Educacao de
Santarém. O mesmo evidencia o percurso profissional, enquanto estudante deste mestrado.

Ao longo deste relatério € documentado de forma reflexiva o percurso de
desenvolvimento profissional ao longo dos quatro estagios realizados, tal como as
aprendizagens efetuadas e as dificuldades sentidas e ultrapassadas com a préatica. O estagio
em contexto de creche foi realizado com um grupo de criangcas com dois anos e o estagio em
contexto de JI foi realizado numa sala com criangas de trés anos. Relativamente aos estagios
em contexto de 1.° Ciclo, foram ambos realizados com turmas mistas sendo o primeiro com
uma turma de 1.° e 2.° anos e o0 segundo e Ultimo estagio, com uma turma de 3.° e 4.° anos.

Este relatério € constituido por duas partes.

A primeira refere-se a apresentacao dos estagios realizados, acima ja referidos.

A segunda parte é constituida pela fundamentagéo teodrica e pelo exercicio
investigativo que contempla uma introducdo, a metodologia utilizada, o tema, a questéo-
problema, os objetivos, a metodologia utilizada para a recolha de dados, o procedimento da
investigacdo e a analise dos dados recolhidos.

A curiosidade e a vontade por investigar esta tematica, surgiu apos a observacéo da
resisténcia de algumas criangas em quererem permanecer nos contextos educativos, por
vezes no inicio do ano letivo, separando-se das suas familias e demonstrando muito
sofrimento e angustia, e também quando numa unidade curricular do mestrado se falou da
importancia do acolhimento nos contextos educativos. Refletindo sobre as observagdes
realizadas em estagio e sobre a tematica do acolhimento abordada na unidade curricular
acima referida, desencadeou-se a vontade de investigar acerca do acolhimento e o bem-estar
em periodos de transicdo. Com esta investigacdo pretendeu-se perceber como é que o
planeamento destes momentos pode ou nao influenciar o bem-estar das criangas nos
contextos educativos e, consequentemente a eficaz adaptacdo e quais as estratégias
utilizadas pelas educadoras de infancia e professoras do 1.° Ciclo para facilitar esta transicao.
Esta investigacgao foi realizada através de entrevistas a educadoras de infancia, a professoras
de 1.° ciclo, a pais e a alunos. As criancas entrevistadas, sdo de escolas diferentes e de anos
diferentes.

Segundo Brazelton e Sparrow (2003, p. 83) um dos momentos mais dificeis da
adaptacao passa pela ‘(...) separagdo da manh& que é sempre um problema quando as
criangas vao para o infantario pela primeira vez. Muitas criangas nao aguentam (...) e choram
todos os dias.” Mais especificamente, sobre a tematica abordada neste estudo que assenta
na transi¢ao do Jl para o 1.° Ciclo, segundo o ponto de vista de Serra (2004), a mudanca de

ambiente educativo exige sempre uma adaptacéo por parte da crianca; assim uma “boa”
1



adaptacdo é condicdo essencial para o bem-estar, futuro, dos alunos e do seu sucesso
educativo e pode ser mais facil se o educador e o professor se tornarem intermediarios entre
a escola e a familia. Como tal, é extremamente importante haver uma boa preparacao desta
transicdo e, com este exercicio investigativo, pretendeu-se compreender como € que esta
transicao € realizada.

Por fim, é apresentada uma reflexao final onde se reflete sobre todo o percurso do

mestrado, assim como sobre todo a investigacao realizada e as conclusdes obtidas.



PARTE I: Caracterizacdo dos contextos de estagio
1. Contexto de Estagio e Préatica de Ensino Supervisionada no Pré-Escolar
1.1. Creche

Caracterizacdo da Instituicao

O primeiro estagio do mestrado decorreu entre os dias 26 de nhovembro de 2019 e 17
de janeiro de 2020, numa instituicdo do concelho de Santarém. Esta instituicdo é uma das
Respostas Sociais da Associacao para o Desenvolvimento Social e Comunitario de Santarém,
onde esta inserida também, uma outra Resposta Social, que é o Servigo de Apoio Domiciliario
(SAD). Recebe criancas até aos trés anos de idade e o seu horario de funcionamento é das
7:30h as 18:45h. A area da creche é constituida por trés salas de atividades, uma copa que é
utilizada para os bebés do bercario fazerem as suas refeicées, uma despensa que € empregue
para se guardar os materiais e utensilios relacionados com o trabalho desenvolvido na creche
e uma sala comum (hall) as trés salas de atividades. Cada sala disp6e de um espaco para se
efetuar a higiene das criancas. O refeitdrio da instituicdo € comum, uma vez que é utilizado
pelas criangas que frequentam a creche, bem como pelas pessoas que trabalham na
instituicao.

Na parte exterior, existe ainda um grande espaco subdividido por zonas. Uma zona de
areia, uma zona relvada, uma zona cimentada ndo coberta e uma zona de tijoleira coberta por
uma rede que possibilita manter sombra nessa area. Nesta zona exterior também se

encontram triciclos e alguns brinquedos para as criangas brincarem.

Caracterizacdo da Sala

A sala onde foi realizado o estagio era constituida por criangcas com dois anos, sendo
uma sala ampla e bastante iluminada. Possui uma janela grande que permite a entrada de luz
natural e uma porta que da acesso ao exterior. Contém ainda uma subdivisdo, uma casa de
banho com trés sanitas e quatro lavatérios adequados as idades das criancas. Tem também
um espago para a muda de fraldas e onde sdo guardadas as chuchas das mesmas.

A sala possuia também quatro areas:

- O tapete ou mantinha: Onde as criancas de manha se sentavam para cantar a
cangdo do “bom dia”, onde ouviam as historias e onde brincavam, jogando alguns jogos de
encaixe.

- A casinha — Onde as criangas brincavam ao “faz de conta”. Esta area possui
bastantes brinquedos, como loucas, uma cozinha, bonecos, roupas, carrinhos de bebé, uma
mesa, cadeiras, um telefone, entre outros...

- A area da construcdo ou dos carros — Onde as criancas tinham ao seu dispor
varios veiculos como, carros, tratores, avides, helicopteros e um tapete com estradas

desenhadas para poderem brincar.



- As mesas — Onde as criancas realizavam trabalhos como desenhos, pinturas,
colagens, brincavam com plasticina, realizavam alguns jogos e outras brincadeiras que

estimulam a motricidade fina.

Caracterizacao do Grupo

O grupo era constituido por 10 criancas com idades compreendidas entre os dois e 0s
trés anos — seis raparigas e quatro rapazes - sendo que nas ultimas duas semanas de estagio
passaram a nove criancas devido a uma delas ter saido da creche.

Desde inicio o grupo revelou-se bastante autbnomo no que concerne as rotinas diarias.
Estas criangcas sabiam escolher a area para a qual queriam ir e os brinquedos com os quais
queriam brincar, conseguindo no fim, arruma-los nos seus devidos lugares. Conseguiam
também, utilizar os talheres nas suas refei¢cdes, tendo apenas duas criangas, que ter um maior
auxilio nestas alturas. Nos momentos da higiene, pediam para ir & casa de banho e a maior
parte ja conseguia e/ou tentava despir-se e vestir-se, limpar-se, puxar o autoclismo e abrir a
torneira para lavar as méos, necessitando apenas de algum apoio. Este grupo, também estava
bastante autonomo a nivel do controlo dos esfincteres, existindo apenas trés criancas que
ainda usavam fralda, mas somente no momento da sesta.

As criangas mostraram-se tendencialmente alegres e bem-dispostas, participativas e
curiosas. Revelaram um étimo relacionamento com a auxiliar e com a educadora e, desde
inicio acolheram a estagiaria com muito carinho e boa disposi¢do. Tratava-se de um grupo
gue, aparentemente, ndo demonstrava dificuldades de desenvolvimento, em que apenas uma
das criancas manifestava ter um ligeiro atraso a nivel da linguagem e a nivel emocional,
segundo o que a educadora partilhou comigo. Constatou-se também que todas conseguiam
exprimir as suas vontades, necessidades e desconfortos, compreendiam pedidos ou ordens
simples, demonstravam autorregulacdo sobre o seu comportamento e reagiam quando
ouviam chamar pelo seu nhome.

Também foi possivel constatar estarmos perante um grupo muito interessado pelo
mundo que o rodeia, com muita disposicdo para explorar, sendo ao mesmo tempo, muito

unido e afetuoso.



Projeto Educativo da Instituicdo

O Projeto Educativo da Creche tinha como tema “Vamos descobrir o mundo...”,
procurando “trabalhar nas criangas a imaginacéo e a criatividade, através da comunicacgéo,
da exploragao dos livros, etc.” (Projeto Educativo) e, valorizando o papel insubstituivel das
familias.

Com este Projeto Educativo pretendia-se desenvolver e definir principios identificativos
da comunidade escolar a que se destina e privilegiar uma educacdo globalizante e
integradora, que potencie a aquisicdo de valores como a interajuda, partilha, colaboracéo,
igualdade de direitos e deveres, justica, democracia, equidade, respeito pela diferenca e
responsabilidade. E dado énfase, também, & estimulacéo e despertar dos sentidos da crianca,
preparando com cuidado o meio ambiente onde esta se encontra inserida. Assim, promove-
se 0 seu desenvolvimento fisico, social, emocional e cognitivo. Com esta perspetiva, este
projeto pretendia ent&o, valorizar a qualidade, a eficiéncia e a inovacgéo. E de referir também
gue este projeto pretendia igualmente “responder, o mais individualmente possivel, as
necessidades das criangas, contribuindo para o seu desenvolvimento global”.

Este projeto defende também a aquisicdo de competéncias em todos os dominios do
saber, 0 saber ser, o saber fazer e o saber estar, a aquisicdo de confianga nas proprias
capacidades e aprendizagem, o desenvolvimento de principios e valores solidarios, a
valorizagdo do espaco escolar e a adogdo de uma boa postura ética e civica.

Relativamente a sua missao, este Projeto Educativo pretende proporcionar um servico
de qualidade baseado na inovacao, conforto e seguranca e desenvolver um projeto inovador
e diferenciador na area da infancia (creche) que potencie um conjunto de aprendizagens
valorizadoras de principios e valores para a cidadania. No que diz respeito a visao, a
instituicdo deseja ser reconhecida como uma instituicdo de exceléncia a nivel educacional e
social e ser um espaco seguro, educativo, estimulante, inovador, e afetivo, de referéncia no
desenvolvimento dos seus utentes, tal como de bem-estar social de toda a comunidade que

envolve.

Projeto de Sala

O projeto de sala, da sala dos dois anos onde foi realizado o presente estagio, partiu
do Projeto Educativo da instituicao tendo assim, 0 mesmo tema “Vamos descobrir o mundo”
e advém, nao s6 do Projeto Educativo da Instituicdo, como também de aspetos relacionados
com a faixa etaria das criangas, tendo presente que “cada crianga € um ser unico, com
necessidades, capacidades, gostos e ritmos diferentes de desenvolvimento, o qual é
necessario respeitar” (Projeto de Sala). Tinha também como base, de igual modo, semelhante
ao Projeto Educativo, “trabalhar nas criangas a imaginacgao e criatividade, atraves de diversas
estratégias, como a exploragdo de histdrias, cangdes, lengalengas e visitas ao exterior”

(Projeto de Sala).



Deste modo, pretendia-se também que, ao trabalhar o brincar, se pudesse promover
um ambiente estimulante e envolvente para que a crianca pudesse estar ativamente rodeada
na aprendizagem e conseguisse construir conhecimento a partir da interacdo com o mundo
gue a rodeia.

Este projeto de sala baseava-se e assentava fundamentalmente, nos objetivos da Lei-
Quadro da Educacao Pré-escolar (1997) e nos dez Principios Educativos para a Creche, da
autoria de Gabriela Portugal. Foi estruturado, também, de acordo com as Orientacbes
Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar.

Relativamente a avaliacdo, pretendia-se qua ao longo do ano letivo existissem
variados momentos da mesma, através da observacao participante e ndo participante, de
suporte fotografico, de andlise das producdes das criangas (processo e nao produto final), de
dialogos entre adulto — crianca e crianca — crianca, de registos escritos do que dizem, de
registo do adulto e do feedback dos pais.

Projeto de Intervencao

Para a elaboracdo do presente projeto de intervencédo, teve-se em consideracao,
principalmente, o projeto educativo da instituicdo e o projeto de sala. No entanto, e ndo menos
importante, também se teve em conta as conversas com a educadora cooperante e as suas
sugestdes e por ultimo as observacdes realizadas ao longo do estagio relativamente ao grupo
de criangas.

Desta forma, este projeto de intervencdo foi elaborado, tendo em conta tudo o que foi
acima referido e o conhecimento acerca das experiéncias que as crian¢as da faixa etaria dos
dois anos devem ter, que passam pela exploracdo de diferentes materiais quer de forma
orientada quer de forma ndo orientada, dramatizacdes de pequenas historias, cancoes,
lengalengas e o jogo simbdlico. Neste estagio, onde as criangas se encontram (transicdo do
sensorio-motor para o pré-operatério), estas conhecem o mundo através dos seus
movimentos e sensac¢des, de uma forma mais sofisticada, pois conforme vao interagindo com
0 seu ambiente, fazem novas descobertas sobre o funcionamento do mundo que as rodeia.

O titulo escolhido, por achar que se adequa, para este projeto foi “A explorar, eu
cresco e me desenvolvo”.

Tal como referem Post & Hohmmann (2007),

Quando o ambiente proporciona uma panéplia de cenarios, texturas, sons, cheiros e
sabores interessantes e €, simultaneamente, convidativo e apoia com seguranca a exploracéao
ativa destas coisas por parte das criancas, estas sdo capazes de sentir conforto psicolégico.
Protegidos de espacos apinhados com coisas, de cantos perigosos, de objetos a deslizar e a
cair e de superficies escorregadias, aventuram-se a examinar o seu mundo sensorial
imediato. Num contexto fisico acolhedor e amistoso que ndo é pressentido como um “campo

de batalha”, as criangas podem sentir-se felizes com as suas aventuras e confiarem em si
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proprias enquanto empreendedoras de aventuras. Ao mesmo tempo que 0s educadores
proporcionam as criangas novos interesses e aventuras seguras, podem também incluir
alguns elementos a que as criancas estdo habituadas, de forma a fazé-las sentirem-se em
casa quando estdo no infantério. (p.107)

E a seguranca e o sentido exploratorio que fazem com que as criangas tirem o maior
partido das atividades propostas, que se empenhem e se envolvam o mais possivel, e foi isso
gue tentei proporcionar-lhes durante o periodo de estagio, a partir das atividades
desenvolvidas.

Todo o processo educativo tem uma intencionalidade, e esta pode ser expressa
através de objetivos que se pretendem alcancgar. Assim sendo, foram determinados alguns
objetivos gerais e especificos para este projeto, que serdo apresentados de seguida,

incluidos num panorama geral do projeto.

Objetivos Estratégias Recursos
Objetivos gerais: Objetivos - Leitura de Recursos - Varios tipos
- Promover a especificos: historias; humanos: de papel;
estimulacéo e a - Promover e - Permissdo da - Criangas; @ - Algodao;
exploracao das desenvolver a exploracdo de - Estagiaria; - Cartolina;
criangas; memoria diferentes - Educadora - Tampas de
- Desenvolver as visual e materiais e deinfancia; garrafa;
capacidades auditiva; texturas; - Auxiliar de | - Grao;
cognitivas; - Desenvolver - Promogdo de acéo - Arroz;
- Desenvolver a a motricidade movimentos /  educativa. - Areia;
expressao e a fina; tarefas para - Garrafas de
comunicagao nas - Estimular o desenvolvimento Recursos plastico;
criancas; gosto pela da motricidade materiais: - Caixas de
- Desenvolver a mdusica; fina e grossa; - Livro: “Os | cartéo;
expressao musical; - Estimular a - Atividades com Lobos que - Bolas;
- Desenvolver a linguagem oral mausica; vieram para - Manga
autonomia; e a - Jogos com jantar’; plasticas;

- Desenvolver a comunicagdo; @ bolas e balbes; Imagens - Tintas;

psicomotricidade; - Estimular os de animais; - Papel

- Desenvolver as sentidos; - cenarios;

capacidades - Promover e Dispositivos | - Fita-cola;

sensoriais das  estimular a digitais; - Folhas de

criancas. exploracdo de - Sacos arvore;
diferentes brancos de - Esponjas;
materiais; papel;



Como iniciar

- Conto da historia “Os

lobos que vieram para

jantar”.

Atividades em grupo

- Quvir a histéria “Os

Lobos que vieram
para o jantar;
de

materiais

- Exploragéo
diferentes
com diferentes
texturas;

- Atividades com
musica e movimento;
- Atividade: “A nossa

criacéo artistica”

- Estimular a
coordenacdao
de
movimentos;
- Estimular e
promover a
criatividade;

- Respeitar a
promover a

individualidade

de cada
crianga.
TEMA, IDEIA-CHAVE OU FIO
CONDUTOR

“A explorar, eu cresgo e me

desenvolvo.”

Atividades individuais

- Exploracéo de giz;

- Decoracdo de sacos brancos
com giz e imagens de Natal;

- Selecédo e respetiva colagem de
materiais diversos numa estrela
de cartolina;

- Exploragdo e rasgagem de

papéis.

- Giz

varias

de | -

arvore;

Paus de

Rede

derrapante.

cores; -
- Fitas
decorativas
de Natal;

- Imagens
de Natal;

- Cola;

- BalGes;

Conexao com outras areas
e saberes

- Area da Formac&o pessoal

e Social;

- Area de Conhecimento do

Mundo;

- Dominio da Educacgéo

Avrtistica;

- Dominio da Educacgéo

Fisica.

Avaliacdo @ Apresentacéo
final

- - Trabalhos

Observacdo desenvolvidos

direta; pelas criancgas.

- Grelhas de

observacao;

- Registos

fotograficos;

- Feedback

da

educadora

cooperante.

Tabela 1: Planificagédo geral do projeto: “A explorar, eu cresgo e me desenvolvo”



Desde tenra idade, as criangas demonstram interesse em experienciar situacoes e
desenvolver exploracfes que contribuam para a constru¢ao da sua identidade pessoal, bem
como a construcao das suas aprendizagens. Neste sentido, com as atividades que planifiquei
pretendi essencialmente proporcionar as criangas momentos de exploracao e interacdo com
0 meio envolvente, pois € certo que o educador deve propiciar aos bebés e criancas “a riqueza
das experiéncias [...] em um momento em que o cérebro esta pronto para receber, fazer
conexoes e assim utilizar essas informacgodes” [sic] (Goldschmied & Jackson, 2007, p. 114).

O tema escolhido, as atividades dinamizadas e 0s seus objetivos centrados na
estimulacéo e na exploracdo vao ainda de encontro a Piaget, que foi um dos estudiosos que
mais se preocupou com as relacdes entre a motricidade e a inteligéncia, ao salientar que tais
aquisicdes sao anteriores a linguagem, alicerces de todas as outras aprendizagens
posteriores no decorrer do desenvolvimento. Para ele, “A inteligéncia verbal ou refletida
baseia-se numa inteligéncia pratica ou sensério-motor, a qual se apoia, por seu turno, nos
hébitos e associa¢des adquiridos para recombina-los.” (Piaget, 1987, p. 13).

Toda a inteligéncia humana, segundo Piaget, é fruto de uma série de experiéncias
sensoriais, portanto de base motora, que forma as primeiras aprendizagens na crianca, das
quais ela necessitara fazer uso para conquistar novos conhecimentos e evoluir. Assim, “[...] a
coordenacgdo do sistema sensorio-motor € a primeira e Ultima demonstracédo da inteligéncia
humana” (Fonseca, 2008, p. 80).

Com o conjunto de atividades, inseridas neste projeto e ja apresentadas, que foram
realizadas com as criancas pretendeu-se também estimular o desenvolvimento e
aprendizagem de cada uma, nas diferentes areas a saber: a psicomotricidade, a cognitiva, a

linguagem e a pessoal e social.

Avaliacdo do Projeto

Para a avaliacdo das atividades e consequentemente do projeto, construi alguns
instrumentos de avaliacdo. Esta avaliacdo foi efetuada com base na observacéo direta para
gue numa andlise posterior conseguisse refletir e analisar comparativamente os varios dados
obtidos. Através das minhas observagdes consegui perceber que as criangas realizaram a
maior parte das atividades, demonstrando muito interesse, curiosidade e entusiasmo.

Para além da observacéo direta, recorri a registos escritos, a tabelas de avaliagdo
previamente preparadas, a registos fotograficos para poder documentar mais detalhadamente
os trabalhos das criancas e a conversas com a educadora e a auxiliar.

Em suma, os objetivos deste projeto foram alcancados uma vez que as criangas se
envolveram nas atividades dinamizadas, principalmente na exploracdo dos diferentes

materiais que lhes eram apresentados.



Atividades realizadas

Dentro das vérias atividades dinamizadas, destacam-se duas delas, “Estrelinhas com
texturas” e “Garrafinhas em movimento”. A primeira foi escolhida por ter sido uma atividade
gue correu muito bem, uma vez que as criancas demonstraram muito entusiasmo na
exploracao dos diferentes materiais que levei. Em relacdo, a segunda atividade selecionado,
0 motivo que me levou a escolhe-la foi o contrario da primeira. Senti que foi uma atividade
gue ndo correu muito bem, pois as criancas demonstraram algum desinteresse e dispersavam
muito, levando-me a refletir sobre a adequacdo da mesma a estas idades.

Tendo em conta, mais uma vez, que o grupo de criangcas com o qual o estagio foi
realizado, era bastante curioso, recetivo a explorar objetos desconhecidos, dinamico e
participativo e também que um dos objetivos do projeto educativo da instituicdo e do projeto
de sala que assentava na exploracdo de novas sensagfes, novas texturas e novos materiais,
foi planificada e dinamizada a atividade “Estrelinhas com texturas”.

Nesta faixa etaria, € muito importante haver um vasto leque de materiais que permitam
a crianca explorar e conhecer o mundo que a rodeia, até porque como referem as autoras
Hohmann e Post (2011) “o envolvimento [das criangas] com adultos atentos e respondentes
e materiais interessantes e desafiantes proporciona-lhes uma base de experiéncias para
interpretarem o mundo” (p. 24). No mesmo seguimento, também Zabalza (1998), sublinha que
uma sala de educacgéo infantil deve ser, primeiro que tudo, um cenério muito estimulante,
capaz de facilitar e sugerir multiplas possibilidades de acéo.

Com esta atividade, pretendeu-se possibilitar as criangas mais um momento de
exploracao livre e proporcionar-lhes o contacto com materiais diversos do nosso dia-a-dia, de
forma a estimular as sensacfes tateis. Foi possivel observar, tendo em conta a sede de
conhecimento que caracteriza a idade infantil, que as criangcas agiram naturalmente numa
ininterrupta descoberta dos materiais que levei para a sala, explorando, observando e,
fazendo experiéncias acerca do seu mundo. Esta sede de conhecimento, bem como o
desenvolvimento crucial da crianca, na educacao de infancia é frisado por Goldschmied e
Jackson (2007), quando referem que “os cérebros das criancas em tenra idade estéo a crescer
mais rapidamente do que em qualquer outro periodo das suas vidas, e que se desenvolvem
ao responder a fluxos de informacdes advindas das proximidades, pelos sentidos do tato,
olfato, paladar, audicdo, visdo e movimento corporal” [sic] (p. 114).

Esta atividade foi bem-sucedida, no sentido em que foi possivel proporcionar
momentos de exploracdo e contacto com diferentes materiais, de diferentes cores, texturas e
utilidades. Faz-se esta afirmacdo tendo em conta também, as observacgfes realizadas, que
levaram a perceber que houve um grande envolvimento e bem-estar por parte do grupo das
criancas. Estas também se mostraram bastante interessadas em escolher os materiais para
colarem na sua estrelinha, uma vez que queriam estar constantemente a ir buscar novos

objetos para posteriormente colarem.
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Figuras 1 e 2: Atividade - "Estrelinhas com texturas"

Ndo esquecendo que as criancas, em idade de creche, se encontram também a
desenvolver-se a nivel motor e a importancia e a necessidade de se propiciarem atividades
que estimulem e auxiliem este desenvolvimento, foi dinamizada a atividade “Garrafinhas em
movimento”, cuja principal intencionalidade educativa foi estimular o seu desenvolvimento
psicomotor. Para iniciar a atividade, dei duas garrafas a cada crian¢ca (uma com arroz e outra
com grao) e deixei-as explora-las livremente, durante algum tempo. De seguida, coloquei
musica e deixei-as continuar a explorarem os objetos. Por Ultimo, fiz uma coreografia para
gue as criangas imitassem. O desenvolvimento psicomotor tem influéncia no crescimento e
na evolugdo das criangas, porque € através do movimento que a crianga comunica, expressa,
brinca, descobre e cria relagdes com os outros. Tendo em conta estes aspetos, Rossi (2012)
explica que “a psicomotricidade esta presente em todas as atividades que desenvolvem a
motricidade das criangas, contribuindo para o conhecimento e o dominio de seu préprio corpo.
Esta além de se constituir como um fator indispensavel ao desenvolvimento global e uniforme
da crianca, também se constitui como a base fundamental para o processo de aprendizagem
dos individuos”. (p. 2)

Apesar desta atividade néo ter corrido mal, foi talvez, a menos positiva, na medida em
gue algumas criancas demonstraram algum desinteresse em executa-la, dispersando
facilmente e manifestando mesmo que néo queriam fazer. Ao refletir sobre o pouco interesse
das criancas considero que podia ter invertido a sequéncia de atividades. Iniciaria a atividade
com uma fase mais orientada em que as criancas aprenderiam a coreografia com a musica.
Posteriormente, introduziria as garrafas na exploracdo da coreografia e terminaria com uma
fase mais livre, em que as criancas poderiam explorar o conteido das mesmas. Por fim, em
tabuleiros, as criancas poderiam colorir 0 grdo e o arroz com corantes alimentares. Também

penso que o facto de as criancas terem explorado logo de inicio, as garrafas, podera ter feito
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com que tenham perdido o interesse no resto da atividade, pois poderao ter sentido que ja
ndo havia mais nada para explorar.

Para avaliar as atividades implementadas ao longo do projeto foram utilizados os
registos fotograficos, a observacao direta, as conversas com a educadora cooperante, alguns
registos escritos e grelhas de avaliacdo previamente preparadas, sendo que na atividade
“garrafinhas em movimentos” ndo consegui obter registos fotograficos.

Considera-se que as atividades dinamizadas foram bem-sucedidas e enquadradas a
faixa etaria das criancas em questdo. No geral, estas demonstraram muito interesse e uma

grande envolvéncia nas tarefas proporcionadas.

Autoavaliacdo do percurso de aprendizagens realizado

Os primeiros trés anos de vida de um ser humano sdo fundamentais para o seu
desenvolvimento, uma vez que é neste periodo que se adquirem variadas competéncias, em
diferentes areas como a fisica, a cognitiva e a psicossocial. No entanto € do conhecimento
comum que estas aquisicdes ndo se obtém por conta propria, exigindo a interacdo com seres
adultos, como os pais ou outros cuidadores. As diferentes componentes do desenvolvimento,
anteriormente referidas, ocorrem em simultaneo e influenciam-se mutuamente. Assim, por
exemplo, a rede de suporte pode contribuir para que a crianca lide com problemas de stress,
com repercussdes ao nivel da saude mental e fisica, e por sua vez, a sua capacidade fisica e
cognitiva potenciam a sua autoestima, podendo igualmente influenciar a sua integracéo social
(Papalia, 2001).

Através do recurso a analise do Projeto Educativo e do Projeto de Sala, consegui obter
uma melhor compreensdao e fazer alguma reflexdo sobre a realidade educativa da instituicao.
Para além da consulta dos documentos acima referidos, as conversas com a educadora
cooperante, com a auxiliar responsavel pelo grupo e a interagdo com as criangas, contribuiram
fortemente para que eu me conseguisse integrar nas suas rotinas diarias, bem como perceber
as suas necessidades e interesses.

Feita uma andlise reflexiva acerca do periodo de estagio, bem como do projeto
implementado, € possivel concluir que se teve sempre em atencdo todo o trabalho
desenvolvido e o papel do educador em contexto de creche. Para além destes dois aspetos,
também se pode afirmar que o projeto foi em sucedido, uma vez que foi de encontro aos
objetivos previamente estipulados. Possibilitou-se uma variada panéplia de experiéncias que
permitiram as criangas uma grande exploragéo sobre o mundo que as rodeia bem como o seu
desenvolvimento a nivel motor.

Para um bom desempenho profissional em creche, espera-se que haja um variado
leque de conhecimentos e competéncias especificas por parte dos profissionais, que séo
passiveis de ser observados através da concretizacdo de planificacbes adequadas. Nao s6

se deve implementar rotinas didrias de acordo com o0 que esta planificado, mas também
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permitir a existéncia de alguma flexibilidade tendo em consideracdo a especificidade e
individualidade de cada crianca.

Gabriela Portugal, considera a rotina um elemento fundamental, ndo s6 em creche,
mas também em JI, pois é considerada uma ferramenta essencial para a organizacao do
tempo, assim como de todo o trabalho pedagdgico. “Os cuidados de rotina sdo momentos
importantes oferecendo oportunidades Unicas para interacdes diadicas, e para aprendizagens
sensoriais, comunicacionais e atitudinais” (Portugal, G., 2011, p. 9).

Ter estado perante um grupo muito acessivel, foi uma condicdo de extrema
importancia, que me permitiu uma boa integracao, ir ganhando seguranca e confianga no meu
trabalho e sobretudo possibilitou que as atividades dinamizadas pudessem ter decorrido com
normalidade e sucesso, cativando as criangas.

Possibilitei que as criangas pudessem explorar uma grande diversidade de materiais,
0 que auxiliou numa descoberta de novas experiéncias, como por exemplo na atividade
“Estrelinhas com texturas”, onde todo o grupo explorou diversos materiais com diferentes
tamanhos e texturas. Para além desta, houve também a atividade “Exploracdo com bolas e
baldes” e “Garrafinhas em movimento”, onde as criangcas exploraram o0 seu corpo e 0 espago
e permitiram a descoberta de si mesmos, dos outros e do espaco.

Tirando alguns aspetos menos positivos, creio que a minha intervencdo foi bem-
sucedida e que o projeto de intervengéo que estruturei foi levado com éxito, pois acredito ter
conseguido promover os objetivos que estipulei. As criangcas demonstraram-se sempre muito
recetivas e curiosas as atividades e aos materiais que eu levei, mostrando-se disponiveis para
participarem e realizarem as mesmas. Apenas uma crianga Se mostrou um pouco mais
reticente, mas acabava sempre por se envolver. Talvez deva, numa préxima, pensar em
estratégias para colocar criangcas com estas caracteristicas, mais a vontade e sem medo de
se envolverem, uma vez que por vezes pequenas alteracbes podem fazer a diferenca na
aprendizagem e no envolvimento das criangas.

Se a crianga esta bem consigo mesma, com o ambiente que a rodeia e com 0s outros,
possivelmente esta motivada, facilmente se interessa pela descoberta e pelas novas
experiéncias, deixando-se levar, deixando-se envolver, saboreando, deliciando-se, tirando
partido de cada momento que vive. Esta entrega da crianca, sem limitacdes, a estes
momentos de descoberta, de brincadeira, de novas experiéncias, séo, naturalmente espelho
de um total envolvimento, de uma total procura de motivagdo no seu “eu”. Para Laevers
(2008a, p.7), “se houver envolvimento, estamos a fazer com que se desenvolvam estas
potencialidades. E se houver bem-estar sabemos que a nivel emocional, as criancas estéo a
seguir o caminho certo”. E necessario, acima de tudo, que estejam criadas condicdes para
suportar todo este processo. E importante que o educador também esteja predisposto para

se envolver nestes momentos e também o seu bem-estar pode influenciar de certa forma todo
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este processo. O papel do educador €, naturalmente, essencial na mediacdo de todo este
caminho a percorrer.

Concluindo, com a realizacdo deste estagio e do projeto de intervencdo desenvolvi a
minha capacidade de pesquisa e de reflexdo levando assim a novas capacidades e
aprendizagens, como pensar e planificar atividades para um grupo de criancas com estas
idades (fase da exploracdo e descoberta do mundo), potenciar uma diversidade de
experiéncias e pensar em estratégias para motivar as crian¢as que nao demonstram interesse

em participar.

1.2. Jardim de Infancia

Caracterizacao da Instituicao

O estagio em contexto de JI decorreu no periodo de 21 de setembro a 21 de outubro
de 2020, numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) do concelho de Santarém,
sem fins lucrativos.

O local onde estive a estagiar recebe criangas dos trés meses aos seis anos de idade
distribuidas pelas valéncias de creche e pré-escolar. No que concerne, ao pré-escolar, o
mesmo apresenta como principal objetivo:

a satisfacdo das necessidades e interesses das criangas nas diferentes etapas do seu
crescimento e desenvolvimento assegurando: a colaboracdo com os Encarregados de
Educacao na educacao e manuten¢ao da saude da crianca; o direito ao bem-estar da crianca
nos termos pedagdgicos e de lazer e o convivio entre criangas como forma de integracao
social e a sua preparacgao para 0 acesso ao ensino basico (CSIS, 2020).

A valéncia de JI dispunha de trés salas: a dos trés anos; a dos dois, trés e quatro anos
e a sala dos cinco anos. Em todas elas existia a presenca de uma educadora e uma auxiliar.
Sendo uma unidade térrea, a mesma tinha como principal vantagem a utilizacdo de todo o
espaco por todas as criangas, ou seja, ndo havia problema se alguma sala ficasse aberta
durante a atividade letiva. A unidade ndo possuia escadas nem objetos suspensos em
paredes a altura das criangas, onde as mesmas se pudessem magoar. Para além das trés
salas da valéncia de Jl, a instituicdo continha trés salas da valéncia de creche, hum hall de
entrada, um refeitério, uma arrecadacdo, uma cozinha, uma sala de reunides das educadoras,

0 gabinete da coordenadora e um pétio com jardim.

Caracterizacdo da Sala

A sala onde o estégio se realizou estava situada no inicio da valéncia do JI. Esta era
ampla com vérias janelas (0 que potenciava a entrada de muita luz natural) e apresentava
uma conjugacao de cores que a tornava bastante acolhedora.

Estava mobilada com duas mesas redondas com cadeiras a volta, um armario fechado
de utilizacdo exclusiva da educadora, um armario aberto para arrumacdo das capas que
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serviam como portfélio de aprendizagem de cada criancga, trés placards em que dois serviam
para exposicdo de trabalhos e um mapa de aniversarios, uma bancada para lavagem de
pincéis e outros materiais, uma casa de banho com sanitas, lavatorios e espelhos adequados
ao tamanho das criangas e uma sala de arrumos onde se encontravam as camas da sesta e
0S materiais que a educadora usava esporadicamente.

Relativamente a organizacéo do espaco, foi possivel observar que esta sala facilitava
o desenvolvimento da autonomia nas criangas, uma vez que se encontrava organizado em
funcdo das necessidades destas, ou seja, todos 0s materiais se encontravam a disposicao e
a uma altura acessivel as mesmas.

Considerando a divisao da sala por areas destacam-se:

- A é4rea da casinha - onde o faz-de-conta ganha especial relevo. Sdo vastas as
brincadeiras que aqui se pbde observar, ora se brincava aos pais/maes e filhos; ou aos
restaurantes; ou ao supermercado; entre outras.

- A area da garagem: onde as criangas podem brincar com carros e com legos
construindo pontes e edificios para arruma-los;

- A érea dos jogos: onde existe a presenca de varios puzzles, jogos de memoria,
legos e jogos didaticos que potenciam o desenvolvimento da matemética. Normalmente estes
jogos séo realizados em cima das mesas presentes na sala;

- A area da biblioteca: onde existe a presenca de uma estante com livros e 2 sofas
para que 0s mesmos possam estar sentados a ler, ou até mesmo, como houve oportunidade
de observar a imitarem-se uns aos outros.

- A area da pintura: onde existe uma grande bancada para se proceder a limpeza dos
materiais usados; um balde onde se colocam os trabalhos realizados e que futuramente seréo
arquivados; os lapis de cor e varios arrumos com tintas e folhas para que as criangas possam
pintar;

- A area do tapete: onde se realizam a maior parte das atividades orientadas e onde

as criangas cantam a can¢ao do bom dia e comem a fruta.

Caracterizacdo do Grupo

O grupo de criangas com o0 qual o estégio se realizou era constituido por 19 criancas,
sendo seis do sexo feminino e 13 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os
dois e os trés anos. Durante o estagio, apesar de estarem inscritas 19 criancas, somente foi
possivel conhecer 18, dado que uma nunca foi durante este periodo.

As diferencas de idades e o subsequente efeito da pandemia que na altura se
atravessava, fez detetar dois subgrupos dentro desta sala: o das criancas participativas e

enérgicas, e 0os mais caladinhos/reservados.
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E também de mencionar que, a existéncia de criancas que faziam muitas birras,
destabilizando por vezes o0 ambiente da sala, negando-se a realizar tarefas e desobedecendo
quando eram repreendidas.

A manutencéo do foco nas atividades dinamizadas era o maior desafio tanto para a
educadora como para as estagiarias.

Como a altura do estagio coincidiu com o inicio do ano letivo e, neste grupo, muitas
das criancas ndo se conheciam e ndo lhes era familiar nem a instituicdo nem a educadora,
este primeiro més estava a servir ndo s6 para que as mesmas se conhecessem e criassem
lacos de afetividade, mas também para que a educadora os pudesse conhecer percebendo
quais as suas necessidades e interesses. As criancas que ja tinham frequentando a creche
nesta instituigdo apenas conheciam a auxiliar de agéo educativa, uma vez que esta tem vindo

a acompanha-los desde entéo.

Projeto de Intervencao

Uma vez que néo foi possivel ter acesso ao Projeto Educativo da Instituicdo (PEI) nem
ao Projeto de Sala (PS), por ndo existir na altura em que se realizou o estagio tornou-se um
pouco dificil conseguir pensar num projeto de intervencdo, num curto espacgo de tempo, sem
nenhuma orientagcdo em concreto. Partiu-se entdo da sugestdo da educadora cooperante,
dando continuidade a tematica que ja iniciada: o outono.

Inicialmente, foram sentidas muitas dificuldades, ndo sé em estruturar atividades para
implementar, como também em articula-las de modo a conseguir criar um projeto com algum
sentido e que fosse de encontro as necessidades deste grupo. O contexto de pandemia que
se enfrentou na altura também trouxe diversas limitagdes pelo que, a educadora cooperante
nao aceitou algumas das sugestées iniciais das estagiarias.

Unindo todos estes obstaculos iniciais, durante algum tempo as estagiarias andaram
um pouco a deriva, a viver e a experienciar um dia de cada vez, na esperanga e na espectativa
de se conseguirem organizar. Como tal, surgiu a ideia de dar como nome ao projeto “Um dia
de cada vez!”, ndo so pelos sentimentos predominantes, mas também por se considerar que
0 desenvolvimento das criangas se processa diariamente, sendo que num dia se pode ter
grandes avangos, mas nos subsequentes também se pode observar pequenos recuos, uma
vez que cada crianga € Unica.

A partir daqui planificaram-se atividades que estavam relacionadas com a temética e
subtematicas delineadas, permitindo desenvolver as necessidades deste grupo,
nomeadamente, o conhecimento das cores, o desenvolvimento da motricidade fina e o
desenvolvimento da linguagem. Como todo o tema central, para ser bem trabalhado necessita
de subtemas, neste projeto decidiram-se abordar os frutos e os animais do outono, sendo que

cada estagiaria abordou um subtema diferente.
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Durante este projeto nunca foi esquecido que o educador ao pensar nas atividades a

desenvolver com as criancas, tem um papel fundamental que € modelado pelas

“necessidades de criar e manter relagdes de confianga com as criangcas de quem cuidam”

(Post & Hohmann, 2011, p. 35). Estas devem ser sempre o agente ativo da constru¢do dos

seus conhecimentos, em que o0 adulto se assume como um ajudante, para que a crianca

construa significados sobre as acfes que realiza.

Todo o processo educativo tem uma intencionalidade, e esta pode ser expressa

através de objetivos que se pretendem alcancar. Assim sendo, foram determinados alguns

objetivos para este projeto. De seguida, sera apresentado um panorama geral do projeto

relativamente ao subtema frutos de outono.

Objetivos

- Desenvolver a
autonomia;

- Conhecer as cores do
outono;

- Conhecer os frutos do
outono;

- Desenvolver a

motricidade fina;

- Desenvolver a
linguagem;
- Adquirir interesse e

curiosidade pelo mundo
gue nos rodeia;

- Saber escutar o outro;

- Esperar pela sua vez;

- Adquirir novos
vocéabulos;

- Adquirir competéncias de
memorizacgao,
concentracao e
compreensao;

- Comparar objetos em
termos de cor, tamanho e
sabor;

- Estimular o gosto pela

musica;

Estratégias
- Leitura de contos
infantis
(fantoches);
- Visualizagdo de
documentarios;

- Dar a conhecer

musicas,
lengalengas e
poemas alusivos
ao outono;

- Promocdo do
contato com o0 meio

envolvente.

Recursos

Recursos humanos:

- Criancas;
- Estagiarias;

- Educadora de infancia;

- Auxiliar de acdo educativa.

Recursos materiais:

- Fantocheiro;

- Fantoches;

- Caixas;

- Frutas de outono;

- Imagens para colorir;

- Lapis de cera;

- Imagens de frutas da época para

decorarem e imagens reais das

mesmas;
- Tecidos;

- Papel crepe;

- Fios de 13;

- Algodéao;

- Papel celofane e de lustro;
- Folhas brancas;

- Cola;

- Folhas de Outono;

- Televisao;

- Ramos de oliveira;
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Como iniciar

- Dramatizacgéo da histéria
‘O casamento do S°
Diospiro e da S? NozZ’,
através de um teatro de
fantoches;

- Dialogo sobre os frutos

de outono

Atividades em grupo

- Caixas coloridas — “A
Descoberta”;

- Cangao: “Lindo Outono”;
- Frutinhas saborosas —
Degustacdo das variadas
frutas da época;

- “Wamos pintar os noivos”
— Pintura de uma imagem
de um diéspiro e de uma
noz,

- Poema do Outono;

- Visualizag&o de um video
sobre a tradicdo da
apanha da azeitona,

- “WVamos ver como s&o as
oliveiras” - Saida ao

exterior;

TEMA, IDEIA -
CHAVE OU FIO
CONDUTOR

“Um dia de cada

vez”

Tema: Outono

Subtema: Frutos
do Outono
Atividades
individuais

“‘Os convidados
do casamento do

Sr. Dibspiro e da

Sra. Noz” -
Decoracao dos
frutos da época
através da
colagem;

- “A nossa vinha” —
Elaboracéo de
cachos de uva
recorrendo a papel

crepe;

- Azeitonas;
- Martelo de madeira;
- Recipiente para colocar as
azeitonas;
- Sal;
- Orégaos;
- Laranja;
Conex&o com outras areas e

saberes

- Area da Formacdo pessoal e
Social;

- Area de Conhecimento do
Mundo;

- Dominio da Educacéo Artistica;

- Dominio da Educacéao Fisica.

Avaliacéo Apresentacédo
final
- Observacdo -  Trabalhos
direta; desenvolvidos
-  Grelhas de pelas
observacao; criancas;
- Grelha do nivel - Jornal da
de bem-estar e semana

implicacao da exposto na

crianca, sala.
- Registos
fotogréficos;

- Feedback da
educadora

cooperante.
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“Yamos aprender a
temperar e temperar e a
britar as azeitonas

Tabela 2 - Planificacéo geral do projeto "O outono - Frutos de outono”

Avaliacdo do Projeto

Como forma de avaliar o projeto e as atividades desenvolvidas com as criangas
recorreu-se a observacao direta, as grelhas especificas para determinadas atividades, aos
registos fotogréficos, as tabelas de nivel de bem-estar e de nivel de envolvimento, aos
feedbacks da educadora e, ndo menos importante, as conversas com as criangas. Importa
referir que o facto deste estagio ter sido realizado num periodo tdo curto de tempo,
impossibilitou uma avaliagdo detalhada das aprendizagens que tinhamos como foco
desenvolver. Para isso, foi fun¢éo da educadora continuar com a mesma abordagem por nos
realizada e com os mesmos objetivos, caminhando para o correto desenvolvimento das

necessidades que tinhamos detetado como fulcrais neste grupo.

Atividades realizadas

Refletindo acerca das diversas atividades dinamizadas, evidenciam-se duas delas —
Dramatizagdo da histéria “O casamento do Sr. Didspiro e da Sra. Noz” e “WVamos ver como
séo as oliveiras — saida ao exterior”.

Como forma de iniciar as atividades orientadas e de direcionar para a dramatizagédo
da histéria, promoveu-se um didlogo com as criangas de modo a relembrar a tematica do
outono, ja iniciada pela educadora. De seguida, foi dito que trazia uma histéria para Ihes contar
que foi dramatizada recorrendo a fantoches. A histéria foi “O casamento da Sr. Didspiro e da
Sr.2 Noz” que foi utilizada como forma de introduzir a teméatica dos frutos do Outono, que foi
explorada ao longo de toda a semana de intervencao.

Considero que esta atividade tenha sido a que correu menos bem, pois percebi que a
maior parte das criangas ndo tinha percebido bem a historia, o que me fez refletir sobre a
forma como a dramatizei e ap6s conversar com a educadora tomei consciéncia que devo falar
mais alto e dar uma maior entoacéo a minha voz para que possa cativar mais as criancas.

Decidi fazer uma intervencédo recorrendo a fantoches, ndo sO por sugestdo da
educadora cooperante, mas também por reconhecer o papel importante que estes tém na
educacao infantil e a relevancia que tém ou devem ter para a crianca.

Sabemos que “o fantoche € um objeto inanimado que ganha vida com a agao do
manipulador’ (Costa & Baganha, 1989). O Fantoche pela sua natureza, resisténcia material,
dependéncia total e pela sua existéncia material enquanto objeto exterior a quem o manipula,
permite que o manipulador entre completamente nele e, se deixe levar por ele, sem se perder

nele (Costa & Baganha, 1989).
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Devido a limitacdo do tempo, ndo permiti que as criangas explorassem muito 0s
fantoches sozinhas, mas sinto que o deveria ter feito, até porque a educadora me disse e
aconselhou sempre a fazé-lo nas minhas praticas futuras. Até porque o fantoche é um meio
extraordinario para trabalhar na crianga as suas fantasias e imaginagédo, uma vez que tém

completa liberdade.

Figura 3 - Dramatizacéo da historia "O casamento do Sr. Diospiro e da Sra. Noz"

A outra atividade destacada denomina-se “Vamos ver como sao as oliveiras — saida
ao exterior”.

Iniciei, novamente, com a promog¢&o de um dialogo com as criangas para relembrar a
tematica do Outono e o que fizeram e aprenderam na semana anterior, realcando os frutos
do Outono que visualizaram e provaram. Seguidamente, abordei em particular o fruto
“azeitona” e de seguida fomos ao exterior observar a oliveira que la se encontrava. As criancas
ndo s6 observaram a oliveira, como também arrancaram azeitonas que se encontravam nos
seus ramos. Considero as saidas ao exterior bastante importantes na educacao de infancia
pelo que, é fulcral reforcar que o espacgo exterior “(...) é igualmente um espaco educativo.
Pelas suas potencialidades e pelas oportunidades educativas que pode oferecer, merece a
mesma atencdo do educador que o espaco interior. Sendo um prolongamento do espaco
interior, onde as mesmas situagdes de aprendizagem tém lugar ao “ar livre”, permite uma
diversificagdo de oportunidades educativas, pela utilizacdo de um espaco com outras
caracteristicas e potencialidades” (ME, 1997, p. 38 e 39). Observei que as criancas
demonstraram bastante interesse, revelando um elevado grau de envolvimento e bem-estar
na saida ao exterior e na atividade da apanha da azeitona, pelo que se considera ter sido uma
atividade muito bem-sucedida.
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Figura 4 - Saida ao exterior e apanha da azeitona

Considera-se que as atividades dinamizadas foram bem-sucedidas e enquadradas a
faixa etaria das criancas em questdo, indo de igual forma, ao encontro da tematica que a
educadora cooperante queria que fosse abordada pelas estagiarias. No geral, as criancas

demonstraram interesse, curiosidade e uma boa envolvéncia nas tarefas proporcionadas.

Autoavaliacdo do percurso de aprendizagem realizado

Considero que esta experiéncia de estagio foi bastante enriquecedora na medida em
que me ajudou a compreender melhor a dindmica e o trabalho a ser desenvolvido em contexto
de sala de JI.

Através do periodo inicial de observacao, consegui compreender como € que estava
organizado este contexto educativo. Percebi quais eram as rotinas destas criangas, como é
que cada uma reage perante determinadas situacdes, consegui recolher informacdes sobre a
personalidade, gostos e alguns receios de cada crianca e identificar algumas das suas
necessidades e dificuldades. Através das ac¢des da educadora e das atividades que a mesma
proporcionou as criangas, compreendi a tematica que estava a ser trabalhada e quais 0s
objetivos que |he estavam implicitos. Através da observacdo, também me foi possivel
compreender que as criancas ainda estavam a conhecer a educadora, tal como a educadora
as estava a conhecer a elas e senti que a maior parte tinha uma maior afinidade com a auxiliar
de acdo educativa, pelo facto desta ja os acompanhar desde a creche, ao contrario da
educadora.

No que se refere a convivéncia em grupo, pude constatar durante a minha observacao,
estar perante um grupo de criancas, cuja maioria delas, demonstrou ainda néo ter adquirido

algumas regras de convivéncia em grupo, apresentando comportamentos agressivos,
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conflituosos, um elevado grau de teimosia e grande dificuldade em lidar com a frustragéo,
demonstrando incapacidade para resolver os seus conflitos. Segundo Serrate (2009), a
agressividade faz parte da conduta humana e “ndo é negativa’, mas é necessaria para a
afirmacdo da crianca (p. 20). As criancas com dois ou trés anos de idade ainda nao
construiram mentalmente regras de convivéncia social, por isso é natural que haja conflitos
entre elas, pois estdo numa fase do egocentrismo, onde tudo e todas as coisas sao para elas
(Pereira et al., 2011). Este aspeto foi um dos maiores desafios que enfrentei durante a minha
intervencdo, pois na maior parte das vezes, apesar de mostrarem curiosidade pelas
atividades, via-me obrigada a interrompé-las inUmeras vezes para chamar a atencdo das
criangas.

No momento em que tive de pensar e planificar as atividades a implementar senti-me
um pouco perdida, uma vez que a educadora exigiu que continuassemos a explorar o tema
do Outono, previamente iniciado. O facto da educadora ja ter realizado atividades com eles
sobre a temética (0 que desde logo nos limitou), a dificuldade de adequar as atividades as
idades tendo em conta as caracteristicas préprias das criancas, a pouca / ndo aprovacao da
educadora a algumas sugestdes minhas, o facto do periodo de estagio ser tao curto que nos
obriga a ter a capacidade de intervir sem grande conhecimento do grupo e o periodo atipico
e dificil que estdvamos a atravessar causado pela pandemia, que nos tras diversas limitacoes,
foram pontos que me desmotivaram, entristeceram e de certa forma me levaram a questionar
se realmente estaria no curso certo. Apesar destes sentimentos e duvidas, ndo me deixei
abater e reagi, fui em busca de solugbes, pesquisei, li, informei-me mais e de encontro a
determinadas orientagbes da educadora estruturei as atividades e realizei as minhas
planificacdes que foram aceites pela mesma. Decidi trabalhar os frutos da época, a vindima e
a apanha da azeitona.

Apesar de ter conseguido concluir a minha intervengdo com sucesso, algumas das
maiores dificuldades, que senti, transversais a todas as atividades foram a gestao do grupo
perante situa¢cdes de indisciplina e conflito e a gestdo do tempo.

Apesar deste grupo ter sido dificil, por ter criancas conflituosas e que dispersavam
muito facilmente, acolheram-me muito bem na sala e no seu dia-a-dia, tal como aceitaram
com alguma curiosidade e interesse (numas mais do que outras) todas as atividades que eu
preparei para eles. Este estagio foi um grande desafio, ndo so6 por todas as limitaces a que
estavamos sujeitos, mas também por ter sido um estagio tao curto. Senti que foi tudo feito um
pouco a pressao, sem muito tempo para pensar, planear, usufruir, conhecer, estabelecer
relacbes, mas principalmente para avaliar e perceber se 0s conhecimentos que pretendi
passar e os objetivos que estabeleci foram atingidos por todas as criancas ou ndo. Em
conversa com a educadora disse e refiro aqui que, no fim do estagio é que eu me sentia pronta

para iniciar a minha intervencao e passando la, pelo menos, mais um més, sei que iria evoluir
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muito mais. Tendo mais tempo de estagio permitiria trabalhar melhor as competéncias que
priorizei e atingir, certamente, muitos mais objetivos que estabeleci.

Tenho em mente que nem sempre o que se planeia para um dia acontece, ou o que
se aprende em teoria se aplica a pratica com sucesso. Existem falhas que devem ser e sdo
corrigidas com o tempo, com a experiéncia, ao longo do percurso trilhado pelo
educador/professor. Apenas quando a pratica profissional se inicia se consegue entender o
guao é importante termos por base teorias e paradigmas consistentes, para que a partir da

mesma base possamos construir todos 0s outros aspetos que alicercam a nossa pratica diaria.

2. Contexto de Estagio e Pratica de Ensino Supervisionada em 1.° Ciclo

Caracterizacao da Instituicao

Ambos os estagios de 1.° Ciclo ocorreram na mesma instituicdo, sendo que o primeiro
estagio (com uma turma de 1.° e 2.° ano) decorreu de 4 a 21 de janeiro de 2021 e de 26 de
abril a 14 de maio de 2021 e o ultimo estagio (com uma turma de 3.° e 4.° ano) decorreu entre
17 de maio e 18 de junho de 2021.

Os estagios foram realizados numa instituicdo da rede publica, pertencente a cidade
de Santarém, que recebe criancas dos trés aos dez anos de idade, distribuidas pelas
valéncias de pré-escolar e 1.° Ciclo. Como tal, nela existe uma sala direcionada ao JI e duas
salas direcionadas ao 1.° Ciclo.

A instituicdo possui dois pisos, sendo que no piso térreo encontram-se duas salas, a
sala do JI e a sala onde foi realizado o primeiro estagio, duas casas de banho, um elevador,
uma copa e um refeitério, onde sdo servidos os almogos as criangas. Ainda neste piso, existe
também um pequeno compartimento onde se arrumam diversos materiais didaticos e
materiais para a educacéo fisica. No piso superior existe a sala da turma do 3.° e 4.° ano,
duas casas de banho e uma pequena sala onde se encontra a impressora. O espaco exterior
€ constituido por um patio semicoberto e um espago amplo e descoberto, com um parque
infantil, onde as criancas se podem divertir e brincar nas horas do recreio.

Este estabelecimento de ensino insere-se num meio rural, tendo por isso um meio

envolvente bastante tranquilo, pacato, calmo e ligado a natureza.

2.1. 1°Ciclo=-1°e 2.°ano

Caracterizacao da sala

A sala onde foi realizado este estagio ndo era muito ampla, no entanto apresentava
ser uma sala acolhedora que oferecia condigbes de trabalho razoaveis, apelativa por
apresentar as suas paredes pintadas com cores vivas e nas quais estavam expostos alguns
trabalhos realizados pelos alunos. O espaco inclui ainda, alguns armarios para arrumagao e

€ bastante iluminado, por ter duas janelas que permitem a entrada de muita luz natural.
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Do ponto de vista tecnoldgico, ndo se verificou ser uma sala rica em materiais, pelo
que, a mesma apenas dispunha de um computador e de uma impressora que eram utilizados
apenas pela professora, e de um quadro interativo que, pelo que foi possivel perceber, ndo
era muito utilizado.

Cada ano de escolaridade, encontrava-se sentado, virado para lados opostos, tendo

cada um, um quadro de giz, direcionado para si.

Caracterizacao do grupo

O primeiro estagio em contexto de 1.° ciclo foi realizado com uma turma mista de 1.° e
2.° ano, constituida por 23 alunos, sendo que 12 frequentavam o 1.° ano de escolaridade e 11
frequentavam o 2.° ano. O grupo tinha idades compreendidas entre 0s seis e 0s oito anos,
sendo dez do sexo feminino e 13 do sexo masculino.

Este grupo era muito ativo, curioso, alegre e empenhado em aprender e em cooperar
em novas descobertas e revelou caracteristicas muito diversificadas. Na concretizacdo de
tarefas todos demonstraram ter o sentido de ajudar e de se prontificarem para qualquer tipo
de atividade. No entanto, verificaram-se em alguns alunos determinadas dificuldades relativas
a atencao e concentracdo e também ao nivel da aquisicao de conhecimentos, necessitando
de um apoio mais individualizado.

Relativamente ao comportamento da turma, foi possivel concluir que a turma é e
sempre foi bastante respeitadora permitindo que o funcionamento da aula fluisse sem

qualquer tipo de perturbacao.

Projeto de Intervencao

Este projeto de intervencdo emerge no estagio em contexto de 1.° Ciclo — 1.° e 2.°
anos, com o qual procurou-se ir de encontro as necessidades e interesses das criancgas,
seguindo o trabalho até a data desenvolvido pela professora. Uma vez que nao foi possivel
ter acesso ao Projeto Educativo da Instituicdo, por ndo existir, teve-se em consideracdo o
Plano de Turma e, principalmente, o Projeto Educativo do Agrupamento.

O Plano de turma é um documento que informa sobre as caracteristicas do grupo e
que dé& respostas sobre as necessidades e ritmos de trabalho do mesmo. No entanto, e uma
vez que esta escola e a turma se regem sobretudo pelo Projeto Educativo do Agrupamento,
que tem como principal objetivo “formar cidadaos aptos e produtivos, capazes de optar pela
progressao de estudos ou pela integracdo na vida ativa, por terem frequentado uma escola
onde se aprende a aprender, a fazer, a estar e a ser, através do saber”, pode-se dizer que
para implementar o projeto, foram dinamizadas atividades/tarefas com as quais pretendeu-se
que os alunos, ndo sé desenvolvessem o gosto pela aprendizagem dos diferentes conteddos

programaticos, mas também pelas ciéncias, artes, pelo desporto e pela consciéncia
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ambiental, promovendo de igual modo a cooperacéo e o trabalho de qualidade, cuidadoso,
rigoroso e sério (Projeto Educativo do Agrupamento).

Assim, a elaboracdo deste projeto pretendeu estar em consonancia com as
necessidades ndo s6 do agrupamento, como também das necessidades da turma onde
decorreu 0 estagio e que se constatou existir, com o intuito de contribuir para uma melhoria
de aspetos que podem condicionar um ambiente de sala de aula mais apropriado a construcao
de aprendizagens mais significativas.

Ao nivel global foram identificadas, como potencialidades desta turma, caracteristicas
como: o ritmo de trabalho, o comportamento da turma, a relagéo entre alunos e professora, a
relacdo entre as criangas, a curiosidade por aprender coisas hovas, a interacdo com a familia,
0 respeito pelo outro e a interiorizacdo das regras de convivéncia e de sala de aula. No
entanto, apesar da maior parte da turma demonstrar tais potencialidades, pode-se observar e
comprovar nas semanas em que se trabalhou com estas criancas, que existem algumas
fragilidades, a nivel individual, que deviam ser trabalhadas, de modo a serem ultrapassadas,
tais como o egoismo (resisténcia em partilhar com o outro), a incompreensdo pelas
dificuldades do outro, e a oposi¢cdo em querer trabalhar com determinados colegas.

Como tal, decidiu-se estruturar e implementar um projeto baseado na Educacgéo para
a Cidadania, e também por se considerar que esta é a base para a formacdo de um ser
humano capaz de viver em sociedade. Segundo Araujo, a implementacao e pratica de uma
educacado para a cidadania nos contextos educativos sdo fundamentais e tém que ser uma
constante ao longo do percurso educativo, dado que é um processo de desenvolvimento de
competéncias cognitivas, sociais e afetivas desenvolvidas em situacdes e em estreita ligacédo
com um conjunto de valores que caracterizam as sociedades democraticas. (Araudjo, 2008, p.
93).

E tal como refere o Projeto Educativo do Agrupamento, a escola deve reger-se por
valores universais e humanistas de cidadania, liberdade, solidariedade, integridade, respeito
e aceitacdo do outro e das suas diferencas.

ApOs toda esta estruturacdo deste pequeno projeto de intervencdo, da analise da
turma, de algumas leituras e pesquisas e de conversas com a professora cooperante decidiu-
se intitula-lo de “Ser”, pois pretende-se que estes alunos consigam ser criancas que
demonstrem “atitudes de responsabilidade, tolerancia, respeito e preservagao, formando
cidaddos e cidadads capazes de participarem ativamente na sociedade onde estédo
inseridos/as, aptos/as a olharem o mundo de forma critica e expressando as suas ideias”
(Cabral, 2015, p. 29).

Objetivos Estratégias Recursos
- Cooperar com 0s - Leitura de histérias; Recursos humanos:
colegas de forma a - Alunos;
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desenvolver a
aprendizagem;

- Envolver-se nas
atividades
propostas;

- Desenvolver as

suas capacidades

de vida
democratica;
- Expressar as

suas opinidbes e
critica,

fundamentando as
suas razbes e
comunicando-as a

turma,;

- Atividades a pares
e/ou em pequenos
grupos, como forma de
promover a partilha, a
cooperagao e a

colaboracéo;

- Promocé&o de situagbes
promotoras do
desenvolvimento da
autonomia;

- Didlogos para
consciencializar 0s

alunos sobre a atitudes
corretas eincorretas que

poderao ter;

- Estagiérias;

- Professora Cooperante.

Recursos materiais:

- Fichas de trabalho;

- Historias;

- Caderno diario;

- Material de escrita;

- Material de desenho;

- Materiais didaticos.

Atividades que levassem

- Ser capaz de .
os alunosa refletir sobre

ouvir e respeitar as A
as regras de convivéncia

opinides doS | o sociedade.
colegas;

Trabalhar a pares

e/ou em pequenos

grupos de forma

colaborativa.

TEMA, IDEIA -CHAVE

OU FIO CONDUTOR

Como iniciar Conexdo com outras areas e
saberes
- Situagbes do - Portugués;

SER - Estudo do Meio;

guotidiano para
relacionar as Questdes orientadoras: - Cidadania;

histérias com os - Expressoes.

“Como o ser cidadao esta

conteudos a .
relacionado com a

abordar. : »
aprendizagem?
“Qual o papel do
professor para a
contribuicdo da formacédo
pessoal e social da

crianga?”



“Como é que estas
aquisicdes (sociais e
pessoais) favorecem a
boa formacao da crianca

enquanto ser?”

Atividades em Atividades individuais Avaliacao Apresentacéao
grupo final
- Conversas /- Pintura de imagens ~
9 - Observacdo - Resultados do
dialogos acerca do  usando a técnica do oo .
direta; desenvolvimento
assunto a explorar; ontilhismo; o
P P - Grelhas de 'ndividual de
- Leituras de - Origami da cabeca do cada crianca;
historias como  gato; observagao; ’
ponto de partida; - Fichas de trabalho. - Producges - Portfélio de
- Atividades  com dos alunos; ~ ©€stagio;
tablets. - Registos - Apresentagéo

fotograficos; ~de um

owerpoint
- Feedback P P

sobre o estagio;
do par de

estagio e da - Testemunhos
professora das criangas.
cooperante.

Tabela 3 - Panorama geral do projeto: “Ser”

Avaliacdo do Projeto

A avaliacdo é uma prética de vida corrente e da pratica educativa e sistematizada e
tem como principal objetivo tomar consciéncia de todas as aprendizagens e conhecimentos
que os alunos adquiriram.

Para tal, durante a avaliagdo deste projeto utilizou-se a avaliagdo formativa como
modelo regulador das aprendizagens dos alunos ao longo da prética supervisionada. Deste
modo, durante o periodo de estagio, para avaliar as atividades dinamizadas deste projeto,
utilizaram-se os seguintes instrumentos: observacdo direta, notas de campo, reflexdo das
atividades, registo fotografico, anélise das produ¢des dos alunos (o progresso e ndo o produto
final), analise das atitudes das criancas, dialogo entre crianca-adulto e crianca-crianca;
respeito pelas regras de convivéncia social e da comunicac¢éo oral, capacidade de exprimir e

discutir ideias e grelhas de avaliacéo.
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Atividades realizadas

Destaco uma atividade realizada na area da Expressdo Artistica Plastica interligada
com a Educacao Intercultural e a Educacdo Ambiental / Desenvolvimento Sustentavel, em
comum com os dois anos de escolaridade. Com esta atividade pretendeu-se, principalmente,
promover a diversidade cultural e o respeito pelo outro, consciencializar, sensibilizar e
preparar 0s alunos para o exercicio de uma cidadania consciente, dindmica e informada face
as problematicas atuais e encorajar a observacado, o guestionamento e o debate.

Inicialmente, procedeu-se a um dialogo sobre a tematica “Ser bom cidadao”, onde foi
realcada a questdo das diferencas entre as pessoas de diferentes paises e culturas
(interculturalidade) e o dever de as respeitarmos ao invés de as excluir (tema que ja tinha sido
abordado com o 1.° ano no dia anterior). Nesta conversa, foi igualmente relembrado, o que,
no dia antes, tinha sido falado com o 2.° ano, acerca da tematica “Sou bom cidad&o”.

Falou-se sobre algumas atitudes corretas e incorretas e procedeu-se a uma reflexao
sobre as mesmas, em conjunto com as criancas e, para finalizar o debate, abordou-se com
mais pormenor, os cuidados que todos devemos ter com o meio ambiente de forma a
preservarmos o nosso planeta, com a finalidade de seguir para a atividade seguinte.

A atividade final, consistia, inicialmente, em construirem em conjunto, um cartaz sobre
a importancia de preservar o nosso planeta, pintando varias imagens através da técnica do
pontilhismo, que posteriormente seriam recortadas e coladas no cartaz. Devido a falta de
tempo para se concluir a atividade por completo, as criangas apenas tiveram oportunidade de
colorirem as varias imagens, relacionadas com o meio ambiente.

No entanto, considera-se que, apesar deste ponto menos positivo, a atividade correu
bem e sem problemas, verificando-se que as criangas mostraram muito interesse e

entusiasmo pela pintura, recorrendo a técnica apresentada.

Figura 5 - Técnica do pontilhismo

Outra atividade que se considera importante ressalvar, é o conto da histéria “O Pedro
e aLua”, na qual o principal objetivo foi compreender que para vivermos em sociedade, apesar

de termos direitos, é necessario o cumprimento de varias regras.
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Com esta atividade pretendeu-se, mais uma vez, ir ao encontro do tema do projeto de
estagio, levando as criancas a refletirem sobre a importancia do cumprimento das regras na
vida em sociedade para que possamos ser bons cidadaos. Apos a leitura da histéria, partiu-
se da questao “Porque é que o Pedro se quis ir embora?”, para desenvolver essa mesma
reflexdo.

Apoés o debate sobre este assunto, pediu-se aos alunos que construissem, um origami

da cabeca de um gato, uma vez que na histéria aparecia este animal.

Figura 6 - Construcao do origami da cabeca do gato

Autoavaliacdo do percurso de aprendizagem realizado

Este estagio, foi muito importante para mim, uma vez que me permitiu ter uma melhor
consciéncia do trabalho realizado em 1.° Ciclo e, principalmente, da dindmica existente
perante turmas mistas.

Os estagios de intervencdo sao parte integrante e relevante da nossa formacéo, visto
gue permitem que conhegcamos varios contextos, que planifiquemos as atividades tendo em
conta varios fatores, que experienciemos varias atividades e que nos apropriemos das
diversas rotinas. Acima de tudo permitem o erro, a possibilidade de realizar experiéncias e
apercebermo-nos do que correu bem e do que temos que melhorar, sempre com o apoio dos
educadores e professores cooperantes experientes e dos orientadores de estagio.

Ao longo deste estagio realizei diversas aprendizagens, contudo também senti
algumas dificuldades, entre as quais, a conjugacdo de uma turma com dois anos de
escolaridade. No entanto com muito investimento, dedicacdo e empenho senti que fui
melhorando e ultrapassando as diversidades. O comportamento e a postura da turma também
me ajudaram imenso, tendo em conta que era um grupo bem-comportado, respeitador e
recetivo as atividades que lhes era proposto.

Na preparacéo da minha intervencéo, tive o cuidado de planificar tendo em conta os

contetidos que a professora cooperante nos dava para trabalharmos com a turma e o projeto
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de estégio a que me propus desenvolver com o meu par. A professora cooperante nunca nos
limitou a nivel da nossa intervencéo, dando-nos liberdade para planificarmos as atividades
que quiséssemos, desde que trabalhdssemos aqueles conteldos e, esse foi outro fator que
me ajudou a descontrair e a controlar um pouco a ansiedade.

No entanto, foi deveras exaustivo planificar para dois anos de escolaridade, pois
obrigou-me a uma constante reflexdo acerca da forma como poderia organizar os dias,
trabalhando com as criancas os contetdos programaticos, nunca deixando nenhum dos anos
desamparado. Considero ter sido exageradamente esgotante, todo o trabalho de preparacdo
que tive de realizar em casa, provocando-me um cansaco terrivel, fazendo com que,
consequentemente, viesse para a escola sem a melhor das disposicdes para trabalhar com
as criancas. Porém, foi muito gratificante, ter chegado ao fim e ter conseguido concluir o
estagio com bastante sucesso.

Apesar disto, sei que as planificagbes sdo algo muito importante, no sentido em que
nos obriga a pensar com antecedéncia sobre o que queremos fazer e a realizar preparativos
gue nos permitam concretizar esse pensar. A planificacdo constitui um desafio para quem a
realiza, legitima uma ambicdo, uma finalidade, um propdsito que se pretende atingir e
assegura uma articulacao de componentes necessarias para o alcance do propdsito inicial. A
planificacdo assume grande importancia na pratica profissional. De acordo com Cortesao
(1993), ela exige muita dedicacdo, capacidade de articular e refletir e também muito estudo,
para que se traduza em resultados positivos. O professor devera selecionar, organizar e
apresentar o contetdo ao aluno, recorrendo a imaginacao e a criatividade, a fim de garantir o
interesse do aluno e ao mesmo tempo ir ao encontro das suas necessidades. E foi isso mesmo
gue tentei fazer constantemente.

Esta intervencdo educativa deu-me, sem duvida, a possibilidade de efetuar os
primeiros passos no processo de constru¢do da intencionalidade educativa no 1.° Ciclo. E
para além disso, permitiu-me refletir sobre dindmicas e situagdes, que considero fundamentais
para promover um contexto de qualidade no ensino do 1.° Ciclo. Entre varios fatores que me
auxiliaram durante as minhas intervencdes, destaco a motivacdo intrinseca, a relacdo de
confianca e cooperacao criada com a minha colega de estagio, com a professora cooperante,
com as criangas e com a comunidade. Posso dizer entdo que tive a possibilidade de ter uma
experiéncia proficua e enriquecedora, ndo so6 a nivel profissional, mas também pessoal, onde
esta refletido a capacidade de resposta e onde os conhecimentos adquiridos, as crencas e 0s
valores sao postos a prova. Durante este meu percurso “encarnei” o papel de orientar, de criar
bases, mas também de provocar a curiosidade, a vontade de saber mais e de chegar mais
além, pois é fundamental que o professor ajude a crianga “a perceber que ha uma relagao
entre significados e intencdes e a sentir a necessidade de procurar 0 «porqué» e 0 «como»
das coisas” (Cruz, 2000). Concluindo, posso afirmar que todo o estagio e todo o processo

reflexivo realizado ao longo deste periodo, permitiu a tomada de consciéncia da importancia
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da reflexao de toda a pratica pedagogica, bem como questionar-me acerca do que desenvolvi,
das estratégias utilizadas, dos comportamentos certos a tomar, entre outros, sem deixar
esquecido a importancia da investigacdo sobre a acdo, pois ira permitir uma melhoria
constante da minha pratica pedagogica, ndo esquecendo que estou a interferir no
desenvolvimento e na aprendizagem de futuros cidaddos. Termino com esta afirmacéo de
Oliveira-Formosinho (1998), que nos diz que “a forma como educamos as nossas criangas e
as oportunidades que lhes criamos séo decisivas para a vida atual da crianca e para a vida

futura do cidadao que vai emergindo, portanto, para a construgao da sociedade de amanha”.

2.2. 1.°Ciclo-3.°e4.°ano

Caracterizacao da sala

A sala de aula onde este estagio foi realizado era um pouco apertada, tornando-se
pequena tendo em conta o nimero de alunos que abrangia e onde a dindmica de circulagéo
ndo era a mais adequada. No entanto, era também uma sala muito colorida, e
consequentemente apelativa, pelas cores que apresentava.

Encontrando-se a sala no 1.° e ultimo andar da instituicdo e ndo tendo janelas que
permitissem a sua abertura, esta tornava-se um pouco escura e no verao (ou nos dias de mais
calor) muito quente.

O espaco incluia ainda, alguns armarios para arrumacao, onde os alunos podiam
deixar os seus manuais, tal como se arrumavam outros materiais de apoio ao processo
educativo, trés armarios de materiais escolares e uma pequena dispensa para arrumacgao de
materiais diversos.

Através de uma visdo pedagogica, ndo se pdde considerar uma sala razoavel para
trabalhar, tendo ainda a agravante de acolher um grupo com dois anos de escolaridade.
Constatou-se que quando a professora desejava falar com todo o grupo, ndo conseguia ter a
visibilidade de todos e que a disposi¢cdo do quadro interativo impossibilitava 0 uso do mesmo
para os dois anos de escolaridade, tendo em conta que a disposi¢cdo dos lugares e dos

quadros de arddsia dificultavam a sua visao.

Caracterizacao do qrupo

A turma com a qual se realizou este estigio era constituida por dois anos de
escolaridade, 3.° e 4.° ano, com 23 alunos, sendo que 11 pertenciam ao terceiro ano e 12 ao
guarto ano. O grupo tinha idades compreendidas entre os oito e os dez anos, sendo 12
criancas do sexo feminino e 11 do sexo masculino.

Esta turma mostrou ser muito ativa, curiosa, alegre e com vontade de aprender.
Contudo, no que diz respeito ao cumprimento de determinadas regras e ao respeito pelo
préximo, estava muito aquém.
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Neste grupo encontravam-se, diagnosticados, dois alunos com necessidades
educativas especiais, sendo que uma vez por semana tinham apoio de um professor da
educacao especial.

Relativamente ao comportamento da turma, pdde-se concluir que ndo foi uma turma
facil, devido ao seu comportamento irreverente e indisciplinado, fazendo com que nem sempre
o funcionamento da aula fluisse normalmente.

E importante salientar que a maioria destes alunos vinham de contextos familiares
destruturados o que também contribuia para o seu comportamento desadequado na sala de
aula. Porém, os alunos tinham proximidade com a professora e, rapidamente demonstraram

ter também uma grande proximidade com as estagiérias.

Projeto de Intervencao

Este projeto de intervencéo emerge no estagio em contexto de 1.° ciclo — 3.° e 4.° anos,
com o qual pretendeu-se ir sempre ao encontro das necessidades e interesses das criangas,
seguindo o trabalho até a data desenvolvido pela professora. Uma vez que néo existia o
Projeto Educativo da Instituicdo, como ja foi mencionado, no primeiro projeto desenvolvido,
referente ao estagio do 1.° e 2.° ano, decidiu-se partir das principais necessidades da turma,
que desde cedo foram identificadas: a relacdo com o préximo, a irreveréncia do
comportamento e a falta de compreensao pelo outro.

Para além de, com este projeto, pretendermos ir ao encontro das necessidades da
turma identificadas desde inicio, tivemos, novamente, em conta o Projeto Educativo do
Agrupamento, Tendo em conta que esse projeto, tinha como principal objetivo “formar
cidadados aptos e produtivos, capazes de optar pela progressao de estudos ou pela integracéo
na vida ativa, por terem frequentado uma escola onde se aprende a aprender, a fazer, a estar
e a ser, atraveés do saber”, com o nosso projeto de intervengao implementamos atividades,
com as quais pretendiamos que os alunos ndo sO desenvolvessem o0 gosto pela
aprendizagem dos diferentes contetidos programaticos, mas também promover a cooperacao
e o trabalho de qualidade, cuidadoso, rigoroso e sério, ministrar uma sélida formacao pessoal
e social no que respeita ao espirito pluralista, capacidade de analise critica e abertura ao
dialogo e educar para a saude (fisica, mental e emocional) e para a prevencdo de
comportamentos de risco (Projeto Educativo do Agrupamento).

A nossa observacdo direta permitiu-nos identificar algumas fragilidades e
potencialidades quer a nivel geral (turma) quer a nivel individual (cada aluno). Como pontos
centrais das suas potencialidades, a nivel geral, destacaram-se: a curiosidade e o ritmo de
trabalho, no sentido em que revelavam bastante interesse em executar as tarefas. Quanto as
fragilidades do grupo identificamos as que mais sobressaiam: o comportamento da turma, a

dificuldade na elaboracdo de tarefas a nivel dos seus conhecimentos, o relacionamento
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interpessoal (amizade) e a recorréncia de certas atitudes/condutas em sala de aula
(indisciplina, desrespeito...).

A escola promove a socializagcdo, concretiza regras em espaco coletivo e comum a
todos, também é responsavel ndo apenas pela difusdo de conhecimentos, mas pela
transmisséo dos valores de uma cultura entre geracdes, como afirma Martin-Bard (1992). O
papel do/a professor/a ndo sera entdo de ensinar as matérias apenas, mas também prepara-
los para a vida e para situacoes realistas que os possam esperar no seu futuro “(...) o que se
passa na sala de aula é uma transmissao desse saber que também é poder, do professor
para os alunos, é essa a missido do professor e o direito dos alunos. (...)” a partilha deste
saber fara com que os alunos tenham a percecdo do mundo existente & fora (Guinote, 2014,
p. 27).

Apoés toda esta estruturacao do nosso projeto de intervencgéo, da andlise da turma, de
algumas leituras e pesquisas e de conversas com a professora cooperante decidiu-se intitula-
lo de “Os outros também sentem”, pois, o objetivo central € que estes alunos consigam ser
criancas que demonstrem, tolerancia pelo outro, respeito, amizade e que consigam preservar
estes valores e principios tdo importantes e necessarios. Este nome surgiu apés a primeira
semana de observacao, em que pudemos constatar que certos valores e principios estavam
totalmente esquecidos e a relacdo que tinham uns para com 0s outros era centrada no
egoismo e no desrespeito. Mesmo sendo um grupo maioritariamente trabalhador, por vezes
existiam certas dificuldades. Em conversa com a professora cooperante acerca deste projeto
a ser implementado em sala, a mesma se mostrou de acordo, pois também sentia
constantemente esta falta de amizade entre o grupo e a falta de um relacionamento puro entre

os colegas.

Objetivos
- Adquirir uma atitude
reflexiva acerca de
acontecimentos;
- Adquirir valores e
principios morais;
- Colocar-se no lugar do
outro (empatia);
- Compreender a
importancia das
relagdes interpessoais;
- Solucionar
problemas/conflitos

(gestéo);

Estratégias
- Leitura de histérias;
- Dinamizagédo de
atividades em pequeno e
em grande grupo, como
forma de promover a
partilha;
- Promocédo de atividades
que exigem espirito de
cooperacao entre a turma;
- Desenvolvimento de
situagbes promotoras do
desenvolvimento da

autonomia;

Recursos
Recursos humanos:
- Alunos;
- Estagiarias;

- Professora Cooperante.

Recursos materiais:

- Histdrias infantis;

- Material de desenho;
- Material de pintura;

- Materiais didaticos;

- Materiais reciclaveis (cartdo...);

- Materiais de recorte e colagem;

- Materiais de costura (la e
tecidos).
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- Desenvolver a
expressividade;

- Estimular a
curiosidade;

- Cooperar com o0s
colegas de forma a
promover a

aprendizagem;

- Explorar de diferentes
formas de expressao
artistica.

Como iniciar

- Andlise, através da
observacdo direta, das
areas de interesse e do
de
de

grau
desenvolvimento
cada crianca;

- Posteriormente a
caracterizacdo do grupo
e verificacdo das suas
necessidades, ir ao
de

valorizar e

encontro cada
crianca,
promover as  suas
aprendizagens;

- Dinamizacdo de uma
conversa em grande
grupo;

- Partir de situagbes do
quotidiano para
relacionar as historias
selecionadas com os
conteudos a abordar.

Atividades em grupo

- Promocéo da utilizacdo de

materiais de expressao
plastica;

- Realizacdo de atividades
que promovam a
articulacdo do portugués,
da matemética e do estudo
do meio;

de

- Promogéao novas

descobertas.

TEMA, IDEIA -CHAVE OU
FIO CONDUTOR

“OS OUTROS
TAMBEM
SENTEM”

Regras / Empatia /
Relagbes / Ouvir o outro /

Amizade

Questobes orientadoras:
“Como estes fatores
(relagdes interpessoais)
interferem na
aprendizagem?”
“Quais as contribuigdes
destes valores para o
ambiente de sala de aula?”
“Qual o papel do professor
para a criagdo de um bom
relacionamento professor-

aluno e aluno-aluno?”

Atividades individuais

Conexdo com outras areas e

- Portugués;

saberes

- Estudo do Meio;

- Cidadania;
- Expressoes.
Avaliacéo Apresentacéo
final
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- Leitura de histérias - Partilha de ideias prévias; - Resultados do

- Observacéo
como ponto de partida; - Atividades de direta: desenvolvimento
- Conversas / Reflexdes; expressoes; ~  de cada crianca;
compreensao
- Partilha de ideias e - Registos de pequenos g - Portfélio de
das historias
opinides; comentarios. e das estagio;
- Atividades de atividades - Apresentacao
expressao plastica; claboradas: de um
- Atividades em grupo, powerpoint
no exterior. - Grelhas de sobre o estagio;
observacao e testemunhos
dos das criancas.
resultados
obtidos;
- Producbes
realizadas
pelos alunos;
- Registos
fotogréficos.

Tabela 4 - Panorama geral do projeto "Os outros também sentem”

Avaliacdo do Projeto

Ao longo da nossa implementacéo tivemos que ter em conta a avaliagdo, como
elemento importante para a concec¢do e finalizacdo do projeto. Compreendemos que a
avaliacdo é um ponto central, até mesmo chave, para que possamos observar 0 processo, ou
seja, como o0s alunos iniciaram e como estéo a terminar. Para que o projeto tivesse um fio
condutor, utilizamos a avaliacdo formativa, onde esta perspetivasse as aprendizagens dos
alunos ao longo da nossa intervencéo e, deste modo fomos recolhendo dados, registando em
forma de notas de campo e grelhas de avaliagdo. Fizemos também um acompanhamento
através da observacgédo direta que consistia na analise do desempenho dos alunos e no seu
envolvimento para com as atividades e nas produ¢des/confe¢cdes das mesmas.

Apds o término da prética foi possivel, através da nossa observacado, da analise de
grelhas e em conversa uma com a outra e com a professora cooperante, concluir que a
realizacdo do projeto teria de ser continuada, pois ndo foi possivel visualizar, num tdo curto
espaco de tempo, muitos resultados. No entanto, pode-se afirmar que o projeto foi de facto
cumprindo, mas sem duvida, que teria muito mais impacto se tivéssemos mais horas para
dedicar a esta temética. Através das atividades implementadas permitimos que os alunos

experienciassem/abordassem outros assuntos, conseguissem ter uma abertura sobre certos
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aspetos da sua vida, o gosto pela leitura e analisassem onde tém procedido incorretamente

dentro e fora da sala de aula e com os seus colegas.

Atividades realizadas

Das atividades dinamizadas, destaco uma relacionada com o portugués e as
expressoes: “O Passaro da alma”.

Com esta atividade pretendi, essencialmente, falar com os alunos sobre os variados
sentimentos que podemos ter ao longo da vida e fazé-los refletir e compreender que as nossas
atitudes vao condicionar a forma como 0s outros se vao sentir. Ao longo da conversa, tive
sempre a preocupacao de alertar as criangas, para que tratassem sempre 0s outros da mesma
forma que gostam de ser tratados.

Apos a exploragéo oral da historia e da partilha de experiéncias (relacionadas com os
sentimentos), solicitei as criangas que desenhassem o seu passaro da alma, individualmente,
numa folha branca. Posteriormente, foram disponibilizados varios tecidos, com diferentes
cores e padrdes, e l8s de cores variadas, com os quais cada aluno péde decorar o seu
passaro. Para terminar, a elaboracdo do desenho, cada crianga escreveu os sentimentos que

maioritariamente estdo presentes em si, a volta do mesmo.

Figuras 7 e 8 - Atividade: "Passaro da alma"

Sinto que posso afirmar que esta atividade foi uma das melhores atividades que
dinamizei, ndo sO pela extrema envolvéncia dos alunos como também pelos resultados
obtidos.

Com esta atividade, consegui aliar a area curricular do Portugués as expressoes, 0 que
achei ser uma estratégia muito eficaz para se trabalhar conteddos de uma forma mais
apelativa e ludica e abordar um tema, que a meu ver € muito importante e que senti que foi
muito importante para os alunos.

Outra atividade que destaco € a atividade “Através da bussola consigo orientar-me”,

com a qual pretendi ndo so, transmitir novos conhecimentos e consolidar saberes ja adquiridos
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sobre conteddos de Estudo do Meio, mas também estimular e proporcionar o trabalho em
grupo.

Esta atividade foi realizada em pequenos grupos, onde cada um teve ao dispor uma
bussola e um guido, onde registaram as respostas. Os alunos passaram por varios locais, no
interior e no exterior da escola e tiveram de se posicionar de acordo com as indicacfes do

guido e responderem ao que era solicitado.

Figuras 9 e 10 - Atividade: "Através da bussola, consigo orientar-me"

Esta atividade provocou um grande entusiasmo nas criancas, pelo facto de ser
realizada fora da sala de aula e considero que ajudou alguns alunos a compreenderem
determinados conteudos. No entanto, geraram-se alguns conflitos entre algumas criancas,

gue demonstraram nao saber trabalhar em equipa nem respeitar o outro.

Autoavaliacdo do percurso realizado

A semelhanca do que senti antes de iniciar o estagio anterior, & medida que se foi
aproximando a data de iniciar este estagio, com uma turma com alunos do 3.° e 4.° ano,
também tive presente em mim, sentimentos como a ansiedade, 0 nervosismo, a inseguranga
e o receio. Apesar deste ndo ter sido o meu primeiro estagio, neste contexto, no qual eu iria
intervir de forma continua e direta, seria a primeira vez que iria estar perante os dois anos de
escolaridade mais avangados do 1.° Ciclo, e ainda para mais, iria voltar a estar com uma
turma mista.

Apesar da experiéncia anterior ter sido bastante enriquecedora, foi igualmente muito
exigente e exaustiva, o0 que me fez questionar se conseguiria suportar mais um estagio
igualmente exigente e exaustivo. No entanto, ndo poderia deixar de passar por esta
experiéncia, pois o estagio é extremamente importante e essencial na minha formacéo, para

além de estar contemplado no plano de estudos deste mestrado.
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A semelhanca dos restantes estagios pelos quais passei ao longo da minha formagao,
este estagio foi um grande auxilio na construcdo da minha identidade profissional por me ter
aproximado das diferentes dimensdes da profissédo, do que é ser professor, das contradicbes
e valores, concecdes e saberes em circulacdo no espaco institucional. O estagio é uma [...]
atividade de aproximacado com o campo profissional, por tratar-se de uma forma de insercao
do mundo do trabalho e na area especifica de atuacao, de possibilidades de conexao entre a
teoria estudada e a pratica observada nas instituicbes que acolhem as estagiarias,
configurando-se, assim, como um passo importante na construcdo das identidades
profissionais. (Gomes, 2009, p. 67)

Fazendo uma retrospetiva deste pequeno periodo de estagio, posso afirmar que
sempre fui muito bem recebida e acarinhada por todos, tanto pelas criancas e professores
(das duas turmas, de apoio e da educacao especial), como pelas assistentes operacionais.
Até os familiares das criancas, me trataram sempre bem, transmitindo mensagens de apoio,
forca e confianca, sempre que se cruzavam comigo, a entrada ou a saida da escola. Todos
estes fatores, contribuiram e muito para a minha boa integragdo nesta instituigéo.

Tendo em conta o projeto de intervencdo a que eu e 0 meu par de estagio nos
propusemos a realizar, com a implementacdo das atividades/tarefas por mim planificadas,
pretendi consciencializar os alunos para a importancia da existéncia de uma boa convivéncia
em sociedade e do cumprimento de regras, ou seja, de modo a que as criangas se possam
formar e crescer, seguindo bons principios e valores para que venham a ser desde cedo
cidadaos exemplares capazes de marcar a diferenca numa sociedade cada vez mais egoista,
individualista e cruel. Pois sabemos que a escola, tem o seu papel formador de futuros
cidaddos, cabendo-lhe um papel importantissimo. E-lhe exigido que crie condigdes para que
os alunos desenvolvam conhecimentos, capacidades, atitudes e valores fundamentais para
viverem em sociedade. Assim, a escola encontra em si a necessidade e o dever de educar
alunos para uma maior coesdo social e para valores éticos de compreensdo, respeito,
aceitacdo do outro e tolerancia, tendo de encontrar novas abordagens curriculares,
nomeadamente no ambito da educacao para a cidadania.

Na preparagéo da minha intervencao, tive o cuidado de planificar tendo em conta os
contetdos que a professora titular me dava para trabalhar com a turma. A professora
cooperante nunca nos limitou a nivel da nossa intervencdo, dando-nos liberdade para
planificarmos as atividades que quiséssemos, desde que trabalhassemos aqueles contetidos
e, esse foi outro fator que me ajudou a descontrair e a controlar um pouco a ansiedade. Por
vezes a professora dava-nos algumas sugestdes de como poderiamos abordar determinados
conteudos, e tal como aconteceu no estagio anterior, este foi, igualmente, muito exaustivo.

Julgo que as planificacdes que apresentei tiveram como preocupacdo base motivar os
alunos, através da selecdo de atividades que possibilitardo a sua participacdo ativa e a

emisséo de opinides e sugestdes, corroborando da opinido de Braga (2004) que considera
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que “a planificacdo passa pela criagcdo de ambientes estimulantes que propiciem atividades
gque ndo sdo a partida previsiveis e atendam a diversidade das situacbes e aos diferentes
pontos de partida dos alunos.” (p. 27).

Apesar de todos 0s receios, insegurancas e nervosismo que senti antes das minhas
semanas de intervencdo, pude constatar que consegui dar as aulas que me estavam
incumbidas, e a medida que os dias foram passando as minhas insegurancas foram
diminuindo e pouco a pouco fui-me sentindo mais confiante. Durante as minhas intervencoes,
tive sempre em conta as diversas competéncias enumeradas no plano de turma,
relativamente ao diagnéstico pedagdgico e a analise da turma, de forma a respeitar as
prioridades da professora cooperante. Tentei trabalhar a imagem da professora seguindo, o
méaximo possivel, todos os seus conselhos, quer sobre estratégias para trabalhar com as
criangas, quer com a elaboracgéo das atividades a desenvolver.

Apesar de nem sempre ter sido muito facil ou até mesmo possivel, tentei também,
diversificar o0 maximo possivel nos dispositivos e procedimentos utilizados. Para além da
realizacdo de fichas de trabalho e de exercicios do manual, metodologia a que os alunos
estavam muitos habituados, recorri a utilizacdo do projetor de video, de materiais
manipulaveis e a realizacdo de algumas atividades fora da sala.

Concluindo, posso afirmar que todo o estagio e todo o processo reflexivo realizado ao
longo deste periodo, permitiu a tomada de consciéncia da importancia da reflexdo de toda a
pratica pedagobgica, bem como questionar-me acerca do que desenvolvi, das estratégias
utilizadas, dos comportamentos certos a tomar, entre outros, sem deixar esquecido a
importancia da investigacdo sobre a acao, pois ird permitir um melhoramento constante da
minha pratica pedagdgica, ndo esquecendo que estou a interferir no desenvolvimento e

aprendizagem de futuros cidadaos.
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Parte Il - Parte investigativa
Introducéo

A parte do relatério que se segue, aborda a dimensao investigativa, encontrando-se
dividida em dois grandes capitulos. O primeiro faz referéncia ao enquadramento tedrico e o
segundo apresenta toda a parte investigativa, comec¢ando pelo tipo de investigacdo, passando
pelo tema, questédo-problema e objetivos do trabalho, op¢des metodoldgicas para a recolha
de dados e terminando na apresentacao e analise dos dados.

Posteriormente, encontrar-se-8o as consideracdes finais, onde se inclui uma reflexao
sobre toda a investigacéo apresentada.

O presente trabalho incide sobre a temética do acolhimento no periodo de transicdo
do Jl para o 1.° Ciclo. Na sequéncia dos estagios realizados pode-se observar alguma
resisténcia e angustia de alguns bebés / criangas em permanecerem nas instituicoes
educativas, 0 que me causou alguma angustia também a mim, levando-me a questionar
acerca dos reais motivos para tal situagdo e de como é que os profissionais da educagéo,
perante estas situagfes, podem intervir de modo a tornarem estas transicbes menos
angustiantes e ansiosas, produzindo assim, um maior bem-estar. Estas observagoes,
despertaram-me alguma curiosidade e vontade de procurar saber como é que se pode
minimizar o sofrimento, a ansiedade e o receio sentidos pelas criancas quando tém de
comecar a frequentar um contexto educativo diferente. Assim sendo, debrucei-me sobre a
transi¢éo entre dois contextos educativos muito diferentes, do Jl para o 1.° Ciclo. Embora se
trate de duas realidades educativas muito diferentes, ambas devem ter a mesma
preocupacédo: uma transicdo mais tranquila para o ensino escolar.

Como futura educadora de infancia e professora do 1.° Ciclo, tornou-se bastante
pertinente aprofundar os meus conhecimentos sobre esta tematica e refletir sobre as
estratégias que poderei utilizar na minha pratica profissional para facilitar e tornar estes
periodos de transi¢do mais prazerosos, para as criangas com quem vier a trabalhar.

Para além de pretender conhecer qual a visdo das educadoras e professoras
relativamente ao periodo de transi¢cdo do Jl para o 1.° Ciclo e quais as estratégias utilizadas
pelas mesmas para tornar esta fase 0 menos angustiante possivel, também procurei conhecer
as perspetivas dos pais face a esta mudancga e quais as sensacdes e emocgoes vivenciadas
pelas criancas do 1.° Ciclo durante este mesmo periodo. Tendo em conta estes objetivos que

defini, a investigacdo que a seguir se apresenta, segue um design qualitativo.
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1. Enquadramento Tedrico

1.1. A educacédo infantil e o processo de adaptacao e bem-estar

“Até ha pouco tempo atras, nas creches e jardins de infancia e, até mesmo nas
escolas de ensino fundamental parecia n&o haver outro jeito: ou as criangas se
adaptavam ou se adaptavam. No entanto, isso tem vindo a mudar. As boas
instituicdes de educacao tém se preocupado em acolher bem a crianga que chega.”
(Ortiz, 2000, p.2)

Cada vez que a crianga entra num novo contexto escolar, esta e a sua familia
deparam-se com uma grande mudanca nas suas vidas. A crianca deixa de pertencer s6 ao
seu grupo social, mais restrito, que € a familia, passando a fazer parte de um novo grupo
social, mais alargado, o contexto educativo. Como refere Relvas (1996): “a entrada dos filhos
na escola é a primeira crise de desmembramento com que a familia se confronta, implicando
em termos internos a separacdo e em termos externos o inicio da relagdo com um sistema
novo, bem organizado e altamente significativo” (p. 114). Ao iniciar a vida escolar, a crianca
vai encontrar um mundo totalmente diferente daquele que conhece e que esta habituada e
como tal, esta confrontagdo podera criar ansiedade e inseguranca, ndo sO na crianga, mas
também na sua familia e no seu educador/professor. Estes dois contextos (casa —
creche/Jl/escola) diferem muito, em diversos fatores como, o espaco, as atividades que séo
proporcionadas e desenvolvidas, o0s intervenientes presentes, nas regras € nas rotinas.
Afastar-se do aconchego e da segurancga do seu lar e enfrentar o desconhecido revela um
enorme salto na vida de qualquer crianca e um passo muito grande em direcdo a
independéncia.

Cada ingresso num novo contexto educativo exige que a crianga passe por um
processo de adaptagédo e como refere Brazelton (2009) “a frequéncia do jardim de infancia é
a primeira oportunidade e a mais importante que a crian¢a tem para aprender a adaptar-se ao
mundo exterior” (p. 407). Quando enfrentamos uma nova situagdo, desencadeia-se entdo
esse mesmo processo ao qual chamamos adaptacdo. Este processo inicia-se com o
nascimento, acompanha-nos ao longo de toda a vida e reaparece sempre gque nos deparamos
com uma situacao desconhecida ou mais exigente.

Podemos afirmar que a crianca pode entender este processo de maneiras distintas.
Se por um lado algumas criancas podem sentir o JI e a escola como lugares seguros e
divertidos, estabelecendo sem dificuldade, lacos de vinculacdo com a educadora/professora
e com as outras criangas, outras podem viver a separagdo da familia como um momento de
extrema angustia e sofrimento. Neste caso, de acordo com Ladwing, Goi e Souza (2013), a
adaptacédo torna-se um processo bastante doloroso para a crianca, de ansiedade para os pais

e desafiante para os educadores/professores. Também as Orientag8es Curriculares para a
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Educacgédo Pré-Escolar (OCEPE) realgam esta situagdo ao referirem que “A diversidade de
situacBes e a variedade de reacdes das crian¢as que iniciam a educacédo pré-escolar exigem
uma grande atencéo, flexibilidade e recetividade por parte do educador para encontrar as
respostas mais adequadas” (ME, 1997, p. 88).

As criancas que manifestam dificuldades de adaptacéo ao contexto educativo, podem
expressar de formas distintas aquilo que estdo a sentir. choram ou ficam muito caladas,
adoecem, recusam-se a brincar, a comer e/ou a dormir. De acordo com o Referencial
Curricular Nacional para a Educacéo Infantil (RCNEI, 1998), algumas criancas podem também
apresentar comportamentos diferentes daqueles que normalmente revelam no seu ambiente
familiar, como alteracdes no apetite e o retorno as fases anteriores do desenvolvimento (voltar
a urinar ou evacuar na roupa, por exemplo). Podem, também, adoecer, isolar-se dos demais
e criar dependéncias de um brinquedo, da chupeta ou de um paninho. (RCNEI, 1998, p. 80).
Para se obter sucesso durante este periodo, torna-se imprescindivel um acolhimento afetuoso
na base do respeito, do carinho e do aconchego. A crianca precisa de se sentir amparada e
confortavel, de modo a conseguir adaptar-se o melhor possivel ao novo ambiente. De acordo
com Andrade (2016, p. 18), “a maneira como as criang¢as sao acolhidas na Educacéo Infantil
pode ser algo marcante em toda a sua vida”.

Rapoport, Sarmento, Nornberg e Pacheco (2008, p. 269) referem que o conceito de
adaptacgao diz respeito a um “processo complexo que envolve uma interagao e flexibilizagao
de todos os envolvidos em busca do seu bem-estar psicolégico e social”.

Rapoport (2008) ainda salienta que “o termo de adaptagéo é usualmente utilizado para
designar um processo, um mecanismo necessario para enfrentar novas situagées, como por
exemplo, o periodo de ingresso numa nova etapa escolar (p. 269) e reforga ainda que “a forma
como a familia percebe a entrada na escola, as representacdes das criangas sobre a escola
e as caracteristicas da professora séo fatores que podem influenciar o processo de adaptacéo
a esta nova etapa de ensino” (p. 271).

Analisando tudo o que ja foi mencionado, € essencial ndo esquecer que a adaptagéo
da crianca depende da interacdo de muitos fatores como a familia, a escola, o educador e o
professor, uma vez que todos sdo agentes fundamentais durante esta etapa.

O papel do/a educador/a e do/a professor/a na promoc¢ao do bem-estar da crianca é
fundamental em todo o percurso escolar, mas para a fase de adaptacao é particularmente
importante. Paralelamente, ndo podemos esquecer que para a crianca se sentir bem e
desenvolver um sentimento de pertenca ao ambiente educativo é essencial construir uma boa
relacdo de confianga entre a familia e a instituicdo educativa. Como referem as Orientacdes
Curriculares para a Educacéo Pré-escolar (OCEPE):

“A comunicacao estabelecida com cada familia, antes de a crianga comecar a
frequentar a educacgéo pré-escolar, favorece a sua integracéo, uma vez que a percecao dessa

relacdo entre adultos é securizante para a crianga. Permite ainda debater com os pais/familias
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formas de proceder, beneficiando das suas sugestfes e garantindo o seu apoio, no caso de
se verificarem algumas dificuldades. O contacto prévio com os pais/familias permite, ainda,
recolher informacgdes sobre o ambiente familiar e o contexto social de vida de cada crianca,
gue sdo Uteis para que o/a educador/a preveja como a receber e acolher de forma
individualizada.” (ME, 2016, p. 98)

Tendo em conta tudo o que acima foi referido, importa salientar que o ser humano se
encontra em constante adaptac&o, quando é deparado por algo que lhe é desconhecido. E de
realcar que a entrada, pela primeira vez, no contexto educativo é considerada uma das
adaptacBes mais complicadas para a crianga, uma vez que a mesma nao se sente preparada

para “deixar” a sua familia por um “longo” periodo.

1.2. Atransicdo e a mudanca — Momentos de maior vulnerabilidade

Para se conseguir entender, de uma forma mais clara, o conceito de transicao, é
importante referir um outro conceito que esta ligado ao anterior, e que maioritariamente é o
principal responsavel pela dificuldade do sucesso do processo de transicao, a “resisténcia a
mudancga”.

E do conhecimento comum que o ser humano, desde que nasce, € um ser social,
inicialmente dentro do seu seio familiar. E € dentro deste seio familiar que a crianca vai
encontrar conforto e perceber o seu enquadramento no mundo e o0 que este tem para lhe
oferecer. Ao analisar este primeiro nucleo social em que a crianga € inserida, percebe-se que
dentro dele também ocorrem varios processos de transi¢cdo e adaptagdo. Quando muda do
berco para a cama ou quando tem de largar a chucha, sdo alguns exemplos desses
processos.

A vida evolui, o ser humano cresce e envelhece e os desafios se transformam, mas nem
todos conseguem desfrutar dos beneficios que isso proporciona naturalmente. E necessario,
estar preparado emocionalmente para essas transigdes que segundo as OCEPE “constituem
mudancas dos ambientes sociais imediatos de vida, que determinam ajustamentos no
comportamento, pois correspondem a papéis, interacdes, relacdes e atividades diferentes.”
Afirmam ainda que “ha transi¢des que fazem parte da nossa vida quotidiana e as criangas
gue frequentam uma instituicdo educativa experienciam diariamente, pelo menos, a transicao
do ambiente familiar para o contexto da organizacdo educativa (0 acolhimento diario das

”

criancas marca e facilita essa transicdo)...”. “Mas ha outras transigbes, socialmente
construidas e estabelecidas pelos sistemas educativos, ditas “verticais”, em que a idade da
crianca vai originar a sua passagem para uma nova etapa e, muitas vezes, para outro
estabelecimento educativo. (OCEPE)”. Um exemplo de uma transigéo “vertical”, € a passagem
do Jl para o 1.° Ciclo e esta deve ser planeada com muita atencdo, pois terd um impacto nos

diferentes contextos da vida da crianca, causando muita ansiedade e receios.
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Cada vez se da mais atencéo e valor aos varios momentos de transi¢cao pelos quais 0s
alunos tém de passar ao longo do seu percurso escolar. Para Bento (2007), os efeitos das
transicbes podem ser bastante negativos para alguns, principalmente devido a mudanca de
ambiente escolar e de contextos. Este fator é considerado pelo autor como um fator inibidor
da predisposicdo para a aprendizagem comprometendo o seu entusiasmo e motivacao
originando, nalguns casos, uma baixa autoestima.

Sendo o Pré-Escolar a “primeira etapa da educacéao basica no processo de educagao ao
longo da vida” (Lei n° 5/97 de 31 de 10 de fevereiro, Capitulo 1, artigo 2.°) torna-se necessario
gue este reflita sobre a articulacdo entre ambas as valéncias, a forma como estas podem lutar
por uma continuidade educativa sem fragmentacao. Tal como refere Sim-Sim (2010) ha que
ter em conta que este momento de transicao é algo que esta conotado por uma grande
diversidade de emocbes (medo, stress, angustia, alegria). Cabe, assim, ao educador
encontrar estratégias integradas com o intuito de “proporcionar condi¢des para que cada
crianca tenha uma aprendizagem com sucesso na fase seguinte competindo-lhe, em
colaboracéo com os pais e em articulagdo com os colegas do 1.° Ciclo, facilitar a transicdo da
crianga para a escolaridade obrigatéria” (ME, 1997, p. 28).

Para Gimeno (2007) a transicdo € o momento e a experiéncia de viver a descontinuidade
dentro da natural pluralidade, variedade e polivaléncia do mundo social e cultural em que
vivemos.

Segundo o0 mesmo autor, existem dois tipos de transigfes: as sincronicas e as
diacronicas. As transi¢des sincrénicas correspondem a mudanga de um ambiente para outro
— que ocorrem na participacéo de varios ambientes em simultaneo — isto €, a passagem entre
ambientes diferentes, mas com a possibilidade de poder voltar atrds. Por outro lado, as
transi¢des diacronicas sao entendidas como um momento de passagem, sem a possibilidade
de retorno. Refere também que as transi¢cbes diacronicas, na maior parte das vezes, sédo
vividas com curiosidade, ansiedade, receio, como motivo de melhora ou como algo perdido,
sendo que, estas transigcBes estdo também ligadas ao desenvolvimento e ao crescimento
humano.

Assim sendo, também podemos afirmar que a transicédo entre a Educacao Pré-Escolar e
0 1.° Ciclo é, segundo Gimeno (2007), uma transicéo diacronica, tendo em conta que se trata
de uma passagem de um nivel educativo para outro sem “possibilidade de retorno”. De acordo
com as OCEPE (2016) é uma transi¢ao vertical porque estamos perante a “entrada numa
nova etapa”, ou seja, numa nova situacdo que a criangca vai enfrentar, tal como ja foi
mencionado mais acima.

S&o0 essas as transicdes que particularmente preocupam docentes e pais/familias, que se
interrogam como a crianca ira lidar com a nova situacao. Importa dar uma especial atencéo a
crianca nesses momentos, transmitindo-lhe uma visdo positiva dessa passagem, como uma

oportunidade de crescer, de realizar novas aprendizagens, de conhecer outras pessoas e
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contextos, de iniciar um novo ciclo, de forma a sentir confianga nas suas capacidades para
dar resposta aos desafios que se Ihe colocam (ME, 2016, p. 97).

Devemos ter em atencdo que ao passar do JlI para o 1.° Ciclo serdo levantadas as
mesmas questdes que a crianga encontrou anteriormente. Apesar da maturidade da crianca
Ser outra, o impacto continua a ser enorme, pois a criancga ira perder as referéncias que tinha
até ao momento. Como tal, é essencial que se consiga tornar o processo 0 menos agressivo
possivel, pois no fundo é isso que a crianca guer e espera. Se essa transi¢ao for feita de um
modo muito violento corremos o risco de a criang¢a ndo aceitar o novo ambiente, criando nela

a ideia de que gostava mais da outra escola e da outra professora (educadora, neste caso).

1.3. O momento do acolhimento nos contextos educativos

Atualmente, parece dar-se mais importancia e atengcéo aos varios momentos de transi¢ao
pelos quais passam as criancas ao longo seu percurso escolar. A transi¢cdo do JI para o 1.°
Ciclo, pode tornar-se uma exigéncia muito marcante para os futuros alunos, uma vez que vao
ser confrontados com muitas diferencas a nivel dos intervenientes, do trabalho exigido e
desenvolvido, do espaco, das regras e das rotinas.

Para atenuar a ansiedade, os receios, a insegurancga e o desconforto que as criancas e
as familias possam sentir nos varios momentos de transi¢do, pelos quais passam, € muito
importante recorrer-se a determinadas estratégias e a uma participagédo ativa e cuidada de
todos os intervenientes.

O acolhimento faz parte do dia-a-dia da crianga nos contextos de educacgéo de infancia e
carateriza-se pela “necessidade de acolher, procurar o bem-estar, o conforto fisico e
emocional” (Ortiz, 2010, p. 2) da crianca que chega a creche ou ao JI. Nas escolas do 1.°
Ciclo, cada vez mais, também se valoriza 0 momento da chegada de novos alunos. Os
professores arranjam estratégias para acolherem de forma eficaz as criangas,
proporcionando-lhes seguranca, confianga, bem-estar e consequentemente, uma boa
adaptacéo.

A autora acima mencionada, refere-se ao momento do acolhimento como o “esforgo que
a crianca realiza para ficar, e bem, no espaco coletivo, povoado de pessoas grandes e
pequenas desconhecidas, onde as relacoes, regras e limites sdo diferentes daqueles do
espaco doméstico a que ela esta acostumada. ” (Ortiz, Revista Avisa La).

A adaptacéo e o acolhimento estéo interrelacionados e devem ser uma prioridade nesse
momento. A adaptacdo € um processo elaborado pelos pares educativos (pais, criancas,
educadores / professores e escola) que acontece pelo ajuste e acomodacédo, da crianca,
relativamente as a¢fes determinadas, fazendo assim um esforco para o seu bem-estar no
espaco social e coletivo, muitas vezes desconhecido. Para que este esforco seja mais

organizado e tranquilo, o acolhimento e a efetividade deveréo prevalecer. O acolhimento ndo
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€ mais do que fazer a crianca sentir-se bem, segura, amada e protegida a nova estrutura,
valorizando a socializac&o e a relacdo entre educadores / professores e as criancas.

A participacdo das familias neste momento tdo importante e, a0 mesmo tempo tdo
delicado, é fundamental uma vez que € quem melhor conhece a crianca e que melhor a pode
tranquilizar no momento da separacéo. Por ouro lado, a educadora / professora deve acolher
e receber a crianca demonstrando muito afeto e paciéncia, de modo a minimizar a angustia
gue esta possa sentir.

E é fundamental existir uma relacdo de confianca das familias para com a equipa
pedagdgica, pois se estas confiarem, as criancas também o fardo. Tal como defende, Godoy
(2010) a qualidade do acolhimento dependera das relagBes que a crianca e a sua familia
estabelecerd com a equipa e com a instituicdo, desde o primeiro dia. Para o estabelecimento
destas relac6es de confianca e seguranca é importante, tal como refere Parente (2012) criar
interacdes que respondam as necessidades das criancas.

Tendo em conta o que ja foi referido acima, ndo € de estranhar que, segundo alguns
psicologos, para muitos adultos, as recordac¢des dos primeiros dias nos contextos educativos
sdo pouco agradaveis.

Este periodo pode gerar muito stresse nas criangas, familias e profissionais da educacao
e, por isso, deve ser, como qualguer outro momento, um momento pensado e planificado de
modo a promover um conjunto de estratégias que facilitem a chegada da crianga ao contexto
educativo. As criangas podem experienciar este momento, com muita tristeza, medo e
ansiedade por sentirem que as familias as estdo a abandonar. Tal como refere, Portugal
(1998) as criangas podem reagir a separacgéo da familia com choro, pela chamada pela familia
ou pela procura da mesma. J& no caso das familias esta inseguranca surge pela forma como
as criangas reagem ao momento da separacgdo e pelo facto de irem confiar os seus filhos a
pessoas que ndo conhecem.

E de extrema importancia que todas as familias e as suas criancas sejam recebidas de
forma acolhedora, carinhosa, paciente e calorosa. Para que as criancas e os adultos se sintam

acolhidos é imprescindivel que estes se sintam cuidados, confortaveis e seguros.
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1.4. Transicao entre o Pré-Escolar e 0 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico

H& sempre um momento na infancia em que se abre a porta que deixa entrar
o futuro.”

(Green, s.d., citado em Oliveira-Formosinho, 2013, p. 5)

O periodo de transicdo entre o JI e 0 1.° Ciclo tem vindo a gerar muitos e grandes anseios,
expetativas e preocupacdes. A maioria das criancas do pré-escolar, em idade de transicao,
nao conhece a escola que futuramente ira frequentar e/ou nunca contatou com aquele/a que
irA ser o/a seu/sua professor/a no 1.° ano. Algumas, poderdo até ter tido a oportunidade de
conhecerem previamente, a escola e/ou o professor, mas muitas das vezes trata-se de
encontros rapidos, que em nada ajudam as crian¢as a controlarem as suas emocoes.

Esta transicdo € um importante desafio para a educacao e deve traduzir-se numa
passagem que garanta, as criangas, uma continuidade que se alicerce em aprendizagens
realizadas. Nao serd de esperar menos do que uma reflexdo por parte dos educadores e
professores, para que a transicdo do Jl para a escola seja devidamente fundamentada e
planeada.

Na mesma linha de pensamento Vasconcelos (2007) refere que ha que “cuidar das
transicbes”, processo que passa por um maior trabalho conjunto, envolvendo adultos e
criangcas. Temos de ter em conta que muitos dos receios que afetam as criancas séo
transmitidos pelos adultos, quer sejam os educadores e professores quer sejam os familiares.

Relativamente a organizacdo curricular da Educacdo Pré-Escolar e do 1.° Ciclo, é
fundamental considerar a Educacgéo Pré-Escolar numa perspetiva de continuidade educativa.
E essencial que que exista uma ligacdo entre ciclos e que se complementem um ao outro,
pois neste processo pretende-se que cada novo ciclo tenha em conta as aquisicdes das
criangas. Cruz (2008, p. 74) define continuidade educativa “(...) como um processo global de
formacéo do individuo que se desenvolve em etapas harmoniosamente conectadas, em que
umas condicionam as outras, por recurso a estratégias de complementaridade de recursos
fisicos e humanos”.

Segundo Petriwskyj, Thorpe & Tayler (s.d., citado em Vasconcelos, 2009, p. 49-50) as
investigacdes sublinham, assim, a importancia das transi¢cdes ao longo da vida das criancas,
jovens e adultos e consideram que estas podem causar perturbacdo emocional ou social, bem
como descontinuidades nas aprendizagens. No caso da transicdo para o 1.° Ciclo essas
descontinuidades estdo salientes nas atitudes e comportamentos das criancas (Nabuco &
Lobo, 1997, citado em Vasconcelos, 2007, p. 44) nomeadamente as birras e a indisciplina que
podem ocorrer uma vez que as criancas nao estdo preparadas para a escolarizacdo, ou seja,

para a aquisicdo de competéncias mais complexas (ler e escrever, por exemplo).
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Para que as criancgas estejam preparadas emocionalmente, para avancar no seu trajeto
educativo, ndo se devem descurar as transicdes educativas pelas quais tém de passar. E
fundamental que se encontrem e implementem estratégias para facilitar a transi¢éo entre o JI
e 0 1.° Ciclo, minimizando possiveis ansiedades, receios e preocupacoes.

E extremamente importante refletir sobre o trabalho que o educador de infancia realiza ao
longo de toda a educacdo pré-escolar de forma a garantir o sucesso das transicdes. Este deve
planificar atividades integradas que vao ao encontro das necessidades manifestadas pelas
criancas e pelas familias. Para além disso, deve estar disponivel para assegurar a estabilidade
emocional da crianca, auxiliando-a para que se torne estavel, autbnoma, sociavel e segura.
Estas caracteristicas, no futuro, serdo essenciais para promover a continuidade educativa e
para que a transicdo seja realizada com sucesso. De acordo com Serra (2004) existem um
conjunto de estratégias que o educador pode utilizar no processo de transicdo para a
escolaridade obrigatdria: “importa conhecer o nivel seguinte [...] e as exigéncias impostas [...]
conhecer 0 novo espaco em que se ira desenrolar o 1.° Ciclo, as potencialidades de
desenvolver projetos comuns e a preparacdo das crian¢cas, ao nivel das competéncias
essenciais” (p. 91).

No entanto, sabe-se que ndo sédo os educadores os Unicos que se devem preocupar e
preparar esta transi¢cdo, pois os professores do 1.° Ciclo também se devem articular com os
educadores para facilitar a transicao, o sucesso pessoal e académico dos futuros alunos. De
acordo com o mesmo autor “pede-se que tenham em consideragdo os conhecimentos que as
criancas trazem da educacéo pré-escolar, que percebam as diferencas de modelo curricular
entre os dois niveis educativos (...)” (p. 91)

Para além de tudo o que acima foi mencionado, a crianca deve ser sempre privilegiada
como membro do sistema educativo. Uma vez que sera esta a principal implicada na transicédo
para a escolaridade obrigatoria torna-se necessario que esta se sinta “integrada no ambiente
do programa educativo, deve sentir que pertence ao grupo e gue é aceite, compreendida e
protegida pelos adultos” (Katz, Ruivo, Silva & Vasconcelos, 1998, p. 20). Ouvir a crianga e
implica-la na acéo devera ser uma das estratégias a utilizar nos processos de transicao visto

estas serem as “especialistas da sua préopria aprendizagem” (Katz & Chard, 2009, p. 22).
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2. Metodologiainvestigativa
2.1. Tipo deinvestigacéao

Para se realizar um trabalho de investigacdo é necessario que antes se prepare um
plano de pesquisa, tendo em conta o processo e as diferentes etapas, confrontando-se e
questionando-se sobre quais as melhores estratégias de agéo para que se consiga responder
a questdo-problema, com base nos objetivos j& definidos. De acordo com Quivy &
Campenhoudt (1998) “uma investigac&o &, por definicdo, algo que se procura. E um caminhar
para um melhor conhecimento e deve ser aceite como tal, com todas as hesitacdes, desvios
e incertezas que isso implica” (p. 31).

Assim sendo, e tendo em conta aquilo que se pretendeu investigar, a presente
pesquisa insere-se numa investigacdo de cariz qualitativo e exploratério. De acordo com
Afonso (2005), “a investigagao qualitativa preocupa-se com a recolha de informacéo fiavel e
sistematica sobre aspetos especificos da realidade social usando procedimentos empiricos
com o intuito de gerar e inter-relacionar conceitos que permitam interpretar esta realidade”.
(p.14). A investigagdo qualitativa pressupfe que o investigador reflita e interrogue o que
observa nos contextos, de modo a melhor compreender o que esta a investigar. Como afirma,
Gongalves (cit. por Alves & Azevedo, 2010, p.52) “os investigadores qualitativos obtém a
informacdo que procuram nos seus estudos e que este se fundamenta na capacidade de
reflexdo e interpretacao, na intuigdo, no rigor e na constante abertura a experiéncia. (...) O
design de investigacdo deve ser constituido por varios procedimentos de recolha e anélise de
dados que, no seu conjunto, procuram acrescentar informagéo sobre a questao investigada,
testar as hipdteses colocadas e atingir os objetivos propostos”. Refiro que esta é uma
investigacdo qualitativa porque se recorre a recolha de dados qualitativos (através de
entrevistas) e que sédo tratados através de procedimentos qualitativos.

Dentro da investigacdo do tipo qualitativo, esta pesquisa refere-se mais
especificamente a um estudo de caso, uma vez que pretendo investigar um assunto especifico
(o acolhimento e bem-estar das criancas em periodos de transi¢cdo) e que o objeto deste
estudo de caso € um grupo reduzido de participantes. O estudo de caso rege-se pelas
“sucessivas etapas de recolha, analise e interpretacdo da informagédo dos métodos
qualitativos, com a particularidade de que o propdésito da investigagéo € o estudo intensivo de
um ou poucos casos” (Latorre et al., 2003, citado por Meirinhos & Osorio, 2010, p. 52). A
vantagem do estudo de caso é ter “a sua aplicabilidade a situacbées humanas, a contextos
contemporaneos de vida real” (Dooley, 2002, citado por Meirinhos & Osorio, 2010, p. 52). O
estudo de caso tem a particularidade de se tratar de uma descricdo de acontecimentos rica e
relevante, do fornecimento e da combinacéo de factos, da centralizacdo dos intervenientes do
estudo, integrando sempre o investigador no caso em estudo (Cohen, Manion & Morrison,
2007).
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Defino a minha investigagéo, também, como exploratéria, uma vez que existem poucos
estudos e pouca fundamentacdo desta tematica direcionados a transicdo do pré-escolar para
0 1° ciclo. Como tal, pretendeu-se explorar esta questdo de modo a obter mais informacbes
sobre a mesma, para a realizacdo de uma pesquisa mais precisa. Uma pesquisa exploratoria
€ usada quando ndo se sabe muito acerca do assunto em estudo e tem como caracteristicas
principais a flexibilidade, a criatividade e a informalidade. Pretende-se obter um primeiro
contacto com a situacdo alvo de pesquisa, sendo o seu objetivo principal a descoberta.
Segundo Cervo e Silva (2006) “a pesquisa exploratéria estabelece critérios, métodos e
técnicas para a elaboracédo de uma pesquisa e visa oferecer informacdes sobre o0 objeto desta
e orientar a formulagdo de hipoteses”. Gongalves (2014) sublinha o que anteriormente foi
referido, dizendo que “a pesquisa exploratéria visa a descoberta, o achado, a elucidacéo de

fendmenos ou a explicacdo daqueles que nao eram aceites apesar de evidentes”.

2.2. Tema, questdo-problema e objetivos do trabalho

Por vezes, foi possivel observar, nos meus estagios, a resisténcia de alguns bebés /
criancas em ficarem nas instituicdes educativas (quer fosse no inicio do ano letivo ou néo),
demonstrando sofrimento e angustia, o que me levou a questionar acerca das possiveis
causas para tal, ndo deixando de ser um pouco angustiante ver que a crianga poderia estar a
sofrer por estar num lugar estranho e nao ter alguém familiar por perto. Tendo em conta esta
guestdo, considero, como futura educadora / professora, que é de extrema importancia, o
educador / professor respeitar e encontrar estratégias que tornem o momento do acolhimento
e da transicdo o menos angustiante possivel, tanto para a crianga como para 0S seus
familiares, favorecendo assim a sua adaptacao ao novo contexto (quer seja a creche, o Jl ou
a escola). Considero este tema bastante pertinente e com enorme relevancia para a pratica,
uma vez que, a meu ver, o educador / professor deve ter a capacidade de assegurar a crianca
que aquele lugar é seguro, enquanto cria um laco de vinculacdo que transmita a crianca
confianca e seguranca. Deve também conseguir criar condigcbes favoraveis a promoc¢ao do
bem-estar, para que posteriormente se possa gerar um ambiente propicio as aprendizagens
significativas que futuramente ocorrerdo. Tendo em conta o que acima foi referido defini como
tema desta investigacao: “O acolhimento e o bem-estar em periodos de transicao”.

Quivy e Campenhoudt (1998) referem que através da questdo-problema, “se deve
poder trabalhar eficazmente e, em particular, deve ser possivel fornecer elementos para lhe
responder” (p. 35). Tendo em conta esta afirmacdo defini como questbes-problema as
seguintes:

- “Quais as estratégias utilizadas pelos educadores / professores para ajudar as
criangas nos periodos de transicdo?”;

- “Quais os comportamentos, sentimentos e emogdes que as criangas experienciaram
durante o periodo de transicdo entre o Jl e o 1.° Ciclo.
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Estes mesmos autores, Quivy e Campenhoudt (2003), afirmam ainda que se deve
“enunciar o projeto de investigacao na forma de uma pergunta de partida, através da qual o
investigador tenta exprimir o mais exatamente possivel, o que procura saber, elucidar,
compreender melhor” (p. 32). Como tal, com esta investigacdo e através das duas questdes-
problema, pretendo conhecer a perspetiva e as estratégias utilizadas pelos educadores e
professores do 1° Ciclo relativamente a importancia do acolhimento em periodos de transicéo
como fator que interfere na adaptacdo escolar e na promocéo do bem-estar em contextos
educativos. Pretendo também perceber como e que as criangas sentem ou sentiram estas
transicdes e como € que os pais sentiram os seus filhos nesta fase.

Para além do tema e da questdo problema, defini também como objetivos:

e Conhecer as perspetivas dos educadores de infancia e dos professores do 1.° Ciclo
relativamente ao momento do acolhimento em periodos de transicéo;

e Perceber como é que os educadores de infancia e os professores do 1.° Ciclo
preparam a transicéo e o acolhimento das novas criancgas;

e Conhecer as percec¢des dos educadores de infancia e dos professores do 1.° Ciclo
relativamente aos aspetos necessarios para uma eficaz adaptagdo das criangas ao
ambiente educativo;

e Conhecer as principais experiéncias e sensagdes vivenciadas, pelas criangas, durante
os primeiros dias no 1.° Ciclo;

e Conhecer a percecédo dos pais relativamente ao processo de transi¢éo dos seus filhos

do Jl para o 1.° Ciclo.

2.3. OpcoOes metodolbgicas para arecolha de dados

Para proceder a recolha de informacdo necesséria para responder a questao problema,
recorreu-se a implementacao de entrevistas. Segundo Thompson e Burke, “A entrevista é
uma ferramenta imprescindivel para se trabalhar, procurando-se contextualizar o
comportamento dos sujeitos, fazendo a sua vinculagdo com os sentimentos, crencas, valores
e permitindo, sobretudo, que obtenham dados sobre o passado recente ou longinquo, de
maneira explicita, porém tranquila, e em comunhdo com o0 seu entrevistado que devera,
inicialmente, transmitir atitudes que se transformem em transferéncia e troca muatua de
confiabilidade” (citado por Rosa & Arnoldi, 2008, p.16).

Foram construidos quatro guides de entrevistas. Um foi destinado a cinco educadores de
infancia (denominadas por E1, E2, E3, E4 e E5), outro para cinco professores de 1.° Ciclo
(P1, P2, P3, P4 e P5), outro para cinco encarregados de educacao (EE1, EE2, EE3, EE4 e
EES) e outro para cinco criancas do 1.° Ciclo (C1, C2, C3, C4 e C5). As entrevistas escolhidas

foram semidiretivas, ou seja, entrevistas conduzidas através de um guido, previamente
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definido com vérias questdes. Segundo Afonso (2014, p. 104) “cada entrevistado responde a
uma série de perguntas pré-estabelecidas dentro de um conjunto limitado de categorias de
resposta’. No entanto, existe a possibilidade de o entrevistador colocar outras questoes ao
entrevistado, desde que sejam pertinentes tendo em conta o tema e o desenrolar da conversa.

Todas as entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas (anexo 8, 9, 10 e 11).

2.4. Apresentacédo e analise de dados

Com as entrevistas realizadas pretendeu-se compreender qual a percecdo das
educadoras de infancia e das professoras de 1.° Ciclo relativamente ao momento do
acolhimento em periodos de transicdo e como € que preparam o mesmo. Com as entrevistas
aos encarregados de educacdo procurou-se conhecer quais as perce¢cdes dos mesmos
relativamente ao processo de transi¢cdo do Jl para o 1.° Ciclo e ao entrevistar as criancas
procurou-se conhecer as principais experiéncias e sensacoes, vivenciadas pelas mesmas,
nos ultimos dias do JI e nos primeiros dias de escola (os guifes das entrevistas encontram-
se no anexo 1, 2, 3 e 4).

E de salientar que todos os entrevistados demonstraram grande disponibilidade em
participar neste estudo, tendo fornecido um importantissimo contributo para a sua
concretizagéao.

De seguida, e em primeiro lugar, procede-se a apresentagdo e andlise dos dados,
analisando as respostas obtidas por parte das educadoras de infancia e das professoras do
1° Ciclo. Posteriormente, apresentar-se-a a analise feita referente as respostas obtidas pelas
criangas e, por ultimo as informacdes retiradas das entrevistas aos encarregados de
educacdo.

Comecando a andlise dos dados, temos o0 seguinte:

2.4.1. Resultados dos profissionais de educacéao

Importancia do momento de transicdo entre o Jl e 0 1.° Ciclo

Foi possivel constatar que, nesta subcategoria, todas as educadoras de infancia e
professoras do 1.° Ciclo consideram muito importante este momento de transi¢do, tendo em
conta que se trata de uma das primeiras grandes mudancas na vida da crianca. Todas as
entrevistadas partilham da opinido de que esta mudanca gera muitas ansiedades e receios

nas criancas e como tal, € muito importante arranjar estratégias para minimizar estes

sentimentos e emocdes.

(E1) Considero muito importante, pois € uma mudanca de ciclo, sendo o pré-

escolar a base para a consolidacéo e aquisicdo de novas aprendizagens.
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(E4) Sim, considero bastante importante este momento de transicdo, na medida
em que este deve ser um processo natural, de modo a ndo se tornar

doloroso para as criancas.

(P1) Considero muito importante esse momento de transicao, pois é a primeira
grande mudanca na vida da crianca. (...) Para as criangas mais pequenas
a adaptacdo a nova escola pode ser motivo de grande ansiedade e
inseguranga. Por isso, uma boa rececéo atenua ansiedades e faz com que

se adaptem melhor ao novo espago e as novas pessoas.

(P4) Sim, é muito importante, na medida em que se tem de criar um ambiente

acolhedor para que a crianga se sinta confiante e segura face a mudanca.

Tabela 5 — Transcrigcbes de algumas respostas de educadoras e professoras a pergunta
“Considera importante 0 momento de transicao do Jardim de Infancia para o 1.° Ciclo? Em
gue medida?"

Assim, pode-se constatar uma concordancia entre as respostas dadas pelas
educadoras de infancia e professoras do 1.° Ciclo na questdo: “Considera importante o
momento de transigdo do Jl para o 1.° Ciclo? Em que medida?”. Todas as intervenientes
consideram que esta transicdo deve ser o mais natural possivel, para que ndo se torne
doloroso e penoso para a crianga, estando em concordéancia com Bento (2007) que afirma
que a “transicao deve efetuar-se facilmente para que nao se torne penosa para a crianga” e
que “parece unanime entre professores e educadores que as transigdes devem de ser bem
pensadas, de forma a realizarem-se suavemente. Atentam também que todo o trabalho deve
ser planeado de acordo com determinados objetivos que facilitem o processo de transicédo

para o 1° Ciclo.

Planificacdo do momento da transicdo

Analisando as respostas dadas pelas educadoras de infancia a questéo “Durante a
sua prética pedagogica tem em consideragdo o momento da transicdo? Planifica esse
momento?” percebe-se que todas tém em consideragdo o momento da transicdo, tentando
planificar indo de encontro as necessidades do grupo e facilitando a continuidade entre os
dois ciclos. Admitiram ainda, ser essencial transmitir seguranca e estabilidade a crianca,
tentando sempre fazé-lo nas suas praticas educativas, conversando com o grupo, ouvindo 0s
seus receios, sentimentos e duvidas. Apresenta-se de seguida algumas das respostas das

educadoras.

(E2) Sim, quando a minha prética pedagodgica tem como foco a crianca, a sua
autonomia, o pensamento critico, o sentido estético e a avaliacdo e
autoavaliacdo. A planificacdo € construida em grupo indo ao encontro das

necessidades e interesses das criancas.
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(E4) Sim. Planifico este momento tendo em conta préaticas educativas que facilitem a
continuidade entre estes dois ciclos, ou seja, tento sempre incluir nas minhas
planificacdes estratégias facilitadoras que permitam aprofundar tematicas e

estreitar lacos, tentando diminuir de alguma forma as discrepancias que existem

a nivel do pré-escolar e 1.° Ciclo.

Tabela 6 — Transcricbes de algumas respostas de educadoras a pergunta “Durante a sua
pratica pedagdgica tem em consideracdo o0 momento da transi¢cdo? Planifica esse momento?"

No que diz respeito as informacdes obtidas pelas professoras, verificou-se que todas
as participantes consideram muito importante 0 momento de transicdo para o 1.° Ciclo,
preparando com cuidado e atengdo os primeiros dias/semanas de aulas. As professoras
referiram ter o cuidado de proporcionarem experiéncias positivas, atividades de integragcéo
agradaveis e motivadoras, de reconhecimento do espac¢o, e momentos ludicos e de interacdo
para que as criancas se sintam a vontade e acarinhadas. Consideram também, ser muito
importante, que a crianga se sinta acompanhada nesta nova etapa, dando também prioridade
as relacdes entre as criangas e entre criangas e adultos.

Tanto as educadoras como as professoras mencionam ter um especial cuidado na
preparagdo deste momento de transi¢éo, tendo como principal objetivo das suas atividades,
proporcionar a crianga uma transicdo tranquila. Assim sendo, verificamos que existe uma
concordancia com Rold&o (2004) quando refere que cabe a cada docente, tendo em atengéo
0s objetivos de cada nivel, justificar as atividades que propde desenvolver, 0 seu porqué,
guando, como as vai realizar e que resultado pretende alcanga com elas. Considerando a
importancia que as transi¢des tém na vida das criangas e dos alunos, da escola e das familias,
€ indispensavel pensar, perceber e refletir como é que os educadores, os professores, a
escola e todos os restantes agentes educativos pensam, preparam, operacionalizam e

sustentam as transigoes.

(P2) Sim, durante a minha pratica pedagdgica tenho em consideracdo o momento da
transicdo e planifico esse momento de modo a proporcionar experiéncias

positivas para todos os alunos.

(P4) O momento de transicdo é sempre considerado quando se planifica para receber

alunos que entram para o primeiro ano. Esse momento é planificado dando

prioridade as relacdes entre as criancas e entre criangas e adultos.

Tabela 7 — Transcricbes de algumas respostas de professoras a pergunta “Durante a sua
pratica pedagogica tem em consideracdo o momento da transicdo? Planifica esse momento?"

Relativamente as questdes “O que faz para preparar as criangas para essa transicao?”

(para a educadoras) e “O que faz para receber as criangas que entram pela 1.2 vez para a
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escola) (para as professoras), as respostas dadas acabam por complementar e ir de encontro
as informacdes obtidas na questéo anterior.

As educadoras voltaram a referir alguns aspetos que mencionaram igualmente na
questao anterior, também referiram que tem a preocupacao de realizarem atividades que se
assemelhem ao contexto do 1.° Ciclo, ou seja, que exijam uma maior concentracao e maiores
periodos sentados. Uma educadora também referiu o envolvimento das familias na

preparacao desta transicdo e as visitas a escola do 1.° Ciclo.

(E2) Promover situacdes e experiéncias idénticas aos contextos de 1° Ciclo
(estar sentado, abordagem a escrita e matematica), colocar questdes sobre
esta transicdo, de modo a tentar perceber os sentimentos e emocgdes das
criancgas e estimular a pesquisa e a procura pelo saber (tentando esclarecer
as duvidas existentes).

(E3) | Existe um conjunto de atividades definidas pela instituicdo/educadora, tais
como, conversas de grupo, leitura de histérias, visionamento de filmes e
imagens, registos escritos, pesquisas que envolvam as familias, visita as

instalagbes da escola primaria

Tabela 8 — Transcrigbes de algumas respostas de educadoras a pergunta “O que faz para
preparar as criancas para essa transicao?”

No que respeita as professoras, para além de voltarem a mencionar alguns aspetos
referidos na questdo anterior, também foi referido o envolvimento dos alunos mais velhos
nesta transicdo e acolhimento. Uma das professoras referiu ter o cuidado de preparar a sua
sala de aula com o objetivo de a tornar idéntica a uma sala de JI (nas primeiras semanas),

afixando cartazes e tornando-a mais colorida, promover varias saidas ao exterior.

(P1) Para receber as criancas que entram pela primeira vez para a escola
costumo realizar atividades de reconhecimento do espacgo escolar, jogos
ladicos, trabalhos no ambito das varias expressoes e atividades promotoras
de uma boa integracdo, envolvendo os alunos mais velhos, professores e

assistentes operacionais da escola.

(P5) Normalmente h& j& uma articulacdo de alguns projetos realizados em
conjunto com os alunos do 1.° ciclo e as criangas que irdo transitar ao 1.°
ciclo, no ano letivo que antecede a transicdo; organizo a sala de forma a
tornar-se um espaco agradavel, onde haja mais cor e alguns cartazes
semelhantes aos utilizados no Jl, tento proporcionar diversificados

momentos ladicos nas primeiras semanas; varias idas a rua ou a outros
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espacos exteriores a sala de aula; realizacdo de apadrinhamento entre as

criancas do 1.° ano pelas do 4.° ano, entre outras atividades

Tabela 9 — Transcri¢cdes de algumas respostas de professoras a pergunta ““O que faz para
preparar as criancas para essa transicao?"

Melhorar os periodos de transicao

Relativamente a questdo “Como acha que se podem melhorar estes periodos de
transicao?”, todas as educadoras referiram que deveria haver uma maior e melhor articulagao
entre as duas valéncias, de modo a melhorarem estes periodos de transicdo. No que respeita
as professoras, para além do que mencionaram as educadoras, estas referiram algumas
sugestdes como a existéncia de um programa menos extenso que permitisse mais tempo para
a preparacgdo de atividades facilitadoras desta transicdo e uma carga horéria mais reduzida
nas primeiras semanas de aulas. Pois, tal como nos diz Zabalba (2004), o ensino pré-escolar
é diferente, contudo ndo pode estar desanexado do ensino do 1.° Ciclo. Vasconcelos (2008),
na mesma linha de pensamento, afirma que € necessario dar continuidade ao
desenvolvimento da educacdo de infancia em Portugal concebida como uma etapa da
educacao basica que mantém estreita ligagdo com o 1.° Ciclo. E importante que educadores
e professores estabelecam contatos, promovam atividades conjuntas e preparem 0s varios
momentos da transicao (o periodo que a antecede, 0 momento da transicdo e o periodo de

acomodacdao) realizando, em conjunto, o seu acompanhamento (Machado, 2007, p. 16).

(E1) Deve haver uma maior articulacdo entre o educador e o professor do 1.°

Ciclo.

(P4) Estes periodos de transicdo poderiam ser melhorados se nas primeiras
semanas de aulas, o horério da crianga fosse mais curto com pequenos

momentos em sala de aula que progressivamente seriam aumentados.

Tabela 10 — Transcricbes de algumas respostas de educadoras e professoras a pergunta
“Como acha que se podem melhorar estes periodos de transicdo?"

2.4.2. Resultados das criancas

Sentimentos no momento da transicdo

Analisando a questdo “Como te sentiste quando percebeste que ias deixar de
frequentar o Jardim de Infancia e iniciar 0 1.° ano?”, as cinco criangas referiram ter-se sentido
contentes e entusiasmadas por irem frequentar uma escola nova, onde iriam aprender coisas
novas. As respostas dadas pelas criangas, a esta questao, véo de encontro ao que referem

alguns autores, como Castro e Rangel (2004) que referem que as criancas que transitam para
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0 1.° Ciclo encaram o processo como um “salto” para o mundo dos mais crescidos, um novo

estatuto e oportunidade de aprender coisas novas e diferentes.

(C2) | Achei que ia ser muito mais giro e fiquei contente.

(C3) | Senti-me animada, porque ia para um ano diferente.

Tabela 11 — Transcricdes de algumas respostas de criancas a pergunta “Como te sentiste
guando percebeste que ias deixar de frequentar o Jardim de Infancia e iniciar o 1.° ano?"

Conhecimento da escola ou do professor

A questdo “Antes de iniciares as aulas, foste conhecer a escola ou o professor que

irias ter?”, quase todos responderam que nao.

(C1) | N&o e so conheci a professora quando comecei a escola.

(C3) | A escola era a mesma, mas nao fui conhecer a parte do 1° ciclo nem a

professora.

Tabela 12 — Transcrigcdes de algumas respostas de criancas a pergunta “Antes de iniciares as
aulas, foste conhecer a escola ou o professor que irias ter?"

Sentimentos no primeiro dia de aulas no 1.° Ciclo e ao longo da primeira
semana de aulas

Quando questionadas sobre o que sentiram no primeiro dia de aulas, as criangas

mencionaram ter-se sentido nervosas e com algum receio, o que vai de encontro ao que ja foi
mencionado acima, na fundamentagdo tedrica, quando se refere que este processo de
transi¢cdo pode ser bastante penoso para a crianga. Segundo Castro e Rangel (2004) o facto
da crianga até ter um sentimento e pensamento positivos relativamente a escola “dos meninos
grandes” (o que foi referido na analise a primeira questao as criangas) nao deixa de ter de
enfrentar o desconhecido e de ter de encarar uma realidade a qual ndo estd habituado.
Verifica-se assim, uma concordancia entre as respostas dadas pelas criangas e o que dizem

estes autores.

(C1) | Estava um bocadinho com medo, mas quando entrei na sala senti-me bem.

N&ao me lembro nada de mal, acho que correu bem. Foi normal e tranquilo.

(C4) | Estava um bocadinho nervosa, mas muito feliz. O dia correu bem, foi

normal.

Tabela 13 — TranscricBes de algumas respostas de criancas a pergunta “Como te sentiste no
primeiro dia de aulas? Como foi esse dia? Podes descrever?"

A pergunta “E ao longo dessa primeira semana sentiste que foste bem recebido na

escola?”, todos os alunos referiram que foram bem recebidos por todos.

(C4) | Toda a gente me tratou bem.
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(C5) | Sim, trataram-me bem.

Tabela 14 — Transcri¢des de algumas respostas de educadoras a pergunta “E ao longo dessa
primeira semana sentiste que foste bem recebido na escola?"

2.4.3. Resultados dos encarregados de educacao

Percecdes sobre os sentimentos das criancas durante esta transicao

Quando questionados com a pergunta “Durante o periodo de transicdo Jardim de
Infancia — escola como sentiu o seu filho?”, os encarregados de educagdo mencionaram,
maioritariamente, que sentiram os seus filhos nervosos, receosos e apreensivos no momento
de entrarem na escola. E, efetivamente, pode-se compreender estes sentimentos, uma vez
gue a crianga vai ser inserida num novo contexto, diferente daquele que fazia parte, quer em
intervenientes, quer em rotinas. Neste seguimento, sabe-se que esta mudanga “implica
sempre perda, a separacao de algo conhecido e, simultaneamente, a integragdo num contexto
novo e desconhecido, envolvendo o medo do que é estranho, o abandono de rotinas
estabelecidas e a aprendizagem de comportamentos e atitudes adequados aos novos
ambientes (sociais e fisicos) (SIM-SIM, 2010, p. 110).

(EE2) | No primeiro dia estava muito descontraido até porque alguns dos colegas

eram 0S mesmos, mas no momento de os portbes abrirem e ele entrar,
lembro-me que se agarrou a minha mao e ficou um pouco apreensivo, mas

depois la foi.

(EE5) | Principalmente ansioso pelas alteracdes que pudessem vir a acontecer.

Tabela 15 — Transcricbes de algumas respostas de encarregados de educacgédo a pergunta
“Durante o periodo de transicdo Jardim de Infancia — escola como sentiu o seu filho?"

Alteracdes comportamentais

Ao reponderem a questdo “Observou alguma alteracdo comportamental na crianga?
Por exemplo, a nivel da alimentagao ou do sono?” duas das entrevistadas referiram ter sentido
os seus filhos um pouco mais sérios e com alguma instabilidade no sono. Uma outra, referiu
que o seu filho, comecou a acordar durante a noite com pesadelos e a vomitar, durante os
primeiros dias de aulas e outras duas, mencionaram néo ter observado qualquer tipo de

alteracdo comportamental nos seus filhos.

(EE1) | A partir do segundo dia de aulas comecou a deixar de ter fome e a acordar

durante a noite a vomitar e com pesadelos.

(EE2) | Notei-o um pouco mais sério nos primeiros dias, mas nada de preocupante.
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Tabela 16 — Transcricbes de algumas respostas de encarregados de educacao a pergunta
“Observou alguma alteragdo comportamental na crian¢a? Por exemplo, a nivel da alimentagéo
ou do sono?"

A pergunta “Observou alguma outra alteragdo comportamental?”, a maior parte referiu
nao ter observado nada. No entanto, uma das entrevistadas mencionou ter sentido o seu filho
muito nervoso, tendo mesmo recorrido a um médico e outra disse ter notado o seu filho menos
alegre, mais sério e um pouco confuso em relacdo as novas rotinas com as guais se estava

a deparar.

(EE1) | A partir do segundo dia de aulas, comecei-0 a sentir muito nervoso. Os
cinco primeiros dias foram muito complicados, inclusive tive de ir com ele

ao médico gue Ihe receitou um medicamento para o ajudar a descansar.

(EE2) | Observei que ficou menos alegre, mais pensativo, mais sério. Nao é que
sentisse que ele tinha medo, mas estava assim um pouco confuso em

relacdo as rotinas.

Tabela 17 — Transcrigbes de algumas respostas de educadoras a pergunta “Observou alguma
outra alteracdo comportamental?"

Articulacdo entre o Jardim de Infanciae o 1.° Ciclo

Quando questionadas com a pergunta “No caso do seu filho, considera que houve uma
boa articulacdo entre o Jardim de Infancia e a escola?”, duas entrevistadas referiram nao ter
havido nenhuma articulagdo entre os dois ciclos. As restantes entrevistadas mencionaram ter
havido alguma articulacdo, no sentido em que, em dois dos casos, as professoras e as
educadoras se conheciam, tendo trocado assim informacdes sobre o grupo. Noutro caso, as

criancas do Jl tiveram algum contato com as criangas do 1.° Ciclo e com os espacos da escola.

(EE3) | Eu acho gque sim porque como as préprias educadoras conheciam os
professores do 1.° Ciclo também me informaram sobre quem,
possivelmente, viria a ser o professor do meu filho. Também sei que a
informac&o dele foi transmitida e passada ao professor, por isso considero

que houve uma boa articulagéo.

(EE5) | Nao, ndo me apercebi que tenha havido, infelizmente.

Tabela 18 — Transcricbes de algumas respostas de encarregados de educacdo a pergunta
“No caso do seu filho, considera que houve uma boa articulacéo entre o Jardim de Infancia e
a escola?"

A pergunta “Sentiu que houve esforgos tanto por parte do JI como da escola para
facilitar esse periodo de transicdo?”, uma das entrevistadas referiu ter havido varios esforgcos
e uma boa articulacdo entre os dois ciclos, tendo existido a dinamizacdo de algumas
atividades com as criangas do Jl e do 1.° Ciclo, principalmente na parte final do ano letivo.
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Para além disso, outra das entrevistadas, informou que apés o inicio das aulas, durantes os
primeiros meses, a educadora foi-se mantendo em contato com a professora para, em
conjunto, verem como corria a adaptacdo e evolucdo dos alunos. E sempre que necessario,
a educadora apoiava a professora, no sentido de a ajudar a compreender as atitudes,
personalidades e especificidades da turma. Para além destas respostas, também foi
mencionado por outra mae que nao se apercebeu de ter havido qualquer tipo de esforco, mas
espera que tenha havido. Contudo, outras duas entrevistadas, referiram nado ter existido
qualquer tipo de preocupacao em preparar as criangas para esta transicao.

Rodrigues (2005), afirma que para o bom desenvolvimento da crianca € necessario
gue os profissionais do pré-escolar e do 1.° Ciclo encontrem “formas de colaboragéao pratica”
de forma a garantir na agdo educativa uma continuidade através da “complementaridade” de
uma acdo conjunta. Tendo em conta, estas respostas dadas pelos encarregados de
educacdo, verificou-se que isso nem sempre acontece. A0 compararmos com as respostas
dadas pelos profissionais de educagao, a questao “Como acha que se podem melhorar estes
periodos de transigcdo?”, comprovamos que todos consideram muito importante esta

articulacéo entre os dois ciclos, mencionando que esta deve ser melhorada.

(EE1) | Acho que ndo. Nem falaram muito com as criangas sobre isso. O esforgo
foi mesmo dos pais, partiu de nés. Tudo aquilo que ele foi vivenciando e

encarando teve muito a ver com o que nés, pais, iamos falando com ele.

(EE3) | Sim, senti que houve varios esforcos e uma muito boa articulagéo entre os
dois ciclos. Inclusive também organizaram algumas atividades em conjunto

(criangas da pré e do 1.° Ciclo), principalmente no final do ano letivo.

Tabela 19 — Transcrigbes de algumas respostas de educadoras a pergunta “Sentiu que houve
esforgos tanto por parte do JI como da escola para facilitar esse periodo de transicao?"
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3. Conclusbes do estudo investigativo

Com arealizacdo deste estudo de caso de natureza qualitativa, conseguiu-se perceber
que € muito importante a articulagcao entre a Educacao Pré Escolar e o 1.° Ciclo do Ensino
Bésico, uma vez que acolher é uma parte da adaptacdo e existem muitos aspetos que
necessitam de ser pensados para uma boa transicdo e acolhimento. Nas OCEPE (2016) é
sugerido uma articulacdo entre o educador e professor para que no seu planeamento
educativo tenha um olhar mais atento no periodo de adaptacédo e para que as criancas possam
transitar com tranquilidade e se integram numa nova escola/contexto. Nestas orientacdes €
sugerida “A reflexdo prévia e o acordo entre educadores/as do mesmo estabelecimento &
importante para debaterem com os/as professores/as 0s processos e aprendizagens
desenvolvidos na educagéo pré-escolar, partihando o que uns e outros pensam sobre a
pertinéncia destas aprendizagens, sobre a sua articulagdo com as aprendizagens do 1.° ciclo
e sobre as praticas adotadas (por exemplo, organizacao e regras de funcionamento do grupo).
Este debate passara ainda pelo delineamento de estratégias, que mere¢cam o acordo de todos
os docentes, e sejam facilitadoras da transi¢ao e da continuidade do processo educativo” (ME,
2016, p. 103)

Comparando as respostas dadas pelas educadoras de infancia e pelas professoras do
1.° Ciclo, todas consideram extremamente importante 0 momento de transicdo do JI para o
1.° Ciclo, tendo isso em consideracéo nas suas praticas pedagodgicas. Percebe-se que todas
estas profissionais da educacdo, sabem que esta mudanca (como qualquer outra) pode
acarretar muitas sensacdes, menos agradaveis, para as criangcas como 0 sentimento de
abandono, resisténcia a separacao da figura de vinculagcdo ou o medo do desconhecido.
Como tal, é importante refletir sobre o que se pode fazer para tornar estas transicdes o0 menos
angustiante e ansiosa possivel, traduzindo-se num maior bem-estar para a crianga. Assim, foi
possivel conhecer as perspetivas dos educadores de infancia e dos professores do 1.° Ciclo
relativamente ao momento do acolhimento em periodos de transi¢do, sendo este um dos
objetivos deste estudo.

Indo de encontro aos objetivos: “perceber como é que os educadores de infancia e os
professores do 1.° Ciclo preparam a transicdo e o acolhimento das novas criangas” e
“‘conhecer as percegdes dos educadores de infancia e dos professores do 1.° Ciclo
relativamente aos aspetos necessérios para uma eficaz adaptacéo das criangas ao ambiente
educativo”, as educadoras referem implementar atividades mais idénticas ao contexto de 1.°
Ciclo, de modo a ensina-los a estar numa sala de aula, atividades em que tenham de estar
maiores periodos de tempo sentados, mais minuciosas e que facilitem a continuidade entre
os dois ciclos, tentando diminuir as discrepancias entre os mesmos. Por outro lado, também
mencionaram conversar com as criancas, tentando esclarecer as suas davidas e minimizando
0S seus receios e anseios, tendo como foco as mesmas, a sua autonomia e 0S seus
interesses. Por outro lado, as professoras referem planificar estes momentos com muito
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cuidado, de modo a conseguirem proporcionar momentos e experiéncias agradaveis,
motivadoras, positivas e integradoras. Mencionam que é muito importante que a crianca se
sinta a vontade, bem acolhida e acompanhada e para isso preparam momentos ladicos,
atividades de reconhecimento do espaco, trabalhos de expressdes, envolvem 0s alunos mais
velhos nesta rececao, promovem saidas ao exterior e organizam a sala de modo a torna-la
idéntica a uma sala de JI, com muita cor e cartazes afixados (nas primeiras semanas).

Para alcancar o objetivo “Conhecer a percecdo dos pais relativamente ao processo de
transicdo dos seus filhos do Jardim de Infancia para o 1.° Ciclo”, verificou-se, analisando as
entrevistas aos encarregados de educacdo, que alguns sentiram os seus filhos ansiosos e
nervosos ao perceberem que iriam deixar de frequentar o Jl e transitar para o 1.° Ciclo. Ao
iniciarem a escola, algumas maes notaram algumas alteracées a nivel do sono, muito
nervosismo, vomitos, mais seriedade e confusdo em relacdo as novas rotinas. Outras,
mencionaram nao ter notado qualquer tipo de alteragbes comportamentais. No que diz
respeito a articulacdo entre o Jl e a escola e aos esforcos feitos, por parte de ambos os
contextos para facilitar este periodo de transi¢cdo, algumas maes responderam néo ter havido
qualquer tipo de articulacdo nem de esforcos para facilitar a transicdo em questdo. Por outro
lado, houve quem referisse ter sentido alguma articulacéo entre os dois ciclos, no sentido em
que as informacgBes sobre o grupo foram transmitidas aos colegas do 1.° Ciclo. Também
mencionaram ter havido alguns esforgos para tornarem esta transicdo, 0 menos penosa
possivel, sendo que observaram a dinamizacdo de atividades em conjunto (entre alunos do
JI e 1.° Ciclo) e atividades de reconhecimento do espago escolar que iriam passar a
frequentar.

Por fim, e tendo em conta o objetivo “Conhecer as principais experiéncias e sensagoes
vivenciadas, pelas criangas, durante os primeiros dias no 1.° Ciclo” percebeu-se que o0s
principais sentimentos foram o nervosismo, a ansiedade e o receio pelo que poderiam vir a
encontrar no novo contexto educativo.

Tendo em conta esta investigagdo e a analise dos dados realizada, entende-se que, se
por um lado, as educadoras e professoras mencionam uma grande importancia e
preocupacdo com estes periodos de transicdo, implementando nas suas praticas varias
atividades e estratégias facilitadoras deste processo, por outro lado, os encarregados de
educacdo nem sempre sentem este esforco e empenho por parte dos profissionais de
educacgdo. Também as criangas mencionaram sentir algum receio e nervosismo por ndo terem
um bom conhecimento acerca das diferengas que iriam encontrar ao entrarem para a escola.
Como tal, considero que, existem muito boas praticas e uma grande preocupacao por parte
de muitos profissionais da educacdo em tornarem o mais prazeroso possivel esta transicao,
mas, por outro lado, ainda existem muitos aspetos a melhorarem, principalmente no que diz

respeito a minimizarem os receios e ansiedades dos futuros alunos.
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E importante que, deste modo, haja uma ligacdo entre os diferentes ciclos e que se
complementem um ao outro, pois neste processo pretende-se que cada novo ciclo tenha em
conta as aquisicGes das criangas, uma vez que “continuidade nao implica repeticdo, implica
introducdo ao que € novo, a novas tarefas, apoiadas em significados construidos e
experienciados” (Woodhead (1981), referido por Marchao, 2012, p.34).

No seguimento deste estudo, penso que seria muito importante e interessante proceder-
se a uma investigacédo sobre a individualidade e particularidades préprias de cada crianca que
transita para o 1.° Ciclo. Sabemos que existem criancas que frequentam a creche e/ou o
jardim de infancia e outras ndo. E mesmo as que frequentam o jardim de infancia, podem
frequenta-lo por um, dois ou trés anos. Também sabemos que héa criangas que tém de mudar
de instituicdo educativa enquanto outras permanecem na mesma. E ainda temos a questéao
da idade, pois temos criancas que iniciam o 1° ano com cinco anos, enquanto outras ja terdo
completado os sete anos. Estas varidveis poderiam ser estudadas, no sentido de se perceber
se estas particularidades influenciam a forma como as criangas vivenciam o momento da

transi¢éo para o 1.° Ciclo.
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Consideracdes Finais

O percurso educacional da vida de uma crianga é encarado cComo um pProcesso
continuo, onde desde 0 momento que entra no sistema educativo até sair para 0 mercado de
trabalho, vai atravessando um conjunto de etapas com o objetivo de o preparar para ser um
elemento valido, produtivo e inserido na sociedade. O problema é que no contexto que existe
atualmente, essas etapas sdo vistas como degraus quando na verdade deviam ser vistas
como rampas.

Durante os estagios que realizei e nalgumas unidades curriculares que frequentei, fui
confrontada com uma realidade, ndo muito animadora, relativamente ao processo de
transi¢do das criangas, no sentido em que as mesmas sentiam muito desconforto e angustia
nos contextos educativos onde se encontravam. Ou seja, é sabido que este processo de
transi¢éo, € um desafio muito grande que temos pela frente como profissionais de educacao.

Por tudo isto, todos os intervenientes neste processo, devem estar cientes da
importancia o seu papel. O educador deve, principalmente, criar as condi¢gdes de conforto e
de seguranca emaocional da crianca para tornar este momento o menos doloroso, stressante
e angustiante possivel e promover a sua adaptagéo a novas realidades. O professor deve, de
igual forma, ao receber a crianca, arranjar estratégias de modo a integrar a crianga e aumentar
o seu nivel de bem-estar, conforto e seguranca naquele que vai ser o seu novo contexto
educativo por algum tempo.

Tal como mencionaram as educadoras de infancia e professoras do 1.° Ciclo, nas
entrevistas, € muito importante existir uma boa articulagéo entre ambos os ciclos. A articulagcéo
entre a Educacao Pré-Escolar e o 1.° Ciclo é importante para o desenvolvimento do processo
de ensino e aprendizagem e para a formagéo do individuo ao longo da sua vida. Educadores
e professores devem criar espagos de partilha e colaboracdo, com o intuito de promoverem
atividades conjuntas, facilitando o processo de transigdo. O dialogo entre estes profissionais
é fundamental para que a transicdo seja bem-sucedida. Ndo podemos esquecer que, este
processo de transi¢cdo, € um marco muito importante na vida de uma crianga e muitas vezes
pode influenciar a forma como esta ir4 encarar a vida escolar no futuro.

Para Bravo (2010), “o éxito da articulacdo depende da abordagem e da crenga dos
diversos intervenientes e 0s seus resultados positivos sdo conquistados, quando formos
capazes de, como docentes, termos uma postura de partiiha e de espirito colaborativo”
(p.123).

De forma sucinta a transicao entre o Jl e 0 1.° Ciclo é vista como um acontecimento
de vida que condiciona, de alguma forma, a adaptacdo da crianca, envolvendo diversos
ajustamentos. E importante que haja articulagdo entre os dois contextos, para que nio se
desenvolvam sentimentos de inseguranca e frustracdo na crianca.

Ao longo de toda a nossa vida, seremos confrontados constantemente, com situacdes
gue nos obrigam a mudar e a aceitar novas realidades. Como tal, se desde cedo, as criancas
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perceberem que a mudanca ndo € algo mau, acredito que no futuro, irdo ser adultos que

enfrentardo todas estas situacdes mais facilmente e com menos sofrimento.

“Os saberes atuais s6 tém sentido se estiverem articulados com os anteriores e

perspetivarem os posteriores” (Aniceto, 2010. p. 72)
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Anexos

Anexo 1 - Guido da entrevista para as educadoras de infancia

Blocos

Objetivos

Descricdo/Questdes

Observacbes

Bloco A —
Legitimacao da
entrevista e
motivacao

- Legitimar a
entrevista e os
meios de registo;

Esta entrevista tem
como objetivos;

- Estudar a transicéo
entre o jardim de
infancia e a escola;
- Identificar quais séo
as percecoes das
educadoras no que
diz respeito ao
acolhimento em
periodos de transi¢ao
escolar;

- Conhecer as
estratégias utilizadas
para ajudar as
criangas neste
processo de
transicéo:

- Pedir autorizacao
para gravar,
- Garantir a
confidencialidade

dos dados pessoais.

Bloco B -
Caracterizagdo dos
entrevistados

- Recolher
informagé&o sobre o
entrevistado;

- Sexo;
- |dade;

- Que habilitacdes
académicas possui;
- Quantos anos tem

de servico;

- Que idade tem o
grupo com que esta

atualmente;

Bloco C — Praticas
de transicao

- Caracterizar
praticas

- Considera
importante 0 momento
da transicao do jardim

de infancia para a
escola? Em que
medida?

- Durante a sua
pratica pedagdgica
tem em consideragéo
0 momento da
transicdo? Planifica

realizadas desenvolvidas;

esse momento?

- O que faz para
preparar as criangas
para esta transicdo?

- Que préticas
realizadas considera
gue sejam boas? E
menos boas?
Porqué?
- Perceber como as | - Como acha que se
Bloco D — educadoras acham | podem melhorar estes
Sugestdes de gue se pode periodos de
melhoria melhorar este transicdo?
processo.
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Anexo 2 — Guido da entrevista para as professoras

Blocos

Objetivos

Descricdo/Questdes

Observacbes

Bloco A —
Legitimacao da
entrevista e
motivacao

- Legitimar a
entrevista e os
meios de registo;

Esta entrevista tem
como objetivos;
- Estudar a transicéo
entre o Jl e a escola;
- Identificar quais sédo
as percecdes dos
professores de 1.°
Ciclo, no que diz
respeito ao
acolhimento em
periodos de transi¢éo
escolar;

- Conhecer as
estratégias utilizadas
para ajudar as
criangas neste
processo de transicao:

- Pedir autorizacao
para gravar,
- Garantir a
confidencialidade

dos dados pessoais.

Bloco B -
Caracterizacéo dos
entrevistados

- Recolher
informag&o sobre o
entrevistado;

- Sexo;
- |dade;

- Que habilitagbes
académicas possui?
- Quantos anos tem de
servico?

- Em que ano se
encontra 0 grupo com
gue esta atualmente?

Bloco C — Préticas
de transicao

- Caracterizar
praticas

- Considera importante
0 momento da
transicéo do jardim de
infancia para a
escola? Em que
medida?

- Durante a sua pratica
pedagdgica tem em
consideracéo o
momento da
transicdo? Planifica

realizadas desenvolvidas; esse momento?
- O que faz para
receber as criangas
que entram pela
primeira vez para a
escola?
- Que préticas
realizadas considera
gue sejam boas? E
menos boas? Porqué?
- Perceber como as | - Como acha que se
Bloco D — educadoras acham | podem melhorar estes
Sugestdes de gue se pode periodos de transicdo?
melhoria melhorar este
processo.
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Anexo 3 — Guido da entrevista para os encarregados de educacéao
Blocos Objetivos Descricdo/Questdes Observacbes
Esta entrevista tem
como objetivos;
- Estudar a transicéo
entre o jardim de
infancia e a escola;
- Identificar quais séo
as percecoes dos
encarregados de - Pedir autorizacao
Bloco A - " ~ , :
— ~ - Legitimar a educacdo no que diz para gravar;
Legitimacao da . ; )
: entrevista e 0s respeito ao - Garantir a
entrevista e . o : . i
T meios de registo; acolhimento em confidencialidade
motivacao . . :
periodos de transicdo | dos dados pessoais.
escolar;
- Perceber como é que
0s encarregados de
educacao sentiram as
criangas no periodo de
transigdo jardim de
infancia — escola.
Bloco B - - Recolher . Sexo:
Caracterizagéo dos | informagé&o sobre o '
; . ) - |dade;
entrevistados entrevistado;
- Durante o periodo de
transigcdo jardim de

infancia — escola como
sentiu o seu filho?
- Observou alguma
alteracéo
comportamental na
crianga? Por exemplo,

a nivel da
alimentacéo, ou do
sono?
Bloco C -
~ , - Observou alguma
Observagdes dos - Caracterizar ~
) p outra alteracéo
pais no periodo de comportamentos
g ! ) comportamental?
transicéo JI — das criancgas; :
- No caso do seu filho,
escola :
considera que houve
uma boa articulacdo

entre o jardim de
infancia e a escola?
- Sentiu que houve
esforgcos tanto por
parte do jardim de
infancia como da
escola para facilitar
este periodo de
transicdo?




Anexo 4 — Guido da entrevista para os alunos do 1.° Ciclo

Legitimacao da
entrevista e
motivacao

entrevista e 0s
meios de registo;

- Identificar quais os
sentimentos e
emocoOes das criancas
durante o periodo de
transicao do jardim de
infancia para o 1.°
Ciclo;

Blocos Objetivos Descricdo/Questdes Observacbes
Esta entrevista tem
como objetivos;
- Estudar a transicéo
entre o jardim de : .
Bloco A — o infancia e a escola; - Pedir autorizagao
— - Legitimar a ’ para gravar,;

- Garantir a
confidencialidade
dos dados pessoais.

Bloco B -
Caracterizacéo dos
entrevistados

- Recolher
informacé&o sobre
0 entrevistado;

- Sexo;
- ldade;
- Ano de escolaridade;

Bloco C —
Sentimentos e
emocoOes das

criancas

-Aferir quais os
sentimentos e
emocoes das

criancgas;

- Gostaste de
frequentar o jardim de
infancia?

- Como te sentiste
quando percebeste
gue ias deixar de
frequentar o jardim de
infancia e iniciar o 1°
ano?

- Antes de iniciares as
aulas, foste conhecer
aescolaouo
professor que irias ter?
- Como te sentiste no
primeiro dia de aulas?
Como foi esse dia?
Podes descrever?

- E ao longo dessa
primeira semana
sentiste que foste bem
recebido na escola?
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Anexo 5 — Consentimento informado para as educadoras e professoras

CONSENTIMENTO INFORMADO

Sou uma estudante do mestrado em Educacdo Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino
Basico, na Escola Superior de Educacéo do Instituto Politécnico de Santarém e encontro-me
a realizar um estudo cujo titulo é “O acolhimento e o bem-estar em periodos de transi¢cao”,
sob a orientacdo da professora Sénia Seixas.

Este estudo sera realizado através de entrevistas semidiretivas, das quais serédo
retiradas as informacgfes relativas as estratégias utilizadas para promover o periodo de
transicdo do Jardim de Infancia para o 1° Ciclo. Para a realizacdo desta entrevista, o/a
participante escolhido/a terd oportunidade de decidir se quer responder ou ndo. Os dados
recolhidos através da entrevista, serdo apenas utilizados para a presente investigacao e nao
serdo mencionados nomes, mantendo o/a entrevistado/a em anonimato.

Serdo selecionados para as entrevistas: 5 educadores de infancia e 5 professores do
1° Ciclo.

A realizacdo da entrevista sera feita num ambiente de privacidade, com a presenca
apenas da entrevistadora e do/a entrevistado/a.

Agradeco a sua colaboracdo, para a concretizacdo desta entrevista.

Sara Isabel Fonseca Costa Dias, estudante do Mestrado em Educacédo Pré-Escolar e 1°

Ciclo do Ensino Béasico na Escola Superior de Educacgédo de Santarém.

E-mail: sarita.isabel2013@live.com.pt

(Assinatura)

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informacdes verbais que me
foram fornecidas pela pessoa que acima assina. Foi-me garantida a possibilidade de, em
qgualquer altura, recusar participar nesta investigacdo. Desta forma, aceito participar nesta
investigacdo e permito a utilizagcdo dos dados, confiando que apenas serao utilizados para
esta investigacdo e nas garantias de confidencialidade e anonimato que me sdo dadas pela

investigadora.

Nome:

Assinatura; Data: / /
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Anexo 6 — Consentimento informado para os encarregados de educacéao

CONSENTIMENTO INFORMADO

Sou uma estudante do mestrado em Educacdo Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino
Basico, na Escola Superior de Educacéo do Instituto Politécnico de Santarém e encontro-me
a realizar um estudo cujo titulo é “O acolhimento e o bem-estar em periodos de transi¢cao”,
sob a orientacdo da professora Sénia Seixas.

Este estudo sera realizado através de entrevistas semidiretivas, das quais serédo
retiradas informacfes relativas as observagfes dos pais no periodo de transicdo entre o
Jardim de Infancia e o 1° Ciclo. Para a realizacéo desta entrevista, o/a participante escolhido/a
ter4 oportunidade de decidir se quer responder ou ndo. Os dados recolhidos através da
entrevista, serdo apenas utilizados para a presente investigacdo e ndo serdo mencionados
nomes, mantendo o/a entrevistado/a em anonimato.

Serdo selecionados para as entrevistas: 5 encarregados de educacao de alunos que
se encontram a frequentar o 1° Ciclo.

A realizacdo da entrevista sera feita num ambiente de privacidade, com a presenca
apenas da entrevistadora e do/a entrevistado/a.

Agradeco a sua colaboracdo, para a concretizacdo desta entrevista.

Sara Isabel Fonseca Costa Dias, estudante do Mestrado em Educacédo Pré-Escolar e 1°

Ciclo do Ensino Bésico na Escola Superior de Educacgédo de Santarém.

E-mail: sarita.isabel2013@live.com.pt

(Assinatura)

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informacgfes verbais
que me foram fornecidas pela pessoa que acima assina. Desta forma, aceito participar nestas
investigacdes e permito a utilizacdo dos dados, confiando que apenas serdo utilizados para
estas investigagdes e nas garantias de confidencialidade e anonimato que me séo dadas pela
investigadora.

Nome:

Assinatura; Data: / /
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Anexo 7 — Consentimento informado para os alunos do 1.° Ciclo

CONSENTIMENTO INFORMADO

Sou uma estudante do mestrado em Educacdo Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino
Basico, na Escola Superior de Educacéo do Instituto Politécnico de Santarém e encontro-me
a realizar um estudo cujo titulo é “O acolhimento e o bem-estar em periodos de transi¢cao”,
sob a orientacdo da professora Sénia Seixas.

Este estudo sera realizado através de entrevistas semidiretivas, das quais serédo
retiradas as emocgdes e sentimentos vivenciados pelas criancas do 1° Ciclo durante o periodo
de transicdo do Jardim de Infancia para o 1° Ciclo. Para a realizagcédo desta entrevista, o/a
participante escolhido/a terd oportunidade de decidir se quer responder ou ndo. Os dados
recolhidos através da entrevista, serdo apenas utilizados para a presente investigacao e nao
serdo mencionados nomes, mantendo o/a entrevistado/a em anonimato.

Serdo selecionadas para as entrevistas: 5 criancas que se encontram a frequentar o
1° Ciclo.

A realizacdo da entrevista sera feita num ambiente de privacidade, com a presenca
apenas da entrevistadora e do/a entrevistado/a.

Agradeco a sua colaboracéo e a do seu/sua educando/a, para a concretizagcdo desta

entrevista.

Sara Isabel Fonseca Costa Dias, estudante do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e 1°

Ciclo do Ensino Bésico na Escola Superior de Educacgédo de Santarém.

E-mail: sarita.isabel2013@live.com.pt

(Assinatura)

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informacdes verbais que me
foram fornecidas pela pessoa que acima assina. Foi-me garantida a possibilidade de, em
qualquer altura, o/a meu/minha educando/a recusar participar nestas investigacdes. Desta
forma, aceito que o/a meu/minha educando/a participe nestas investigacdes e permito a
utilizacdo dos dados, confiando que apenas serao utilizados para estas investigacdes e nas

garantias de confidencialidade e anonimato que me sédo dadas pelas investigadoras.

Encarregado de Educagéo:

Educando: Data: / /
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Anexo 8 — Transcricdo das entrevistas as educadoras de infancia
As educadoras de infancia entrevistadas exercem func¢des no distrito de Santarém, ha alguns anos. A “Educadora 1” (E1), a “Educadora 2”
(E2), a “Educadora 3" (E3) exercem fungbes no concelho de Salvaterra de Magos. A “Educadora 4” (E4) encontra-se desempregada e a
“‘Educadora 5” (E5) exerce fun¢des no concelho de Coruche. Foram escolhidas estas educadoras de infancia, por existir um elo de ligagdo com as

mesmas, pela sua vasta experiéncia e por trabalharem na minha zona de residéncia.

Blocos Questbes Educadoras
1. Sexo (E1): Feminino (E2): Feminino (E3): Feminino (E4): Feminino (E5):
Feminino
Idade (EE1): 43 (EE2): 48 (EE3): 35 (EE4): 36 (EE5) 45
3. Que (E1): Licenciatura em Educacao de Infancia (E2): Licenciatura em educagéo

habilitagdes de infancia (E3): Mestrado em Educacgéo Pré-Escolar (E4): Licenciatura em

B| B académicas Educacdo de Infancia + formacdo especializada (p6s-graduacao) (EE5):
oco B -
L possui? Licenciatura
Caracterizagao do
_ 4. Quantos anos | (E1): 21 (E2): 25 (E3): 11 (E4): 14 (E5): 19
entrevistado
tem de
servigo?

5. Queidadetem | (E1): 4/5 anos (E2): Grupo heterogéneo (3,4,5 anos) (E3): 1 ano (E4): Nao
0 grupo com | tenho grupo no momento pois estou no desemprego. (E5): 3/4 anos
gue esta

atualmente?

1. Considera (E1): Considero muito importante, pois € uma mudanca de ciclo, sendo o pré-

importante o | escolar a base para a consolidacdo e aquisicdo de novas aprendizagens.
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Bloco C — Préticas de

transicao realizadas

momento de
transicdo do
Jardim de
Infancia para
o 1° Ciclo?
Em que

medida?

(E2): O processo de transi¢céo entre o JI e o 1° Ciclo deve ser eficaz e bem-
sucedido se forem estabelecidas ligacdes que permitam a articulagédo entre
estes dois ciclos educativos. Estas ligacdes devem ser estabelecidas pelos
educadores e docentes do 1° Ciclo, com base em projetos e préticas

decorrentes da gestao curricular.

(E3): O momento da transi¢do do jardim-de-infancia para o primeiro ciclo é
crucial, na medida em que prepara as criancas para esta nova fase,
diminuindo assim a angustia nas criancas e aumentando a sua seguranga

guanto ao desconhecido.

(E4): Sim, considero bastante importante este momento de transi¢cdo, na
medida em que este deve ser um processo natural, de modo a nédo se tornar

doloroso para as criangas.

(E5): A transicdo do JI para a escola é tdo importante como qualquer outra
transicdo na vida da crianga (familia - creche, creche - Jl, ...), uma vez que

da continuidade ao processo de aprendizagem.

2. Durante a

sua pratica
pedagogica
tem em

consideracao

(E1): Sim. As criancas devem ser preparadas para a entrada no 1° Ciclo,
desde o saber estar numa sala de aula ao cuidado na realizacdo de tarefas /
atividades.

(E2): Sim, quando a minha préatica pedagodgica tem como foco a crianga, a

sua autonomia, 0 pensamento critico, o sentido estético e a avaliacdo e
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0 momento
datransicdo?
Planifica
esse

momento?

autoavaliacdo. A planificacdo é construida em grupo indo ao encontro das

necessidades e interesses das criancas.

(E3): Sim, o momento da transicdo é devidamente planeado e organizado,
em parceria com toda a instituicdo e, quando possivel, com o agrupamento/
escola nas quais as criangas serdo inseridas. Este € incluido no plano de
atividades de sala da educadora e posteriormente é planificado de forma

mais estruturada com o grupo.

(E4): Sim. Planifico este momento tendo em conta praticas educativas que
facilitem a continuidade entre estes dois ciclos, ou seja, tento sempre incluir
nas minhas planificacGes estratégias facilitadoras que permitam aprofundar
tematicas e estreitar lacos, tentando diminuir de alguma forma as

discrepancias que existem a nivel do pré-escolar e 1° Ciclo.

(E5): Na minha opinido, esta transicdo deve ser preparada ao longo de todo

0 ano letivo.

3. O que faz
para preparar
as criancas
para essa

transicao?

(E1): Falo com as criancas sobre as novas rotinas que vao enfrentar, como
por exemplo o saber esta sentado numa mesa. Realizo com mais frequéncia
atividades de abordagem a escrita, a matematica, ao meio fisico e social e

expressoes.
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(E2): Promover situacdes e experiéncias idénticas aos contextos de 1° Ciclo
(estar sentado, abordagem a escrita e matemaética), colocar questdes sobre
esta transicdo, de modo a tentar perceber os sentimentos e emocfes das
criancas e estimular a pesquisa e a procura pelo saber (tentando esclarecer

as duvidas existentes).

(E3): Existe um conjunto de atividades definidas pela instituicdo/educadora,
tais como, conversas de grupo, leitura de histérias, visionamento de filmes e
imagens, registos escritos, pesquisas que envolvam as familias, visita as
instalacdes da escola priméaria (uma vez que se trata de um meio pequeno
onde por norma as criangas integram todas o mesmo centro escolar).
Contudo, como j& referi anteriormente, as atividades sé@o planificadas com o
grupo, partindo do que ja sabem sobre o tema, assim como das suas duvidas

e angustias, envolvendo sempre que possivel as familias.

(E4): Em primeiro lugar, considero que é fundamental transmitir a crianga
estabilidade e seguranca seja qual for o contexto onde esta ou vai ser
inserida. Para preparar as criancas para esta transicdo, tento sempre
planificar atividades que sejam cada vez mais minuciosas (comecar em
aspetos mais gerais, avancando para o particular, aumentando gradualmente
o nivel de exigéncia) e que incluam momentos de concentracdo cada vez
maiores, de modo a desenvolver a maturidade da crianca para que esta seja

capaz de se adaptar mais facilmente a nova realidade escolar (ex.: estar
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sentada durante longos periodos de tempo a realizar as suas tarefas). No
entanto, considero fundamental nesta preparacdo ndo esquecer O0s
interesses, competéncias, regras e conhecimentos, quer da crianca quer do

contexto em gue esta inserida.

(E5): Durante o ano letivo e num ambiente de bem-estar, devem ser
proporcionadas oportunidades / atividades/ experiéncias, que permitam a
crianga aprender a aprender e assim desenvolver as suas capacidades
cognitivas, a autoconfianca e o gosto por aprender.

4. Que préaticas
realizadas
considera
que sejam
boas? E
menos boas?

Porqué?

(E1): Considero que todas as praticas podem ser boas desde que vao de
encontro as necessidades e interesses das criancas e desenvolvam e

estimulem as competéncias a adquirir pelas mesmas.

(E2): Considero como praticas boas a pedagogia de projeto, o trabalho em
grande grupo e a pares e a promog¢do de um ambiente educativo facilitador
para as aprendizagens. Como praticas menos boas considero todas aquelas
gue nado tenham como objetivo preparar a crianga para 0 hovo contexto em

gue vai ser inserida.

(E3): As conversas de grupo séo, na minha opinido, a melhor préatica, uma
vez que é a partir desses momentos que conseguimos identificar as
angustias, duvidas e medos das criangas. A partir deste levantamento, todas

as atividades que forem planificadas, se adequadas as necessidades
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evidenciadas, serdo boas praticas. Todas as praticas que ndo partam das
necessidades das criancas sdo consideradas praticas menos boas. A visita
a escola priméria, quando possivel, € uma atividade muito importante, uma
vez que permite que as criancas conhecam o espaco que véao frequentar,

diminuindo 0 medo e a angustia que o desconhecido pode causar.

(E4): Considero boas praticas, todas as praticas realizadas em que o centro
da aprendizagem seja a crianca e sejam privilegiados os seus interesses e
competéncias, partindo deste ponto para um posterior alargamento do seu
conhecimento / campo de aprendizagem. Considero menos boas, as praticas
onde a crianga € totalmente escolarizada no pré-escolar e se da enfase
maioritariamente a realizagdo de fichas como forma de consolidar
conhecimentos, uma vez que considero que ndo é objetivo do JI que a
crianca saia de la a ler e escrever, mas sim dar-lhe as ferramentas /
estratégias necessarias para que esta consiga adaptar-se mais facilmente ao

1° Ciclo.

(E5): As boas préaticas devem ser diferenciadas permitindo a crianga
desenvolver todo o seu potencial. Tudo o resto que ndo va de encontro as
necessidades das criancas, ajudando a minimizar as suas angustias e

receios, considero que nao sejam boas praticas.

1. Como achaquese

podem melhorar

(E1): Deve haver uma maior articulacéo entre o educador e o professor do 1°

Ciclo.
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Bloco D — Sugestdes

de melhoria

estes periodos de

transicao?

(E2): Devera haver uma maior articulacéo entre os 2 ciclos (pré-escolar e 1°
Ciclo).

(E3): Considero que a articulagdo entre escolas/agrupamentos pode
melhorar consideravelmente este periodo de transicdo. Podem ser
desenvolvidos projetos conjuntos, que promovam o contacto entre estes dois

ciclos, "levando" as criancas do pré-escolar até ao primeiro ciclo.

(E4): Deveria existir uma maior articulacdo entre dois ciclos, para estreitar
lagos e diminuir as discrepancias e o distanciamento existente entre os
mesmos (ex.: realizar reunides de articulagdo com maior frequéncia /
regularidade), dando assim uma maior continuidade ao trabalho realizado e

fazendo com que esta transicéo ocorra de forma mais suave.

(E5): A crianca deve estar envolvida neste processo, deve ser respeitada a
sua individualidade, deve ter oportunidade de esclarecer as suas davidas, de
partilhar as suas expectativas ou angustias e vivenciar momentos de partilha
com criangas ja integradas no primeiro ciclo. Deve também haver partilha

entre docentes (pré-escolar e 1° ciclo) e familia.
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Anexo 9 — Transcricdo das entrevistas as professoras

As professoras que foram entrevistadas exercem fungbes no distrito de Santarém ha varios anos. A “Professora 1” (P1), a “Professora 2” (P2),

a “A Professora 3” (P3) e a “Professora 4” (P4) lecionam no concelho de Coruche. A “Professora 5” (P5) leciona no concelho de Salvaterra de

Magos. Escolheu-se entrevistar estas professoras devido ao facto de existir um elo de ligacdo com as mesmas, de terem muitos anos de

experiéncia e por residirem e trabalharem na minha zona de residéncia.

Blocos Questdes Professoras
Bloco B — Sexo (P1): Feminino (P2): Feminino (P3): Feminino (P4): Feminino (P5): Feminino
Caracterizacédo do Idade (P1): 58 (P2): 61 (P3): 57 (P4): 56 (P5): 58
entrevistado Que (P1): Licenciatura (P2): Licenciatura (P3): Licenciatura (P4): Bacharelado em
habilitacdes Professores do Ensino Primario; Licenciatura em Professores do 2° ciclo do
académicas Ensino Basico variante de Matematica e Ciéncias (P5): Licenciatura
possui?

Quantos anos

tem de servigo?

(P1): 35 (P2): 35 (P3): 36 (P4): 32 (P5): 37

Em que ano se
encontra 0
grupo com que
esta

atualmente?

(P1): 4° ano (P2): 2° ano (P3): 1° ano (P4): 2° ano (P5): 4°ano

Considera
importante 0

momento de

(P1): Considero muito importante esse momento de transicao, pois € a primeira
grande mudanca na vida da crianca. Ela vai deixar todo um ambiente que lhe

era muito familiar e vai contactar com novas pessoas, conhecer novos espacos
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Bloco C — Préticas de

transicao realizadas

transicao do
jardim de
infancia para o
1° Ciclo? Em

gue medida?

e iniciar novas rotinas. Para as criancas mais pequenas a adaptacdo a nova
escola pode ser motivo de grande ansiedade e inseguranca. Por isso, uma boa
rececdo atenua ansiedades e faz com que se adaptem melhor ao novo espaco
e as novas pessoas. Como tal, é fundamental que a crianca seja bem acolhida
de modo a sentir-se segura e tranquila para que venha a realizar as suas
aprendizagens com sucesso. Esse acolhimento também é essencial para os
familiares que assim comecam a entender a dinamica da escola, as regras, as

rotinas... e sentem-se como parte integrante da mesma.

(P2): E muito importante 0 momento de transi¢do do JI para o primeiro ano do
primeiro ciclo do ensino basico porque é a primeira transi¢ao entre ciclos. Esta
situacdo € muito marcante para as crian¢as devido a sua idade e as mudancas
gue ocorrem a nivel de alteracdes relacionais, a convivéncia com pessoas

desconhecidas, novos espacos, rotinas e curriculo.

(P3): Sim, considero importante o momento de transicdo do JI para a escola,
na medida em que a crianga vai iniciar a aprendizagem da leitura e da escrita.
E um momento que deve ser feito com a maior tranquilidade possivel para que

a crianga se sinta segura e num ambiente propicio para realizar aprendizagens.

(P4): Sim, € muito importante, na medida em que se tem de criar um ambiente

acolhedor para que a crianga se sinta confiante e segura face a mudanca.
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(P5): Considero bastante importante a transicdo entre o Jl e 0 1° ciclo dado
gue é uma das primeiras transicdes na vida da crianca. Tendo em conta que
as transicGes implicam mudancas ambientais, relacionais e emocionais e
determinam por isso ajustes de comportamentos € necessario que esta
transicdo seja realizada de forma equilibrada, harmoniosa, facilitadora e
apoiada, de modo a influenciar a atitude da crianga perante futuras transi¢coes

e motivar para novas aprendizagens.

2. Durante a sua
pratica
pedagdgica tem
em
consideragcdo o
momento da
transicao?
Planifica esse

momento?

(P1): Ao longo dos meus 35 anos de servigo sempre tive em consideragdo o
momento de transi¢cao e costumo planifica-lo com cuidado. Nos primeiros dias
de aulas, tento proporcionar as criangas momentos ludicos e de interagdo, em

gue estas se sintam a vontade e acarinhadas.

(P2): Sim, durante a minha pratica pedagoégica tenho em consideracéo o
momento da transicdo e planifico esse momento de modo a proporcionar

experiéncias positivas para todos os alunos.

(P3): Na minha prética pedagogica procuro sempre planificar com cuidado o
primeiro dia de aulas, de modo a proporcionar as criancas atividades de

integracdo agradaveis e motivadoras.

(P4): O momento de transicdo é sempre considerado quando se planifica para
receber alunos que entram para o primeiro ano. Esse momento é planificado

dando prioridade as relacdes entre as criancas e entre criangas e adultos.
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(P5): Sempre que recebo um novo grupo de 1° ano preocupo-me com esse
momento, normalmente carregado de muita ansiedade e espectativa por parte
das criancas que o vivenciam. Todas as atividades, nomeadamente as das
primeiras duas semanas sao planificadas e pensadas em grupo de ano de
forma a proporcionar as criangas momentos de alegria e experiéncias
positivas, tentando minimizar os aspetos negativos que uma transicdo, nesta

faixa etéria, pode trazer.

3. O que faz para
receber as
criancas que
entram pela 12
vez para a

escola?

(P1): Para receber as criancas que entram pela primeira vez para a escola
costumo realizar atividades de reconhecimento do espaco escolar, jogos
ltdicos, trabalhos no ambito das varias expressoées e atividades promotoras de
uma boa integragdo, envolvendo os alunos mais velhos, professores e

assistentes operacionais da escola.

(P2): Para receber as criancas que entram pela primeira vez para a escola,
desenvolvo atividades que promovam a integracéo, a incluséo, a seguranca, a

afetividade, a socializacdo e a motivacéo para as aprendizagens.

(P3): No primeiro dia de aulas, planifico atividades de reconhecimento do

espaco escolar, de integracéo e jogos ludicos.

(P4): Os primeiros dias de aulas séo planificados com atividades mais ludicas

dando especial atencéo a crianca, de modo que a que tenha oportunidade de
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crescimento e aprendizagem. O mais importante € que as criangas se sintam

acompanhadas na descoberta do novo espaco e fazer novos amigos.

(P5): E muito importante dar atencdo a crianca nestes momentos de forma a
transmitir uma visdo positiva dessa passagem, evidenciando os aspetos
positivos que dai advém. Normalmente h& j& uma articulacdo de alguns
projetos realizados em conjunto com os alunos do 1° ciclo e as criancas que
irdo transitar ao 1° ciclo, no ano letivo que antecede a transicdo; organizo a
sala de forma a tornar-se um espaco agradavel, onde haja mais cor e alguns
cartazes semelhantes aos utilizados no Jl, tento proporcionar diversificados
momentos lidicos nas primeiras semanas; varias idas a rua ou a outros
espacos exteriores a sala de aula; realizacdo de apadrinhamento entre as

criangas do 1° ano pelas do 4° ano, entre outras atividades

4. Que préaticas
realizadas
considera que
sejam boas? E
menos  boas?

Porqué?

(P1): As préticas que considero boas séo: jogos ludicos, atividades no ambito
das varias expressoes, exploracdo de histoérias e realiza¢éo de percursos (com
a colaboracgéo dos alunos mais velhos) para conhecimento dos espacos fisicos
e maior interacdo com o restante pessoal da escola. Outra prética que
considero boa € o apadrinhamento dos novos alunos por parte dos alunos de
4° ano, pois estes ficardo com a missao de orientar e “proteger” os mais novos,
0 que faz com que se sintam mais seguros nesta sua nova etapa. Também
acho muito importante que se planifique um primeiro momento em que estejam
presentes as criancas e 0s pais para que as criangas fagam uma transicdo mais

tranquila. Nao menos importante é haver uma articulacdo entre professores e
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educadores de infancia, quer no final de ano do jardim de infancia, quer no
inicio de ano do 1° ciclo.

As praticas que considero menos boas sdo: trabalhos individuais em que a
crianca sinta dificuldades ou atividades em que tenha que se expor muito
perante um grande grupo, o que pode inibi-la € comprometer as suas futuras

aprendizagens.

(P2): As préticas realizadas que considero que sejam boas, sdo as atividades
a nivel das expressoes, da realizacao de jogos, de dialogos, exploracédo de
histérias, conhecimento dos espacos e das pessoas... Algumas destas
atividades deverdo ser realizadas em grupo de maneira a facilitar a integracao
e inclusdo dos alunos. Considero este tipo de atividades importante porque
proporcionam momentos de alegria, de descontracdo, a criacdo de boas
expetativas, bem como, o desenvolvimento do que foi referido na questdo
anterior. Sdo também importantes as atividades desenvolvidas com as
familias, no sentido de se conhecerem os diversos contextos e existir uma
articulagédo entre a escola e a familia. Sao igualmente boas as atividades de
articulacdo com o Jl para que a transicdo seja um processo continuado e
positivo.

As préticas que considero menos boas para este momento de transi¢éo, sdo
as atividades realizadas com fichas individuais e que envolvam apenas as
areas curriculares de portugués, matematica e estudo do meio, porque sé estas

atividades ndo facilitam uma integragéo plena e positiva.
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(P3): De um modo geral considero muito importante as atividades de
integracdo, porgue lhes incute uma maior segurancga. Procuro ainda, criar nos
alunos sentimentos de confianca e alegria para que a escola seja um lugar
onde todos se sintam seguros e felizes. Por outro lado, considero que todas as
atividades em que a crianga sinta que ndo consegue fazer/executar o que lhe
€ solicitado pelo professor, ndo sdo adequadas, na medida em que nao
desenvolvem a autoestima e poderdo vir a comprometer as suas

aprendizagens.

(P4): As praticas que considero boas sdo os jogos para conhecimento dos
varios espacgos da nova escola, assim como para conhecimento dos novos
colegas, professores e assistentes operacionais. Estes momentos possibilitam
as criancas momentos ludicos e de aprendizagem sobre a escola.

As praticas menos boas sdo por vezes a grande preocupacdo que nés

professores temos de que as criangas tém de saber estar em sala de aula.

(P5): Idas as salas do JI para apresentacdo de projetos desenvolvidos pelos
alunos, narracao de historias ou outra atividade; apadrinhamento das criancas
do 1° ano por criancas das turmas do 4° ano; atividades planificadas em
conjunto (educador e professor); realizacdo de projetos em comum;
comunicacdo sobre a aprendizagem da crianca; entre outras. Estas praticas

permitem aos educadores e professores terem uma visdo da dindmica dos dois
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niveis de ensino proporcionando assim uma continuidade nas aprendizagens
do 1° ano. Relativamente aos projetos/atividades realizados em comum,
possibilita a familiarizacdo com o0 espacgo e com os professores que as criancas
do Jl irdo utilizar/trabalhar no ano em que ingressarem no 1° ciclo, facilitando
assim a integracdo da crianga nesse novo espaco.

No que diz respeito as praticas menos boas, ha a referir tarefas longas que
exijam a permanéncia da crianga no mesmo sitio com a mesma atividade logo
nas primeiras semanas (muito tempo sentada); falta de articulagdo entre os
dois niveis de ensino; inexisténcia de atividades em conjunto e o0 nédo

conhecimento do espaco para onde a crianga transita.

Bloco D — Sugestdes

de melhoria

5. Como acha que
se podem
melhorar estes
periodos de

transicao?

(P1): Acho que, atualmente, todos os docentes tém a preocupacao de planificar
com cuidado este periodo de transicdo, atendendo aos interesses e
individualidade das criancas. No entanto, considero que seria benéfico haver

mais momentos de articulagdo entre todos os intervenientes.

(P2): Estes periodos de transi¢do poderiam ser melhorados, com um curriculo
menos extenso que permitisse mais tempo para desenvolver as atividades
facilitadoras da transicdo, turmas formadas s6 com alunos de 1.°ano e uma

articulacéo entre todos os intervenientes.

(P3): Atualmente, os docentes planificam criteriosamente estes momentos de
transicdo, se bem que possamos sempre melhorar as nossas préticas

pedagogicas, acho que ndo ha nada a referir neste aspeto.
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(P4): Estes periodos de transicdo poderiam ser melhorados se nas primeiras
semanas de aulas, o horario da crianca fosse mais curto com pequenos

momentos em sala de aula que progressivamente seriam aumentados.

(P5): Proporcionando o didlogo entre professores do 1° ciclo e educadores no
sentido de acordar estratégias facilitadoras de transicdo. Criagcdo de um plano

de transicao entre o Jl e o 1° ciclo.
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Anexo 10 — Transcri¢do das entrevistas aos alunos do 1.° Ciclo
As criangas entrevistas frequentam escolas do distrito de Santarém e frequentam anos diferentes. A “Crianga 1” (C1), e a “Crianga 2” (C2)
frequentam escolas do concelho de Benavente, a “Crianca 3” (C3) e a “Crianca 4” (C4), frequentam uma escola do concelho de Salvaterra de Magos

e a “Crianca 5” (C5) frequenta uma escola do concelho de Santarém. Foram selecionadas estas criangas, por existir um elo de ligagdo com as mesmas.

Blocos Questbdes Criancas
B 5 Sexo (C1): Masculino (C2): Masculino (C3): Feminino (C4): Feminino (C5):
oco B -
, Masculino
Caracterizagao do
Idade (C1): 7 (C2): 9 (C3): 8(C4): 8(Ch): 6

entrevistado

Ano de escolaridade

(C1): 2° ano (C2): 4° ano (C3): 3° ano (C4): 3° ano (C5): 1° ano

Bloco C —
Sentimentos e

emocdes das criancgas

Gostaste de frequentar
o JI?

(C1): Gostei. (C2): Sim, gostei. (C3): Sim, gostei. (C4): Gostei muito
porque brincAvamos e ndo eram téo dificeis os trabalhos. (C5): Sim,

gostei.

Como te sentiste
guando percebeste que
ias deixar de frequentar
o Jardim de infancia e

iniciar o 1° ano?

(C1): Senti-me normal, mas também fiquei feliz com vontade de ir para

a escola.

(C2): Achei que ia ser muito mais giro e fiquei contente.

(C3): Senti-me animada, porque ia para um ano diferente.

(C4): Senti-me triste e feliz ao mesmo tempo. Feliz porque estava a

crescer e ia aprender coisas novas e triste porque ia deixar de ter

alguns dos meus amigos e ndo ia haver tanta brincadeira.

93



(C5): Nervoso, mas contente.

3. Antes de iniciares as
aulas, foste conhecer a
escola ou o professor

gue irias ter?

(C1): N&o e s6 conheci a professora quando comecei a escola.

(C2): Nao me lembro.

(C3): A escola era a mesma, mas nao fui conhecer a parte do 1° ciclo

nem a professora.

(C4): N3o.

(C5): Néo, s6 conheci quando comecei as aulas.

4. Como te sentiste no 1°
dia de aulas? Como foi
esse dia? Podes

descrever?

(C1): Estava um bocadinho com medo, mas quando entrei na sala
senti-me bem. Nao me lembro nada de mal, acho que correu bem. Foi

normal e tranquilo.

(C2): Nao me lembro.

(C3): Senti-me nervosa porque ndo conhecia quase ninguém, mas o 1°

dia correu bem.

(C4): Estava um bocadinho nervosa, mas muito feliz. O dia correu bem,

foi normal.
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(C5): Nervoso porque ndo sabia como ia ser. Foi diferente do jardim de

infancia, mas correu bem.

5. E ao longo dessa
primeira semana
sentiste que foste bem
recebido na escola?

(C1): Sim, receberam-me bem.

(C2): Sim, fui bem recebido por toda a gente.

(C3): Sim, fui bem recebida pela professora e pelas auxiliares.

(C4): Toda a gente me tratou bem.

(C5): Sim, trataram-me bem.
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Anexo 11 - Transcricdo das entrevistas aos encarregados de educacao

Os encarregados de educacdo selecionados, tém os seus filhos a frequentarem escolas no distrito de Santarém e foram selecionados por

existir um elo de ligacdo com os mesmos. Sdo denominados por “Encarregado de Educacgao 1” (EE1), “Encarregado de Educacao 2" (EE2),

“Encarregado de Educacgéo 3” (EE3), “Encarregado de Educacao 4” (EE4) e “Encarregado de Educacédo 5” (EES).

Blocos Questbdes Criancas
Bloco B — Sexo (EE1): Feminino (EE2): Feminino (EE3): Feminino (EE4): Feminino
Caracterizagao do (EES): Feminino
entrevistado ldade (EEL): 44 (EE2): 39 (EE3): 34 (EE4): 36 (EE5): 37

Bloco C -
Observacgdes dos pais

durante

Durante o periodo de
transicdo jardim de
infancia — escola como

sentiu o seu filho?

(EE1): O meu filho ndo tem uma boa experiéncia do Jl porque apanhou
o tempo do COVID e esteve |la pouco tempo. E como cada vez que ia
estavam sempre fechados na sala, acabou por desmotivar. Quando
soube que ia para o 1° ano teve algum receio e embora |he
explicAssemos como é que iriam ser as rotinas na escola, o receio
manteve-se por ser um contexto novo e diferente. Mas ele dizia muitas
vezes que queria ir para a escola “verdadeira” aprender coisas novas.
No primeiro dia de aulas, quando o fui levar, vi-o a ir muito bem e

incentivado e de repente vejo-0 a recuar e a comecar a chorar.

(EE2): Até ao primeiro dia foi bastante tranquilo, porque a instituicdo
era a mesma, as auxiliares também e ele achou que ia ser igualmente
divertido. No primeiro dia estava muito descontraido até porque alguns

dos colegas eram 0s mesmos, mas no momento de os portdes abrirem
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e ele entrar, lembro-me que se agarrou a minha méo e ficou um pouco

apreensivo, mas depois la foi.

(EE3): Ela estava um pouco nervosa, estava naquela expetativa de
iniciar uma nova etapa de aprendizagem, mas ndo estava num estado

de ansiedade e aflicdo.

(EE4): Bastante contente. Ela queria ir para aprender a ler e a escrever.

Demonstrava estar feliz.

(EE5): Principalmente ansioso pelas alteracbes que pudessem vir a

acontecer.

Observou alguma
alteracéo
comportamental na

criangca? Por exemplo,
a nivel da alimentacéo

ou do sono?

(EE1): A partir do segundo dia de aulas comegou a deixar de ter fome

e a acordar durante a noite a vomitar e com pesadelos.

(EE2): Notei-o um pouco mais sério nos primeiros dias, mas nada de
preocupante. Ele nunca gostou de dormir e queria sempre deitar-se
mais tarde, e como foram criadas outras rotinas em que tinha de se
deitar mais cedo, ainda hoje as noites sdo um bocadinho complicadas.
Mas notei nos primeiros tempos e antes das avaliacbes alguma
instabilidade no sono, acordava durante a noite, mas de resto dormia

as mesmas horas.
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(EE3): Da alimentacdo ndo, mas a nivel do sono. Notei que queria
deitar-se mais tarde e ficar a dormir mais tempo de manha, pois nunca
gostou muito da escola.

(EE4): Nao, tudo normal.

(EE5): Nao, teve sempre estavel.

3. Observou alguma outra
alteracao

comportamental?

(EE1): A partir do segundo dia de aulas, comecei-o a sentir muito
nervoso. Os cinco primeiros dias foram muito complicados, inclusive
tive de ir com ele ao médico que lhe receitou um medicamento para o
ajudar a descansar. ApOs esta primeira semana, ele comecou a
acalmar. Continudmos sempre a conversar com ele para o ajudar e
comecou a integrar-se muto bem, a gostar muito da escola, muito da
professora, das auxiliares, dos colegas e de aprender. Mais para a
frente, até nos pediu para ficar nas atividades extracurriculares
(AEC’s). Acredito que estas reagfes na primeira semana se deveram

ao facto de ele desconhecer totalmente o novo contexto para onde ia.
(EE2): Observei que ficou menos alegre, mais pensativo, mais sério.
N&o é que sentisse que ele tinha medo, mas estava assim um pouco

confuso em relag&o as rotinas.

(EE3): Nao, tudo normal.
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(EE4): Nao, nada de especial.

(EE5): Nao, nada.

No caso do seu filho,
considera que houve
uma boa articulacéo
entre o jardim de

infancia e a escola?

(EE1): Eu acho que ndo. Nao senti que tivesse havido uma boa

articulagéo, se houve eu ndo me apercebi.

(EE2): Eu acho que sim porque como as préprias educadoras
conheciam os professores do 1.° Ciclo também me informaram sobre
qguem, possivelmente, viria a ser o professor do meu filho. Também sei
gue a informacéao dele foi transmitida e passada ao professor, por isso

considero que houve uma boa articulagao.

(EE3): Sim, houve uma boa articulagdo. No Ultimo ano da pré, as
criangas iam passar algumas horas na sala de aula, com 0s meninos
do 1.° Ciclo, e como tal houve muita interacdo. As criangas ficaram a
conhecer os espacos que iriam frequentar e um bocadinho acerca do
contexto de 1.° Ciclo. O contrario também aconteceu. Quando entraram
para o 1.° Ciclo, foram algumas vezes ao jardim de infancia, contactar
com as criancas da pré, e ajuda-los na transicdo que iriam enfrentar

posteriormente.

(EE4): Sim, eles foram conhecer a escola e a educadora teve a atencéo

de marcar uma reunido com a professora para falar de cada uma das
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criancas e transmitir-lhe todas as informacgdes importantes. Eles nao
conheceram a professora antes de iniciarem o0 1° ano, mas a educadora

falou com eles sobre a transi¢céo que iriam vivenciar.

(EE5): Nao, ndo me apercebi que tenha havido, infelizmente.

5. Sentiu

gque houve
esforcos tanto por
parte do jardim de
infancia  como da
escola para facilitar
esse periodo de

transicdo?

(EE1): Acho que ndo. Nem falaram muito com as criangas sobre isso.
O esforco foi mesmo dos pais, partiu de nds. Tudo aquilo que ele foi
vivenciando e encarando teve muito haver com o que ndés, pais, iamos
falando com ele. Antes, ndo houve nenhuma preparacao por parte do

jardim de infancia ou da escola.

(EE2): Eu espero que tenha havido. Espero que tenham conversado
uns com 0s outros, isso acaba por ndo nos chegar, mas como a
educadora nos transmitiu que passou todas as informagdes

necessarias, acho que sim.

(EE3): Sim, senti que houve varios esforcos e uma muito boa
articulagdo entre os dois ciclos. Inclusive também organizaram
algumas atividades em conjunto (criancas da pré e do 1.° Ciclo),

principalmente no final do ano letivo.

(EE4): Sim. Para além do que ja mencionei na questdo a anterior a

educadora também se manteve em contacto com a professora durante
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0s primeiros meses de aulas, de modo a verem como estava a correr
a evolucao dos alunos e se tudo estava a correr bem. Acho que este
contacto foi muito importante, no sentido em que a educadora ia
apoiando a professora a compreender as atitudes das criancas e

ajudando-a a perceber as personalidades e especificidades da turma.

(EE5): N&o, apesar da escola ser a mesma, ndo houve nenhuma
tentativa de minimizar as ansiedades e 0s receios que as criancas
pudessem estar a sentir. Ndo houve nenhuma adaptacdo antes de
iniciarem as aulas e néo existiram dindmicas para dar a conhecer a

parte do 1.° Ciclo, as rotinas nem a professora.
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