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Resumo

O desporto é um fenémeno social que interage com o0s sistemas que compdem a vida
moderna. Sendo as autarquias locais Orgdos imprescindiveis para promover o
desenvolvimento desportivo, este estudo tem como principal propoésito (i) identificar os
objetivos das politicas desportivas do Municipio de Rio Maior e (ii) Avaliar a percecéo
da populacéao residente no concelho de Rio Maior relativamente as Politicas Desportivas

do Municipio de Rio Maior.

O universo de analise deste estudo abrange o Municipio de Rio Maior, nomeadamente

o responsavel politico da temética em analise e a populagéo residente no concelho.

A nivel metodoldgico, recorreu-se a uma entrevista ao responsavel politico do concelho
de Rio Maior, questionando as medidas adotadas e os objetivos das politicas municipais
aplicadas nas diversas areas e seguidamente a aplicagdo de um questionario a
populagdo residente em Rio Maior. Os resultados demonstram que nas diversas
variaveis analisadas existe convergéncia entre o referido pelo responsavel politico da

tematica em andlise e a populacao residente no concelho.

As principais conclusdes do estudo, indiciam que o Municipio de Rio Maior cumpre
aquilo que sdo as suas responsabilidades em matéria de Desporto e Atividade Fisica,
nomeadamente no apoio a atividades desportivas, realizacdo de espetaculos
desportivos, assim como na gestdo, conservacdo e reparacdo de equipamentos

desportivos.

Palavras-chave: Autarquias Locais, Desporto, Politica, Politica Desportiva

Vi
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Abstract

Sport is a social phenomenon that interacts with the systems that make up modern life.
Since local authorities are essential bodies to promote sports development, this study
has the main objective of (i) Identifying the objectives of sports policies in the
Municipality of Rio Maior and (ii) Evaluating the perception of the population residing
in the municipality of Rio Maior regarding Policies Sports in the Municipality of Rio

Maior.

The universe of analysis of this study covers the Municipality of Rio Maior, namely the
political responsible for the subject under analysis and the population residing in the

municipality.

At a methodological level, an interview with the political leader of the municipality of Rio
Maior was used, questioning the measures adopted and the objectives of the municipal
policies applied in the different areas and then the application of a service to the
population residing in Rio Maior. The results showed that in the various variables
conducted there is convergence between what was referred by the political responsible

for the subject under analysis and the population residing in the municipality.

The main principles of the study indicate that the Municipality of Rio Maior fulfills its
responsibilities in terms of Sport and Physical Activity, namely in supporting sports
activities, hosting sports shows, as well as in the management, conservation and

reception of sports equipment .

Keywords: Local Authorities, Sport, Politics, Sports Policy

Vi
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1. Introducdo
1.1 Apresentagéo do estudo

O desporto torna-se indiscutivelmente solidario com a evolugdo do mundo, com valores
morais e estéticos que o caraterizam, projetando-se para o futuro (Ferreira & Nery, 1996)
e, desta forma, podemos considera-lo como um instrumento para o desenvolvimento
local de uma determinada cidade/regido. Nos dias de hoje, ndo é colocado em causa a
importancia do desporto como fenémeno social, sendo que interage com Varios sistemas

da vida moderna: economia, cultura, sociedade e politica.

Incumbe & Administracdo Publica na area do desporto apoiar e desenvolver a pratica
desportiva regular e de alto rendimento, como € referido na Lei de Bases da Atividade
Fisica e do Desporto, Lei n°5/2007, de 16 de janeiro. No entanto, existe uma grande
complexidade, em entender, as escolhas que em matéria de politicas publicas
desportivas mais favorecem o desenvolvimento do desporto, que leva inevitavelmente

ao aumento da qualidade de vida da populacéo.

O conceito de «Desporto para Todos» foi formulado pela primeira vez em 1996 pelo
Conselho da Europa e que se desenvolveu numa época de prosperidade econémica e
de acréscimo do tempo livre (Clayes, 1987). No cenario internacional, a Carta Europeia
de Desporto para Todos suscita a necessidade de uma cooperacdo entre 0os poderes
publicos e as organizagbes privadas para a sua ado¢do e promocdo. (IPDJ, 2021)
Segundo a Lei de Bases de Bases da Atividade Fisica e Desporto (LBAFD): “Todos tém
direito a atividade fisica e desportiva, independentemente da sua ascendéncia, sexo,
raga, etnia, lingua, territorio de origem, religido, convicgbes politicas ou ideoldgicas,

instrugao, situagao econdémica, condi¢ao social ou orientacao sexual.”

Apesar do que esta contemplado na LBAFD anteriormente referida, aumentam na
sociedade problemas sociais como o envelhecimento generalizado da populacao, as
desigualdades de género, o aumento das assimetrias socioeconémicas e de conflitos
étnicos, a deterioracdo das relagdes sociais e perda de valores essenciais que se
refletem no isolamento social, desemprego e degradacdo ambiental. O desporto
assume-se cada vez mais, como um instrumento excecional na formacdo e
desenvolvimento integral dos cidadaos, dai resultando relevantes beneficios sociais,
culturais e econOmicos para a sociedade. Em maio de 2014, foi apresentado

publicamente o “Programa Nacional de Desporto para Todos”, (IPDJ, 2021) é uma
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medida de ambito estrutural que visa apoiar programas desportivos que promovam a
generalizacdo da pratica desportiva, de ambito informal, recreativa ou competitiva (ndo
federada), entendida como uma atividade determinante na formagao e desenvolvimento
integral dos cidadaos e, por conseguinte, da sociedade. O desporto constitui, no dominio
dos direitos sociais, um direito recente e reconhecido, é de referir também que apenas

teve consagracdo Constitucional com a implantagdo do regime democratico.

Mas porque continuamos a ser um dos paises com a taxa de sedentarismo mais
elevada? Sera que as autarquias estéo a ir de encontro as necessidades da populacao?
Sera que estdo a fazer tudo para criar maiores e mais faceis condicbes de acesso as

diferentes atividades desportivas?

Hoje em dia, a autarquia surge como um terreno fértil para a inovagéo e modernizacao
de uma determinada localidade/regido, permitindo uma reorganizacdo da vida social
(Carvalho, 1994).

Segundo o regime Juridico das Autarquias Locais, as mesmas tém como competéncias:
(1) Apoiar atividades de natureza social, cultural, educativa, desportiva, recreativa ou
outra de interesse para o municipio, incluindo aquelas que contribuam para a promogao
da saude e prevencdo das doencas; (2) Controlo prévio, realizacdo de vistorias e
fiscalizacdo e) Realizacao de espetaculos desportivos e divertimentos na via publica,
jardins e outros lugares publicos ao ar livre. (3) Gestdo, conservagéo e reparacao de
equipamentos propriedade do municipio, designadamente equipamentos culturais e

desportivos, escolas.

O critério mais importante a partir do qual as estruturas sao avaliadas é a capacidade
de explicar a estabilidade como também a mudanca de politicas a adotar. Muito do que
€ a analise politica, assume que as politicas publicas sdo essencialmente estaticas e
gue a mudanca esta confinada aos limites impostos. Atendendo ao papel das autarquias
como representantes dos seus municipes, pretende-se com este estudo analisar a
politica desenvolvida no ambito desportivo, no Municipio de Rio Maior e sendo que é
cada vez mais pertinente a implementacao de politicas desportivas municipais que vao
de encontro com o meio e a populacao, numa segunda fase do estudo sera avaliada a
percecdo da populacdo em relacdo a aplicacdo das referidas politicas por parte do

Municipio de Rio Maior.
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1.2 Apresentacéo do problema

(...) O desporto em Portugal revela grandes caréncias de multipla natureza, ndo tanto
no dominio financeiro, mas principalmente ao nivel técnico e de organizacéo (Ferreira &
Nery, 1996), tornando-se indispensavel refletir e planificar estratégias com o intuito de
promover o0 desenvolvimento desportivo.

Ao longo das ultimas décadas, os Municipios assumiram um papel catalisador no
desenvolvimento do desporto a nivel local (Carvalho et al., 2012), em que a sua missao
passa por criar, melhorar e aumentar as condicdes de acesso da populacdo a pratica

desportiva (Pereira, 2009).

Tendo as autarquias locais um papel fundamental no desenvolvimento do desporto a
nivel local, € necessario proporcionar uma oferta adequada a procura dos cidadaos,
assim como adequada manutencdo e melhorias dos equipamentos desportivos.

Assim surgem algumas questdes:

-Os investimentos realizados na area do Desporto sdo suficientes?

-Existem estratégias e incentivos a pratica de atividade fisica e desportiva no concelho
de Rio Maior?

-Os clubes e outras entidades desportivas oferecem possibilidades para as pessoas
praticarem atividade fisica e desportiva?

-Existem instalacdes desportivas suficientes para os diferentes publicos?

-A realizagdo de eventos desportivos nacionais e internacionais é do interesse do
Municipio?

-As politicas desportivas adotadas pelo Municipio de Rio Maior correspondem as

necessidades da populacao?

Posto isto, o principal objetivo da presente investigacdo € analisar a politica municipal

no Municipio de Rio Maior no ambito desportivo.
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1.3 Pertinéncia do Estudo

O presente estudo resultou do interesse da autora pelo Desporto a nivel autarquico e
pela sua vontade em conhecer as politicas desportivas adotadas no Municipio em causa
e como a populagéo residente perspetiva essa aplicacdo. Sendo o Municipio de Rio
Maior uma referéncia a nivel nacional na area do Desporto tornou-se ainda mais
desafiante para a autora conhecer a sua realidade, assim como as suas estratégias,
concecdo e aplicacao de programas para a promocao do desporto e da atividade fisica

para a populacéo.

Este estudo teve como propdsito aprofundar conhecimento das diversas areas de
aplicacdo das politicas desportivas municipais nomeadamente: Financiamento
Municipal da Atividade Fisica e do Desporto, Ofertas Desportivas, Associativismo
Desportivo, Gestdo e Manutencdo de Equipamentos Desportivos e Organizagcédo e
Acolhimento de eventos desportivos, todas estas variaveis foram indispensaveis para
obter um conhecimento mais profundo e rigoroso e entender se estas politicas

correspondem as necessidades da populacao.

Com a presente dissertacdo ambiciona-se realizar uma analise da politica desportiva
adotada no Municipio e espera-se contribuir para outras pesquisas e também para que
outros municipios e regibes do pais possam melhorar a sua oferta desportiva,
consequentemente aumentando o0 numero de pessoas ativas e reduzindo o
sedentarismo. Para além disso, espera-se dar alguns contributos a Camara Municipal
de Rio Maior e aos seus municipes, percebendo de que forma reverte para 0 municipe
as consequéncias das decisbes implementadas pelo Municipio em matéria de desporto

e atividade fisica.
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1.4 Objetivos da Investigacado

O principal objetivo da investigacdo prende-se com realizacdo de uma analise da politica

municipal no Municipio de Rio Maior no ambito desportivo.

A investigacgdo teve como propdosito identificar os objetivos das Politicas Desportivas do
Municipio de Rio Maior em matéria de: a) Financiamento Municipal; b) Oferta de
Atividades e Desporto para Todos; ¢) Apoio ao associativismo desportivo; d) Gestao e
manutencéo dos equipamentos desportivos; e) Organizacdo e acolhimento de eventos
desportivos.

A segunda fase do estudo tem como objetivo avaliar a percecdo da populacéo residente
no concelho de Rio Maior relativamente as Politicas Desportivas Municipais aplicadas

pelo Municipio de Rio Maior.
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1.5 Estrutura da Dissertacao

Todo o estudo necessitou de uma base bem definida e estruturada. A organizacéo do
mesmo, obedece a uma estrutura que se organiza em 9 capitulos que passamos a

descrever.

No primeiro capitulo de carater introdutorio, procurou-se contextualizar o problema

formulado e justificar a pertinéncia do estudo.

No segundo capitulo apresenta-se a fundamentacdo tedrica que sustenta todo o
documento e tem como objetivo clarificar varios conceitos que envolvem a matéria em

estudo.

No terceiro capitulo sdo descritos os procedimentos metodolégicos adotados e é
apresentada a recolha e andlise de dados.

No quarto capitulo séo referidos os resultados obtidos, descritos e interpretados.

No quinto capitulo sdo analisados e comparados os resultados obtidos a nivel qualitativo

e guantitativo.

No sexto capitulo apresentam-se as principais conclusdes do estudo com base nos

resultados obtidos.

No sétimo capitulo séo expostas as principais implicacdes que o estudo permite retirar

e também as dificuldades e limitacdes encontradas.

No oitavo capitulo sdo enumeradas as principais limitacdes encontradas durante a

elaboracéo do estudo.
O nono capitulo salienta a bibliografia consultada para realizagdo da dissertacgéo.

Faz ainda parte do estudo, e encontra-se em anexo o0 Guido da entrevista e 0

questionario aplicado.
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2. Revisao de Literatura
2.1 Politicas Desportivas

Muito daquilo que é a andlise da politica, assume que a mudanca esta confinada as

margens e que o contexto da politica publica é estatico.

Kingdon (1984) refere que surgem ideias que s&o patrocinadas por comunidades

politicas, que ocasionalmente combinam e surgem no topo da agenda.

Estas ideias podem também chegar ao topo da agenda se cumprirem uma série de

critérios, como ser tecnicamente viaveis e concilidveis com os valores da comunidade.

O estudo de politica implica a descoberta de um conceito-chave: poder. Segundo Cunha
(2012, p.7) as politicas publicas definem-se “como um exercicio dirigido a promover o
bem comum desenvolvido institucionalmente por entidades publicas e privadas, por

agentes coletivos e individuais”.

E destacado o papel da politica, nos interesses e valores na criacdo de politicas por
meio de um processo de negociagao e interpretacdo (Pressman & Wildavsky, 1973). Na
vertente institucional, as carateristicas gerais das politicas publicas, indicam que é da
competéncia das autoridades formais, constituidas para elaborar e decidir politicas

publicas.

Sendo que a politica envolve pessoas, a presente tese enquadra-se na Teoria do

Desenvolvimento Humano (Welzel, 2003), que assenta em trés grandes pilares.

O primeiro é o desenvolvimento econémico, que da as pessoas meios de escolha,
aumentando os recursos individuais e fortalecendo a orientacdo subjetiva das pessoas
para a escolha. O desenvolvimento econémico é descrito como um conjunto de
mudancas nomeadamente na inovacdo tecnoldgica, crescimento de produtividade,
melhoria de salde e expetativa de vida, aumento dos niveis de educacdo, acesso

crescente a informagédo (Welzel, 2003).

O segundo pilar referido pelo autor, € a mudanga cultural emancipatéria, ao aumentar
os recursos individuais, aumenta também a procura pela autorrealiza¢do, autonomia e

emancipacéo, fortalecendo nas pessoas o desejo de ter livre escolha.

Os valores emancipatérios crescem, no entanto, a escolha ndo é apenas uma questao

de meios, mas também da mente e da motivacao da pessoa (Rokeach, 1960).
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A democracia é referida como o terceiro pilar do desenvolvimento humano, relaciona-se
com a escolha humana porque legitima os direitos legais que garantem a poder de
escolher as pessoas. No entanto, é importante que os referidos direitos ndo sejam
apenas garantidos de forma formal, mas que funcionem na pratica. Uma democracia

eficaz garante os direitos efetivos para a escolha humana.

A promocéo e desenvolvimento do desporto, tornaram-se, nos ultimos anos, cada vez
mais carateristicas comuns da politica desportiva do governo em muitos paises
(Houlihan & Green, 2007).

Bergsgard et al. (2009), nota a crescente importancia do desporto para 0s governos e
para as suas agendas politicas, dando relevo a crescente importancia social e cultural
do Desporto, como um recurso para alcancar objetivos de politica ndo desportiva, como
€ 0 caso de reduzir o crime juvenil e 0 uso de drogas, consequentemente, aumentando
a inclusdo social, a promoc¢édo da saude e regeneracdo da comunidade. O carater
multidimensional do Desporto onde néo € visto apenas como um servigo publico distinto,
e em muitos paises, € um aspeto importante para o bem-estar geral, € também um
elemento importante para a economia na criagdo de empregos e investimentos de
capital (Bergsgard et al., 2009). E especialmente dificil definir e demarcar o espaco da
politica desportiva de outras areas da politica. Houlihan (2002) refere que o
desenvolvimento desportivo é na melhor das hipéteses, uma série de objetivos politicos
sobrepostos e processos associados. A literatura que analisa os varios modelos de
desenvolvimento desportivo, hdo descreve exatamente o0 mesmo no mundo real, mas
como idealmente deveria estar organizado e estruturado. Estudos nesta tematica ja

foram desenvolvidos por (Houlihan, 2005; Januario, 2010; Tavares, 2016).

No sentido de enquadrar toda a problematica descrita, recorremos ao contributo

cientifico de diversos autores, cuja estruturagdo a tematica, passamos a expor:

Paz (1973) realizou e publicou o primeiro estudo sobre a tematica, considera no final do
estudo em causa que € importante definir os conceitos base que sustentam a politica
desportiva: o nivel desportivo, a situacao desportiva, os fatores de desenvolvimento.

Define politica desportiva como “o conjunto de medidas a tomar para passar da situagao
presente para outra, que é considerada, como objetivo a atingir". Numa outra
investigacdo foram identificados nove estagios: decidir (definicdo de agenda), filtragem
de emisséo (decidir como decidir), definir a questdo, previsdo, definicdo de objetivos e
prioridades, analise de opcdes, implementacdo de politicas, avaliacdo, revisdo e

manutencao de politicas, sucesséo ou rescisdo; Segundo Carvalho, M (2003), a atuacéo
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das autarquias prende-se, pela organizacao de atividades dos clubes, pela construcao
de infraestruturas desportivas, o desenvolvimento de atividades desportivas nas escolas

até a organizacao de grandes eventos desportivos (Hogwood & Gunn, 1984).

Segundo Pereira (1998), tendo o objetivo de melhorar a qualidade dos servicos dirigidos
a populacao, é de extrema importancia facultar condices e meios para tal. Também
considera de especial relevancia equipar os municipios com espacos e equipamentos
de qualidade, que proporcionem pratica desportiva, cultural e recreativa a todos os
cidadéos.
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2.1.1 Politicas Desportivas Municipais

A acdo politica sobre o desporto deve ter o propésito de gerar condi¢des para que todas

as pessoas participem na resolucdo de problemas da sociedade (Carvalho, 1994).

As politicas desportivas permitem oportunidades no ambito desportivo para varios
grupos da populacéo, desenvolvendo estratégias para o investimento e desempenho

desportivo ao mais alto nivel (Green, 2006; Green & Collins, 2008).

Outras preocupacdes das politicas desportivas passam por permitir oportunidades no
ambito desportivo para os varios grupos da populacéo, desenvolvendo estratégias de
investimento e visionando o desempenho desportivo ao mais alto nivel (Green, 2006;
Green & Collins, 2008).

De acordo com Januario (2010) as politicas publicas desportivas sdo decisdes e
medidas tomadas no intuito de promover, orientar e regular o processo de
desenvolvimento desportivo, apoiado pelo envolvimento ativo, participado e

comprometido dos municipes e do associativismo na governacao local.

E referido, por Carvalho, A (1994), que o Desporto e o poder local assumiram um papel
determinante a partir de 25 de abril de 1974, com a mudanca de regime, foram
reconhecidos os desejos e aspira¢cdes dos cidaddos inseridos na sociedade. Nos ultimos
trinta anos 0s municipios surgiram como entidades proporcionadoras de
desenvolvimento desportivo local e nacional (Carvalho, M (2007). Os objetivos politicos
dos Municipios, passam por criar mais e melhores condi¢des para a pratica desportiva
e consequentemente aumentar o numero de cidaddos que realizam atividade fisica,
atendendo as suas aspiracdes, desejos e motivagdes. Segundo a perspetiva de Pereira
(1998), é também objetivo das autarquias estimular e apoiar o associativismo, facultando
assim condi¢des com intuito de melhorar a qualidade dos servigos que séo dirigidos a
populacdo. Outro aspeto considerado relevante como objetivo dos municipios é ter
espacos e equipamentos desportivos destinados a toda a populacdo. Pereira (1998),
aponta as areas de intervencdo das autarquias como: associativismo desportivo,
equipamentos e instalac6es desportivas, promocao de atividades fisicas e desportivas,
desporto profissional e espetaculo, formacdo e relacionamento com o sistema
educativo, espacos de jogos e recreio. Apesar disto, nem sempre assim foi, segundo
Constantino (1999), primeiramente o modelo adotado era centrado na competicéo e alto-
rendimento, e também na promocédo de condi¢Bes de pratica desportiva para grupos

restritos na sociedade. Atualmente, qualquer atividade social, econdémica, cultural ou

10
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desportiva carece da participacdo das autarquias, que sdo assumidas como veiculos de
exceléncia no auxilio das populacbes (Constantino, 1994). Cabe ao estado a
responsabilidade de fomentar e estimular a pratica desportiva, segundo principio
constitucional, as autarquias assumem um lugar estratégico nesta promog¢ao
(Constantino, 1999). Segundo Constantino (2002), a elaboracao das politicas educativa,
desportiva e de saude, deverdo ser instrumentos relevantes para uma politica publica
adequada. A politica desportiva municipal deveria derivar de um processo harmonioso,
global e coerente, que complementasse o servico desportivo municipal (Carvalho,
1994).

11
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2.2 Enquadramento Legal

2.2.1 Constituicdo da Republica Portuguesa

De acordo com a Constituicdo da Republica Portuguesa, no seu artigo 79.° “(1) Todos
tém direito a cultura fisica e ao desporto; (2) Incumbe ao Estado, em colaboragdo com
as escolas e as associacdes e coletividades desportivas, promover, estimular, orientar
e apoiar a pratica e a difusdo da cultura fisica e do desporto, bem como prevenir a

violéncia no desporto.”

O Desporto também tem a sua representatividade, sendo relacionado com outras areas

relevantes:

Artigo 64.° relativo a “Saude” refere na sua alinea b) (...) a protecao da infancia, da
juventude e da velhice, e pela melhoria sistematica das condi¢es de vida e de trabalho,

bem como pela promogéao da cultura fisica e desportiva, escolar e popular (...).

Também no artigo 70.° - 1. Os jovens gozam de protecdo especial para efetivacdo dos
seus direitos econémicos, sociais e culturais, nomeadamente: d) Na educacéo fisica e

no desporto.

12
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2.2.2 Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto (LBAFD)

A Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto define as bases das politicas de

desenvolvimento da atividade fisica e do desporto, segundo art.° 6.° “O Estado, as

Regides Autbnomas e as autarquias locais articulam e compatibiliza as respetivas

intervengdes que se repercutem, direta ou indiretamente, no desenvolvimento da

atividade fisica e no desporto, num quadro descentralizado de atribuicbes e

competéncias”. Sendo possivel encontrar no quadro abaixo um conjunto de artigos que

dizem respeito as responsabilidades de intervengdo das autarquias locais.

Tabela 1

Principios e dominios das autarquias locais, sendo alguns artigos da LBADF

Capitulo | Politicas Artigo 5° Principios

Publicas da coordenacdo, da
descentralizacéo e
da colaboracao

1- O Estado, as Regides
Autdnomas e as autarquias
locais articulam e compatibiliza
as respetivas intervengdes que
se repercutem, direta ou
indiretamente, no
desenvolvimento da atividade
fisica e no desporto, num quadro
descentralizado de atribuicdes e
competéncias.

2 - O Estado, as Regides
Auténomas e as autarquias
locais promovem o
desenvolvimento da atividade
fisica e do desporto em
colaboracéo com as instituicdes
de ensino, as associagfes
desportivas e as demais
entidades, publicas ou privadas,
gue atuam nestas areas.

13
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Principios e dominios da intervencédo das autarquias locais, sendo alguns artigos da LBADF

Capitulo Il
Promocéo da
Atividade Fisica

Artigo 6°
Promocéo da
Atividade Fisica

1- Incumbe ao Estado, as
RegiGes Auténomas e

as autarquias locais, a promocao
e a generalizagdo da atividade
fisica, enquanto

instrumento essencial para a
melhoria da condicéo fisica, da
qualidade de vida e da

saude dos cidadaos.

2- Para efeitos do disposto no
ndmero anterior,

séo adotados programas que
visam:

a) Criar espacos publicos aptos
para a atividade fisica;

b) Incentivar a integracéo da
atividade fisica nos habitos de
vida quotidianos, bem como a
adocao de estilos de vida ativa;
¢) Promover a conciliagéo da
atividade fisica com a vida
pessoal, familiar e profissional.

14
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Principios e dominios da intervencédo das autarquias locais, sendo alguns artigos da LBADF

Capitulo V Apoios
Financeiros

Artigo 46° Apoios financeiros

2- Os clubes desportivos
participantes em competi¢des
desportivas de natureza
profissional ndo podem
beneficiar, nesse ambito, de
apoios ou comparticipacdes
financeiras por parte do Estado,
das Regides Autbnomas e das
autarquias locais, sob qualquer
forma, salvo no tocante a
construcdo ou melhoramento de
infraestruturas ou equipamentos
desportivos com vista a
realizagdo de competi¢des
desportivas de interesse publico,
como tal reconhecidas pelo
membro do Governo responsavel
pela area do desporto.

3- Os apoios ou
comparticipag@es financeiras
concedidas pelo Estado, pelas
Regides Auténomas e pelas
autarquias locais, na area do
desporto, sao tituladas por
contratos-programa de
desenvolvimento desportivo, nos
termos da lei.

4-As entidades beneficiarias de
apoios ou

comparticipages financeiras por
parte do Estado, das

Regides Auténomas e das
autarquias locais na area do
desporto, ficam sujeitas a
fiscalizagdo por parte da
entidade concedente, bem como
a obrigacédo de

certificacdo das suas contas
guando os montantes
concedidos sejam superiores ao
limite para esse efeito

definido no regime juridico dos
contratos-programa de
desenvolvimento desportivo.

5- As federag8es desportivas,
ligas profissionais e associa¢des
de &mbito territorial tém
obrigatoriamente de possuir
contabilidade organizada
segundo as normas do Plano
Oficial de Contabilidade,
adaptadas, se disso for caso, ao
plano de contas sectorial
aplicavel ao desporto.
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2.2.3 Atribuicdes e Competéncias das Autarquias Locais

Segundo a Lei n°® 75/2013, de 12 de setembro, que estabelece o Regime das autarquias
locais e regime juridico da transferéncia de competéncias do Estado para as autarquias
locais, a promocgao e salvaguarda dos interesses proprios das respetivas populacdes

constituem atribuices da freguesia.

A temética em andlise enquadra-se no dominio da Cultura, tempos livres e desporto. As
freguesias tém as seguintes atribuicbes: (1) Promover e executar projetos de
intervencdo comunitdria nas areas da acdo social, cultura e desporto; (2) Apoiar
atividades de natureza social, cultural, educativa, desportiva, recreativa ou outra de
interesse para a freguesia; (3) Gerir e manter parques infantis puablicos e equipamentos
desportivos de ambito local; (4) Apoiar ou compatrticipar, pelos meios adequados, no
apoio a atividades de interesse da freguesia de natureza social, cultural, educativa,
desportiva, recreativa ou outra. Os municipios dispdem de atribui¢cdes, designadamente,
nos seguintes dominios: Tempos livres e desporto. E da responsabilidade dos
Municipios: (1) Apoiar atividades de natureza social, cultural, educativa, desportiva,
recreativa ou outra de interesse para o municipio, incluindo aquelas que contribuam para
a promocao da saude e prevencdo das doencas; (2) Controlo prévio, realizacao de
vistorias e fiscalizacdo e) Realizag&o de espetaculos desportivos e divertimentos na via
publica, jardins e outros lugares publicos ao ar livre. (3) Gestdo, conservagdo e
reparacao de equipamentos propriedade do municipio, designadamente equipamentos

culturais e desportivos, escolas.
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2.2.4 Grandes Opc¢des do Plano do Governo

Segundo as Grandes Op¢6es do Plano para 2020-2023 é reconhecida a importancia da
atividade fisica para a saude e qualidade de vida dos cidadaos, bem como a promog¢éao
da igualdade e da ndo discriminacdo, o Governo pretendia investir na melhoria da
qualidade do servico prestado pelos cidadaos, na area do exercicio fisico, valorizando
a formacéo e a regulacéo do setor. O Plano de A¢ao Nacional para a Generalizagao da
Pratica Desportiva e o Programa Nacional de Desporto para Todos constituem duas
alavancas centrais desta linha de acéo, valorizando a inclusédo, a igualdade, os territérios
de baixa densidade e a canalizacdo dos apoios para as entidades mais desfavorecidas.
O governo teve como objetivo elevar os niveis de atividade fisica e desportiva da
populacdo em geral, promovendo os indices de bem-estar e salde de todos os extratos
etarios, com objetivo de, na préxima década, colocar o pais no grupo dos quinze estados
europeus com cidadaos fisicamente ativos. Para além do que ja referido o Programa de
Reabilitacdo de Instalagbes Desportivas (PRID), assim como a Carta Desportiva
Nacional, sdo uma medida ao servico das comunidades para robustecer o conjunto de
instrumentos disponiveis. O contexto desportivo internacional € também uma
preocupacdo assinalada nas Grandes Opg¢fes do Plano para 2020-2023, em que se
pretende o aperfeicoamento dos Programas de Preparacéo Olimpica e Paralimpica, do
reforco dos Centros de Alto Rendimento e do incentivo a programas de selecdo
desportiva que identifiquem e garantam a retencdo de talentos, assim como o

incremento das ferramentas de ensino a distancia.

O Governo langcara ainda uma estratégia integrada de atracdo de organizagbes
desportivas internacionais para a realizacdo, em Portugal, de eventos de pequena e
média dimensdo (estagios, torneios, conferéncias, etc.) e de promoc¢édo de Portugal
enquanto destino de Turismo Desportivo, com objetivo de capitalizar as condi¢cfes

privilegiadas do pais.
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2.3 Caraterizacdo do Concelho de Rio Maior

Rio Maior € uma cidade e sede de concelho portuguesa do distrito de Santarém,
integrada na regido do Alentejo e da sub-regido da Leziria do Tejo. O concelho de Rio
Maior abrange uma area de 277,4 km2 e segundo o Censos de 2021, o concelho conta
com 21192 habitantes.

O concelho de Rio Maior contempla 10 freguesias: Alcobertas, Arrouquelas, Asseiceira,
Fraguas, Rio Maior, Sao Sebastido, Unido das Freguesias de Azambujeira e Malagueijo,
Unido das Freguesias de Outeiro da Corticada e Arruda dos Pisbes, Unido das
Freguesias de Marmeleira e Assentiz e Unido das Freguesias Sdo Jodo da Ribeira e
Ribeira de S&o Jodo. Tem como fronteiras Alcobaca, Porto de Més, Caldas da Rainha,

Cadaval, Santarém e Azambuja.

Nas Grandes Op¢des do Plano do Municipio de Rio Maior para o Desporto sao referidas
varias rubricas como: “Desporto, recreio e lazer”, “Mais Desporto, Mais Saude”,

“Conselho Municipal do Desporto” e “Gala do Desporto”.
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3. Metodologia

3.1 Introducéo

As autarquias locais assumem um papel fundamental no desenvolvimento do desporto
numa determinada regido. De modo a conhecer as politicas desportivas adotadas no
concelho de Rio Maior, a nivel metodolégico foi aplicado um método misto. Uma primeira
abordagem qualitativa, realizada através de andlise documental (GOPS) e de uma
entrevista ao responsével politico da temética em andlise. Uma segunda abordagem
quantitativa, recorrendo a aplicacdo de um questionario a uma amostra da populagéo
residente no concelho de Rio Maior. O fundamento para a escolha desta metodologia
foi: (1) permitir atingir os objetivos definidos para o presente estudo, ndo s6 de conhecer
as politicas adotadas pelo Municipio de Rio Maior na tematica em andlise, (2) conhecer
a percecdo dos municipes da implementacdo das mesmas.

Assim sendo, serdo descritos 0s aspetos para a referida pesquisa e recolha de dados
onde foi utilizada uma abordagem geral tedrica da sociologia. Como Houlihan et al.
(2009) observaram a abordagem figuracional da sociologia é cada vez mais utilizada em
analises de processos politicos tanto no desporto como em contextos politicos, como a

gestao dos servicos de saude.

3.2 A abordagem qualitativa

A abordagem qualitativa foi realizada através da elaboragdo de uma entrevista
semiestruturada, com objetivo de analisar a politica municipal no Municipio de Rio Maior,
no &mbito desportivo. A investigacao qualitativa, € uma forma de questionamento social,
gue foca a forma sob a qual as pessoas interpretam e dao sentido as suas experiéncias
(Sparkes e Smith, 2013)

3.2.1 Amostra

A amostra do presente estudo constitui-se pelo vereador responsavel pelo Pelouro do

Desporto, Dr. Miguel Santos, a quem foi realizada uma entrevista.
3.2.2. Instrumento

Como ja referido anteriormente, para a abordagem qualitativa foi elaborado um guiéo
semiestruturado para a entrevista realizada ao responsavel politico da tematica em
andlise. Primeiramente, foi realizada uma andlise documental as principais evidéncias
orientadoras das politicas publicas e de apoios proporcionados pela Camara Municipal
de Rio Maior, recorrendo-se & documentacao disponibilizada e de dominio publico.
Nomeadamente: Grandes Opcdes do Plano (2017,2018,2019,2020) e Relatoérios de
Atividades do Desporto (2017,2018,2019,2020).
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O modelo escolhido foi uma entrevista semi-diretiva, no sentido em que ndo é
inteiramente aberta nem encaminhada por um grande numero de perguntas precisas.
Geralmente, o investigador dispfe de uma série de perguntas-guias, relativamente

abertas, a proposito das quais € imperativo receber uma informacdo por parte do
entrevistado (Quivy & Campenhoudt, 1992).

A elaboragao do guido teve como base o documento “Grandes Opg¢des do Plano da

Camara Municipal de Rio Maior” dos ultimos 4 anos-2017/2021 (Municipio de Rio Maior,
2017) que foi o Ultimo mandato e a partir de (Houlihan, 2005), com objetivo de identificar
os objetivos das Politicas desportivas do Municipio de Rio Maior em matéria de: a)
Financiamento Municipal; b) Oferta de Atividades e Desporto para Todos; ¢c) Apoio ao
associativismo desportivo; d) Gestdo e manutengdo dos equipamentos desportivos; e)

Organizagéo e acolhimento de eventos desportivos, conforme tabela 4.

Tabela 4

Unidades de registo/Objetivos e Destinatarios alvo

Categorias Unidades de registo / Objetivos e destinatarios alvos
Financiamento Municipal -Investimentos prioritarios

-Apoios financeiros
-Financiamento e variacao nos ultimos 4 anos
-Percentagem do desporto no orgamento camarario

Oferta de Atividades -Diversidade da oferta
-Direito ao Desporto
-Desporto para Todos
-Qualidade de vida
-Promocéao da salde e qualidade de vida
-Populagéo abrangida
-Medidas de incentivo a pratica desportiva

-Dinamizacgéo e fomento de atividades

Apoio ao Associativismo Desportivo -Apoios
-Contratos-programa

-Diversidade de clubes/associa¢fes

Gestéo e Manutengdo dos equipamentos -Manutencéo e requalificacdo
equipamentos desportivos
-Gestao
-Acesso (taxas e precos)
-Instala¢Bes informais de livre acesso
-InstalacBes para a formacao desportiva
-Instalag¢des para o desporto de elite/alto rendimento
-Espacos publicos para a préatica de atividade fisica
informal dos cidadéos
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3.2.3 Procedimentos

A entrevista foi previamente agendada e iniciou-se com uma breve explicacdo
introdutoria dos objetivos da mesma, é de realcar também que o guido da entrevista foi

enviado previamente ao entrevistado.

A mesma realizou-se no dia 26 de janeiro de 2022, as 9h00, na Camara Municipal de
Rio Maior. Teve a duracdo de 39 minutos. Antes da sua realizacdo foi solicitada
autorizacdo para a gravacdo através de um dispositivo movel. Foi aplicado o guido

elaborado.

Para tratamento da entrevista recorreu-se a analise de conteudo. Segundo Bardin
(2011), a analise do contetdo é um conjunto de instrumentos de cunho metodolégico
em constante aperfeicoamento, que se aplicam a discursos (contetdos e continentes)

extremamente diversificados.

3.3. A abordagem quantitativa

A abordagem quantitativa foi realizada através da aplicacdo de um questionério, a
residentes no concelho de Rio Maior com objetivo de conhecer a perce¢éo da populacdo

acerca da politica municipal desenvolvida no ambito desportivo.

A elaboracédo deste questionario foi realizada a partir de analise documental (GOP), da

entrevista ao responsavel politico e com base no modelo proposto por (Houlihan,2005).

3.3.1 Amostra

O questionario foi aplicado a uma amostra dos individuos residentes no concelho de Rio
Maior com idades entre os 15 e 74 anos, cuja populacdo € de 15.252. A amostra
constituiu-se por 374 individuos (52,5%) do género feminino e (47,5%) do género
masculino. As idades foram agrupadas de acordo com (INE, 2021) sendo que a faixa
etaria com maior nimero de individuos inquiridos (85,6%) dos 25 aos 64 anos, de

seguida a faixa etéria dos 15 aos 24 anos (10,4%) e a partir de 65 anos (4%).
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Tabela 5

Caraterizacdo da amostra

15.252 individuos (15-74 anos): Populagdo
Concelho de Rio Maior
374 inquiridos (15-74 anos): Amostra

Género
Feminino 52,5%
Masculino 47,5%

Faixas etarias

15-24 anos 10,4%
25-64 anos 85,6%
65 e mais anos 4,0%

Foram inquiridos residentes nas 10 freguesias do concelho. As freguesias sao
apresentadas na tabela seguinte, onde se observa que 70,6% da amostra reside em

freguesia urbana e 29,4% em freguesia ndo urbana.

O nivel de escolaridade dos inquiridos foi maioritariamente o nivel secundario (11°/12°
ano), 35,8%, seguido dos individuos que possuem Licenciatura (28,3%), Ensino Basico

completo 20,1% e Mestrado/Doutoramento (12,1%).

A maioria dos inquiridos (70,9%) é trabalhador numa atividade remunerada.
Tabela 6

Caraterizacdo das habilitag8es literarias e situacao profissional da amostra

Concelho de Rio Maior 374 inquiridos — 100%

Freguesia

Alcobertas 11%
Arrouquelas 4,8%
Asseiceira 4,8%
Fraguas 2,1%
Rio Maior 70,6%
S&o Sebastido 2,1%
Uniédo (_je Freguesias de Azambujeira e 0.2%

Malaqueijo
Unido de Freguesias de Marmeleira e Assentiz 1,6%

Unido de Freguesias de Outeiro da Corticada e
Arruda dos Pisdes

Unido de Freguesias de S. Jodo da Ribeira e 1.0%
Ribeira de S. Jodo '

1,6%

Tipo de freguesia

N&o urbana 29,4%
Urbana 70,6%

Habilitagdes Literarias

N&o possui 0 Ensino Basico (9°ano) completo 3, 7%
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Ensino Basico (9°ano) completo

Ensino Secundario (11°12°no) completo
Licenciatura

Mestrado/Doutoramento

Situagéo profissional

E trabalhador(a), trabalha numa atividade
remunerada

Doméstico

Esta atualmente desempregado(a)

E reformado(a), aposentado(a)

E estudante

Outra

20,1%
35,8%
28,3%
12,1%

70,9%
7,5%
5,3%
7,0%
5,6%
3,7%

23



ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

3.3.2 Procedimentos

A elaboracao do questionario teve como base as respostas dadas pelo entrevistado em
cada uma das secc¢des da entrevista, originando 5 se¢des, cada uma delas com varias

perguntas.

O questionario dividiu-se da seguinte forma:

A) Financiamento Municipal da Atividade Fisica e do Desporto
B) Ofertas Desportivas

C) Associativismo Desportivo

D) Gestéo e Manutencdo de Equipamentos Desportivos

E) Organizacgéo e Acolhimento de eventos desportivos

3.3.3 Procedimentos pararecolha de dados

Para a fase de recolha foi utilizada maioritariamente a internet como meio de obtencéo
de respostas ao questionario, alcangcando mais facilmente a populacdo de todas as
freguesias que compdem o concelho. Esta recolha realizou-se durante dois meses. A
intencao inicial foi inquirir na amostra 998 individuos, pelo que apenas foi conseguido a

incluséo de 374 inquiridos no estudo.

O questionario foi construido com recurso ao google formularios (link de acesso:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQ_ zUUbEQbGguze zxUd9dIQ76cdpQzX
-ZIMWHGSS7Ixrlgg/viewform?usp=sf_link), por se considerar uma ferramenta segura e

de facil acesso para todos.
3.3.4 Anadlise estatistica

Para andlise dos questionarios foi aplicada uma andlise descritiva simples que visa

descrever e avaliar, um certo grupo, sem tirar conclusées sobre um grupo maior.
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4. Resultados
4.1 Estudo Qualitativo

4.1.1 Financiamento Municipal

O entrevistado comeca por fazer um preambulo dividindo aquilo que é a Camara
Municipal de Rio Maior e a empresa municipal Desmor. Fazendo referéncia que a
Desmor vocaciona mais a sua atividade para o desporto de competicdo e a Camara

Municipal para o desporto informal. “Antes de mais, convém fazer um predmbulo e dividir
aguilo que é a Camara Municipal e a sua empresa Desmor. Porgue internamente
dividimos os dois, vocacionando mais a Desmor que € a nossa empresa municipal para
aquilo que é o desporto de competicdo e a Camara Municipal nomeadamente na sua
seccao e na area do desporto para aquilo que € o desporto informal, tendo naturalmente
a Desmor uma vocacao para o desenvolvimento da area desportiva e toda uma estrutura

que trabalha nesse sentido”. (1°:35”)

Relativamente, a primeira questdo colocada, acerca do montante glocal do orgamento
camarario destinado apenas ao desporto, é referido que se encontra na ordem de 1
milhdo de euros. Confrontando o do INE no ano de 2020, é apresentado um valor total
na area do desporto de 1.694.246¢€.

O entrevistado faz também referéncia ao facto de o0 mandato passado ter sido afetado
pela pandemia referindo: “O mandato passado foi um mandato de sui generis porque
passamos por uma pandemia e toda aquilo que era a atividade programada da Desmor
sofreu fortes influéncias da pandemia e nesse sentido todos os estagios e atividades

desportivas que estavam planeadas sofreram alteragdes” (2’:46”).

Ao longo do anterior mandato, refere que o financiamento se encontra estavel, afirmando
que a Camara Municipal fez investimentos no desporto informal e pretende continuar a
fazé-los. Relativamente aos investimentos prioritarios na area do desporto é referido que
devido a pandemia foram identificadas outras oportunidades, nomeadamente
relativamente ao desporto informal, vindo a “desenvolver a pratica desportiva ao ar-livre
e longe de grandes aglomerados” (6':51”) tendo o municipio marcado cerca de 300km
de percursos pedonais e de BTT em todas as freguesias do concelho. Para além disto,
no ambito do desporto de alta competi¢cdo surgiu a oportunidade, afirma o entrevistado,
de aumentar os campos de padel, afirmando ser um investimento bem feito, sendo que

0s campos tém tido uma utilizagdo de mais 90%.
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Relativamente a empresa Municipal Desmor, o entrevistado afirma “a Desmor tem feito
um caminho muitissimo interessante ao longo dos anos, tem se afirmado, afirmado
como um centro de uma empresa desportiva de exceléncia, um centro de estagios de
exceléncia, com equipamentos de exceléncia e com um corpo técnico que responde
cada vez mais e melhor aquilo que sdo as exigéncias das equipas e dos atletas que nos
procuram” (9:10”) justificando que o financiamento da mesma se encontra estavel,
afirmando ainda: “que fruto dessa capacidade de venda que a Desmor tem tido acerca
dos seus servicos, numa escala internacional a empresa depende cada vez menos

daquilo que é o financiamento por parte do seu proprietario que é o Municipio”. (10:07)
Tabela 7

Principais referéncias — Financiamento Municipal da Atividade Fisica e do Desporto

Referéncias

Empresa Municipal “DESMOR” — o entrevistado refere 16 vezes a palavra DESMOR nesta
seccdo. (Ex: “tendo naturalmente a DESMOR uma vocagao para o desenvolvimento da area
desportiva e toda uma estrutura que trabalha nesse sentido.” “No campo do desporto de alta
competicdo, nomeadamente a DESMOR os investimentos prioritarios do ano de 2020 foi a
construgédo dos nossos campos de padel (...)”

Desporto informal — o entrevistado refere 4 vezes a expressao “desporto informal” (Ex:
“Isto porque todos os anos a Camara Municipal tem vindo a fazer investimentos naquilo que é
o desporto informal e de apoio ao municipe” “naquilo que é o desporto informal e de apoio ao
municipe que naturalmente veio desenvolver a pratica desportiva ao ar-livre e longe de grandes
aglomerados”.
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4.1.2 Ofertas Desportivas

E referido pelo entrevistado que existe uma vasta oferta desportiva “no caso da
autarquia, das juntas de freguesia e a camara municipal e também das associacoes e
dos privados, todos nds, em conjunto e de forma articulada colocamos ao dispor da
populacdo varias tipologias de oferta desportiva que a populagao pode gozar dela”
(13:16”).

Existem atividades que abrangem toda a populagdo nomeadamente o programa “Mais
Desporto, Mais Saude” desenvolvido pela Camara Municipal em parceria com a Desmor.
Inicialmente destinava-se apenas a populacao idosa, tendo sido mais tarde alargado a

toda a populacéo pela elevada adesao que demonstrou.

E referido que € objetivo do municipio a promog&o da salde e qualidade de vida e que

um maior nimero de pessoas pratique exercicio fisico.

O programa “Mais Desporto, Mais Saude” oferece a possibilidade a populacéo de

praticar desporto de forma gratuita e em todas as freguesias do concelho.

“N6s marcamos no ano que passou cerca de 300km pedonais de BTT por todo o
concelho e refiro que em todas as freguesias também foram marcados varios percursos.

E exatamente com o objetivo de promover o desporto informal de todos 0s nossos
cidadados.” (7°:18”)

E também referido pelo entrevistado que as atividades s&o realizadas pelos clubes,
Camara Municipal, DESMOR e Juntas de freguesia de forma articulada, afirma ainda:

“Pretendemos como gestores do territério é que tenhamos uma populacdo cada vez
mais saudavel e com bons habitos e isto s6 se consegue com uma maior pratica

desportiva dos nossos cidadaos.” (15:42”)
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Tabela 8

Principais referéncias — Ofertas Desportivas
Referéncias

Trabalho conjunto das varias entidades — (Ex: “no caso da autarquia, das juntas de freguesia
e a camara municipal e também das associac¢des e dos privados, todos nds, em conjunto e de
forma articulada colocamos ao dispor da populagéo varias tipologias de oferta desportiva” “Eu
diria que cada um de nés tem a sua fungdo, mas que é tdo bem mais conseguida quando
conseguimos trabalhar de forma articulada e conjunta.”)

Objetivo de ter populagdo cada vez mais ativa — (Ex: “todos nds, em conjunto e de forma
articulada colocamos ao dispor da populacédo vérias tipologias de oferta desportiva que a
populacédo pode gozar dela” “(...) esse é o desafio atual, € que consigamos ser apelativos ao
ponto de ter toda a nossa populagao a praticar desporto.” “Eu diria que ao longo dos anos o
desafio é conseguir que a maior franja possivel da populagdo pratique desporto porque ao fim
ao cabo aquilo que pretendemos como gestores do territorio é que tenhamos uma populagao
cada vez mais saudavel e com bons hébitos e isto s6 se consegue com uma maior pratica
desportiva dos nossos cidadaos.”
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4.1.3 Associativismo Desportivo

E referido pelo entrevistado que existem dois tipos de apoio ao Associativismo
Desportivo, através de contratos-programa e também no apoio a realizagdo de
atividades ou melhoramentos nas suas sedes, € possivel concorrer a este apoio. E
afirmado que o apoio ao associativismo desportivo aumentou nomeadamente no ano de
2019 para o ano de 2020. O mesmo afirma que o objetivo € continuar a aumentar o
apoio as associacdes e clubes. Afirmando depois: “Isto demonstra também o
reconhecimento e preocupacdo que 0 municipio tem perante o associativismo que ao

fim ao cabo é quem mantém vivo esta chama do desporto.” (22’:10”)

“‘Relativamente as freguesias e a area urbana nés temos tentado sempre minimizar
aquilo que é a distancia entre a cidade e as freguesias”. (22’:58”) E reconhecido pelo
entrevistado que existe uma dindmica diferente e um maior nimero de instalagées
desportivas na sede de concelho, no entanto, em conjunto com as juntas de freguesia

implementam formas de ligac@o entre a sede de concelho e as freguesias.

Quando questionado, o entrevistado afirma que a diversidade de clubes/associacbes

existente no concelho corresponde as necessidades da populacgéo.

E também questionado relativamente a relacdo que a politica desportiva municipal tem
com 0s ginasios existentes e o mesmo refere: “Apoiamos 0s ginasios na area do
desporto, assim como tentamos apoiar as empresas de outras areas” , através de:
“disponibilizacao de materiais que os ginasios necessitam, a nivel de disponibilizagdo
de recursos técnicos que os ginasios necessitam e ao fim ao cabo de apoio naquilo que
sao 0s eventos dinamizados pelos ginasios em que sSomos sempre um parceiro na sua

dinamizagao”. (23:517)
Tabela 9

Principais referéncias — Associativismo Desportivo

Referéncias

Apoios ao associativismo desportivo — (Ex: “(...) temos ainda todo um apoio naquilo que é o
transporte, a manutengdo de equipamentos desportivos que essas mesmas associagbes utilizam e o
apoio técnico e de recursos humanos que estdo sempre disponiveis a apoiar as nossas associagdes”
“Gostaria de referir que na época de 2017 o valor que demos de apoios foi de cerca de 55 mil euros, na
época de 2018/2019 foi novamente um apoio de 55 mil euros e na época de 2019/2020 um apoio de 77
mil euros(...)"”
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4.1.4 Gestdo e Manutencado dos Equipamentos Desportivos

‘o desafio € de conseguirmos aumentar a quantidade quando ela se justifica, mas
naturalmente também mantermos a qualidade em todo o restante complexo desportivo
(-..)’(24:49”) com base no citado é referido que é feito um investimento continuo para a

devida manutencédo das instalacGes desportivas.

Houve um aumento da quantidade de instalagbes no presente ano devido ao aumento
dos campos de padel. Segundo o discurso apresentado existe uma preocupac¢ao com
todas as instalacbes desportivas reconhecendo a importancia de cada uma para a

dindmica do Desporto no concelho.

A gestédo dos equipamentos desportivos é feita grande parte pela Desmor, mas também

a Camara Municipal e algumas juntas de freguesia tém essa responsabilidade.

“Eu penso que existe um acesso da populacdo adequado aquilo que € as instalagdes
desportivas para cada um daquilo que se pretende ser o seu fim”, neste sentido é
referido pelo entrevistado que cada instalacdo foi construida para um fim, sendo que a

populacéo de forma geral tem acesso a todas as instalagfes que Ihe séo destinadas.
(27°:36")

E referido pelo entrevistado que existe um acesso pleno da populagéo as infraestruturas
gue |he séo destinadas. Quando questionado acerca da existéncia de instalacbes
suficientes destinadas ao desporto de elite/alto rendimento refere: “Suficientes penso
que sim, alids aquilo que é as carateristicas do nosso municipio acho que estamos muito
a frente relativamente daquilo que é a nossa oferta desportiva para o desporto de alto

rendimento, no entanto ambicionamos sempre mais.”

Tabela 10

Principais referéncias — Gestdo e Manutencdo de Equipamentos Desportivos

Referéncias

Acesso da populagéo as instalagc8es desportivas — Ex: “a populagdo tem acesso a todo um
outro conjunto de instalagdes desportivas que foram edificadas com esse mesmo objetivo, um
acesso pleno a todos aqueles que as queiram utilizar”.

Aumento de instalag6es desportivas — Ex: “(...) neste ano em especifico houve de facto um
aumento da quantidade das instalacdes desportivas porque construimos ou aumentamos a
nossa capacidade dos campos de padel”.
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4.1.5 Organizagdao e acolhimento de eventos desportivos

As principais modalidades enumeradas pelo entrevistado para eventos desportivos sédo
a natacdo, devido ao centro de alto rendimento, acontecem varios eventos dessa
natureza. Também a modalidade de atletismo pela razdo de Rio Maior ter atletas de
referéncia na modalidade e por isso recebem eventos internacionais da modalidade. O

futebol é também uma modalidade que tem dinamizado varios eventos.

O objetivo quando acolhem eventos segundo o responsavel do Desporto é apoiar quem
dinamiza o evento e também criar dinAmicas a volta da modalidade e como a nivel

econdmico para a cidade.

Os principais eventos desportivos acolhidos pelo Municipio sao: “Grande prémio
internacional de Marcha”, “Duatlo Cidade de Rio Maior”, “Torneio das Freguesias”, “O
trofeu Yamaha”, “Estafeta Rio Maior/Alcanena”, “Gala do Desporto” e o “Circuito de

ciclismo de Rio Maior”.

O entrevistado refere que ndo existem obstaculos a pratica desportiva, existem formas
pagas de o fazer, mas também formas gratuitas e com acesso de toda a populagéo

residente.
Tabela 11

Principais referéncias — Organizag&o e acolhimento de eventos desportivos

Referéncias

Principais modalidades desportivas dos eventos desportivos — Ex: “No6s temos o centro
de alto rendimento de natacdo e portanto isso faz com que rio maior seja um epicentro
relativamente a natacao e naturalmente acolhemos aqui variadissimos eventos de competicao
de natagdo nacionais e internacionais.” “Somos também uma referéncia naquilo que é o
atletismo até pelos grandes atletas que temos criado” “E por fim, pela exceléncia que temos a
nivel, de tanto aquilo que é os nossos campos de futebol, como dos clubes e associagdes que
temos a dinamizar essa modalidade”

Objetivos no acolhimento de eventos desportivos — (Ex: “(...) pretendemos em primeira
instancia é apoiar quem dinamiza esse evento desportivo” “O objetivo & criar dindmica tanto a
volta da modalidade, mas também uma dinamica a nivel da populacdo econémica que todos
esses eventos trazem a nossa cidade.”
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4.2 Estudo quantitativo

Neste subcapitulo s&@o apresentados os resultados obtidos na aplicacdo dos
questionarios, com objetivo de compreender a perce¢do dos habitantes no concelho de

Rio Maior em relacéo a politica municipal desenvolvida no &mbito desportivo.

4.2.1 Financiamento Municipal da Atividade Fisica e do Desporto

Em relac@o ao Financiamento Municipal da Atividade Fisica e do Desporto no concelho
de Rio Maior, primeiramente os inquiridos foram questionados acerca da existéncia de
investimentos suficientes na area do Desporto no concelho de Rio Maior (tabela 1), ao
qual a maioria (60,2%) respondeu “concordo”, 108 pessoas (28,9%) responderam

“concordo totalmente” e apenas 7 pessoas (1,9%) “discordam” e nenhuma respondeu

“discordo totalmente”.

Tabela 12
Investimentos na area do Desporto nos ultimos 4 anos
Discordo totalmente bi q Nao discordo, c q Concordo Nao
Iscordo nem concordo oncordo totalmente  sei/desconhego
0% 1,9% 3,7% 60,2% 28,9% 5,4%

Fonte: Questionario analise quantitativa: Q4. Considero que nos uUltimos 4 anos existiram investimentos
suficientes na area no desporto no concelho de Rio Maior.

Quanto aos investimentos feitos nos Ultimos anos (Tabela 12), 237 (63,4%) dos
inquiridos responderam “concordo” que os mesmo contribuiram para que Rio Maior se
torne cada vez mais uma referéncia na area do Desporto e 108 (27,8%) “concordo
totalmente”. Apenas 7 (1,9%) individuos discordaram, 15 (4%) “ndo discordo, nem

concordo” e 10 pessoas (2,7%) nao sabem ou desconhecem.

Tabela 13
Referéncia na area do Desporto
Discordo totalmente Discordo N&o discordo, Concordo Concordo Nao
nem concordo totalmente sei/desconheco
0,3% 1,9% 4% 63,4% 27,8% 2,7%

Fonte: Questionario andlise quantitativa: Q5. Devido aos investimentos feitos nos Gltimos anos, considero que
o concelho de Rio Maior tem vindo a tornar-se cada vez mais uma referéncia na area do Desporto.
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Quanto a opinido dos residentes no concelho sobre os investimentos realizados 217
(58%) inquiridos responderam “concordo” e 112 (29,9%) inquiridos (“concordo

totalmente”) consideram que o Desporto tem sido uma prioridade no concelho.

Tabela 14
Prioridade do Desporto em relagéo aos investimentos realizados
Discordo totalmente Discordo N&o discordo, Concordo Concordo N&o
nem concordo totalmente sei/desconheco
0,5% 1,6% 4,6% 58% 29,9% 5,4%

Fonte: Questionario andlise quantitativa: Q6. Devido aos investimentos realizados considero que o Desporto
em Rio Maior ao longo dos anos tem sido uma prioridade.

33



ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

4.2.2 Ofertas Desportivas

Relativamente a existéncia de uma maior oferta de atividades desportivas na cidade do
que nas freguesias fora da cidade de Rio Maior, 135 (36%) dizem “concordar” e 53 (14,3)
“concordo totalmente” que existe uma maior oferta na cidade do que nas freguesias néao
urbanas. 87 (23,3%) dos inquiridos ndo concordam com o questionado e 68 (18,2%) ndo

sabem ou desconhecem.

Tabela 15
Oferta de atividades desportivas fora da cidade e nas freguesias
Discordo totalmente Discordo Nao discordo, Concordo Concordo Nao
nem concordo totalmente sei/desconheco
10,7% 12,6% 8,3% 36% 14,2% 18,2%

Fonte: Questiondrio analise quantitativa: Q7. Considero que existe uma maior oferta de atividades desportivas
destinada aos cidadaos que residem na cidade do que nas freguesias fora da cidade.

Quanto ao esforco de levar a oferta de atividades desportivas aos cidadéos de todas as
freguesias, a maioria concorda que existe esse esfor¢o, sendo que 155 (41,4%) dos

inquiridos responderam “concordo” e 114 (30,4%) “concordo totalmente”.

Tabela 16

Esforco para levar atividades desportivas aos cidadéos de todas as freguesias

Discordo Discordo Nao discordo, Concordo Concordo Nao sei/
totalmente nem concordo totalmente desconhecgo
0,6% 3,2% 4,8% 41,4% 30,4% 19,6%

Fonte: Questionario analise quantitativa: Q8. Considero que existe um esfor¢co para levar a oferta de
atividades desportivas aos cidad&os de todas as freguesias, incluindo as fora da cidade.

Quanto ao reconhecimento dos programas de atividade fisica e desporto no concelho,
0 que mais inquiridos demonstraram conhecer é o “Color Run” sendo que 274 (73,3%)
dos inquiridos conhecem, seguidamente o “Circuito de ciclismo de Rio Maior” 276
(71,4%) dos inquiridos reconhecem, depois o programa “Mais Desporto, Mais Saude”

com 233 (62,3%) dos inquiridos e por fim o KM Zero com 221 (59,1%) dos inquiridos.

34



I
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO

DE RIO MAIOR
Tabela 17
Programas de atividade fisica e desportiva
Programa Reconheco N&o reconheco
KM Zero 59,1% 40,9%
Mais Desporto, Mais Saude 62,3% 37, 7%
Circuito de ciclismo de Rio Maior 71,4% 28,6%
Color Run 73,3% 26,7%

Fonte: Questionario andlise quantitativa: Q9. Dos seguintes, reconhece algum, como sendo um programa de
promocao de Atividade Fisica e Desporto no concelho de Rio Maior? (Varias respostas possiveis)

Quanto a existéncia de medidas de incentivo a préatica desportiva dos cidaddos do
concelho de Rio Maior 310 (82,9%) dos inquiridos consideram que existem medidas de

incentivo e apenas 15 (3,9%) discordam ou discordam totalmente da afirmagéo.

Tabela 18
Medidas de incentivo a pratica desportiva
Discordo Discordo N&o discordo, Concordo Concordo N&o
totalmente nem concordo totalmente  sei/desconheco
1% 2,9% 5,1% 61,5% 21,4% 8,1%

Fonte: Questionario andlise quantitativa: Q10. Considero que existem medidas de incentivo a pratica
desportiva dos cidaddos do concelho de rio maior.

Quanto a afirmagédo “O concelho de Rio Maior oferece-me numerosas possibilidades
para praticar atividades fisicas e desportivas” 316 (84,5%) dos inquiridos responderam

positivamente e apenas 18 (4,8%) responderam negativamente.

Em relacdo a segunda afirmagédo “As possibilidades para praticar atividade fisica e
desporto no meu concelho existem, mas nao tenho tempo para as praticar” 304 (81,3%)

dos inquiridos responderam positivamente e apenas 16 (4,3%) discordam da afirmacéo.
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Tabela 19

Afirmac8es sobre atividade fisica e desporto no concelho

Discordo
totalmente

Discordo Nao discordo, Concordo

nem concordo

Concordo N&o
totalmente sei/desconheco

O concelho de
Rio Maior
oferece-me
numerosas
possibilidades
para praticar
atividades
fisicas e
desportivas.
As 0%
possibilidades

para praticar

atividade fisica e

desporto no

meu concelho

existem, mas

nao tenho

tempo para as

praticar.

0,5% 4,3%

4,3%

6,2% 58,9%

10,1% 57,2%

25,6% 4,5%

24,1% 4,3%
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4.2.3 Associativismo Desportivo

Em relagdo ao Associativismo Desportivo, na primeira questéo (tabela 20) 190 (50,9%)
dos inquiridos dizem “concordar” que os clubes e outras entidades oferecem diversas
possibilidades para a populacao praticar atividade fisica e desportiva e 93 (24,9%)

“‘concordam totalmente” com a afirmacgéo. Apenas 7 (1,8%) individuos responderam

“discordo” e “discordo totalmente” a esta questéo.

Tabela 20
Clubes desportivos e outras entidades possibilidade de pratica
Discordo Discordo Nao discordo, Concordo Concordo Nao
totalmente nem concordo totalmente  sei/desconheco
0,5% 1,3% 4,5% 50,9% 24,9% 17,9%

Fonte: Questionario analise quantitativa: Q13. Os clubes desportivos e outras entidades do concelho
oferecem diversas possibilidades para as pessoas praticarem atividades fisicas e desportivas.

Em relagdo a um aumento da oferta do desporto informal e de apoio ao municipe no
altimo ano, 217 (58,1%) dos inquiridos concordam e 106 (28,3%) concordam
totalmente. E apenas 5 (1,3%) responderam discordo totalmente ou discordo, pelo que

29 (7,8%) dos inquiridos diz ndo saber/desconhecer.

Tabela 21
Aumento da oferta de desporto informal e de apoio ao municipe
Discordo totalmente Discordo Né&o discordo, Concordo Concordo N&o
nem concordo totalmente sei/desconheco
0,5% 0,8% 4,5% 58,1% 28,3% 7,8%

Fonte: Questionario analise quantitativa: Q14. Considero que no ultimo ano existiu um aumento da oferta do
desporto informal e de apoio ao municipe para a pratica de atividade fisica e desportiva.

Em relagdo a diversidade de clubes e associa¢gfes desportivas no concelho a maioria
(286) 76,5% diz corresponder as necessidades da populacdo. No entanto, existe um

namero significativo 63 (16,8%) dos inquiridos que ndo sabe/desconhece.

Tabela 22

Diversidade de clubes/ associa¢Ges desportivas no concelho

Discordo totalmente Discordo Nao discordo, Concordo Concordo Nao
nem concordo totalmente sei/desconheco
0,5% 1,1% 5,1% 51,1% 25,4% 16,8%

Fonte: Questionario andlise quantitativa: Q15. Considero que a diversidade de clubes/associacBes
desportivas no concelho corresponde as necessidades da populagao.
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4.2.4 Gestdo e Manutencéo de Equipamentos Desportivos

Em relagdo a gestdo e manutencdo de equipamentos e instalacdes desportivas do
concelho a maioria dos inquiridos 343 (91,7%) considera ser realizada de forma correta.

Pelo que apenas 5 (1,3%) dos inquiridos tem uma opinido contréria.

Tabela 23
Gestédo e Manutencéo de equipamentos e instalacdes desportivas
Discordo totalmente Discordo Na&o discordo, Concordo Concordo Nao
nem concordo totalmente sei/desconheco
0,5% 0,8% 4,3% 61,5% 30,2% 2,7%

Fonte: Questionario andlise quantitativa: Q16. A gestdo e manutencdo de equipamentos e instalagGes
desportivas do concelho é realizada de forma adequada.

Em relacdo a existéncia de instalacdes desportivas suficientes para o desporto de
elite/alto rendimento desportivo (tabela 24) a maioria dos inquiridos diz serem suficientes

(90,9%), sendo que apenas 4 (1,1%) elementos discordam e 18 (4,8%) néo

sabem/desconhecem.
Tabela 24
InstalacBes desportivas para o desporto de Elite/Alto rendimento desportivo.
Discordo totalmente Discordo Nao discordo, Concordo Concordo Nao
nem concordo totalmente sei/desconheco
0,3% 0,8% 3,2% 61,8% 29,1% 4,8%

Fonte: Questionario analise quantitativa: Q17. Considero que no concelho existem instalagcées desportivas
suficientes para o desporto de elite/alto rendimento desportivo.

Em relacéo as instalacdes e espacos desportivos para o desporto informal, lazer e
recreacao (tabela 25) 342 (91,4%) dos inquiridos consideram ser suficiente e apenas 2
(0,5%) discordam.

Tabela 25
InstalacBes desportivas e espacos suficientes para o desporto informal, lazer e recreacao
Discordo totalmente Discordo N&o discordo, Concordo Concordo Nao
nem concordo totalmente sei/desconheco
0% 0,5% 4,3% 60,2% 31,2% 3,8%

Fonte: Questionario andlise quantitativa: Q18 Considero que no concelho existem instalagées desportivas e
espacos suficientes para o desporto informal, lazer e recreacao.

Quanto a existéncia de instalacdes suficientes para a formacéo desportiva dos jovens a
maioria acha que séo suficientes (88,8%) e apenas 6 (1,6%) dos inquiridos

discordam/discordam totalmente.
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Tabela 26
InstalacBes desportivas para a formacgéo desportiva de jovens
Discordo totalmente Discordo Nao discordo, Concordo Concordo Nao
nem concordo totalmente sei/desconheco
0,5% 1,1% 3,5% 59,9% 28,9% 6,1%

Fonte: Questionario analise quantitativa: Q19. Considero que no concelho existem instalagdes desportivas
suficientes para a formacgé&o desportiva dos jovens.
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4.2.5 Organizacao e Acolhimento de eventos

Relativamente ao acolhimento de eventos desportivos nacionais e internacionais 0s
inquiridos consideram que existe esse acolhimento, sendo que 212 (56,7%)
responderam “concordo” e 128 (34,2%) “concordo totalmente” e apenas 4 (1,1%)

discordam/discordam totalmente.

Tabela 27
Eventos desportivos nacionais e internacionais
Discordo totalmente Discordo N&o discordo, Concordo Concordo N&o
nem concordo totalmente sei/desconheco
0,3% 0,8% 4,8% 56,7% 34,2% 3.2%

Fonte: Questionario andlise quantitativa: Q20. Considero que o concelho de Rio Maior acolhe diversos
eventos desportivos nacionais e internacionais.

Quanto aos objetivos do municipio quando acolhem eventos desportivos 302 (80,7%)
dos inquiridos concordam que um dos objetivos é apoiar o desenvolvimento das
modalidades desportivas, pelo que apenas 1 dos inquiridos discorda da afirmac&o. E de

realcar que 45 (12%) dos inquiridos dizem n&o saber.

Tabela 28
Apoio ao desenvolvimento de modalidades desportivas
Discordo totalmente Discordo Nao discordo, Concordo Concordo Nao
nem concordo totalmente sei/desconheco
0% 0,3% 7% 54% 26,7% 12%

Fonte: Questionario anélise quantitativa: Q21. Quando o Municipio acolhe eventos desportivos um dos seus
objetivos é apoiar o desenvolvimento das modalidades desportivas.

Quando questionados se assistiram a espetaculos ou eventos desportivos ao vivo no
altimo ano, 87(23,2%) dos inquiridos responderam “nunca”, 184 (49,2%) “pelo menos
1x por ano”, 101 (27%) “Pelo menos uma vez por més” e apenas 2 (0,5%) dos inquiridos

respondeu “Pelo menos uma vez por semana”.

Tabela 29
Espetaculos ou eventos desportivos ao vivo (jogos, competicdes ou provas desportivas).
Nunca Pelo menos 1 x por Pelo menos 1x  Pelo menos 1x
ano por més por ano
23,2% 49,2% 27% 0,5%

Fonte: Questionario analise quantitativa: Q22. No Ultimo ano, assisti a espetaculos ou eventos desportivos ao

vivo (jogos, competicbes ou provas desportivas).

Em relacdo a ultima questdo 194 (51,9%) dos inquiridos dizem ter assistido a eventos

ou espetéculos fora do concelho de Rio Maior e 180 (48,1%) no concelho de Rio Maior.
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Tabela 30

Espetaculos ou eventos desportivos fora do concelho/concelho de Rio Maior

Fora do concelho de Rio Maior No concelho de Rio Maior

51,9% 48,1%

Fonte: Questionério analise quantitativa: Q23. A maioria desses espetaculos ou eventos desportivos
decorreu no concelho, ou fora do concelho de Rio Maior?
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5. Discussao dos resultados
5.1 Estudo Qualitativo

5.1.1 Financiamento Municipal

Em relacdo ao montante global do orcamento camarario destinado apenas ao desporto,
é referido que se encontra na ordem de 1 milh&o de euros. Confrontando o valor do INE
no ano de 2020, é apresentado um valor total na area do desporto de 1.694.246€. Nas
Grandes Opcdes do Plano para o Desporto, recreio e lazer do ano de 2018 previa-se
um valor de 896.957, do ano de 2019 um valor de 787.753€, em 2020 1.050.902€ e em
2021 1.075.820€, notando-se um pequeno decréscimo entre 2018 e 2019, mas depois
uma subida notavel até ao ano de 2021. E de notar também que nas GOP’s do ano de
2019 é referido o contrato-programa com a empresa Municipal DESMOR com uma

“verba consideravel”, em conjunto com a dinamizac¢ao de projetos de desenvolvimento
desportivo e cultural com 12,03% orcado. Estes valores revelam uma priorizagdo da

autarquia no desenvolvimento desportivo ao longo do mandato.

E referido pelo vereador Miguel Santos, que surgiu a oportunidade de aumentar os
campos de padel e afirmando ser um investimento bem feito pela utilizagdo quase total
que estes campos tém tido. E verificado uma priorizacdo em investimentos em novas
instalacbes desportivas e manutencao das atuais. “referir que a Desmor ja tem toda ela
um campo desportivo de varias valéncias que exige um investimento continuo, portanto
para além daqueles que sdo os novos investimentos, ha que reconhecer que fazer um
investimento anual e naturalmente ao longo do tempo naquilo que sao as infraestruturas
ja existentes e ai também € uma grande parte do orgamento destinado & manutengao

de equipamentos desportivos da DESMOR.”

Relativamente a empresa Municipal Desmor, o entrevistado afirma “a Desmor tem feito
um caminho muitissimo interessante ao longo dos anos, tem se afirmado, afirmado
como um centro de uma empresa desportiva de exceléncia, um centro de estagios de
exceléncia, com equipamentos de exceléncia e com um corpo técnico que responde
cada vez mais e melhor aquilo que sdo as exigéncias das equipas e dos atletas que nos
procuram” (9:10”) justificando que o financiamento da mesma se encontra estavel,
afirmando ainda: “que fruto dessa capacidade de venda que a Desmor tem tido acerca
dos seus servicos, numa escala internacional a empresa depende cada vez menos

daquilo que é o financiamento por parte do seu proprietario que € o Municipio”. (10:07”)

Existe um claro reconhecimento da empresa DESMOR por parte da autarquia como uma

aposta clara a nivel de investimento e pela mesma ser considerada um promotor ativo
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da atividade fisica e desportiva no concelho através dos seus programas em parceria

com a autarquia.
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5.1.2 Ofertas Desportivas

E referido pelo entrevistado que existe uma vasta oferta desportiva “no caso da
autarquia, das juntas de freguesia e a camara municipal e também das associacfes e
dos privados, todos nds, em conjunto e de forma articulada colocamos ao dispor da
populacio varias tipologias de oferta desportiva que a populagcao pode gozar dela”.
(13:16”). Verificamos que existe no concelho uma articulacdo entre as variadas

instituicdes, que se unem para levar a atividade fisica e desporto a toda a populacéo.

E também referido pelo entrevistado que as atividades sé&o realizadas pelos clubes,
Camara Municipal, DESMOR e Juntas de freguesia de forma articulada, afirma ainda:

“Pretendemos como gestores do territorio € que tenhamos uma populagdo cada vez
mais saudavel e com bons habitos e isto s6 se consegue com uma maior pratica

desportiva dos nossos cidadéos.” (15:42”)

O discurso do vereador do Desporto transmite preocupacdo e objetivo em levar o
exercicio fisico a toda a populagdo, a mesma se reflete: “(...) existem projetos que
abrangem populacéo de varias idades. Temos o caso de um projeto que é desenvolvido
pela Camara Municipal em parceria com a Desmor que é o “Mais Desporto, Mais Saude”
gue inicialmente foi criado para uma populacdo mais idosa, mas porque achamos que
faria todo o sentido e porque o projeto de facto teve muita adesdo e muito sucesso,
tornamos o projeto muito mais abrangente do que era. Destinando-se naturalmente a
todas as faixas etarias que se queiram juntar e praticar desporto.” O programa “Mais
Desporto, Mais Saude” desenvolvido em parceria com a Camara Municipal e as Juntas
de freguesia, comecou por ser dirigido apenas a populacao idosa, atualmente ja conta
com atividades para toda a populagéo e todas elas gratuitas. Esta € uma medida que
demonstra uma politica de promocé&o da atividade fisica e desportiva assim como de
inclusdo, sendo de realcar também que este programa se realiza em todas as freguesias

do concelho.

Durante todo o discurso em relacao a esta tematica existe uma clara valorizacdo da
atividade fisica e do desporto como promotor de um estilo de vida saudavel e representa

um claro beneficio para a populacao a luz do entrevistado.

“Eu diria que ao longo dos anos o desafio &€ conseguir que a maior franja possivel da
populagcdo pratique desporto porque ao fim ao cabo aquilo que pretendemos como
gestores do territério é que tenhamos uma populacdo cada vez mais saudavel e com
bons hébitos e isto s6 se consegue com uma maior pratica desportiva dos nossos

cidadaos.”
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5.1.3 Associativismo Desportivo

Em relacdo ao Associativismo Desportivo, foi referido que existem dois tipos de apoio,
através de contratos-programa e também apoio na realizacéo de atividades pontuais:

“Que naturalmente se uma associagao quiser fazer um torneio ou fazer melhoramentos
na sua sede, pode concorrer uma ou mais vezes a esta atividade pontual e seré avaliada
0 seu apoio ou ndo.” Existe também uma preocupacdo crescente nesta area, sendo
percecionado através do aumento do apoio ao associativismo desportivo do ano de 2019

para o ano de 2020.

Estes apoios manifestam-se ao longo do mandato, de acordo com os relatérios de
atividades de cada ano, que espelham diversas atividades organizadas pelo Municipio
em conjunto com a DESMOR, mas também organizadas por entidades do concelho e
apoiadas pelo Municipio. E de realcar também que durante este ano, existiu uma
preocupacdo do Municipio com o apoio a formac¢do promovendo e apoiando ac¢des de

formacao na area do desporto, estagios, cursos de treinadores.

Em relacdo ao acesso a prética de atividade fisica e desportiva pelos habitantes em
freguesias fora da cidade, reconhece-se uma intencdo de “minimizar aquilo que é a
distancia entre a cidade e as freguesias” (22’:58”), um dos “apoios” dados pela autarquia
nesse sentido foi (como ja referido) o programa “Mais Desporto, Mais Saude” disponivel
em todas as freguesias do concelho e também o “KM ZERO” onde a autarquia “marcou
cerca de 300km de percursos pedonais e de BTT em todo o territério do nosso concelho
e nomeadamente tem o objetivo de promover a pratica desportiva informal ao nossos

municipes (...)".

O responsavel politica entrevistado foi também questionado relativamente a relacao que
a politica desportiva municipal tem com os ginasios existentes e 0 mesmo refere:

“Apoiamos os ginasios na area do desporto, assim como tentamos apoiar as empresas
de outras areas” , através de: “disponibilizacdo de materiais que ginasios necessitam, a
nivel de disponibilizagdo de recursos técnicos que 0s ginasios necessitam e ao fim ao
cabo de apoio naquilo que sdo os eventos dinamizados pelos ginasios em que somos
sempre um parceiro na sua dinamizacao”. (23:51”). Este discurso explana a
colaboracao que existe entre 0 Municipio e as outras entidades promotoras de atividade

fisica e desportiva.
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5.1.4 Gestdo e Manutencéo de Equipamentos Desportivos

Durante a entrevista foi enfatizado pelo vereador que houve um aumento da quantidade
de instalagdes desportivas, tendo cada uma a sua importancia para o concelho. E
referido também: “o desafio € de conseguirmos aumentar a quantidade quando ela se
justifica, mas naturalmente também mantermos a qualidade em todo o restante
complexo desportivo (...)’(24":49”)

E referido também que a gestdo das instalacbes desportivas € da responsabilidade da
DESMOR e da Camara Municipal, mas existem algumas instala¢des cujas Juntas de

freguesia sao responsaveis.

Quando questionado acerca do acesso pleno de toda a populacdo as instalacdes
desportivas, o mesmo refere que “existe um acesso da populacdo adequado aquilo que
é as instalacdes desportivas para cada um daquilo que se pretende ser o seu fim”
(27°:36).

O entrevistado assume também como prioridade a promocao da atividade fisica a toda
a populacado “Eu considero, € cada vez mais uma prioridade dos municipios ter uma
populagcdo com melhor qualidade de vida e isso naturalmente s6 se consegue com
melhores habitos e, portanto, reflexo disso mesmo h& que haver aqui uma adaptacéo
dos nossos espacgos publicos para favorecer a pratica desportiva dos nossos cidadaos”

demonstrando mais uma vez a politica de “Desporto para Todos”.
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5.1.5 Organizacéo e Acolhimento de eventos desportivos

As principais modalidades enumeradas pelo entrevistado para eventos desportivos sédo
a natacdo, devido ao centro de alto rendimento, acontecem varios eventos dessa
natureza. A modalidade de atletismo pela razdo de Rio Maior ter atletas de referéncia
na modalidade e nesse sentido recebem eventos internacionais da modalidade. O
futebol é também uma modalidade que tem dinamizado varios eventos. O vereador do
Desporto, refere que ndo existem critérios para acolher eventos desportivos, e que cada

proposta de evento € avaliada um a um, podendo ser aprovada a sua realizagcao ou néao.

O objetivo quando acolhem eventos segundo o responsével do Desporto é apoiar quem
dinamiza o evento e também criar dindmicas a volta da modalidade como a nivel

econdmico para a cidade.

Os principais eventos desportivos acolhidos pelo Municipio sdo: “Grande prémio
internacional de Marcha”, “Duatlo Cidade de Rio Maior”, “Torneio das Freguesias”, “O
trofeu Yamaha”, “Estafeta Rio Maior/Alcanena”, “Gala do Desporto” e o “Circuito de

ciclismo de Rio Maior”.

Segundo o relatério de atividades dos varios anos que compdem o mandato, existem
eventos desportivos organizado pelo Municipio e DESMOR e também outros eventos

organizados por Associacfes e Clubes do Concelho, os quais o Municipio da apoio.

E de referir também que o entrevistado quando questionado refere que n&o existem
obstaculos para existir mais atividade fisica e desportiva entre a populagao: “porque em
Rio Maior quem quer pagar para fazer desporto pode fazé-lo, mas quem quer praticar

desporto de forma totalmente gratuita também o pode fazer.”

Para concluir, segundo os relatdrios de atividades existem diversos eventos organizados

no concelho de Rio Maior, muito diferenciados e disponiveis a toda a populacao.
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5.2 Estudo Quantitativo

5.2.1 Financiamento Municipal da Atividade Fisica e do Desporto

Em relacdo a esta primeira seccdo do questionario podemaos identificar que a populagéo
inquirida com base nas suas respostas, considera que os investimentos foram
suficientes nos ultimos 4 anos (tabela 31) e que a maioria considera que 0s mesmos
tém contribuido para que Rio Maior seja considerado cada vez mais uma referéncia na
area do Desporto e também que a area do Desporto tem sido uma prioridade. E de
referir que a questao relativamente aos “investimentos na area do Desporto nos ultimos
4 anos” existe uma percentagem de 5,4% que desconhece, 0 mesmo pode ser explicado
pelo facto de existir desconhecimento ou pouco envolvimento de uma parte da

populagdo no universo desportivo.

Tabela 31
Financiamento Municipal da Atividade Fisica e do Desporto (estudo quantitativo)
Discordo Discordo N&ao Concordo Concordo Nao
totalmente discordo, totalmente sei/desconheco
nem
concordo
Investimentos na
area do
Desporto nos 0% 1,9% 3,7% 60,2% 28,9% 5,4%
Gltimos 4 anos
Referéncia na
area do 0,3% 1,9% 4% 63,4% 27,8% 2,7%
Desporto
Prioridade do
Desporto em
relacdo aos 0,5% 1,6% 4,6% 58% 29,9% 5,4%
investimentos
realizados
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5.2.2 Ofertas Desportivas

Em relacd@o a Oferta Desportiva (seccao B), é percecionado pelos inquiridos que existe
uma maior oferta na cidade do que nas freguesias ndo urbanas, sendo que cerca de
188 dos inquiridos respondeu concordo/concordo totalmente & primeira questédo desta
seccdo. No entanto, seguidamente é questionado se existe um esforco para levar a
atividade fisica e desporto as freguesias fora da cidade e a maioria 71,8% (269) tem
uma percecdo positiva em relagdo a esta questdo, sendo que apenas 3,8% (14) dos
inquiridos discordam/discordam totalmente. Esta percecdo pode ser justificada pelo
conhecimento ou néo dos programas do Municipio existentes no concelho que levam o
Desporto e Atividade Fisica a todas as freguesias do concelho nomeadamente o

programa “Mais Desporto, Mais Saude” e o “KM Zero”.

Na questdo 3 desta secgdo é questionado aos inquiridos quais 0s programas que
conhecem e 0s menos conhecidos sendo que o0 mais conhecido para a populacdo € o
Color Run com 73,3% (276), que pode justificar-se por ser um evento que ja é realizado
a vérios anos na cidade e que abrange vérias faixas etarias da populagdo. Em segundo
lugar, aparece o “Circuito de ciclismo de Rio Maior” como um dos mais conhecidos para
a populacéo com 71,4% (274) e menos reconhecidos pela populagédo o programa “Mais
Desporto, Mais Saude” 62,3% (233) e por fim o “KM Zero” com 59,1% (221), podendo
justificar-se por ter sido implementado mais recentemente.

Cerca de 310 (82,9%) dos inquiridos considera que existem medidas de incentivo a
pratica desportiva, € de realcar que 30 dos inquiridos ndo sabem/desconhecem a
existéncia de medidas. Sendo a amostra constituida maioritariamente por praticantes

irregulares ou nao praticantes de atividade fisica pode justificar este desconhecimento.

Quando questionados sobre a existéncia de obstaculos a pratica de atividade fisica a

grande maioria (258) discordaram desta afirmacéo.
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Tabela 32

: EVSCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

Ofertas Desportivas (Estudo quantitativo)

Discordo
totalmente

Discordo

Nao discordo,
nem concordo Concordo

Concordo
totalmente

N&o
sei/desconheco

Oferta de
atividades
desportivas fora
da cidade e nas
freguesias

10,7%

Esforco para levar
atividades
desportivas aos
cidadéos de
todas as
freguesias

0,6%

Medidas de
incentivo a pratica 1%
desportiva

O concelho de
Rio Maior
oferece-me
numerosas
possibilidades
para praticar
atividades fisicas
e desportivas.

0,5%

As

possibilidades

para praticar

atividade fisica e

desporto no 0%
meu concelho

existem, mas

nao tenho
tempo para as
praticar.

12,6%

3,2%

2,9%

4,3%

4,3%

8,3% 36%

4,8%

41,4%

51% 61,5%

6,2% 58,9%

10,1% 57,2%

14,2%

30,4%

21,4%

25,6%

24,1%

18,2%

19,6%

8,1%

4,5%

4,3%

50



ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

5.2.3 Associativismo Desportivo

Em relagdo ao Associativismo Desportivo, os inquiridos quando questionados acerca
das possibilidades para praticarem atividade fisica e desportiva promovida pelos clubes
e outras entidades, a maioria 75,8% (283) concorda que existem diversas opc¢oes, é de
realcar que existe um valor significativo (67) dos inquiridos que responderam “Nao
sei/desconhec¢o”, pode-se justificar pelo facto de 47 dos 67 ndo praticarem qualquer

atividade fisica ou desportiva.

Na questdo 14 os inquiridos sao questionados acerca do aumento do desporto informal
e de apoio ao municipe e a maioria 86,4% responde positivamente, podera justificar-se
pelos investimentos que foram realizados ao longo mandato que deram apoio ao

desporto informal e de apoio ao municipe.

Quando questionados se a diversidade de clubes e outras entidades corresponde as
necessidades da populagéo a maioria 76,5% responde positivamente. E de realgar que
63 (16,8%) dos inquiridos responde “ndo sei/desconhec¢o” a esta questao, pelo que ao
verificar os valores, 44 destes 63 inquiridos ndo praticam atividade fisica e desportiva,
pelo que pode justificar o0 niUmero de respostas, pelos mesmos terem menos interesse

e curiosidade em temas sobre a tematica.

Tabela 33
Associativismo Desportivo
Discordo  Discordo N&o Concordo Concordo N&o
totalmente discordo, totalmente  sei/desconhego
nem
concordo

Clubes desportivos e
outras entidades

possibilidade de 0,5% 1,3% 4,5% 50,9% 24,9% 17,9%
pratica desportiva

Aumento da oferta de
desporto informal e

de apoio ao municipe 0,5% 0,8% 4,5% 58,1% 28,3% 7,8%

Diversidade de
clubes/associacdes
desportivas no
concelho

0,5% 1,1% 5,1% 51,1% 25,4% 16,8%
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5.2.4 Gestdo e Manutencéo de Equipamentos Desportivos

Em relagdo a gestdo e manutencdo de equipamentos e instalagbes os inquiridos
respondem de forma positiva em todas as questées. Em relacdo a gestdo e manutengao
de equipamentos e instalacdes desportivas do concelho a maioria 91,7% (343)
considera ser realizada de forma correta.

Quando questionados em relacdo a quantidade suficiente de instala¢des desportivas de
acordo com as necessidades especificas como o desporto de elite/alto rendimento, a
maioria também considera ser suficiente, esta percecao podera estar relacionada com
a diversidade de eventos e acolhimento de estagios de diversas equipas nacionais e

internacionais das diversas modalidades.

Em relacdo as instalacbes desportivas para o desporto informal e lazer, a perce¢édo da
populacdo € que séo suficientes, sendo que 342 (90,9%) dos inquiridos respondem a
esta afirmacéo de forma positiva. Em relacdo as instalagdes para a formagéo de jovens
mantém-se a tendéncia com 88,8% (332) dos inquiridos a responder em concordancia

com a afirmacgéo.
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Tabela 34

: EVSCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

Gestéo e Manutencao de equipamentos e instalacdes desportivas (estudo quantitativo)

Gestdo e
Manutenc¢do de
equipamentos
e instalagbes
desportivas.

Instalacdes
desportivas
para o desporto
de Elite/Alto
rendimento
desportivo.

Instalacdes
desportivas e
espacos
suficientes para
o desporto
informal, lazer
e recreacao.

Instalacdes
desportivas
para a
formagéo
desportiva de
jovens.

Discordo
totalmente

0,5%

0,3%

0%

0,5%

Discordo Nao Concordo Concordo Nao
discordo, totalmente sei/desconhego
nem
concordo
0,8% 4,3% 61,5% 30,2% 2, 7%
0,8% 3,2% 61,8% 29,1% 4,8%
0,5% 4,3% 60,2% 31,2% 3,8%
1,1% 3,5% 59,9% 28,9% 6,1%
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5.2.5 Organizacéo e Acolhimento de Eventos Desportivos

Em relacdo a Organizacdo e Acolhimento de Eventos Desportivos nacionais e
internacionais com base nas respostas dadas ao questionario 340 (90,9%) dos
inquiridos consideram que o concelho acolhe diversos eventos desportivos nacionais e

internacionais.

Em relagéo aos objetivos do municipio quando acolhe eventos desportivos 80,7% (302)
concorda que um dos objetivos quando o faz é apoiar o desenvolvimento das
modalidades desportivas. Nesta questdo existe um valor significativo 12% (44) de
respostas “nao sei/desconheco”, pelo que 38 destas respostas na questao seguinte “No
ualtimo ano, assisti a espetaculos ou eventos desportivos ao vivo (jogos, competicdes ou
provas desportivas)” 19 afirmam “assistir pelo menos uma vez por ano” e 19 afirmam
“nunca” assistir a eventos desportivos.

Em relagdo a ultima questdo “A maioria desses espetaculos ou eventos desportivos
decorreu no concelho, ou fora do concelho de Rio Maior?” sendo que 194 (51,9%) dos
inquiridos refere ter assistido fora do concelho de Rio Maior e 180 (48,1%) no concelho

de Rio Maior.
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Tabela 35

Organizacéo e Acolhimento de Eventos Desportivos (estudo quantitativo)

Discordo Discordo Nao Concordo Concordo
totalmente discordo, totalmente
nem
concordo
Eventos 0,3% 0,8% 4,8% 56,7% 34,2%
desportivos
nacionais e
internacionais
Apoio ao 0% 0,3% 7% 54% 26,7%
desenvolvimento
de modalidades
desportivas
Nunca Pelo menos 1x por ano  Pelo menos
1x por més
Espetéculos ou 23.,2% 49,2% 27%
eventos
desportivos ao
vivo (jogos,
competicbes ou
provas
desportivas).

N&o
sei/desconheco

3,2%

12%

Pelo menos
uma vez por
ano

0,5%
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5.3 Discussao Final

5.3.1 Financiamento Municipal da Atividade Fisica e do Desporto

Com base na entrevista ao vereador do Desporto do Municipio de Rio Maior e a posterior
aplicacdo de questionarios a uma amostra das pessoas residentes no concelho de Rio
Maior, podemos afirmar que existem ideias e afirmacdes convergentes quando
confrontadas as duas recolhas em matéria de Financiamento Municipal da Atividade

Fisica e do Desporto.

E referido pelo Dr. Miguel Santos e também nos valores do INE e das Grandes Opgbes
do Plano que existiu um aumento do orgcamento destinado ao Desporto, pelo que os
inquiridos quando questionados acerca dos investimentos na area do Desporto nos
ultimos 4 anos consideram (89,1%) que foram suficientes. Este aumento traduz uma
priorizacdo da area do desporto por parte do Municipio de Rio Maior, pelo que também
os inquiridos quando questionados acerca do mesmo, a maioria (87,9%) considera que
o concelho de Rio Maior tem vindo a tornar-se cada vez mais uma referéncia na area do
Desporto devido aos investimentos que foram sendo realizados. Para além do ja
mencionado, o facto de o responsavel politico referir diversas vezes “desporto informal”
demonstra uma preocupac¢ao e que vai de encontro aquilo que é contemplado na Lei de
Bases do Desporto e da Atividade Fisica, que refere no artigo 6° Promocao da Atividade

Fisica nomeadamente “Criar espacos publicos aptos para a atividade fisica”.

Tabela 36
Financiamento Municipal da Atividade Fisica e do Desporto (Discusséo final)
Estudo Qualitativo Estudo Quantitativo
E referido e comprovado pelo INE e GOP’s dos Os inquiridos em relacdo a esta temética
anos correspondentes ao anterior mandato que consideram que os investimentos foram suficientes
existiu um aumento do orgamento destinado ao e considera também que 0s mesmos contribuiram
Desporto. para que Rio Maior se torne cada vez mais uma

referéncia na area do Desporto
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5.3.2 Ofertas Desportivas

No que respeita as Ofertas Desportivas podemos afirmar que as informacgdes recolhidas
através da entrevista ao vereador do Desporto convergem bastante com a opinido dos

inquiridos.

A amostra inquirida quando questionada acerca da existéncia de uma maior oferta de
atividades desportivas destinada aos cidaddos que residem na cidade do que nas
freguesias fora da cidade, a maioria 50,2% responde concordar. No entanto, na questao
seguinte € questionada se consideram existir um esforgo para levar a atividade fisica e
desporto as freguesias fora da cidade e 71,8% responde afirmativamente. Na entrevista
com o vereador quando o mesmo refere: “Relativamente as freguesias e a area urbana
nés temos tentado sempre minimizar aquilo que é a distancia entre a cidade e as
freguesias.”, refere também que em conjunto com as juntas de freguesia tém sido
desenvolvidas formas de ligacdo entre a sede de concelho e as freguesias, para que
todos possam usufruir dos equipamentos desportivos e atividades do concelho. Pelo

gue as duas opinides coincidem.

Os inquiridos quando questionados acerca do reconhecimento dos varios programas de
forma geral demonstram conhecer, um dos programas mais mencionados pelo vereador
do Desporto é o programa “Mais Desporto, Mais Saude” que refere em relagdo ao
mesmo: “(...) existem projetos que abrangem populagao de varias idades. Temos o caso
de um projeto que é desenvolvido pela camara municipal em parceria com a desmor
que é o “Mais Desporto, Mais Saude” que inicialmente foi criado para uma populacao
mais idosa, mas porque achamos que faria todo o sentido e porque o projeto de facto
teve muita adesdo e muito sucesso, tornamos o projeto muito mais abrangente do que
era. Destinando-se naturalmente a todas as faixas etarias que se queiram juntar e
praticar desporto.” A criagdo de um programa destinado a toda a populagédo vai de
encontro ao definido na Lei de Bases do Desporto e da Atividade Fisica, no seu artigo
6° “1- Incumbe ao Estado, as Regides Autbnomas e as autarquias locais, a promogéo e
a generalizacao da atividade fisica, enquanto instrumento essencial para a melhoria da

condicao fisica, da qualidade de vida e da saude dos cidadaos.”

Quando questionados acerca da existéncia de incentivos a pratica desportiva cerca de
310 dos inquiridos considera que existem medidas de incentivo & pratica desportiva.
Pelo que o vereador quando questionado acerca da mesma tematica afirma: “Eu diria
que sim, alids neste momento por exemplo com o “Mais Desporto, Mais Saude” que é

um projeto que abrange todo o nosso concelho e de forma particular todas as freguesias
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do nosso concelho, tanto os jovens como a populacdo mais sénior acabam por ter a sua
porta a possibilidade de praticar gratuitamente desporto e, portanto, diria que ha poucas

desculpas para nao o fazerem e se juntarem a nés”.

Os inquiridos quando questionados sobre a existéncia de obstaculos & pratica de
atividade fisica a grande maioria (258) considera ndo existir obstaculos. Quando
questionado sobre a mesma questao o vereador refere uma ideia convergente com a
dos inquiridos: “De facto eu penso que cada vez ha menos obstaculos para que a
populacdo possa de facto praticar desporto e ao fim ao cabo, h4d cada vez menos
desculpas porque em rio maior quem quer pagar para fazer desporto pode fazé-lo, mas

quem quer praticar desporto de forma totalmente gratuita também o pode fazer.”
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Tabela 37

Ofertas Desportivas (Discussao final)

Estudo Qualitativo

Estudo Quantitativo

-Maior oferta de atividades fisica e desportiva na
cidade do que nas freguesias nédo urbanas
“Relativamente as freguesias e a area urbana
nés temos tentado sempre minimizar aquilo que

€ a distancia entre a cidade e as freguesias.”

-Programas de promocéo da atividade fisica e do
desporto “(...) existem projetos que abrangem
populacéo de varias idades. Temos o caso de
um projeto que € desenvolvido pela camara
municipal em parceria com a Desmor que é o

“Mais Desporto, Mais Saude” que inicialmente foi
criado para uma populacdo mais idosa, mas

porque achamos que faria todo o sentido e porque

o projeto de facto teve muita adesédo e muito
sucesso, tornamos o projeto muito mais
abrangente do que era. Destinando-se
naturalmente a todas as faixas etéarias que se
queiram juntar e praticar desporto.”

-Incentivos a prética desportiva

“Eu diria que sim, alias neste momento por
exemplo com o “Mais Desporto, Mais Saude”
gue é um projeto que abrange todo 0 nosso
concelho e de forma particular todas as
freguesias do nosso concelho, tanto os jovens
como a populagdo mais sénior acabam por ter a
sua porta a possibilidade de praticar
gratuitamente desporto e portanto diria que ha
poucas desculpas para ndo o fazerem e se
juntarem a nos”

-Maior oferta de atividades fisica e desportiva na
cidade do que nas freguesias ndo urbanas 50,2%
considera que existe uma maior oferta de
atividades desportivas destinada aos cidadéos
que residem na cidade do que nas freguesias fora
da cidade.

71,8% considera existir um esforgo para levar o
atividade fisica e desporto as freguesias ndo
urbanas

-Programas de promocéo da atividade fisica e do
desporto

Os inquiridos quando questionados acerca do
reconhecimento dos varios programas de forma
geral demonstram conhecer, sendo que o mais
reconhecido pelos inquiridos é o “Color Run”

-Incentivos a pratica desportiva

Quando questionados acerca da existéncia de
incentivos a pratica desportiva cerca de 310 dos
inquiridos considera que existem medidas de
incentivo a pratica desportiva.
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5.3.3 Associativismo Desportivo

No que diz respeito ao Associativismo Desportivo, podemaos afirmar que existem ideias

convergentes entre a entrevista ao vereador do Desporto e a amostra inquirida.

Em relacdo as possibilidades de préatica de atividade fisica e desportiva através dos
clubes e outras entidades, a populacdo inquirida na amostra 75,8% considera que
existem diversas possibilidades.

Os inquiridos foram guestionados acerca do aumento da oferta do desporto informal e
de apoio ao municipe para a pratica de atividade fisica e desportiva e 86,4% refere
“concordar” com a afirmacao. Nesta mesma linha de informagao, é referido pelo Dr.

Miguel Santos “(...) todos os anos a Camara Municipal tem vindo a fazer investimentos
naquilo que é o desporto informal e de apoio ao municipe, ao longo dos anos temos feito
investimentos nesse sentido, temos investimentos para continuar e iremos continuar a

fazé-lo”.

Quando questionados se a diversidade de clubes e outras entidades corresponde as
necessidades da populagdo a maioria (76,5%) dos inquiridos responde positivamente.
Em relacdo & mesma temética, o vereador do Desporto, apresenta uma ideia
semelhante: “Eu penso que sim, ndés gracas a deus temos um excelente leque de
associacoes e de clubes, em varios tipos de modalidades e que corresponde aquilo que

€ as necessidades ou diria eu, as ambic¢des e as vontades da nossa populagao.”

Tabela 38

Associativismo Desportivo (Discusséao final)

Estudo Qualitativo

Estudo Quantitativo

Aumento da oferta do desporto informal e de apoio
ao municipe “(...) todos os anos a Camara
Municipal tem vindo a fazer investimentos naquilo
que é o desporto informal e de apoio ao municipe,
ao longo dos anos temos feito investimentos nesse
sentido, temos investimentos para continuar e
iremos continuar a fazé-lo”.

Diversidade de clubes e outras entidades “Eu penso
gue sim, nés gracas a deus temos um excelente
leque de associagdes e de clubes, em varios tipos
de modalidades e que corresponde aquilo que é as
necessidades ou diria eu, as ambigfes e as
vontades da nossa populagao.”

Aumento da oferta do desporto informal e de apoio
ao municipe 86,4% dos inquiridos considera existiu
um aumento da oferta do desporto informal e de
apoio ao municipe.

Diversidade de clubes e outras entidades 76,5%
considera que a diversidade de clubes e outras
entidades corresponde as necessidades da
populagéo
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5.3.4 Gestdo e Manutencdo de equipamentos desportivos

BN

Em relacdo a gestdo e manutencdo de equipamentos e instalacdes os inquiridos
respondem de forma positiva em todas as questdes, 91,7% (340) considera que a
manutencéo é realizada de forma correta. Quando questionado o vereador do Desporto
em relacdo as intervengdes nas instalagdes desportivas o mesmo refere: “eu penso que
o desafio é de conseguirmos aumentar a quantidade quando ela se justifica, mas
naturalmente também mantermos a qualidade em todo o restante complexo desportivo
gue nos temos e neste caso € grande. Por isso aumentar, ou melhor manter a qualidade

s6 se consegue com um investimento continuo que temos realizado.”

Em termos de quantidade suficiente para as necessidades especificas como o desporto
de elite/alto rendimento a maioria também considera ser suficiente, esta percecao
podera estar relacionada com a diversidade de eventos e acolhimento de estagios de
diversas equipas nacionais e internacionais das diversas modalidades. Em relacdo a
mesma questao o responsavel politico refere: “Suficientes penso que sim, alias aquilo
que é as carateristicas do nosso municipio acho que estamos muito a frente
relativamente daquilo que € a nossa oferta desportiva para o desporto de alto
rendimento, no entanto ambicionamos sempre mais. E prova disso é que o plano da
Desmor também o espelha e o investimento daquilo que é a nossa capacidade a nivel

de instalacdes desportivas tem sido continua.”

Em relacao as instalacdes desportivas para o desporto informal e lazer a perce¢cédo da
populacdo é que sao suficientes, sendo que 91,4% (342) dos inquiridos respondem a
esta afirmacao de forma positiva. O vereador em relacao a esta tematica refere: “é cada
vez mais uma prioridade dos municipios ter uma populagdo com melhor qualidade de
vida e isso naturalmente s6 se consegue com melhores habitos e, portanto, reflexo disso
mesmo, ha que haver aqui uma adaptacéo dos nossos espacos publicos para favorecer
a pratica desportiva dos nossos cidadaos. E em rio maior é exatamente isso que temos
feito, dou-lhe um exemplo muito claro. Nés marcamos no ano que passou cerca de
300km pedonais de BTT por todo o concelho e refiro que todas as freguesias também

foram marcadas varios percursos.”

Em relacdo as instalacdes para a formacao de jovens mantém-se a mesma tendéncia
com 88,8% (332) dos inquiridos a responder em concordancia com a afirmag¢éo. Em
relagdo a mesma questao o vereador refere: “Se me pergunta, se gostariamos de ter

mais evidentemente que sim. Se me pergunta se considero que existem suficientes para

61



I
ESCOLA SUPERIOR

DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

0 acesso dos nossos jovens também Ihe respondo que sim, dentro daquilo que sao as

varias modalidades.”

Para concluir esta teméatica, as opinides recolhidas através de questionario aos

inquiridos vao de encontro com as respostas do responsavel politico, assim como com

a Lei de Atribuicdes e Competéncias das Autarquias Locais, nomeadamente “E da
(...) Gestao,

responsabilidade dos Municipios:

conservagiao e reparagao

de

equipamentos propriedade do municipio, designadamente equipamentos culturais e

desportivos, escolas.”

Tabela 39

Gestéo e Manutencéo de equipamentos e instalacdes (Discussao final)

Estudo Qualitativo

Estudo Quantitativo

Gestdo e manutengdo de equipamentos e
instalacbes

“eu penso que o desafio é de conseguirmos
aumentar a quantidade quando ela se justifica,
mas naturalmente também mantermos a
qualidade em todo o restante complexo
desportivo que nds temos e neste caso € grande.
Por isso aumentar, ou melhor manter a qualidade
s6 se consegue com um investimento continuo

que temos realizado.”

Gestédo e manutengdo de equipamentos e
instalacdes

91,7% (340) considera que é realizada de forma
correta.
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5.3.5 Organizacgéo e Acolhimento de Eventos Desportivos

Em relacdo a Organizacdo e Acolhimento de Eventos Desportivos nacionais e
internacionais com base nas respostas dadas ao questionario 90,9% (340) dos
inquiridos consideram que o concelho acolhe diversos eventos desportivos nacionais e
internacionais. O vereador do Desporto foi questionado acerca do interesse do

Municipio em acolher eventos desportivos e 0 mesmo respondeu: “: Sim eu penso que
Rio Maior sendo a cidade do Desporto tem todo o interesse em acolher eventos

desportivos relevantes e € mesmo isso que temos feito ao longo dos anos.”

Em relac&o aos objetivos do municipio quando acolhe eventos desportivos 80,7% (302)
concorda que um dos objetivos quando o faz é apoiar o desenvolvimento das
modalidades desportivas. Na entrevista ao vereador do Desporto foi questionado quais
os objetivos no acolhimento de eventos desportivos e 0 mesmo referiu: “Naturalmente
que pretendemos em primeira instancia é apoiar guem dinamiza esse evento desportivo
e que muitas vezes, diria até que uma grande maioria sdo as nossas associagoes.
Portanto fazemos aquilo que nos compete que € apoiar as nossas associacdes e 0s

eventos em si.”

Para concluir, as duas andlises (qualitativa e quantitativa) vdo de encontro com as
responsabilidades dos Municipios mencionadas na Atribuicdo e Competéncias das

Autarquias locais. “Apoiar atividades de natureza social, cultural, educativa, desportiva,
recreativa ou outra de interesse para o municipio (...)" e “Realizagdo de espetaculos

desportivos e divertimentos na via publica, jardins e outros lugares publicos ao ar livre.”

Tabela 40

Organizacéo e Acolhimento de Eventos Desportivos (Discusséo final)

Estudo Qualitativo Estudo Quantitativo
Organizacao e Acolhimento de Eventos Organizacao e Acolhimento de Eventos
Desportivos nacionais e internacionais “: Sim eu Desportivos nacionais e internacionais 90,9% dos
penso que Rio Maior sendo a cidade do Desporto inquiridos consideram que o concelho acolhe
tem todo o interesse em acolher eventos diversos eventos desportivos nacionais e

desportivos relevantes e € mesmo isso que temos internacionais.
feito ao longo dos anos.”
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6. Conclusdes

A realizacao deste trabalho permitiu retirar as principais conclusoes:

O discurso politico revela uma percec¢do da importancia do desporto e da atividade fisica
a nivel social, demonstrando a representacdo na agenda politica assim como em

matéria de financiamentos municipais.

O discurso politico incide em 4 pilares: Desporto informal, Equipamentos Desportivos,

empresa municipal Desmor e Associativismo Desportivo.
Em relacéo as teméticas analisadas concluiu-se o seguinte:

A primeira tematica: financiamento municipal da atividade fisica e do desporto, existiu
um aumento ao longo do mandato do orgamento atribuido ao desporto e também dos
investimentos realizados, o que demonstra uma presenca estavel do desporto na
agenda politica do poder local. Para além disso também a percecédo dos inquiridos vai

de encontro ao jA mencionado.

Em relacdo as ofertas desportivas no concelho de Rio Maior é percebido através da
aplicacdo dos questionarios que existe para os inquiridos uma maior oferta na cidade do
gue nas freguesias néo urbanas, no entanto apesar disso consideram existir um esforgo
do Municipio para levar o desporto e a atividade fisica a todos os residentes no concelho,
também justificado pelo Vereador responsavel que existem dindmicas diferentes na
cidade e nas freguesias, no entanto existe um esfor¢go e uma colaboracao entre cAmara
municipal e juntas de freguesia. O discurso politico incide numa politica publica de
Desporto para Todos, existindo preocupacao ndo s6 em levar o desporto as freguesias,

como a toda a populacao e nao dirigido apenas a competicao.

As possibilidades de praticar atividade fisica através de clubes e associagdes
correspondem a necessidade da populacao, é percecionado pelos inquiridos e afirmado
pelo vereador do Desporto. Existe a percecéo por parte dos inquiridos de um aumento

do desporto informal e 0 mesmo € justificado pelos investimentos realizados nessa area.

E considerado pelo entrevistado que o Associativismo Desportivo “engradece a area do
desporto” de forma que o apoio as mesmas € através de subsidios, transportes,

manutencdo de equipamentos desportivos, apoio técnico e logistico.

Em matéria de gestdo e manutencdo de espacos e equipamentos desportivos 0s

inquiridos percecionam uma boa gestdo dos espagos assim como consideram que
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existem instalacfes para os diferentes publicos, a semelhanca do que € afirmado pelo

Vereador.

Consideramos dessa forma, que 0s espacos e equipamentos desportivos constituem
uma intencionalidade para que os mesmos se direcionem a toda a populacédo e ndo
apenas ao desporto de alta competicdo, o que também é demonstrado nas Grandes

Opcdes do Plano da Camara Municipal de Rio Maior.

Em relacdo ao Acolhimento de eventos desportivos nacionais e internacionais existe
uma oferta diversa pelo que o mesmo é reconhecido pelos inquiridos. O discurso politico
revela ndo s6 preocupacdo em apoiar as entidades que tém intencdo na realizacao de

eventos como também na promocédo da modalidade e da prépria dindmica do concelho.

Desta forma, concluiu-se que em matéria de LBAFD e Atribuicdes e Competéncias das
Autarquias Locais, € indiciado o cumprimento das mesmas. Para além disto, através da
comparacdo das duas analises (quantitativa e qualitativa) concluimos que a percecao
tida dos municipes vai de encontro aquilo que é aplicado pelo Municipio de Rio Maior

nas diversas tematicas analisadas.
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7. Implicagdes

A conclusdo deste trabalho permite retirar implicagbes e sugerir as seguintes

recomendacdes ao Municipio de Rio Maior:

Implementacdo de uma comunicacao forte, que va de encontro a todos 0os municipes e
que divulgue as ofertas desportivas destinadas a toda a populagéo. Para além disso, é
relevante a divulgacao dos eventos desportivos que acontecem no concelho de forma a

envolver o maior numero de municipes.

Para além do ja mencionado, sugere-se a criagdo de incentivos a préatica desportiva,
nomeadamente a nivel fiscal e/ou na disponibilizacdo de servigos complementares a
pratica desportiva, nomeadamente servigos prestados no Centro de Alto Rendimento,
de forma gratuita ou a um valor mais acessivel. Por ter sido um dos fatores apontados
pelos inquiridos, apesar da existéncia de programas como o “Km Zero” e “Mais
Desporto, Mais Saude” que levam o Desporto e Atividade Fisica as freguesias nao
urbanas, considera-se que a existéncia desses programas pode ser divulgada de forma
mais ativa, para que todos tenham conhecimento da existéncia dos mesmos e

consequentemente existam mais pessoas a participar.
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8. Limitacdes

O presente estudo apresenta limitacdes.

Inicialmente foi definido que o questionario relativo ao estudo quantitativo seria aplicado
a uma amostra representativa dos individuos do concelho de Rio Maior, existiria um
nivel de confianga de 95% e um erro amostral de 3%, no entanto sendo inquiridos
apenas 374 municipes, este estudo tem um nivel de confianca de 94% e um erro

amostral de 5%.

Em relacdo a aplicacdo do questionario apenas via internet restringiu a amostra, nao

conseguindo alcancar a populacdo mais idosa e com habilitacdes menores.

67



" ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

9. Referéncias Bibliograficas

Aires, L. (2015). Paradigma Qualitativo e Praticas de Investigacdo Educacional.

Universidade Aberta.

Araujo, L. Rodrigues, M. L. (2017). Modelos de andlise das politicas publicas.
Sociologia, problemas e préticas, (83), 11-35. DOI: 10.7458/SPP2017839969

Assembleia da Republica, (2021, December 9). Grandes Opcdes do Plano 2020.

https://www.parlamento.pt/OrcamentoEstado/Paginas/gop.aspx

Bardin, L.(2011). Andlise de contetdo. S&o Paulo: Edi¢bes 70.

Bento, J. O. (2004). Desporto: discurso e substancia. (12 edicdo). Campo das

Letras.

Bergsgard, N. A., Houlihan, B., Mangset, P., Ngdland, S. I., & Rommetvedt, H.
(2009). Sport policy. Routledge.

Carvalho, A. (1994). Desporto e autarquias locais. Campo das letras.

Carvalho, M. (2007). Os elementos estruturantes do Regime Juridico do Desporto
Profissional em Portugal. [Unpublished doctoral dissertation]. Universidade do
Porto.

Carvalho, M. J. (2003). Direito do desporto no municipio. Revista Desporto, 4, 14-
18.

Carvalho, M., Resende, C., Cirac, M., & Costa, J. (2012). Desporto, Politica e
Direito: do passado e da atualidade. Enfoque nas autarquias locais. In J. C. Bento,
J. (Ed), Desporto e Municipios. Politicas, praticas e programas. Visao e Contextos,

EdicGes e Representaces, Lda.

68


https://www.parlamento.pt/OrcamentoEstado/Paginas/gop.aspx
https://www.parlamento.pt/OrcamentoEstado/Paginas/gop.aspx

" ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

Clayes U (1987). A evolucdo do conceito de desporto e o fenébmeno da
participacdo/ ndo participacdo. Coleccdo desporto e sociedade — antologia de
textos, n.° 3. Lisboa: DGD.

Constantino, J. (1994). Desporto e Municipios — Cultura Fisica. Livros Horizonte.

Constantino, J. (2002). Um Novo Rumo para o Desporto. Livros Horizonte.

Constantino, J. M. (1999). Desporto, politica e autarquias. Livros Horizonte.

Cunha, L. (2012). Planeamento urbano e espacos para a pratica do desporto.
Desporto e municipios: Politicas, praticas e programas, 117-130. Visédo e Contextos,

EdicGes e Representacdes, Lda.
Decreto Lei n°® 5/ 2007 de 16 de janeiro. Diario da Republica n.° 11/2007, Série |
de 2007-01-16. Assembleia da Republica. Lisboa.

Decreto Lei n° 75/2013 de 12 de setembro. Diério da Republica n.° 176/2013, Série
| de 2013-09-12. Assembleia da Republica. Lisboa.

Ferreira, M.; Nery, P. (1996). Desporto e Autarquias — Planificacdo e Programacéo
Desportiva para o Desenvolvimento. Pelouro do Desporto da Camara Municipal
de V.N.Gaia.

Green, M. (2006). From ‘sport for all'to not about ‘sport’at all?: Interrogating sport
policy interventions in the United Kingdom. European sport management

quarterly, 6(3), 217-238.

Green, M., & Collins, S. (2008). Policy, politics and path dependency: Sport

development in Australia and Finland. Sport management review, 11(3), 225-251.

Hogwood, B. W., Gunn, L. A., & Archibald, S. (1984). Policy analysis for the real
world (Vol. 69). Oxford: Oxford University Press.

Houlihan, B. (2002). Sport, policy and politics: A comparative analysis. Routledge.

69



bl pO||ITECNICO
DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR

DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

Houlihan, B. (2005). Public sector sport policy: Developing a framework for
analysis. International review for the sociology of sport, 40 (2), 163-185.
https://doi.org/10.1177/1012690205057193

Houlihan, B., & Green, M. (2007). Comparative elite sport development: Systems,

structures and public policy (pp. 1-25). Routledge.

INE. (2021, Dezembro 10). Populacéo residente (n°) por local de residéncia, sexo
e grupo etério.
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&contecto=pi&i
ndOcorrCod=0008057&selTab=tab0

IPDJ. (2021, January 15). Normas do Programa Nacional de Desporto para Todos
2020.
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/133814/Normas+de+Candidatura+ao+PNDp
T _2020.

Januério, C. (2010). Politicas Publicas Desportivas: estudo centrado nos
municipios da Area Metropolitana do Porto. [Unpublished doctoral dissertation].

Universidade do Porto.

Joaquim, B. (2009). Desporto e autarquias locais: Intervencdo politica na
promocao de desporto e actividade fisica no concelho de Tondela. [Unpublished

doctoral dissertation]. Universidade do Porto.

Kingdon, J. W., & Stano, E. (1984). Agendas, alternatives, and public policies (Vol.
45, pp. 165-169). Boston: Little, Brown. https://doi.org/10.1002/pam.4050050316

Olabuénaga, J. I. R., & Ispizua, M. A. (1989). La descodificacion de la vida

cotidiana: metodos de investigacion cualitativa. Bilbao: Universidad de Deusto.

Paz, B. (1973). La Rationalization des Choix em Matiére de Politique Sportive
Esquisse d’'une Metodologie: Les Instruments Conceptuels, Strasbourg, Conseil
de L’Europe. Editado em Portugués (1977) Dire¢cdo Geral dos Desportos na

Colecao Antologia Desportiva n° 6.

Pereira, E. (2000). Actividades fisicas e desportivas: que intervencdo autarquica.
Revista horizonte, 16(96), 12-20.

70


https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&contecto=pi&indOcorrCod=0008057&selTab=tab0
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&contecto=pi&indOcorrCod=0008057&selTab=tab0
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&contecto=pi&indOcorrCod=0008057&selTab=tab0
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&contecto=pi&indOcorrCod=0008057&selTab=tab0
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/133814/Normas+de+Candidatura+ao+PNDpT_2020.pdf/c68565e2-59e8-f61d-760d-0ed0c44fbea4?t=1585225543340
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/133814/Normas+de+Candidatura+ao+PNDpT_2020.pdf/c68565e2-59e8-f61d-760d-0ed0c44fbea4?t=1585225543340
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/133814/Normas+de+Candidatura+ao+PNDpT_2020.pdf/c68565e2-59e8-f61d-760d-0ed0c44fbea4?t=1585225543340
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/133814/Normas+de+Candidatura+ao+PNDpT_2020.pdf/c68565e2-59e8-f61d-760d-0ed0c44fbea4?t=1585225543340

ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

Pereira, E.B. (2009). O Poder Local: As Camaras Municipais e o Desporto. In J.
Bento & J. Constantino (Eds.), O Desporto e o Estado. Ideologias e Préticas.

EdicGes Afrontamento, Lda.

Pereira, J. (1998). O papel dos municipios no desenvolvimento do desporto
nacional. UTL/FMH/Gestédo do Desporto.

Pressman, J. and Wildavsky, A. (1973) Implementation. Berkeley: University of

California Press.

Puig, N., Martinez, J., & Garcia, B. (2010). Sport policy in Spain. International
Journal of Sport Policy and Palitics, 2(3), 381-390.

Quivy, R., & Van Campenhoudt, L. (1992). Manual de investigacdo em ciéncias

sociais.

Resende, R. (2016). Técnica de investigacdo qualitativa: ETCI. Journal of Sport
Pedagogy & Research, 2(1), 50-57.

Rokeach, M. (1960). The open and the closed mind. New York: Basic Books.
Silva, P., Graga, P., Mata, F., Arriaga, M., & Silva, A. (2016). Estratégia Nacional
para a Promogé&o da Atividade Fisica, da Saude e do Bem-estar. Dire¢do-Geral da

Saude.

Sparkes, A. C., & Smith, B. (2013). Qualitative research methods in sport, exercise
and health: From process to product. Routledge.
https://doi.org/10.4324/9780203852187

Tavares, J. L. (2016). Politicas desportivas e Gestdo do Desporto no Municipio de

Lousada. [Unpublished doctoral dissertation]. Universidade do Porto.

Welzel, C., Inglehart, R., & Klingemann, H. D. (2003). Human development as a
theory of social change: a cross-cultural perspective. European Journal of Political
Science, 42(3), 341-379. DOI: https://d0oi.org/10.1111/1475-6765.00086

71


https://doi.org/10.4324/9780203852187
https://doi.org/10.4324/9780203852187
https://doi.org/10.4324/9780203852187
https://doi.org/10.1111/1475-6765.00086
https://doi.org/10.1111/1475-6765.00086
https://doi.org/10.1111/1475-6765.00086
https://doi.org/10.1111/1475-6765.00086




ol

POLITECNICO

DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

ANEXOS



ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

Anexo 1 — Guiao de Entrevista

Financiamento Municipal

1.

w

Qual o montante global do orgamento camarario destinado apenas ao Desporto no
passado mandato?

Como tem vindo a evoluir esse financiamento? Tem aumentado, esta estavel ou
tem reduzido? Porqué?

Quiais foram os investimentos prioritarios na area do Desporto? Porqué?
Relativamente a empresa municipal DESMOR, como tem vindo a evoluir esse
financiamento? Tem aumentado, esta estavel ou tem reduzido? Porqué?
Comparativamente com outras areas de competéncia/ pelouros considera que o
montante destinado ao Desporto é suficiente?

Ofertas Desportivas

PwnNPE

Considera que existe diversidade de oferta desportiva? Porqué?

Existem atividades desportivas destinadas a toda a populagédo?

Existem atividades que tém como objetivo a promocédo do desporto para todos?
Quais as entidades que as realizam? Os clubes, a camara municipal, desmor ou
juntas de freguesia?

Porque séo essas entidades?

As atividades tém como objetivo a promogé&o da saude e qualidade de vida?

As atividades desenvolvidas abrangem que populagédo?

Existem medidas de incentivo a préatica desportiva para a populagdo jovem? Quais?
Existem medidas de incentivo a préatica desportiva para a populacdo adulta? Quais?

. Essa oferta é feita pelos clubes desportivos e ginasios ou pelo municipio?
. Quais os programas/ projetos que existem para a promoc¢do do desporto ou da

atividade fisica no concelho de rio maior?

Associativismo Desportivo

1.

w

Quais o0s apoios ao Associativismo Desportivo? Quais os valores dos
financiamentos nos anos de 2017, 2018, 2019 e 2020?

A diversidade de clubes/associacdes corresponde as necessidades da populacao?
Porqué?

Na area urbana e nas freguesias fora da cidade?

Qual o tipo de relacdo que a politica desportiva municipal tem com os ginasios
existentes no concelho? Porqué?

Gestéo e Manutencéo dos Equipamentos Desportivos

1.

2.

Foram feitas intervencdes com objetivo de aumentar a quantidade das instalacbes
desportivas ou espacos para a pratica de atividade fisica? Quais e porqué?

Foram feitas intervencdes com objetivo de melhorar a qualidade das instalacdes
desportivas?
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3. Quais os tipos de instalagdes que sdo uma prioridade para o municipio?

a) Grandes campos de jogos - futebol
b) Pequenos campos — ringues/ténis
c) Piscinas;

d) Pistas de atletismo

e) Pavilhdes desportivos/salas de desporto

4. Quem faz a gestdo dos equipamentos desportivos municipais?
5. Considera que existe um pleno acesso da populacdo as instalacdes desportivas

municipais? Porque considera isso?

6. Considera que existem suficientes instalacdes informais de livre acesso para a

pratica de atividade fisica?

N

Considera que existem suficientes para a formacao desportivas de jovens?

8. Considera que existem instalacdes suficientes para o desporto de elite/alto

rendimento?

9. Considera que o0s espacos publicos favorecem a pratica de atividade fisica informal

dos cidadaos?

10. Pode indicar as instalagdes desportivas/espagos naturais que considera que as

pessoas frequentam/ utilizam com maior frequéncia?

Para cada uma das seguintes afirmagées, sobre a atividade fisica e o desporto no concelho, assinale o grau de concordancia com

cada uma delas.

Discordo . N3&o Discordo, Concordo N3o sei /
Discordo Concordo
totalmente nem concordo totalmente Desconhego
O concelho de Rio Maior oferece numerosas possibilidades de ] ] H H ] ]
praticar atividades fisicas e desportivas.
As possibilidades de praticar atividade fisica e desporto no ] ] H H ] ]
concelho existem, mas as pessoas ndo tém tempo para praticar
atividade fisica e desporto
Os clubes desportivos e outras entidades do concelho oferecem
numerosas possibilidades para as pessoas praticarm atividades Ol ] Ol Ol ] ]
fisicas e desportivas.
A Camara Municipal e a Junta de Freguesia estdo a fazer o
suficiente pela populagdo relativamente a atividade fisica e Il Il Ol Ol O O

desporto.
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Anexo 2 — Questionario

Politicas Desportivas Municipais: analise do Municipio de Rio Maior

Este questionario destina-se a recolher as opinides da popula¢éo residente no concelho de
Rio Maior, sobre Atividade Fisica e Saude, no ambito da dissertacdo de mestrado em
Atividade Fisica e Saude, intitulada de “Politicas Desportivas Municipais: analise do
Municipio de Rio Maior”.

O questionario é anénimo. A informacéo recolhida tem fins estritamente técnico-cientificos
e ao abrigo da ética profissional € garantida a confidencialidade da informacao fornecida.
O tempo estimado para responder é de 10 minutos.

Responséavel: Mestranda Laura Vicente (lauracvicentee @gmail.com)

Agradecemos, desde j4, a sua participacgao.

Consentimento informado:

Declaro ter compreendido as informacgfes escritas que me foram fornecidas sobre os
objetivos do estudo pelos responsaveis, bem como, a garantia da possibilidade de, em
gualquer altura, recusar a participacdo sem qualquer consequéncia. Desta forma, dou o
meu consentimento e aceito participar neste estudo.

Ao escolher a opcéo “Seguinte” assinalo a minha concordancia, pretendo prosseguir e
participar no estudo.

Concordo com o consentimento informado, pretendo prosseguir e participar no
estudo.
Sim
N&o

Instrucdes

Nas suas respostas, devido a pandemia COVID 19, considere o ano antes da
pandemia.

Este questionario é composto por 5 temas.

Deve assinalar a resposta que mais se adequa a sua situacao.

1. Durante as ultimas 4 semanas, praticou alguma atividade fisica/ desportiva?
Devido a pandemia COVID 19, considere o ano antes da pandemia.
Sim.
N&o.

2. Quantas vezes costuma praticar atividades desportivas?
Por favor, inclua os dias em que praticou ou treinou, assim como 0s que competiu /
jogou.

5 vezes por semana, ou mais.

3 a 4 vezes por semana.

1 a 2 x por semana.

Menos de 1 vez por semana (3 vezes por més ou menos).
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3. No ultimo ano, frequentou instalacbes desportivas / espagos naturais para praticar
alguma atividade fisica desportiva no concelho de Rio Maior?

Sim.

Nao.

A. Financiamento Municipal da Atividade Fisica e do Desporto

4. Considero que nos ultimos 4 anos existiram investimentos suficientes na area no
desporto no concelho de Rio Maior.

Discordo totalmente.

Discordo.

Nao discordo, nem concordo.

Concordo.

Concordo totalmente.

N&ao sei/desconheco.

5. Devido aos investimentos feitos nos Gltimos anos, considero que o concelho de Rio
Maior tem vindo a tornar-se cada vez mais uma referéncia na area do Desporto.

Discordo totalmente.

Discordo.

Nao discordo, nem concordo.

Concordo.

Concordo totalmente.

N&o sei/desconheco.

6. Devido aos investimentos realizados considero que o Desporto em Rio Maior ao
longo dos anos tem sido uma prioridade.

Discordo totalmente.

Discordo.

Nao discordo, nem concordo.

Concordo.

Concordo totalmente.

N&o sei/desconheco.

B. Ofertas Desportivas

7. Considero que existe uma maior oferta de atividades desportivas destinada aos
cidadaos que residem na cidade do que nas freguesias fora da cidade.

Discordo totalmente.

Discordo.

N&o discordo, nem concordo.

Concordo.

Concordo totalmente.

N&o sei/desconheco.
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8. Considero que existe um esforco para levar a oferta de atividades desportivas aos
cidadaos de todas as freguesias, incluindo as fora da cidade.

Discordo totalmente.

Discordo.

Nao discordo, nem concordo.

Concordo.

Concordo totalmente.

N&o sei/desconheco.

9. Dos seguintes, reconhece algum, como sendo um programa de promocao de
Atividade Fisica e Desporto no concelho de Rio Maior? (Varias respostas possiveis)

N&o reconheco

Reconheco

Km Zero.

Mais Desporto, Mais salde.

Circuito de ciclismo de Rio

Maior.

Color Run.

10. Considero que existem medidas de incentivo a préatica desportiva dos cidadaos

do concelho de rio maior.

Discordo totalmente.

Discordo.

Nao discordo, nem concordo.

Concordo.

Concordo totalmente.

N&o sei/desconheco.

11. Para cada uma das seguintes afirmacdes, sobre a atividade fisica e desporto no
concelho, assinale o grau de concordancia com cada uma delas.

O concelho de Rio Maior oferece-me numerosas possibilidades para praticar
atividades fisicas e desportivas.

Discordo
totalmente.

Discordo.

Nao
discordo,
nem
concordo.

N&o
sei/desconheco.

Concordo
totalmente.

Concordo.

As possibilidades para praticar atividade fisica e desporto no meu concelho existem,

mas néo tenho tempo para as praticar.

Discordo
totalmente.

Discordo.

Nao
discordo,
nem
concordo.

N&o
sei/desconheco.

Concordo
totalmente.

Concordo.

Vi
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12. Considero que existem obstaculos para a realizacdo de mais atividade fisica e

desportiva entre a populacdo de Rio Maior.

Discordo totalmente.

Discordo.

Nao discordo, nem concordo.

Concordo.

Concordo totalmente.

N&o sei/desconheco.

C. Associativismo Desportivo

13. Os clubes desportivos e outras entidades do concelho oferecem diversas
possibilidades para as pessoas praticarem atividades fisicas e desportivas.

Discordo totalmente.

Discordo.

Nao discordo, nem concordo.

Concordo.

Concordo totalmente.

N&o sei/desconheco.

14. Considero que no ultimo ano existiu um aumento da oferta do desporto informal
e de apoio ao municipe para a pratica de atividade fisica e desportiva.

Discordo totalmente.

Discordo.

Nao discordo, nem concordo.

Concordo.

Concordo totalmente.

N&o sei/desconheco.

15. Considero que a diversidade de clubes/associacbes desportivas no concelho
corresponde as necessidades da populacéo.

Discordo totalmente.

Discordo.

Nao discordo, nem concordo.

Concordo.

Concordo totalmente.

N&o sei/desconheco.

D. Gestédo e Manutencao de Equipamentos Desportivos

é realizada de forma adequada.

16. A gestdo e manutencdo de equipamentos e instalacdes desportivas do concelho

Discordo totalmente.

Discordo.

Nao discordo, nem concordo.

Concordo.

Concordo totalmente.

N&o sei/desconheco.
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17. Considero que no concelho existem instalacdes desportivas suficientes para o
desporto de elite/alto rendimento desportivo.

Discordo totalmente.

Discordo.

Nao discordo, nem concordo.

Concordo.

Concordo totalmente.

N&o sei/desconheco.

18. Considero que no concelho existem instalacdes desportivas e espacos suficientes
para o desporto informal, lazer e recreacao.

Discordo totalmente.

Discordo.

Nao discordo, nem concordo.

Concordo.

Concordo totalmente.

N&o sei/desconheco.

19. Considero que no concelho existem instalagfes desportivas suficientes para a
formacédo desportiva dos jovens.

Discordo totalmente.

Discordo.

Nao discordo, nem concordo.

Concordo.

Concordo totalmente.

N&o sei/desconheco.

19. Considero que no concelho existem instalacdes desportivas suficientes para a
formacdo desportiva dos jovens.

Discordo totalmente.

Discordo.

Nao discordo, nem concordo.

Concordo.

Concordo totalmente.

N&o sei/desconheco.

E. Organizagao e Acolhimento de eventos desportivos

20. Considero que o concelho de Rio Maior acolhe diversos eventos desportivos
nacionais e internacionais.

Discordo totalmente.

Discordo.

N&o discordo, nem concordo.

Concordo.

Concordo totalmente.

N&o sei/desconheco.
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21. Quando o Municipio acolhe eventos desportivos um dos seus objetivos € apoiar o
desenvolvimento das modalidades desportivas.

Discordo totalmente.

Discordo.

Nao discordo, nem concordo.

Concordo.

Concordo totalmente.

N&o sei/desconheco.

22. No ultimo ano, assisti a espetaculos ou eventos desportivos ao vivo (jogos,
competicbes ou provas desportivas).

Nunca

Pelo menos 1x por ano

Pelo menos 1x por més

Pelo menos 1x por semana

23. A maioria desses espetaculos ou eventos desportivos decorreu no concelho, ou
fora do concelho de Rio Maior?

Fora do concelho de Rio Maior.

No concelho de Rio Maior.

Perfil Sociodemografico

24. Residiu no ultimo ano no concelho de Rio Maior?

Sim.

Nao.

25. Em que freguesia do concelho de Rio Maior reside?

Alcobertas

Arrouguelas

Asseiceira

Fraguas

Rio Maior

Sao Sebastido

Unido de Freguesias de
Azambuijeira e Malaqueijo

Unido de Freguesias de
Marmeleira e Assentiz

Unido de Freguesias de
Outeiro da Corticada e Arruda
dos Pisbes

Unido de Freguesias de S.
Jodo da Ribeira e Ribeira de S.
Jodao
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26. Género

Feminino

Masculino

Outro

Prefiro ndo dizer

27. Qual 0 ano em que nasceu? (Ex.1981)

28. Quais as suas habilitacdes literarias completas?

Nao possuo o ensino basico
(9°ano) completo.

Ensino Basico (9°ano)
completo.
Ensino secundario

(11°/12°ano) completo.

Licenciatura

Mestrado/Doutoramento

29. Qual das seguintes situacfes melhor descreve 0 seu caso?

E trabalhador(a), trabalha
numa atividade remunerada.

E domeéstico.

Esta atualmente
desempregado.

E reformado(o), aposentado.

E estudante.

Outra situacao.

30. Contando consigo, indigue quantas pessoas vivem em sua casa.
Digite apenas o nimero. Exemplo: "5"

Muito obrigada pela sua participagcdo! O seu contributo foi fundamental

concretizacdo desta pesquisa!

para a



