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A Unidade de Investigacao constitui-se como dimensao
essencial a concretizacao da politica de desenvolvimento
da Escola Superior de Saude de Santarem, a partir de
eixos estratégicos como: Investigacao e desenvolvimento
regional, Cooperacao e internacionalizacao.

UNIDADE DE MONITORIZACAO DE INDICADORES EM SAUDE

No ambito da linha de investigacao Centralidade do
cidadao no processo de cuidados, o0 projeto:
“Autocuidado Gestao dos Regimes Terapéuticos nas
Doencas Cardiovasculares”, surge integrado na dimensao
envelhecimento saudavel. A promocao do autocuidado
gestao dos regimes terapéuticos em pessoa com doenca
cardiovascular traduz-se em resultados sensiveis e ganhos
em saude, assim como se constituiu como desafio para os
enfermeiros na exigéncia, para a exceléncia e seguranca
dos cuidados as pessoas

CENTRALIDADE DO CIDADAO ROCESSO DE CUIDADOS /

\I'J"

Objetivos

 Avaliar as condicoes de gestao dos regimes
terapéeuticos em doentes com patologia
cardiovascular;

* |dentificar fatores facilitadores e dificultadores;

« Elaborar programa de intervencao interdisciplinar e

interprofissional

Material e métodos

» |dentificacao de escalas: avaliacao do autocuidado
terapéeutico e da adesao ao regime terapeutico, com
recurso a Revisao Sistematica de Literatura;

Resultados Perspetivas:

« Evidéncia de importantes dimensoes relativas as °* Desenvolver projetos de investigacao-acao com a integracao
intervencoes de enfermagem; das escalas ja validadas para a nossa populacao;

« Publicacao de artigos cientificos em revistas cientificas = ¢« Promover a disseminacao e redes de trabalho para a
(4); implementacao dos resultados;

» Publicacao de teses de Doutoramento no RCAAP (2).  Avaliar longitudinalmente os ganhos em saude;

INVESTIGADORES: Jose Amendoeira; Regina Céeu Ferreira; Mario Silva; Marta Rosa;
ENTIDADE BENEFICIARIA: Escola Superior de Saide de Santarém

PARCEIROS: Hospital de Santarem; Centro Hospitalar Medio Tejo; Hospital Vila Franca Xira; Hospital Professor Fernando
Fonseca; Hospital Beatriz Angelo; Hospital Sao Francisco Xavier; Agrupamentos de Centros de Salde ACES 1 e ACES 2;
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