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SPESF Introducao

Sooiedade Foruguesa dea
Enfarrmagerm de Sadde Familiar

E fundamental conhecer o impacto da mortle de um elemento no funcionamento e dinamica de
uma familia (Santos et al, 2019) na sua singularidade, enquanto sistema complexo.

O equilibrio funcional e emocional da familia, numa situacdao de morte, precisa ser avaliado,
considerando a intensidade da reacao da familia neste processo. Nesta situacao de crise, ha uma
influencia reciproca entre o processo de luto de cada elemento e as carateristicas do sistema
familiar que afetam o mesmo.
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Objetivos e Metodologia

Enfarrmagerm de Sadde Familiar
Objetivos

v" Avaliar a familia Ribatejo na dimens3o estrutural, de desenvolvimento e funcional, visando a
intervencao e o empoderamento familiar.

v’ Avaliar as caracteristicas e dindmica familiar na transi¢do do luto, perspetivando a promocao de
estratégias adaptativas.

Metodologia

v Estudo de caso, tendo como referencial tedrico o MDAIF

v Entrevistas em contexto de visita domiciliaria

v’ Instrumentos de avaliacdo familiar: Genograma, Ecomapa, Escala de Graffar adaptada e APGAR
Familiar de Smilkstein.
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Sociedade Poruguesa de Genograma da Familia

Enfermagerm de Sadide Familiar
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q Sodiedade Horiuguesa de ECO m a pa

Enfarrmagerm de Sadde Familiar
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Sociedade Poriuguesa de

Enfermagerm de Sadide Familiar

NOTACAO SOCIAL DA FAMILIA (GRAFFAR ADAPTADO)
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Escala de Graffar adaptada e
APGAR Familiar (Smilkstien)

GRUPOV
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Sooiedade Foruguesa dea
Enfarrmagerm de Sadde Familiar

Dimensao Funcional

Foco Processo Familiar Disfuncional
Critérios de Interacao de papéis nao eficaz
Diagnostico

Intervencoes v Negociar a redefinicdo de papéis
Realizadas v Motivar para a participacdo nas decisdes

v Promover o envolvimento com a familia
v' Ensinar sobre duvidas relacionadas com os processos de
saude/doenca
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Sooiedade Foruguesa dea
Enfarrmagerm de Sadde Familiar

Dimensao Funcional

Foco Processo Familiar Disfuncional

Critérios de Coping Familiar nao eficaz

Diagnostico

Intervencoes v’ Apoiar todos os membros da familia
Realizadas v' Promover a comunicacdo expressiva de emocdes

v Otimizar padr3o de ligacdo
v' Promover/Negociar estratégias adaptativas /coping com a
familia
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Q Sooiedade Foruguesa dea
Enfarrmagerm de Sadde Familiar

Dimensao Desenvolvimento

Foco Processo Familiar Disfuncional

Critérios de Relacao Dinamica Disfuncional
Diagnostico

Intervengoes v" Avaliar as dimensdes (explorar os motivos)
Realizadas v' Promover a comunica¢do expressiva de emocdes

v' Motivar ao estabelecimento do padrdo de ligacdo
v’ Apoiar o casal
v Negociar a redefinicdo de papéis.
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SPESF Resultados e Discussao

Sooiedade Foruguesa dea
Enfarrmagerm de Sadde Familiar

v’ |dentificacdo das necessidades da familia, evidenciando na dimens&o funcional um
processo familiar disfuncional (relacionado com uma comunicacdao e uma interaccao de
papéis ndo eficaz devido a situacao depressiva e luto patoldgico de um dos elementos),
resultando num papel de prestador de cuidados ndao adequado.

v" Negociacdo com a familia o processo de referenciacdo do elemento dependente para
Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI), para um programa de
reabilitacdo com a Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI).
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SPESF Conclusodes

Sooiedade Foruguesa dea
Enfarrmagerm de Sadde Familiar

O MDAIF constituiu uma base tedrica-conceptual que permitiu trabalhar a
percecao da familia sobre a importancia da resolucao dos seus problemas na
gestao do processo de luto, visando o restabelecimento da saude familiar e a

promocao da sua qualidade de vida.
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