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Projeto

YOVRPEL

Plataforma de intervencao em promoc¢ao da literacia

na populacao jovem - Your PEL
[Referéncia POCI-01-0145-FEDER-023386]

Hélia Dias | IR
hella.dias@essaude.ipsantarem.pt
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) ENTIDADES PARTICIPANTES

» IPSantaréem — ESSS e ESGT | Promotor | Hélia Dias, José
Amendoeira, Ana Spinola, M.? Carmo Figueiredo, Clara
O PROJ ETO Andre, Celeste Godinho, Filipe Madeira e os colaboradores
Nuno Martins, Helena Gois e Ana Carolino e Josué Duarte
(Bolseiro)

Projeto |I&D baseado na pratica

» |PViseu — ESSS | Copromotor | Manuela Ferreira

Multidisciplinar

> |IPLeiria — ESSS | Copromotor | José Carlos Quaresma

‘ Areas de atuagao: :Saﬂde e bem-estar; TIC aplicadas & satide e > Ag 'u pamentO de ESCOIaS da Cham usca ‘ Co prom otor ‘
Saude ao longo do ciclo de vida M (,) N | Ca Fe rre| ra

»> Agrupamento de Escolas da Golega, Azinhaga e
Pombalinho| Copromotor | Teresa Simdes

» ACES Leziria— UCC Chamusca/Golega |
cowete 9550 = FCT nao beneficiaria | Rosario Martins
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enquadramento a problematica
- Aimportancia da ESCOLA

LITERACIA PARA A
SAUDE

TIC aplicadas a Saude
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Validacao da
Constitui¢do da Suporte Operacionalizagao ferramenta

equipa tecnoldgica tedrico-pratico do processo desenvolvida
COm OS parceiros
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Equipa Tecnoldgica

Escola Superior de Gestao e Techologia
Ano letivo 2017/2018
Curso Informética
Unidade curricular Integracao de Sistemas
2
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Suporte teorico-pratico J

‘ . ~ YOU T"he faCebo

..as ferramentas de partitho, colaboracio e ©.COl
troca de conteddos que sto criados pelos ;amysp O or triey
proprios utilizadores, cedo foram reconhecidas
como instrumentos importantes na divulgacao de
informagto sobre os comportamentos a adotar
em termos de savde”

(Smith & Christakis, 2008)
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Suporte tedrico-pratico

da UIIPS - Unidade de Investigagdo do Instituto Politécnico de woreer
REVISTA
Santarem, mps S

Vol XX, N. *XX, 2017, pp. x-x

ISBN: 2182-9608

http-//01s.1psantarem pt/index php REVUIIPS

Problemas

Tipo de Comunicagdo: Oral

Como as Redes Sociais podem apoiar na Literacia em Saude os
Adolescentes

How social media can help on health literacy in adolescents

Filipe Madeira

Escola Superior de Gestao e Tecnologia do Instituto Politécnico de Santarém, CIAC,
UIIPS, Portugal

Canais ?
Avaliagtio ?

filipe.madeira@esg.ipsantarem.pt

Hélia Dias
Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Santarém, CINTESIS/UP; UMIS;
UIIPS, Portugal

helia dias@essaude ipsantarem pt

Resumo

O objetivo deste trabalho centra-se em analisar os estudos das intervencdes na saude
com recurso a aplicacdes sociais tendo como populagdo alvo os adolescentes. As
intervencdes visadas incidem essencialmente sobre a promocdo do conhecimento nas
areas da alimentacdo, consumos nocivos e sexualidade e na eventual medi¢ 3o do impacto
ou eficacia dessas mesmas intervencdes.

Como metodologia foi realizada uma analise de revisoes sistematicas e de artigos
cientificos, para a qual se usou pesquisas na Intemet, em bases de dados e repositorios
de artigos cientificos, com recurso a palavras chave e dando preferéncia aos estudos mais
recentes.

Quais as redes sociais adequadas, quais os conteudos e qual o tempo adequado para que
cada intervencdo apresente um impacto positivo foram as questoées para as quais se
procurou obter respostas. Contudo, as respostas encontradas ndo foram conclusivas, o
que lancam acrescidos desafios a este trabalho.
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tRevisﬁo Preliminar ao Impacto das Ferramentas Midias Sociais na
Literacia em Saude na Populacao Jovem

A preliminary review of the impact of social media on health literacy in
young people

Filipe Montez Coelho Madeira, Instituto Politécnico de Santarém, Portugal,
filipe.madeira@esg.ipsantarem.pt

Hélia Maria da Silva Dias, Instituto Politécnico de Santarém, Portugal,
helia.dias@essaude.ipsantarem.pt

Resumo

O objetivo deste trabalho centra-se em analisar estudos de intervencdes na saude com recurso a
aplicacdes sociais tendo como populagado alvo os adolescentes. As intervengdes visadas incidem
essencialmente sobre a promo¢ao do conhecimento nas areas da alimentacio, consumos nocivos
e sexualidade e na avaliacdo do impacto ou eficicia dessas mesmas intervencdes.

Como metodologia foi realizado um resumo preliminar a revisdes sistematicas, integrativas e a
artigos selecionados a partir de pesquisas na Internet, em bases de dados e repositorios de
artigos. As pesquisas usaram determinadas palavras chave e foi dado preferéncia a artigos
recentes, incluindo intervencdes sobre adolescentes e que envolveram websites e aplicacdes
onde os utilizadores criaram e partilharam contetidos ou participaram em redes sociais.
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- Os seus "posts” podem ajudar a identificar as pressoes sociais (originadas pelos memb
da sua rede), expetativas e comportamentos (sexuais e de consumos de alcool e drogag

)

FERRAMENTAS
= Constituicao de redes com adolescentes e profissionais de saude
SOCIAIS * reconhecimento pela credibilidade da informagéo
- dificuldade acrescida na inclusao na rede para os adultos

(| NTERVENgﬁES COM * reconhecido elevado potencial

ADOLESCENTES) -Adolescentes preferem interacoes anonimas

-Capacitacao dos Profissionais de Saude:

"maior reconhecimento do potencial das intervencoes
"mais proativos

‘mais competentes em termos de literacia digital

-Solucoes tecnologicamente simples (sem senhas, ...)
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/ Sexualidade \

Artigos | Sabias que | Links uteis | Videos | | Galeria | Documentos | Glossario

Destaques Temas Vv Sobre Parceiros Divulgacao

Criar um novo topico
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YougP&L Destaques Temas V¥ Sobre Parceiros Divulgacao

Your PEL

Promover e Empoderar

para a Literacia em saude
na populagao jovem

Visita o Forum
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Destaques Temas V¥ Sobre Parceiros Divulgacao

Destaques

Aqui podes encontrar conteudo sobre
diversos temas interessantes

SABIAS QUE 9 sexUALIDADE

A masturbacao € uma
atividade essencial para os
adolescentes, ainda que
existam mitos que dizem que
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Destaques

Doenca primaria do cérebro, crénica que envolve os
circuitos neuronais de recompensa, da motivacao,
da memoria e outros circuitos relacionados.

Sobre Parceiros Divulgacao

Consumo croénico e continuado ou 0 consumo
regular de alcool, que se caracteriza pela
deterioracao do controle sobre o ato de beber
alcodlicas, com episodios frequentes de intoxicacao
€ obsessao com o seu consumo, apesar das
consequéncias adversas para o individuo.
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Noticlias

— Y

| Congresso Internacional
em L:ter@c:a ara a Saude . , .
s s e ey Escola Superior de Saude de Santarem
organiza congresso Internacional

1st International Congress
on Health L;ter@cy O 1° Congresso Intenacional em Literacia para a Saude tera

ik e P SARERRA lugar nos dias 16 e 17 de Maio
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Que quantidade de sal podemos consumir diariamente?

Se em criancas bebermos bebidas alcoolicas o que nos pode acontecer.

A SEXUALIDADE

A partir de que idade pode se ter relacoes sexuais?
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UC Sexualidade
no ciclo de vida

YOWRPEL

As Alteracoes do alcool no cerebro

Adaptado por Publicado em
Hélia Dias 12 de abril de 2019

UC Investigagao
1

UC Estagio IX
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da Chamusca

Bcomiog Apresentacdo da
Escola Superior de Saude de Santarem Pl ataform a yangSL

Escola Superior de Saude de Santarém

Apresentacio do Projeto 13 de Fevereiro Plataforma digital "Your PEL" da Escola

“Your PEL - Promover e

eredee pee A E ? :D s de aerrc) Superior de Saude de Santarem

e

Destaques Temas ¥  Sobre Parceiros

(e

Autor: Publicado em

—~

( Apresentacdo da @ ® Mirante 27 de fevereiro de 2019

= OMIRANTE

pebate )
( oeromere {ronao) SEMANARIO REGIONAL

16h00

yourpel.ipsantarem.pt

@yourpel & @yourpel Q) @yourpel  @projetoyourpel
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\ Nacionais: CO=2 e Poster=1
«MONITORIZACAO E DISSEMINACAO DO PROJETO

Internacionais: CO=7 (1 em Espanha) e Poster=3
Participacao em eventos cientificos

Aceites: 2 CO no Brasil

nacionais e internacionais
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Artigos cientificos

2 artigos (1 publicado e 1 submetido);
2 artigos em preparacao

Abstracts
5 abstracts (revista indexada: 3 publicados e 2 aceites e 2 em e-book)

182 CAPSI'2018
-Posters-

Portal web para potenciar a Literacia em Saude na Populacao Jovem
Web portal to increase youth literacy on health

Antonio Josué Alves Duarte, Instituto Politécnico de Santarém. Portugal.,
antonio.duarte(@ essaude.ipsantarem.pt

Filipe Montez Coelho Maderra. Instituto Politécnico de Santarém, Portugal.
filipe.maderira(@esg.1psantarem.pt

Hélia Mana da Silva Daas, Instituto Politécnico de Santarém, Portugal,
heha.dias(@ essaude.1psantarem.pt

FCT
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P168

Your PEL - promote and empower for literacy in health in young
people: from investigation to action

Hélia Dias', Jos¢ Amendoeira’, Ana Spinola', Maria C Figueiredo',
Celeste Godinho', Clara André’, Filipe Madeira', Manuela Ferreira?, José
C Quaresma®, Mdnica Ferreira®, Teresa Simdes’, Rosario Martins®,
Antoénio Duarte', Madalena Ferreira', Marta Pintor’

'Escola Superior de Satide de Santarém, Instituto Politécnico de
Santarém, 2005-075 Santarém, Portugal; “Escola Superior de Saude de
Viseu, Instituto Politécnico de Viseu, 3500-843 Viseu, Portugal; *Escola
Superior de Saude de Leiria, Instituto Politécnico de Leiria, 2411-901
Leiria, Portugal; “Agrupamento de Escolas da Chamusca, 2140-052
Chamusca, Portugal; >Agrupamento de Escolas da Golega, Azinhaga e
Pombalinho, 2154-909 Golega, Portugal; “Unidade Cuidados na
Comunidade Chamusca Golega, Agrupamento de Centros de Saude
Leziria, 2140-078 Chamusca, Portugal

Correspondence: Hélia Dias (helia.dias@essaude.ipsantarem.pt)

BMC Health Services Research 2018, 18(Suppl 2):P168
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Escola Superior de Saude de Santarém

| Congresso
Internacional
em Liter@cia
para a Saude

Paradigmas e Saberes
em contextos “diversos”

Escola Superior
de Satide

IPSantarém)

Wy 78

IPSantarém_
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FCT

Fundagio para a Ciéncia e a Tecnologia

Fundo Europeu
de Desenvolvimento Regional

http://cils.ipsantarem.pt
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Programa

B ()

TOhOO - Sessdo de Abartura

100 - Conferéncia Inaugural - Literacia

para a salde na populagio jovem:

perspectivas, oportunidades e desafions
Hélia Dias | ESSS IPSantarém | Portugal
Apresentacio: Isabel Barrosc | ESSS
IFEantarsm

12h30 - Almogo

14h00 - Conferéncia - Promoting health
through innowvation in health literacy
among youth - global and local

challenges and opportunities

Diane Levin-Zamir | Haifa University |
I=rasl

Apresentacdc: Jose Amendoelra | ESSS
IFEantarsm

14h45 - Mesa Redonda - Abordagens
metodoldgicas em Literacia para a
Saldde

Diana Sahrai | UASMWS |Suica

Uwe H. Bittlingmayer | LIEF | Alemanha
Luis Saboga-Munes | LML | Portugal
Celeste Godinha | ESSS IPSantarém |

FPortu gal _
Moderadores: Ana Spincla | ESSS IPEantarsm:
Jasé Carlos Quaresma | ESS IPLairia

16hd45 - Coffe Break

17h00 - Comunicagbes Orais & Posters

clis.lpsantarem.pt

| Congresso Internacional em Liter@cia para a Saude 1
Paradigmas e Saberas em contextos “diversos”

Bh00 - Comunicagbes Orais & Posters

10h00 - Conferéncia - Literacia para a
saude no Brasil: conquistas e desafics
Emilia Campos Carvalha | EERP USP |
Brasil

Apresentag®o: H&la Dlas | ESSS IPSantarém

10h45 - Coffe Break

115 - Mesa Redonda - Literacia para a
salde em Portugal: contextos e politicas
Gina Tomé | FMH UL | Portugal

Laurinda Ladeiras| DGE | Portugal
Miguel Telo de Arrdaga | DGS | Portugal

Clara André | ESSS IPSantarém | Portugal
Moderadores: M* do Carmma Figuelreda | ESES

IPSantaram;
1Zh00 - Almogo

14h320 - Mesa Redonda - eHealth
Literacy: processos e trajetSrias de
mudanca

Teresa Sofia Casta | FCSH UNL | Portugal
Cristiano Marques | SPMS | Portugal
Ana Rita Pedro | ENSP-UNL | Portugal
Filipe Madeira | ESGT IPSantarém|
Portugal

Moderadores: Manuela Ferreira | ESS IPWIsELU;
M de Lurdes Marques | AE Golegd, Azirha e
Pombalinbo

16h30 - Sessio de Encerramento
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Escola Superior de Saude de Santarém Y =
N S

Quinta do Mergulhao Sr® da Guia Tel: + 351 243 307 200
2005-075 Santarem Fax: + 351 243 307 210
www.essaude.ipsantarem.pt geral@essaude.ipsantarem.pt

UMIS — Unidade de Monitorizagao de Indicadores em Saude

Coordenador da UMIS Tel: + 351 243 307 200
Prof. Doutor José Amendoeira Fax: + 351 243 307 210
Quinta do Mergulhao Sr® da Guia umis.projetos@essaude.ipsantarem.pt

2005-075 Santarém
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