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Resumo

CONTEXTO: No ano de 2017 foi implementado o Projeto INcluir “Oficinas para todos e
para cada um” no Departamento de Psiquiatria ¢ Saade Mental do Hospital Distrital de
Santarém com o objetivo de reabilitacao da pessoa com doenca mental e sua inclusio social.
O Projeto, alicercado na criacio de “oficinas artisticas™, potencia a criacio de um ambiente
de criatividade, partilha, crescimento pessoal, mediado pela Arte, através da aquisicio de um
conjunto de competéncias técnicas de Pintura, Escultura e Desenho. Individuos com
Doenca Mental sio frequentemente confrontados com estigma e preconceito e sujeitos i
exclusiao social. Reconhece-se que a participacio artistica de pessoas com doencga mental
pode oferecer uma série de beneficios terapéuticos e facilitar o processo de recuperacio
através da inclusio na comunidade com a reducio do estigma. O Projeto contou com o
financiamento da Fundagio EDP-Inclusao Social 2016. OBJETIVO(S): Avaliar o impacto
dnp projeto INcluir no estigma e na autoestima das pessoas com Doenca Mental.
METODOS: Aplicacio da escala de autoestima de Rosenberg e da escala de classificacio de
estigma AQ-9 proposta por Corrigan nos participantes das oficinas. RESULTADOS:
Melhorna a nivel da autoestima apos a participagio nas oficinas artisticas nos dez itens que
integram a escala de Rosemberg, relacionadas com desempenho e satisfacio consigo proprio.
O grupo que frequentou as oficinas obteve uma melhoria de 66% na avaliacio do Estigma
da docnca mental. CONCLUSOLS: A patcticipacao no Projeto INcluir, contribuiu
posttivamente para a reducio do estigma da doenca mental e para o aumento da autoestima.

Palavras-Chave: INcluir; Doenca Mental; Autoestima; Estigma.

Abstract

Art & Inclusion in Mental Illness: BACKGROUND: In 2017, the INcluir Project
"Workshops for everyone" was implemented in the Department of Psychiatry and Mental
Health of the Santarém District Hospital with the objective of rehabilitating the mentally ill
and their social inclusion. The Project, based on the creation of "artistic workshops",
enhances the creation of an environment of creativity, shanng, personal growth, mediated
by Art, through the acquisition of a set of technical skills in Painting, Sculpture and Drawing.
Individuals with Mental Tllness are often confronted with stigma and prejudice and subject
to social exclusion.

It is recognized that artistic participation by people with Mental Illness can offer a range of
therapeutic benefits and facilitate the recovery process through community inclusion with
the reduction of stigma. The Project was funded by the EDP Foundation- Social Inclusion
2016.
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AIM: Evaluate the impact of the INcluir project on the stigma and self-esteem of people
with Mental Illness. METHODS: Application of Rosenberg's self-esteem scale and the
AQ9 stigma rating scale proposed by Corrigan to workshop participants. RESULTS:
Improvement in self-esteem after participating in the artistic workshops in the ten items
that make up the Rosemberg scale, related to performance and satisfaction with oneself.
The group that attended the workshops achieved a 66% improvement in the assessment
of the Stigma of Mental Illness. CONCLUSIONS: Participation in the INcluir Project has
contributed positively to reducing the stigma of mental illness and increasing self-esteem.

Keywords: INcluir; Mental Illness; Self-esteem; Stigma.
Introdugao

Na Europa, Portugal ¢ o pais com maior prevaléncia de doenca mental na populacdo
adulta: em 2016, um em cada cinco portugueses sofreu de uma doenca mental (DGS,
2018). O Plano Nacional para a Satde Mental definiu como prioridade “reduzir o impacto
das perturbagdes mentais e contribuir para a promoc¢ao da satide mental das populagdes”,
através de agoes/medidas de reabilitagdo, apoio ao emprego e a promogao da satide mental
nos locais de trabalho. Para operacionalizar este objetivo, preconiza promover a
descentralizagdo dos servicos de satide mental, de modo a permitir a prestagdo de
cuidados mais proximos das pessoas e facilitar uma maior participacao das comunidades,
dos utentes e das familias. Para tal ¢ necessaria a diferenciagao de grupos alvo especificos
dentro da populacao com problemas de saide mental, de forma a contribuir efetivamente
para a prestagao de cuidados de satide mental de qualidade. Estes grupos sdo as pessoas
com DM em acompanhamento psiquidtrico e que frequentam as unidades sdcio
ocupacionais ou em hospitais de dia de Psiquiatria de Adultos, no ambito da reabilitagao
psicossocial através da Arte. O Diagndstico Social no Municipio de Santarém (CLASS,
2013) identifica a satide mental como um dos eixos no qual ¢ necessario atuar, facto
igualmente corroborado no Relatério Saude Mental na Leziria e Médio Tejo (Rede Social,
2015) que ainda aponta a escassez de solugdes de inclusdo para essa patologia. Neste
Diagnostico sdo reconhecidos diversos problemas na area da satide mental: falta de uma
intervencdo integrada (individuo, familia e comunidade), falta de respostas para a
reabilitacdo de adultos e de jovens, estigmatizacdo e dificuldades de inser¢do social,
laboral e escolar. O mesmo diagnostico faz referéncia a falta de respostas institucionais
na regido, concretamente nas regides da Leziria e Médio Tejo e face ao crescente nimero
de casos de diagndstico de doenca mental nos diversos servigos tornando-se um problema
cada vez mais discutido nos diversos contextos de organizagdo social do territério. O
Projeto de “OficINas artisticas”, em colaboragao com parceiros locais, proporciona um
ambiente de criatividade, partilha e desenvolvimento pessoal, mediado pela arte, através
da aquisicao de um conjunto de competéncias técnicas de pintura, escultura e desenho, e
simultaneamente, de competéncias relacionais com a consequente aceitacdo e
reconhecimento pela comunidade do valor de cada pessoa com doenga mental. Trata-se
de um Projeto com impacto na vida dos participantes e de todos os envolvidos,
comprovado com um estudo de investigacao desenvolvido, em parceria com o Instituto
Politécnico de Santarém. Ainda no ambito deste Projeto, foi concebido o livro intitulado
“INcluir — 26 historias de banda desenhada”, com historias de vida elaboradas pelos
participantes. As Oficinas sdo dinamizadas por um professor de artes, num espago na



comunidade cedido pela Camara Municipal de Santarém e monitorizadas por um técnico
do Departamento de Psiquiatria e Satide Mental do Hospital Distrital de Santarém.
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Métodos

No presente estudo — experimental, participaram todas as pessoas que frequentaram as
oficinas INcluir. Os participantes, com idades superiores a 18 anos, do sexo feminino e
masculino, frequentaram as oficinas INcluir durante um semestre, com uma frequéncia
semanal de duas sessdes de 120 minutos cada. Estiveram envolvidas 15 pessoas, por
grupo/semestre. O estudo refere-se a um ano de desenvolvimento do projeto, com a
participacdo de 30 pessoas. O primeiro grupo decorreu de dezembro de 2016 a maio de
2017 e o segundo grupo de junho a novembro de 2017.

Aos participantes das oficinas foi realizada:

a.1* Avaliacdo — Antes do inicio das oficinas com base nos seguintes instrumentos:
Questiondrio socio-demografico | Escala de Auto-estima de Rosenberg (Rosenberg,
1965), versao portuguesa, traduzida e adaptada por Santos e Maia (2003) |Questionario
do Estigma da Doenca Mental AQ-9 (traduzido por Oliveira & Azevedo, 2014), versao
reduzida do Questiondrio de Atribuicao — AQ-27 (Corrigan, 2012).

b.2* Avaliagdo — Apos 6 meses de participacdo nas oficinas, tendo como suporte os
mesmos instrumentos.

A analise dos dados obtidos foi efetuada com recurso ao software estatistico R (R Core
Team, 2018).

Antes da aplicagao das escalas, solicitou-se a colaboragdo dos participantes de forma oral
e por escrito, com informagao prévia relativamente ao estudo e respetivo objetivo,
garantia de confidencialidade e anonimato e ainda da possibilidade de desisténcia a
qualquer momento do desenvolvimento do projeto, assim como da inexisténcia de
respostas corretas ou incorretas. O protocolo do projeto foi submetido para avaliacio e
foi autorizado pela Comissio de Etica do Hospital Distrital de Santarém.



Resultados

No grifico 1 sio apresentados os resultados no que diz respeito aos valores médios das
respostas obtidas, para o grupo de participantes nas oficinas, em cada item da escala de
Rosenberg. Verifica-se que todos os aspetos avaliados apresentam valores mais elevados
depois da participacio nas oficinas Incluir. Salienta-se ainda que as melhorias mais evidentes
entre 2 primeira ¢ a segunda avaliacio estio relacionadas com o desempenho e satisfacio
consigo proprio [PP1-Globalmente estou satisfeito(a) comigo proprio(a): 2,13 vs 1,87; PP4-
Sou capaz de fazer as coisas tio bem como a maioria das pessoas: 2,2 vs 1,73; PN5-Sinto que
nio tenho muito de que me orgulhar: 1,93 vs 1,53; PN6-Por vezes sinto-me, de facto, um(a)
inutil: 1,87 vs 1,47 ¢ PN8-Gostaria de ter mais respeito por mim proprio(a):1,6 vs 1,2].
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Grifico 1. Resultados da aplicacio da escala Rosenberg Auto-estima aos Participantes nas
Oficinas INcluir - 1% e 2* Avaliacio
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Relativamente as respostas obtidas no AQ-9 verficou-se melhorias estatisticamente
significativas em 8 dos 9 dominios avaliados no que diz respeito ao estigma na doenca mental
no grupo que frequentou as oficinas (quadro 1). Constatou-se ainda uma melhoria de 66%
na avahiacio do Estigma na doenca mental.

Quadro 1. Resultados da aplicacao da escala A(Q-9 aos Participantes nas Oficinas INcluir -
1% e 2* Avaliacao

Para além dos resultados obtidos com a aplicagdo das referidas escalas salienta-se que ao
longo de 1 ano de implementagdo do projeto, foi possivel: a reducdo de 60% dos
reinternamentos; a realizacdo de 96 OficINas artisticas INDOOR; a realizagao de 10
OficINas artisticas OUTDOOR; a realizacdo de 4 exposi¢cdes em espagos publicos e
galerias de arte; a criagdo de 95 obras de arte; a criagdo de 1 escultura “TINtas”,
evidenciando-se o envolvimento e abertura & comunidade, ¢ a realizagdo das primeiras
Jornadas de Saude Mental “Arte & Inclusao” com o apoio da Direcao Geral da Saude.

Discussao

A relagdo entre a arte, aqui retratada pelas oficinas artisticas, e a saude mental ndo ¢
recente, encontram-se relatos do século XIX onde estes dois campos coexistiam, sendo a
arte mobilizada como recurso terapéutica. Os resultados aferidos no estudo, surgem no
ambito do desenvolvimento de oficinas artisticas em que, como referem Moro e Guazina
(2016) e Palma, Barriga, Cruz & Gama (2017), a arte ¢ utilizada como possibilidade e
recurso terapéutico no ambito do cuidado a pessoa com doenca mental. As oficinas
artisticas foram desenvolvidas em grupo, por acreditarmos que as atividades grupais
proporcionam a cada participante a elevagao da autoestima (Nunes, Montibeller, Oliveira,
Arrabaca, Theiss, 2013), o que se reflete no facto de que tanto no primeiro como no
segundo grupo houve globalmente melhorias no nivel de autoestima apds a frequéncia
das oficinas. Adicionalmente, maiores niveis de literacia bem como o contacto com a
doenga mental t€m um impacto positivo na reducao do estigma para com o doente mental
corroborando o estudo de Corrigan et al. (2012).



Conclusio

O Projeto INcluir, com a implementacdo das oficinas artisticas em grupo, potencia as
competéncias pessoais, relacionais e artisticas dos participantes, manifestando-se no
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aumento da sua autoestima e reducdo do estigma da doenca mental, o que ilustra bem a
importancia da utiliza¢do da arte na sua dimensao terapéutica. Implicagdes para a Pratica
Clinica O projeto INcluir ¢ um desafio nos cuidados em Saude Mental, promotor de
melhoria nos niveis de autoestima e do combate ao estigma e exclusdo social da pessoa
com doenca mental. A aposta na arte como ferramenta terapéutica no processo de
reabilitacdo psicossocial da pessoa com doenca mental, deverd ser parte integrante na
implementagdo de estratégias do Plano Nacional de Saude Mental.

INCLUR = UNIAD

llustracdo 1- Autoria do artista Jodo Maria Ferreira
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