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PREFACIO

Procuramos com este manual uma abordagem ao desporto, tendo como base: as leis da fisica e as leis da

mecanicas, bem como relacionar contextos praticos e especificos da intervengao do técnico de desporto.

A formac@o em ciéncias do desporto, deve estabelecer nos dias de hoje, uma abordagem transversal e
deve conter uma participagdo ativa na formacao educativa do homem. A educacéo através do desporto
deve auxiliar a educagdo do homem, seja ela através do lazer, da saude ou da exceléncia desportiva, bem
COmMO 08 processos mentais e organizativos que advém da mesma.

As leis e teorias descobertas e comprovadas ao longo dos séculos tem uma aplicabilidade ao desporto e
mais concretamente no movimento quer seja simples ou complexa. O movimento esta inserido nos gestos
técnicos das diferentes modalidades, podendo ser compostas unicamente por movimentos humanos, ou por
relagdes entre estes e outros mecanismos (embarcagdes, bicicletas, instrumentos). Através das interagdes
entre movimentos humanos como danga, jogos desportivas coletivas, equipas (duetos, e outros), ou mesmo

a relacio entre movimentos humanos e diferentes ambientes: aquaticos, terreste e aéreos.

Partimos do pressuposto que a interagéo entre as diferentes teorias, leis, formulas matematicas, auxiliam o
técnico de desporto na procura da exceléncia desportiva, ajudando a ter uma visdo de aplicagBes nao sé

tedricas mas também praticas no desporto.

O técnico de desporto, face ao exposto anteriormente, devera nao so ter conhecimento como também

competéncia em aplicar estes conhecimentos na sua intervengao profissional.

Congratulo todos os autores pela qualidade do manual. N&o posso deixar de agradecer aos diferentes
parceiros que apoiaram este projeto, Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Clinica da Vida, e a

discente Cristiana Mercés pela disponibilidade e apoio na concretizacéo.

Regente da UC Introdug¢io a Biomecanica

Prof. Doutor Hugo Louro




TRIGNOMETRIA E SOMA DE VETORES

Notas
TRIGNOMETRIA VETORES
B la 1
0 W +P
hipotenusa lado
oposto
14
A Cic

lado adjacente

Em qualquer tridangulo retdngulo com angulo nao reto @,

como exemplo, as raz8es trigonométricas sao:

sen @ = BC/AB= comprimento do lado oposto

/hipotenusa

cos@d= AC/AB= comprimento do lado adjacente
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tg ¥ = BC/AC= comprimento do lado oposto/adjacente
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TRIGNOMETRIA E SOMA DE VETORES

Exercicios praticos

B‘

QA
&
1 - No langamento do peso, o engenho & langado com uma velocidade de 20m/s :%
formando com o plano horizontal um &ngulo de 38°. Calcule a componente
horizontal e vertical da velocidade? }
» 2 -Considere um canoista que perdeu a pagaia e ficou a deriva numa lagoa. Se o

kayak estiver a sofrer a agdo de vento de sudoeste (240°) com uma velocidade de
10 nés' e a agdo da corrente com uma velocidade de 11m/s para oeste (270°),

calcule em que dire¢do e com que velocidade o barco vai ser arrastado. Resolva a

questao quer através de um grafico quer analiticamente.

3 — Calcule o vetor resultante (direcdo e Forga de Forca d
susienj ﬂ;ao orga e"
velocidade) no langamento disco, nas duas Y
. ~ . . 3m/s
situagbes da figura ao lado, considerando que 5m/s ——
. - . . A . i ..
o engenho vai animado de uma velocidade el 3m/s A L
i . - o Resistandia ‘““\ _h'ﬁ dindml
horizontal de 15m/s? A e —# dindmica S N e
\\ o Tl
. =

Qual a velocidade resultante?

4 - Calcule o valor da componente perpendicular da
forca muscular (F1), em cada uma das situagbes da
figura, sabendo que o0 musculo bicipite esta a
desenvolver uma tensdo de 500N e que a inclinagao

das fibras musculares em relacdo ao segmento 6sseo

radio é respetivamente 60°, 90° e 110°.

5 - Um alpinista deseja calcular a altura de uma parede que vai escalar. Para isso,
afasta-se horizontalmente 80m da base da parede e visualiza o topo sob um
angulo de 55° com o plano horizontal. Calcule a altura da parede.

" Né & uma unidade de medida de velocidade equivalente a uma milha nautica por hora, ou seja 1852 m/h.
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ASPETOS BIOMECANICOS DA FUNGAO MUSCULAR

Notas

Relagio entre a forga muscular e a area transversal do musculo: 90N por cm?

Pressdo = Forca / drea

Torque ou momento de forga € o produto da forca pela distancia perpendicular da linha de

ac3o da forga ao eixo de rotacdo.

Torque=N -m




ASPETOS BIOMECANICOS DA FUNGAO MUSCULAR

Exercicios praticos

1 - Determinacéao do tipo de pé.
Faca um fotograma da superficie plantar do seu pé com aguarela ou outro tipo de tinta e determine o seu
tipo de pé:
a) A partir do fotograma obtido, marque os dois pontos 1 e 1" e em
seqguida trace uma linha que passe por estes dois pontos?
b) Marque os dois pontos 2 e 2° e em seguida trace uma linha
perpendicular a linha 1-1°, passando por cada um dagueles pontos. 1
c) A distancia entre 1 e 2 € chamada de medida fundamental e
devera ser marcada sobre a linha 1-1".
d) Trace as perpendiculares 3, 4 e 5.
e) Trace as linhas 6, 7 e 8 (perpendiculares respetivamente a 3, 4 e
5).
f) Meca a distancia X. i
g) Meca a distancia Y.

h) Aplique a equacio e veja o resultado na tabela. =

2 - Que tensao pode desenvolver o musculo quadricipite durante a realizagdo de um

__’__"1.. agachamento quando este musculo apresenta uma area transversal igual a:
O ! a) 7cm>.
I b) 13cm2.
c) 20cm?.

3 - Se for necessaria uma forgca de 620N por parte do tricipite para estabilizar a articulagdo do cotovelo

numa dada tarefa motora, qual deve ser a area transversal minima do musculo?

4 - No inicio da época um atleta tinha como melhor marca no exercicio "supino deitado™ 970N. No final da
época voltou a ser avaliado e o treinador registou uma evolugéo de 9% no referido exercicio. Sabendo que
um dos musculos envolvidos neste exercicio é o bicipite braquial, qual € atualmente a secgédo transversal

deste musculo no atleta?

5 - Se as fibras de um musculo obliquo estdo orientadas num angulo de 60 graus em relagdo ao tendao
central, qual é a tensao produzida no tendao quando as fibras se contraem com uma forca de 250N?




ASPETOS BIOMECANICOS DA FUNGAO MUSCULAR

6 - Quanto torque? (momento de forca) é produzido no joelho pelos “posteriores da coxa" inseridos na tibia

num angulo de 37 graus, quando a tensdo no musculo é de 850N?

7 — Durante uma corrida de maratona, sempre que um atleta com um peso corporal de
540N apoia o pe no solo, € gerada uma forga 2,5 vezes superior a do seu peso corporal.
Calcule a forga total gerada pelos apoios do atleta, se este realizar durante a prova, 7000

passadas?

8 — Uma jogadora de voleibol de utiliza 630N durante a impulsdo para o salto com o seu pé esquerdo, este
valor de forca € 5,5 vezes 0 seu peso corporal. Se a forca for distribuida por uma sola de calgcado de

170cm?, qual o valor da Pressao gerada?

9 — Aproximadamente 56% do peso corporal sdo sustentados pela 5% vértebra lombar.
a) Qual a presséo esta exercida sobre a drea de 22cm? desta vértebra para um homem na posigao
de pé com 790N de peso? (Considere que a superficie da vértebra é horizontal)
b) Qual a pressao total exercida na 5% vértebra lombar desse individuo quando este estiver a

suportar uma barra de halteres de 425N nos seus ombros?

2 Considere a insercdo muscular a 2,8cm da articulagéo do joelho.




ASPETOS BIOMECANICOS DA FUNGAO MUSCULAR
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ANALISE DIGITAL DE IMAGEM

Notas




ANALISE DIGITAL DE IMAGEM

Exercicios praticos

Selecione uma foto de um desportista e faga a sua digitalizagdo, marcando os 21 pontos anatémicos e

unindo estes formando 14 segmentos.
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CINEMATICA - ANGULOS ABSOLUTOS E RELATIVOS

Notas

1



CINEMATICA - ANGULOS ABSOLUTOS E RELATIVOS

Exercicios praticos

1 - Considere as fotos abaixo apresentadas e faga uma analise comparativa tendo em conta os seguintes
parametros cinematicos dos dois ciclistas:
- Altura do CG em relagdo ao solo®.
- Posicdo do CG em relacdo a base de apoio (interse¢do da vertical que passa pelo CG com o solo).
- Angulo do joelho do membro inferior esquerdo.
- Angulo do membro superior com o tronco.

- Angulo da articulagéo coxofemoral com o pedal esquerdo em relacéo a vertical.

- Angulo do tronco com a horizontal.

3 Como fator de escala considere o diametro real daroda de BTT igual a 0,65m e a roda de cycling igual a 0,70m.

12
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CINEMATICA - VELOCIDADE

Notas

Voy

10 Imagens /segundo ==?Tempo entre imagens = 0,1 seg
25 Imagens / segundo mQ‘e’mpo entre imagens = 0,04 seg
50 Imagens /segundo == empo entre imagens = 0,02 seg
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CINEMATICA - VELOCIDADE

Exercicios praticos

1 - O recordista do mundo dos 100m, Usein Bolt, parte do repouso e atinge a velocidade de 48km/h ao fim

de 6,5 segundos. Determine a aceleragdo média deste atleta em m/s? e km/hZ2.

2 - Um ciclista de Downhill encontra-se a fazer uma descida a uma velocidade de 70km/h, ao avistar uma
curva, reduz a velocidade para 38km/h. Esta diminui¢do ocorreu durante 3 segundos. Qual a aceleragdo

do ciclista nesse intervalo de tempo.

3 - A partir da sequéncia de imagens da figura seguinte*, calcule a velocidade de saida, a velocidade
horizontal e a velocidade vertical da atleta entre a posi¢cdo B e C, sabendo que foi filmada a 10 imagens por

segundo?

A

-

4 - A partir da sequéncia de imagens da figura seguinte®,
calcule a velocidade horizontal do atleta entre a posicao
5 e 8, sabendo que foi filmada a 10 imagens por

segundo?

4 O ponto de referéncia para o deslocamento é o centro de gravidade e a escala indicada na figura equivale a 1 metro em tamanho
real.

15



CINEMATICA - VELO
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CINEMATICA - BALISTICA

Notas

v?-sen2 0

v2 . sen @.cos @+ v. cos B J(v.sen @)2+2. g. h

D=

g

Equacdes de aceleragdo constante (Galileu)

Vy :Voy +gt

1 2
D= VOX't—I_(E)g.t

Vi=1V5+2-g-h
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CINEMATICA - BALISTICA

Exercicios praticos

1 — Um jogador de golfe, ao tentar colocar a bola num buraco situado a 116m, atira esta com uma
velocidade horizontal de 43 m/s. Sabendo que a bola esteve 2,7 segundos no ar, diga se esta

atingiu ou n&o o buraco. Se a bola n&o atingiu o buraco, Indique a que distancia ficou deste.

2 — Durante a rececao de um servi¢co de voleibol, a bola ressalta nos bragos de um jogador
com uma velocidade vertical de 16 m/s. Sabendo que o pavilhdo onde esta a decorrer o jogo

tem uma altura de 14m, a bola vai ou nao tocar o teto do pavilhdo?

3 — Durante um jogo de futebol um jogador remata a bola a uma velacidade de saida de 17 m/s e com um
angulo de saida de 32 graus. Qual altura maxima e distancia horizontal maxima atingida pela bola (até ao

momento que atinge o solo)?

4 — Durante a ceriménia de abertura dos Jogos Olimpicos de Barcelona 1992, a
chama aolimpica foi acesa par um atirador com arco que se encontrava no centro do
estadio. Sabendo que este atleta estava a uma distancia horizontal de 60m em
relacao a torre onde iria arder a chama olimpica e sabendo que esta media 45m de
altura, calcule o angulo e a velocidade de saida que permitiram ao atleta atingir o

objetivo?

5 — Um jogador de golfe atirou uma bola com uma velocidade de

saida (Vo) de 35 m/s, um angulo de saida de 34 graus e em que

a diferenca entre a altura de saida e a altura de queda foi de

2,60m. Desprezando a resisténcia do ar, calcule a distancia
g
horizontal “tedrica” obtida neste langamento (D1 + D2). ’

6 - A partir das duas imagens gue se sequem, referentes a um teste de impulséo horizontal, registado a 25

imagens por segundo, calcule:
” a) O angulo de saida, a
" . velocidade de saida e a altura
de saida.

b) A distancia horizontal atingida

(tedrica).

18



CINEMATICA - BAL
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CENTRO DE GRAVIDADE

Notas

Localizagao do Centro de Gravidade de um segmento

Localizagdo do CG = Comprimento do segmento - % do comprimento do segmento

A partir da extremidade proximal

Localizacao do Centro de Gravidade entre dois centros de gravidade

Distancia entre os dois CG + Massa Relativa

Localizcio do CG = —
¢ Somatdério das massa relativas dos dois centros de gravidade

A partir da extremidade proximal

Percentagem de comprimento dos segmentos (a parltir da Percentagem em relagéo ao peso
extremidade proximal) corporal total

Segmento Homens Mulheres Média Homens Mulheres Média
Cabecga e Pescogo 50,02 48,41 49,22 6,94 6,68 6,81

Tronco 43,10 37,82 40,46 43,46 42,58 43,02
Brago 57,72 57,54 57,63 2,71 2,55 2,63
Antebrago 45,74 45,59 45,67 1,62 1,38 1,5

Mao 79,00 74,74 76,87 0,61 0,56 0,585

Coxa 40,95 36,12 38,54 14,16 14,78 14,47
Perna 43,95 43,52 43,74 4,33 4,81 4,57

Pé 4415 40,14 42,15 1,37 1,29 1,33

20



CENTRO DE GRAVIDADE

Exercicios praticos

1- Determine a localizacdo do Centro de Gravidade (CG) de uma
raquete de ténis e de um taco de basebol através do método do

equilibrio &

'—’F El}'. 2 - Através da Somacgdo Vetorial (método grafico), calcule a localizagdo do CG do
_D L4 conjunto halterofilista-haltere da figura abaixo, considerando que o atleta tem de peso

corporal 640N e esta a levantar uma barra de halteres com um peso de 230N.

3 - Determine as coordenadas do Centro de Gravidade do jogador de futebol da figura abaixo, pela

Somacao Vetorial (método das coordenadas).

i 55,133)‘ 3

)

~\”13.1 |

21
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CINETICA

Notas

Quantidade de Movimento (M)

my. vy +my. vy = (Mg +my) v

Poténcia (P)

P=W/t

Impulso (I)

I=F.tou F.t=AM ou F.t=(mvy)— (mvy)

Impulso Angular (H)

H=mK?*- w

Trabalho (W)

Energia Cinética (Ec)

E.= % m. v?

Energia Potencial (Ep)

Lp=m.g. h

Lei da Conservagao da Energia
Mecénica

m.g.h +1/2mwvZ =K

Principio do Trabalho e Energia W= [, + E,+ £,
Grandezas Cinéticas Lineares e
Angulares Lineares Angulares
Massa (m) Momento de inércia (I)
Forga (F) Torque (T)

Momento (M) Momento angular (H)

Impulso (Ft) Impulso angular (Tt)

23



CINETICA

Exercicios praticos

1 — Um cicloturista com 780N de peso corporal costuma viajar numa bicicleta
com um peso de 130N, em que o coeficiente de atrito estatico entre o pneu e o
solo é 0,16 e o coeficiente de atrito cinético é 0,13.
a) Calcule a forca de atrito que o ciclista tem que realizar para iniciar o
movimento. E para manter a bicicleta em movimento.
b) Calcule a forga de atrito que o ciclista tem que realizar para iniciar o
movimento quando viaja com 180N de bagagem, e para manter a

bicicleta em movimento.

2 — Uma das provas do programa dos Jogos Olimpicos de Inverno é o Bobsleigh. Esta
modalidade comega com dois membros da equipa empurrando o trend tao rapido quanto
possivel antes de saltarem para o seu interior. Se os membros da equipa aplicarem uma
forca media de 130 N na diregéo do movimento do Bobsleigh de 110 kg por um periodo

de 6s, qual é a velocidade do trend no instante em que os atletas pulam para dentro

dele? (desprezar o atrito).

> 3 — Uma bola de basquetebol de massa 0,6Kg ¢ largada de uma altura de 5,0m. Qual a sua
! | velocidade imediatamente antes do seu contacto com o solo?
4 — Qual o valor do trabalho mecénico necessario para um guarda-redes agarrar uma bola de 0,52Kg,

quando esta chega as suas maos com uma velocidade de 36m/s?

5 — Um atleta de musculagéo inclina-se e levanta uma barra de 120N a uma distancia de 0,6m dos seus
musculos lombares. Desprezando-se o efeito do peso corporal, que quantidade de forga adicional é
necessaria realizar pelos musculos lombares para estabilizar o haltere na posigao referida, quando o brago

do momento € de 1,4cm?

6 — Um saltador com vara transporta a vara com 4,8 m e com um peso de 35N. Se a
vara se estende 2,80m atras do ombro € 2,00m a frente, que forga tera que fazer o
atleta para estabilizar a vara na horizontal, aplicando uma forga vertical com a méo que

agarra a vara 0,40m a frente do ombro?

7 — Um ginasta praticante de cama elastica com uma massa de 70Kg, faz um mortal encarpado com uma
velocidade angular de 5rad/s e com um raio de rotagdo de 0,65m. Qual a velocidade angular do ginasta

quando assume uma posigdo engrupada, alterando o raio de rotagéo para 0,35m?

24
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EQUILIBRIO E ALAVANCAS

Notas

Torque T'=F .bragoF

Alavancas Fl.braco F1 = F2. braca F2

26



EQUILIBRIO E ALAVANCAS

Exercicios praticos

1 — Qual a forga realizada pelo operario para segurar um carro de mao
carregado com 600N de areia, sabendo que a distancia da carga ao eixo
daroda é de 0,70m e a distancia das maos do trabalhador ao eixo da roda
é de 1,30m?

r 1 2 — Qual a forga exercida pelo musculo bicipite braquial de uma culturista para
: |

El

suportar um haltere com 60N, sabendo que a distancia da insergcao muscular do
referido musculo no antebrago dista 0,057m do centro articular do cotovelo e sabendo
que o CG do conjunto antebrago-mao-haltere se situa a 0,438m do mesmo centro

articular.

3 - Calcule o valor da forga peso que o atleta suporta nas maos, em cada uma das situagdes representadas
na figura.
- Considere que o atleta pesa 700N, e que na situagdo empranchado (A) a distancia méos-pés é
1,50m e a vertical que passa no CG esta a 0,82m dos pés.

- Considere que na situagdo (B) os joelhos estdo apoiados a 0,40m da vertical que passa no CG.

- Considere que na situacdo (C) as mados estao apoiadas numa caixa com 0,35m de altura.

4 — Considere um atleta a fazer o exercicio flexéo-extenséo de bragos no solo, sabendo que este atleta tem
1,70m de altura, 720 N de peso, CG localizado a 57% da altura, distancia da linha de ombros as pes de
1,35m. Que resisténcia tera o atleta que vencer numa repeticao do referido exercicio, em cada uma das

situagbes representadas na figura? (o muro tem 40cm de altura)
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EQUILIBRIO E ALAVANCAS

5 - Calcule a forga que os musculos abdominais tém que realizar para elevar o
2--_"@;. /\ tronco nas situagdes A e B, sabendo que:
' HA_., - O peso total do atleta &€ 500N;
- O peso do tronco, cabega e membros superiores € 280N;
- A distancia do CG do tronco, cabega e membros superiores ao €ixo

do movimento (articulagéo coxofemoral) € de 0,35m;

- Na situacao B o atleta esta deitado num banco com uma inclinagéo
de 30 graus.

6 — A figura representa um casal a passear de canoa. Sabendo que a canoa tem de comprimento 4,30m e
0s seus ocupantes pesam respetivamente 500N e 900N, acha que a canoa esta equilibrada? Justifique a
sua resposta com base nos seus conhecimentos de biomecanica.
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FORGA CENTRIFUGA E ATRITO

Notas

Forga Centrifuga FC=m.v¥r

Forga de Atrito Fy = . Fy

emque Fy =F senfi e u= coeficiente de atrito
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FORGA CENTRIFUGA E ATRITO

Exercicios praticos

1 - A atleta da figura ao lado esta a realizar uma corrida em curva, durante um teste de
velocidade. Sabendo que a curva tem de raio 17m e que a atleta tem uma massa de

52Kg, diga a que velocidade é que ela esta a correr?

2 — Supondo que os dois ciclistas representados na figura ao lado
tém a mesma massa (83kg), utilizam bicicletas idénticas, e com o
mesmo peso (10,5kg) e estdo a descrever uma curva com um raio

5m, diga qual deles esta a andar a maior velocidade. Justifique a

sua resposta.

3 — Um motociclista® esta a descrever uma curva de raio 24m. Sabendo gue o coeficiente de atrito
estatico maximo entre o pneu e a estrada € de 0,6, calcule a velocidade maxima a que ele consegue

curvar sem derrapar?

® massa moto + motard=234kg
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COSs

Resolu
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MECANICA DE FLUIDOS

Notas
Flutuabilidade Flutuabilidade = Volume do corpo = peso especifico do fluido
Resisténcia Dinamica RD= Y2 Cr.u.Ap.v?
Peso Peso = massa. gravidade
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MECANICA DE FLUIDOS

Exercicios praticos

1 - Serd que o mergulhador da figura ao lado, com uma
massa de 83kg (equipamento incluido) € um volume corporal
de 0,068m?3 (sem ar dentro do colete) consegue flutuar em
agua doce e manter uma situagao de equilibrio entre o peso e

a flutuabilidade? Justifique.

(peso especifico da agua doce =9810 N/m>)?

2 — Se respondeu NAO a alinea anterior, diga o que deve fazer o mergulhador, para encontrar uma posigdo

de equilibrio.

3 — Um casal esta a fazer um passeio de balao e pretende manter a altitude (isto &, manter o equilibrio entre
o peso do volume e a forga ascensional).

Sabendo-se que o ar aquecido baixa o seu peso especifico, qual deve
ser o peso especifico do ar aquecido dentro do balao para manter a
altitude?

4 — O balao no qual o casal vigja ficou sem gas. Com o arrefecimento
do ar dentro do balao, este comeca a descer (a perder altitude)

Quando o ar dentro do bal&o estiver a mesma temperatura do ar
exterior, qual sera a velocidade de descida do balédo, sabendo que esta
a gerar uma resisténcia dindmica de 4750N?

Peso especifico do ar a 20° ---- 11,8N/m3

Peso do casal + baldo -------——- 1200 N
Diametro do balao --------—----—--—- 12m (raio =6m)
Volume do baldo -—-------------— 433

Area frontal do bal&o ----—----- nr?

Densidade do fluido =-======---— 1,20 kg/m3

Coeficiente de Resisténcia ----- 1,3
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ANALISE DIGITAL DO MOVIMENTO

Notas
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ANALISE DIGITAL DO MOVIMENTO

Exercicios praticos

1 — Veja este exemplo de um “volume” de calibragao:

T 8
Baseado no cubo representado introduza as coordenadas X, Y e 3
Z, dos pontos de calibraggdo, na tabela abaixo. Considere a B 4
origem do referencial o ponto 5. Deve ter em conta as unidades
de medida.
Sa A 6
a 100 &m
X (m) Y (m) Z (m) :
1 1 :
2
3
4
5
6
7
8

2 — Construa um projeto de estudo cinematico através de videografia, para posterior analise no programa

APAS. Deve considerar:

a) Antes de filmar

- Escolher o movimento desportivo;

- Definir objetivo do movimento;

- Criar problema estudo;

- Identificar o plano e os eixos do movimento;

- Definicéo 2D e 3D;

- Apoiar e nivelar camara de video em tripé;

- Ajustar disténcia, altura e enquadramento face a zona de recolha e atleta;

- Preparar e medir o “volume de calibragéo”;

- Recolher dados morfolégicos do atleta (peso, altura, etc...);

- Pontos anatémicos a estudar

b) A Filmagem

- Preparacio da zona de recalha: colocar ponto fixo;

- Filmar o “volume de calibragio” no local onde o atleta vai executar o gesto;

- Registar as medidas do “volume de calibracao” antes de o retirar;

- Registar distancias e altura da camara de filmar em relagéo ac solo e ao atleta;

- Retirar o volume de calibracéo;
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ANALISE DIGITAL DO MOVIMENTO

- Colocar pontos de calibragao no atleta;

- Filmar o atleta a realizar as condi¢gdes de execugao;

- Identificar as diversas execucgses e atletas;

- Preparar computador para recolha de videos;

- Captagéao de videos para disco rigido;

- Criar representagao esquematica.

¢) Equipamento necessario:

Tripé, cAmara de video
Cassete video

Nivel

Fita métrica

Volume de calibracao
“Claquete” de identificacdo
Computador

Placa de captura de video
Disco externo

Cubo de calibragao
Pontos refletores
Instrumentos antropométricos
Balanga

Etc...
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Resolugio da Exercicios praticos
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