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Explorar a associacao entre a adesao a DM, o bem- Validar nos sete paises um instrumento comum para
estar subjetivo e outros fatores de estilo de vida monitorizacao da adesao da populacao adulta a DM



Metodologia

14-MEDAS

N=402
3-FD vs 2x FFQ

VALIDACAO DE INSTRUMENTOS

DESENHO QUESTIONARIO &
RECOLHA DE DADOS

ANALISE & PUBLICACAO

Questionario MeDiWeB
abril 2019 a margo 2020 N=3350

Persistent Moderate-to-Weak Mediterranean Diet Adherence and Low

Exploring the Validity of the 14-ltem Mediterranean Diet Adherence

Screener (MEDAS): A Cross-National Study in Seven European Countries
around the Mediterranean Region
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N Resultados

Pais
SP

PT
Adesao GR
moderada

CcY

. BG
Adesao
baixa MK

14-MEDAS
79+1.7
74121
7.1+2.0
6.8 1.5
6.1£2.0
58+1.8
53+1.8

—a—MED --e--Non-MED

Red meat (<1 portion/day)
100 ()

Wine (7 to 14 glasses/week)

Fish/seafood (23 portions/week)

Olive oil (>4 tbsp/day)

Legumes (=3 portions/week)

Fruits (=3 portions/day)

Nuts (=3 portions/week)

Vegetables (>2 portions/day)

Olive oil as main culinary fat
. (’(-3("(—)

(yes)

Butter or cream (<1 portion/day)

Sweet drinks (<1 drink/day)

White meat preference (yes)

Desserts (<3 portions/week)

‘Sofrito’2 (=2 meals/week)

Fatores positivamente associados com maior adeséao a DM
Género feminino; estar empregado; tempo passado na natureza;
bem-estar subjetivo; n° de refeicGes por dia




=8 Resultados

Component Plot in Rotated Space
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Resultados

Correlagoes de fatores sociodemograficos e estilo de vida

com bem-estar subjetivo £ a
9-itens.SWB Sa'tisfa.géo & Insatisfacdo & ﬁ . ab
Significado Esforco < T b ab abc
Fatores sociodemograficos = abc
Sexo -0.103/0.000  -0.059/0.009  0.110/0.000 7 abc
Satude 1] abc
Presenca de patologia -0.077/0.001  -0.051/0.023 0.076/0.001 6 T abg
Estilo de vida + abcd
Horas de sono 0.140/0.000 0.071/0.002 -0.155/0.000
Tempo na natureza 0.067/0.004 0.046/0.042 -0.080/0.000 5
Time com amigos 0.328/0.787 0.101/0.000 -0.066/0.003 1
Atividade diaria 0.048/0.039 0.083/0.000 -0.020/0.378 4
Atividade desportiva 0.052/0.026 0.077/0.001 -0.061/0.007 PT SP IT BG MC
score

Resultados expressos como rho/p-value. Correlagdes significativas para p<0.002

(correcao Bonferroni)

Meédias (DP); a, b — diferentes de Baixo ou Moderado, respectivamente

Perfis 9-SWB (0-10): Baixo <5; Moderado [5; 7[; Elevado >7



Muito obrigada
pela vossa
atencao

Rddlttq es de Ens
paraa Salvagua ddDIthit sich

Estamos em fase de recolha apods
confinamento. Por favor, colaborem
preenchendo e divulgando o
guestionario.

https://paulapinto.wixsite.com/mediweb

https://forms.gle/ocLMTPdGjw1tejlo7
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