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INTELIGENCIA EMOCIONAL E OTIMISMO EM SUJEITOS ADULTOS
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A relagdo entre niveis de competéncia social e de inteligéncia emocional é estreita. Estudos
anteriores tém revelado que sujeitos com elevada competéncia ao nivel da inteligéncia
emocional manifestam igualmente uma boa capacidade adaptativa a sua situa¢do habitual,
compreendendo e regulando os seus prdprios estados emocionais e os dos outros, e
resolvendo melhor os problemas sociais. Por outro lado, o otimismo, entendido como a
esperanca e sentimentos positivos sobre o futuro, é igualmente reconhecida a sua influéncia
positiva sobre a satisfagdo com a vida (Peterson, 2000).

O objetivo deste estudo é avaliar a relacdo entre a inteligéncia emocional percebida por 175
sujeitos adultos (46,9% do sexo feminino e 53,1% do sexo masculino), dos 18 aos 87 anos
(M=33,53; DP=16,77), e os respetivos niveis de otimismo, de acordo com a sua percegao.

Para a recolha dos dados, recorremos a Escala de Inteligéncia Emocional desenvolvida por
Rego & Fernandes (2005, 2007) que operacionaliza o conceito central numa estrutura
hexafatorial correspondente as seguintes dimensdes: compreensdo das emocgdes proprias,
autocontrolo perante as criticas, autoencorajamento ao uso das emogOes, autocontrolo
emocional, empatia e compreensado das emogbes dos outros. Para a avaliagdo dos niveis de
otimismo, foi utilizada a Escala sobre o Otimismo, instrumento de autorresposta de 4 itens,
desenvolvido originalmente por Scheier e Carver (1985), e adaptado por J. Barros de Oliveira
(1998) e Pais Ribeiro (2008).

Os dados apurados permitem desde logo confirmar uma relacdo estreita e positiva entre
praticamente todas as dimensdes de inteligéncia emocional e o nivel de otimismo. Os
resultados sdo igualmente discutidos em fungao das variaveis sociodemograficas consideradas,
particularmente, a partir da significativa relacdo positiva constatada no nivel de otimismo com
a dimensdo do agregado familiar, da sua diminuicdo quando comparamos adultos solteiros
com divorciados, ou da tendéncia de decréscimo do otimismo com o avango na categoria de

idade.

Palavras-chave: Psicologia positiva, inteligéncia emocional, otimismo, idade adulta.

129



