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1. INTRODUCAO

O consumidor actual de hoje tem preocupagdes efectivas com a satide, sendo esta

primordial para o seu bem-estar. Os produtos da pesca sdo considerados, cada vez

mais, produtos alimentares indispensdveis numa dieta equilibrada devido ndo s6

as caracteristicas dos lipidos e proteinas, mas também 2 diversidade de

substincias minerais que comportam, algumas das quais consideradas essenciais

para o homem, por exercerem fungdes metabédlicas e ou nutritivas. Porém,

algumas espécies bioacumulam alguns metais t6xicos, nomeadamente mercyrio

(Hg), chumbo (Pb) e cddmio (Cd) facto este que constitui uma desvantagem no

consumo destes alimentos. Tendo em conta que nd3o existem muitos estudos Fig.
detalhados sobre a caracterizagio de metais pesados em muitos dos produtos da peix
pesca comercializados em Portugal, foi objectivo deste trabalho determinar os

niveis de Hg, Cd e Pd em vdrios produtos da pesca.

2. MATERIAL E METODOS !

Na realizagdo deste trabalho foram estudadas 17 espécies de peixe, uma de '
crustdceos e trés de moluscos, adquiridas em estabelecimentos comerciais na zona

de Lisboa no ano de 2001. Dentro de cada espécies foram analisadas quatro |
amostras, cada uma composta por 5 exemplares. De acordo com a disponibilidade, \
as amostras foram adquiridas sob a forma de inteiras postas e miolos.

O teor de mercirio foi determinado através do método descrito na Norma
Portuguesa NP 2928 (1). Os teores de chumbo e cddmio foram determinados por |
espectrofotometria de absor¢do atémica de chama, baseada na metodologia Fig.
proposta pela AOAC (2). oOrg?
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos nas vdrias espécies estudadas (Fig. 1) indicam que algumas
amostras de cacdo, cantaril, cherne, espadarte, peixe espada preto e safio
apresentavam os valores mais elevados de Hg e, em regra, eram os pequenos
pelégicos e os moluscos os que tinham os teores mais baixos. No que respeita as
ovas e figados, destaca-se o valor particularmente elevado no figado de peixe
espada pretog/kg) (Fig. 2). Alguns dos produtos analisados exibiram mesmo
valores acima dos limites méximos admitidos para o Hg (0,5 ou 1 mg/kg
dependendo das espécies), pela U.E. (3).
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Fig. 1 - Concentra¢do média (valor mdximo e minimo) de Hg (mg/kg de peso hiimido) nos
peixes, crustdceos e moluscos estudados.
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Fig. 2 - Concentragdo média (valor méximo e minimo) de Hg (mg/kg de peso himido) nos
6rgdos estudados.
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Tal como no Hg também para o Cd foi verificado que alguns dos produtos
analisados (Fig. 3 e 4) apresentavam valores acima dos limites méximos
admitidos (0,05 ou 0,1 mg/kg dependendo das espécies de peixe, crusticeos 0,5
mg/kg e 1,0 mg/kg nos cefalépodes e moluscos bivalves) pela UE (3)). Das
amostras estudadas, os figados de tamboril e peixe espada preto exibiram os teores
mais elevados, tendo o deste 1ltimo atingido 10,6 mg/kg de peso himido.
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Fig. 3 - Concentragdo média (valor méximo e minimo) de Cd (mg/kg de peso hiimido) nos
peixes nos crustdceos e moluscos estudados.
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Fig. 4 - Concentragdo média (valor maximo e minimo) de Cd (mg/kg de peso hiimido) nos
érgdos estudados.

1070 Nutricao e Toxicologia de Alimentos




6° Encontro de Quimica de Alimentos, 2003
INIAP-IPIMARISPQ

No que respeita ao chumbo verificou-se que, em todas as amostras, os valores se
encontravam abaixo dos limites legislados (0,2 ou 0,4 mg/kg dependendo das
espécies de peixe, 0,5 mg/kg nos crusticeos, 1,0 mg/kg nos cefalépodes e 1,5
mg/kg nos moluscos bivalves), pela UE (3).

Deste estudo ressalta que na maioria dos produtos da pesca comercializados em
Portugal, os niveis destes contaminantes ndo excedem os valores limite indicados
na legislacdo. Todavia, deve ser dada particular atengdo ao consumo de peixe
espada preto e de figado de peixe espada preto, sobretudo pelos consumidores que
usam frequentemente estes produtos na sua dieta.
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