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Resumo

O jogo de futebol, e simultaneamente o seu processo ofensivo, tem sido, nos ultimos
anos, alvo de diversos trabalhos de investigacdo. Tendo como objetivo a sua analise e
caracterizagdo, o especial interesse por parte dos investigadores tem estado focado
predominantemente no processo ofensivo no seu todo, desde a recuperacgdo de posse de bola,

o desenvolvimento do processo em si e a sua finalizacdo.

O presente estudo teve como principal objetivo a caraterizacdo do processo ofensivo
da equipa principal e equipa B do Sporting Clube de Portugal apds recuperagdo de posse de

bola por desarme ou intercegao.

Foram registadas as sequéncias ofensivas de 16 jogos (8 por equipa), da equipa
principal e da sua equipa B, da época 2014/15, na condi¢do de visitado, com recurso ao
software Videobserver (Afra, 2013). As sequéncias ofensivas foram observadas e registadas a
partir da recuperacdo de posse de bola de forma dindmica, ou seja, através de desarme ou
intercecdo. Para a analise estatistica descritiva e sequencial foi utilizado o software SDIS GSEQ

5.1 (Bakeman & Quera, 1996).

Os resultados permitiram concluir que i) as equipas observadas recuperaram a posse
de bola maioritariamente no setor médio defensivo e numa relacdo de igualdade ou
superioridade relativa; ii) as equipas observadas, desenvolvem o processo ofensivo de forma
semelhante, recorrendo ao passe curto ou médio, para a frente, ou diagonal frente e rasteiro
como comportamento mais vezes verificado apds a recuperagdo de posse de bola; iii) O
método de jogo ofensivo mais utilizado pelas equipas observadas é o ataque rapido. A equipa
principal do SCP, ao contrario da equipa B, ndo é influenciada pela forma como o adversario
reage a perda de posse de bola para optar pelo seu método de jogo ofensivo; iv) no caso da
equipa principal, o método de jogo ofensivo que potencia mais situagdes de finalizagdo com
sucesso é o ataque rapido, enquanto na equipa B é o contra-ataque; v) ambas as equipas
optam pelo método de jogo ofensivo contra-ataque, quando a recuperacdo de posse de bola
acontece no setor defensivo e setor médio defensivo, sendo substituido pelo ataque rapido

nos setores mais adiantados.

Palavras-chave: Futebol, Observacdo, Processo Ofensivo, Método de Jogo Ofensivo
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Abstract

The football game and while his offensive process in recent years has been the subject
of several research projects aiming to the analyze and characterize, being the offensive
process as a whole, since possession of recovery, development of offensive process and

completion of the subjects that arouse more interest in researchers.

The aim of our study is the characterization of offensive process the first team and B

team of Sporting Clube de Portugal after the ball recovery by tackle or interception.

Offensive sequences of 16 games (8 per team) were recorded in the visited condition
of the main team and team B of Sporting Clube de Portugal the season 2014/15 using the
software Videobserver (Afra, 2013). Offensive sequences were observed and recorded from
the possession of recovery dynamically, through tackle or interception. For descriptive
statistical analysis and sequence analyses was used SDIS GSEQ 5.1 software (Bakeman &

Quera, 1996).

The results of our study indicate that i) the observed teams recovered mostly the ball
in the defensive and defensive midfielder sector and in a relationship of equality or relative
superiority; ii) the teams observed, the offensive process develop in a similar way, using the
short or medium pass, forward or diagonally forward and shallow as more often checked
behavior after the ball recovery; iii) The offensive play method used by most teams is observed
the fast attack. The first team of the SCP, unlike the B team is not influenced by how the
opponent reacts to loss of possession to choose their method of attacking play; iv) in the case
of the first team, the offensive play method that enhances more successful completion of
situations is the fast attack, while the B team is the counterattack; v) both teams choose for
the offensive play method counterattack when the ball recovery happens in the defensive

sector and defensive midfielder sector, being replaced by the attack in the earlier sections.

Key-words: Football, Observation, Offensive Process, Offensive Pattern.
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1. Introducéo

O Futebol enquadra-se num desporto coletivo, no qual os intervenientes se encontram
agrupados em duas equipas numa relacdo de rivalidade desportiva, onde, respeitando as leis
de jogo, procuram lutar pela conquista da posse da bola, com o objetivo de a introduzir o
maior numero de vezes possivel na baliza adversaria, bem como evitar que o mesmo suceda

na sua prépria baliza, tendo em vista a obtencdo da vitéria (Castelo, 1992).

Para descodificar e entender o jogo de futebol, a sua analise tem sido uma ferramenta
valiosa para muitos treinadores e investigadores. H4 mais de 30 anos ja Queirds (1983)
sustentava que a investigacdo futura ao nivel do futebol se deveria centrar na quantificacdo e
qualificacdo das acdes de jogo, através das observacoes sistematicas dos comportamentos dos

jogadores e das equipas em jogo.

Treinadores e investigadores tém assim, ao longo dos anos, procurado esclarecimento
acerca da performance dos jogadores e das equipas, na tentativa de determinar fatores
condicionantes do rendimento desportivo e, acima de tudo, perceber a forma como eles se

relacionam e inter-relacionam para induzirem eficacia (Garganta, 2001).

A andlise de jogo apresenta-se, entdo, como uma fonte rica de informagdo para
investigadores e treinadores, incrementando o conhecimento sobre o contelddo do jogo. A
observagdo constitui, assim, a principal fonte de informagao que os treinadores possuem e o
seu grande objetivo prende-se com a separagao entre meras opinides empiricas e feitos

cientificos (Garganta, 2001).

Sarmento (2012) refere que tém vindo a aumentar o nimero de investigacGes sobre a
acdo do jogo em futebol, assentes na metodologia observacional, recorrendo a diversos
procedimentos metodolégicos tais como a analise de coordenadas polares, a analise

sequencial e a andlise de T-patterns.

Neste sentido, a observacdo e analise do jogo possibilitam a identificacdo das variaveis
gue condicionam a performance das equipas e dos jogadores, influenciando de forma decisiva
o desenvolvimento do processo de treino (Castelo, 2009; Garganta, 2007; Sarmento, 2012) e a
gestdo das equipas durante a competicdo (Garganta, 2007), visto que, a partir da andlise de
prestacOes obtidas em competi¢cdes anteriores, se antecipam e recriam cenarios previsiveis no

futuro (Hughes & Franks, 2005).
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Entendendo que o jogo de futebol envolve uma variedade e complexidade de
situacbes que fazem parte da légica interna desta modalidade, e que poderdo ser alvo de
estudo, torna-se, assim, importante limitar os estudos para um determinado tipo de situagdes,
excluindo outras, tornando entdo vidvel a recolha de dados e posterior analise de resultados
obtidos. S6 desta forma é possivel chegar a conclusdes que auxiliem aqueles para quem os

estudos se devem direcionar, os treinadores.

Optamos, assim, por direcionar o estudo para a andlise do processo ofensivo apds
recuperacao da posse de bola por desarme ou intercecdo, com o objetivo de caracterizar o
processo ofensivo das duas equipas selecionadas para estudo, a equipa principal e a equipa B
do SCP. Apds a anadlise individual do processo de cada equipa realizdmos a comparacao entre

ambas.

O estudo procurou também respeitar o carater continuo e a organizagdo do jogo a
partir das sequéncias das ac¢Bes da equipa, assim como as caracteristicas dos processos
individuais e coletivos do jogo, assumindo que o comportamento dos jogadores de futebol é
um comportamento adaptativo, relacional, de permanente interacdo com os colegas e
adversarios promovendo sucessivas configuracGes tdticas do jogo, que conferem aos

comportamentos dos jogadores acdes e reacées permanentes (Garganta, 1997).

Relativamente a comparag¢do entre a equipa principal e equipa B do SCP julgamos
existir pertinéncia nesta analise pois a partir da época 2012/13 o facto das equipas B estarem
autorizadas a competir no futebol profissional (Il Liga Portuguesa) fez regressar este tipo de
projeto ao futebol Portugués com 6 clubes profissionais® a formarem as suas equipas B. Estas
equipas tém como objetivo apoiar a transicdo dos seus jogadores juniores para o futebol

sénior, dentro do clube e num ambiente de competitividade elevado.

O estudo desenvolveu-se ao longo de 4 capitulos com o primeiro subdividir-se em
introducdo, enquadramento tedrico, apresentacdo do problema, objetivos do estudo e

hipdteses levantadas.

O segundo capitulo compreende a explicitagdo da metodologia, compreendendo o
desenho do estudo, materiais e procedimentos utilizados, caracterizacdo da amostra e a
anadlise dos dados. No terceiro capitulo sdo apresentados e discutidos os resultados do estudo.
O quarto capitulo é composto pelas conclusdes e recomendagdes para futuros estudos ou para

a pratica.

1
SL Benfica; FC Porto; Sporting CP, SC de Braga; Vitéria SC e SC Maritimo
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1.1. Enquadramento

1.1.1 Futebol — Caraterizacdo do Jogo

No que concerne a caraterizacdo do jogo de futebol encontramos na literatura
inimeras descri¢cdes das quais podemos salientar que o futebol é um jogo desportivo coletivo,
onde os intervenientes estdo agrupados em duas equipas numa relacdo de adversidade,
lutando pela conquista da posse de bola, com o objetivo de a introduzir o maior nimero de
vezes na baliza adversdria e, evita-los na sua prépria baliza, com vista a obtencdo da vitéria

(Castelo, 1999).

As equipas em confronto direto disputam objetivos comuns, lutando pelo espaco e
tempo, realizando em cada momento ag¢des reversiveis de sinal contrdrio, ataque/defesa,
alicercadas em relacdes de oposicdo / cooperacdo (Castelo, 2009; Garganta, 1997; Teodorescu,
1984). A cooperagdo entre os varios elementos é efetuada em condi¢cGes de luta com
adversarios (oposicdo) os quais, por sua vez, coordenam as suas acdes com vista a
desorganizacdo dessa cooperacdo (Castelo, 2009). E ainda referido que os jogadores devem
coordenar acdes com a finalidade de recuperar, conservar e fazer progredir com a bola, tendo

como objetivo criar situacGes de finalizacdo. (Gréhaigne, 1992).

O jogo de futebol possui uma ldgica interna que, em cada sequéncia de jogo, gera uma
dindmica de movimento global, de um alvo ao outro, que a cada instante pode inverter-se.
Esta ldgica interna manifesta-se, na pratica, pelo facto de os jogadores, nas diversas situaces
de jogo, fazerem uso de processos intelectuais de andlise e sintese de abstracdo e

generalizacdo (Castelo, 1999).

Com o objetivo de simplificar o jogo de futebol e melhor compreendermos a dinamica
global referida anteriormente, podemos identificar duas grandes fases, cuja finalidade encerra
em objetivos perfeitamente antagdnicos, nomeadamente, a fase defensiva e a fase ofensiva

(Garganta, 1997; Teodorescu, 1984).

A fase defensiva carateriza-se pela equipa nao ter a posse de bola e, através de acées
coletivas e individuais, dentro das leis do jogo, tentar recupera-la de forma a evitar o golo na
sua baliza. Por sua vez, na fase ofensiva, a equipa em posse de bola procura, através de a¢oes

coletivas e individuais, situages dtimas para tentar marcar o golo (Oliveira, 2003).
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Apesar da existéncia da fase ofensiva e defensiva o jogo desenrola-se de forma
continua o que exige que todos os jogadores participem nas duas fases. Como consequéncia
dessa participacao ininterrupta do jogador nas diferentes fases do jogo, devemos considerar
qgue, independentemente da posicdo do jogador numa equipa, este sempre serd um potencial

atacante ou defensor quando a sua equipa tenha ou ndo a posse de bola (Hughes, 1994).

Num desporto coletivo a relagdo com outros intervenientes é constante, diversos
autores corroboram, assim, a opinido de que a dimensdo tatica condiciona, de uma forma
importante, a prestacdo dos jogadores e das equipas (Castelo, 1993; Frade, 1990; Garganta,
1997; Gréhaigne, 1992; Teodorescu, 1984), levando a que no decurso de uma competicdo o
comportamento tatico ndo se deva restringir a um comportamento estavel e estereotipado
mas sim a acdes e reacdes para responder aos diferentes desafios colocados pela bola, colegas

ou adversarios.

Para Castelo (2009) o jogador revela sentido tdtico se procurar solucionar as situacées
de jogo, utilizando os meios (técnicas) mais adequados, de acordo com os constrangimentos
que o tempo, o espaco e a propria tarefa lhe impdem. Cada situacdo de jogo nao é resolvida
de forma pré determinada mas sim através de constantes adaptaces e ajustamentos. Se o
jogador conseguir antecipar as situagdes tera mais tempo para decidir, preparar e executar a

acao seguinte.

Para Matveiev (1986), o sentido tdtico reside: i) na aptiddo para identificar situagdes e
tratar as informacGes essenciais para a solucdo dos problemas que podem ocorrer ao longo de
uma competicdo; ii) na capacidade para prever as acbes do adversario e o curso da
competicdo; iii) na capacidade para escolher a melhor e a mais rentdvel das variantes

possiveis.

Como salienta Hughes (1994), o futebol é predominantemente um jogo de
julgamentos e decisdes. Durante os noventa minutos regulamentares a bola estd em jogo
cerca de sessenta minutos. Desses, cada equipa possui a bola cerca de trinta minutos. Em
média cada jogador tem a posse de bola por dois minutos em cada jogo. O que faz entdo o

jogador nos restantes minutos em que a bola esta em jogo? Seleciona, julga e decide.

Deste modo, afigura-se mais importante saber gerir regras de funcionamento, ou
principios de a¢do, do que utilizar esquemas pré-determinados. O jogador deve ajustar-se ndo
apenas as situagBes que vé mas também aquelas que prevé, decidindo em fungdo das

probabilidades de evolucdo do jogo (Garganta & Pinto, 1994).
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De acordo com os autores anteriormente referidos podemos concluir que o jogo de
futebol exige dos seus jogadores elevada capacidade de decisdao e antecipacdao dos
problemas/situacbes, tanto na fase ofensiva como defensiva. Como ndo é possivel antecipar
todas as ocorréncias de um jogo de futebol, consideramos que o treinador deve observa-lo,
compreende-lo e analisa-lo da forma mais criteriosa possivel para através do treino auxiliar os

seus atletas a responderem positivamente a complexidade do jogo.

1.1.2 Processo Ofensivo

Como referimos na caracterizacdo do jogo de futebol, podemos identificar dois
processos antagonicos perfeitamente distintos (ofensivo e defensivo) sendo, contudo,
complementares entre si. Estes dois processos refletem, fundamentalmente, conceitos,
objetivos e comportamentos tatico-técnicos diferentes, sendo determinados pela condicdo de

posse, ou nao, da bola (Castelo, 2009; Queirds, 1983; Teodorescu, 1984).

Vamos nesta fase do trabalho caracterizar o processo ofensivo, tendo consciéncia que,
apesar das fases ofensiva e defensiva serem apresentadas numa oposicdo légica devido a
natureza do jogo, sdao no fundo o complemento uma da outra (Castelo, 1994), isto é, cada uma

delas esta intimamente associada pelo desenrolar da outra.

Sendo o jogo de futebol um processo continuo as equipas devem saber atacar,
defender e transitar de um momento para o outro, sem comprometer o equilibrio coletivo e
os objetivos da equipa. O éxito de ambas as fases passa por uma coordenacdo das acGes dos
jogadores reguladas pelos principios gerais e especificos definidos pelo treinador para cada

momento (Garganta & Pinto, 1994).

Segundo Castelo (1994) o processo ofensivo estabelece a forma geral de organizagdo
das ag¢des dos jogadores no ataque, estabelecendo um conjunto de principios que visam a
racionalizacdo da fase ofensiva, de forma a assegurar a progressdo/finalizacdo e a manutencio

da posse de bola.

O futebol, quando comparado com outros jogos desportivos coletivos, é o jogo onde
se verifica normalmente uma supremacia da defesa perante o ataque, um fator que contribui
para essa situacdo é o facto de as equipas recorrerem cada vez mais a sistemas taticos e
ideologias demasiado defensivas, o que reduz o espago para jogar e o tempo para pensar

(Garganta, 1997). Desse modo, um dos maiores desafios para as equipas de futebol, e
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conseguentemente para os treinadores, é conseguir criar situacdes de finalizagdo suficientes

para atingir o objetivo do jogo, o golo.

Para atingir o objetivo da realizacdo do processo ofensivo de forma eficaz e assim criar
oportunidades de finalizacdo, existem diferentes métodos de jogo ofensivos, ndo existindo
unanimidade nem na comunidade cientifica, nem ao nivel dos treinadores sobre qual o mais

eficaz (Sarmento, 2012).

Tendo presente a andlise dos métodos de jogo ofensivo desenvolvidos e afinados
durante o processo evolutivo do jogo de futebol, depreende-se que estes passaram de um
jogo mais individualizado, com carater vertical e direto em direcdo da baliza adversaria, na
qual a profundidade é o seu elemento estrutural mais importante, para um processo ofensivo
mais equilibrado no sentido de um aproveitamento mais racional dos dois vetores de jogo: a

largura e a profundidade (Castelo, 2003).

Os pressupostos essenciais em que qualquer método de jogo ofensivo assenta sdo: o
equilibrio ofensivo’; a velocidade de transicdo das atitudes e comportamentos tatico-técnicos
individuais e coletivos da fase defensiva para a fase ofensiva®, assim como do centro do jogo
(da zona de recuperacdo da posse de bola até zonas predominantes de finalizacdo); o
relangamento do processo ofensivo”; os deslocamentos ofensivos em largura e profundidade’;

e a circulagdo tética® (Castelo, 1996).

Assim, a ado¢do de um método de jogo ofensivo assenta em comportamentos que os
jogadores em fase ofensiva realizam a partir destes pressupostos, ou seja, a sua selegdo
baseia-se em atitudes individuais e coletivas que visam decidir, de entre as inumeras
possibilidades, a conduta que melhor se adeque aos constrangimentos do jogo num dado
momento, como, por exemplo, a adapta¢do dtima a organiza¢do defensiva adversaria e ao

préprio modelo de jogo (Barreira, 2006).

Assume-se como aspeto fundamental que os jogadores demonstrem adequadas

capacidades de analise nas diferentes a¢des do jogo. Devem também expor a gama de

A recuperagdo da bola pode ocorrer em qualquer momento. Por isso, a equipa que defende, para além de estar muito
preocupada com a recuperagdo da bola e a defesa da prépria baliza, deve estar igualmente preocupada com a programagdo
(preparagdo mental) do préximo ataque
* Ao consumar- se a recuperacdo da bola todos os jogadores da equipa deverdo mudar de atitude e de comportamentos — isto &,
passar de atitudes e comportamentos defensivos para atitudes e comportamentos ofensivos.
* Aproveitar o momentaneo desequilibrio em que se encontra uma equipa que acabou de perder a bola, reagir rapidamente
através de deslocamentos em largura e profundidade (todos os jogadores da equipa), evitar a perda imediata da posse da bola e
“ler” correta e rapidamente as situagdes de jogo
> 0 sucesso de qualquer método de jogo ofensivo passa, também, pela constante movimentacdo dos jogadores sem bola. Os
deslocamentos destes jogadores devem ser efetuados uns em largura e outros em profundidade,
® A circulag3o tética diz respeito quer a circulacdo dos jogadores e da bola pelo espaco de jogo, quer ao ritmo de jogo (nimero e
cadéncia das agdes técnico-taticas).
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recursos motores especificos que possuem (também denominados por técnica) na resolucdo
das situacdes com que se deparam. Os grandes jogadores ajustam-se ndo so as situacdes que
veem, mas também aquelas que preveem, isto é, antecipam as acles e decidem em

conformidade (Garganta & Pinto, 1994).

O treinador deve procurar reproduzir no treino o mais fielmente o jogo e a forma
como pretende que as situagbes com que os seus jogadores se vdo deparar sejam
solucionadas, de forma a preparar os jogadores para intuitivamente anteciparem os
acontecimentos e decidirem da forma mais positiva e vantajosa para a equipa (Hughes, 1994,

Castelo, 2009; Matveiev, 1986;).

1.1.3 Métodos de jogo Ofensivo - Contra-ataque

O contra-ataque é um método de jogo ofensivo, caraterizado por uma agao tatica, em
qgue uma equipa, logo apds ter conquistado a posse de bola, procura chegar o mais
rapidamente possivel a baliza adversaria, sem que o oponente tenha tempo para se organizar

defensivamente (Garganta, 1997).

Assim, o contra-ataque caracteriza-se pelo reduzido tempo da fase de construcdo do
processo ofensivo, conseguido a custa do elevado ritmo de circulagdo da bola e dos jogadores,
objetivando-se o mais rapidamente possivel a finalizagdo, procurando o momentaneo

desequilibrio defensivo da equipa adversaria (Aradjo & Garganta, 2002).

Segundo Castelo (1996), o contra-ataque apresenta as seguintes carateristicas: i) a
conquista da bola é realizada no meio campo defensivo, apresentando-se a equipa adversaria
avangada no terreno de jogo e desequilibrada defensivamente; ii) a rapida transicdo das
atitudes e comportamentos tatico-técnicos individuais e coletivos da fase defensiva para a fase
ofensiva do jogo, logo apds a recuperagdo da posse da bola; iii) a utilizagdo, sobretudo, de
passes longos e para a frente, realizando-se a circulagdo da bola mais em profundidade do que
em largura, com desmarcagGes de rutura; iv) o nimero reduzido de passes (igual ou inferior a
cinco); v) a elevada velocidade de transi¢cdo da zona do campo onde se efetuou a recuperagdo
da posse da bola, as zonas predominantes de finaliza¢do, diminuindo, assim, o tempo da fase
de construcdo do processo ofensivo (inferior a 12 segundos); e vi) o ritmo de jogo elevado

(elevada velocidade de circulagdo da bola e dos jogadores).

Castelo (2009) considera que, a semelhanca dos outros métodos de jogo ofensivo,

também este apresenta vantagens e desvantagens. Ao nivel das vantagens, o autor salienta: i)
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a instabilidade constante no processo defensivo adversario; ii) o desgaste fisico e psicologico
dos adversarios; iii) a dificuldade de marcacdo dos atacantes; iv) o incremento da autonomia e
da criatividade dos atacantes; e v) o facto de criar vantagens temporais e espaciais. Por sua
vez, as desvantagens referidas assentam: i) na reduzida eficacia da a¢do ofensiva; ii) na elevada
individualizacdo do processo; iii) na reducdo da coesdo da equipa; iv) no elevado desgaste

fisico; e v) no elevado espirito de sacrificio.

1.1.4 Métodos de jogo Ofensivo - Ataque Rapido

As caracteristicas fundamentais do ataque rapido s3do semelhantes as que
descrevemos anteriormente para o contra-ataque. A diferenca fundamental entre estes dois
métodos de jogo ofensivo estabelece-se no facto do contra-ataque procurar assegurar as
condicGes mais favoraveis para preparar a fase de finalizacdo antes da defesa contrdria se
organizar, enquanto no ataque rapido a fase de finalizacdo é preparada ja com a equipa

adversaria organizada no seu método de jogo defensivo (Castelo, 1996).

Este método de jogo ofensivo apresenta as seguintes caracteristicas (Castelo, 1996): i)
a conquista da bola no meio campo defensivo ou ofensivo com a equipa adversaria equilibrada
defensivamente; ii) a circulacdo da bola em largura e profundidade com passes rapidos, curtos
e longos alternados; as desmarcagdes sdo preferencialmente de rutura; iii) o ritmo de jogo é
elevado (elevada circulagdo da bola e dos jogadores); iv) o nimero maximo de 7 passes

realizados; v) o tempo de realizacdo de ataque nao ultrapassa, em regra, os 18 segundos.

Castelo (2009) sublinha que este método de jogo ofensivo apresenta as mesmas

vantagens e desvantagens descritas relativamente ao contra-ataque.

1.1.5 Métodos de jogo Ofensivo — Ataque Posicional

Este método de jogo ofensivo caracteriza-se por uma fase de construgdo mais
demorada e elaborada, na qual a transi¢ao defesa ataque se processa com predominancia dos

passes curtos, desmarcacdes de apoio e coberturas ofensivas (Garganta, 1997).

O ataque posicional possui as seguintes caracteristicas (Castelo, 1996): i) conquista da
bola no meio campo defensivo ou ofensivo, apresentando-se a equipa adversaria equilibrada
defensivamente; ii) evidéncia de uma acdo coletiva num bloco compacto e homogéneo; iii)
circulagdo de bola realizada mais em largura do que em profundidade, com passes curtos e

desmarcagdes de apoio, privilegiando a seguranga na resolu¢do das situagbes do jogo; iv)
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realizacdo de um numero superior a 7 passes; v) tempo de realizacdo do ataque elevado
(superior a 18°’); e v) ritmo de jogo lento relativamente aos dois métodos anteriores (menor

velocidade de circulacdo da bola e dos jogadores).

O desenvolvimento do processo ofensivo mediante o recurso a este método de jogo
apresenta os seguintes aspetos favoraveis (Castelo, 2009): i) o evitar de perdas extemporaneas
da posse da bola; ii) a distribuicdo equilibrada de todos os jogadores da equipa; iii) a criacdo de
condigcbes de superioridade numérica; iv) o desenvolvimento da possibilidade dos adversarios

entrarem em crise de raciocinio tatico.

Segundo Castelo (2009), relativamente aos aspetos desfavoraveis, podemos destacar
os seguintes: i) a possibilidade de os adversdrios se organizarem convenientemente; ii) a
obrigacdo de os atacantes lerem constantemente as situa¢des de jogo; iii) o reequilibrio
constante da organizacdo da equipa; iv) a parca utilizacdo das decisdes e a¢Ges de risco; v) o
reduzido nimero de mudancgas do angulo de ataque; vi) a mobilizacdo de um grande ndmero

de jogadores durante o processo ofensivo.

Tém sido realizados diversos estudos com o objetivo de relacionar os métodos de jogo
ofensivos e a eficdcia ofensiva, nos quais normalmente se observam as variaveis nimero de
jogadores que intervém no processo ofensivo, nimero de passes e tempo de realizagdo do

ataque.

Relativamente ao nimero de jogadores os estudos realizados por diferentes autores,
utilizando diversas amostras, concluem que entre 40% a 50% dos ataques com finalizagdo
positiva recorrem normalmente a menos de 4 jogadores (Castelo, 1996; Costa, 2005; Garganta,

1997; Matos, 2006).

No que concerne ao nimero de passes os estudos com amostras tdo diversas como
Liverpool, sele¢cOes europeias, fases finais do campeonato do mundo e europa mostraram que
mais de 80% das finalizagGes positivas recorrem a cinco passes ou menos (Barros, 2002; Basto
& Garganta, 1996; Garganta, 1997; Garganta, Marques & Maia, 2002; Hughes, 1992;
Mombaerts, 1991).

Quanto ao tempo de ataque encontramos estudos que referem tempos médios de
realizacdo de ataques inferiores a quinze segundos, a partir de amostras como o Campeonato
da Europa de 1996 (Reina, Abad & Losa, 1997), diversos Campeonatos do Mundo e Europa
(Mombaerts, 1991) e sele¢do do Brasil no Campeonato do Mundo de 2002 (Barros, 2002).
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Basto e Garganta (1996) e Oliveira (2006) apresentam, ainda, valores mais baixos,

inferiores a 10 segundos, no que se refere a sequéncias finalizadas em golo.

Um estudo mais recente, realizado por, Bergier e Buraczewski (2007), a partir da
anadlise de setenta e seis jogos dos Campeonatos do Mundo de 2002 e 2006, Campeonato da
Europa de 2004 e Liga dos Campedes de 2004 / 2005, apuraram também que 76% dos golos

tiveram um tempo de ataque inferior a quinze segundos.

Encontramos, ainda, estudos onde se observa qual o método de jogo ofensivo mais
eficaz, sendo que Barreira (2006) observou 240 sequéncias ofensivas do campeonato
portugués e concluiu que o contra-ataque e ataque rdpido foram os métodos de jogo mais
eficazes. Resultados semelhantes foram encontrados por Lopes (2007) a partir da observacgdo
de 9 jogos da Liga dos Campedes, onde concluiu que o contra-ataque foi o método de jogo

ofensivo que criou mais situacées de finalizacdo com obtencdo de golo.

1.1.6 Métodos de Jogo Ofensivos Compostos

Os métodos de jogo ofensivo referidos acima sdo considerados como os fundamentais,
contudo, segundo Castelo (1994), podemos observar em jogo, um grande numero de fases

ofensivas, que apresentam um conjunto de caracteristicas de dois métodos de jogo ofensivos.

E 0 caso, por exemplo, de uma equipa tentar o contra-ataque ou ataque rapido através
de uma transicdo rdpida da zona de recuperacdo da posse da bola para as zonas
predominantes de finalizacdo, mas devido a capacidade de organizacdo defensiva da equipa
adversaria, os seus atacantes serem obrigados a elaborarem uma reorganiza¢do do seu

ataque, cujas caracteristicas fundamentais se assemelham a um ataque posicional.

O contrario também pode ser observado, ou seja, a equipa de posse de bola executa
um conjunto de circulagdes, combinagdes taticas e acOes individuais e coletivas, executadas
eficaz e seguramente até a linha do meio campo e, a partir dai, aumentar o ritmo de execucdo
procurando atingir rapidamente a baliza adversaria, através de a¢des que fundamentam as

caracteristicas essenciais do ataque rapido.

Neste contexto, e em fungdo da realidade do jogo, podemos observar os seguintes
métodos de jogo compostos: i) contra-ataque passando a ataque posicional; ii) ataque rapido

passando a ataque posicional; iii) ataque posicional passando a ataque rapido; (Castelo, 1994).
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1.1.7 Recuperacgéo de posse de bola

Como vimos anteriormente os métodos de jogo ofensivo confinam a forma geral de
organizacao das ac¢des dos jogadores no ataque, estabelecendo um conjunto de principios
(subjacentes ao modelo de jogo) que visam a racionalizacdo do processo ofensivo, desde a
recuperacdo de bola até a progressdo/finalizagdo e/ou a manutencdo da posse de bola

(Castelo, 2009; Garganta, 1997).

Assim, para estudarmos o processo ofensivo, iremos comegar por observar e analisar

o momento de recuperacdo de posse de bola.

Garganta (2007) refere que a eficacia ofensiva estd estritamente relacionada com os
processos defensivos adotados, ou seja, a forma como se recupera a bola, o local onde ela é
recuperada e o tipo de organizacdo defensiva, influenciam a forma como termina a acdo

ofensiva.

Varios autores partilham a opinido que a recuperacdo da posse de bola tem um papel
fundamental para as acbes subsequentes do jogo, o que torna a identificacdo de um conjunto
de acbes e comportamentos defensivos que favorecam a recuperacao da posse de bola num
objetivo que poderd contribuir para o melhor conhecimento dos fatores de rendimento no

futebol (Castelo, 2003; Garganta, 1997; Mombaerts, 2000).

Encontramos na revisdo de literatura diversos estudos sobre a recuperacdo de posse
de bola, no presente trabalho, iremos apresentar alguns exemplos nos quais se estudaram
variaveis como a zona do campo onde se recupera a posse de bola e sua influéncia na
finalizagdo, a relagdo numérica no centro de jogo no momento de recupera¢do da posse de

bola e forma como esta se processa.

Os estudos realizados nos Ultimos anos, a partir de amostras diversas, tém
demonstrado que maioritariamente as recuperagOes de posse de bola de forma dinamica
acontecem no meio campo defensivo e no corredor central (Andrade, 2010; Costa, 2010;
Fonseca, 2012; Manarte, 2009). Mas, se analisarmos a relacdo entre a zona de recuperacdo de
posse de bola e a criacdo de situacbes de finalizacdo ou eficacia nessas mesmas situagdes,
verificamos que mais de 50% dos golos obtidos resultam de jogadas em que a bola foi
conquistada no tergo ofensivo (Garganta et al., 2002; Hughes, 1992) e ainda que a recuperagdo
de posse de bola em zonas ofensivas aumenta as hipdteses de finalizacdo (Costa, 2005;

Laranjeira, 2009).
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Relativamente a relacdo numérica no centro de jogo estudos recentes constataram
gue as recuperacdes de bola foram realizadas substancialmente com a defesa em situacdes de
superioridade numérica no centro de jogo (Andrade, 2010; Gréhaigne, Marchal & Duprat,

2002; Nascimento, 2008).

A recuperacdo da posse de bola resulta das ages técnico-taticas defensivas que
podem ser classificadas como: recuperagdes da posse de bola por intercecao, desarme, erro

do adversario, bola parada e pressing.

No que concerne a forma de recuperacdo de posse de bola diversos autores em
estudos recentes concluem que o desarme e a intercecao sao as formas mais frequentes de
recuperacdao de posse de bola (Andrade, 2010; Costa, 2010; Gréhaigne et. al., 2002;
Nascimento, 2008; Silva, 2007).

Estamos de acordo, assim, com Garganta (1997) quando o autor refere que, para
aumentar a eficacia ofensiva, é necessario incentivar os jogadores a reconquistar a posse de
bola o que garante a continuidade do jogo, permitindo criar desequilibrios e surpreender a
equipa adversaria no seu processo defensivo. Devemos salientar ainda que quando a equipa
defende em zonas mais avancadas do terreno de jogo, consequentemente defendera mais
longe da sua baliza, dificultando mais as ag¢des ofensivas do adversdrio, aumentando

simultaneamente a probabilidade de sucesso na finalizagdo das jogadas (Mombaerts, 2000).

Pretendemos entdo, no presente trabalho, observar as sequéncias ofensivas apds

recuperacgao de posse de bola de forma dindmica, ou seja, através de interce¢ao ou desarme.

1.1.8 Transicdo Ofensiva

Se consideramos que o processo ofensivo se inicia com a recuperagao de posse de
bola, e nos propusemos a observar e analisar este momento, devemos também focar a nossa

atencdo nas a¢Oes imediatamente subsequentes.

Apds a recuperacdo da posse de bola a equipa passa da fase defensiva para a fase
ofensiva, passando pelo momento de transi¢do. Garganta (1997) refere que o jogo ndo tem
apenas duas fases, mas apresenta quatro momentos: 0 momento da organizagdo ofensiva, o
momento da transicdo ataque/defesa, o momento da organizacdo defensiva e 0 momento da

transicdo defesa/ ataque.
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As transicdes sdo momentos em que se procura a alteragdo rapida e eficaz de
comportamentos e atitudes com o intuito de surpreender o adversdrio, aproveitando a sua
desorganizacdo ou retardando ao maximo a sua organizacdo. Estas surgem no momento em
gue se conquista a posse de bola (defesa-ataque) e no momento em que se perde a posse de
bola (ataque-defesa), em que é necessario mudar o sentido do fluxo de jogo tdo depressa

qguanto possivel (Garganta, 2006).

Na transicao defesa-ataque o objetivo fundamental é, caso existam condi¢bes para o
efetuar, aproveitar a desorganizacao posicional do adversario e progredir em direcdo a baliza
adversaria, evitando ao maximo interrupcbes para criar, o0 mais rapido possivel, situacdes de

golo (Queiroz, 1983).

Segundo Castelo (2003) a transicdo defesa-ataque encontra-se dependente de dois
aspetos fundamentais, o primeiro esta relacionado com as atitudes e os comportamentos dos
jogadores no momento logo apds a recuperacdo da posse de bola, no que respeita a quatro
questdes fundamentais: i) a quem (todos os jogadores da equipa); ii) quando (momento
imediato apds a recuperagdo a posse de bola); iii) onde (em qualquer espaco do jogo); e iv)
como (ocupando espacos apropriados, estabelecer linhas de passe, utilizar mudancas rapidas
de ritmo e direcdo e executando procedimentos técnico-taticos individuais e coletivos). O
segundo aspeto estd dependente da rapida transicdo do centro de jogo, desde a zona de

recuperacao da posse de bola em direcdo a espacos dominantes de finalizacdo.

De acordo com os autores referidos anteriormente verificamos que o momento de
transicdo defesa-ataque se carateriza pelos comportamentos que devem ser assumidos
durante os segundos apds se recuperar a posse de bola, procurando chegar rapidamente a

zonas de finalizagdo aproveitando a desorganizagdo da equipa adversaria.

Diversos estudos referem que as equipas utilizam preferencialmente o passe curto-
médio e dirigido para a frente e para o lado no inicio / desenvolvimento das sequéncias
ofensivas. Alguns estudos revelam ainda que o primeiro passe apds a recuperac¢do da posse de
bola é curto/médio, para frente e rasteiro (Andrade, 2010; Castelo, 1994, Garganta, 1997;
Mendes, 2002; Nascimento, 2008; Reis, 2004; Silva, 2007).

Noutra perspetiva Hughes e Franks (2005), ao analisarem os jogos da fase final dos
Campeonatos do Mundo 1990 e 1994, evidenciaram a importancia do passe longo como forma

de colocar rapidamente a bola numa zona favoravel a finalizagdo. Os resultados do estudo
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demonstraram que o numero de finalizagGes realizadas na sequéncia do passe longo foi

significativamente superior do que o numero de remates na sequéncia do passe curto.

Laranjeira (2009) corrobora esta ideia, apds observar 1094 sequéncias ofensivas do
Chelsea FC concluiu que o inicio do processo ofensivo através de passes longo aumenta as

situagdes de finalizagao.

1.1.9 Observacéao e Anélise do jogo

Na atualidade é geralmente aceite que a observacdo e analise do jogo tém elevada
importancia para os treinadores, tanto para conhecerem e avaliarem a sua equipa, como a dos
seus adversarios. O processo de recolha, tratamento e analise dos dados conseguidos a partir
da observacdo do jogo, apresenta-se como um aspeto cada vez mais importante na procura da
elevacdo dos indices de rendimento coletivo e individual. Nos ultimos anos a valorizacdo da
observacdo e analise do jogo tem crescido, mas ja no inicio do século Garganta (2001) referia
que a analise do jogo de futebol, a partir da observacdo da atividade dos jogadores e das
equipas, estava a assumir uma importancia crescente, apesar dos aspetos taticos patentearem
uma importancia reduzida tendo em conta a importancia que é atribuida pelos agentes

envolvidos para a obtencdo de rendimento desportivo.

Ainda de acordo com o mesmo autor, numa primeira fase, a analise do jogo teve como
objeto de estudo a atividade fisica dos jogadores durante o confronto desportivo, sendo que,
numa fase posterior, se centrou a analise na frequéncia com que os diversos procedimentos de
ordem técnica ocorrem, com o intuito de estabelecer relagGes de associacdo entre esses

indicadores mediante o recurso a diversas técnicas estatisticas.

Apesar desta evolugdo, a andlise dos resultados destes estudos de forma isolada pode
fornecer uma imagem deturpada da performance, uma vez que nao sao consideradas varidveis

importantes.

Assim, e a fim de produzir estudos que permitam uma representacdo mais fiel da
performance, os investigadores nos ultimos anos tém centrado a sua atencdo sobre a andlise
dos comportamentos de ordem tatica, que tém vindo a constituir-se como uma das principais
linhas de investigacdo nos jogos desportivos, sendo o enfoque principal da investigacdo
colocado nas a¢des do jogo, com o intuito de se detetar padrées de comportamento estdveis

por parte de jogadores e equipas (Garganta, 2007).
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A metodologia observacional, que se desenvolve em contextos naturais ou habituais
(e.g., um jogo de futebol), consiste num procedimento cientifico em que se destaca a
ocorréncia de condutas percetiveis em situacdo de contexto, com o objetivo de se proceder ao
seu registo organizado e a sua analise, tanto qualitativa como quantitativa, mediante a
utilizacdo de um instrumento adequado assente em critérios e parametros convenientes,
possibilitando a detecdo das relagdes de diversa ordem existentes entre elas e uma avaliacdo
das mesmas. Estas condutas, devido a forma espontanea ou habitual como ocorrem, irdo
revelar todos os elementos que serdo necessarios destacar para alcangar a sua adequada

objetivacdo (Anguera, 2003).

Esta metodologia encontra-se, também, orientada para o registo das condutas em
contextos naturais (terreno de jogo ou rua); ndo interfere com a espontaneidade do
comportamento dos registos standard, como os da competicdo ou treino (o qual implica a
auséncia de consignas ou de preparacdo da situacdo); oferece a opcdo de levar a cabo um
seguimento diacrénico ao longo de um tempo relativamente prolongado (uma série de jogos
ou uma temporada, por exemplo) e, sobretudo, quando associado a instrumentos “ad hoc”
(sistema de categorias ou formatos de campo) adequados para cada tipo de estudo proposto

(Sarmento, 2012).

A observagdo e a analise do jogo possibilitam a identificagdo das varidveis que
condicionam a performance das equipas e dos jogadores, influenciando de forma decisiva o
desenvolvimento do processo de treino e a gestdo das equipas durante a competicao,
tornando-se assim, de forma crescente, uma ferramenta essencial para todos os treinadores,

0s quais, procuram assim detetar padroes ou modelos de atuacdo individuais ou coletivos.

1.1.10 Transigao para o Futebol Sénior — Equipas B

O atual projeto das equipas B ndo foi o primeiro dos uUltimos anos, uma vez que, ja em
2005, se assistiu a criagdo destas equipas secundarias, ndao tendo existido continuidade na
maior parte dos projetos. Este insucesso podera ter estado relacionado com o facto destas
equipas competirem na |l Divisdo B, que correspondia a um escaldo ndo profissional, ndo se
apresentando como um desafio que respondesse aos anseios dos clubes para que os seus

jogadores mais jovens evoluissem.
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A constituicdo das equipas B a partir da época 2012/13 com a possibilidade de
competirem no futebol profissional (Il Liga Portuguesa) levou a que 6 clubes profissionais’ do
Campeonato Portugués se aventurassem neste projeto e formassem as suas equipas B (LPF,

2013).

A formacdo no futebol, por si sé, tem sido um tema estudado pelos investigadores,
tanto em Portugal como no estrangeiro. Facto diferente sucede quando procuramos estudos
ou trabalhos de investigacdo relativamente a transicdo dos atletas do futebol de formacdo
para o futebol sénior, ou no que concerne a comparacao de métodos de treino ou modelos de

jogo entre os diferentes escaldes, cuja literatura encontrada foi escassa.

Costa (2009) num estudo efetuado sobre a formacdo em dois clubes de elite
portugueses (FC Porto e Sporting CP), efetuou entrevistas aos responsdveis pela formacgdo
chegando a conclusGes sobre a necessidade da aposta na formagdo como contributo para
resolver alguns problemas financeiros dos clubes. Refere ainda que, para criar uma filosofia
propria, o clube deve ter no plantel sénior jogadores oriundos da sua formacgdo. Assim,
conscientes desta necessidade temos observado que os clubes tém efetuado, nos ultimos

anos, avultados investimentos na formagdo com a criagdo de academias (Costa, 2009).

O mesmo autor refere ainda que, relativamente a transicao de jogadores da formagao
para a equipa sénior, tém existido diferentes processos. Por exemplo, o FC Porto (FCP) opta
por uma politica de empréstimos a clubes de menor dimensdo, enquanto o Sporting Clube de
Portugal (SCP) opta por os integrar diretamente na equipa principal. Verificando que a
transicdo para o futebol sénior apresentava elevadas dificuldades os clubes procuraram nos
ultimos anos criar protocolos com clubes satélite ou criar equipas B, que como ja referimos

acima ndo tiveram o sucesso que era expetavel.

No que concerne a sua formagdo e relativamente ao modelo de jogo e treino utilizados
pelos clubes nas suas equipas seniores e escaldes de formacgao, existem diferentes vertentes.
No caso do FCP o modelo de jogo é geral para o clube e o treinador deve seguir as normas que
Ihe estdo inerentes e a sua filosofia. No caso do SCP o modelo de jogo das equipas de
formacdo é semelhante, no entanto a equipa sénior pode ter um modelo de jogo prdprio,

dependendo claramente do treinador em func¢des (Costa, 2009).

Devido a grande instabilidade do futebol portugués no que a manutengdo das equipas

técnicas nos clubes diz respeito, a uniformizacdo de um modelo de jogo transversal a toda a

7 SL Benfica; FC Porto; Sporting CP, SC de Braga; Vitéria SC e SC Maritimo
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estrutura é, por vezes, utdpico (Moita, 2008). Apesar do aspeto referido anteriormente, alguns
autores defendem que seria benéfica a existéncia de uma relacdo entre o modelo de jogo das
equipas de formacdo e da equipa sénior pois no fundo, o clube esta a formar jogadores para
atingir o escaldao maximo do clube. A existéncia de um modelo de jogo com as mesmas ideias e
principios iria permitir que a passagem para o escaldo sénior fosse efetuada de forma mais

natural (Oliveira, 2003).

Leal e Quinta (2001) partilham da mesma opinido e referem que para existirem
maiores possibilidades de sucesso na integracao de jogadores da formacdo na equipa sénior
deve existir um modelo de jogo na formacdo semelhante ao modelo de jogo aplicado no

escaldo sénior.

Oliveira (2003) refere entdo que se deve caminhar para um modelo de jogo Unico no
clube e que a contratacdo do treinador da equipa sénior deve ser congruente com este

modelo.

Centrando-nos no clube que nos propusemos a observar e analisar no presente
trabalho (SCP) verificamos que Moita (2008), tal como descrito anteriormente, referia que
existia uma total sintonia entre todos os agentes relacionados com o processo de formacao
apesar de, relativamente ao modelo de jogo, este ser o mesmo em todos escalGes de
formagao tal uniformidade ndo se verificava relativamente a equipa sénior. Esta nado
continuidade entre a formacdo e a equipa sénior, relativamente ao modelo de jogo, sucedia
devido ao facto da segunda estar mais dependente de resultados e ser menos estavel em

termos de equipas técnicas (Moita, 2008).

O SCP tem vindo a ser reconhecido, ha vérios anos, como um dos clubes que mais e
melhor investem na formagao de jogadores de futebol. Para termos uma nogdo mais concreta
desta evidéncia verificamos que os jogadores formados no SCP sdo uma presenga assidua nas
grandes competi¢cOes de sele¢des, a titulo de exemplo, no Campeonato do Mundo de 2006 a
selecdo portuguesa contou com dez jogadores e em 2014 com nove. A convocatéria para o
ultimo jogo oficial da selecdo portuguesa para o apuramento do Europeu de 2016 contou com

nove jogadores com formagao no SCP.

Outra distingdo da formagdo do clube surgiu em Outubro de 2013 quando foi
considerado como o 49 clube da Europa com mais jogadores com passagem pelos escaldes de

formacao, a atuar nas principais ligas europeias (CIES, 2013).

Paulo Silva Gomes



Dada a escassez de literatura sobre estes projetos, seus objetivos ou nivel de sucesso,
tentdmos compreender os objetivos dos projetos das equipas B através dos relatérios e contas

de trés clubes de maior dimensdo no nosso pais.

O SCP referia quando iniciou o projeto que a equipa B iria permitir, por um lado,
garantir a transicdo de forma correta dos juniores para o futebol sénior, por outro, fazer

progredir investimentos efetuados para a equipa principal (R&C-SCP, 2012).

Na época em que a equipa B foi criada, um conjunto de jogadores provenientes da
formacdo esteve na sua base (num total de 17 jogadores) sendo que a equipa principal teve
também, até ao final da época, um consideravel nimero de jogadores vindos da formacao e da

equipa B (R&C-SCP, 2012).

Relativamente a Benfica SAD, a mesma tomou a decisdo de reativar a equipa B com os
seguintes objetivos: permitir aos atletas provenientes dos escaldes de formacdo completar a
sua evolucdo futebolistica, criando um espaco onde possam ser utilizados com regularidade, e
contribuir para que os jovens que transitam das camadas jovens para o escaldo sénior possam
evoluir dentro do Sport Lisboa e Benfica (SLB), de acordo com os métodos de trabalho e

modelos de jogo da equipa principal (R&C-SLB, 2012; R&C-SLB, 2013).

No que diz respeito ao FCP o objetivo da equipa B seria proporcionar aos jovens
jogadores uma atividade competitiva que acelere a preparagdo, para que possam vir a integrar

a equipa principal do clube (R&C-FCP, 2012).

Pelo descrito nos pontos acima, percebemos que 3 clubes de elite em Portugal
optaram por criar em 2012/13 as suas equipas B com o objetivo de apoiar a transi¢cdo dos seus
jogadores juniores para o futebol sénior, dentro do clube e num ambiente de competitividade

elevado.

Os regulamentos da Liga Portuguesa contribuem para consubstanciacdao do objetivo
das equipas B permitirem a transicdo dos jogadores da formacgdo para o futebol sénior. No
anexo V do Regulamento de Competi¢cdes da Liga de Clubes de Futebol é regulada a
participacdo das equipas B nas competi¢cGes profissionais. Deste regulamento, e com
relevancia para o tema que estamos a tratar, podemos observar que as equipas B nas fichas de
jogo devem incluir um minimo de dez jogadores formados® localmente e apenas trés jogadores

podem ter mais de 23 anos.

& Considera-se jogador formado localmente aquele que tenha sido inscrito na Federagio Portuguesa de Futebol, pelo periodo
correspondente a trés épocas desportivas, entre os 15 e os 21 anos de idade, inclusive.
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1.1.11 Sintese da Revisdo de Literatura

Tendo por base a revisao de literatura apresentada podemos concluir que tém existido
diversas investigacdes com o objetivo de caraterizar o jogo de futebol, nas quais o processo
ofensivo no seu todo é um tema bastante estudado, nomeadamente a recuperacao de posse

de bola, desenvolvimento do processo ofensivo e finalizagdo.

De acordo com os autores referidos no presente estudo, podemos concluir que o jogo
de futebol exige elevada capacidade de decisdo e antecipacao de decisGes, ndo sendo possivel
prever todas as ocorréncias, o treinador deve ser capaz de analisar e compreender o jogo com

o objetivo de auxiliar os seus atletas neste processo.

Consideramos que, apesar do jogo ser apresentado como tendo duas fases, a ofensiva
e a defensiva, estas se encontram interligadas. As equipas devem entdo ter a capacidade de
passar de uma para outra sem perder o equilibrio, sendo por isso necessdria uma elevada
coordenacdo nas relagdes e inter-relagdes dos jogadores em todos os momentos do jogo.
Assim, o estudo do processo ofensivo inicia-se no momento da recuperacgao de bola, passando
pelo desenvolvimento do processo ofensivo e terminado na finalizagdo ou perda de bola sem
finalizacdo. A forma e zona como se recupera a posse de bola e como se inicia o processo

ofensivo exerce elevada influéncia no nivel de eficacia do processo ofensivo das equipas.

E vulgarmente aceite pelos autores a existéncia de trés métodos de jogo ofensivo, o
contra-ataque, o ataque rapido e o ataque posicional, sendo possivel identificar vantagens e

desvantagens em todos eles, o que se traduz na falta unanimidade sobre qual o mais eficaz.

Seis clubes da primeira liga portuguesa de futebol criaram, na época de 12/13, as suas
equipas B com o objetivo de auxiliar a transicdo de jogadores da formagdo para as equipas
seniores, permitindo que estes evoluam no ambiente do clube, num meio de elevada
competitividade e observados de uma forma mais préxima pelos seus treinadores e

responsaveis do clube.
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1.2. Apresentacao do Problema

O presente trabalho reflete a importancia do estudo do jogo de futebol enquanto

modalidade complexa e influencidvel por varios fatores.

O numero de investiga¢des sobre a a¢cdo do jogo em futebol tem vindo a aumentar nos
ultimos anos (Sarmento, 2012), a observacao e andlise do jogo possibilita a identificacdo das
varidveis que condicionam a performance das equipas e dos jogadores, influenciando de forma
decisiva o desenvolvimento do processo de treino (Castelo, 2009; Garganta, 2007; Sarmento,

2012) e a gestdo das equipas durante a competicdo (Garganta, 2007).

Tendo em conta que o comportamento dos jogadores de futebol é um
comportamento adaptativo, relacional, de permanente interacdo com os colegas e
adversarios, assumem pertinéncia a realizacdo de estudos que preservem o carater continuo
dos acontecimentos e tenham em conta a organiza¢do do jogo a partir das sequéncias das
acGes da equipa, assim como as carateristicas dos processos que conduzem a diferentes

produtos (Garganta, 1997).

Pelo que foi descrito nos pardgrafos anteriores julgamos assim existir elevada

pertinéncia no estudo sobre o comportamento tatico das equipas de futebol.

Nas trés ultimas épocas desportivas surgiram os projetos das equipas B, com o objetivo
de, segundo os Relatérios e Contas dos trés clubes mais representativos da Liga Portuguesa
(2012), permitir aos atletas provenientes dos escalGes de formagdo completar a sua evolugdo
futebolistica no seu clube de formagao. As equipas B permitem, entdo, criar um espago onde
os jogadores podem ser utilizados com regularidade num contexto competitivo e ainda verem

facilitada a sua transicdo das camadas jovens para o escaldo sénior.

Os aspetos referidos anteriormente apontam para a importancia de observar e analisar
os principios de jogo de uma equipa principal e da sua equipa B. Optamos assim por, no
presente trabalho, estudar os padrdes de jogo do processo ofensivo da equipa principal e da
equipa B do Sporting Clube de Portugal. Na pesquisa efetuada ndo foram encontrados estudos

que comparem os padroes de jogo entre equipas principais e as suas equipas B.
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1.3. Objetivos do Trabalho

Como objetivo principal do trabalho propomo-nos a caraterizar os padrées de conduta
ofensivos da equipa principal do Sporting Clube de Portugal e da sua equipa B apds

recuperacao de posse de bola por desarme ou intercegao.
Mais especificamente no nosso estudo procuramos:

i) Identificar padrdes de jogo da equipa principal e equipa B do Sporting Clube de
Portugal desde a recuperagdo de posse de bola até ao final da fase ofensiva;

ii) Caraterizar o inicio do processo ofensivo;

iii) Caraterizar o desenvolvimento do processo ofensivo;

iv) Identificar o método de jogo ofensivo mais utilizado apds recuperagdo de bola de
forma dindmica com mais sucesso nas sequéncias ofensivas;

v) Compreender, através de entrevistas aos treinadores principais das equipas a
congruéncia dos resultados encontrados com o modelo de jogo adotado pelo

treinador.
1.4. Hip6teses Levantadas
Hipétese 1 — E provavel que existam semelhangas entre as duas equipas ho momento da
recuperagao de posse de bola.

Hipétese 2 — Existem semelhangas entre as duas equipas na forma como desenvolvem o

processo ofensivo apds recuperacao de posse de bola por intercecdo ou desarme.

Hipétese 3 — E possivel que exista diferencas na escolha do método de jogo ofensivo mediante

a forma como o adversario reage a perda de posse de bola.

Hipdétese 4 — Existem semelhangas entre as duas equipas no que se refere ao método de jogo

ofensivo utilizado que promove mais sucesso nas sequéncias ofensivas.

Hipdtese 5 — Existem semelhancas entre as duas equipas no que se refere ao método de jogo

ofensivo utilizado em fungdo das zonas de recuperag¢do de posse de bola.
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Com o objetivo de analisar os dados observados e verificar se os resultados
encontrados foram de encontro as ideias dos seus treinadores, efetuamos uma entrevista

semiestruturada’ ao treinador principal da equipa B do SCP Jodo de Deus.

2. Métodos

2.1. Desenho do Estudo

O estudo que realizdmos é de caracter descritivo pré experimental, do tipo
nomotético/seguimento/multidimensional: i) nomotético - porque se regista os
comportamentos dos jogadores/equipa em interagdo continua como o adversario; ii)
seguimento — porque os dados sdo registados de forma continua no tempo; iii)
multidimensional — porque sdo varios os niveis de resposta analisados, utilizando um sistema

misto de formato de campo com sistemas de categorias (Anguera, Blanco & Losada, 2001).

2.2. Instrumento de Observacao

O jogo de futebol envolve uma variedade e complexidade de situacGes que fazem
parte da ldégica interna desta modalidade, exigindo dos jogadores um comportamento
adaptativo, relacional e de permanente interacdo com os colegas e adversdarios (Garganta,

1997).

Sarmento (2012) refere que tém vindo a aumentar o nimero de investiga¢des sobre a
acao do jogo em futebol assentes na metodologia observacional, recorrendo a diversos
procedimentos metodoldgicos tais como a analise de coordenadas polares, a analise

sequencial e a andlise de T-patterns.

A andlise de jogo constitui-se, assim, como uma fonte rica de informacdo para

investigadores e treinadores, incrementando o conhecimento sobre o contetdo do jogo.

A observacdo é, entdo, a principal fonte de informag¢do que os treinadores possuem e
o seu grande objetivo é separar meras opinides empiricas de feitos cientificos (Garganta,

2001).

° Numa entrevista, semiestruturada o entrevistado fala abertamente sendo direcionado pelo entrevistador para o tema central
sempre que se afasta dos objetivos. Sdo utilizadas perguntas-guia, relativamente abertas, a propédsito das quais é imperativo
receber uma informac&o da parte do entrevistado. Serve para recolher informagdo com alguns objetivos precisos e caracterizasse,
por conseguinte, pela existéncia de um guido previamente preparado que serve de eixo orientador da entrevista (Heinemann,
2003).
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O sistema de observacdo que apresentamos e utilizdamos no decorrer do presente
trabalho pretende analisar e caraterizar o processo de jogo ofensivo, apds a recuperacao de
posse de bola, a partir de desarme e intercecdo. Foi utilizado para observar e codificar a
equipa principal e equipa B do Sporting Clube de Portugal, com o objetivo de caraterizar o

processo ofensivo desde o seu inicio, o seu desenvolvimento e final.

No inicio do processo ofensivo o instrumento criado permitiu-nos saber o local, a
relagdo numérica no centro de jogo e a forma como a posse de bola foi recuperada. No
desenvolvimento do processo ofensivo verificdmos a reacdao do adversario a perda de bola, a
acao subsequente a recuperacdo da posse de bola e o método de jogo ofensivo utilizado.
Relativamente ao final do processo ofensivo, analisdmos a zona do campo onde terminou a

sequéncia ofensiva e ainda a forma como acontece a finalizacdo ou perda de bola.

Com os critérios apresentados procuramos conseguir analisar qual a zona do terreno
onde acontecem mais recuperagoes de posse de bola por desarme ou intercecao, relaciona-las
com a relagdo numérica no centro de jogo, verificar o método de jogo ofensivo mais utilizado e
a sua eficacia, relacionando-o com a reac¢do do adversario a perda de bola e a zona do terreno

onde esta foi recuperada.

O instrumento de observagdo que aqui apresentamos é adaptado de Sarmento (2012),
estando os critérios e categorias devidamente referenciados, tendo sido identificados outros
critérios que consideramos importantes categorizar e apresentar no sistema de observag¢do. O

campograma utilizado no presente estudo foi adaptado de Loureiro (2014).

Critério 1 — Caraterizacdo do Jogo

Critério 2 — Caraterizacdo da zona de recuperacdo da posse de bola

Critério 3 — Interagdo no centro de jogo no momento de recuperagdo de posse de bola

Critério 4 — Recuperagdo da posse de bola

Critério 5 — Reagao do adversdario a perda de posse de bola

Critério 6 — Forma de desenvolvimento do processo ofensivo

Critério 7 — Diregdo e sentido do passe

Critério 8 — Altura do passe

Critério 9 — Método de jogo ofensivo
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Critério 10 — Final do processo ofensivo
Critério 11 — Caraterizagdo da zona do final do processo ofensivo

2.2.1. Validagé&o do Instrumento de Observagéo

Como procedimento de validacdo, de conteudo e de constructo, decidiu-se recorrer ao
acordo de um grupo de peritos em futebol que reunissem, simultaneamente, as seguintes
condigdes: i) experiéncia como treinador de uma equipa de futebol; ii) terem realizado
trabalhos de investigacdo nesta area de estudo (Prudente, 2006; Quina, Camdes & Graca,

2011; Sarmento, 2012).

Foi elaborado um documento onde foram explicitados tanto os objetivos como a
missdo do instrumento de observacdo. Seguidamente apresentdmos os agradecimentos pela
colaboracgdo, e colocdmos algumas questées relativas aos dados pessoais dos inquiridos por
forma a caraterizar os especialistas. Numa segunda parte do documento foi explicada a
metodologia que seria utilizada com o instrumento de observagdo, bem como apresentados os

critérios e suas explicacGes.

Aos inquiridos, foi solicitado que dessem a sua opinido sobre a adequacdo dos critérios
qgue constavam do instrumento de observac¢do, assim como sobre a validade e coeréncia do
conteldo de descri¢cdo de cada um dos comportamentos. Sempre que ndo concordassem com
as varidveis, ou com o total ou parcial conteido da descrigdo do comportamento, poderiam

sugerir novos critérios ou uma nova descricdo do comportamento.

Todos os inquiridos possuiam o grau de Licenciado ou Mestre em Ciéncias do
Desporto, excepto um dos especialistas que possui grau superior aos restantes, sendo
doutorado em Ciéncias do Desporto. Todos ja tinham, a data, realizado trabalhos de
investigacdo centrados no jogo de futebol. Possuiam, ainda, experiéncia como treinadores

principais/adjuntos em diversos niveis competitivos, a nivel nacional.

Foram contactados seis especialistas os quais, apdés serem informados sobre os
objetivos do trabalho e procedimentos a efetuar, analisaram os documentos e preencheram-
nos de acordo com as orientagdes. Apds o preenchimento por parte dos especialistas o
documento foi novamente analisado e explorado pelo seu autor, tendo sido elaborada a sua

versdo final, a partir das sugestdes recolhidas.
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Devemos salientar que entre as alteracdes sugeridas, algumas referiram-se apenas a
alteracdes de cddigos ou ligeiras correcbes no conteddo de descricdo do critério. Iremos
apresentar abaixo as alteracdes sugeridas pelos especialistas consideradas de maior

significado:

Critério 3 — “Interacdo no centro de jogo no momento de recuperacdo de posse de bola.”
Criamos duas novas categorias - Superioridade e Inferioridade Quase Absoluta - para

diferencgas de 2 jogadores no centro de jogo.

Critério 5 — “Reacdo do Adversdrio a perda de posse de bola”. Foi criada uma situacdo
intermédia de reacdo do adversario a perda de posse de bola, em que 1 ou 2 jogadores
efetuam forte pressdo e os restantes recuam para as suas posi¢des. A esta nova categoria foi

dado o nome de - Recuperacao Mista.

Critério 10 — “Final do Processo Ofensivo”. Foi criada uma nova categoria para o “Final do
Processo Ofensivo com eficacia”, denominada por “Lancamento de Linha Lateral Ofensivo”,
gue seria registada quando a equipa observada terminava a sua sequéncia ofensiva com a

obtencdo dum langcamento de linha lateral nas zonas 13 e 15.
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2.2.2. Instrumento de Observacéo — Versao Final

E apresentada, de seguida, a vers3o final do instrumento utilizado no presente estudo
gue se carateriza por ser um sistema misto de formato de campo com sistemas de categorias

(Anguera, 2003).

Tabela 1. Caracterizagao do Jogo

Critério de formato de campo 1 - Caraterizagdo do Jogo

Caraterizagao do Jogo

Campeonato em que a equipa observada participa - subcritério relacionado com a competi¢do onde a
equipa observada participa.

Propomos 2 categorias possiveis para este critério. Este é um sistema de categorias exaustivo e
mutuamente excluente (E/ME).

Categoria Cadigo Descrigao

12 Liga Portuguesa de Futebol 1L A equipa observada participa no Campeonato da
12 Liga do Futebol Portugués.

22 Liga Portuguesa de Futebol 2L A equipa observada participa no Campeonato da

22 Liga do Futebol Portugués.

Tempo de Jogo: Subcritério relacionado com o tempo de jogo decorrido, conforme estabelecido na lei 7
(FIFA, 2014). A categoria selecionada representa o momento de inicio do processo ofensivo.

Propomos 6 categorias possiveis para este critério. Este € um sistema de categorias exaustivo e
mutuamente excluente (E/ME).

Categoria Caddigo Descrigao

12 Parte: até aos 14 minutos e 59 1p15 Tempo de jogo que decorre desde o apito do

segundos arbitro para o inicio da primeira parte até aos 14
minutos e 59 segundos de jogo.

12 Parte: dos 15 aos 29 minutos e 1p30 Tempo de jogo que decorre desde os 15 minutos

59 segundos até aos 29 minutos e 59 segundos de jogo.

12 Parte: dos 30minutos até ao 1p45 Tempo de jogo que decorre desde os 30 minutos

final 12 parte de jogo até ao apito do arbitro para o final da
primeira parte.

22 Parte: até aos 14 minutos e 59 2p15 Tempo de jogo que decorre desde o apito do

segundos arbitro para o inicio da segunda parte até aos 14
minutos e 59 segundos de jogo.

22Parte: dos 15 minutos aos 29 2p30 Tempo de jogo que decorre desde os 15 minutos

minutos e 59 segundos até aos 29 minutos e 59 segundos de jogo.

22Parte: dos 30 minutos até ao 2p45 Tempo de jogo que decorre desde os 30 minutos

final do jogo de jogo até ao apito do drbitro para o final da

segunda parte.
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Resultado Momentaneo: Subcritério relacionado com o nimero de golos marcados, de acordo com a lei
10 (FIFA, 2014), pela equipa observada e pela equipa adversaria na situagdo momentanea do jogo.
Propomos 5 categorias possiveis para este critério. Este € um sistema de categorias exaustivo e
mutuamente excluente (E/ME).

Categoria Cadigo Descrigdo

Ganha por mais de 1 golo G2  Equipa observada possui, no minimo, mais dois golos
marcados que o adversario, no momento da observagdo.

Ganha por 1 golo Gl Equipa observada possui mais um golo marcado que o
adversdrio, no momento da observacao.

Empate GO Equipa observada possui o mesmo numero de golos
marcados que o adversario, no momento da observagao.

Perde por 1 golo P1 Equipa observada possui menos um golo marcado que o

adversdrio, no momento da observacgao.

Perde por mais de um golo P2 Equipa observada possui, no minimo, menos dois golos
marcados que o adversario, no momento da observagao.

Nivel do Adversario: Subcritério relacionado com o nivel do adversario da equipa observada, aferimos
este critério consoante as equipas se classificaram no primeiro, segundo ou terceiro ter¢o da tabela
classificativa, no final da primeira volta do respetivo campeonato.

Propomos 3 categorias possiveis para este critério. Este é um sistema de categorias exaustivo e
mutuamente excluente (E/ME).

Categoria Cddigo Descrigao

Oposicdo Forte OpFo O adversario da equipa observada, no final da 12
volta, classificou-se entre o 12 e 69, ou 12 e 82 lugar
da tabela classificativa do campeonato da 12 ou 22
Liga respetivamente.

Oposicdo Média OpM O adversario da equipa observada, no final da 12
volta, classificou-se entre o 72 e 122, ou 92 e 162 lugar
da tabela classificativa do campeonato da 12 ou 22
Liga respetivamente.

Oposicdo Fraca OpFr O adversario da equipa observada, no final da 12
volta, classificou-se entre o 132 e 189, ou 162 e 242
lugar da tabela classificativa do campeonato da 12 ou
22 Liga respetivamente.
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Tabela 2. Caraterizagdo da zona de recuperagao da posse de bola

Critério de formato de campo 2 — Caraterizagdo da zona de recuperagdo da posse de bola

Caraterizagdo da zona de recuperagao da posse de bola

Definicdo Concetual - Com vista ao registo espacial do inicio do processo ofensivo, dividiu-se o campo
em quinze zonas, a que se atribui a designa¢do de Campograma.

A cada zona corresponde uma categoria diferente, ou seja, um campo de jogo é constituido por quinze
unidades categoriais que formam um sistema de categorias exaustivo e mutuamente excluente (E/ME).

Espacializacdo do terreno de jogo em quinze
zonas/categorias — Formado a partir da justaposicdo de
5 setores transversais: setor defensivo, setor médio
defensivo, setor médio, setor médio ofensivo, setor
ofensivo; e 3 corredores longitudinais corredor direito,
corredor central e corredor esquerdo.

—)  Sentido do Ataque

Categoria Cadigo Descrigao

Zonal Z1 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 1.
Zona 2 Z2 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 2.
Zona 3 Z3 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 3.
Zona 4 Z4 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 4.
Zona 5 Z5 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 5.
Zona 6 6 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 6.
Zona7 zZ7 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 7.
Zona 8 Z8 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 8.
Zona 9 Z9 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 9.
Zona 10 Z10 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 10.
Zona 11 Z11 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 11.
Zona 12 712 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 12.
Zona 13 Z13 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 13.
Zona 14 214 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 14.
Zona 15 Z15 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 15.
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Tabela 3. Interagao no centro de jogo no momento da recuperagdo da posse de bola

Critério de formato de campo 3 - Interagdo no centro de jogo no momento da recuperagdo da posse
de bola

Interagdao no Centro de Jogo no momento da recuperagao da posse de bola

Defini¢do Concetual - Define-se centro do jogo como a zona onde a bola se movimenta num
determinado instante (Castelo, 1996), isto é, através do contexto de cooperagdo e de oposi¢do dos
jogadores influentes no jogo na zona do campograma onde se encontra o portador da bola.

Tendo por base o numero, a zona, e a possivel participacdo dos jogadores da equipa em processo
ofensivo, e o nimero, a zona, e a possivel participagdo dos jogadores adversarios na zona do
campograma em que se encontra o portador da bola distinguem-se 5 categorias da equipa
observada no processo ofensivo.

Propomos 5 categorias possiveis para este critério. Este é um sistema de categorias exaustivo e
mutuamente excluente (E/ME).

Categoria Cddigo Descrigao

Inferioridade Absoluta la No centro do jogo, a equipa observada encontra-se numa
relagdo numérica de inferioridade com a equipa adversaria.
Esta inferioridade corresponde a equipa observada ter no
centro do jogo menos trés ou mais jogadores que a equipa
adversaria. Por exemplo: situagdo 1x4; 2x5; 2x6; 3x6.

Inferioridade Quase IQa No centro de jogo, a equipa observada encontra-se numa

Absoluta relacdo numérica de inferioridade com a equipa adversaria.
Esta inferioridade corresponde a equipa observada ter no
centro de jogo menos 2 jogadores que a equipa adversaria.
Por exemplo: situagdo de 1x3; 2x4; 3x5.

Inferioridade Relativa Ir No centro do jogo, a equipa observada encontra-se numa
relagdo numérica de inferioridade com a equipa adversaria.
Esta inferioridade corresponde a equipa observada ter no
centro do jogo menos um jogador que a equipa adversaria.
Por exemplo: situagao 1x2; 2x3; 3x4.

lgualdade Ig No centro do jogo a equipa observada encontra-se numa
relacdo numeérica de igualdade com a equipa adversdria.
Por exemplo: situagao 1x1; 2x2; 3x3.

Superioridade Relativa Sr No cento do jogo, a equipa observada encontra-se numa
relagdo numérica de superioridade com a equipa
adversaria. Esta superioridade corresponde a equipa
observada ter no centro do jogo mais um jogador que a
equipa adversaria. Por exemplo: situagao 2x1; 3x2; 4x3.

Superioridade Quase SQa No centro de jogo, a equipa observada encontra-se numa

Absoluta relacio numérica de superioridade com a equipa
adversaria. Esta superioridade corresponde a equipa
observada ter no centro de jogo mais dois jogadores que a
equipa adversaria. Por exemplo: situacdo de 3x1; 4x2; 5x3.

Superioridade Absoluta Sa No centro do jogo, a equipa observada encontra-se numa
relagio numérica de superioridade com a equipa
adversaria. Esta superioridade corresponde a equipa
observada ter no centro do jogo trés ou mais jogadores que
a equipa adversaria. Por exemplo: situagdo 4x1; 5x2;5x1.
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Tabela 4. Recuperagdo da posse de bola

Critério de formato de campo 4 - Recuperac¢do da posse de bola

Recuperagao da posse de bola

Definigdo Concetual - Consideramos que se inicia uma posse da bola sempre que a equipa, até entdo
ndo possuidora da bola, a consegue recuperar passando a estar na posse da mesma. Uma equipa
encontra-se na posse de bola quando qualquer um dos seus jogadores respeita pelo menos uma das
seguintes situagdes:

1 — Realiza pelo menos trés contactos consecutivos com a bola;

2 — Executa um passe positivo (permite a manutencdo da posse de bola);

3 — Realiza um remate (finalizag¢do) (Garganta, 1997).

Propomos 2 categorias possiveis para este critério. Este é um sistema de categorias exaustivo e
mutuamente excluente (E/ME).

Categoria Cadigo Descrigdo
Recuperagdo da posse de  RBI O Processo Ofensivo (PO) inicia-se através da interce¢do de
bola por intercegdo um passe ou remate do adversirio, sem que exista

interrupcdo do jogo. E também intercecdo quando o
adversario efetua um passe errado para o espago vazio.

Recuperagdo da possede  RBD O PO inicia-se através de desarme, intervindo sobre a bola,

bola por desarme a uma situacdo de luta direta com um atacante adversario
que a procura conservar, sem que exista interrupgdo do
jogo.

Tabela 5. Reagdo do adversario a perda da posse de bola

Critério de formato de campo 5 - Reagdo do adversario a perda da posse de bola

Reacgdo do adversario a perda da posse de bola

Definigdo Concetual - A recuperacdo defensiva comeca logo apds a impossibilidade de recuperar a
posse da bola através das a¢Ges que consubstanciam a fase do equilibrio defensivo e dura até a fase
da defesa propriamente dita. Durante este trajeto os jogadores tém como quadro referencial dois
aspetos fundamentais: a linha de recuo e, até que posigdo recuperar (Castelo 1996).

Propomos 2 categorias possiveis para este critério. Este é um sistema de categorias exaustivo e
mutuamente excluente (E/ME).

Categoria Cddigo Descrigao

Recuperacao Intensiva Reclnt O adversario apresenta como atitude fundamental os
jogadores concentrarem-se rapidamente em posi¢cdes a
frente da sua prdpria baliza, ocupando espagos e formando
um bloco homogéneo (Castelo, 1996).

Recuperagdo Mista RecM O adversario apds a perda da posse de bola realiza uma
forte pressdo através de um ou dois jogadores mais
proximos da bola, enquanto os restantes se concentram
nas posi¢coes defensivas a frente da prdépria baliza.

Recuperacdo em Pressing  RecPres A atitude deste tipo de recuperagdo fundamenta-se
essencialmente numa forte pressdo (ainda durante o
trajeto) sobre espacos e jogadores adversarios que possam
dar continuidade a progressdo do processo ofensivo,
tentando uma rdpida recuperagdo da posse da bola
(Castelo, 1996).
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Tabela 6. Forma de desenvolvimento do processo ofensivo

Critério de formato de campo 6 - Forma de desenvolvimento do processo ofensivo

Forma de desenvolvimento do processo ofensivo

Definigdo Concetual - IntervengGes motoras que realizam um jogador e colegas da mesma equipa
para manter de forma controlada, em termos técnico taticos, a posse de bola e estar em disposi¢ao
de dar continuidade ao processo ofensivo.

Propomos 7 categorias possiveis para este critério. Este é um sistema de categorias exaustivo e
mutuamente excluente (E/ME).

Categoria

Cddigo

Descri¢ao

Desenvolvimento por
passe curto / médio

Dpc

Sempre que o portador da bola realiza um passe curto
(passe dentro da mesma zona topogréafica ou numa das
zonas contiguas) para um dos companheiros com o intuito
de dar continuidade ao PO.

Desenvolvimento por
passe longo

Dpl

Sempre que o portador da bola realiza um passe longo
(passe que cruza duas zonas contiguas e é jogada numa
terceira zona) para um dos companheiros com o intuito de
dar continuidade ao PO.

Desenvolvimento por
condug¢ao

Dcd

O portador da bola realiza um numero consecutivo de
contactos, igual ou superior a trés, fazendo-a progredir
pelo terreno de jogo.

Desenvolvimento por
drible

Ddr

O portador da bola procura ultrapassar o(s) seu(s)
adversario(s) direto(s), manter a posse de bola ou ganhar
posicdo ou espago sobre o adversdrio direto para efetuar
outra agdao motora.

Desenvolvimento por
duelo

Ddu

Acdo em que um jogador da equipa em posse de bola
disputa a bola com um adversario (p.e., uma bola em
trajetoria aérea ndo controlada por nenhum dos
jogadores), tentando manter a continuidade do PO.

Desenvolvimento por
remate

Dre

Acdo em que o jogador da equipa em PO remata a baliza,
ndo resultando em golo mas também ndo perdendo a
posse de bola, ou seja, apds o remate existe continuidade
do PO.

Desenvolvimento por
cruzamento

Dcz

O jogador em penetragdo, situado num dos corredores
laterais e no setor médio ofensivo ou ofensivo, envia a bola
para o corredor central em direcdo a grande area, seja em
trajetdria aérea ou junto ao solo.
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Tabela 7. Diregdo e sentido do passe

Critério de formato de campo 7 - Diregdo e sentido do passe

Direg¢ao e sentido do passe

Definigdo Concetual - Representa o sentido da bola durante a sua deslocagdo entre dois elementos
da mesma equipa, com o objetivo de dar sequéncia ao jogo, de modo a permitir a manutengao da
posse de bola ou finalizagao.

Propomos 5 categorias possiveis para este critério. Este é um sistema de categorias exaustivo e
mutuamente excluente (E/ME).

Categoria Cddigo Descri¢ao

Passe para a frente PPf Sempre que o portador da bola realiza um passe no sentido
da baliza adversaria.

Passe para tras PPt Sempre que o portador da bola realiza um passe no sentido
da baliza defendida.

Passe para o lado PPI Sempre que o portador da bola realiza um passe
lateralmente ao eixo de ataque.

Passe diagonal para a Pdf Sempre que o portador da bola realiza um passe

frente diagonalmente ao eixo de ataque, no sentido da baliza
adversaria.

Passe diagonal para tras Pdt Sempre que o portador da bola realiza um passe
diagonalmente ao eixo de ataque, no sentido da baliza
defendida.

Tabela 8. Altura do passe

Critério de formato de campo 8 - Altura do Passe

Altura do passe

Definigdo Concetual - Representa a altura a que a bola é enviada entre dois elementos da mesma
equipa, com o objetivo de dar sequéncia ao jogo, de modo a permitir a manutencdo da posse de bola
ou finalizagdo. Propomos 3 categorias possiveis para a orientacdo das a¢des técnicas.

Propomos 3 categorias possiveis para este critério. Este € um sistema de categorias exaustivo e
mutuamente excluente (E/ME).

Categoria Cadigo Descrigao

Passe raso Pr Sempre que a bola enviada entre dois elementos da mesma
equipa, na sua trajetdria, ndo ultrapassa o nivel dos joelhos
dos jogadores.

Passe média altura Pma Sempre que a bola enviada entre dois elementos da mesma

equipa, na sua trajetoria, ultrapassa o nivel dos joelhos dos
jogadores, mas ndo a sua altura.

Passe alto Pa Sempre que a bola enviada entre dois elementos da mesma
equipa, na sua trajetoria, ultrapassa a altura dos jogadores.
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Tabela 9. Método de Jogo Ofensivo

Critério de formato de campo 9 - Método de Jogo Ofensivo

Método de Jogo Ofensivo (MJO)

Definigdo Concetual - Os métodos de jogo ofensivo confinam a forma geral de organiza¢do das agGes
dos jogadores no ataque, estabelecendo um conjunto de principios (subjacentes ao modelo de jogo)
que visam a racionalizagdo do processo ofensivo, desde a recuperagdo de bola até a
progressdo/finalizacdo e/ou a manutencdo da posse de bola (Castelo, 1994; Garganta, 1997;
Teodorescu, 1984).

No futebol existem trés MJO fundamentais: contra-ataque, ataque rapido e ataque posicional e trés
métodos de jogo compostos: contra-ataque passando a ataque posicional; ataque rapido passando a
ataque posicional; ataque posicional passando a ataque rapido (Castelo, 1994).

Propomos 6 categorias possiveis para este critério. Este é um sistema de categorias exaustivo e
mutuamente excluente (E/ME).

Para caracterizar esta variavel, foram utilizadas as seguintes referéncias que apresentamos no quadro
abaixo: local de recuperagdo de posse de bola; tipo de passe utilizado (diregdo e alcance); nimero de

passes utilizados; tempo de realizacdo do ataque; nimero de jogadores que contactam com a bola.

Contra-ataque

Ataque Répido

Ataque Posicional

Recuperagao
de posse de
bola

A bola é recuperada no
meio campo defensivo

A bola é recuperada no
meio campo defensivo ou
ofensivo

A bola é recuperada no
meio campo defensivo
ou ofensivo

Tipo de
Passe

Utilizam-se sobretudo
passes longos em
profundidade. A Circulagdo
da bola realiza-se mais em

profundidade que em
largura.

As desmarcagoes sdo
preferencialmente de

rutura

Circulagdo da bola acontece
em largura e profundidade
com passes curtos e rapidos

As desmarcagdes sdao
preferencialmente de rutura

Circulacdo da acontece
mais em largura do que
em profundidade com
passes curtos e
desmarcagdes de apoio.

Numero de
Passes

Numero reduzido de passes
(igual ou inferior a 5).

Numero reduzido de passes
(maximo 7).

Elevado numero de
passes (superior a 7).

Tempo de
realizagdo do
ataque

Rapida transi¢do da zona de
conquista da bola para a
zona de finalizagdo. Tempo
reduzido de realizagdo de

Tempo de realizagdo de
ataque nao ultrapassa os 18
segundos.

Tempo de realizagdo de
ataque elevado (superior
a 18 segundos).

ataque (inferior a 12

segundos).
Nimero de | Nimero reduzido de | Intervengdo maxima de 6 | Intervém normalmente
jogadores jogadores que intervém | jogadores sobre a bola. mais de 6 jogadores
que diretamente sobre a bola sobre a bola.
contactam (igual ou inferior a 4).
com a bola

Paulo Silva Gomes




Categoria Cadigo Descricao

Contra-ataque CAtq Foram observadas predominantemente variaveis
correspondentes ao MJO contra-ataque.

Ataque Rapido AtgR Foram observadas predominantemente varidveis
correspondentes ao MJO ataque- rapido.

Ataque Posicional AtgP Foram observadas predominantemente varidveis
correspondentes ao MJO ataque posicional.

Contra-ataque passando CAtgP Foram observadas caracteristicas fundamentais de dois

para ataque posicional MJO, com predomindncia no inicio do processo ofensivo
para caracteristicas  do MJO  contra-ataque e
posteriormente com caracteristicas do ataque posicional.

Ataque Rapido passando AtgRP Foram observadas caracteristicas fundamentais de dois

para ataque posicional MJO, com predominancia no inicio do processo ofensivo
para caracteristicas do MJO ataque rapido e
posteriormente com caracteristicas do ataque posicional.

Ataque posicional AtqPR Foram observadas caracteristicas fundamentais de dois

passando para ataque
rapido

MJO, com predominancia no inicio do processo ofensivo
para caracteristicas do MJO ataque posicional e
posteriormente com caracteristicas do ataque rapido.
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Tabela 10. Final do Processo Ofensivo

Critério de formato de campo 10 - Final do Processo Ofensivo

Final do Processo Ofensivo

Definicdao Concetual - Entende-se por processo ofensivo finalizado uma agdo de ataque, constituida
por uma ou vdrias ac¢des individuais, unidas e encadeadas de acordo com uma ldgica organizacional
propria, desenvolvida pela equipa em posse da bola. Consideramos que uma equipa finaliza o processo
ofensivo quando concretiza uma das situagdes propostas neste critério, com ou sem eficacia.
Propomos 11 categorias possiveis para este critério. Este é um sistema de categorias exaustivo e
mutuamente excluente (E/ME).

Categoria Cadigo Descrigdo

Final do Processo Ofensivo com eficacia

Remate com Fgl O PO finaliza com a obtengdo de um golo a favor devidamente
obtengdo de golo validado pelo arbitro.
Remate dentro Frd O PO finaliza com remate efetuado por um jogador da equipa em PO

que atinge o alvo (baliza adversaria, incluindo os postes e a barra)
sem que resulte em golo.

Remate defendido Fgr O PO finaliza com remate defendido pelo guarda-redes ou defesa

pelo Guarda-redes guando impede que a bola entre na baliza numa situagdo iminente
de golo.

Remate fora Ffr O PO finaliza com remate que sai pela linha de baliza e/ou fora do

terreno de jogo sem atingir o alvo (baliza adversaria).

Remate contra Fca O PO finaliza com remate contra o adversario, é intercetado por um

adversario adversario no setor ofensivo dando origem ao final da posse de
bola.

Livre direto Fld O PO finaliza devido a uma infragao as leis do jogo cometida pela

equipa adversaria que origina livre direto no setor ofensivo.

Langamento de Linha  LLOf O PO finaliza devido a um langamento para fora do terreno de jogo

Lateral no Setor por um adversario no setor ofensivo, dando origem a langamento de

Ofensivo linha lateral para a equipa observada no setor ofensivo.

Pontapé de canto Fpc O PO finaliza dando origem a um pontapé de canto.

Grande penalidade Fgp O PO finaliza devido a uma infracdo as leis do jogo cometida pela
equipa adversaria que origina grande penalidade.

Passe para dentroda Fgpa O PO finaliza quando a bola atinge a grande area adversaria por

grande area passe de forma intencional e organizada.

adversaria

Final do Processo Ofensivo sem eficacia

Recuperacdo de Fbad O PO finaliza pela recuperacdao da posse de bola pela equipa
posse de bola pelo adversaria através de um desarme, intercegao, duelo, etc., no setor
adversario ofensivo sem atingir a grande area.

Langamento para Ff O PO finaliza devido a um langamento para fora do terreno de jogo
fora por um dos atacantes no setor ofensivo, dando origem a perda da

posse de bola (excluindo a agdo de remate que sai pela linha de
fundo e/ou para fora do terreno de jogo sem atingir a baliza
adversaria), ou por um jogador adversario em qualquer zona do
campo excetuando o setor ofensivo.

Infragdo as leis do Fi O PO finaliza devido a uma infracdo as leis do jogo cometida pela
jogo equipa atacante no setor médio ofensivo e ofensivo.
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Tabela 11. Caraterizagdo da zona do final do processo ofensivo

Critério de formato de campo 11 — Carateriza¢do da zona do final do processo ofensivo

Caraterizacao da zona do final do processo ofensivo

Definicdo Concetual - Com vista ao registo espacial do final do processo ofensivo, dividiu-se o campo em
quinze zonas, a que se atribui a designa¢do de Campograma.

A cada zona corresponde uma categoria diferente, ou seja, um campo de jogo é constituido por quinze
unidades categoriais que formam um sistema de categorias exaustivo e mutuamente excluente (E/ME).

Espacializacdo do terreno de jogo em quinze
zonas/categorias — Formado a partir da justaposicdo de
5 setores transversais: setor defensivo, setor médio
defensivo, setor médio, setor médio ofensivo, setor
ofensivo; e 3 corredores longitudinais corredor direito,
corredor central e corredor esquerdo.

—)  Sentido do Ataque

Categoria Cadigo Descrigao

Zonal F1 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 1.
Zona 2 F2 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 2.
Zona 3 F3 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 3.
Zona 4 F4 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 4.
Zona 5 F5 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 5.
Zona 6 F6 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 6.
Zona7 F7 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 7.
Zona 8 F8 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 8.
Zona 9 F9 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 9.
Zona 10 F10 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 10.
Zona 11 F11 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 11.
Zona 12 F12 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 12.
Zona 13 F13 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 13.
Zona 14 F14 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 14.
Zona 15 F15 As condutas do(s) jogador(es) da equipa ocorrem na zona 15.
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Critério 1 Critério 2/11 Critério 3 Critério 4 Critério 5 Critério 6 Critério 7 Critério 8 Critério 9 Critério 10
Caraterizagdo da - Forma de
Interagdo no centro = .
zona de . Reacgdo do desenvolvimento do
~ de jogo no ~ N . .. . . . .
i recuperagdo da Recuperagdo da adversario a processo ofensivo  Diregdo e sentido Método de jogo Final do processo
Caraterizagdo do Jogo momento de Altura do passe . N
posse de - posse de bola perda de posse de do passe ofensivo ofensivo
N recuperagao de
bola/Final do bola
., posse de bola
processo ofensivo
Com Eficacia
Competigdo Remate com obtengdo
Campeonato 12 Liga de golo (Fgl)
71
Portuguesa de Futebol Remate dentro (Frd)
z2 .
(1L) 73 Remate defendido
Campeonato 22 Liga pelo GR
74
Portuguesa de Futebol (Fgr)
(2L) it Remate fora
6 Inferioridade
Tempo do Jogo 77 Absoluta (Ffr)
12 Parte até 14'59” Contra-ataque Remate Contra
(1p15) 28 la Passe curto / (CAtq) adversario
P Z9 Inferioridade Quase . q’ .
12 Parte dos 15m a médio Ataque Répido (Fca)
R Z10 Absoluta Passe para a . .
29°59"" (1p30) (Dpc) (AtgR) Livre direto
, Z11 1Qa frente .
12 Parte dos 30m até L . Passe longo Ataque Posicional (Fid)
X 712 Inferioridade Recuperagdo (PPf) Passe raso .
final (1p45) . . (Dpl) . (AtgP) Langamento de Linha
o s 713 Relativa Intensiva . Passe para tras (Pr)
22 Parte até 14’59 Condugdo - Contra-ataque Lateral no setor
Z14 Ir . (RecInt) (PPt) Passe média .
(2p15) L. Intercegdo . (Dcd) para ataque ofensivo
, Z15 Igualdade numérica Recuperagdo . Passe para o lado altura .
22 Parte dos 15" a | (RBI) Mista Drible (PPI) (Pma) Posicional (LLOfA)
29°59"" (2p30) .g . Desarme (Ddr) ) (CAtqP) Pontapé de canto
, F1 Superioridade (RecM) Passe diagonal Passe alto L.
22 Parte dos 30m até R (RBD) . Duelo Ataque rapido (Fpc)
X F2 Relativa Recuperagdo em para a frente (Pa) .
final (2p45) r3 St Pressin (Ddu) (Pdf) para ataque Grande penalidade
Resultado - 8 Remate ) posicional (Fgp)
N F4 Superioridade (RecPres) Passe diagonal
Momentaneo (Dre) ; (AtqRP) Passe para dentro da
) F5 Quase Absoluta para tras s .
Ganhar por mais de 1 r6 sQa Cruzamento (Pdt) Ataque posicional grande area
golo (G2) L (Dcz) para ataque adversaria
F7 Superioridade -
Ganhar por 1 golo rs Absoluta rapido (Fgpa)
(G1) (AtqPR) Sem Eficacia
F9 Sa =
Empate (GO) F10 Recuperagdo de posse
Perde por 1 golo (P1) F11 de bola pelo
Perde por mais de um F12 adversario
golo (P2) F13 (Fbad)

Nivel do Opositor F14 Langamento para fora
Oposicdo Forte (OpFo) F15 (Ff)
Oposi¢cdo Média(OpM) Infragdo as leis do
Oposigdo Fraca (OpFr) jogo

(Fi)
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2.3. Instrumento de registo

No presente trabalho foi utilizado o Videobserver (Afra, 2013; Teixeira, Loureiro,
Moderno & Sequeira, 2015), para codificacdo e catalogacdo dos videos dos jogos observados,
permitindo, assim, codificar, de uma forma rapida e eficiente, todas acdes da sequéncia
ofensiva, sendo possivel aceder, posteriormente, as diferentes sequéncias de eventos, tanto
em video, como em formatos que permitiram que se exportassem os dados para softwares de

analise.

Com crescente relevancia e utilizacdo em algumas investigacGes (Loureiro, 2014) o
Videobserver é uma ferramenta de andlise de jogo fundamentalmente utilizada por
treinadores, em contexto pratico. A escolha deste software em detrimento de outros
existentes prendeu-se com a opcdao de aproximar o mais possivel presente trabalho de

investigacdo a componente pratica.

2.4. Amostra de Observacao

2.4.1. Justificacdo da selecdo da amostra

As equipas B nos ultimos anos tém representado um papel de destaque como meio de

transicdo para os jogadores da formacdo para a equipa principal dos seus clubes.

A escolha da amostra para o presente estudo recaiu sobre os jogos das equipas
principal e B do SCP devido a demonstracdo e reconhecimento, ao longo dos anos, do sucesso
da academia e consequente “promoc¢do” de jogadores da equipa B para a equipa principal.
Outro aspeto que influenciou a selegdo do SCP relativamente as outras equipas consideradas
grandes foi o facto de ser possivel ter acesso aos jogos em campo aberto permitindo uma

analise com mais veracidade.

5.4.2. Amostra observacional

No presente trabalho foram observados e codificados 16 jogos do Sporting Clube de
Portugal, 8 da equipa principal na Liga Portuguesa na época 2014/2015 e 8 da equipa B na |l
Liga Portuguesa, na condi¢do de visitados. Os 8 jogos de cada equipa foram selecionados por

forma diminuir o fator aleatdério do adversdrio, selecionando-se 4 equipas que tiveram
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classificacdo no final do campeonato respetivo na primeira metade da tabela classificativa e 4

equipas com classificagdo na metade inferior.

Tabela 12 - Jogos da Amostra Observacional

Equipa Adversario Nivel do | Sequéncias Ofensivas Resultado Jornada
Observada Opositor Registadas
SCP A Arouca Fraco 27 1-0 22
SCP A Belenenses Forte 29 1-1 43
SCP A FC Porto Forte 27 1-1 62
SCP A P. Ferreira Forte 31 1-1 102
SCP A V. Setubal Fraco 23 3-0 112
SCP A Moreirense Fraco 22 1-1 132
SCP A Rio Ave Forte 32 4-2 172
SCP A Gil Vicente Fraco 25 2-0 228
Equipa Adversario Nivel do | Sequéncias Ofensivas Resultado Jornada
Observada Opositor Registadas
SCP B Oliveirense Fraco 27 0-0 122
SCP B Sp Covilha Forte 26 0-0 152
SCP B Trofense Fraco 10 2-0* 102
SCP B FC Porto B Fraco 29 2-1 192
SCP B Benfica B Forte 32 0-1 212
SCP B Chaves Forte 29 1-1 302
SCP B Tondela Forte 22 4-3 322
SCP B Leixdes Fraco 26 3-1%* 372

*(observagdo parou aos 48 devido a expulsdo de um jogador do SCP)

**(observacdo parou aos 85'devido a expulsdo de um jogador do Leixdes)

2.5. Observacgéo e registo

A metodologia observacional, que se desenvolve em contextos naturais ou habituais

(e.g., um jogo de futebol), consiste num procedimento cientifico em que se destaca a

ocorréncia de condutas percetiveis em situacdo de contexto. Procede-se ao seu registo

organizado e a sua analise, tanto qualitativa como quantitativa, mediante a utilizacdo de um

instrumento adequado assente em critérios e parametros convenientes, possibilitando a

detecdo das relagdes de diversa ordem existentes entre elas e uma avaliacdo das mesmas

(Anguera, 2003; Sarmento, 2012).

Tal como referenciado anteriormente para a realizagdo deste estudo recorremos a

observagdo de imagens gravadas, de jogos do Sporting Clube de Portugal e Sporting Clube de

Portugal B, nos jogos efetuados durante a época 2014/15, na condi¢do de visitado. Os jogos
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foram gravados em formato de campo aberto e passados posteriormente para um

Computador Portatil Acer — Aspire 6930.

O registo dos dados foi realizado de forma sequencial, de acordo com a ordem em que
ocorreram o0s eventos correspondentes a cada cédigo durante cada sequéncia ofensiva
recorrendo-se ao Software Videobserver (Afra, 2013; Teixeira et al, 2015) atendendo as suas

caracteristicas e aos objetivos a que este trabalho se propode.

Os dados registados foram posteriormente transferidos para um documento do
Microsoft Word onde foram efetuadas as alteragGes necessarias nos cédigos para que fossem
enviados para o programa SDIS-GSEQ 5.1. (Bakeman & Quera, 1996) de acordo com o formato

especifico requerido por este software e para as diferentes analises estatisticas.

Para a analise de estatistica descritiva foi utilizado o SDIS GSEQ 5.1 (Bakeman & Quera,

1996) e o Microsoft Office Excel 2007.

O instrumento de observacdo utilizado no estudo foi um instrumento ad hoc
constituido por um Formato de Campo e um sistema de categorias adaptado de Sarmento

(2012). O campograma utilizado no estudo foi adaptado de Loureiro (2014).

2.5.1. Exemplo de registo de uma sequéncia ofensiva

De acordo com a metodologia adotada iremos apresentar um exemplo do registo de
uma sequéncia ofensiva. O registo da observagdo percorre os seguintes passos: i)
contextualizagdo; ii) inicio do processo ofensivo; iii) desenvolvimento do processo ofensivo; iv)

final do processo ofensivo.

i) Contextualizacdo - Como exemplo de um registo de sequéncia ofensiva iremos
utilizar uma sequéncia do jogo da equipa principal do SCP — Arouca, da Liga Portuguesa (1L),
apdés os 30 minutos da segunda parte do jogo (2p30). No momento do registo, o SCP

encontrava-se empatado (GO) e o Arouca é considerado um opositor fraco (OpFr).
1L 2p30 GO OpFr

ii) Inicio do processo ofensivo — Inicialmente, registdmos a zona onde se deu inicio ao
processo ofensivo (26), a relacdo numérica no centro de jogo no momento em que teve inicio

era de igualdade numérica (Ig) e a forma de recuperac¢do da posse de bola foi o desarme (RBD).

Z6 Ig RBD
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iii) Desenvolvimento do processo ofensivo - Em seguida, introduzimos os codigos que
nos dao informacdo quanto as condicdes sobre as quais se desenrolam as acbes de
desenvolvimento do Processo Ofensivo. Assim, a sequéncia desenvolveu-se através de
desenvolvimento por passe curto ou médio (Dpc), rasteiro (Pr) e passe para tras (PPt). O
adversario reagiu a perda da posse de bola com uma recuperacgdo intensiva (RecInt), tendo a

equipa observada selecionado o método de jogo ataque rapido (AtqR).
Dpc Pr PPt Recint AtgR

iv) Final do processo ofensivo - Codificamos, por ultimo, a forma como é finalizado o processo

ofensivo que no exemplo apresentado terminou em pontapé de canto (Fpc) na zona F14.
Fpc F14
A sequéncia ofensiva completa serd como apresentamos abaixo.

1L 2p30 GO OpFr 26 Ig RBD Dpc Pr PPt Recint AtgR Fpc F14.

2.6. Controlo da Qualidade de Dados

Relativamente ao controlo da qualidade de dados importava avaliar a fiabilidade do
instrumento de observa¢do criado para o nosso estudo. Com este objetivo em mente
realizdmos a andlise de concordancia intra observador, para tal, foi utilizado o coeficiente de
indice de Kappa de Cohen (Cohen, 1968), através do recurso “Calcular Kappa” do programa

SDIS-GSEQ 5.1 (Bakeman & Quera 1996).

Para a analise do indice de concordancia intra observador, procedeu-se a comparacgado
dos dados registados em duas sessdes de observacdo, correspondentes ao jogo Manchester
United vs Queens Park Rangers da Premier League Inglesa, com duas semanas de intervalo
entre as observagdes, nas quais foram registadas 33 sequéncias ofensivas apds recuperagdo de

posse de bola a partir de desarme ou intercecao.

A observacdo, registo e codificacdo dos dados, foi efetuada recorrendo ao software
Videobserver (Afra, 2013; Teixeira et al, 2015), sendo depois transpostos para um documento
do Microsoft Word onde se realizaram, manualmente, todas as operacdes necessarias para

reconhecimento dos dados pelo software SDIS-QGES 5.1.

Procedeu-se, posteriormente, a analise do coeficiente Kappa de Cohen através da

opcdo “Calcular Kappa” do programa SDIS-GSEQ 5.1.
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As categorias analisadas relativamente a concordancia intra observador sdo as que
apresentamos no quadro 13. Pelos resultados obtidos é possivel verificar que o instrumento
revelou elevados valores de fiabilidade intra observador atendendo a que os valores
apresentados para o indice Kappa de Cohen sdo, para todas as categorias, superiores a 0,70

(Bakeman & Gottman, 1997).

Tabela 13 - Valores do indice de Kappa de Cohen nos testes de concordancia intra observador

Categorias Observadas indice de Concordancia indice Kappa
Caraterizacdo da zona de recuperagao 97% 0,97
de posse de bola
Recuperacao da posse de bola 100% 1
Intera¢ao no Centro de jogo no 97% 0,95
momento da recuperagao da posse de
bola
Forma de desenvolvimento do processo 97% 0,88
ofensivo
Altura do passe 100% 1
Dire¢ao e sentido do passe 100% 1
Reacao do adversdrio a perda da posse 97% 0,94
de bola
Método de jogo ofensivo 97% 0,95
Caraterizagdo da zona do final do 100% 1
processo ofensivo
Final do processo ofensivo 100% 1

A partir dos resultados de indice Kappa de Cohen observados podemos inferir que o

nosso instrumento de observagdo revela uma fiabilidade intra observador elevada.

2.7. Andlise dos Dados

Os dados relativos as 16 sessGes de observagao foram registados diretamente no
programa Videobserver, sendo posteriormente exportados para folhas de trabalho do
Microsoft Word onde se efetuaram, manualmente, todas as operagdes necessarias para o seu
reconhecimento pelo software SDIS-QGES 5.1, tal como referenciado anteriormente. Nesta
fase foram também recodificados alguns dos cddigos referentes a algumas categorias de

diferentes critérios, nomeadamente:

Critério 2 — Caraterizagdo da zona de Recupera¢do de posse de Bola Zona: i) As
Categorias Z1, Z2 e Z3 foram agrupadas na categoria Setor Defensivo (SD); ii) As categorias Z4,

Z5 e Z6 foram agrupadas na categoria Setor Médio Defensivo (SMD); iii) As categorias Z7, Z8 e
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79 foram agrupadas na categoria Setor Médio (SM); iv) As categorias Z10, Z11 e Z12 foram
agrupadas na categoria Setor Médio Ofensivo (SMOQ) e As categorias Z13, Z14 e 715 foram
agrupadas na categoria Setor Médio Ofensivo (SO), procedendo-se de igual forma para as

categorias da zona do Campograma onde se observou o Final do Processo Ofensivo.

Critério 10 - Final do Processo Ofensivo: i) os finais por remate dentro (Frd), remate
defendido pelo guarda-redes (Fgr), remate fora (Ffr) e remate contra adversdrio (Fca) foram
agrupados numa sd categoria, designada final por remate (Frr); ii) final com livre direto (Fld),
final com pontapé de canto (Fpc), Langamentos de Linha de Lateral Ofensivo (LLof) e final com
grande penalidade (fgp) foram agrupados numa nova categoria, designada final do processo
ofensivo atingindo o setor ofensivo com sucesso (Fso); iii) final por langcamento para fora (Ff) e
final por infracdo as leis do jogo foram agrupadas numa nova categoria denominada final do

processo ofensivo por infracdo as leis do jogo (Flj);

2.8. Entrevista

Com o objetivo de analisar os dados observados, e verificar se os resultados
encontrados iam ao encontro das ideias dos seus treinadores, tinhamos, no inicio do trabalho,
o objetivo de efetuar duas entrevistas semiestruturadas aos técnicos das duas equipas. Devido
a imprevisibilidade do futebol e ao elevado risco da pouca estabilidade das equipas técnicas
permanecerem nos mesmos clubes, o presente estudo apresenta uma fragilidade, visto que

somente conseguimos realizar a entrevista ao treinador da equipa B do SCP, Jodo de Deus.

Optamos pela realizacgdo de uma entrevista semiestruturada (Anguera, 2003;
Heinemann, 2003) devido as suas caracteristicas (o entrevistado fala abertamente sendo
direcionado pelo entrevistador para o tema central sempre que se afasta dos objetivos). Sdo
utilizadas perguntas-guia, relativamente abertas, a propdsito das quais é imperativo receber
uma informacgdo da parte do entrevistado, servindo para recolher informacdo com alguns
objetivos precisos, caracterizando-se, por conseguinte, pela existéncia de um guido

previamente preparado que serve de eixo orientador da entrevista (Heinemann, 2003).

No processo de construcdo, validacdo e aplicagdo do guido da entrevista foram
respeitadas as seguintes etapas (Loureiro, 2014; Sarmento, 2012; Teixeira et al, 2015): i)
Pesquisa sobre o marco tedrico de referéncia; ii) Elaboragdo da primeira versdo da entrevista;
ii) Validagdo da entrevista com recurso a painel de especialistas; iv) Elaboracdo da versao final

da entrevista e aplicagdo da mesma ao treinador da equipa B do SCP.
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A elaboracdo do guido da entrevista foi sustentada pela revisao de literatura efetuada
sobre o tema a abordar, que consta no presente trabalho no capitulo “revisao de literatura”, e
com base nos resultados a que chegdmos apds a observacdao dos jogos que fazem parte da

amostra do nosso estudo.

A estrutura da entrevista dividiu-se em trés partes principais: i) recolha de dados
pessoais e profissionais dos entrevistados; ii) questdes relacionadas com o modelo de jogo e
modelo de treino das equipas observadas, a qual incluia 3 questdes com as quais
procurdvamos compreender se existia no clube um modelo de jogo e treino Unico para as duas
equipas observadas e qual a importancia que o treinador atribuia a esse facto; iii) questoes
relacionadas com o modelo de jogo e competicdo das equipas observadas, na qual se
procurava compreender se os resultados a que chegdmos com a observacdo dos jogos eram

congruentes com o modelo de jogo conceptualizado pelos treinadores para as suas equipas.

Apds a elaboracdo da primeira versdo da entrevista, procedeu-se a sua validacgdo,
através da consulta a trés peritos, aos quais foi solicitado que dessem a sua opinido sobre a
adequacdo das questbes que constavam no guido da entrevista. Sempre que ndo
concordassem com as questdes, ou com o seu conteldo, os inquiridos poderiam sugerir novas

qguestdes ou alteracdes ao texto das mesmas.

Todos os inquiridos possuiam o grau de Licenciado ou Mestre na area do Desporto,
tendo todos ja realizado trabalhos de investigacdo centrados no jogo de futebol. Como critério
de selecdo foi também exigida experiéncia como treinador principal ou adjunto em diversos

niveis competitivos, a nivel nacional.

Apds a recegao dos contributos dos peritos foi elaborada a versao final da entrevista, a
qual foi aplicada ao treinador Jodo de Deus na Academia de Alcochete, em sala, onde se
garantiu assim a privacidade do entrevistado. A entrevista foi gravada e posteriormente

transcrita para um documento do Microsoft Word.

No final da entrevista o treinador foi questionado acerca da manutencdo, ou ndo, do
anonimato das suas declaragdes, tendo este concordado que o seu nome poderia ser colocado

no presente trabalho.
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3. Apresentacao e Discussao dos Resultados

Apresentamos, de seguida, os principais resultados em trés fases distintas:

e Inicialmente, apresentamos os resultados da estatistica descritiva da totalidade da
amostra, recorrendo aos procedimentos estatisticos caracteristicos da analise
descritiva - frequéncias absolutas e frequéncias relativas sob a forma de percentagens
relativamente aos critérios observados, bem como a comparagdo entre os resultados

das duas equipas.

e Numa segunda fase, e no sentido de se identificar correlagbes entre duas variaveis,
analisou-se o Método Jogo Ofensivo utilizado mediante i) a zona de recuperacdo de
posse de bola ii) a forma de fim da Sequéncia Ofensiva e iii) a reacdo do adversario a
perda de posse de bola. A fim de averiguar se as diferengas encontradas tém
significado estatistico, aplica-se a prova binomial, sendo que, se o valor de Z
encontrado for maior ou igual a 1,96, existe a probabilidade de haver uma transicao
excitatdria entre as condutas, enquanto se o valor de Z for inferior a -1,96, a relacao

entre as condutas é inibitdria (Anguera, 1990).

e Por ultimo, com o objetivo de detetar padrdes sequenciais de conduta, recorremos a
andlise sequencial onde, a partir da técnica de retardos ou transi¢des, é possivel
realgar configuragdes mais ou menos estdveis, ou seja, detetar padrdes de conduta
(Anguera, 1992) mediante a avaliagdo da probabilidade estatistica das diversas
condutas consideradas se relacionarem de forma prospetiva ou retrospetiva com uma

determinada conduta critério.

Esse cdlculo torna possivel, para cada retardo, conhecer quais as condutas em que a
probabilidade condicional supera a incondicional, o que significa que existe uma probabilidade

estatistica superior ao acaso de estarem associadas (Oliveira, Campanico & Anguera, 2001).

Com este intuito construimos a tabela 33 que sera apresentada no subcapitulo andlise
sequencial do trabalho, na qual sdo definidas as condutas critério e as condutas objeto para

anadlise prospetiva, retrospetiva e retrospetiva-prospetiva.
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3.1. Caraterizagao do Jogo

No presente capitulo irdo ser apresentadas as frequéncias absolutas e relativas das
sequéncias ofensivas obtidas para cada uma das categorias definidas na caraterizacdo do jogo,
como o tempo de jogo (tabela 14), o nivel do adversario (tabela 15) e o resultado

momentaneo (tabela 16).

Tabela 14 - Total das Sequéncias ofensivas observadas em fung¢ao do critério - Tempo de Jogo (Valores

absolutos e percentuais).

Tempo de Jogo

SCP A SCPB
1p15 38 17,59% 37 18,41%
1p30 36 16,67% 33 16,42%
1p45 28 12,96% 36 17,91%
2p15 42 19,44% 32 15,92%
2p30 33 15,28% 36 17,91%
2p45 39 18,06% 27 13,43%
Total 216 100,00% 201 100,00%

No que concerne ao registo de sequéncias ofensivas observadas mediante o tempo de
jogo decorrido, este foi dividido em seis periodos, ndo se registando diferencas relevantes
entre as sequéncias ofensivas observadas nos diferentes periodos. No caso do SCP A variaram
entre 13,43% no ultimo periodo e os 18,41% no inicio do jogo. No caso do SCP B os valores

obtidos situam-se entre 12,44% no final da 12Parte e 19,44% no inicio da 22 Parte do jogo.

Tabela 15 - Total das Sequéncias ofensivas observadas em fungao do critério - Nivel do Adversario

(Valores absolutos e percentuais).

Nivel do Adversario

SCP A SCP B
OpFo 119 55,09% 109 54,23%
OpFr 97 44,91% 92 45,77%
Total 216 100,00% 201 100,00%

No que diz respeito a categoria “Nivel do Adversario”, o facto da amostra escolhida
corresponder a 4 jogos contra opositor forte e quatro jogos contra opositor fraco levou a que
os valores das sequéncias ofensivas observadas para cada critério se situassem préximos dos

50%.
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Tabela 16 — Total das Sequéncias ofensivas observadas em fung¢ao do critério - Resultado

Momentaneo (Valores absolutos e percentuais).

Resultado Momentaneo

SCP A SCP B
G 48 22,22% 43 21,39%
GO 139 64,35% 119 59,20%
P1 29 13,43% 39 19,40%
Total 216 100,00% 201 100,00%

Relativamente a categoria “Resultado Momentaneo” a principal diferenga encontrada
entre as duas equipas da amostra foi detetada ao nivel das Sequéncias Ofensivas registadas
guando a equipa em estudo estava a perder, onde a equipa principal do SCP regista apenas

13,43% de sequéncias ofensivas a perder enquanto a equipa B do SCP regista 19,40%.

A divergéncia de valores observada poderd dever-se ao menor equilibrio no
campeonato da 12 Liga onde a diferenca de valor da equipa principal do SCP A para com os
seus adversdrios leva a que se encontre em desvantagem menos vezes do que a equipa B do

SCP B no seu campeonato correspondente.

3.2. Inicio do Processo Ofensivo

Relativamente ao inicio do processo ofensivo observdmos trés critérios distintos, que
apresentamos neste subcapitulo, no qual procuramos compreender a forma como as equipas
observadas recuperaram a posse de bola uma vez que, como afirma Castelo (1996), as
circunstancias em que uma equipa recupera a posse de bola influenciam a forma como a

sequéncia ofensiva termina.

3.2.1. Caraterizagcdo da Zona de Recuperacdo da Posse de Bola

Ao analisarmos os dados da tabela 17 verificamos que a zona do campo na qual
registamos valores mais elevados para a recuperagao de posse de bola é o setor médio
defensivo para ambas as equipas observadas, com a equipa principal do SCP a apresentar um
valor de 39,35% e a sua equipa B com 41,79%. Estes valores vdao ao encontro de diversos
estudos realizados nos ultimos anos nos quais foram utilizadas diferentes amostras e se tem
verificado que a maioria das recuperagdes de posse de bola acontece no meio campo
defensivo (Andrade, 2010; Barros, 2002; Costa, 2010; Falcdo, 2014; Fonseca, 2012; Manarte,

2009).
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Tabela 17 - Total das Sequéncias ofensivas observadas em fung¢ao do critério - Zona de Recuperagdo

de Posse de Bola (Valores absolutos e percentuais).

Zona de Recuperagao de Posse de Bola
SCPA SCP B

SD 29 13,43% 40 19,90%
SMD 85 39,35% 84 41,79%

SM 65 30,09% 52 25,87%
SMO 35 16,20% 23 11,44%

SO 2 0,93% 2 1,00%
Total 216 100,00% 201 100,00%

O sector médio é a zona do campo onde existe maior aglomeracao de jogadores o que
permite e potencia mais situacdes de recuperacao de posse de bola. Pelo facto de estar longe
das linhas que delimitam o campo diminui as probabilidades da bola sair do terreno de jogo,
permitindo que a recuperacdo de bola aconteca de forma dindmica. Ndo obstante, temos
consciéncia que as equipas, na sua maioria, procuram impedir que os seus adversarios ganhem

vantagem nas zonas proximas da sua baliza, ou seja, no setor médio e médio defensivo.

Na entrevista realizada ao treinador da equipa B do SCP verificamos que a sua equipa
se baseia numa “boa organizacdo defensiva” o que nos leva a concluir que procure a

recuperacao de bola em setores mais recuados.

As principais diferengas observadas entre as duas equipas surgem na quantidade de
situacBes de recuperacgdo de bola no setor defensivo no qual a equipa B do SCP apresentou
valores de 19,90% perante 13,43% da sua equipa principal, e no setor médio e setor médio
ofensivo nos quais verificamos que a equipa principal do SCP apresentou, respetivamente,
valores de 30,09% e 16,20%, perante 25,87% e 11,44% da sua equipa B. Estes resultados
demonstram que a equipa principal do SCP recupera a bola e consequentemente inicia o seu

processo ofensivo em setores mais ofensivos do campo.

Alguns estudos realizados nos ultimos anos referem que a recuperagdo de posse de
bola em zonas ofensivas aumenta as hipéteses de finalizagdo (Costa, 2005; Laranjeira, 2009).
Analisando a zona onde a equipa principal do SCP recupera a posse de bola podemos entdo
concluir que, comparativamente a sua equipa B, tem mais possibilidades de ter sequéncias
ofensivas com finalizacdo. O facto da equipa principal apresentar uma maior diferenca de valor

perante os seus adversarios na 12 Liga, comparativamente ao maior equilibrio na 22 Liga, pode

Paulo Silva Gomes



levar a que utilize como posicionamento defensivo um bloco mais alto relativamente a equipa

B do SCP, o que leva a recuperacgées de bola em setores mais ofensivos.

3.2.2. Interacdo no Centro de Jogo no Momento da Recuperacdo de Posse de
Bola

No que concerne ao critério “Intera¢do no centro de jogo no momento de recuperagao
de posse de bola” verificamos, na tabela 18, que as equipas observadas apresentam um maior
numero de recuperacdes de posse de bola quando no centro de jogo os seus jogadores estao
numa situacdo de igualdade ou superioridade relativa. A equipa principal apresenta valores
semelhantes para as duas categorias igualdade e superioridade relativa com 37,96% e 39,82%,
respetivamente. J& a equipa B apresenta uma maior diferenca entre as categorias referidas
com 30,85% em situagdo de igualdade numérica no centro de jogo e 49,25% na condigdo de

superioridade relativa.

Tabela 18 — Total das Sequéncias ofensivas observadas em fungao do critério - Interagdo no Centro de

Jogo no Momento de Recuperagao de Posse de Bola (Valores absolutos e percentuais).

Interagao no Centro de Jogo no momento de
recuperagao de posse de bola
SCPA SCP B
la 0 0,00% 0 0,00%
IQa 0 0,00% 0 0,00%
Ir 8 3,70% 11 5,47%
Ig 82 37,96% 62 30,85%
Sr 86 39,82% 99 49,25%
SQa 31 14,35% 21 10,45%
Sa 9 4,17% 8 3,98%
Total 216 100,00% 201 100,00%

Uma possivel explicacdo para a diferenca encontrada nos resultados entre as duas
equipas observadas podera estar relacionada com o facto da equipa principal do SCP recuperar
a bola em setores mais ofensivos do campo, onde existem menos vezes situacOes de
superioridade numérica no centro de jogo, ao contrario da equipa B que, ao recuperar a posse
de bola mais vezes no seu setor defensivo, apresenta mais vezes a situacdo de superioridade

numeérica no centro de jogo.

Os resultados apresentados sdo congruentes com estudos recentes nos quais se

concluiu que, relativamente a relagdo numérica no centro de jogo, as recuperagdes de bola
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foram realizadas substancialmente com a defesa em situacdes de superioridade numérica no

centro de jogo (Gréhaigne, 2002; Nascimento, 2008; Andrade, 2010; Barbosa, 2014).

Os resultados a que chegdmos confirmam, ainda, os principios especificos de jogo
defendidos por Queirds, de recusar a inferioridade numérica, evitar a igualdade numérica e
procurar a superioridade numeérica, sugerindo que devemos aumentar o numero de jogadores
e consequentemente a pressdo na zona da bola, aumentando o constrangimento do espaco de
jogo e limitando as opg¢les ao adversario, dificultando-lhe a tomada de decisdo e assim
aumentando a probabilidade de recuperar a posse de bola nessa zona ou noutras zonas como

consequéncia de tomadas de decisdo erradas da equipa adversaria.
3.2.3. Recuperacdo da Posse de Bola

Analisando os dados da tabela 19 verificamos que relativamente ao critério
“recuperacdo da posse de bola”, ambas as equipas observadas recuperaram a posse de bola
mais vezes por desarme com 50,93% para a equipa principal e 56,22% para a equipa B do SCP.
Ainda assim, os valores para a situacao de desarme e intercecdo ndo apresentam diferencas

relevantes.

Tabela 19 - Total das Sequéncias ofensivas observadas em fung¢ao do critério - Recuperagao de Posse

de Bola (Valores absolutos e percentuais).

Recuperagdo da Posse de Bola

SCP A SCP B
RBI 106 49,07% 88 43,78%
RBD 110 50,93% 113 56,22%
Total 216 100,00% 201 100,00%

Os estudos encontrados na literatura, na sua maioria analisam a recuperag¢ao de posse
de bola com mais varidveis, tornando assim dificil o enquadramento de alguns dados do nosso
estudo, no qual registamos as sequéncias ofensivas a partir do desarme ou intercecao,
relativamente a algumas conclusdes desses autores. Ainda assim, verificamos que diferentes
autores concluiram que o desarme e a intercecdo sdo as formas mais frequentes de
recuperacdo de posse de bola (Andrade, 2010; Costa, 2010; Gréhaigne et. al., 2002;
Nascimento, 2008; Silva, 2007).

Falcdo (2014) verificou que o tipo de recuperagdo mais utilizada pelas trés equipas por

ele observadas (Real Madrid, Manchester City e Juventus) foi a interce¢do. No presente
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trabalho tal facto ndo se verifica ainda assim, a semelhanca de valores entre os resultados do
nosso estudo ndo nos permite que se tirem conclusées relativamente as ideias ou principios de
jogo das duas equipas no que concerne ao desarme ou intercecdo como forma preferencial de

recuperacgao de posse de bola.

Ndo obstante, podemos deduzir que o facto da equipa B do SCP recuperar mais vezes a
posse de bola em situacdao de superioridade numérica no centro de jogo e em zonas mais
defensivas, onde a disputa pela posse de bola assume maior importancia, tem como
consequéncia que essa mesma recuperacado de posse de bola aconteca mais vezes através de
desarme. Podemos ainda analisar os valores através de questdes técnicas, ou seja, a
recuperacao de bola por intercecdo requer antecipacdo, ou seja, uma atitude pro ativa do
defensor, o que lhe exige uma leitura de jogo mais aprimorada, sendo algo que jogadores mais
experientes e/ou com maior qualidade facam com mais regularidade. Este fator podera
explicar o facto da equipa principal apresentar valores para intercecdo mais elevados que a sua

equipa B.

Relativamente ao inicio do processo ofensivo a entrevista efetuada ao treinador da
equipa B do SCP vem confirmar os resultados que observamos. No que concerne a zona do
campo onde se realizam mais recuperagdes de posse de bola Jodo de Deus refere que “a
equipa B do SCP era uma equipa de transi¢do, que primava por ter uma organizagdo defensiva

muito forte” o que nos leva a crer que se preocupava em defender em bloco médio/baixo.

Jodo de Deus refere ainda que procuravam recuperar a bola quando “se geravam
situagées de 1x1” o que ajuda a explicar o facto da equipa B apresentar uma maior
percentagem para recuperagdes de bola através do desarme em contraponto com a
intercecdo. Este aspeto ajuda também a perceber a relacdo numérica no centro de jogo no
inicio do processo ofensivo onde a igualdade e superioridade relativa sdo as situacdes mais
vezes observadas. Atendendo a que a equipa procurava uma organizacao em bloco baixo, a
recuperagao de posse de bola nesses momentos geraria, na maior parte das vezes,

superioridade numérica no centro de jogo.

3.3. Desenvolvimento do Processo Ofensivo

No que concerne ao desenvolvimento do processo ofensivo, observdmos cinco
critérios distintos, que apresentamos neste subcapitulo, e a partir dos quais tentamos

compreender como os adversarios reagiram a perda de posse de bola e quais as atitudes
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técnico taticas desenvolvidas pelas equipas observadas apds recuperarem a posse de bola,

assim como qual o método de jogo ofensivo utilizado.

3.3.1. Reacdo do Adversario a Perda de Posse de Bola

Ao analisarmos a tabela 20 observamos que, quanto ao critério “reacdo do adversario
a perda de bola”, verificaram-se valores muito semelhantes para os adversarios das duas
equipas observadas. A recuperac¢do intensiva foi o critério que registou os valores mais
elevados, 50,93% e 53,73% para a equipa principal e equipa B, respetivamente. A diferenca
entre as duas equipas registou-se no caso da recuperagdo em pressing na qual os adversarios
da equipa principal do SCP apresentaram valores de 5,09% das vezes, enquanto os adversarios

da sua equipa B apenas por 2,99% das vezes reagiram a perda de bola de forma pressionante.

Tabela 20 - Total das Sequéncias ofensivas observadas em func¢ao do critério - Reagdo do Adversario a

perda de Posse de Bola (Valores absolutos e percentuais).

Reagado do Adversario a perda de posse de bola
SCPA SCP B
Recint 110 50,93% 108 53,73%
RecM 95 43,98% 87 43,28%
RecPres 11 5,09% 6 2,99%
Total 216 100,00% 201 100,00%

Podemos procurar explicar estes valores a partir de dois contextos, por um lado, no
caso dos adversarios da equipa principal do SCP, sdo na sua maioria equipas de menor valor
ainda com a agravante de se encontrarem a jogar na condi¢do de visitante, o que as levava a
procurar defender com bloco baixo tendo também como principal preocupacdo apds a perda
da posse de bola os seus jogadores ocuparem as suas posicdes em setores mais recuados.

Por outro lado, no caso da equipa B do SCP, que compete na 22 liga, a explicacdo
passara mais pelo contexto de campeonato, no qual as equipas, devido ao elevado equilibrio,
utilizam normalmente uma estratégia mais expectante, recuando a linha defensiva apds a
perda de posse de bola, evitando exporem-se a situagdes de finalizagdo positiva para os seus

adversarios.
3.3.2. Forma de Desenvolvimento do Processo Ofensivo

A partir dos dados da tabela 21 é possivel verificar que ambas as equipas observadas
manifestam valores semelhantes na forma como desenvolvem o seu processo ofensivo apds

recuperacgao de posse de bola, apresentando os valores mais elevados para o desenvolvimento
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por passe curto com 62,50% para a equipa principal e 61,19% para a equipa B, sendo o
desenvolvimento por passe longo e desenvolvimento por conducdo as formas para o
desenvolvimento do processo ofensivo que surgem logo a seguir, em termos de valores

observados.

Tabela 21 - Total das Sequéncias ofensivas observadas em fung¢ao do critério - Forma de

Desenvolvimento do Processo Ofensivo (Valores absolutos e percentuais).

Forma de Desenvolvimento do Processo Ofensivo
SCP A SCPB
Dpc 135 62,50% 123 61,19%
Dpl 26 12,04% 20 9,95%
Dcd 32 14,82% 32 15,92%
Ddr 0 0,00% 12 5,97%
Ddu 15 6,94% 13 6,47%
Dre 2 0,93% 1 0,50%
Dcz 6 2,78% 0 0,00%
Total 216 100,00% 201 100,00%

Em contraponto, Hughes e Franks (2005) chegaram a conclusdes diferentes quando
analisaram jogos do Campeonato do Mundo de 1990 e 1994, no qual destacaram a
importancia do passe longo, afirmando ser este o tipo de passe que mais situagOes de
finalizagdo criaram. Este tipo de acdo vai ao encontro do que Garganta (1997) também
defendia quando afirmava que um passe longo pode induzir desequilibrios na estabilidade

defesa / ataque e provocar ruturas no sistema defensivo adversario.

Os resultados do nosso estudo sdo congruentes com diferentes estudos nos quais se
concluiu que o passe curto e médio s3o a acdo mais utilizada apds recuperagdo de posse de

bola de forma dinamica (Costa, 2010; Falcao, 2014; Mendes, 2002; Reis, 2004).

Se compararmos os estudos mais recentes com os mais antigos, podemos concluir que
se esta a verificar uma mudancga no paradigma da opg¢do mais utilizada apds a recuperacdo de
posse de bola. Atualmente, assistimos como opg¢do primordial a uma forma mais segura de
iniciar o processo ofensivo apds a recuperagao da posse bola, procurando a continuidade da
acdo através de passes curtos, contrariamente ao apresentado em estudos mais antigos em
que o passe longo surgia como a opg¢ao mais utilizada e era também defendida por alguns
autores. O facto de a equipa que recupera a posse de bola ter, na zona de recuperac¢do da

bola, igualdade ou superioridade numérica permite que, através de um jogo de passes curtos e
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futebol apoiado, retire a bola da zona de pressdo procurando depois criar desequilibrios

noutras zonas.
3.3.3. Direcao do Passe

Ao analisarmos os dados da tabela 22, verificamos que as equipas em estudo
apresentaram valores semelhantes na forma como desenvolvem o seu processo ofensivo apds
recuperacao de posse de bola, no que diz respeito a direcdo do passe. O tipo de passe mais
utilizado é o passe para a frente, no qual a equipa principal apresenta valores de 36,08% e a
equipa B valores de 46,85%, e ainda o passe diagonal frente com 33,54% para a equipa
principal e 26,57% para a equipa B. Apesar da diferenca de valores encontrados quando
analisados os critérios de forma isolada, se estes forem analisados em conjunto, tendo em
conta que o passe para a frente ou diagonal frente se considera um passe com intencao
ofensiva, as diferencas entre as duas equipas dissipam-se, apresentando a equipa principal do

SCP 69,62% e a equipa B 73,42%.

Tabela 22 - Total das Sequéncias ofensivas observadas em fungdo do critério - Tipo de Passe (Valores

absolutos e percentuais).

Diregao de Passe

SCP A SCP B
PPf 57 36,08% 67 46,85%
PPt 17 10,76% 17 11,89%
PPI 27 17,09% 14 9,79%
pdf 53 33,54% 38 26,57%
Pdt 4 2,53% 7 4,90%

Total 158 100,00% 143 100,00%

Os resultados apresentados anteriormente levam-nos a concluir que tanto a equipa
principal do SCP como a sua equipa B, procuravam, apds a recuperacado de posse de bola de
forma dindmica, progredir no terreno de jogo, aproveitando os desequilibrios momentaneos

na equipa adversdria
3.3.4. Altura do Passe

Relativamente a altura do passe, os dados da tabela 23 mostram que os valores entre
as equipas sdo semelhantes. O passe raso é o mais utilizado por ambas as equipas com valores
de 79,11% e 83,92% para a equipa principal e equipa B, respetivamente. Estes valores sao

expectaveis apos verificarmos que o passe curto e médio apresenta valores muito mais
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elevados que o passe longo, uma vez que o passe curto e médio, sendo de curta distancia é

efetuado maioritariamente com a bola junto ao solo.

Tabela 23 - Total das Sequéncias ofensivas observadas em fung¢ao do critério o critério - Altura do

Passe (Valores absolutos e percentuais).

Altura do Passe

SCP A SCP B
Pr 125 79,11% 120 83,92%
Pma 14 8,86% 8 5,59%
Pa 19 12,03% 15 10,49%
Total 158 100,00% 143 100,00%

Numa analise conjunta entre os dois critérios apresentados anteriormente verificamos
gue os resultados a que chegdmos estdao de acordo com diversos estudos nos quais se concluiu
gue o passe para a frente e rasteiro é o primeiro passe efetuado apés a recuperacao de posse
de bola (Castelo, 1994; Garganta, 1997; Mendes, 2002; Reis, 2004; Silva, 2007; Nascimento,
2008; Andrade, 2010).

3.3.5. Método de Jogo Ofensivo

A tabela 24 mostra-nos que o método de jogo ofensivo mais utilizado pelas equipas
observadas é o ataque rapido com valores de 59,26% para a equipa principal do SCP e 48,76%
para a equipa B. A maior diferenga observada entre os métodos de jogo ofensivos utilizados
pelas duas equipas surge no contra-ataque, utilizado pela equipa principal apenas em 8,80%

das sequéncias ofensivas e 25,37% pela equipa B.

Se considerarmos também os métodos de jogo ofensivos compostos, verificamos que
a equipa principal utiliza o ataque rapido em mais 15,21% das sequéncias ofensivas registadas,
uma vez que encontramos este método de jogo ofensivo, no ataque rdpido para posicional, e
no ataque posicional para rapido, ou seja, o ataque rapido estd presente em 74,54% das
sequéncias ofensivas da equipa principal do SCP. Efetuando uma analise semelhante no caso
da equipa B do SCP encontramos mais 12,44% de sequéncias ofensivas com caracteristicas do
ataque rapido, perfazendo assim um total de 61,2% de sequéncias ofensivas que utilizaram o

método de jogos ofensivo ataque rapido.
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Tabela 24 - Total das Sequéncias ofensivas observadas em fung¢ao do critério o critério - Método de

Jogo Ofensivo (Valores absolutos e percentuais).

Método de Jogo Ofensivo
SCP A SCP B
CAtq 19 8,80% 51 25,37%
AtgR 128 59,26% 98 48,76%
AtgP 34 15,74% 25 12,44%
CAtqP 2 0,93% 2 1,00%
AtgRP 17 7,87% 10 4,98%
AtgPR 16 7,41% 15 7,46%
Total 216 100,00% 201 100,00%

Verificamos assim que o ataque rdpido é claramente o método de jogo ofensivo
preferencial para ambas as equipas observadas, mas devemos ressalvar a diferenca entre
ambas na utilizagcdo do contra-ataque. A equipa B do SCP utiliza este método de jogo ofensivo
em mais do triplo das sequéncias ofensivas observadas, quando comparado com a sua equipa
principal. Este facto podera resultar da equipa B recuperar mais vezes a posse de bola no setor
defensivo, o que potencia a utilizagdo do contra-ataque. Estes dados sdo corroborados pelo
que referiu o treinador Jodo de Deus na entrevista que realizamos e na qual afirma que “com
jogadores como Gelson, Ousmane Dramé, Bakary Sako ou Matheus, que séGo todos jogadores
muito rdpidos, aproveitdvamos essas caracteristicas e procurdvamos sempre velocidade

mdxima na transi¢do”.

Relativamente aos métodos de jogo ofensivos mais utilizados, encontramos estudos
com resultados bastante dispares, se por um lado encontramos resultados que demonstram
que o ataque rapido é o método de jogo ofensivo mais utilizado, seguido pelo ataque
posicional e contra-ataque (Costa, 2010), por outro, Manarte (2009), analisou a equipa da
Espanha no Campeonato do Mundo de 2008 e concluiu que o método de jogo ofensivo mais
utilizado foi ataque posicional, seguido de ataque rdpido e contra-ataque. Consideramos que
nesta categoria o nivel da equipa observada, a competicdo ou contexto no qual se realiza a

observacdo tem elevada influéncia nos resultados, derivando, entdao, em estudos conclusdes

variaveis.
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3.4. Final do Processo Ofensivo

Relativamente ao final do processo ofensivo, foram observados dois critérios distintos,
gue apresentamos neste subcapitulo, nos quais registamos de que forma e em que zona do

campo terminou o processo ofensivo.
3.4.1. Final do Processo Ofensivo

Relativamente ao critério “final do processo ofensivo”, ao analisarmos os dados da
tabela 25, encontramos diferencas entre as duas equipas quando se observam as categorias
“final do processo ofensivo com / sem eficicia”, nas quais a equipa principal do SCP
apresentou valores mais elevados para o final do processo ofensivo com eficacia (63,89%)

revelando entdo um maior sucesso ofensivo quando comparado com a sua equipa B (51,25%).

Tabela 25 - Total das Sequéncias ofensivas observadas em fung¢ao do critério - Final do Processo

Ofensivo (Valores absolutos e percentuais).

Final do Processo Ofensivo
SCP A SCPB
Fel | 5 3,24% 5 2,49%
Final do Processo Frr 27 12,50% 63.89% 25 12,44% 51.25%
Ofensivo com Eficacia Fso 44 20[37% 37 18,41%
Fgpa | g0 27,78% 36 17,91%
Final do Processo Fbad | 57 26,39% 75 37,31%
Ofensivo sem Eficacia Flj 21 9,72% 36,11% 23 11,44% 48,75%
Total | 516 | 100,00% 201 | 100,00%

Os resultados apresentados anteriormente sdo expetdveis, se tivermos em
considerag¢do que a equipa principal do SCP recupera a posse de bola em setores mais
ofensivos comparativamente a sua equipa B, indo ao encontro de estudos recentes nos quais
se conclui que a recuperacdo de posse de bola em zonas ofensivas aumenta as hipdteses de
finalizacdo (Costa, 2005; Laranjeira, 2009). O facto da equipa principal do SCP ter uma maior
diferenca de valor perante os seus adversarios na 12 Liga, comparativamente ao maior
equilibrio na 22 Liga, poderd contribuir igualmente para que as sequéncias ofensivas da sua

equipa tenham mais sucesso.

Numa analise isolada as categorias observadas, os resultados mais elevados para a

equipa principal do SCP sdo o final do processo ofensivo com passe para a grande drea com
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27,78% e recuperacdo de posse de bola pelo adversario com 26,39%. No que concerne a
equipa B do SCP encontramos o valor de 18,41% para final do processo ofensivo com sucesso e
17,91% para o passe para a grande area adversaria. No caso da equipa B do SCP devemos
realcar que o valor mais elevado para o final das sequéncias ofensivas surge numa categoria
para final do processo ofensivo sem eficacia, 37,31% para a recuperacao de bola por parte do

adversario.

Um estudo recente no qual se observaram os comportamentos efetivados no final do
processo apresentou como conclusdes que o final da sequencia ofensiva com passe para
dentro da grande area e atingir o setor ofensivo com sucesso, foram duas das situacdes com
valores mais elevados. Nesse mesmo estudo o final por remate surge também com valores

elevados (Barbosa, 2014) contrariamente ao estudo que aqui apresentamos.
3.4.2. Caraterizacdo da Zona de Final do Processo Ofensivo

Os dados da tabela 26 mostram-nos que relativamente ao critério “zona do final do
processo ofensivo”, encontramos resultados semelhantes para ambas as equipas observadas,
com os valores mais elevados a registarem-se no setor médio ofensivo com 40,74% e 37,31% e

no setor ofensivo com 46,30% e 47,76% para a equipa principal e equipa B, respetivamente.

Tabela 26 - Total das Sequéncias ofensivas observadas em fungao do critério - Zona do Final do

Processo Ofensivo (Valores absolutos e percentuais).

Caraterizagao da Zona do Final do Processo Ofensivo
SCPA SCP B

SD 0 0,00% 0 0,00%
SMD 5 2,31% 4 1,99%

SM 23 10,65% 26 12,94%
SMO 88 40,74% 75 37,31%

SO 100 46,30% 96 47,76%
Total 216 100,00% 201 100,00%

Estes valores sdo congruentes com diversos estudos realizados nos ultimos anos, os
quais concluiram que as sequéncias ofensivas terminam maioritariamente no setor ofensivo e

médio ofensivo (Fernandes, 2013; Laranjeira, 2009; Ramos 2011).
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3.5. Analise do Método Jogo Ofensivo utilizado em funcédo da Zona
de Recuperacdo de Posse de Bola

Dados ja apresentados no trabalho mostram que a equipa principal do SCP utiliza o
ataque rdpido como método de jogo ofensivo preferencial, esta circunstancia verifica-se
principalmente quando recupera a bola no setor médio onde, aplicando a prova binomial
(tabela 27), encontramos uma relagdo com significado estatistico. Situacdo semelhante foi
observada relativamente a utilizacdo do contra-ataque, com a diferenga deste método de jogo
ofensivo ser o escolhido nas situacdes em que a recuperacdao de bola aconteceu no setor

defensivo e médio defensivo.

Observamos ainda outra correlacido no método de jogo ofensivo contra-ataque
passando para ataque posicional, nas sequéncias ofensivas em que a recuperac¢do de posse de
bola aconteceu no setor medio defensivo, o que demonstra alguma tendéncia da equipa
principal do SCP para a utilizagdo do contra-ataque quando a recuperagdo de posse de bola

acontece em setores mais recuados.

Analisando as correlagdes que inibem outras condutas, verificamos que a recuperagao
de posse de bola no setor médio ofensivo é inibidor da utilizacdo do método de jogo ofensivo
contra-ataque tal como acontece relativamente ao ataque rdpido quando a recuperagao de

posse de bola acontece no setor defensivo.

Tabela 27 - Caraterizagdao dos parametros estruturais das sequéncias ofensivas da equipa principal do
SCP (valores ajustados binomiais de Z) para o critério - Método de Jogo Ofensivo em fungdo da Zona

de Recuperagao de Posse de Bola.

Método de Jogo Ofensivo em func¢do da Zona de Recuperacdo de Posse
de Bola - SCP A
CAtq AtgR AtgP CAtgP AtgRP AtgqPR
SD 1,98 -2,51 0,79 -0,56 1,27 0,65
SMD 1,98 -1,24 -1,67 2,01 1,19 0,91
SM -1,42 2,05 1,13 -0,93 -1,72 -1,03
SMO -2,01 1,6 0,25 -0,62 -0,52 -0,42
SO -0,44 1,18 -0,61 -0,14 -0,42 -0,4
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A equipa B do SCP utiliza como métodos de jogo preferenciais o ataque rapido logo
seguido do contra-ataque. Relativamente a correlagdes com significado estatistico foi
identificada a recuperacdao de posse de bola no setor defensivo como comportamento
excitatdrio do contra-ataque e inibidor do ataque posicional passando para rdpido, como se

pode verificar na tabela 28.

Em contrapartida observamos como fator inibidor do contra-ataque a recuperagao de
posse de bola nos setores médio e médio ofensivo. A recuperacdo de bola no setor médio
ofensivo potencia a utilizacdo do ataque rapido assim como a recuperacdo de posse de bola no
setor médio defensivo potencia a utilizacdo do ataque posicional para ataque rapido no

entanto ser realcar que neste caso sdo valores absolutos muito baixos.

Tabela 28 — Caraterizacao dos parametros estruturais das sequéncias ofensivas da equipa B do SCP
(valores ajustados binomiais de Z) para o critério - Método de Jogo Ofensivo em fung¢do da Zona de

Recuperagdo de Posse de Bola.

Método de Jogo Ofensivo em funcdo da Zona de Recuperagdo de Posse
de Bola - SCP B
CAtq AtgR AtqP CAtqgP AtgRP AtgPR
SD 3,59 -1,24 -1,06 1,07 -0,8 -2,01
sMD | 0,88 -1,42 -0,63 -1,2 0,54 2,03
SM -2,29 1,18 1,24 0,78 -0,43 0,07
SMO -2,46 1,98 0,76 -0,51 0,87 -0,6
SO -0,83 1,46 -0,54 -0,14 -0,33 -0,4

Analisando os resultados e correlagdes encontrados para as duas equipas, verificamos
que ambas se caraterizam pela primazia de escolha do contra-ataque quando o inicio do
processo ofensivo acontece no setor defensivo e setor médio defensivo, sendo substituido
pelo ataque rapido nos setores mais adiantados. No caso da equipa do SCP B encontramos

uma selecdo do ataque rapido com maior incidéncia nos setores mais avancados.

A entrevista efetuada ao treinador Jodo de Deus relativamente a equipa B do SCP
ajuda-nos a confirmar os dados apresentados uma vez que segundo o treinador a equipa
procurava recuperar a bola em setores recuados através de uma “organizacdo defensiva muito
forte” procurando depois “explorar a transigGo onde o adversdrio apresentasse mais

debilidades e aproveitando as caracteristicas dos jogadores rdpidos da equipa”.
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Os resultados encontrados no nosso estudo sdo corroborados por estudos recentes
como o de Laranjeira (2009) em que se verificou que um jogo mais direto era utilizado quando

a bola era recuperada no seu setor defensivo.

No entanto, no estudo efetuado por Barbosa (2014) verificou-se que o método de jogo
ofensivo ataque posicional e ataque rapido sdo selecionados de forma semelhante pelas
equipas do Real Madrid e Inter de Mildo independentemente da zona em que a bola é
recuperada. Situacao diferente acontece para o contra-ataque que é ativado de forma superior

quando a bola é recuperada em zonas mais defensivas.

Consideramos que a selecdo do método de jogo ofensivo varia com base em inumeras
variaveis, desde o modelo de jogo que o treinador procura impor na sua equipa, a capacidade
dos jogadores o porem em pratica, o valor relativo da equipa no seio da competicdo ou o
contexto do campeonato ou torneio. Apesar dos dados que apresentamos anteriormente
verifica-se que no futebol a maior percentagem de golos ou eficacia ofensiva acontece quando
se consegue aproveitar os desequilibrios das equipas adversdrias (Castelo, 1996), ou seja,
aproveitar o momento em que a equipa esta a reorientar comportamentos mentais e fisicos,
passando do ataque para a defesa. Assim, torna-se ldgico que apds a recuperacao de posse de
bola por interce¢do ou desarme se procure atacar a baliza adversaria de forma rapida (ataque
rapido ou contra-ataque) aumentando assim as probabilidades de encontrar o adversario

desequilibrado.
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3.6. Analise da forma de Fim da Sequéncia Ofensiva em funcéao do
Método de Jogo Ofensivo

Com base na tabela 29, analisando o grau de sucesso das sequéncias ofensivas da
equipa principal do SCP verificamos que o método de jogo ofensivo ataque rapido ativa um
final da sequéncia ofensiva com sucesso, revelando-se inibidor de situacdes de perda de bola

para o adversario.

Encontramos, também, uma correlagdo para as sequéncias ofensivas que terminam
com recuperacao de posse de bola pelo adversdrio, ou seja, terminam sem sucesso, quando o
método de jogo ofensivo utilizado é o ataque posicional ou ataque rapido passando para
ataque posicional, o que nos leva a concluir que a equipa principal do SCP tem mais sucesso
nas suas sequéncias ofensivas quando utiliza o método de jogo ofensivo ataque rapido. A
equipa principal do SCP garante mais eficacia nas suas sequéncias ofensivas recorrendo a um
futebol com ritmo elevado e desmarcacdes de rutura constantes, procurando constantemente

criar desequilibrios no seu adversario.

Se fizermos a nossa analise cingindo-nos a sequéncias ofensivas com e sem sucesso
detetamos a existéncia de uma correlacdo entre o ataque rapido e as sequéncias ofensivas que
terminam com sucesso. Nos métodos de jogo ofensivos com caracteristicas de ataque

posicional encontramos uma correlagdo de insucesso nas sequéncias ofensivas.

Tabela 29 - Caraterizagdo dos parametros estruturais das sequéncias ofensivas (valores ajustados
binomiais de Z) para o critério - Método de Jogo Ofensivo em fung¢do do critério — Fim da Sequéncia

Ofensiva.

Fim da Sequéncia Ofensiva em fungdo do Método de Jogo Ofensivo — SCP A

Final do PO Final do PO

Fgl Frr Fso Fbad Flj com Sucesso | sem Sucesso
CAtq 0,52 0,45 0,41 -1,1 0,12 0,93 -0,93
AtqR 1,45 0,84 2,04 -3,07 -0,68 3,24 -3,24
AtqP -1,16 -1,27 -1,63 3,4 -0,19 -3,00 3,00
CAtqP -0,26 -0,54 0,05 -0,85 1,93 -0,41 0,41
AtqRP -0,79 0,67 -2,62 3,16 -0,56 -2,56 2,56
AtqPR -0,76 -0,79 0,67 -0,72 1,27 -0,12 0,12
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Relativamente a equipa B do SCP, tal como exposto na tabela 30, encontramos apenas
uma correlacdo nas suas sequéncias ofensivas, observamos entdo que o método de jogo
ofensivo contra-ataque ativa a conduta final do processo ofensivo com golo. Os restantes
métodos de jogo ofensivos da equipa B do SCP ndo revelam nenhuma correlacdo quando

relacionados com a forma de fim da sequéncia ofensiva.

Tabela 30 — Carateriza¢do dos parametros estruturais das sequéncias ofensivas (valores ajustados
binomiais de Z) para o critério - Método de Jogo Ofensivo em fung¢do do critério — Fim da Sequéncia

Ofensiva.

Fim da Sequéncia Ofensiva em fun¢do do Método de Jogo Ofensivo — SCP B

Final do PO Final do PO

Fgl Frr Fso Fbad Flj com Sucesso | sem Sucesso
CAtq 2,84 0,32 -0,51 -1,02 0,59 0,61 -0,61
AtqR -1,3 -0,08 -0,47 1,59 -0,98 0,91 0,91
AtqP -0,85 -0,07 -0,04 -0,59 1,44 -0,35 0,35
CAtqP -0,23 -0,54 0,4 0,37 -0,51 -0,04 0,04
AtqRP -0,52 -0,24 1,6 -1,16 -0,15 1,22 -1,22
AtgPR -0,64 0,11 0,31 0,22 -0,6 0,17 -0,17

Estudos recentes efetuados por diversos autores (Fernandes, 2013; Laranjeira, 2009;
Lopes, 2007; Nascimento, 2008; Ramos, 2007; Ramos, 2011), em que foram analisados os
métodos de jogo ofensivos que mais situagdes de finalizacdo positivas criam em diversas
competicOes (estudos com jogos do Chelsea FC, Selecdo Espanhola, do Manchester United ou
ainda o Mundial de 2010) indicam o contra-ataque e ataque rapido como a forma de criar mais

situacdes de finalizacado.

Os dados do presente estudo parecem demonstrar que as equipas procuram ser fortes
e rapidas nas suas transicoes apds a recuperacdo de posse de bola, procurando aproveitar os
desequilibrios das equipas adversarias no momento da perda de posse de bola, corroborando

o que referem os estudos dos diversos autores referenciados no paragrafo anterior.

Paulo Silva Gomes




3.7. Andlise do MJO utilizado mediante a reacdo do adversério a
perda de posse de bola

Analisando os dados da tabela 31, no que a equipa principal do SCP diz respeito,
verificamos que ao analisarmos a relacdo entre a reacdo a perda de posse de bola do
adversario e o método de jogo ofensivo escolhido nao se verifica a existéncia de valores em
que a probabilidade condicional supera a incondicional, o que significa que ndo existe uma

probabilidade estatistica superior ao acaso, de estarem associadas.

Tabela 31 - Caraterizagdo dos parametros estruturais das sequéncias ofensivas (valores ajustados
binomiais de Z) para o critério - Método de Jogo Ofensivo em fungdo do critério — Reagdo do

Adversario a Perda de Posse de Bola.

Método de Jogo Ofensivo em fungdo do Tipo de Reagdo do Adversario a
Perda de Posse de Bola — SCP A
CAtq AtgR AtqP CAtqP AtqRP AtqPR
Recint 0,64 0,23 -0,49 -0,03 -1,85 1,48
RecM -0,17 -0,92 0,77 0,17 1,79 -1,07
RecPres -1,06 1,56 -0,62 -0,33 0,15 -0,96

Relativamente a equipa B do SCP observamos através dos resultados da tabela 32, que
a recuperacao intensiva do adversario é excitatéria do método de jogo ofensivo contra-ataque,
sendo no entanto inibidora do ataque rapido. Encontramos ainda outra correlagdo, podemos
verificar que encontramos caracteristicas do ataque rapido quando o adversario opta por

recuperagao mista.

Tabela 32 - Caraterizagdo dos parametros estruturais das sequéncias ofensivas (valores ajustados
binomiais de Z) para o critério - Método de Jogo Ofensivo em fungdo do critério — Reagao do

Adversario a Perda de Posse de Bola.

Método de Jogo Ofensivo em funcdo do Tipo de Reacdo do Adversario a
Perda de Posse de Bola — SCP B
CAtq AtgR AtgP CAtgP AtgRP AtgPR
Recint 2,14 -2,45 0,24 1,32 -0,24 0,51
RecM -1,66 1,97 -0,35 -1,24 0,44 -0,27
RecPres -1,45 1,72 0,32 -0,25 -0,57 -0,71
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N3o conseguimos encontrar na literatura estudos que associassem os indicadores do
método de jogo ofensivo com a forma de reacdo do adversdrio a perda de posse de bola no
entanto, procuramos através da entrevista efetuada, entender os valores apresentados nas
tabelas acima. Jodo de Deus, sobre a influéncia que a reacdo do adversario a perda de posse
de bola poderia ter no jogo da sua equipa afirma que “a partir do momento em que
recuperdvamos a posse de bola era o nosso jogo, tirdvamos a bola da zona de pressGo ou
procurando logo o corredor lateral ou pela retaguarda apenas o tempo necessdrio para que os
corredores laterais funcionassem”. Através das suas palavras podemos entdo inferir que a sua
equipa ndo alterava a forma de jogar em funcdo da reacdao do adversdrio a perda de bola,
procurando sempre jogar com velocidade. Ainda assim, face aos valores encontrados, expostos
na tabela 32, verificamos que a recuperacdo intensiva do adversdrio inibia a utilizacdo do

ataque rdpido por parte da equipa B do SCP.

Relativamente ao facto da equipa principal do SCP ndo apresentar correlacoes
relacionadas com a forma como o adversario reagia a perda de posse de bola podera advir a
semelhanca da equipa B, do facto da equipa apds recuperar a posse de bola procurar colocar
as suas ideias em pratica, tomando a iniciativa do jogo e ndo o fazer depender da forma de

jogar do adversario.
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3.8. Analise Sequencial

Apresentamos, de seguida, os padrées de jogo encontrados mediante o recurso a
técnica de analise sequencial, na qual procurdmos identificar as transicdes conducturais que
resultam da observacdo das equipas em jogo, podendo ser identificadas em dois sentidos: i)
prospetiva — quando se analisam os retardos negativos, ou seja, as condutas que levam a
conduta critério; ii) retrospetiva — quando se analisam os retardos positivos, ou seja, condutas

gue surgem até chegar a conduta critério.

A tabela 33 apresenta as diferentes andlises que foram efetuadas (prospetiva,
retrospetiva e retrospetiva-prospetiva) partindo das condutas critério inicio, desenvolvimento
ou final do processo ofensivo, e a partir das quais apurdmos a existéncia de padroes
sequenciais de conduta, em que se verifica que a probabilidade condicional supera a
incondicional, o que significa que existe uma probabilidade estatistica superior ao acaso de

estarem associadas (Oliveira et al, 2001).
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Tabela 33 - Perspetivas prospetiva, retrospetiva e retrospetiva-prospetiva utilizadas para a analise

sequencial de retardos, tendo como condutas critério o catalogo de condutas que fazem parte do

processo ofensivo (Inicio, Desenvolvimento e Final).

Condutas Critério

Condutas Objeto

Andlise Sequencial
Prospetiva

Analise Sequencial

Retrospetiva

Anidlise Sequencial
Prospetiva e
Retrospetiva

Condutas de
Inicio do Processo

Ofensivo
Recuperacdo da posse Interagdo no centro de jogo no
de bola momento de recuperacdo de
RBD; RBI. posse de bola

la; 1Qa; Ir; Ig; Sr; SQa; Sa.
Caraterizagdo da zona de
recuperagao de posse de bola
SD; SMD; SM; SMO; SO.
Reagdo do adversario a perda de
posse de bola
ReclInt; RecM; RecPres.
Forma de desenvolvimento do
processo ofensivo
Dpc; Dpl; Dcd; Ddr; Ddu; Dre; Dcz.
Método de jogo ofensivo
CAtq; AtgR; AtqP; CAtqP; AtqRP;
AtgPR.
Caraterizagdo da zona de final do
processo ofensivo
SD; SMD; SM; SMO; SO.
Final do processo ofensivo
Fgl; Frr; Fso; Fbad; Flj.

Condutas de
Desenvolvimento
do Processo
Ofensivo

Forma de
desenvolvimento do
processo ofensivo
Dpc; Dpl; Dcd; Ddr;
Ddu; Dre; Dcz

Recuperagdo da posse
de bola
RBD; RBI
Interagdo no centro de
jogo no momento de
recuperagao de posse
de bola
la; 1Qa; Ir; 1g; Sr; SQa; Sa
Caraterizagdo da zona
de recuperagdo de
posse de bola
SD; SMD; SM; SMO; SO
Reagdo do adversario a
perda de posse de bola
ReclInt; RecM; RecPres
Método de jogo
ofensivo
CAtq; AtgR; AtqP;
CAtqP; AtqRP; AtgPR
Caraterizagdo da zona
de final do processo
ofensivo
SD; SMD; SM; SMO; SO
Final do processo
ofensivo
Fgl; Frr; Fso; Fbad; Flj
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Condutas de Final
do Processo

Ofensivo
Final do processo Recuperacgdo da posse de bola
ofensivo RBD; RBI

Fgl; Frr; Fso; Fbad; Flj

Interagdo no centro de jogo no
momento de recuperagao de
posse de bola
la; 1Qa; Ir; Ig; Sr; SQa; Sa
Caraterizagdo da zona de
recuperagao de posse de bola
SD; SMD; SM; SMO; SO
Reagdo do adversario a perda de
posse de bola
RecInt; RecM; RecPres
Forma de desenvolvimento do
processo ofensivo
Dpc; Dpl; Dcd; Ddr; Ddu; Dre; Dcz
Método de jogo ofensivo
CAtq; AtgR; AtqP; CAtqP; AtgRP;
AtqPR
Caraterizagdo da zona de final do
processo ofensivo
SD; SMD; SM; SMO; SO
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3.8.1. Inicio do Processo Ofensivo

Relativamente ao inicio do processo ofensivo podemos verificar, com base nos
resultados apresentados na tabela 34, que na equipa principal do SCP o inicio do processo
ofensivo por interce¢ao acontece numa relagdo numérica de superioridade relativa e no setor
defensivo. Esta situacdo é expetavel numa zona do campo, setor defensivo, onde a equipa que
estd a defender tem normalmente uma maior aglomeragao de jogadores no centro de jogo, o
gue permite que recupere a bola numa relacdo de superioridade numérica e seja potenciada a

intercecdao, uma vez que as linhas de passe estdo cobertas.

A recuperacdo de bola por intercecdo ativa posteriormente um desenvolvimento do
processo ofensivo através de passe longo, potenciando o método de jogo ofensivo ataque
rapido para posicional, ou seja, a equipa principal do SCP apds a recuperacdo de bola no seu
setor defensivo procura uma rapida transicao ofensiva de forma a aproveitar a desorganizacao
do posicionamento adversario. O facto do método de jogo ofensivo apresentar no inicio
caracteristicas de ataque rapido, passando posteriormente para ataque posicional, leva-nos a
acreditar que a tentativa de aproveitar o desequilibrio adversdrio acaba por ndo ter sucesso
obrigando a que a equipa principal do SCP passe para um método de jogo mais demorado e

elaborado com mais caracteristicas de seguranca e manutencdo de posse de bola.

Este tipo de desenvolvimento do processo ofensivo contraria os resultados
encontrados nos estudos de Silva (2007) e Lopes (2007) em que a intercecdo ativava a

condugdo de bola e o passe curto.

No que concerne ao inicio do processo ofensivo através de desarme, os resultados
sugerem que a recuperac¢do de posse de bola por desarme potencia uma grande variabilidade
de comportamentos, uma vez que nao encontramos padrdes de desenvolvimento do processo
ofensivo. No entanto, verificamos que a relagdo numérica no centro de jogo é de igualdade
numérica, o que podemos considerar natural tendo em conta que o desarme é uma agdo

técnica que resulta normalmente de um duelo individual.
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Tabela 34 - Padroes sequenciais de conduta obtidos a partir da conduta critério Inicio do Processo
Ofensivo (Interce¢do e Desarme), tendo como condutas objeto as condutas comportamentais
Desenvolvimento e Final do Processo Ofensivo e Condutas Estruturais (Zona do Campograma) e

Contextuais (Relagdo Numérica no Centro de Jogo).

Equipa Principal do SCP
Conduta Critério R+1 R+2 R+3 R+4 R+5

Inicio do Processo Ofensivo

INTERCECAO Sr2,72| SD3,1 Dpl 3.03 | AtgRP 2,35
DESARME Ig 2,87
Equipa B do SCP
Conduta Critério R+1 R+2 R+3 R+4 R+5

Inicio do processo ofensivo
INTERCECAO
DESARME SMO 2,26 Dcd 2,34

Ao analisarmos o inicio do processo ofensivo da equipa B do SCP ndao encontramos
nenhuma conduta padrdao para a recuperacdo de bola por intercecdao. Pelo contrario, a
recuperacao de posse de bola por desarme acontece maioritariamente no setor médio
ofensivo, potenciando a conduta de desenvolvimento por conducdo, o que vai ao encontro de

estudos realizados anteriormente (Lopes, 2007; Silva, 2007).

Sendo o desarme uma acdo técnica que possibilita a recuperacdo de posse de bola
numa situacdo de duelo individual, somos levados a crer que o jogador, apds recuperar a posse
de bola, a conduz para uma zona do campo onde lhe seja possivel continuar o processo

ofensivo sem a pressdo do adversario.
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3.8.2. Desenvolvimento do Processo Ofensivo

Ao analisarmos a tabela 35 verificamos que, no que concerne ao desenvolvimento do
processo ofensivo da equipa principal do SCP, o passe curto é excitatério do método de jogo
ofensivo ataque posicional. Umas das caracteristicas do ataque posicional prende-se com o
facto da equipa adversaria se encontrar organizada defensivamente e a equipa com posse de
bola procurar situacdes de jogo que se caraterizam pela seguranca e manutencdo de posse de
bola. A equipa em processo ofensivo procura ndo correr riscos no desenvolvimento do ataque.
Assim, é expetdvel que o passe curto, que é uma das caracteristicas do ataque posicional, seja

um comportamento que potencia este método de jogo ofensivo.

O resultado apresentado esta de acordo com estudos realizados anteriormente onde
se conclui que o passe curto é indicador de comportamentos utilizados frequentemente no
desenvolvimento do ataque posicional, com o intuito de proporcionar uma resolucdo das
situacOes de jogo de forma segura, diminuindo o risco de perda de posse de bola (Lopes,

2007).

Nesta equipa, o desenvolvimento por passe longo é potenciado, como vimos quando
analisamos o inicio do processo ofensivo, pela recuperacdo de bola por intercecio em
superioridade relativa e no setor defensivo, ativando prospectivamente o contra-ataque. O
método de jogo ofensivo contra-ataque, carateriza-se por a bola ser recuperada no setor
defensivo e existir um aproveitamento, através de desmarcagdes de rutura e passes rapidos e
longos, da desorganizagao defensiva adversaria, o que exige passes de risco e para zonas mais
ofensivas do campo. Tendo em conta a descri¢do feita anteriormente parece-nos légico que o
passe longo no desenvolvimento do processo ofensivo conduza ao método de jogo ofensivo

contra-ataque.

Observamos, ainda, condutas relacionadas com acbes técnicas de finalizacdo no
desenvolvimento do processo ofensivo, como o remate e o cruzamento, quando encontramos
retrospetivamente, situagdes em que a bola é recuperada nos setores ofensivo e médio
ofensivo. Estes dados levam-nos a induzir que, quando a bola é recuperada em zonas do
campo que permitem uma situacdo propicia de finalizagdo imediata, a equipa principal do SCP
procura finalizar imediatamente. Analisando os resultados anteriormente apresentados, e
tendo em conta que as equipas do SCP utilizam o ataque rapido como método de jogo

ofensivo preferencial, é expectavel que quando a recuperagdo de posse de bola acontece em
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setores mais ofensivos, procure uma finalizacdo rapida, impedindo que o adversario se

equilibre e aproveitando a vantagem espacial e comportamental perante o seu oponente.

Tabela 35 — Padroes sequenciais de conduta obtidos a partir da conduta critério Desenvolvimento do
Processo Ofensivo (Passe Curto/Médio, Passe Longo, Condug3o, Drible, Duelo, Remate e Cruzamento),
tendo como condutas objeto as condutas comportamentais Inicio e Final do Processo Ofensivo e

Condutas Estruturais (Zona do Campograma) e Contextuais (Relagdo Numérica no Centro de Jogo).

Equipa Principal do SCP A

R-4 R-3 R-2 R-1 Conduta Critério R+1 R+2 R+3

DESENVOLVIMENTO DO
PROCESSO OFENSIVO

Passe Curto/Médio AtgP 2,38

RBI3,03 |Sr3,27| SD 2,15 Passe Longo CAtq 2,00

Condugdo

Drible

Duelo

SMO Remate Fgl 3,75

SMO 3,4 Cruzamento
S0 8,41

Equipa B do SCP B

R-4 R-3 R-2 R-1 Conduta Critério R+1 R+2 R+3

DESENVOLVIMENTO DO
PROCESSO OFENSIVO

Passe Curto/Médio AtgPR 2,1

RBI 2,49 SD 2,37 Passe Longo CAtq 4,29

Condugao Fgl 2,73

Drible Fbad 2,17

Ir2,89 | SO 2,52 Duelo Frr 2,07

SO 10 Remate

Cruzamento

Relativamente a equipa B do SCP o desenvolvimento por passe curto ou médio ativa a
conduta de ataque posicional passando para ataque rapido. Tal como no caso da equipa
principal do SCP encontramos o passe curto ou médio associado a caracteristicas do ataque
posicional. A diferenca que podemos observar entre as duas equipas é que a equipa B do SCP,

ja no decorrer do processo ofensivo, passa para o ataque rapido.
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Na equipa B do SCP o desenvolvimento do processo ofensivo por passe longo é ativado
pela recuperacdo de posse de bola por intercecdio no setor defensivo, potenciando
prospectivamente o método de jogo ofensivo contra-ataque. Tal acontece também na equipa
principal do SCP, situacdo que se revela algo expectavel tendo em conta as caracteristicas do

contra-ataque e consequente aproveitamento do desequilibrio defensivo do adversario

A semelhanga do que referimos para a equipa principal do SCP, na equipa B,
encontramos o remate como uma conduta padrdo quando a recuperacao de posse de bola
acontece no setor ofensivo, ou seja, também a equipa B do SCP procura finalizar

imediatamente se a recuperac¢do de bola acontecer numa zona do campo que o permita fazer.

Encontramos ainda padrdoes para as condutas de desenvolvimento do processo
ofensivo como conducdo de bola, drible ou duelo. A conducdo de bola revela-se excitatéria da
conduta golo, o que nos pode levar a considerar que a conducdo de bola terd sido observada
em condicGes em que a situagdo momentanea de jogo se revelava favoravel e levou a um final
de processo ofensivo com sucesso, assim como o duelo que foi potenciado por zonas do

campo mais ofensivas e que foi excitatdrio do final do processo ofensivo por remate.

O drible revelou-se uma conduta que levou a recuperacdo de posse de bola pelo
adversario. Esta é uma agdo técnica com risco e que devera ser utilizada como ultimo recurso,
facto que com certeza contribuiu para que, na observagao efetuada, se tenha revelado uma

opcdo que levou ao insucesso do desenvolvimento do processo ofensivo.
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3.8.3. Final do Processo Ofensivo

Ao dados da tabela 36 permitem-nos observar que na analise do final do processo
ofensivo da equipa principal do SCP o indicador final da sequéncia ofensiva com sucesso é
ativado pelo método de jogo ofensivo ataque rapido. Durante o nosso trabalho ja verificamos
que o ataque rapido é o método de jogo ofensivo preferencial desta equipa, sendo aquele que
tem maior sucesso. Assim, é expectdvel que encontremos um padrao entre o ataque rdpido e

o sucesso ofensivo das sequéncias da equipa principal do SCP.

Por outro lado, o ataque rapido para posicional leva a que seja ativada a conduta da
perda de bola para o adversario o que nos sugere que, quando a equipa principal do SCP nao
consegue ter sucesso imediato no seu ataque, e se vé obrigado a um jogo mais demorado e
elaborado, em que a manutencdo de posse de bola é uma das prioridades, e o adversario se

encontra organizado defensivamente, perde eficacia ofensiva.

Os dados apresentados anteriormente podem ainda levar-nos a concluir que existe
maior sucesso quando a equipa opta por um método de jogo ofensivo que aproveita os
desequilibrios defensivos dos adversarios. Este resultado vai ao encontro de diversos estudos,
com diversas equipas, em diferentes competi¢des (Chelsea FC, Selecdo Espanhola, Manchester
United e Campeonato do Mundo de 2010), nos quais os resultados demonstraram que o
método de jogo ofensivo contra-ataque e ataque rapido se revelam mais eficazes a criar
situagOes de finalizacdo (Fernandes, 2013; Laranjeira, 2009; Lopes, 2007; Nascimento, 2008;

Ramos, 2007; Ramos, 2011).
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Tabela 36 — Padroes sequenciais de conduta obtidos a partir da conduta critério Final do Processo
Ofensivo (Golo, Remate, Sucesso Ofensivo, Perda de Bola para o Adversario e Infragdo as Leis do
Jogo), tendo como condutas objeto as condutas comportamentais Inicio e Desenvolvimento do
Processo Ofensivo e Condutas Estruturais (Zona do Campograma) e Contextuais (Relagio Numérica no

Centro de Jogo).

Equipa Principal do SCP A

R-4 R-3 R-2 R-1 Conduta Critério
FINAL DO PROCESSO OFENSIVO
Golo
SO 2,68 Remate
AtgR 2,04 SO 2,42 Sucesso Ofensivo
AtgRP 3,16 SM 2,97 Perda de bola para adversario
SMO 3,07
SMD 2,31 Infracdo as leis do jogo
Equipa B do SCP
R-4 R-3 R-2 R-1 Conduta Critério
FINAL DO PROCESSO OFENSIVO
Dcd 2,73 CAtq 2,84 SO 2,37 Golo
Ddu 2,07 SO 4,30 Remate
Sucesso Ofensivo
RecM 3,69 Ddr 2,17 SMD 2,62 Perda de bola para adversario
SM 3,17
SMO 2,42
Infracdo as leis do jogo

Relativamente ao final do processo ofensivo da equipa B do SCP, a andlise dos dados
indica-nos, que a conduta do final do processo ofensivo golo é ativada pelo contra-ataque e
desenvolvimento por conducdo apds a recuperacdo da posse de bola. Tal como referimos
anteriormente para a equipa principal do SCP, também na equipa B do SCP, os métodos de
jogo ofensivos com mais velocidade e que aproveitam os desequilibrios defensivos
momentaneos do adversdrio, sdo aqueles que levam a maior sucesso ofensivo. As restantes
condutas do final do processo ofensivo sdo ativadas por condutas de desenvolvimento que ja
foram discutidas neste trabalho, sendo no entanto importante realgar, mais uma vez, o
insucesso ofensivo quando a equipa B do SCP procura desenvolver o seu processo ofensivo

através do drible.
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4. Conclusbes e Recomendacdes

4.1. Conclusao Geral

O presente estudo permitiu-nos recolher um elevado nimero de dados, sendo entdao

possivel encontrar dados relevantes que auxiliem no entendimento do jogo de futebol.

Propusemo-nos, entdo, a caraterizar o padrdo de jogo ofensivo da equipa principal do
Sporting Clube de Portugal e da sua equipa B apds recuperacdo de posse de bola por desarme

ou intercecao.

Com base nos resultados obtidos a partir da analise descritiva efetuada, estudo
estatistico relacionando duas varidveis e analise sequencial, apresentamos neste capitulo as

conclusdes retiradas e algumas consideracdes sobre o padrao de jogo de ambas as equipas.

Por uma questdo de organizagdo as conclusdes serdo apresentadas com base nas

hipdteses definidas no inicio do trabalho.

Hipdtese 1 — E provavel que existam semelhangas entre as duas equipas no momento da

recuperacao de posse de bola.

Com o objetivo de verificar a hipdtese 1 foram utilizados os resultados relativos a zona
de recuperacdo de posse de bola, interacdo no centro de jogo no momento da recuperacgao e

forma como a bola foi recuperada.

Nas duas equipas em estudo a zona do campo na qual registdmos valores mais
elevados para a recuperagdo de posse de bola foi o setor médio defensivo, seguido do setor
médio. No entanto, ndo encontramos concordancia relativamente aos restantes setores. A
este respeito a equipa principal do SCP apresenta valores mais elevados seguintes para o setor

médio ofensivo, enquanto a equipa B os apresenta no setor defensivo.

Assim, apesar do setor no qual as equipas recuperam mais vezes a posse de bola ser o
mesmo (setor médio defensivo), podemos concluir que a equipa principal do SCP recupera a

bola em setores mais ofensivos do campo do que a sua equipa B.

Foram também encontradas semelhancas entre as duas equipas no que concerne a
interacdo no centro de jogo no momento de recuperacdo de posse de bola, onde foram

registadas, com maior frequéncia, situacdes de igualdade e superioridade relativa. Na equipa

Paulo Silva Gomes



principal encontramos valores muito proximos para as duas situa¢des apresentadas (igualdade
e superioridade relativa) enquanto a equipa B apresenta valores mais elevados para as

situacdes de superioridade relativa.

A recuperacdo de posse de bola por desarme e a recuperacdo de posse de bola por

intercecdo apresentam valores semelhantes para ambas as equipas.

Com base nos trés critérios apresentados, e apesar das ligeiras diferencas entre alguns

resultados, consideramos que a hipétese 1 é confirmada.

Hipdtese 2 — Existem semelhancas entre as duas equipas na forma como desenvolvem o

processo ofensivo apds recuperacao de posse de bola por intercecdo ou desarme.

Relativamente ao desenvolvimento do processo ofensivo os resultados mostram que
ambas as equipas observadas manifestam valores semelhantes na forma como desenvolvem o
seu processo ofensivo apds recuperacdo de posse de bola. Os resultados demonstram que o
passe curto ou médio é a opcdo mais vezes utilizada, pelas duas equipas, para desenvolverem

0 seu processo ofensivo apds recuperarem a bola de forma dinamica.

No que concerne a diregdo e altura do passe, foram registadas semelhancas entre as
duas equipas, com o passe para a frente e diagonal frente, em termos de direcdo, e o passe

rasteiro em termos de altura, a apresentarem os valores mais elevados.

Assim a hipotese 2 é confirmada, com as duas equipas a desenvolverem o seu
processo ofensivo de forma semelhante, com passe curto ou médio para a frente, ou diagonal

frente e rasteiro.

Hipdtese 3 — E possivel que exista diferencas na escolha do método de jogo ofensivo mediante

a forma como o adversario reage a perda de posse de bola.

O método de jogo ofensivo mais utilizado pelas equipas observadas é o ataque rapido.
No entanto, sdo detetadas diferengas no método de jogo ofensivo alternativo ou seja, no caso
da equipa B do SCP o contra-ataque surge como segunda op¢do, enquanto a equipa principal

do SCP quando ndo utiliza o ataque rapido opta pelo ataque posicional.

Quanto a relagdo encontrada entre a forma como a equipa adversdria reage a perda
de posse de bola e a op¢do pelo método de jogo ofensivo, no caso da equipa principal do SCP
ndao existe nenhum padrdo que esteja relacionado com essa varidvel. Pelo contrario,

relativamente a equipa B do SCP podemos concluir que a recuperagdo intensiva do adversario
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promove a utilizacdo do método de jogo ofensivo contra-ataque, enquanto é inibidora do
ataque rapido. Pudemos ainda verificar que no caso da equipa B do SCP encontramos
caracteristicas do método de jogo ofensivo ataque rapido quando o adversdrio opta por

recuperagdo mista.

Assim, relativamente a hipdtese 3, esta é verificada no caso da equipa B do SCP, pois
encontramos diferencas na escolha do método de jogo ofensivo quando o adversario reage de
diferentes formas a perda de posse de bola, no entanto, é contrariada no caso da equipa

principal.

Hipdétese 4 — Existem semelhangas entre as duas equipas no que se refere ao método de jogo

ofensivo utilizado que promove mais sucesso nas sequéncias ofensivas.

Na equipa principal do SCP os dados revelam que o método de jogo ofensivo ataque
rapido potencia um final da sequéncia ofensiva com sucesso revelando-se, também, inibidor
de situacdes de perda de bola para o adversario. E possivel ainda detetar um padrdo de

sequéncias ofensivas com sucesso quando é utilizado o ataque rapido.

Relativamente a equipa B do SCP foi encontrado um padrdo entre o método de jogo

ofensivo contra-ataque e final das sequéncias ofensivas que terminaram em golo.

Com base nos resultados a que chegdmos no presente trabalho, a hipétese 4 nao é

confirmada.

Hipdtese 5 — E nossa convicgdo que existem semelhangas entre as duas equipas no que se
refere ao método de jogo ofensivo utilizado em funcdo das zonas de recuperagdo de posse de

bola.

A partir dos resultados encontrados verificamos que ambas as equipas optam pelo
método de jogo ofensivo contra-ataque quando a recuperac¢do de posse de bola acontece no
setor defensivo e setor médio defensivo, sendo substituido pelo ataque rdpido nos setores

mais adiantados.

Nesta consonancia a hipdtese 5 é confirmada pelos resultados do nosso estudo.
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4.1.1. Sintese

Verificadas as hipéteses de forma individual parece-nos pertinente realizar uma
sintese em relacdo ao padrao de jogo ofensivo de cada uma das equipas observadas, de forma
a apresentar as ideias chave das semelhancas ou diferencas de como cada equipa realiza o seu

processo ofensivo apds a recuperacado de posse de bola.

Podemos entdo concluir que ambas as equipas recuperam a posse de bola
primordialmente nos seus setores mais defensivos, e em situacbes de igualdade ou
superioridade numérica, sendo este facto mais notério na equipa B. Este facto é também
corroborado pelo seu treinador Jodo de Deus que na entrevista efetuada afirmou que a sua

equipa se caraterizava “por uma organiza¢éo defensiva forte”.

Quanto ao desenvolvimento do processo ofensivo, ambas as equipas optam por
desenvolver as suas sequéncias ofensivas apds recuperarem a bola de forma dinamica

recorrendo a passes curtos ou médios e com uma intengao ofensiva.

Os dados indicam que o processo ofensivo da equipa principal do SCP ndo é
influenciado pela forma como o adversario reage a perda de posse de bola, pelo contrdrio a
equipa B apresenta algumas diferengas no seu processo ofensivo mediante a rea¢do do seu

adversario.

Em relacdo ao final do processo ofensivo, ou eficacia das sequéncias ofensivas, os
resultados a que chegamos parecem demonstrar que ambas as equipas tém mais sucesso
quando apods a recuperagao de posse de bola realizam transi¢des rapidas, ou seja, contra-
ataque ou ataque rdpido, procurando aproveitar os desequilibrios das equipas adversdrias no

momento da perda de posse de bola.
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4.2. Recomendacdes para Estudos Futuros

Em relagdo a futuros estudos no ambito do trabalho que realizdmos consideramos pertinente:

- Procurar estender a andlise a mais projetos de Equipas B nacionais, aumentando a amostra a
mais clubes e ainda ponderando analisar e comparar, além das equipas principal e B, a equipa

de Juniores;

- Efetuar um estudo no ambito da correlacdo do modelo de jogo entre equipas principais e
equipas B, recorrendo a entrevistas aos seus treinadores com o intuito de compreender a sua

concecao do modelo atual dos projetos de equipas B;

- Efetuar a andlise comparativa de equipas principais e equipas B recorrendo a diferentes
variaveis e momentos do jogo: bolas paradas, reacdo a perda de posse de bola, processo

defensivo, entre outros.




4.3. Recomendac0fes para a Prética

- Realizar exercicios treino que potenciem situa¢Ges de superioridade numérica na zona da

bola explorando rapidas transicGes apds a recuperag¢ao da mesma.

- Incluir, de forma regular no processo de treino, exercicios de organizacdao defensiva que
potenciem a recuperagao de posse de bola de forma dinamica, permitindo que o processo

ofensivo se inicie sem paragens e sem permitir que o adversdrio se reorganize.

- Procurar que os exercicios de organizacdo defensiva tenham continuidade para o processo
ofensivo, com o objetivo de potenciar comportamentos de transicdo apds a recuperacao de

posse de bola.

- Elaborar exercicios de finalizacgdo em que seja utilizada a velocidade e rapidez nos
movimentos dos jogadores e na progressdo no terreno de jogo, potenciando situagdes de

finalizacdo rapida apds a recuperacao de posse de bola.

- Procurar desenvolver nos jogadores capacidades de antecipacdo defensiva para aumentar as

situacdes de intercecao.

- Concetualizar e colocar em pratica no processo treino, exercicios que potenciem a alteracdo
de comportamentos defensivos para ofensivos, e vice-versa, permitindo rdpidas reacbes a

perda e recuperagao de posse de bola.
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1. Identificacdo Pessoal e Profissional

Nome Completo: Joao Carlos Pires de Deus

Idade: 38 anos

Grau de Formacgao Académica mais elevado:

Formacgao Académica e Técnica

Licenciado em Educacgao Fisica.

Qual o curso de formacdo de treinador de futebol que possui?

Curso de Treinador de Futebol Nivel IV.

Identificacdo

Datadaentrevista 02/ 10 / 2015

Local: Academia de Alcochete

Situagao Profissional e Percurso Desportivo

Experiéncia profissional___9 anos Ano de Inicio da carreira ___2008
Ano Clube Fungao Equipa/ Nivel Classificagao
Escaldo competitivo Obtida
Selecao de Treinador
08/09/10
/05/ Cabo Verde
10/11 Ceuta Treinador
10/11 Farense Treinador 2 Divisao B
11/12 Atlético Treinador Il Liga
12/13 . l{D Treinador Il Liga
Oliveirense
13/14 Gil Vicente Treinador | Liga
14/15 SCP B Treinador Il Liga
15/16 SCP B Treinador Il Liga
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2. Guiao da Entrevista

Entrevista referente ao estudo de caso com o Treinador Jodo de Deus da

equipa do Sporting Clube de Portugal B.

Caro Treinador,

A entrevista que se segue insere-se no ambito da unidade curricular anual de tese em
Mestrado em Desporto — Especializagdo Treino Desportivo na Escola Superior Desporto de
Rio Maior e pretende conhecer os padrdes de jogo ofensivos pretendidos para as equipas
do Sporting Clube Portugal e Sporting Clube de Portugal B apds recuperacdo de posse de
bola por desarme ou intercecao.

A entrevista que se segue tem como objetivo compreender o modelo de jogo
conceptualizado para ambas as equipas no que se refere ao inicio, desenvolvimento e final
do processo ofensivo apds recuperacdo de posse de bola por desarme ou interce¢do. A
presente entrevista ird permitir verificar o grau de importancia do modelo de jogo
conceptualizado, bem como verificar a sua implementacdo através da observacao de oito
jogos de cada equipa.

Optamos por utilizar a entrevista semiestruturada, na qual o entrevistado fala
abertamente sobre o tema do estudo. O entrevistador ird formular perguntas,
relativamente abertas, que servirdo de guido, para que o entrevistado aborde o objeto do

estudo, a fim de serem concretizados os objetivos especificos da entrevista.
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2.1. Entrevista — Caraterizacdo dos padrdes de jogo ofensivos apés
recuperacéo de posse bola a partir de desarme ou intercegéo.

A entrevista que se segue refere-se a época 2014/15 e encontra-se organizada da seguinte

forma: I. Modelo de jogo e modelo de treino; Il- Modelo de Jogo e Competicao

Parte | - Modelo de jogo e treino

1. Existe um modelo de jogo adotado pelo clube para todos os escaldes, ou somente para
a equipa B e equipa Principal do Sporting Clube de Portugal? Se ndo existe, considera
gue poderia ser um fator facilitador para o crescimento dos jogadores no seio do clube
e futura integracdo na equipa principal ou se por outro lado considera que os
jogadores da equipa B do SCP tém mais vantagens ao ter desafios e aprendizagens
diferentes?

“A minha ideia, concecdo do que deve ser uma dindmica de formag¢do, eu diria que
faria todo o sentido haver uma articula¢do das ideias duma equipa A com uma equipa
B e sobretudo que viesse jd desde a base. Infelizmente no futebol portugués ndo é
muito exequivel, porque néo hd treinadores principais que se mantenham numa equipa
principal durante um largo periodo de tempo, situagcdo extensivel a equipa B. e
considero que esse é o grande obstdculo a que isso se processe. Acredito que no caso
do sporting e tendencialmente tendo em conta que o ano passado entrou um
coordenador técnico para o futebol formagdo que a tendéncia e aquilo que ird ficar
enraizado no curto prazo e por uns bons anos é que vai haver um modelo de jogo e um
manancial de ideias comuns as equipa de formagdo. No topo da pirédmide ja tenho
mais dificuldade em pensar que seja assim porque é tudo muito dindmico e muito
voldtil portanto ndo acredito que seja assim no futuro para toda a estrutura de futebol
do Sporting.

Por outro lado também ndo me parece que seja de todo contraproducente que a
formacgdo tenha uma matriz de jogo, a equipa B tenha uma matriz de jogo e a equipa A
tenha uma matriz de jogo porque isto tudo sdGo experiéncias e vivéncias distintas que o
jogador vai passar e que quando for chamado para o topo da pirdmide vai ter maior
capacidade para se ajustar as ideias do treinador que no momento estd a liderar o
processo.”

2. Portanto considera a equipa B ainda processo de formacdo?

“Dentro do profissionalismo acho que estamos no “nim” jd nem é formagdo e apesar
de ser profissionalismo ainda é a antecdmara da equipa principal. Jd ndo é formagdo
mas também ainda ndo é, salvo esta exce¢do agora do Mateus, porque ainda nem
todos, ou quase nenhum jogador, estd ainda preparado para integrar a equipa
principal. Na época 2014/15 tivemos alguns jogadores que transitaram para a equipa
profissional e além disso todos os jogadores que eram titulares da equipa do SCP B na
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época 2014/15 que ndo ficaram no Sporting foram para bons clubes em Espanha,
Franga ou Portugal.”

Existe um modelo de treino referéncia para os diversos escaldes, ou somente para a
equipa B e equipa Principal do Sporting Clube de Portugal? Se sim, qual a importancia
gue atribui a esse facto, ou caso na exista, considera que seria importante existirem
principios de treino que fossem transversais pelo menos as duas equipas.

Resposta dada na questdo anterior.

Parte Il - Modelo de Jogo e a Competicao

Com o objetivo de analisarmos os resultados que obtivemos apds a observacao de oito
jogos de cada equipa gostaria de ouvir a sua opinido relativamente ao inicio,
desenvolvimento e final do processo ofensivo. Perguntas relativas a época 2014/15 e
apenas em relacdo a equipa B do SCP.

Relativamente ao inicio do processo ofensivo, no caso do nosso estudo, iniciamos com
o momento de recuperacdo de posse de bola, assim, relativamente a este momento
qual o método de jogo defensivo utilizado? O posicionamento defensivo e zonas de
pressdo variam de acordo com o contexto da competicdo (valor do adversario,
resultado momentaneo;)? Pode haver alteracbes ao posicionamento defensivo
resultante da analise ao adversdrio e concomitantemente decisGes estratégicas?

Isto parece uma ideia pouco inteligente mas a equipa B do SCP na época 2014/15 era
iminentemente uma equipa de transicdo, jogava em transicdo, e normalmente aquelas
equipa que sdo equipas de posse, que tendencialmente deveriam dominar o jogo sdo
sempre fortissimas em transi¢do. A equipa B do SCP era uma equipa de transigcdo,
primdvamos por ter uma organiza¢éo defensiva muito forte, ndo era fdcil fazer-nos um
golo em situagdes do jogo, era relativamente fdcil fazerem-nos um golo porque nds nos
desestabilizdvamos, era uma equipa jovem, jogadores entre os 18 e os 21 anos que se
habituaram desde sempre a viver o contexto de sucesso, mesmo os que vém de outros
paises sdo normalmente dos melhores dos paises deles e isto também traz alguns
problemas, como o que foi referido, com facilidade eles se desestabilizam. No entanto
a equipa primava por uma organizacdo defensiva muito forte e no momento de
recuperar a bola, sempre que se geravam situa¢des de 1x1 no corredor lateral
procurdvamos aproveitar.

Relativamente ao conhecimento e estudo prévio do adversdrio, ndo alterava a nossa
forma de organizar defensivamente, o que poderiamos fazer era potenciar as
debilidades que sentiamos do adversdrio. Por exemplo, uma equipa que tivesse um
defesa central com dificuldades de construgdo, nds deixdvamos jogar esse jogador,
para que ele nos entregasse a bola. No jogo com o FC Porto permitiamos que o eles
atacassem pelo lado esquerdo deles e aproveitdvamos depois o espago nas costas
desse jogador. Mas a observagdo e estudo do adversdrio é extremamente importante
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em todos os casos e também para nds que explordvamos a transicdo onde o adversdrio
apresentasse debilidades e nos permitisse provocar danos ao adversdrio.”

No que concerne ao desenvolvimento do processo ofensivo apds a conquista da posse
de bola a equipa procura a velocidade e profundidade ou a segurancga, a fim de
aproveitar o desequilibrio momentaneo do adversdrio ou romper a organizacao
defensiva adversaria e criar situagdes vantajosas para finalizar?

Com jogadores como Gelson, Ousmane Dramé, Bakary Sako ou Matheus, que sdo
todos jogadores muito rdpidos, aproveitdvamos estas caracteristicas e procurdvamos
sempre velocidade mdxima na transigdo.

A forma como a equipa adversdria reage a perda da posse de bola pode influenciar o
desenvolvimento do processo ofensivo da equipa e desta forma, tendo em conta o
modelo de jogo, levar a adaptacdes estratégicas pontuais?

A partir do momento em que tinhamos a bola, em que recuperdvamos a posse de bola,
era o nosso jogo. No inicio antes da chegada do Rubio ainda apresentdmos algumas
dificuldades na forma como tirdvamos a bola da zona de pressdo, mas a partir da fase
em que tinhamos Rubio, tirdvamos a bola da zona de pressdo ou por este jogador ou
procurando logo o corredor contrdrio ou por trds, na certeza porém que era apenas o
tempo que necessitdvamos para os corredores funcionarem, procurando depois os
corredores laterais para aproveitarmos os desequilibrios.
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