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Descricdo e Tipo de Projeto Introducado

Dominio Cientifico Principal: Ciéncias Médicas e da Saude O projeto “Your PEL Promover e Empoderar para a Literacia em sadide na populacdo jovem” foca-se numa abordagem da salide, suportada pelas novas tecnolo-
Area Cientifica Principal: Ciéncias da Satde gias, agregando trés areas: alimentacao, consumos nocivos e sexualidade. Alicerca-se em evidéncias cientificas em promoc¢do da saude e implica o desenvolvi-
Area Cientifica Secundaria: Enfermagem mento de interven¢des adequadas (Amendoeira, et al., 2013; André & Amendoeira, 2013; Godinho et al., 2017). Trata-se de um projeto multiregional numa parce-
Palavras Chave: Promoc3o da Salide; Empowerment; Literacia em Satde; Populacdo Jovem ria entre 0s IPSanta!rém, IPLeiria e IPViseu, dois Agrgpamento Esc'olares eo ACES.I_.ezirNia - UCC da Chamusca/Golega. Rele~va—se a particiPagéo de estudantes, na
Area de Investigacdo: Saude, qualidade de vida / ciéncias da vida e do desporto e biotecnologia nas suas di- construcao do projeto, enquadrada no plano curricular e valorizada pela mobilizacao de saberes e pela co construcdo de competéncias em contexto real.

versas aplicacdes

Areas de Prioridade

Saude do RIS3 - (Principais areas de atuacao: Saude e Bem-estar; TIC aplicadas a Saude e Saude ao longo do ciclo de vida) Objetivos
. _ . Desenvolver um instrumento de avaliacao do impacto dos programas de educacao para a saude em meio escolar nas areas de alimentacdao, consumos nocivos e
Desafios Societais sexualidade, no 3° ciclo do ensino basico;

Saude, alteragcdes demograficas e bem-estar e Europa num mundo em mudanca - Sociedades inclusivas, inovadoras e pensadoras Monitorizar os determinantes da saude e a efetividade das estratégias desenvolvidas.

PlanoNa et anainG

A participacao das entidades beneficidrias esta de acordo com os seus conhecimentos. O envolvimento dos alunos é esperado em todas as atividades do projeto e realizado numa légica de aprender fazendo que é incorporado no processo de ensino/aprendizagem com foco em habilidades instrumentais, interpessoais e sistematicas.

- Atividades -
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o ) B A ot A pertinéncia e originalidade do projeto suporta-se em evidéncias cientificas, relevando a moni-
g et w— ,. torizacdo como uma componente essencial de um programa de promocao da saude (Ministério
13?2&13{\2317 e B e THE JOANNA BRIGGS INSTITUTE Your PE""' * L oF da Salde, 2012; Matos et al., 2015), valorizando a inovacao e a sustentacio da acdo nos resulta-
Escola Superior de Satide de Santarém publi - . . z;??:t?tr;ai?;p*ﬂde <= b N dos, incluirjdo as in’.cervle.ngées mais fad.equadas a populagéo jovem em mgio escola.r. O impacto
N 2= uoniicagcoes Scoping Review - /Bl Protocol BT 50 jo - Y- do conhecimento cientifico e tecnolégico gerado e disseminado pelo projeto contribuira para a

“Your PEL - Promover e Cientl'ficas b . 4 valorizagdo regional e nacional, numa logica de translagdo do conhecimento.
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