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Resumo e Palavras-chave

O presente relatorio refere-se & Investigacdo na Pratica de Ensino Supervisionada
efetuada ao longo do ano letivo 2013-2014 do Mestrado em Educagéo Pré-Escolar.
Inicialmente foram caracterizadas as instituicbes onde decorreram 0s estagios, com uma
abordagem aprofundada sobre a pratica de ensino na creche e pré-escolar, destacando
as atividades mais relevantes, temas de projetos integrados nos estagios e todo o
processo de avaliacéo e observacao efetuados.

O trabalho de investigacdo destaca a importdncia em desenvolver a autonomia na
crianca desde as idades de creche, tendo como titulo “ Autonomia no Pré-Escolar”. A
metodologia utilizada foi de natureza qualitativa, onde as entrevistas a seis educadoras
de infancia foram a ferramenta escolhida.

A andlise de dados e discusséo de resultados foram realizados cuidadosamente, de
forma a responder & questdo levantada no projeto: “Quais as estratégias utilizadas pelo
educador de infancia para desenvolver a autonomia nas criangcas?”

Apoés andlise detalhada de toda a informacdo recolhida, chegou-se & conclusdo que a
implementacdo de uma rotina diaria nas criancas foi um elemento transversal a todas as
entrevistas realizadas as educadoras, na medida em que as rotinas representam um

papel fundamental para o desenvolvimento da sua autonomia.

Palavras- chave: Criancas, Autonomia, Rotina diaria



Abstract

This report refers to research in the teaching practice supervision over the school year
of 2013-2014 that took place during the Master's Degree in Preschool Education.

We initially described the institutions where the internships took place with an in-depth on
the practice of teaching in nursery and pre-school education, emphasizing the most
relevant activities, issues of integrated projects on the internships and the whole process
of evaluation and observation carried out.

The research highlights the importance on developing the autonomy in children from the
ages of nursery, naming it "Autonomy in preschool.”

The method used was qualitative in nature, where the interviews to six nursery school
teachers were the chosen tool.

The data analysis and discussion of the results were performed carefully, in order to
answer the question raised in the project: "What are the strategies used by the children
educator to develop their autonomy?"

After a detailed analysis of all the gathered information, we found that the
implementation of a daily routine in children was a transversal element to all the
conducted interviews, bearing in mind that routines play a crucial role in the development

of their autonomy.

Keywords: Children, Autonomy, Daily Routine
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Introducéo

O presente relatério refere-se & préatica profissional através dos estagios e a parte
investigativa efetuada ao longo do ano letivo 2013-2014 do Mestrado em Educacao Pré-
Escolar. A primeira parte destaca todo o contexto sociogeografico da cidade de
Santarém, local onde se efetuaram ambos os estagios. A disposicdo do interior das duas
unidades e das salas onde se efetuaram os estagios € descrita de forma mais superficial,
tendo optado por uma abordagem mais aprofundada sobre a pratica de ensino na creche
e pré-escolar, destacando as atividades mais relevantes, os temas de projetos integrados
no estagio e todo o processo de avaliacdo e observacdo efetuados ao longo dos
estagios.

Ambas as instituicdes eram de Solidariedade social, sendo que o estagio em creche
decorreu em Sao Domingos, pequena localidade do concelho de Santarém, na sala de
um ano e o de pré-escolar na unidade do “Milagre”, na cidade de Santarém, na sala dos
quatro anos.

O trabalho de investigacdo destaca a importdncia em desenvolver a autonomia na
crianca desde as idades de creche, tendo como titulo “ Autonomia no Pré-Escolar’. A
metodologia utilizada foi de natureza qualitativa, onde as entrevistas a seis educadoras
de infancia foram a ferramenta escolhida. Através deste estudo pretende-se entender
guais as estratégias utilizadas para expandir a autonomia nas criancas, uma vez que
estas necessitam desta aptiddo para se tornarem mais independentes e capazes de
realizarem as suas tarefas sem a ajuda do adulto. Para Silva (2009) “ A autonomia € o
agir por si, seja através da criacdo de regras préprias, seja pela existéncia de uma area
de escolhas pessoais, e é igualmente a capacidade de o fazer, é o utilizar ferramentas
para o fazer. E uma liberdade de Aco e escolha limitada, dependente da vontade prépria
e restringida pelo que rodeia a crianga.” (p.1).

Toda a estrutura do projeto de investigagdo passa inicialmente por um enquadramento
tedrico onde o tema escolhido é apresentado identificando a metodologia utilizada e os
participantes de estudo. A recolha de dados através de entrevistas realizadas a seis
educadoras foram realizadas numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social na
cidade de Santarém. A andlise de dados e discussédo de resultados foram realizados
cuidadosamente, de forma a retirar das entrevistas a informacdo relevante para
responder & questao levantada no projeto: “Quais as estratégias utilizadas pelo educador

de infancia para desenvolver a autonomia nas criancas?”



O trabalho elaborado permite entender a importancia da promocdo de autonomia da
crianca por parte do educador de infancia e que a mesma passa pelo desenvolvimento e
implementacéo de diversas estratégias. Este processo deve ser trabalhado desde muito
cedo, através da rotina diaria e com o incentivo do adulto, permitindo a crianca tornar-se

cada vez mais autbnoma e ganhar poder de iniciativa nas tarefas que desempenha.

Parte | — Estagios

1.1 Contextos de estagio em creche e pré-escolar

No ambito do Mestrado em Pré-escolar e Creche, os estagios decorreram em
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social nas suas valéncias de pré-escolar
na cidade de Santarém e na de creche em Sdo, uma pequena localidade de
Santarém. Os estagios foram levados a cabo durante o ano letivo de 2013-2014, o

primeiro entre outubro e janeiro e 0 segundo entre marco e maio.

1.1.1 Caracterizacao do contexto sociogeografico das instituicdes

O local onde decorreu o estagio em creche situa-se na freguesia de Sao Nicolau.
Esta pequena localidade pertence ao concelho de Santarém que se situa nha margem

direita do Tejo.

A freguesia de Sdo Domingos pertence ao concelho de Santarém, e faz parte
integrante da cidade de Santarém. Tem uma area total de 14,5 Km2 e possui 10.000
habitantes, sendo, em termos de area, uma das maiores de Santarém.

Santarém é capital de distrito, sendo apelidada de “ A capital do Gético” muito pelas
suas construcdes religiosas terem sido influenciadas pelo gético primario.

Segundo os censos de 2001 tem 63.563 habitantes e possui uma area geografica

de 558.29 km2 e é constituida por 28 freguesias.
A Instituicdo Particular de Solidariedade Social onde decorreram ambos os estagios
funciona sem fins lucrativos e é constituida por um conjunto de valéncias que visam
apoiar criangas, jovens e respetivas familias, na sua educacdo. A gestdo € da
responsabilidade da igreja catélica e da iniciativa das pardquias da cidade, sendo
financiado pela Segurancga Social.

A sua primeira Unidade foi fundada em 1945 com o objetivo de acolher criancas
abandonadas, mas apenas em 1985 é que foi inaugurada a instituicdo. Possui cinco

valéncias: o Lar de Idosos, o Apoio Domiciliario, o Centro de Dia, o Pré-escolar e a



Creche, entre todas as suas unidades. Esta instituicdo (CSIS) apoia no total cerca de
500 criancgas, 200 idosos e 150 familias.

1.1.2 Caracterizacao das Instituicdes

O estagio em creche decorreu entre 22 de outubro de 2013 e 13 de janeiro de 2014
em S&o Domingos. A sua construgdo foi feita de raiz no ano de 1995, estando em
funcionamento ha dezassete anos. A estrutura do edificio € de apenas um piso (rés-
do-chédo). A unidade tem uma disposicao interior que possibilita o trabalho em equipa
entre os adultos, pois esta dividida em duas partes, a Creche e o Pré-escolar,
admitindo criangas desde os trés meses aos cinco/seis anos, idade em que ingressam
no ensino basico. A Creche era composta por 45 criancgas, distribuidas por trés salas
(o bercario, a partir dos trés meses, a sala de lano e a sala dos 2 anos), todas elas
munidas de casa de banho com bancadas de muda de fraldas e banheiras com
acesso agua quente para realizarem a higiene das criancas. A Creche apresentava
ainda um refeitdrio, utilizado apenas pelas criancas da sala de 1 ano e uma copa que
auxiliava nas refeicdes. Existia ainda uma sala onde se encontram varios livros para a
utilizacao das criangas chamada “A sala da crianga”. O Pré- Escolar contava com 70
criancas distribuidas por trés salas entre 0os 3 e 0s 5 anos de idade.

A Unidade usufruia de uma cozinha, um refeitério, uma lavandaria, duas despensas,
duas salas de estar e uma casa de banho para os funcionarios.

No geral, 0 espaco educativo era amplo, bem iluminado, quer por luz artificial como
por luz natural, era arejado, apresentava apenas um piso, sendo assim, ndo existem
degraus o que facilitava o acesso a criancas com NEE.

O espaco exterior era relativamente grande e comum a todas as criancas, existindo

duas piscinas, canteiros de flores, algumas arvores, um pequeno anfiteatro e uma
arrecadacao onde se encontravam alguns materiais do exterior.
No que respeita a prevencdo de acidentes, observamos que as tomadas elétricas
estavam fora do alcance das criangas, todos os equipamentos de materiais tinham
protecfes nas suas extremidades e existiam extintores em toda a unidade. Em relagéo
as salas, todos os materiais de desgaste e materiais apenas utilizados pelos adultos
estavam guardados num armario onde as criangas ndo tinham acesso. No exterior,
observamos que todo o edificio se encontrava vedado, o pavimento da area da Creche
era esponjoso, as piscinas eram adequadas as faixas etarias das criancas tendo por
isso uma de Creche e de Pré-Escolar.

O estagio em Pré-escolar decorreu entre 11 de marco e 30 de maio de 2014, no



centro da cidade de Santarém, na parte mais velha da mesma. A zona é, na sua
maioria, caracterizada como urbana e tem como pontos préximos de referéncia, o W
Centro comercial, o colégio Vale dos Principes, a Santa Casa da Misericérdia, o posto
da GNR, entre outros.

Entre 1945 e 1976 a instituigcdo funcionou como centro familiar e social, com o intuito
de acolher crian¢cas abandonadas. De 1970 até 1976, este centro abriu como sendo a

“Sopa dos Pobres”, e s6 a partir de 1976 passou a ser o atual jardim-de-infancia.

De uma forma mais pormenorizada, em 1974 foi inaugurado o pavilhdo social cuja
funcionalidade era a de organizar convivios, encontros, col6quios e plenéarios da
instituicio e restantes entidades paroquiais. Em 1976, foi criado o centro para a
infancia de Santarém que incorporava o Centro Familiar e Social e outro localizado na
Ribeira de Santarém. Alguns anos mais tarde, em 1981 criou-se o Centro de Dia para
a Terceira Idade. S6 em 1985 todos os centros criados até entdo se uniram e
formaram a instituicAo. Nesse mesmo ano foram criadas as valéncias de creche,
jardim-de-infancia e ATL nas Portas do Sol. Ja entre 1990 e 1995, abriu outro lar,
chamado Lar Residencial que conta com servico ao domicilio e outra unidade de
jardim-de-infancia em Sao domingos (creche e jardim de infancia). Em 2001 a unidade
das Portas do Sol encerrou e foi criada uma nova unidade, que serviu de sede do
Centro. Por ultimo em 2006 foi inaugurada, apos obras de remodelacdo o jardim-de-
infancia em Santarém onde decorreu 0 estagio de pré-escolar, composto por dois
pisos. No rés-do-chdo encontrava-se a valéncia de pré-escolar, composta por duas
salas de trés anos, duas de quatro anos e duas de cinco anos, sendo que muitas delas
eram salas heterogéneas, isto €, ndo se limitavam as idades acima referidas. Ainda no
rés-do-chdo, o edificio continha uma area de servicos de recursos humanos e o
departamento financeiro, os servicos administrativos — sala da coordenadora da
instituicdo, o refeitorio, a biblioteca e o ginasio. No 1° piso localizava-se a valéncia de
creche constituida por duas salas de bercario, duas salas de um ano, duas salas de
dois anos e uma sala heterogénea de um e dois anos, sendo que também possuiam
salas de refeicdo. No exterior, a unidade possuia trés espacos, parcialmente cobertos

— 0 patio 1, o pétio 2 e o espago com relva.

Esta unidade funcionava também com as valéncias de Creche e Pré-Escolar,
admitindo criangas desde os trés meses aos cinco/seis anos, idade em que ingressam

no ensino basico.



1.1.3 Caracterizacao das Salas

1° Estéagio — Creche /sala de 1 ano

A sala de um ano, onde se realizou o nosso estagio relativamente a Pratica de
Ensino Supervisionada em Educacdo de Infancia — Creche, integrava 16 criancas, 8
meninas e 8 meninos com idades compreendidas entre 1 ano e 1 ano e meio. A sala
estava situada do lado esquerdo da entrada principal, numa zona que pertencia a
salas de creche. Tendo em conta que “0 espa¢o na educacdo constitui-se como uma
estrutura de oportunidades (...) que favorecera ou dificultardé o processo de
crescimento pessoal e o desenvolvimento de atividades instrutivas” (Zabalza,1992,
p.120), poder-se-a dizer que a sala de um ano era bastante ampla e iluminada com luz
natural, tendo janelas até ao chdo em cerca de metade das paredes, permitindo assim
0 contato visual para o exterior. As criancas de 1 ano passavam grande parte do seu
dia na sala. Além de realizarem as atividades neste espaco, era aqui também que
faziam o seu repouso. Os momentos das refeices eram feitos num pequeno refeitério
sé para a sala de um ano, entre a mesma e a sala do bercéario. Estas duas salas
encontravam-se numa zona mais resguardada devido a necessidade de mais siléncio
para a hora das refei¢cdes e do repouso das criancas. A casa de banho encontrava-se
no interior da sala, fechada com portadas em acrilico, de modo a que a educadora
conseguisse visualizar as outras criancas ho momento da higiene. A area da manta
destinava-se ao acolhimento das criancas e era proporcionadora de atividades em
grande grupo tais como a can¢do do Bom dia, a hora da bolacha, do conto e das
cancoes. Por ser um espaco que se tornava bastante confortavel devido ao tapete ser
almofadado, quase todas as atividades eram realizadas na manta.

A maior parte do grupo de criangas transitou da sala de bercério, a excecao de duas
criangas que ingressaram no ano letivo 2013/2014. O grupo, relativamente a sua
dindmica, era muito ativo, alegre, meigo e tranquilo. As criangas adoravam explorar
todos os brinquedos que se encontram na sala, eram muito curiosas, gostavam de
ouvir histérias e cangdes, de dancgar, de brincar com jogos de encaixe, com legos, com
bolas e gostavam de andar nos carrinhos. Quanto as suas capacidades de
comunicacgdo, algumas conheciam o nome dos seus amigos e ja conseguiam fazer
recados simples.

Ao longo do estagio verificamos que as criangas conseguiam estar sentadas durante

algum tempo ao longo das atividades e de situa¢fes do dia-a-dia. Na hora da bolacha



sentavam-se sozinhas na manta; & mesa sabiam o0 seu lugar e na hora da sesta
sabiam qual era a sua cama, sendo que algumas crian¢cas conheciam também os
lugares dos amigos. Algumas criancas tentavam comer sozinhas, apesar de comerem
com as maos, o que € normal nesta faixa etaria. Verificamos também que na sua
generalidade, estavam na fase de aprender a beber pelo copo. Adormeciam bem a
hora da sesta, tendo uma duracéo de, aproximadamente, duas horas. Todas usavam
chucha para adormecer, sabendo identifica-las e as dos seus amigos também.

Quadro 2 - Caracterizacdo da sala de 1 ano

NUumero de criancas: 16

Idades 12 - 18
meses
Género 8 meninas e 8meninos

A andlise da ficha individual permitiu-nos ficar a conhecer melhor as familias das
criangas (as profissbes dos pais, a localidade de residéncia e a naturalidade das
criancas). No que diz respeito ao local de residéncia, todas as familias residiam no
concelho de Santarém, demorando aproximadamente cerca de 6 a 10 minutos até &
Unidade de S&o Domingos. No que respeita as profissdes dos pais, na sua grande
maioria, trabalhavam por conta de outrem, existindo um grande numero de
professores, administrativos e empresarios. Tendo por base estes dados, concluimos
gue as classes predominantes eram a classe média e classe média alta. Quanto a
naturalidade das criancas, todas elas eram naturais de S. Nicolau e quase todas
tinham pelo menos um irmao.

As criancas permaneciam durante todo o dia na Creche, onde conviviam com outras
criancas e com adultos da comunidade, brincavam entre eles, tomavam as refei¢coes,
era-lhes feita a higiene e repousavam. Neste sentido, e de acordo com Artigo 3.° da
Portaria n.° 262/2011 do Ministério de solidariedade de segurancga social “A creche é
um equipamento de natureza socioeducativa, vocacionado para o apoio a familia e a
crianga, destinado a acolher criangas até aos 3 anos de idade, durante o periodo
correspondente ao impedimento dos pais ou de quem exerca as responsabilidades
parentais.”

Ao longo do estagio percebemos que este grupo de criangas necessitava de muita
atencdo e seguranca, deste modo, tentamos sempre orienta-las e apoia-las quer no
decorrer das atividades como durante a rotina diaria de cada uma das criangas.

VerificAmos que as criangas se interessavam pelo que estavam a fazer e que ao

sentirem seguranca por parte do adulto, realizavam e exploravam a atividade ou rotina



de uma forma mais espontanea e confiante.
Objetivos essenciais do Projeto da instituicdo e do Projeto da Educadora
Projeto da Instituic&o

O projeto educativo da instituicdo tem como titulo “Educar para a Vida” e tem como
principal objetivo fomentar nas criangas atitudes de respeito e de valorizagédo critica
pelo meio ambiente, assim como a interiorizagdo dos elementos que o configuram. A
escolha desta tematica prende-se com o facto de se verificar que a crianca desde
muito cedo comeca a construir pré-conceitos sobre as relagdes com o0s outros, com o
mundo natural e com o mundo construido pelo homem.
Sendo assim, o0 projeto tem como objetivos gerais:
Ajudar as criancas a refletir sobre a diversidade de valores, as implicacdes praticas e
expressa-los em relacdo a si proprios, aos outros, a comunidade e ao mundo em
geral;
Fomentar nas criancas atitudes de respeito e de valorizagdo critica pelo meio
ambiente, assim como interiorizar normas e leis que regem 0s elementos que o

configuram.

Pretende-se atingir estes objetivos através de estratégias tais como:
Promover atividades em todas as areas de conteldo;

Desenvolver aspetos do caracter da crianca de forma positiva,;
Promover intercambios com as unidades de infancia e idosos;
Proporcionar a colaboracdo da familia na vida da instituicao;
Vivenciar datas festivas;

Efetuar saidas ao exterior;

Sensibilizar para a conservacdo do meio ambiente;

Efetuar avaliacdes periddicas.

Projeto da Educadora

Quanto as experiéncias de aprendizagem, a principal preocupacédo da Educadora foi
ir ao encontro das necessidades e interesses do grupo e de cada crianca. Como
afirma Granjer (1999), a creche deve ser um local onde “a crianca muito pequena
recebe cuidados, que ajudam o seu desenvolvimento emocional, intelectual, social e
fisico e em que as suas necessidades basicas sdao asseguradas por técnicas
competentes” (p.46). O projeto pedagogico de sala € essencial para que a educadora
tenha em consideracdo todas as necessidades coletivas e individuais e,
consequentemente para que haja um desenvolvimento equilibrado, harmonioso e

aprazivel das criancas.



O projeto da educadora menciona que a creche deve oferecer as criangas o ambiente
gue substitui o meio familiar, num local no qual serd possivel desenvolverem-se em
todos os dominios. Como tal, deve ser organizada, de acordo com uma
intencionalidade educativa propria, nao esquecendo 0s seguintes aspetos:

Adequar ao ambiente educativo e ao ambiente em que a instituicdo se encontra
inserida, numa perspetiva de flexibilidade, ndo esquecendo o Projeto da Instituicdo
“Educar para a vida”;

Proporcionar um desenvolvimento adequado a crianga, com atividades diversificadas,
gue favorecam por um lado, o contacto fisico entre crianca-adulto e por outro, um
desenvolvimento da linguagem;

Praticar uma pedagogia diferenciada, respeitando o ritmo e as capacidades de
aprendizagem de cada crianga, estimulando a cooperacédo, para que esta beneficie do

processo de desenvolvimento no grupo.

Os objetivos da Educadora para com as criangas sao:

Desenvolver a motricidade fina 6culo manual;

Adquirir o controlo dos movimentos finos (méos, dedos, pulso);
Aumentar a habilidade nas atividades que exijam precisao;

Progredir na consecuc¢éo do esquema corporal;

Progredir na seguranca e precisao das deslocacdes através do espaco (sala);
Desenvolver a coordenacdo motora geral;

Descobrir e utilizar as proprias capacidades motoras, sensitivas e expressivas;
Desenvolver a coordenacdo dos movimentos: ocular, manual e pedal;
Desenvolver a coordenacao viso motora;

Incentivar os habitos de higiene;

Controlar os esfincteres;

Desenvolver a linguagem;

Desenvolver o vocabulario;

Desenvolver o gosto pelo livro;

Desenvolver a articulagéo das palavras;

Desenvolver o sentido critico;

Favorecer a avaliacdo espacial;

Levar a crianga a conhecer o mundo que a rodeia;

Motivar a crianga para a observacao e descoberta do mundo a sua volta;
Desenvolver a capacidade de observacdo, atencdo e discriminacao;

Desenvolver a nocéo de lateralidade;



Desenvolver a capacidade de classificacdo e seriacao;

Reconhecer formas e objetos;

Desenvolver a nogdo de tamanho;

Motivar a crianga para o conhecimento das cores primarias;
Promover a autonomia pessoal da crianca,

Desenvolver a socializagao;

Desenvolver o conhecimento que a crianga tem sobre si mesma;
Estimular o conhecimento que a crianga tem sobre os que a rodeiam;
Proporcionar um ambiente relacional securizante, em que a crianca seja escutada e
valorizada,

Proporcionar a crianca o contacto com varias formas de expressao;
Proporcionar a crianca atividades de expressao plastica;

Favorecer o desenvolvimento da capacidade criativa;

Desenvolver a sensibilidade tatil;

Estimular a capacidade de representar o real,

Promover a desinibicao;

Desenvolver a expresséo de sentimentos;

Elevar a sua imaginacao a partir da livre criacao;

Sensibilizar e promover o gosto pela musica;

Desenvolver a coordenacdo motora;

Promover o desenvolvimento das capacidades fisico-motoras.

Apds 0 nosso estagio, pude concluir que, tanto o Projeto da Instituicdo como o da
educadora estavam a ser postos em pratica através de um conjunto de estratégias e
atividades planeadas pela mesma. Apesar de algumas dificuldades na implementacao
regular do planeamento, a capacidade de adaptacdo manifestada pela educadora foi,

sem duvida, um fator decisivo para o sucesso da implementacéo do seu projeto.

2° Estagio — Pré-escolar /Sala 4 anos

A sala dos quatro anos onde se realizou 0 nosso estagio relativamente a Pratica de
Ensino Supervisionada em Educacdo de Infancia — Pré-Escolar era ampla e com
bastante luminosidade, tanto a nivel artificial como natural. Existiam janelas com vista
para a rua, janelas com vista para um corredor e uma porta de acesso ao interior da

instituicdo. Apesar da antiguidade das instalagbes o piso da sala estava em boas



condicdes, equipado com materiais indispensaveis acessiveis tanto para as criancas
como para os adultos. No corredor perto da entrada da sala encontravam-se 0s
cabides das criangas, onde colocavam os seus pertences.

A sala era organizada por areas, ou seja, a crianc¢a tinha a oportunidade de escolher
no que queria brincar, com o que queria brincar e com quem queriam brincar,
desenvolvendo assim a sua autonomia e responsabilidade

A area da manta destinava-se ao acolhimento das criangas e era proporcionadora de
atividades em grande grupo tais como a marcacao das presencas, a leitura de uma
histéria e conversas. Por ser um espaco que se torna bastante confortavel devido ao
tapete ser almofadado, a educadora iniciava todas as atividades com uma explicacao
na manta.

Atendendo as informacfes constantes do despacho conjunto n.° 258/97 de 21 de
Agosto e o despacho conjunto n.° 268/97 de 25 de Agosto, é possivel dizer-se que a
sala de atividades estava bem adaptada, tanto a nivel de equipamento (estantes,
materiais didaticos, etc.) como a nivel estético (exposicdo nas paredes de trabalhos
realizados pelas criangas, cartazes de tarefas, imagens com a data de nascimento de
cada crianca, etc.).

As areas de interesse eram utilizadas mediante algumas regras fundamentais ao seu
funcionamento, nomeadamente nao haver desequilibrios em relacdo ao nimero de
criancas por area. Cada area so podia ter um numero limite de criancas, estando este
limite indicado no quadro de atividades por cima da manta. Quando as criancas
escolhiam a &rea com o seu respetivo simbolo, confirmavam se o limite estava
atingido, sendo que esta era uma forma de tomarem consciéncia de algumas regras e
de se desenvolverem ao nivel da area de formacgao pessoal e social.

Também do lado de fora da sala existia casa de banho. Esta apresentava
luminosidade artificial através de lampadas incandescentes. Esta zona permitia o
desenvolvimento de autonomia em relacdo a higiene pessoal e aos produtos a ela
inerentes. Deste modo a crianca adquire algumas regras basicas da higiene, como por
exemplo, lavar as maos antes e depois das refei¢oes.

Apesar da diversidade de espacgos de educacdo pré-escolar, passiveis de existirem
nas diferentes instituicdbes é fundamental termos consciéncia da sua relevancia nos
processos de aprendizagem e desenvolvimento das criangas. “Os espagos de
Educacédo Pré-Escolar podem ser diversos, mas o tipo de equipamento, 0s materiais
existentes e a forma como estdo dispostos condicionam, em grande medida, o que as
criangas podem fazer e aprender.” (Ministério da Educacao, 1997, p. 37).

A organizacdo da sala deve favorecer oportunidades para as criangas aprenderem.

No presente caso, esta apresentava uma organizacgéao fixa, sendo constituida por dez
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diferentes areas, que proporcionavam vivéncias diferenciadas e que estimulavam a
imaginacdo, a criatividade, o raciocinio logico-matematico e a linguagem: “area da
manta” (da leitura, das conversas);“area da biblioteca”; “area dos jogos de mesa”;
“area da pintura”; “area da garagem”; “area das ferramentas”; “area dos jogos de
chao”; “area da casinha”; “area do recorte e colagem” e “area do desenho”.
Este tipo de organizagéo fixa permite que a crianga conheca 0s espacos e 0s materiais
existentes na sala, desenvolvendo assim a sua autonomia.

A caracterizacdo do grupo de criancas ocorreu durante todo o periodo de
observacdo de estagio, visto que consideramos necessario realizar uma observacao
continua para as conhecermos, ao seu desenvolvimento, aprendizagens, interesses e

dificuldades.

A sala dos quatro anos era constituida por 24 criancas das quais 9 sdo raparigas e
15 sdo rapazes, entre elas uma crianga com necessidades educativas especiais.
Durante o estagio a problematica ainda ndo tinha sido identificada, possuia
esporadicamente, um acompanhamento especifico por parte das docentes de

educacao especial da instituicdo, fora da sala de atividades.

Através de conversas informais com a educadora cooperante e da leitura do projeto
educativo da mesma, recolhemos algumas informacdes sobre o contexto familiar em
que as criangas vivem. Apuramos que eram todos portugueses, e no que concerne as
profissGes que exercem, pertencem maioritariamente ao sector terciario, sendo que
muitos pais tém licenciatura. Quanto ao agregado familiar, a maior parte das criancas

sao filhas Unicas.

Quadro 2 - Caracterizagéo da sala dos 4 anos

Namero de criangas24

Idades 4-5 anos
Género 9 meninas e
15meninos

Em relagdo a constituicdo do grupo, a maioria das criancas ja se encontravam juntas
desde a sala de um ano e eram acompanhadas desde entdo pela mesma educadora e
auxiliar. Todas as criangas apresentavam um desenvolvimento cognitivo normal para a
sua idade a todos os niveis. Porém uma das criangas teve meningite & nascenca e,
em consequéncia disso, apresentava atualmente problemas a nivel motor. Uma outra

crianga tinha indicios de um atraso na linguagem e frequentava a terapia da fala, no
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entanto compreendia tudo o que Ihe era dito.

Globalmente o grupo de criancas era participativo, sendo que somente duas
criangas possuiam uma participacdo menos ativa. Observdmos que existiam algumas
afinidades entre eles, nomeadamente no sexo feminino onde algumas meninas tinham
por habito acompanhar somente outras meninas excluindo os meninos das suas
brincadeiras. No sexo masculino, destacaram-se duas crian¢as que costumavam

brincar os dois sozinhos mostrando interesse somente na area dos jogos de mesa.

Objetivos essenciais do Projeto da instituicdo e do Projeto da Educadora
Projeto da Institui¢éo:

O projeto desta instituigéo intitulava-se “Educar Para A Vida” e foi definido por todas
as coordenadoras das unidades do (CSIS) e tinha como principais objetivos:
Alertar as criancas para algumas realidades atuais como:
Preservar o0 meio ambiente e as problematicas do quotidiano;
Incutir nas criancas atitudes e valores de respeito pela natureza;
Proporcionar as criancas, oportunidades de experiéncias reais e reflexivas, alargando

assim os seus horizontes.

A escolha desta tematica prende-se com o facto de se verificar que a crianca desde
muito cedo comeca a construir pré-conceitos sobre as relacbes com os outros, com o
mundo natural e com o0 mundo construido pelo homem.

As estratégias com as quais se pretende atingir os objetivos acima mencionados
sdo: a realizacdo de atividades em todas as areas de conteldo; a realizacdo de
intercambios com as unidades de infancia e idosos; a colaboracéo da familia na vida
da instituicdo; a vivéncia de datas festivas; a realizacdo de saidas ao exterior; a
sensibilizacdo para a conservacdo do meio ambiente; a realizacdo de avaliacbes
periddicas.

Nesta perspetiva a area de conhecimento do mundo constitui-se como uma
dimensao privilegiada neste projeto, sendo que permite igualmente trabalhar todas as
areas e dominios (OCEPE, 1997). A area do Conhecimento do Mundo desperta nas
criangas uma curiosidade natural, com isto os adultos tém obrigatoriedade de as
encaminhar e envolver na resolu¢cdo dos porqués caracteristicos desta faixa etaria,
proporcionando experiéncias reais e fomentadoras de criatividade e reflexibilidade.

Este projeto educativo fundamenta-se no autor Kohlberg (1958 — 1976) que se
debruca sobre o desenvolvimento moral e cognitivo. Segundo este autor os valores

morais provém de forgas naturais e biolégicas externas ao individuo. Deste modo, este
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projeto educativo procura inclusive ir ao encontro dos proprios interesses e motivacoes
das criangas, responsabilizando as mesmas para a importédncia de cuidar do meio

ambiente.
Projeto da educadora

Segundo a educadora cooperante 0 projeto de sala ndo possui um tema focado
numa area especifica do conhecimento, mas visa abordar varios temas que vao ao
encontro das necessidades e curiosidades do grupo em geral e de sugestdes feitas
pelas criancas. Sendo assim, o projeto respeita e da uma certa atencao a metas de
aprendizagem e objetivos mais especificos, centrando-se em vérias teméticas tais
como: desenvolvimento légico e representacdo matematica, iniciagdo a geometria,

socializacdo e amizade, a familia e a casa.

No que diz respeito ao desenvolvimento l6gico e representacdo matematica, a
educadora tem como objetivo desenvolver as habilidades, destrezas e integracdo de
todas as funcdes cognitivas com as nog¢des matematicas adquiridas. No campo da
iniciacdo a geometria pretende-se desenvolver nas criangas 0 pensamento légico-

matematico e a expressao psicomotora.

Em relacdo a expressao psicomotora o seu objetivo principal é fazer com que as
criancas conhecam e manipulem o espaco fisico, para posteriormente haver uma

organizacao psiquica do espaco mental.

Na tematica da socializacdo e amizade a educadora procura estabelecer vinculos
afetivos entre as criancas, 0 que pressupde saber exprimir sentimentos, afetos,

emocoes.

Por dltimo, a familia e a casa pressupde a relacdo da crianca com o seu seio
familiar, com isto pretende-se que a crianca desenvolva a sua capacidade de
reconhecer a familia como uma forma habitual de organizagéo de vida, onde esta
participa e exterioriza os exemplos que lhes sdo dados, utilize adequadamente termos
béasicos relativamente ao espaco da sua habitacdo e ainda, que compreenda as varias
fungbes dos membros da familia. Para tal, € fundamental haver uma articulagéo entre
a escola e a familia. Para que esta articulagéo tenha sucesso a educadora encontra-se
sempre disponivel para receber os pais e/ou encarregados de educacgédo para além do
horario de atendimento. Disponibiliza 0 seu contacto pessoal, divulga o trabalho em

sala, expbe as planificagbes semanais e, ainda, organiza reunifes.

As opcdes metodologicas da educadora baseiam-se maioritariamente em conversas

no tapete, na planificacio em cooperacdo com as criangas, na avaliacdo em
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cooperagado com as criangas, na responsabilizacédo das criangas por tarefas e atitudes,
em didlogos e debates. Por outro lado visa também o método de trabalho
diversificado, articulando o trabalho em grande grupo com o trabalho em pequeno

grupo e a pares.

1.2 Pratica na Creche — Sala de 1 ano

O projeto de creche intitulou-se como: “Os Estimulos e a Musica” focando-se nas
atitudes e comportamentos da crianca com a influéncia da musica. Assim,
pretendemos promover experiéncias e situacdes diversificadas que tivessem em vista
o desenvolvimento das criancas a diferentes niveis. Realcando as relacfes
adulto/crianca e crianca/crianca estabelecidas, bem como a exploracdo do meio e

objetos diversificados destacando sempre a presenca da masica.

Antes de mais, foi necessario contemplar e analisar que tipo de contribuicdo poderia
ocorrer com o trabalho de musicalizacdo para bebés, como isso poderia acontecer e
as influéncias que a mesma proporcionaria na formacao do desenvolvimento no futuro
das criancas.

Existem pesquisas em diversas areas do conhecimento que mencionam a
contribuicdo da musica no desenvolvimento infantil, dando a conhecer as acbes e
reacdes das criangas, logo apds o nascimento e no periodo sensério-motor. De acordo
com (UNESCO, 2005), a musica esta presente em diversas situacdes e com diferentes
objetivos, pois ha composi¢des usadas para embalar, para dancgar, etc. Os paises tém
0s seus hinos, assim como as escolas e as equipas de futebol. Existem mausicas
tipicas regionais, inclusive, hoje em diversas maternidades existe som ambiental nas
salas de parto.

Como afirmam, Weigel (1988) e Barreto (2000), através do artigo “A Musica Como
Meio de Desenvolver a Inteligéncia e a Integracdo do Ser”, as atividades podem
contribuir de maneira permanente como reforco no desenvolvimento
cognitivo/linguistico, psicomotor e socio afetivo da crianca, da seguinte forma:

Desenvolvimento cognitivo/linguistico: a fonte de conhecimento da crianga sdo as

situagcbes que ela tem oportunidade de experimentar no seu dia-a-dia. Neste sentido,
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as experiéncias ritmico musicais que permitem uma participagdo ativa favorecem o
desenvolvimento dos sentidos das criancas. Ao trabalhar com os sons ela desenvolve
a sua acuidade auditiva; ao acompanhar gestos ou dancar ela esta a trabalhar a
coordenagdo motora e a atengdo; ao cantar ou imitar sons esta a descobrir as suas
capacidades e a estabelecer relagdes com 0 ambiente em que vive.

Desenvolvimento  psicomotor: as atividades musicais oferecem indmeras

oportunidades para que a crianca melhore a sua habilidade motora, aprenda a
controlar os seus musculos e se mova com desenvoltura. O ritmo tem um papel
importante na formacao e equilibrio do sistema nervoso. Isto porque, toda a expressao
musical ativa age sobre a mente, favorecendo a descarga emocional, a reacdo motora
e aliviando as tensdes. Atividades como cantar acompanhando com gestos, dancar,
bater palmas, pés, sao experiéncias importantes para a crianga, pois permitem que
desenvolva o0 senso ritmico, a coordenacao motora, fatores importantes também para
0 processo de aquisicao da leitura e da escrita.

Desenvolvimento sdcio afetivo: a crianca aos poucos vai formando a sua identidade,

percebendo que é diferente dos outros e ao mesmo tempo vai tentar integrar-se com
0s mesmos. Através do desenvolvimento da autoestima ela aprende a aceitar-se como
€, com as suas capacidades e limitacdes. As atividades musicais coletivas favorecem
o desenvolvimento da socializacdo, estimulando a compreenséo, a participacdo e a
cooperacdo. Desta forma, a crianca vai desenvolvendo o conceito de grupo.

Segundo Rosa (1990), a crianca desenvolve os seus sentidos desde o nascimento,
deste modo, o adulto deve garantir situacdes em que ela explore e entenda todos os
seus sentidos harmonicamente. De acordo com as OCEPE e reforcando a ideia, “O
adulto tem um papel muito importante nesta exploracdo e desenvolvimento,
principalmente Educadores/Professores que os ajudam a tornarem-se comunicadores
eficientes numa série de situacdes”. (p --)

Ao longo desta nossa experiéncia e através de conversas com a educadora e
leituras acerca da importancia da musica, entendemos que a linguagem musical esta
presente na vida dos seres humanos e que faz parte ha muito tempo da educacgéo das
criangas e adultos. Desde o nascimento, a crianga tem necessidade de desenvolver o
senso de ritmo, pois 0 mundo que a rodeia esta repleto de diversos ritmos: no relégio,
no andar das pessoas, no voo dos passaros, nos pingos da chuva, nas batidas do
coracdo, num motor, no piscar de olhos e até mesmo na voz das pessoas mais

préximas.

Assentando na defesa da ideia de que a musica tem influéncia no desenvolvimento

da crianga, Nogueira (2004) afirma a partir da revista da UFG que ”"a presenca da
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musica na vida dos seres humanos é incontestavel. (...) Esta presente em todas as
regides do globo, em todas as culturas, em todas as épocas: ou seja, a musica € uma
linguagem universal, que ultrapassa as barreiras do tempo e do espacgo”.

Segundo esta autora, a musica esta presente na vida dos seres humanos em quase

todos os momentos, sendo uma das mais importantes formas de comunicagéo.

Contudo, a forma como a mausica influencia o desenvolvimento da crian¢ca depende
muito do grupo social onde estd inserida. A crianca que desde cedo frequenta
ambientes em que a musica esti presente tem um desenvolvimento diferente do de
uma criangca que vive sem essa experiéncia. Ainda Nogueira (2004) refere que,
“Losavov, cientista bulgaro, desenvolveu uma pesquisa na qual observou grupos de
criancas em situacado de aprendizagem, e a um deles foi oferecida musica classica, em
andamento lento, enquanto estavam tendo aulas. (...) A explicacdo do pesquisador é
que ouvindo musica classica, lenta, a pessoa passa do nivel alfa (alerta) para o nivel
beta (relaxados, mas atentos); baixando a ciclagem cerebral, aumentam as atividades
dos neurbnios e as sinapses tornam-se mais rapidas, facilitando a concentracdo e a

concentracao e a aprendizagem. (Ostrander e Shoeder,1978).

z

Deste modo, a musica € um facilitador do desenvolvimento cognitiva da crianca,
mas também contribui para a afetiva e social. Conforme o artigo Nogueira (2004),
“Sandra Trehub (apud Cavalcante, 2004) comprovou algo que muitos pais e
educadores j& imaginavam: os bebés tendem a permanecer mais calmos quando
expostos a uma melodia serena e, dependendo da aceleracdo do andamento da
musica, ficam mais alertas”.

A crianca ao escutar uma melodia interpreta-a de uma forma Unica e pessoal

contribuindo para exteriorizar as suas emocdes e sentimentos. Este € um dos aspetos
gue esperamos conseguir observar e comprovar durante 0 nosso estagio.
No contexto de insercdo social, a masica assume também um papel importante no
desenvolvimento da crianga. A utilizacdo de mausicas para identificar determinadas
situacdes, como as cangbes de roda, onde as criangcas ao ouvirem assumem que
devem dar as maos, o jogo do lengo, em que estas tém que estar atentas onde fica o
lenco, a linda falua que destaca a importancia da familia. Todos estes exemplos
transmitem mensagens preparando a crianga para o futuro e para a realidade. O
mesmo se passa com 0s bebes quando ao cantarmos uma cancao & hora da refeicéo,
a crianga entende que aquele som significa que alguém vai responder & sua
necessidade.

Neste sentido e através das experiéncias observadas pode-se afirmar que a musica
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tem efeito sobre os sentimentos e comportamentos humanos comprovados através
das vivéncias e de estudos cientificos.

Sabendo entdo que a musica contribui para a livre expresséo de sentimentos e que se
trata de um forte recurso educativo a ser utilizado na creche, as nossas atividades
basearam-se na expressdo musical. A muasica prevaleceu ao longo de todas
interacbes durante o estagio em creche. Tentdmos respeitar e seguir todas os
objetivos que a educadora pretendia desenvolver nas criangas, proporcionando
atividades e interacdes tendo em consideracdo todas as necessidades coletivas e
individuais da crianga proporcionando-lhes sempre bem-estar no decorrer das
mesmas.

Uma vez que a creche é um local onde a criangca permanece a maior parte do dia,
tentamos sempre respeitar o ritmo de cada uma, oferecendo-lhe um ambiente
equilibrado, seguro e calmo de modo a existir uma boa interacdo entre nés e as
criancas e consequentemente uma maior confianca ao longo do dia-a-dia. Nesta faixa
etaria (1 ano), além de necessitarem de um bom ambiente, as criancas exigem muito
afeto e de constante interacdo entre o adulto e colegas.

Observamos que a rotina diaria contribui para o desenvolvimento dos mais
pequenaos, sendo de extrema importancia para a crianca adquirir alguma seguranca e
consequentemente desenvolver a sua autoconfianca. De acordo com o Manual da
Educacéo Infantil (2003, p.13) “A sucesséo de atividades na mesma ordem e com uma
frequéncia diaria constitui um ritmo, o que contribui para dar (...) seguranca e
confianga.” A continuidade e a ldgica nas acdes sao trunfos essenciais para a
aquisicdo da nocao temporal, da autonomia, da responsabilidade e das regras,
principalmente na constru¢do de uma relacao baseada na confianca.

Neste sentido, criamos uma rotina diaria onde a musica esteve sempre presente. Na
parte da manh& sentdvamo-nos no tapete com as criancas e cantavamos a canc¢ao do
“‘Bom dia”, enquanto brincavam na sala escutavam musica, no momento de arrumar
cantavamos com eles a “cancdo do arrumar” ao longo das atividades colocavamos
musicas calmas, na hora da higiene cantavamos para as criangas musicas relaxantes
e a hora do repouso colocAvamos musica relaxante para adormecerem. Utilizamos
este método de trabalho como suporte para a formagéo de habitos, atitudes, disciplina,
e identificagcdo de rotina. Assim “o0 emprego de diferentes tipos de mdlsica é uma
guestdo vinculada a cada situagdo, mas muitas vezes e sempre acompanhadas de
gestos e movimentos que pela repeticdo se tornam mecénicos e estereotipados”
(Gobes, 2009).

No percurso do estagio em creche tivemos em atencao todas as areas de conteudo,

bem como na area Pessoal e Social, nas Areas de Expressbes, como a expressao
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motora, musical e plastica, tendo sempre em conta os documentos orientadores do
Ministério da Educacdao e bibliografia de apoio para a prética. Portugal, (2000).

Tivemos especial atencdo & exploracdo de diversos materiais, proporcionando-lhes o
contato e manipulacdo de objetos de diferentes tamanhos e texturas. Promovendo
deste modo o desenvolvimento da motricidade grossa, fina, através da elaboracao de
trabalhos, nas brincadeiras através dos brinquedos, nos momentos das atividades
através dos materiais. (anexo 4). Tentamos também promover a estimulagéo
sensorial, através das diferentes texturas e nos movimentos ritmados, onde a crianca
se movimentava livremente, desenvolvendo assim a sua criatividade.

De todas as atividades, uma das mais marcantes ao longo do estagio foi a
exploracao dos instrumentos musicais. No inicio do estagio, achamos que poderiamos
construi-los com a ajuda das criangas, mas percebemos que ndo era possivel devido
as idades que apresentavam. Decidimos entdo, na primeira atividade,
proporcionarmos varios materiais reciclaveis como, garrafas de plastico, caixas de
cartdo, latas de leite, entre outros, para as criancas explorarem suas texturas, sons e
os diferentes tamanhos.

ApOs esta intervencao, 0 grupo de estagio construiu os instrumentos musicais em
casa e posteriormente forneceu-os as criancas para a devida exploracdo. A atividade
correu muito bem, todas as criangcas participaram ativamente na exploracdo dos
instrumentos mostrando grande entusiasmo e felicidade ao ouvirem varios sons, a
sentirem varias texturas e a observarem varias cores. Constatamos que cada uma das
criancas manuseava os instrumentos de forma Unica e percebiam a diferenca de sons
gue deles saia.

Outra atividade que marcou a nossa pratica foi uma pequena aula de
psicomotricidade. A atividade realizou-se na sala, ao som de musica classica, um
membro do estagio fazia bolas de sabdo, enquanto o outro lancava suavemente
lengos de seda de varias cores. As criangas agarravam, pisavam, metiam na cabeca,
manuseavam o lenco livremente. Foi sem divida um momento marcante e importante
para nos e para as criangas. Através desta atividade entendemos que a musica
influencia os movimentos corporais da crianca levando-a a explorar com uma maior &
vontade e com uma concentracéo espontanea todo o ambiente proporcionado.

Ao longo das nossas atividades, tivemos o privilégio de presenciar um leque de
reagOes por parte das criangcas, desde 0os movimentos espontaneos, expressdes de
alegria, de timidez, até aos impulsos mais agressivos e 0s mais reservados.

Claramente tivemos resposta a nossa questdo: “A musica influéncia as atitudes e
comportamentos da crianca?” Sem duvida que sim, a musica deve ser considerada

uma verdadeira “linguagem de expressao”, fazendo parte da formagao global da
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crianca influenciando o desenvolvimento dos processos de aquisicdo do
conhecimento, sensibilidade, sociabilidade e criatividade.

Posto isto, e como ja foi mencionado através da fundamentacdo teodrica,
constatamos que a masica constitui, de facto, um meio motivador e facilitador do
processo ensino/aprendizagem, por relacionar-se a aspetos cognitivos, afetivos e
sociais.

Relativamente aos aspetos afetivos, observamos que a vivéncia dos elementos
sonoros proporcionada atravées das atividades efetuadas contribuiu para o
desenvolvimento emocional, levando a crianca & fantasia, inventando para elas e para
o0 mundo identificagbes sonoras cada vez mais complexas. A crianca ao perceber os
diversos sons do seu corpo, ao explorar sons a sua volta, ao manipular sonoridades
de acordo com seu gosto e a sua curiosidade, descobrirA em si propria,
potencialidades que até ai ndo conhecia aumentando o seu desenvolvimento
cognitivo.

No que respeita a parte social, observamos que as atividades de musicalizacédo
realizadas ao longo da nossa pratica permitiram que a crianga se conhecesse melhor
a si mesma, desenvolvendo a sua nocdo de esquema corporal, e permitindo a
comunicac¢ao com o adulto e com os colegas.

Apds a nossa pratica concluimos que é importante que o educador proporcione
momentos onde a crianca descubra, analise e compreenda os ritmos do mundo,
através da observacéo e do contacto com instrumentos musicais, com a danca e com
0 outro. Como educadoras tivemos sempre o cuidado em valorizar todas as formas de
expressao escolhidas pelas criancas e transmitidas pelo seu corpo, bem como
respeitar o seu ritmo, mostrar confianga perante a sua capacidade de acédo dando-lhes
assim a liberdade necessaria para expressarem 0s seus sentimentos. Acreditamos
gue desta forma, o educador estara a contribuir para o desenvolvimento da crianca a

todos os niveis.

1.3 Pratica da Educacao no pré-Escolar — sala 4 anos

Para a realizacdo do projeto de estagio, tivemos como suporte inicial o projeto da
instituicdo e o projeto da educadora. No que se refere a documentos utilizados,
basedmo-nos no Regulamento Interno da Instituicdo, na “Qualidade e Projeto na
Educacéo Pré-Escolar” e “Trabalho por Projeto na Educagéo de Infancia” do Ministério
da Educacéo (ME), nas “Orientagdes Curriculares para o Pré-Escolar” do (ME) e ainda
nas “Metas de Aprendizagem do Pré-Escolar” (ME). Além destes documentos,

tivemos em conta as conversas informais com a educadora cooperante e a assistente
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operacional, levando-nos assim, a uma melhor construgéo deste suporte educativo.

As Orientagfes curriculares para a Educacdo Pré-Escolar foram consideradas a
ferramenta fulcral para retirar informagcdo necessaria para a realizagdo das nossas
planificagbes (anexo 1) de forma a orientar e facilitar todo a pratica com as criancas.

Neste sentido, abordamos as varias areas de contetdo, tais como a Area de
formacao pessoal e social, area de expressao e comunicacao e area do Conhecimento
do mundo. Neste estagio, comparativamente ao estadgio de creche, houve uma
evolucao positiva, visto que ja ndo foram sentidas grandes dificuldades em realizarmos
as planificagcbes articuladas com as orientagbes. Porém, as nossas primeiras
intervengdes foram um pouco “soltas”, pois ndo tinhamos uma ideia concreta para o
tema do nosso projeto, tentando ir ao encontro dos objetivos do projeto da educadora.

Em conversa com esta tentamos arranjar um ponto de partida para as nossas
intervengdes, de forma a conferir uma certa continuidade ao trabalho da mesma. Visto
gue a cooperante se apoiava nas diversas areas de conteldo das Orientacdes
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, achamos que seria interessante que a
nossa intervencdo educativa se baseasse nas mesmas areas. A educadora deixou-
nos a vontade na escolha do tema do projeto educativo, de forma a ir ao encontro dos
objetivos da mesma.

Apdés a primeira semana de estdgio, concluimos que poderiamos planificar
atividades nas areas das expressdes, como pintura, teatro e psicomotricidade com o
intuito de desenvolver a imaginacao, criatividade e comunicacdo de cada uma das
criancas, levando-nos entdo a escolha do tema do nosso projeto: “Lugar para a
Imaginacdo, Expressdo e Comunicagao”.

Segundo o texto de apoio do manual “ Linguagem e Comunicacdo no Jardim de
Infancia” o ato comunicativo implica a troca de mensagens, o que exige um foco
comum de atencdo e a cooperacdo na partiiha de significados. A eficacia da
comunicacado depende de haver algo a comunicar, alguém com quem comunicar e um
meio através do qual se comunique. E também determinante o contexto social em que
a comunicacgdo tem lugar. A medida que a crianca se desenvolve, as formas de
comunicagao tornam-se cada vez mais sofisticadas. Para um melhor esclarecimento
relativamente ao tema, poder-se-a dizer que a imaginacao para a crianga € um espaco
de liberdade e de partida para o possivel. Trata-se de uma extensdo em que a crianga
calcula coisas novas, idealiza futuros possiveis por meio das brincadeiras, das
histérias, da sua cultura, do contato com a natureza, da arte e da interacdo do adulto
gue a educa. A imaginagao também € entendida como um arquivo de memoria, onde
cada imagem que a crianga tem possa ser extraida para uso no seu dia-a-dia. Desta

forma, ao interpretar e elaborar a imagem que se confronta e associando aquela que
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esta em arquivo, é aberta uma nova forma de entender a imaginagéo e a sua funcao
no desenvolvimento. Segundo Clark (2002), “a imaginacao é a capacidade mental de
representar imagens, capacidade de evocar imagens de objetos anteriormente
percebidos. A imaginacdo pode ser entendida como o elo de ligacdo entre o
consciente e o subconsciente.”(p--).

Os jogos do Faz de conta sdo uma das formas mais relevantes de desenvolver a
imaginagdo na infancia, pois esta diretamente ligada ao desenvolvimento intelectual e
fisico dos pequenos. Quando a crianca imagina que € um bombeiro e esta a apagar
um fogo na floresta, a crianca elabora respostas as situacdes que vao surgindo ao
colocar em pratica a personagem que encarna. Por isso, 0s jogos teatrais sdo uma
6tima maneira de desenvolver a relacdo da crianca com o proprio corpo, com o do
outro e com 0 espaco.

Vygotsky vai mais longe, em Vygotsky (1987) “A imaginacdo cria na realidade
presente, uma outra realidade. Cria uma area de significacdo, resultante de um
processo criador, que pode variar desde a criagdo de uma pequena novidade na rotina
do cotidiano até maiores descobrimentos cientificos.” (p.41), e ajuda-nos a considerar
que a imaginagao é um “lugar de memoéria”, € um “lugar de agao” significativo para o
desenvolvimento infantil, onde o desejo da crianca em fantasiar € um reflexo da sua
imaginacdo. Esta funcdo vital do cérebro humano amplia a experiéncia da crianca

tornando-a assim capaz de imaginar o que por si nao foi visto.

Quando a crianga brinca, joga ou desenha, esta a criar algo. A sua imaginacao
permite-lhe sonhar e explorar, traduzindo o mundo real numa visdo pessoal. Para isso,
ela recorre as fantasias presentes na sua mente que se comecaram a formar desde o
inicio da sua vida.

O exercicio amplo da imaginacéo e da criatividade fazem parte da vida infantil e sdo
um elemento fundamental para o desenvolvimento intelectual e emocional da crianca,
pois favorece o brotar do pensamento criando um lugar de autonomia. Viver num
ambiente em que os adultos favorecam a livre expressdo imaginativa da crianca, faz
com que ela se aproprie de si mesma e das suas experiéncias com o0 mundo. Pode ser
autora das suas proprias criagcdes, experimentando o prazer da liberdade de

transformar o mundo e de ver refletido, nas suas produgdes, algo de si mesma.

No que se refere & Expressao, esta € um “conjunto dos fenémenos que se produzem
No corpo como resposta e estimulos externos e internos. A expressdo é também uma
atitude de comunicacéo, designando varios meios de que o ser humano se serve para

comunicar” (Reis 2005, p. 7-8). Sabendo que a expressdo serve para comunicar e
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interagir, também esta relacionada com a necessidade de revelar sentimentos, posto
isto, “ a expressdo tem uma funcao precisa, formular o que nao pode ser dito”. Stern
(p.14)

Stokoe e Harf (1980) referem na obra Expressdo Corporal na Pré-Escolar que,
“Expressao corporal é uma linguagem por meio da qual o individuo pode sentir-se,
perceber-se, conhecer-se e manifestar-se (...) o que o individuo sente, o que quer
dizer e como quer dizé-lo. As autoras salientam que a crianga ndo perde os seus atos
espontaneos, “pelo contrario, o ser humano é por natureza um ser espontaneo que
pbe em jogo, a cada instante, a sua capacidade criativa”. (p.17)

Portanto, a expressdo é como se fosse o0 estilo pessoal de cada criancga,
manifestado através das suas atitudes e movimentos formas de comunicar e interagir
com 0S outros.

Através do manual “ Linguagem e Comunica¢do no Jardim de Infancia, podemos
concluir que quando falamos em comunicacdo, podemos assumir entdo que tanto a
expressdo como a imaginacdo sao ferramentas que criam formas da crianca
comunicatr.

O projeto de estagio em Educacdo pré-escolar surgiu de um forte interesse pela
imaginacdo da crianca, e teve como objetivo criar atividades que despertassem a
curiosidade das criancas, levando-as a desenvolverem a imaginagcdo, expressao e
comunicacao.

As estratégias educativas foram planeadas tendo em conta a visdo de que a crianca
€ 0 motor da sua propria aprendizagem, devendo nos estagiarias e futuras educadoras
de infancia, ter a capacidade de observar, identificar, incentivar 0s seus
conhecimentos, interesses e motivacoes.

Para que os objetivos, acima mencionados, fossem atingidos e interiorizados de uma
forma significativa pela crianca, tivemos em consideracdo alguns fatores ao nivel da
intervencdo educativa nomeadamente, uma cuidada sequéncia de atividades bem
como a estimulagdo e o despertar dos sentidos das criangas, preparando
cuidadosamente o meio ambiente onde a crianga estava inserida.

O que da vida a criacdo e ao brincar infanti € o mundo interno de desejos e
sentimentos da crianca. E esse mundo pessoal que ela encontra nos seus passeios
pelos caminhos da imaginacdo. NOs, futuras educadoras, ndo temos o direito de
guebrar ou alterar esse mundo interno. Temos sim o dever de criar estratégias para
desenvolver essa imaginacgéo, de tentarmos colocar ca para fora o que estas criancas
pensam, deixa-las inventar, fazer de conta, brincarem e interagirem aproveitando esse
mundo interno de desejos e sentimentos.

A Imaginacao, Expressdo, Comunicagéo e a forma como a crianca delas se adequa
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no seu processo educativo, foi o que pretendemos desenvolver neste projeto
pedagdgico. Incidimos assim, sobre aspetos essenciais do desenvolvimento que
imprimem na crianca o desejo de continuar a querer explorar, descobrir e aprender ao
longo da vida.

Na nossa pratica educativa tentamos proporcionar as criancas situagdes
diversificadas de aprendizagem e necessariamente mais complexas para 0 seu
desenvolvimento, valorizando as suas experiéncias e descobertas. Pois, desta forma,
a crianca reflete e desenvolve a capacidade de se expressar e comunicar. Tal
capacidade esta de mdos dadas com a area da Formacado Pessoal e Social, em que
os dominios da identidade, autoestima, independéncia, autonomia, cooperagédo e
respeito pela diferenca, assumem particular importancia na formacédo global da
crianga, tornando-a interessada pela area do Conhecimento do Mundo, localizando-a
no espago e no tempo, percecionando o ambiente natural e o dinamismo da natureza
e das relacdes entre as pessoas.

Relativamente as planificacdes (anexo 2), tentamos tocar um pouco em todas as
areas como a area de formacao pessoal e social, a area de expressao e comunicacao
e a do conhecimento do mundo. Desta forma, decidimos investir numa planificacdo
onde a nossa intervencdo educativa passasse pelas diversas areas de conteudo das
Orientacdes curriculares para a Educacdo Pré-Escolar.

No que se refere a Area de Formacdo Pessoal e Social, esta encontra-se,

paralelamente, em todas as atividades, pois como o projeto da instituicado é “Educar
Para a Vida” esse era também um dos nossos objetivos. Por outro lado, tivemos de ter
sempre presente a necessidade de as criancas desenvolverem o respeito pelos outros
e também de desenvolverem a sua autonomia e independéncia.
Na Area de Expressdo Comunicacdo, e por esta se encontrar dividida em varios
dominios, tentamos aborda-los a todos nas diversas atividades que realizamos com as
criangas. O dominio da expressao plastica foi vérias vezes trabalhado fundamentado
nas (OCEPE, 1997), pois a realizacdo de atividades de expressao plastica devem ser
diversificadas e ainda contar com o trabalho a pares e em grupo. Os outros dominios,
tais como: a expressdo motora, a expressdo dramatica, a expressdo musical, a
linguagem oral e abordagem a escrita e a matematica ndo foram deixados para tras,
pois remetendo uma vez mais para as (OCEPE, 1997), todas elas séo parte
constituinte do desenvolvimento da criancga.

A expressdo motora tem como dever proporcionar a crianga experiéncias que
permitam o desenvolvimento da motricidade global e fina; A expressdo dramatica
pretende proporcionar experiéncias que permitam a criangca descobrir-se a si proprio e

aos outros através do jogo simbdlico, de fantoches e do jogo dramatico; A expressao
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musical tem como objetivo principal que a crianga produza e explore
espontaneamente, aprendendo a identificar e produzir caracteristicas dos sons
(escutando, cantando, dancando e tocando); No dominio da linguagem oral e
abordagem a escrita o principal pilar € que o educador consiga criar um ambiente de
comunicagao representando sempre um modelo para a aprendizagem da linguagem
por parte da crianga. Por Ultimo, a matematica deve ser trabalhada com situacdes do
guotidiano da crianca, muitas das vezes sem que elas tenham essa noc¢éo, apoiando o
desenvolvimento do pensamento légico-matemético.

Na Area do Conhecimento do Mundo tentamos fomentar a curiosidade e desejo de
saber das criancas através do conhecimento de saberes sobre o mundo, da
sensibilizacéo para as ciéncias e para a geografia utilizando a curiosidade natural e o
desejo de saber das criangas uma vez que sdo estas que motivam as formas mais
elaboradas do pensamento, o desenvolvimento das ciéncias, das técnicas e das artes.

Além de trabalharmos as diversas areas de conteddo supra mencionadas ao longo
do estagio, decidimos aprofundar um pouco mais a area de expressao dramatica.

Colocamos deste modo em pratica uma atividade que se baseou na histéria, “A Mimi
no fundo do mar”, com objetivo de trabalhar no dominio do Conhecimento do Mundo e
no subdominio da Geografia, através do conhecimento e exploracdo de trés ambientes
climaticos (gelo, selva e floresta). A inspiracdo para a elaboracdo das planificacbes
para esta atividade (anexo 2) foi a fonte bibliografica “A Preto e Branco — A Geografia
na Educacdo Pré-Escolar’” de Miguel Castro e o nosso préprio tema de projeto de
estagio “Lugar para a Imaginagao, Expressiao e Comunicagao”. Deste modo a
atividade passou por varias fases. Inicialmente contamos a histéria “ A Mimi no fundo
do mar”, abordando deste modo os animais marinhos. Visto que o grupo de criancas
iria a uma visita ao Oceanario, achamos propositado aproveitar o contexto da histéria
para ficarem mais familiarizados com o que iriam observar nessa visita. Desde modo,
elabordmos um aquario, onde todas as criangas participaram, desde a escolha dos
materiais, na pintura, bem como na elaboragdo dos animais marinhos que
posteriormente foram colocados suspensos no interior do aquario.

Apbs esta abordagem, iniciAamos outra atividade baseada na mesma histria mas
direcionada & Expressédo Dramatica. Comegamos por explicar as criangas a existéncia
de outros ambientes, como a Selva, a Floresta e o Gelo. Entretanto, através da historia
“ A Mimi no fundo do mar”, criamos em conjunto com as criangas outras histérias onde
0s ambientes passavam a ser os trés acima mencionados. Apos a elaboracdo das
histérias, definimos quem iria representar as diversas personagens das trés historias
de forma a todos participarem. Visto que a atividade de expressdo dramatica iria ser

realizada pelas criancas, tentamos que todo o cenério fosse completo, posto isto,
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realizamos em conjunto com as criangas mascaras dos respetivos animais e 0s trés
cenérios, onde estas puderam pintar livremente e fazerem colagens de desperdicios
de forma a embelezarem o0s respetivos cenarios. Posteriormente comecaram 0sS
ensaios no espaco onde pretendiamos que se realizassem as dramatizagces. Foram
necessarias duas semanas para que as criangas assimilassem todos os papéis e falas
gue iriam representar, mas o resultado final foi compensador e extraordinario, pois
todas as criangcas participaram com interesse e alegria. Ao longo destas duas
semanas, o envolvimento e exteriorizacdo por parte das criancas foi de facto vantajoso
para o progresso tanto a nivel das diferentes expressdes, como também a nivel social.
Pois o processo desde os ensaios, realizacdo dos aderecos e cenario bem como a
representacdo propriamente dita, permitiu uma contante socializacdo entre colegas e
adultos envolventes. Posteriormente a hipétese de apresentarem a peca de teatro a
comunidade aumentou o desenvolvimento quer ao nivel pessoal como ao social.

As restantes atividades destacam-se e fundamentam o tema escolhido. Sendo que
as de psicomotricidade foram as mais marcantes neste estagio, pois a partir destas
proporcionamos o despertar das diversas formas de sentir o corpo, de se expressarem
e manifestarem o0s seus gostos. Optamos por realizar todas as atividades de
psicomotricidade e de expressdo dramatica no dia de ginastica, uma vez que se
desenvolvia no ginasio da instituicdo. Tendo sempre como objetivo, alargar a
imaginacao e criatividade da crianca.

Deste modo, uma das atividades mais marcante foi a dos “ Pés dancarinos”.

Comecamos por reunir todas as criangas numa roda, explicando como se iria
desenvolver a atividade e iniciamos um aquecimento antes de dar inicio aos jogos
programados. Mandamo-los sentar no chdo em roda com as pernas estendidas,
arrastando o rabo até que os pés se tocassem, agitaram-nos, tocaram-se uns aos
outros, lentamente e depois mais rapido.

Em seguida, as criancas espalharam-se pela sala e ao som de mausica classica
incentivdmo-las a dangar, movendo-se pela sala toda, de todas as formas possiveis,
com 0s pés juntos, separados, a passos largos, pesados, leves, em bicos de pés, ndo
fazendo barulho e assim por diante.

Todas estas indicacdes foram mudando de velocidade e direcdo. Entretanto, as
criangas formaram grupos de dois e continuaram a dancar pela sala. Cada grupo criou
uma danca, com a duragdo de cerca de trinta segundos, para mostrarem um ao outro
varias formas de movimentar o corpo.

Continuamente foi-lhes dito que a sala se iria transformar numa grande floresta e
todos seriam habitantes dela. Comeg¢amos por dizer que todos os Bichos estavam a

dormir e aos poucos iam acordando. Primeiro todos eram aranhas, que andavam

25



apoiadas nos pés e nas maos, depois transformavam-se em minhocas, arrastando-se
pelo chdo com a lateral do corpo. Em seguida eram cobras, arrastando-se pelo chao
com o apoio da barriga, ledes, tigres, andavam de quatro patas pelo cho, coelhos que
andavam pelo espaco aos pulos pequenos, cangurus que percorriam a floresta aos
pulos grandes, passarinhos que batiam as asas pequeninas e as aguias que voavam
bem alto com as suas asas enormes e bem abertas.

A outra atividade realizada foi a dos lenc¢6is. Em primeiro lugar, explicamos como se
iria desenvolver o jogo, em seguida distribuimos um lencol por cada crianga para que
pudessem explora-los & vontade. ApGs a exploracdo, mandamo-los colocar o lencol no
chéo para fazerem dobras, e feitios com ele. Dissemos que podiam enrola-los & volta
do corpo de diferentes maneiras. De facto, foi interessante observar as diferentes
formas de manipular o lengol, cada um de maneira diferente salientando a sua
criatividade. Em seguida, pedimos para as criancas colocarem o lencol no chdo, para
gue pudessem viajar ou caminhar de lencol em lencol, dancando pelo ginasio e
adotando diversas posturas durante alguns segundos. No passo seguinte, pedimos
para as criancas se esconderem debaixo do lencol e movimentarem-se como
desejassem durante alguns segundos, para que ndo fossem vistos. Porém, podiam
movimentar-se pelo ginasio com o lencol, tendo sempre o cuidado de permanecerem
invisiveis. Para concluir, orientamos um exercicio de relaxamento, onde todas as
criancas se deitaram sobre o seu lencol e pedimos que fechassem os olhos para
relaxarem ao som de uma musica calma. Passamos levemente com bolinhas de
algoddo pelo corpo de cada crianca ajudando a acalmar, pedimos que se

espreguicassem lentamente, abrirem os olhos, sentarem-se, e respirarem fundo.

Através do miniprojecto baseado na historia “A Mimi no fundo do mar’ e das
restantes atividades, pudemos articular o projeto da educadora cooperante com 0
nosso, através de varias areas e dominios. Na area de formacédo pessoal e social,
através de promover na crianga atitudes e valores que a ajudem a viver em sociedade;
no dominio da linguagem oral e abordagem a escrita através da valorizacdo da
expressao nao-verbal; no dominio da expressao plastica, através do desenvolvimento
da motricidade global e fina, de proporcionar a crianga o contacto com varias formas
de expressdo/comunicacdo; no dominio da expressdo dramatica através da
estimulacdo da expressédo e comunicacdo através do préprio corpo, da participagédo
em dramatizacdes e na area do conhecimento do mundo através de proporcionar a

crianga a descoberta do que a rodeia.

1.4 Organizacao do ambiente educativo
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Todo o processo educativo, desde a sala a organizacdo do ambiente, passa por
diferentes etapas interligadas que se foram sucedendo e aprofundando,
nomeadamente, o conhecimento do grupo de criangas. Deste modo, tornou-se
necessario observar cada crianca por si propria e o grupo, de forma a conhecer as
suas capacidades, interesses e dificuldades. As primeiras semanas de estagio
serviram para conhecermos minimamente alguns habitos, necessidades e rotinas das
criancas, de forma a organizarmos todo o ambiente educativo. Ao longo dos nossos
estagios, proporciondmos momentos de liberdade a ambos os grupos de criangas,

deixando-as explorar o que as rodeava no momento das nossas intervencgdes.

Mediante algumas atividades em pré-escolar, como a psicomotricidade e a
dramatizacdo, observou-se uma participacdo positiva no global. As criancas
desenvolveram a criatividade e imaginacdo levando-as a conhecer capacidades que
até 4 data ndo conheciam. No que respeita ao grupo de creche, tentdmos sempre
proporcionar um ambiente calmo onde a musica prevalecesse. Todas as atividades,
desde a exploracdo das diferentes texturas, dos instrumentos musicais e da audi¢ao
de diversos sons proporcionou nas criancas momentos onde esta descobriu e
desenvolveu apeténcias indispensaveis para a sua vida. O facto de as deixarmos
explorar, manifestarem-se, darem as suas opiniées, deu-lhes uma maior confianca e
seguranca para criarem e imaginarem o0 que lhes apetecesse. Desta forma,
concluimos que toda a pratica exercida e toda a organizacdo do ambiente educativo

foi vantajosa e compreendida pelas criancas, como inicialmente pretendiamos.

1.5 Relacéo e acado educativa

O ambiente vivido ao longo do estagio foi de empenho para que este funcionasse da
melhor forma. Para tal foi necessario procurar criar uma relacéo de confianca com as
criangas, com a educadora cooperante e com a restante equipa educativa. Nos
primeiros dias, obviamente que passamos por um processo de adaptacdo, mas
rapidamente nos integramos no ambiente educativo. Toda a comunidade educativa
mostrou-se sempre disponivel a responderem as nossas duavidas, fornecendo-nos
materiais necessarios e manifestaram uma enorme simpatia e flexibilidade durante o
nosso periodo de estagio. Observamos que é necessario que haja um bom ambiente e
uma cooperacao entre todas os adultos envolventes, para que as criangas usufruam
de um bem-estar completo e para que as mesmas tenham resposta as suas

necessidades.
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A relacdo que se estabeleceu com as educadoras cooperantes foi de confianga e
seguranca de forma a seguirmos em frente com 0s nossos objetivos. Mostraram-se
muito flexiveis e sempre dispostas para questdes que surgissem. Desta forma,
transmitiram as suas opinides e sugestdes em relacdo as atividades propostas pelo
par de estagio de maneira a aperfeicoarmos e dirigirmos toda a pratica com alguma
eficiéncia. No que respeita a relacdo entre a educadora estagiaria e o grupo de
criancas, foi acima de tudo uma relacdo de amizade, confiangca e partilha de igual
modo para com todas as criangas.

Desta forma, para desenvolver supostas interacdes e atividades, foi fulcral criarmos
esta relacdo, permitindo & crianca o & vontade e consequentemente termos a hipétese
de contribuir para o seu desenvolvimento. E de extrema importancia que a crianca se
sinta segura, confiante e em pleno bem-estar, pois estes elementos sdo essenciais

para uma boa aprendizagem e um bom comportamento.

1.6 Avaliacao

Estagio em creche

Visto que o Perfil Especifico do Desempenho do Educador Infancia (DL n®241/2001),
destaca que o educador avalia numa perspetiva formativa, a sua intervencdo, o
ambiente e o0s processos educativos adotados, bem como o desenvolvimento e a
aprendizagem de cada crianca e do grupo, podemos afirmar que ao longo das
interacbes e atividades das criancas toda a avaliacdo foi cuidada, refletindo sobre o
observado de forma a arranjar estratégias para melhorar ou aprofundar o
desenvolvimento das criancas. Desta forma, avaliar “é participar no desenvolvimento
das criancas, através de atividades desafiadoras, da observacao das suas reacdes, da
realizacdo das atividades com elas, do afeto, enfim, de constantes intervencdes
pedagdgicas” (Hoffmann,2013, p.--).

Inicialmente tivemos algumas complicacdes em definir o tipo de avaliagdo que se
adequava ao grupo de criangas, mas facilmente percebemos que a observacao direta

seria a mais indicada.

Como afirma Hoffmann (2013), “ a avaliacdo da crianga se da num contexto rico de
oportunidades, espontaneo e diversificado, onde, observa-la e acompanha-la em suas

descobertas, exige sobretudo um olhar atento e abrangente do professor”. (p--)

Foi entdo através das atividades planificadas que conseguimos observar as atitudes
e interacbes por parte da crianga, conseguindo deste modo arranjar estratégias
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respondendo as necessidades de cada uma. Segundo Abromwiz (1995) “A creche é
um espaco de socializagdo de vivéncias e interagbes” (...) "A crianca desde o
nascimento que esta inserida num ambiente social e cultural, onde ocorrem processos
de interagdo com os adultos, que partilham com ela o seu modo de viver” (p.35)

Quando avaliamos as criangas de creche, sentimo-nos perante um desafio muito
gratificante e inovador. Através das nossas interacdes, fomos conhecendo e
percebendo suas necessidades e frustracbes e, consequentemente respondermos a
cada uma delas. Deste modo, toda esta experiéncia foi fulcral para uma evolugéo de
bagagem no que respeita a estratégias educativas adotadas na nossa pratica que
contribuam efetivamente para o desenvolvimento das criangas.

A pouca informacao relativamente & avaliacdo em creche, leva a crer que, e como
refere Gabriela Portugal, (2000), ser educador de infancia “ (...) no limiar do terceiro
milénio, trabalhar com criangas muito pequenas € ainda considerado pela sociedade
em geral como uma profissdo de baixo estatuto, que requer pouca atividade
intelectual, rigor e credibilidade académica, continuando-se a pensar que basta “
gostar-se de criangas” e ser-se carinhoso para ser bom educador.” (p.102).

Ao longo do estagio, ficou claramente provado que ser educadora de creche é muito
mais do que isto, pois, “Os bebés devem aprender a expressar e compreender
emoc0des, comunicar, aprender coisas dos outros, objetos e situacbes. Se a crianca €
pensada como um ser importante e Unico, também o educador tem uma tarefa Unica e
merecedora de respeito, compreensao, apoio, supervisdo e formacgéo (...).” (Portugal,

2000, p.104).

Estagio em Pré-Escolar

Relativamente a avaliacdo das aprendizagens e interacdes das criancas de pré-
escolar, comparativamente com as criancas do primeiro estagio, foi sem ddvida mais
facil para nés. Sendo um grupo de criangas com 4 anos de idade, ja se pronunciavam,
davam opiniées, sabiam fazer as suas escolhas e eram mais autbnomas, o que nos
facilitou o processo de avaliagéo.

Porém, tivemos que optar ndo so pela observacao direta, como também em registos
escritos, porque “ os registos de avaliagao representam a analise e a reconstituicdo da
situacao vivida pela crianga na interacdo com o professor” (Hoffmann, 2013, p.--).

Todos os registos elaborados, permitiram-nos conhecer melhor as criancas e, assim
conseguir perceber as dificuldades existentes, quer nos temas abordados, quer a nivel
das areas de expressdo, comunicagdo e interagdo coOnnNOscCO ou com O grupo de

colegas.
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Uma vez que todo o projeto se debrucava na area das expressfes, a nossa
avaliacao centrou-se mais na area de expressao oral, plastica e dramatica.

Tentamos observar todas as criancas perante algumas dificuldades e consideramos
fulcral valorizar todo o empenho, esforco e dedicacdo que cada criangca ou grupo
desempenhou ao longo da pratica, tendo por base a Circular n°® 4/DGIDC/2011, que
refere que “O que importa é ver a crianga sob varios angulos, de modo a acompanhar

a evolugao das suas aprendizagens”.

Para tal, foi necesséario apoiarmo-nos nas OCEPE de forma a fundamentar toda a
avaliacao realizada, adequando 0s processos e as acdes as necessidades da crianca
e do grupo, e principal suporte no planeamento do educador.

Através de leituras efetuadas no manual “Avaliacdo em Educacao Pré-Escolar”,
citado pelos autores Gabriela Portugal e de Ferre Laevers no capitulo 3
“Desenvolvimento de competéncias em educacgao pré-escolar”, (2006) defendem que ¢
(...) ao longo de todas as etapas educativas, importa promover o desenvolvimento de
uma autoestima positiva/salide emocional, desenvolvimento fisico e motor, estimular o
desenvolvimento do raciocinio e pensamento conceptual, (...) valorizar-se a
competéncia social, a expressdo e a comunicacdo, a capacidade de auto-organizacao
e iniciativa, a criatividade e, sobretudo, construir-se a atitude basica de ligacdo ao
mundo .

Neste sentido, verificamos que comparativamente ao inicio do estagio, as criancas
evoluiram muito no que respeita & expressdo e comunicag¢do, imaginacdo e
criatividade. Visto haver uma maior confianca relativamente a nds, as criancas para o
final mostraram-se mais desinibidas mediante as intervencBes realizadas

desempenhando as tarefas com maior empenhamento e interesse.
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Parte Il = Autonomia no Pré-escolar- Como desenvolver a

autonomia na crianca.

Neste capitulo serd apresentado o tema de investigacdo, bem como toda a teoria
consistente e reforcada por diversos autores. Posteriormente seguir-se-4 a opgéao
metodoldgica, os participantes escolhidos para o estudo, bem como a recolha, andlise
e discussao dos resultados obtidos a partir da presente investigacdo. Para terminar o
capitulo e o relatério em si, complemento com as consideragcdes e reflexao finais,
destacando a conclusdo que apurei e todo o percurso ao longo da pratica e durante

toda a investigagao.

2.1 A escolha da tematica

Considerando que a educacgéo infantil desempenha um papel muito importante na
formacdo da crianca, preparando-a para a vida em sociedade, durante o estagio
realizado em pré-escolar, no ambito do Mestrado, presenciamos varias situacdes em
gue a educadora procurava desenvolver a autonomia nas criancas através de varias
estratégias. O tema “autonomia” rapidamente me despertou curiosidade, pois percebi
gue cabe a educadora estimular e ajudar a desenvolver a autbnima nas criancas,
desde a mais tenra idade.

Decidi entdo explorar o conceito de autonomia, entender a sua importancia no
contexto da educdo pré-escolar e avancar para a identificacdo de estratégias,
atividades e modelos de planificacdo que possam fazer com que a educadora
promova com sucesso a autonomia nas criangas.

O objetivo assumido foi o de conseguir responder & questao:

“Quais as estratégias utilizadas pelo educador de infancia para promover a autonomia

nas criangas?”
2.2 Revisao da Literatura

Em Educacéo, a autonomia da crianca revela a capacidade desta em desenvolver
as suas tarefas e necessidades sem total dependéncia do educador. Como tal, no
artigo “ O conceito de autonomia de Escola: algumas reflexdes”(1999), citado pelo

autor Barroso (1996) a autonomia “é um conceito relacional (...) pelo que a sua Acéo
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se exerce sempre num contexto de interdependéncia e num sistema de relacdes (...)
A autonomia é, por isso, uma maneira de gerir, orientar, as diversas dependéncias em
gue os individuos e 0s grupos se encontram no seu meio bioldgico ou social, de
acordo com as suas proprias leis.” (p. 17).

A crianca necessita da orientacdo do adulto, de forma a organizar as suas acoes,
levando-a a ser capaz de se identificar e diferenciar dos outros. O autor real¢ca também
que, “ a autonomia € um conceito relacional, pelo que a sua acao se exerce sempre
num contexto de interdependéncia e num sistema de relagdes. Nesta ordem de ideias,
guanto maior forem as trocas de informacéo que a crianga estabelece com o adulto ou
meio, maior sera a sua construcdo de autonomia. Consequentemente, o autor destaca
gue a autonomia € também um conceito que exprime um certo grau de relatividade, ou
seja, “ podemos ser mais ou menos autbnomos em relagdo a umas coisas e nao o ser
em relacdo a outras. A autonomia €, por isso, uma maneira de gerir, orientar, as
diversas dependéncias em que os individuos e 0s grupos se encontram no seu meio
biolégico ou social, de acordo com suas proprias leis.” (p.17)

E a partir da creche que a crianca conquista as suas primeiras aprendizagens,
adquire a linguagem, aprende a andar, forma um pensamento simbdlico e torna-se um
ser sociavel. Para tal, os mais pequenos necessitam da interacdo do adulto. Para Silva
(2009) “ A autonomia € o agir por si, seja através da criacdo de regras proprias, seja
pela existéncia de uma area de escolhas pessoais, e é igualmente a capacidade de o
fazer, é o utilizar ferramentas para o fazer. E uma liberdade de Acdo e escolha
limitada, dependente da vontade prépria e restringida pelo que rodeia a crianga.” (p.1).

Desta forma, a crianca autbnoma, tem vontade prépria, tem capacidade de agir no
mundo que a rodeia sem a necessidade de recorrer constantemente ao adulto. Tem
capacidade para vestir-se, comer, lavar os dentes ou calcar 0os sapatos sozinha, ou
seja tarefas que a crianca adquire logo desde a creche, aperfeicoando-as durante o

pré-escolar, contribuindo desta forma para uma crianga autonoma.

Processo de construgdo de autonomia na crianga de pré-escolar

As criancas desenvolvem a sua autonomia na elaboracdo das rotinas diarias e nas
atividades estabelecidas pela educadora. Através destes momentos, a crianga vai
descobrir e adquirir respostas a agdes que podera realizar sozinha.

As tarefas definidas pela educadora, como regar as plantas, dar a bolacha, colocar os
chapéus aos amigos quando vao a rua, fazer o mapa do tempo, a ida a casa de
banho, onde faz a sua higiene sozinha, sdo algumas estratégias que ajudam a

promover a autonomia na crianga. Tarefas diarias que a crianca deve tentar realizar
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sozinha, na opinido de Ferland (2006, p.--) “Estas tarefas diarias devem ser
aprendidas pela crianc¢a, de forma a conseguir realiza-los sozinha, visto que estas lhe
permitem cuidar de si no dia-a-dia, ajudando-a a ser mais autbnoma, assim como |lhe

serdo Uteis quando entrar na escola”.

Todo o contexto de pré-escolar deve ter como principal objetivo, fazer com que as
criancas sejam 0s atores principais na aquisicdo das suas aprendizagens. O papel do
educador na promoc¢ao da autonomia da crianca € imprescindivel. Este deve pensar e
organizar todo o ambiente educativo, pois, a organizagdo do espago € o principal
potenciador da autonomia, bem como os materiais e 0 tempo necessario. Segundo
Portugal (2012), “ a organizacdo do espaco pode facilitar aprendizagens, criar
desafios, provocar curiosidades, potenciar autonomia e relagbes interpessoais
positivas” (p.12). Nesta mesma linha de pensamento, a autoridade e limites impostos
pelo adulto a medida que a crianca vai desempenhando as suas tarefas diarias
também contribuem para o desenvolvimento da autonomia, como destaca Mogilka
(1999),” a estruturagdo da autonomia passa por uma etapa na qual é imprescindivel o
contacto com a autoridade com as necessidades do outro e com os limites que estas
necessidades geram”. (p.66)

A crianca ao habituar-se desde cedo, a comer sozinha, lavar-se sozinha, ou seja,
afazer as suas tarefas diarias, entra naturalmente no ritmo, conseguindo fazer tudo
sem a ajuda do adulto. Tal como refere Wieder e Greenspan, ( 2002), através da rotina
“ a crianga aprende a organizar a experiéncia e aprende a aprender’(p.182).A crianca,
desde cedo, vai construindo padrBes indispensaveis para satisfazer as suas
necessidades ou desejos. E a partir das idades de creche que a criangca comeca a
socializar-se com outras criancas e adultos e, consequentemente, a adquirir regras,
comportamentos e rotinas que fazem parte do dia-a-dia. Desta forma, Pinto (1998)
realgca que, o ser humano ndo é um ser isolado, ele é “intrinsecamente um ser de
relacao” (p.17).

A rotina diaria proporciona uma troca de saberes a crianga, oferece-lhe oportunidades
para seguir e expandir 0s seus interesses e consequentemente tem o potencial de
ensinar ao educador novas realidades sobre cada uma das criancas & medida que os
dias passam. Como destaca Oliveira-Formosinho e Andrade (2011), “a rotina
pedagdgica organiza-se através do tempo pedagdgico e a mesma deve ser
respeitadora dos ritmos da criangca. Ao mesmo tempo, o educador deve proporcionar
bem-estar e aprendizagens as criangas bem como oferecer-lhes oportunidades na
organizacao do trabalho e do jogo. Se os héabitos de independéncia forem incentivados

desde cedo, ajudardo a crianca a tornar-se num adolescente e, posteriormente, num
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adulto mais responsavel, bem resolvido, organizado e com iniciativa.”

O desenvolvimento da autonomia e da independéncia é uma tarefa dificil, que exige
dedicacédo, persisténcia e paciéncia. Toda a aprendizagem envolve vérias fases: a
iniciativa, as tentativas, lidar com a frustracéo do erro, ser perseverante para tentar de
novo, saber buscar ajuda e tentar novamente até conseguir. Deste modo, poderemos
recorrer a atividades, intervencbes no ambito do desenvolvimento da autonomia em
pré-escolar. A realizacédo de atividades, a tomada de decisdes, 0 apoio e incentivo da
educadora, € fundamental para que as criancas adquiram a capacidade de saberem
dar opiniéo e de fazer as suas escolhas, de forma a serem criangas autébnomas.

Todas as atividades realizadas no grupo de criangas contribuem, de forma direta e
indireta, para a construcéo da identidade e o desenvolvimento da autonomia, pois séo
competéncias que acompanham todas as vivéncias das criangas. Porém, o educador
deve também proporcionar momentos onde as criancas possam planear e escolher o
gue querem fazer, desta forma estas irdo adquirir um maior interesse e coragem em
realizar tais atividades, tal como sublinham Hohmann e Weikant (2004) “ o
planeamento, quando feito pelas criangas, encoraja-os a ligar 0s seus interesses com
acles intencionais e com o objetivo”. (p.29) Posto isto, existem recursos que o
educador pode utilizar, pedagogicamente, que promovem o desenvolvimento da
autonomia. Os jogos simbdlicos, como “o faz de conta”, desenvolvem a capacidade de
representar papéis sociais, ao imaginar realizar tarefas, a crianca aprende o agir,
como se fosse verdade. Nestes momentos, o educador tem o papel de observar e
fazer pequenas intervencgfes para que a crianca assimile o que esta a fazer de modo a
futuramente o realizar com sucesso. Por exemplo, quando as criancas brincam na
area da casinha ou “faz de conta”, o educador deve tentar incutir que o espaco deve
ser organizado, que os utensilios de cozinha ndo devem estar no chéo, as roupas dos
bebés ndo devem estar em contato com a comida, que o lixo deve-se colocar no
caixote. Para reforcar esta ideia, Goulart (2002) refere que “ a educacao infantil é lugar
de brincar, correr, pular, comer, aprender a andar, dormir, alegrar-se e ficar triste,
desenhar, lidar com o mudo da natureza, com o mundo social (...). E lugar também
de aprender a interagir e a usar os instrumentos culturais basicos em nossa
cultura, como os talheres, os pratos, o lapis, a tinta, o papel (p 51).

Além destes exemplos, e como refere as Orientagfes Curriculares de Educacdo em
Pré-escolar, “Alguns instrumentos frequentes em jardim de infancia, quadro de
presencas, quadro de tarefas e outras, podem facilitar a organizacdo e a tomada de
consciéncia de pertenca a um grupo e, ainda, a atencdo e 0 respeito pelo

outro”(ME,1997, p.36).Deste modo, todas as atividades que envolvem iniciativa, acao
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e responsabilidade desenvolvem a autonomia da crianca. Segundo March&o (2012) a

utilizacdo de quadros aproximam “ as criangas de aprendizagens intelectuais, de
aproximacao a escrita, a leitura e a matematica, a0 mesmo tempo que as ajuda a ter
consciéncia de que pertencem a um grupo”. (p--) O educador ao proporcionar
momentos onde a crianga adquire responsabilidade, imaginando-se a desempenhar
tarefas, ater a responsabilidade e consciéncia das suas acdes, esta a contribuir para o
desenvolvimento de identidade, da independéncia, autonomia e habilidades motoras

da crianca.

2.3. Metodologia

2.3.1. OpgBes metodologicas

Quanto a metodologia, este estudo é de natureza qualitativa, pois através do
levantamento de dados sobre as motivacdes dos entrevistados, pretende-se
compreender e interpretar determinados comportamentos e opinides desses
individuos, com o objetivo de indicar um caminho até & resposta para a questdo de
investigacao.

O instrumento escolhido para recolher informagcdo de suporte a este estudo foi a
entrevista, pois, de todas as técnicas de coleta de dados, esta € a que melhor
viabilizara o desenvolvimento da pesquisa, fazendo-a fluir, completando-a e
respondendo a todas as duavidas. Foram entdo realizadas seis entrevistas a
educadoras de infancia, compostas por seis questbes que tiveram como objetivo
identificar quais as estratégias utilizadas para promover a autonomia nas criangas.
(Anexo 3). A opcao por esta metodologia deve-se a necessidade de obter informacéao
detalhada para que os objetivos de pesquisa propostos sejam realmente atingidos.
Desta forma Ludke e André (1996) afirmam que “A grande vantagem da entrevista
sobre outras técnicas é que ela permite a captagdo imediata e corrente da informagéo
desejada, praticamente com qualquer tipo de informante e sobre os mais variados
tépicos.” (p.33-34)

2.3.2. Participantes do estudo

Os participantes desta investigacdo foram seis Educadoras de Infancia, que
exerciam as suas funcdes em Instituicdes Particulares de Solidariedade social. Sendo
estas a educadora da sala familiar, educadora da sala de um ano, educadora da sala

dos dois anos, educadora da sala dos trés anos, educadora da sala dos quatro anos e
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a educadora da sala dos cinco anos.

Os profissionais envolvidos na investigacdo tinham idades compreendidas entre os
30 e 45 anos. Todas as educadoras foram selecionadas por estarem proximas do
investigador.

Quadro 3 - Caracterizacao dos participantes entrevistados

Licenciada em Educacdo de Infancia,
Educadora M exercendo suas fungbes como educadora
h&a 18 anos, e na instituicdo ha 15 anos.

Licenciada em Educacdo de Infancia,
Educadora R exercendo suas fungbes como educadora

e na instituicdo ha 14 anos

Educadora S Licenciada em Educacdo de Infancia,
exercendo suas fun¢cdes como educadora

ha 24 anos e na instituicdo hal9 anos

Educadora P Licenciada em Educacdo de Infancia,
exercendo suas funcbes como educadora

e na instituicdo ha 15 anos

Educadora F Licenciada em Educacdo de Infancia,
exercendo suas funcbes como educadora

e na instituicdo hal9 anos

Educadora A Licenciada em Educacdo de Infancia,
exercendo suas funcbes como educadora

e na instituicdo ha 14 anos

2.4. Recolha de dados, apresentacao e discussédo dos resultados

Os dados para a investigagcéo foram recolhidos depois do estagio em pré-escolar, ao
longo do més de dezembro de 2015. Realizaram-se 6 entrevistas semi-diretivas
dirigidas a educadoras de infancia em pré-escolar na zona de Santarém. A escolha
pelas entrevistas do tipo semi-diretiva deve-se ao facto de o entrevistado poder ter
mais liberdade para expor ou justificar a sua compreensdo sobre a importancia da
educacdo pré-escolar e do trabalho educativo desenvolvido com criangas do pré-
escolar. Deste modo, embora houvesse um guido, poderiam surgir outras perguntas
pertinentes para aprofundar a investigagdo. Todas as informacdes relatadas pelos

participantes foram coletadas por meio de um gravador de audio pelo entrevistador e
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posteriormente analisadas. (Transcricdo Anexo 4)

39



2.4.1 Guiao de entrevista

Tema

Autonomia no pré-escolar

Objetivos gerais
Recolher informacéo relevante, de forma a entender de que forma é trabalhada a autonomia em criancas com idades de pré-escolar.

No quadro infra podemos observar a esquematiza¢cado do modelo de entrevista criado:

1-
2-

Blocos de Perguntas: Fio condutor da entrevista. Divisdo de temas por blocos.

Objetivos Especificos: Clarificacdo dos objetivos propostos para a entrevista e da informag¢do que se pretende extrair com as questdes
colocadas.

Questoes: Questdes escolhidas para a entrevista.

Indicadores: Questdes de apoio caso o entrevistado ndo faculte a informacdo pretendida com as questdes do guido. Estas sdo de utilizagao

complementar e nao obrigatodria.

Blocos de Perguntas Objetivos especificos Questbes Indicadores

Informar acerca das finalidades da
investigacao
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Bloco 1
Legitimacéo da entrevista e da motivacao do

Motivar o entrevistado a participar
realcando o valor da sua colaboragéo

entrevistado.
Assegurar a confidencialidade e
anonimato do contetdo da entrevista
Obter autorizagéo para a gravacéao da
entrevista
Bloco 2

Perfil do entrevistado (percurso académico e
profissional)

Recolher dados sociodemograficos
para a caracterizacdo da amostra

Qual é a sua
formacao?

Ha quantos anos e
educadora?

Utiliza algum modelo
educativo? Qual?

Com que faixa
etaria/sala se encontra
este ano?

Como tem gerido a
sua formacao
continua?
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Bloco 3
Caracterizar o conceito de Autonomia

Conceito de autonomia.
A importancia da promocéo da
autonomia.
Descrever estratégias de promocéao da
autonomia nas criancas

O que é para si
autonomia?

Considera importante
promover a
autonomia nestas
idades? Porqué?
Que beneficios dai
decorrem?

Tem por habito
proporcionar as suas
criangas
experiéncias/atividades
gue promovam a
autonomia?

O que é que
considera uma
crianca autobnoma?

Pode-me
exemplificar? Desde
que idade?

Baseia-se em
referenciais para
desenvolver essa

autonomia?

Orientacbes
Curriculares para a
Educacao Pre-
Escolar (OCEPE);

Referéncias
cientificas:
Pedagogos;
Modelos
Pedagogicos.
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Bloco 4
Implementacao de estratégias para o
desenvolvimento da autonomia nas criangas

Agradecer a colaboracao

Quais as
tarefas/rotinas que o
grupo desempenha
diariamente com
autonomia?

Tendo por base o
que considera ser
uma crianga
autdnoma, como age
com criangas pouco
auténomas?
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2.4.2 Apresentacdo e Andlise dos resultados

O principal objetivo das entrevistas foi tentarmos perceber quais as estratégias que
as educadoras de infancia utilizam na promocdo da autonomia da crianca. Deste
modo, foram entrevistadas seis educadoras de infancia de uma Instituicdo Particular
de Solidariedade Social.

Segundo Ambrésio (1999), “ a autonomia na crianga, € compreendida como um
processo e uma conquista que se inicia na infancia mais precoce e que se desenrola
ao longo da sua vida” (p.2).Neste sentido, € necessario trabalhar o conceito de
autonomia com as criancas desde cedo, ao longo das mais pequenas tarefas do dia-a-
dia.

Enquanto futura educadora, é imprescindivel entender qual a forma ou estratégia a
utilizar, de maneira a contribuir diariamente para a conquista da autonomia das
criangas que se depararéo ao exercer fungdes como educadora.

Como refere Rosario, (2007), promover a autonomia e 0S processos de
autorregulacdo da aprendizagem é uma componente fundamental no processo escolar
e de formacao ao longo da vida” (p.8).

Deste modo, foi importante recolher informacao relevante, de forma a entender como
€ trabalhada a autonomia em criancas com idades de pré-escolar.

No que respeita ao conceito de autonomia, a educadora M afirma que, “a autonomia,
também depende muito das idades das criancas, mas para mim a autonomia, (...), € 0
saber desenrascar-se no seu dia-a-dia, nas suas tarefas, no estar com os amigos, na
partilha, basicamente € isso”.

A educadora R acrescenta que “a autonomia € a crianga saber trabalhar ou saber
fazer alguma coisa sem a interferéncia do adulto. Ela prépria ter a iniciativa e ir fazer
determinada tarefa sozinha.”J4 para a educadora S autonomia implica disciplina e
regras “autonomia é a independéncia, alguma disciplina, socializagdo, aceitacdo de
regras, aceitagdo de uns com os outros”.

Para as restantes entrevistadas, autonomia implica que as criangas sejam capazes
de desenvolver tarefas por si s0 “a autonomia é a capacidade que a crianca tem, de ja
conseguir fazer alguma coisa sozinha, nomeadamente ir a casa de banho, conseguir
fazer alguns recados, desempenhar algumas tarefas na sala sem a ajuda do adulto”;
“Autonomia é promover a capacidade de realizar as tarefas diarias sozinhas” e “ a
autonomia é deixar que as criancas facam as coisas sozinhas e que consigam realizar

as tarefas sozinhas”.
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Todas as educadoras definem a autonomia como um processo de independéncia da
crianca, onde esta consegue realizar as tarefas sozinha, sem a ajuda do adulto, tal

“

como refere Hohmann e Weikart (2004, p.66), a autonomia é a “ capacidade da
crianca levar a cabo acfes de independéncia e exploracdo habitualmente
acompanhadas por afirmac¢des do tipo: “ o que estara para além do sitio onde estou?”
e “Deixem-me fazer isto sozinho”.

Relativamente a importancia em promover a autonomia, todas as educadoras
consideram importante que esta se desenvolva logo em idades de creche.

A educadora M destaca a importancia da promoc¢ao da autonomia, salientando que, “
sim, € importante, na faixa etaria onde estou este ano, dois anos, é o saber comegar a
ir & casa onde tiram as fraldinhas para irem a sanita ou ao bacio, saber fazer a sua
higiene, lavar as méaos. Depois é o ajudar na sala, muitas vezes os mais velhos
ajudam os mais pequenos, ajudam também a arrumar a sala, fazem o mapa de
presencas.”

Nas palavras da educadora R, “a autonomia deve ser trabalhada logo desde cedo,
muitas vezes nds pensamos que sdo muito pequeninas, (...), mas logo desde um ano
de idade, o adulto deve dar essa autonomia a crianca, porque acho que as criancas
sendo auténomas sdo mais felizes.”A educadora P, tal como a educadora R, realca a

“

importancia da promoc¢do da autonomia, considerando que, “ a criangca ao ser
auténoma, também ganha confianca em si propria, portanto, ao ter confianca em si
propria é mais feliz.”’A educadora S afirma que é importante o adulto promover a
autonomia, refere que, “ até porgue vao transitar para a sala de pré — escolar, dos trés
anos, se as criancas nao forem minimamente autbnomas e independentes é dificil
depois uma adaptacdo”. A mesma ideia € partilhada pela educadora F“ é essencial
(...) para que as criangas quando forem para a sala dos cinco anos e seguidamente
para a escola conseguirem realizar determinadas tarefas sozinhas. Também a
educadora A, uma vez que desempenha fun¢gfes numa sala de 5 anos, salienta que, é
importante a promoc¢ao da autonomia,” eles ja sdo mesmo muito autbnomos, quer a
nivel de rotinas e na sala. Eles escolhem as atividades, vao buscar os materiais, pois
estdo ao alcance deles. S&o poucas as criancas que nos vém pedir ajuda. E claro que
acontece, mas sdo bastante autbnomos.”

Como se verifica, todas as educadoras concordam com a importancia da promogéo
da autonomia no dia-a-dia da crianca. Salientam a importancia das rotinas diarias e
das atividades realizadas na sala. Consideram que ao longo de todo o processo de
construcdo de autonomia na crianca, o adulto deve ter a competéncia de encorajar e
supervisionar todas as atividades, de forma a existir um ambiente onde a crianca se

sinta segura, de forma a ter orgulho nela prépria, coragem e determinacdo nas suas
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escolhas e aprendizagens. Neste sentido, o educador deve proporcionar e assegurar a
crianca, um ambiente educativo favorecedor de bem-estar, da participacéo e liberdade
nas suas escolhas, para que acrian¢ca tenha sempre a iniciativa. Como afirmam
Portugal e Laever (2010, p.16), € preciso que a pratica pedagogica das educadoras
integre o pilar da autonomia/livre iniciativa das criancas.

Para desenvolver a autonomia, o ambiente educativo é fundamental. Segundo

Portugal (2011), o educador deve ter em consideragdo que, “ um ambiente bem
organizado, onde 0s objetos estimulantes estdo acessiveis e onde ha uma variedade
de escolhas e desafios visuais, tateis e motores que chamem a atencdo da crianca,
encoraja a curiosidade, a exploragdo, e permite que cada crianca estabeleca uma
relacdo com o mundo ao seu préprio ritmo. Ha& determinadas tarefas/rotinas que

promovem a autonomia. Exemplo disso sdo “ o saber atar os sapatos, abotoar os
botbes, é essencial para quando vao para a escola como sublinhou a Educadora A.

Nesta ordem de pensamento, Ferland, (2006) afirma que as competéncias que a
crianca adquire ao longo dos anos de pré-escolar, ser-lhe-ao Uteis na adaptacdo ao 1°
ciclo.

A educadora S diz que proporciona diariamente atividades que promovem a
autonomia na crianca, nomeadamente no irem sozinhos a casa de banho, na hora da
refeicdo ao comerem sozinhos, bem como na escolha das areas da sala quando
guerem brincar “na higiene, na alimentacao, (...) o escolher as areas, ao escolher,
automaticamente estédo a tornar-se mais autobnomos e independentes.” A educadora P
adianta outro tipo de atividades que também promovem a autonomia“ no manusear
das tintas, colas”.

Podemos considerar, através das palavras expressadas pelas educadoras
entrevistadas, que, todas as atividades realizadas para e com os grupos de crianca
contribuem direta e indiretamente, para o desenvolvimento da autonomia. A autonomia
podera ser reforcada com algumas atividades que facam parte dessa mesma rotina,
como o arrumar a sala, escolher a area para brincar, o0 manusear dos varios materiais,
0 vestir e despir sozinhos. Todas estas tarefas e atividades devem ser realizadas pela

crianga, sem que o adulto interfira.

Nem todas as criancas tém o mesmo grau de autonomia. Umas sdo mais autbnomas
do que outras. No que se refere a criangcas pouco autonomas, as educadoras
expressaram algumas estratégias eficazes para ajudar a crianga a adquirir mais
autonomia, uma delas passa por pedir ajuda aos mais independentes, como sublinhou
a educadora M “muitas vezes peco até ajuda aos amigos, 0s que nao se acanham

tanto connosco, tento incentiva-los a desenvolver a autonomia.” Para a educadora S,
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promover a autonomia dos menos independentes passa por incentivar a calcar os
sapatos sem ajuda, ou vestir e despir-se sozinho “no calgar, no despir, no vestir, no
comer” mas a mesma educadora destaca as cangdes para promover a autonomia
“Cantar, esta na hora de arrumar, cada crianga arruma, esta na hora de brincar, cada
crianca brinca, estd na hora de fazer comboio, etc. Utilizo muito a can¢cdo como
incentivo.”

Podemos considerar, através das respostas das educadoras, que as mesmas
atribuem as rotinas diarias grande importancia para o desenvolvimento da autonomia
das criangas. O papel do educador é essencial no processo da conquista da
autonomia, pois este serve de modelo para ensinar as criancas como se faz. Deve,
estimular as mesmas através de um reforgo positivo, pois, desta forma, estara a ajudar
a gue estas crescam mais confiantes e adquirirem mais seguranca e liberdade para
continuarem as suas conguistas.

Quando a crianca se deparar com um problema, o educador ndo lhe deve dar as
solucdes, deve encoraja-la, incentiva-la a encontrar as suas respostas e conduzi-la a
uma conclusédo, tal como defende Post&Hohmann, (2011,p.239), “conforme as
criancas vao fazendo cada vez mais coisas por si s6, os educadores ficam mais
libertos para observarem em acdo e apreciarem comentando, as competéncias que

vdo emergindo.”
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3. Consideracdes Finais

Com este estudo ficou claro que promover a autonomia da crianga passa pelo
desenvolvimento desta, sendo isso conseguido através de diversas estratégias
implementadas pela educadora de infancia. A promog¢do da autonomia dos mais
pequenos deve ser trabalhada desde muito cedo, através da rotina diaria e com o
incentivo do adulto, desta forma a crianca vai-se tornando cada vez mais autbnoma e
ganhando poder de iniciativa nas tarefas que desempenha.

Desde a creche, a crianga vai adquirindo e desenvolvendo novos conhecimentos, de
maneira a ser mais independente e sem necessitar da recorrente ajuda do adulto nas
suas tarefas diarias. Deste modo, habitos como os de higiene, onde a crianca ja sabe
gue antes e apos as refeicdes deve lavar as maos, tarefas de sala, como o arrumar,
tratar das plantas, dar a bolacha, entre outras estratégias contribuem para o
desenvolvimento das suas aprendizagens. Nas palavras de Oliveira e Formosinho
(2013, p.87), a rotina deve ser estavel e previsivel pela crian¢a, sendo importante que
a crianca saiba 0 que a espera.

A crianca ao desempenhar as tarefas/atividades sozinha, evidencia orgulho no que
realiza, resultando desta forma no desenvolvimento da sua autoconfiangca. Como
sublinha Hohmann e Weikart, “ nestas idades as criancas tém orgulho em se vestir a
elas préprias, encher o seu copo, andar de triciclo, transportar grandes caixas, ler
livros a colegas. (...) incrementa o sentido de autonomia das criancas, dando-lhes
coragem para explorar novas situacdes, materiais e relacées, (2004,p.66). O educador
deve também valorizar o desempenho da crianca ao longo das atividades ou tarefas,
pois dessa forma vai contribuir para a autoestima da crianga. Posto isto, quando nos
deparamos com criangas pouco autonomas, cabe ao educador implementar e
estabelecer estratégias para ajudar. Estratégias que passam por tarefas do dia-a-dia
da crianga, onde o educador deve incentivar para que a crianca se calce sozinha, para
que faca a sua higiene sem ajuda, ao criar jogos simbdlicos, como o faz de conta, que
ajudam a desenvolver a capacidade de representar papéis sociais e ao imaginar

realizar tarefas, a criangca aprende o agir como se fosse verdade.

Ap0s andlise detalhada de toda a informacéo recolhida, chegou-se & conclusdo que
a implementacdo de uma rotina diaria nas criancas foi um elemento transversal a

todas as entrevistas realizadas as educadoras, na medida em que as rotinas
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representam um papel fundamental para o desenvolvimento da sua autonomia.

Mediante todas as questfes colocadas as educadoras entrevistadas, considerdmos
gue o adulto deve favorecer algum espaco para que a criangca se encontre consigo
mesma. Por outras palavras, o educador deve permitir que a crianca faca as suas
escolhas, respeitando as suas dificuldades e necessidades. Devemos dar tempo para
gue a crianga possa experienciar as situacoes, pois as criangas necessitam de viver

as suas proprias conquistas para construir a sua autonomia.
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4. Reflexao Final

Ao longo do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, adquiri conhecimentos, quer
através dos contextos de estagio, quer das aulas tedricas/praticas lecionadas na
Escola Superior de Educacao de Santarém. Todo o contacto com as criangas de pré-
escolar e de creche contribuiu para conhecer novos ambientes, elaborar novas
estratégias, articulando toda a tedrica e pratica adquirida durante o mestrado com as
experiéncias ao longo dos estagios. Visto que exerco fun¢cdes como auxiliar ha quinze
anos e ja possuo alguma informacéo e experiéncia relativamente a esta funcgao, todo o
contexto de estagio nado foi surpresa. Contudo, o desempenho de uma auxiliar é
diferente do da educadora. A educadora de infancia analisa a crianca no seu todo de
forma a responder a todas as suas necessidades, estimulando-a para um bom
desenvolvimento; age de forma mais aprofundada e sucinta, direcionada a cada
crianca. Além disto, toda a gestao da sala é da responsabilidade da educadora, desde
as planificacbes as informagcBes mais relevantes perante os encarregados de
educacdo. Neste sentido as OCEPE alertam o educador para que, “escolha
criteriosamente quais 0s assuntos que merecem maior desenvolvimento, interrogando-
se sobre a sua pertinéncia, as suas potencialidades educativas, a sua articulacdo com
outros saberes e as possibilidades de alargar os interesses do grupo e de cada
crianca.” (Ministério da educacéo, 1997, p.83). Ja a auxiliar tem como principal fungao
apoiar a educadora a colocar em pratica as estratégias por ela escolhidas. Nesta otica
a auxiliar nem sempre partilha da visado global que a educadora tem para o grupo de
criangas a seu cargo.

No desenrolar dos estagios surgiram algumas duvidas e dificuldades, comegando
pelo tema dos projetos. Inicialmente registaram-se alguns receios em definir um tema
gue se adaptasse a cada grupo, mas rapidamente entendemos que o tema iria surgir
ao longo das primeiras semanas, depois de conhecermos bem o grupo de criangas, as
suas necessidades e perfis. Deste modo, seria facil chegar a um tema interessante, de
forma a responder aos interesses das criangas, despertando-lhes mais curiosidade ao
longo das atividades proporcionadas tanto em creche como em pré-escolar. Durante
todas as atividades tivemos em consideragcdo 0s gostos, opinides, conhecimentos ja
adquiridos e dificuldades apresentadas, articulando com estratégias de forma a todas

as criangas se envolverem naturalmente. No que respeita as aprendizagens efetuadas
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pelas criancas, estas foram ao encontro dos objetivos desejados. No estagio em
creche, observou-se uma evolugao no denvolvimento das criangas tanto na area das
expressdes como na area de Formacado Pessoal e Social. Fazendo um balancgo entre o
inicio e o final de estagio constatou-se que a maioria das criancas adquiriu um maior
desenvolvimento a nivel motor, da linguagem, da autonomia e na consciéncia da sua
posicdo e deslocacdo no espaco. No estdgio em Pré-Escolar verificou-se um
desenvolvimento a nivel do conhecimento do mundo, destacando-se uma maior
abertura no conhecimento do ambiente natural e social. Quanto as areas de
expressao, também aqui se assistiu a uma evolucao ao nivel motor e de expresséo
dramatica. Consequentemente, a nivel da expressdo plastica também por esta se
encontrar presente ao longo de todas as nossas intervencoes.

No final de cada estagio, tentei refletir sobre a minha prética, de forma a perceber os
aspetos que foram menos conseguidos, bem como os pontos fortes, para num futuro
proximo conseguir alcancar sempre melhores resultados. Desta forma cheguei a
conclusdo que € necessario existir tempo e dedicacdo completa para toda a
organizacdo do ambiente educativo. O facto de ser trabalhadora estudante ndo me
favoreceu nesse sentido, nomeando este aspeto como um ponto fraco em que me
debrucei tentando arranjar estratégias para conseguir conciliar ambas as situacoes.
Em contrapartida, a experiéncia adquirida através das minhas fungdes como auxiliar
foram uma mais-valia para alcancar os objetivos pretendidos, tornando-se um ponto
forte para me apoiar aproveitando a bagagem ja adquirida.

Segundo Dias (2009), “para responder as necessidades da crianca implica refletir,
prever e considerar diferentes contextos culturais e historias pessoais.” Como afirma
Alarcao (1996), “ a reflexao (...) baseia-se na vontade, no pensamento, em atitudes de
guestionamento e curiosidade, na busca da verdade e da justica.2 (p.175).Sendo
assim, a reflexao é de extrema importancia, pois a partir desta, encontramos respostas
e solugcbes para duavidas. Se refletirmos com frequéncia, possivelmente néo
voltaremos a cometer alguns erros melhorando todo o trabalho diario desenvolvido.
Tal como destaca Alarcao, “ ndo se pode conhecer sem agir € ndo se pode agir sem
conhecer”. Desta forma, o pensamento reflexivo contribui para um melhor contributo
por parte do educador no desenvolvimento da crianga, levando-a a alcangar
espontaneamente o objetivo.

Apdés a minha pratica em contexto de estagio constatei que todo o percurso foi
importante, tanto para adquirir novos conhecimentos como para contribuir para o
desenvolvimento de cada crianca que contatei. Através desta experiéncia aprendi a
fazer uma planificagdo tendo em atencéo a faixa etaria e as necessidades especificas

das criancas. Adquiri informacdes relevantes e indispensaveis através da experiéncia
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de cada educadora e de todo o percurso de estagio. Assimilei formas de estar, agir,
respostas as necessidades de cada crianga, posturas perante estas e encarregados
de educacdo. Aprendi ainda a respeitar o ritmo de cada crianca, dando a oportunidade
desta explorar e aproveitar 0 maximo ao longo de todas as intervencbes com
atividades planificadas e em toda a sua rotina diaria. Constatei que além das
atividades serem muito importantes, o brincar com as criangas e deixa-las explorar é
de facto necessario, ndo s6 para conhecé-las e desenvolver a sua autonomia como
também para se sentirem confiantes e seguras, sem medos de descobrir o mundo a
sua volta.

Toda a minha investigacdo recai sobre a autonomia da crianca, onde pretendo
entender quais as estratégias utilizadas pelo educador de infancia para desenvolver
esta aptiddo na crianca em pré-escolar. Para isso, entrevistei seis educadoras.
Mediante a andlise de contetdo, das entrevistas, percebi que a autonomia vai-se
desenvolvendo desde as idades de creche, e € através das rotinas diarias que mais
prevalece o estimulo levando a crianca a tornar-se mais autébnoma.

Como futura educadora, terei em consideracdo que uma crianga autbnoma necessita
de um ambiente favorecedor, onde o educador da hip6teses da crianca fazer as suas
conquistas e desenvolver os seus interesses. O educador deve deixar a crianca
realizar as suas tarefas sozinha, incentivando-a a néo desistir e valorizando todas as
tentativas perante essas acdes. Desta forma, a crianga terd muito mais confianca em
si propria e em futuras situacdes ela ira aperfeicoando tais tarefas, tornando-se uma
crianca auténoma e feliz, pois ja consegue concretizar algo sem a ajuda do adulto. Ao
longo destas aprendizagens, o educador deve estar sempre atento, proporcionando
experiéncias e atividades que a crianca necessita, de forma a esta crescer,
desenvolvendo tanto a nivel intelectual como emocional, contribuindo assim para um
futuro feliz, onde a crianca acredita em si prépria e consiga ser autbnoma, sem medos

€ preconceitos.
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Anexo 1 - Planificacbes semanais do estagio em Creche

Instituicdo — Interparoquial Sala-1ano
Educadora — Paula Santos
Supervisora — SOnia Seixas
Estagiarias — Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento
Data — 29/10/2013
Tempo Areas de Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias Recursos/Materiais | Estratégias de
Desenvolvimento Avaliacao
Acolhimento
07:45h/
09:00h
Hora da bolacha e do Bom dia. Cangdo:"Bom dia”
09:30h/ | Formacao Pessoal Cantaremos com 0S meninos a
10:00h e Social cancéo do Bom dia
Assim que terminam de comer a
10:00/ Formagéo Pessoal bolacha e de beberem a agua, faz-se
10:15h e Social a higiene do espaco, bem como das
criangas para dar inicio a atividade.
10:15h/ - Promover a exploracdo | Exploracdo de materiais reciclados. - Cantar com as
11:00h de diversos materiais; Neste momento do dia iremos criancas ao

- Proporcionar a crianga o

contato e manipulagéo de

fornecer as criangas, os diferentes
objetos, tendo em conta a faixa etaria

das mesmas.

-garrafas e copos de

iogurte

longo das suas
exploracoes;

- Observacéao




Area das
Expressoes:
Expressao Fisico-
Motora

objetos de diferentes

tamanhos e texturas;

- Promover o
desenvolvimento da
motricidade grossa, fina; -
Promover a estimulacao
sensorial, movimentos

ritmados.

-Promover a liberdade
para gue a criangca
explore todos os objetos
num ambiente calmo e

tranquilo.

Estas deverdo manipular os objetos
de forma livre, produzindo com estes
diversos sons. Iremos incentivar as
criancas para que estas explorem as
diversas formas de manipular os
materiais, de modo a compreender as
possibilidades e limitagdes de cada
crianga, suas capacidades e reacoes.
Exploracao livre. (ver ilustragédo 1 no

anexo 2)

- caixas de bolos em
lata

-caricas

-garrafas de agua

vazias

-massas e arroz em
caixas.
-rolos de papel

higiénico

direta das
reacoes e
capacidades;
Producao de
diversos sons
para suposta

imitacao.

11:00h/
11:30h

Formacéo Pessoal

e Social

Neste momento sentamos as criancas
na area do tapete perto da casa de
banho proporcionando um momento
mais calmo com a leitura de uma
histéria. Ao mesmo tempo, vai-se
fazendo a higiene dois a dois e
colocando-se o0s babetes em cada
crianga. Neste periodo também séo
colocados os catres para 0 momento

da sesta.

11:30h/
12:30h

Formacéo Pessoal

e Social

Almoco




Higiene

12:30h | Formacéo Pessoal
12:45h e Social

Sesta
12:45h/ | Formacao Pessoal
15:00h e Social

Higiene
15:00h/ | Formacéo Pessoal
15:30h e Social

Lanche
15:30h/ | Formacéo Pessoal
16:00h e Social

Higiene.
16:00h/ | Formacéo Pessoal
16:15h e Social

Brincadeira Livre
16:15h/ | Formacéo Pessoal
17:45h e Social

Acolhimento
17:45h/

19:00h




Instituicdo — Interparoquial

Educadora — Paula Santos

Supervisora — SOnia Seixas

Estagiarias — Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento

Sala -1 ano

Data — 30/10/2013

Tempo Areas de Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias Recursos/Materiais | Estratégias de
Desenvolvimento Avaliacao
Acolhimento
07:45h/
09:00h
Hora da bolacha e do Bom dia. Cancgdo: Bom dia
09:30h/ | Formacéao Pessoal e Cantaremos com as criangas a cangao do
10:00h Social Bom dia.
Assim que terminam de comer a bolacha
10:00/ Formacéo Pessoal e e de beberem a agua, faz-se a higiene do
10:15h Social espaco, bem como das criancas para dar
inicio & atividade.
10:15h/ - Promover a explorarao - Observacao
11:00h de diversos materiais; Neste momento do dia iremos novamente direta
fornecer as criangas, diferentes objetos, -garrafas e copos de | dasreacdes e
- Promover o contato e tendo em conta a faixa etaria das iogurte capacidades;
manipulacdo de objetos mesmas. - caixas de bolos em | Producao de
de diferentes tamanhos; Estas deverdo manipular os objetos de lata diversos sons
Area das forma livre, produzindo com estes - bolas para suposta

Expressoes:

- Desenvolvimento da

diversos sons. Iremos incentivar as

- caixas de cartao

imitacao..




Expressao Fisico-
Motora

motricidade grossa, fina;
estimulacéo sensorial,

movimentos ritmados.

-Liberdade para que a
crianga explore todos os
objetos num ambiente

calmo e tranquilo.

criancas para que estas explorem as
diversas formas de manipular os
materiais, de modo a compreender as
possibilidades e limitagdes de cada
crianca, suas capacidades e reacoes.

Brincar livremente.

-caricas

-garrafas de agua
vazias

-massas e arroz em
caixas.

-rolos de papel
higiénico

Neste momento sentamos as criangas na

Cangdo:”Doidas,

11:00h/ | Formacao Pessoal e area do tapete perto da casa de banho | doidas, andam as
11:30h Social proporcionando um momento mais calmo | galinhas”
cantando cancbBes mais calmas, com
apoio de fantoches de mao. Ao mesmo
tempo, vai-se fazendo a higiene dois a
dois e colocando-se os babetes em cada
crianca. Neste periodo também séo
colocados os catres para o0 momento da
sesta. Cantaremos para as criangas
canc0es infantis.
Almocgo
11:30h/ | Formagédo Pessoal e
12:30h Social
Higiene.
12:30h | Formagdo Pessoal e
12:45h Social




Sesta

12:45h/ | Formagéo Pessoal e
15:00h Social

Higiene
15:00h/ | Formacao Pessoal e
15:30h Social

Lanche
15:30h/ | Formacao Pessoal e
16:00h Social

Higiene
16:00h/ | Formagédo Pessoal e
16:15h Social

Brincadeira Livre
16:15h/ | Formacao Pessoal e
17:45h Social

Acolhimento
17:45h/

19:00h




Instituicdo — Interparoquial

Educadora — Paula Santos

Supervisora — SOnia Seixas

Estagiarias — Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento

Sala -1 ano

Data — 31/10/2013

Tempo Areas de Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias Recursos/Materiais | Estratégias de
Desenvolvimento Avaliacao
Acolhimento
07:45h/
09:00h
Hora da bolacha e do bom dia.
09:30h/ | Formacéao Pessoal e
10:00h Social
Assim que terminam de comer a bolacha
10:00/ Formacéo Pessoal e e de beberem a agua, faz-se a higiene do
10:15h Social espaco, bem como das criancas para dar
inicio & atividade.
10:15h/ - Promover a pintura com - Observacao
11:00h o dedo; Neste momento iremos iniciar a atividade direta das
com duas criangas de cada vez, tendo em | -Desenhos de reagOes e
- Promover o contato com | conta a sua faixa etaria necessitando abo6boras para os capacidades.
a textura da tinta; deste modo do nosso auxilio; meninos e de
Audicdo de musica classica ao longo da bruxinhas para as
Area das - Atividade de estimulag&o | pintura; meninas;
Expressoes: sensorial e visual; -Tintas (verde,




Expressao Plastica

-Liberdade para que a
crianga contacte com a
tinta, ao som de musica
classica. Proporcionando
um ambiente sereno e

criativo.

Estas deverao pintar com o dedo de forma
orientada, os desenhos fornecidos,
baseados no dia de “Halloween”. (ver

ilustragéo 2 no anexo 2)

laranja,

amarelo,rosa)

Neste momento sentamos as criangas na

11:00h/ | Formacao Pessoal e area do tapete perto da casa de banho

11:30h Social proporcionando um momento mais calmo.
Iremos deste modo, fazer um jogo
simples, utilizando como recurso, variados
gestos e sons para que estas imitem. Ao
mesmo tempo, vai-se fazendo a higiene
dois a dois e colocando-se os babetes em
cada crianca. Neste periodo também séo
colocados os catres para o0 momento da
sesta.
Almoco

11:30h/ | Formagéo Pessoal e

12:30h Social
Higiene

12:30h | Formagdo Pessoal e

12:45h Social
Sesta

12:45h/ | Formagdo Pessoal e

15:00h

Social




Higiene

15:00h/ | Formacao Pessoal e
15:30h Social

Lanche
15:30h/ | Formacao Pessoal e
16:00h Social

Higiene
16:00h/ | Formacao Pessoal e
16:15h Social

Brincadeira Livre
16:15h/ | Formagédo Pessoal e
17:45h Social

Acolhimento
17:45h/
19:00h

Instituicdo — Interparoquial

Educadora — Paula Santos

Supervisora — Sénia Seixas

Estagiarias — Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento

Sala -1 ano

Data — 01/11/2013

Tempo

Areas de

Desenvolvimento

Objetivos/Competéncias

Atividades/Estratégias

Recursos/Materiais

Estratégias de

Avaliacao

07:45h/
09:00h

Acolhimento




O momento do “bom-dia” é iniciado com

Cangao: “o bom dia”

09:30h/ | Formagéao Pessoal e as cangodes, sentadas no tapete.
10:00h Social Ao mesmo tempo, vai-se dando a bolacha
e em seguida agua.
Assim que terminam de comer a bolacha
10:00/ Formacé&o Pessoal e e de beberem a 4gua, faz-se a higiene do
10:15h Social espaco, bem como das criancas para dar
inicio & atividade.
10:15h/ - Promover a exploragéo - Observacéao
11:00h de diversos materiais; Neste momento do dia iremos novamente direta das
fornecer as criancas, diferentes objetos, -garrafas e copos de | reacles e
- Promover o contato e tendo em conta a faixa etaria das iogurte capacidades;
manipulacao de objetos mesmas. - Caixas de bolos Producao de
de diferentes tamanhos; Estas deverdo manipular os objetos de em lata diversos sons
Area das forma livre, produzindo com estes - bolas para suposta
Expressoes: - Promover o diversos sons. Iremos incentivar as - caixas de cartao imitacao.

Expresséo Fisico-

Motora e Musical

desenvolvimento da
motricidade grossa, fina;
estimulacdo sensorial,

movimentos ritmados.

- Promover a liberdade
para que a crianga
explore todos os objetos
num ambiente calmo e

tranquilo.

criangas para que estas explorem as
diversas formas de manipular os
materiais, de modo a compreender as
possibilidades e limitagdes de cada
crianga, suas capacidades e reacoes.
Cantarei com as criangas ao longo das

suas exploracées;

Brincar livremente.

-caricas

-garrafas de agua
vazias

-massas e arroz em
caixas.

-rolos de papel
higiénico

-garrafdes de agua.




Neste momento sentamos as criangas na

11:00h/ | Formacao Pessoal e area do tapete perto da casa de banho
11:30h Social proporcionando um momento mais calmo
cantando cangbes mais calmas, com
apoio de fantoches de mdo. Ao mesmo
tempo, vai-se fazendo a higiene dois a
dois e colocando-se os babetes em cada
crianca. Neste periodo também séo
colocados os catres para 0 momento da
sesta.
Almoco
11:30h/ | Formagédo Pessoal e
12:30h Social
Nesta altura é feita a higiene de cada
12:30h | Formagéo Pessoal e crianca e verifica-se se € necessario
12:45h Social mudar as fraldas novamente.
Sesta
12:45h/ | Formacao Pessoal e
15:00h Social
A medida que vdo acordando, calgamos
15:00h/ | Formacéo Pessoal e as criancas e mudam-se as fraldas,
15:30h Social
Lanche
15:30h/ | Formagéo Pessoal e
16:00h Social
Nesta altura é verificado se é necessario
16:00h/ | Formagéo Pessoal e mudar as fraldas e faz-se a higiene
16:15h Social necessaria, como lavar boca, maos e




pentear.

Brincadeira Livre

16:15h/ | Formagéo Pessoal e

17:45h Social
Acolhimento
17:45h/
19:00h
Instituicdo — Interparoquial Sala-1ano
Educadora — Paula Santos
Supervisora — SOnia Seixas
Estagiarias — Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento
Data — 04/11/2013
Tempo Areas de Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias Recursos/Materiais Estratégias de
Desenvolvimento Avaliacao

Acolhimento
8.00h./9.30h

O momento do “bom-dia” é | Cangdo do “Bom dia”
9.30h Formacao Pessoal iniciado com as cancgdes,

e Social sentadas no tapete.
Ao mesmo tempo, vai-se dando

a bolacha e em seguida agua.




Assim que terminam de comer a

9.45h Formagé&o Pessoal bolacha e de beberem a &gua,
e Social faz-se a higiene do espaco,
bem como das criangcas para
dar inicio & atividade.
9.50h - Incentivar a exploragao - Cantar com as
dos instrumentos Neste momento do dia irei criancas ao longo das
Musicais; fornecer as criancas, diferentes | - Rocas; suas exploracoes;
- Promover o contato e instrumentos musicais - Maracas - Observacao direta
manipulacao dos construidos a partir dos - Tambores; das reacgfes e
instrumentos construidos | materiais explorados por estas - Reco-Reco capacidades;
Area das a partir dos materiais ja na semana anterior. Este - Paus de chuva,; Producao de diversos
Expressodes: explorados anteriormente; | periodo serd acompanhado pela | - Pandeiretas sons para suposta

Expresséao Fisico-

Motora e Musical

- Promover o
desenvolvimento da
motricidade grossa, fina;
estimulacéo sensorial
auditiva e tata,

movimentos ritmados.

- Promover a liberdade
para que a crianga
explore todos os
instrumentos ao som de

musica infantil.

audicao de musica cantada por
mim;

Estas deverdo manipula-los de
forma livre, produzindo com
estes diversos sons. Irei
incentivar as criangas para que
estas explorem as diversas
formas de manipular os
instrumentos, de modo a
compreender as possibilidades
e limitacdes de cada uma, suas
capacidades e reacoes.
Exploracéo livre. (ver ilustracéo

3 no anexo 2)

- Materiais

reciclaveis.

imitacao..




10.50h

Formacéo Pessoal
e Social

Promover a capacidade de
escuta e interagao por parte

das criangas.

Neste momento sentamos as
criangas na area do tapete perto
da casa de banho
proporcionando um momento
calmo contando

mais uma

historia e por fim algumas
cancgdes. Ao mesmo tempo, vai-
se fazendo a higiene dois a dois
e colocando-se 0s babetes em
cada crianca. Neste periodo
também sdo colocados o0s
catres para 0 momento da sesta
e as chuchas colocadas pelas
préprias criancas, promovendo
a sua autonomia e capacidade
destas memorizarem o seu local

da sesta

Historia dos

instrumentos Musicais

Contarei a histdria e ao
mesmo tempo, a
educadora e auxiliar e
colega de estdgio fazem
as mudas e colocam os

catres

11.30h

Formacéo Pessoal

e Social

Almoco

12.00h.

Formacgéo Pessoal

e Social

Nesta altura é feita a higiene de
cada crianga e verifica-se se é
necessario mudar as fraldas

novamente.

Ajudo a deitd-los e a
mudar caso seja

necessario.

12.20h

Formacgéo Pessoal

e Social

Durante a sesta, cada crianca
deita-se individualmente na sua
prépria cama, neste momento é

tido em conta a necessidade de

Mantenho-me na sala a
tomar conta destas em
conjunto com a minha

colega e educadora.




cada crianga, uma vez que, a
maioria destas usam chucha

para dormir e fralda de pano.,

A medida que vdo acordando,

14.50h. Formacéo Pessoal calcamos as criancas e mudam-
e Social se as fraldas,
Lanche
15.30 h Formacao Pessoal
e Social
Nesta altura é verificado se é
15.50h. Formacéao Pessoal necessario mudar as fraldas e
e Social faz-se a higiene necessaria,
como lavar boca, méos e
pentear.
Jogos de construgéo Legos grandes.
16.15h Formacao Pessoal
e Social
Preparacéo para a saida
16. 30h.

19:00h




Instituicdo — Interparoquial

Educadora — Paula Santos

Supervisora — SOnia Seixas

Sala -1 ano

Estagiarias — Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento

Data — 05/11/2013

Tempo Areas de Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias Recursos/Materiais Estratégias de
Desenvolvimento Avaliacao
Acolhimento
8.00h./9.30h
Proporcionar um ambiente | O momento do “bom-dia” é | Cangédo “Bom dia” Interacdo com as
9.30h Formacgao Pessoal | calmo, incutindo uma iniciado com as cangdes, criancas e resposta as
e Social rotina diaria. sentadas no tapete. suas acoes e
Ao mesmo tempo, vai-se dando Necessidades.
a bolacha e em seguida agua.
Assim que terminam de comer a
9.45h Formacéo Pessoal bolacha e de beberem a &agua,
e Social faz-se a higiene do espaco,
bem como das criancas para
dar inicio & atividade.
9.50h - Interagir com as

- Promover a audigéo de
cancdes infantis,
Desenvolvendo a

capacidade de imitagéo.

Neste momento irei
proporcionar as criangas
espaco suficiente para que

estas possam desenvolver as

-Rédio CD

criangas, fazendo
gestos e cantando.
- Tentar estar atenta as

criangas que se




Area das
Expressoes:
Expressao Fisico-
Motora e Musical

suas capacidades de
movimento, imitando os meus
gestos.

Audicdo de musicas em audio.

Movimentos ritmados.

colocam de parte ou
nao querem participar,
cativando-as a entrar
naquela brincadeira.

- Observacao direta
das reacgfes e
capacidades de

imitacao

10.50h

Formacéo Pessoal

e Social

Proporcionar um ambiente
calmo;
Promover a capacidade de

escuta e co ncentra(;éo.

Neste momento sentarei as
criancas na area do tapete perto
da casa de banho
proporcionando um momento
mais calmo cantando cancdes
relaxantes, para os acalmar
para a hora do almoco. Peco a
cada crianca que coloque a sua
chucha no respetivo catre,
promovendo a sua autonomia e
capacidade destas
memorizarem o0 seu local da

sesta

11.30h

Formacéo Pessoal

e Social

Almoco




Nesta altura é feita a higiene de

Ajudo no que for

12.00h. Formacéo Pessoal cada crianca e verifica-se se é necessério, nas mudas
e Social necessario mudar as fraldas das fraldas, a deité-los e
novamente. a adormecé-los.
Sesta
12.20h Formacao Pessoal
e Social
A medida que v&o acordando,
14.50h. Formacéo Pessoal calcamos as criangas e mudam-
e Social se as fraldas,
Lanche
15.30 h Formacao Pessoal
e Social
Nesta altura é verificado se é
15.50h. Formagéo Pessoal necessario mudar as fraldas e
e Social faz-se a higiene necessaria,
como lavar boca, maos e
pentear.
Brincadeira Livre com
16.15h Formacao Pessoal brinquedos da sala.
e Social
Preparacéo para a saida
16. 30h.

19:00h




Instituicdo — Interparoquial

Educadora — Paula Santos

Supervisora — SOnia Seixas

Sala-1ano

Estagiarias — Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento

Data — 06/11/2013

Tempo Areas de Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias Recursos/Materiais Estratégias de
Desenvolvimento Avaliacao
Acolhimento
8.00h./9.30h
O momento do “bom-dia” é | Cang¢ao “Bomdiaa | Observacdo direta das
9.30h Formacéo Pessoal iniciado com as cancdes, | toda a gente” interacdes e
e Social sentadas no tapete. participacdo por parte
Ao mesmo tempo, vai-se dando da crianca.
a bolacha e em seguida agua.
Assim que terminam de comer a
9.45h Formacéo Pessoal bolacha e de beberem a &agua,
e Social faz-se a higiene do espaco,
bem como das criancas para
dar inicio & atividade.
9.50h - Promover a exploracéo - Cantar com as

dos instrumentos
Musicais;
- Promover o

desenvolvimento da

Neste momento do dia iremos
fornecer as criangas, diferentes
instrumentos musicais;

Estas deverdo manipula-los de

- Rocas;
- Maracas

- Tambores;

criangas ao longo das
suas exploracoes;
- Observacéao direta

das reacgbes e




Area das
Expressoes:
Expressao Fisico-
Motora e Musical

motricidade grossa, fina;
estimulacéo sensorial,

movimentos ritmados.

- Proporcionar uma
exploragéo livre & crianca,
deixando-a manusear 0s
instrumentos ao som de

musica infantil.

forma livre, produzindo com
estes diversos sons. Iremos
incentivar as criancas para que
estas explorem as diversas
formas de manipular os
instrumentos, de modo a
compreender as possibilidades
e limitacdes de cada crianca,
suas capacidades e reac0es.
Exploragcdo completamente

livre.

- Reco-Reco

- Paus de chuva;
- Pandeiretas

- Materiais

reciclaveis.

capacidades;
Capacidade de
imitag&o dos sons
propostos

10.50h

Formacéo Pessoal

e Social

-Proporcionar um
ambiente calmo
-Promover a capacidade

de escuta e concentragéo.

Neste momento sentarei as
criancas na area do tapete perto
da casa de banho
proporcionando um momento
mais calmo contando uma
histéria, para os acalmar para a
hora do almoco. Ao mesmo
tempo, vai-se fazendo a higiene
dois a dois e colocando-se o0s
babetes em cada crianca. Neste
periodo também sdo colocados
0S catres para 0 momento da
sesta. - Peco a cada crianga que

coloqgue a sua chucha no
respetivo catre, promovendo a

sua autonomia e capacidade

- Ajudo a colocar os
catres no final da

historia.




destas memorizarem o seu local

da sesta
Almocgo
11.30h Formacao Pessoal
e Social
Nesta altura é feita a higiene de Ajudo no que for
12.00h. Formacéo Pessoal cada crianca e verifica-se se é necessario, nas mudas
e Social necessario mudar as fraldas das fraldas, a deita-los e
novamente. a adormecé-los.
Durante a sesta, cada crianca
12.20h Formacéao Pessoal deita-se individualmente na sua
e Social prépria cama, neste momento é
tido em conta a necessidade de
cada crianca, uma vez que, a
maioria destas usam chucha
para dormir e fralda de pano.,
A medida que vdo acordando,
14.50h. Formacgéo Pessoal calcamos as criancas e mudam-
e Social se as fraldas,
Lanche
15.30 h Formacao Pessoal
e Social
Nesta altura é verificado se é
15.50h. Formacao Pessoal necessario mudar as fraldas e

e Social

faz-se a higiene necessaria,
como lavar boca, maos e

pentear.




16.15h

Formacéo Pessoal
e Social

Jogos de construcao

Legos grandes

16. 30h.
19:00h

Preparacdo para a saida




Instituicdo — Interparoquial

Educadora — Paula Santos

Supervisora — SOnia Seixas

Estagiarias — Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento

Sala -1 ano

Data — 07/11/2013

Tempo Areas de Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias Recursos/Materiais | Estratégias de
Desenvolvimento Avaliacao
Acolhimento
8.00h./9.30h
Proporcionar um ambiente | O momento do “bom-dia” é iniciado | CangBes-" Atirei o pau | Interacdo com as
9.30h Formacéao Pessoal e | calmo, incutindo uma com as cangdes, sentadas no tapete. | ao gato"; "Todos os criancas
Social rotina diaria. Ao mesmo tempo, vai-se dando a | patinhos";" Pinto, incentivando-as
bolacha e em seguida agua. pintinho" a reproduzirem
as cancgoes
comigo.
Assim que terminam de comer a
9.45h Formagéo Pessoal e bolacha e de beberem a agua, faz-se
Social a higiene do espaco, bem como das
criangas para dar inicio & atividade.
9.50h - Audicéo de
- Promover o contato e Visualizacdo da elaboracdo da massa musica classica
manipulacdo de massa de | de cores feita por mim antes; - Farinha ao longo da
cores Posteriormente, distribuo um bocado | - Gelatina; exploracéo por




Area das
Expressoes:
Expressao Plastica

- Promover o
desenvolvimento da
motricidade fina; -
Promover a estimulacao
sensorial (tato, novas

texturas)

de massa por cada crianca;

Estas deverédo explorar a massa de
forma livre. (ver ilustragédo 4 no anexo
2)

- Sal;
- Agua;
- Oleo

parte da criancga.
- Observacao
direta das
reacoes e
capacidades.

10.50h

Proporcionar um ambiente

Neste momento sentamos as

Neste momento

Formacao Pessoal e | calmo, incutindo uma criancas na area do tapete perto da irei apoiar na
Social rotina diaria. casa de banho proporcionando um muda das fraldas,
momento mais calmo cantando enquanto a colega
algumas cancbes. Ao mesmo tempo, de estagio canta
vai-se fazendo a higiene dois a dois e cances.
colocando-se o0s babetes em cada
crianca. Neste periodo também sédo
colocados os catres para 0 momento
da sesta.
Almoco
11.30h Formacao Pessoal e
Social
Nesta altura é feita a higiene de cada Ajudo no que for
12.00h. Formacéo Pessoal e crianca e verifica-se se é necessario necessario, nas

Social

mudar as fraldas novamente.

mudas das fraldas,
a deita-lose a

adormecé-los




Durante a sesta, cada crianca deita-

12.20h Formacao Pessoal e se individualmente na sua propria
Social cama, neste momento € tido em
conta a necessidade de cada crianca,
uma vez que, a maioria destas usam
chucha para dormir e fralda de pano.,
A medida que vdo acordando,
14.50h. Formacéo Pessoal e calgcamos as criancas e mudam-se as
Social fraldas,
O lanche é orientado da mesma
15.30 h Formacao Pessoal e forma que o almogo, a Unica
Social diferenca é que alterna-se a ordem da
comida, ou seja, num dia é dado papa
cerelac , no outro iogurtes
Nesta altura é verificado se é
15.50h. Formacéao Pessoal e necessario mudar as fraldas e faz-se
Social a higiene necesséaria, como lavar
boca, méos e pentear.
Brincadeira Livre com brinquedos da
16.15h Formagéo Pessoal e sala
Social
Preparacéo para a saida
16. 30h.

19:00h




Instituicdo — Interparoquial

Educadora — Paula Santos

Supervisora — SOnia Seixas

Estagiarias — Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento

Sala -1 ano

Data — 08/11/2013

Tempo Areas de Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias Recursos/Materiais Estratégias de
Desenvolvimento Avaliacao
Acolhimento
8.00h./9.30h
Hora da bolacha e do bom dia. - Cantar com as
9.30h Formacgéo Pessoal Introducéo de uma cancéo nova criancas, de forma a
e Social (Bom dia) captar a atencao
Expresséao Musical. destas.
Assim que terminam de comer a
9.45h Formacéo Pessoal bolacha e de beberem a agua,
e Social faz-se a higiene do espaco, bem
como das criangas para dar
inicio & atividade.
9.50h - Promover atividades

plasticas com a finalidade
de estimular o sentido de

tato na crianca através da

textura da tinta e do

tecido.

Neste momento irei
proporcionar as criangas um
ambiente calmo, de forma a se
libertarem e explorarem o

conteudo da atividade.

- Interagir com as
criangas, ajudando-as
a realizarem a
atividade;

- Observacéao direta




Area das
Expressoes:
Expresséo Plastica

Pintura com as maos em tecido
, que posteriormente sera uma

almofada.

Audicdo de musicas classicas

em audio.

das reacgfes e
capacidades e
criatividade de cada

crianga.

Promover a capacidade

Neste momento sentamos as

- Fantoches de

10.50h Formacao Pessoal | de escuta e criangas na area do tapete perto | dedo:;
e Social concentragéo. da casa  de  banho | hjistgria "Os
Ao colocarem as proporcionando  um - mMomento | oy as norquinhos™
mais calmo contando uma
chuchas nos seus
. historia dramatizada com
respetivos catres,
] fantoches de dedo e algumas
estamos a promover a - .
cangdes. Ao mesmo tempo, vai-
crlanca a sua se fazendo a higiene dois a dois
capacidade de e colocando-se os babetes em
memaria. cada crianca. Neste periodo
também sdo colocados os
catres para 0 momento da
sesta.
Almocgo
11.30h Formacao Pessoal
e Social
Nesta altura é feita a higiene de Apoio na muda das
12.00h. Formacgéo Pessoal cada crianca e verifica-se se é fraldas, caso seja

e Social

necessario mudar as fraldas

necessario e oriento as




novamente. criangas para se
deitarem
Sesta
12.20h Formacao Pessoal
e Social
A medida que v&o acordando,
14.50h. Formacao Pessoal calcamos as criancas e mudam-
e Social se as fraldas,
Lanche
15.30 h Formacao Pessoal
e Social
Higiene
15.50h. Formacao Pessoal
e Social
Brincadeira Livre com livros Livros da sala
16.15h Formacéao Pessoal
e Social
Preparacéo para a saida
16. 30h.
19:00h

Instituicdo — Interparoquial
Educadora — Paula Santos
Supervisora — Sénia Seixas

Estagiarias — Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento

Sala -1 ano

Data — 12/11/2013




Tempo Areas de Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias Recursos/Materiais | Estratégias de
Desenvolvimento Avaliacao
Acolhimento
8.00h./9.30h
Proporcionar um ambiente | Hora da bolacha e do bom dia. Cangdo acompanhada | Interacdo com as
9.30h Formacao Pessoal e | calmo, incutindo uma por gestos e criancgas
Social rotina diaria. expressdes faciais. incentivando-as
Areas de Cang&o - “Doidas, a reproduzirem
expressges: doidas, doidas, andam | gg cangoes
Expressao Musical as galinhas” comigo.
Higiene
9.45h Formacé&o Pessoal e
Social
9.50h - Promover a pintura com - Audicao de
as maos; Neste momento irei iniciar a atividade musica cantada
com uma crianca de cada vez, tendo | -Folhas de papel ao longo da
- Promover o contato com | em conta a sua faixa etaria manteiga; atividade;
a textura da tinta; necessitando deste modo do nosso - Tinta amarela; - Observacéo
auxilio; - Canetas de filtro. direta das
Area das - Desencadear uma Comegarei por pintar a méo da reagOes e
Expressodes: atividade de estimulagdo | crianca com tinta amarela e em capacidades.

Expresséao Plastica e

Musical

sensorial, visual e auditiva

e tatil;

- Promover a liberdade

seguida pressiono-a contra a folha de
papel manteiga, técnica de carimbo. O
mesmo processo com a outra mao.

Esta atividade baseia-se




para gue a crianca
contacte com a tinta, ao
som da musica cantada

por mim.

essencialmente na cancao introduzida
neste dia, apds a audicdo da mesma,
fardo a atividade, onde irdo surgir as
galinhas.

. Ao longo da atividade terei em
atencdo as limitagbes, capacidades e
reacdes de cada criancga.

Ao longo da atividade cantarei a
cancao.

Proporcionar um ambiente

Neste momento sentarei as criancas

- Historia “Os filhotes

10.50h Formacgdo Pessoal e | calmo, incutindo uma na area do tapete perto da casa de | dos animais”
Social rotina diaria. banho proporcionando um momento
Audicdo de uma mais calmo. Irei deste modo, contar
historia uma histéria, acompanhada por
variados gestos e sons para captar
mais atencdo por parte da crianca. Ao
mesmo tempo, vai-se fazendo a
higiene dois a dois e colocando-se 0s
babetes em cada crianca. Neste
periodo também sdo colocados o0s
catres para 0 momento da sesta.
Almoco
11.30h Formacao Pessoal e
Social
Higiene
12.00h. Formacao Pessoal e

Social




Sesta

12.20h Formacao Pessoal e
Social
A medida que vdo acordando,
14.50h. Formacéo Pessoal e calgcamos as criancas e mudam-se as
Social fraldas,
Lanche
15.30 h Formacao Pessoal e
Social
Higiene
15.50h. Formacao Pessoal e
Social
Brincadeira Livre
16.15h Formacéao Pessoal e
Social
Preparacéo para a saida
16. 30h.

19:00h




Instituicdo — Interparoquial

Educadora — Paula Santos

Supervisora — SOnia Seixas

Estagiarias — Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento

Sala -1 ano

Data — 13/11/2013

Tempo Areas de Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias Recursos/Materiais | Estratégias de
Desenvolvimento Avaliacao
Acolhimento
8.00h./9.30h
Proporcionar um ambiente | Hora da bolacha Cangdes-" Bom dia". Interagdo com as
9.30h Formagéo Pessoal e | calmo, incutindo uma criancas
Social rotina didria. incentivando-as
a reproduzirem a
cangéo.
Assim que terminam de comer a
9.45h Formagéo Pessoal e bolacha e de beberem a agua, faz-se
Social a higiene do espaco, bem como das
criangas e brincam livremente nas
areas da sala.
9.50h - Audicéo de
- Audicado de cancoes; Neste momento colocarei musica musica infantil;
infantil em audio e dancarei com eles | - Leitor de CD - Observacéao
- Promover o ao ritmo da musica ; - CD de musica. direta das




Area das

Expressoes:
Expressao Musical e

corporal.

desenvolvimento dos
movimentos;

- Promover a liberdade
para gue a crianca
explore o espaco da sala
para dancar.

Estas deverao dancar de forma livre,
proporcionando um ambiente alegre e

de diversao.

reacoes e
capacidades;
Producéo e
exploracdo da
movimentos
ritmados,
estimulando
desta forma a

crianga

10.50h

Formacéo Pessoal e

Social

Proporcionar um ambiente
calmo;
Promover a capacidade de

escuta e co ncentra(;éo.

Neste momento sentarei as criancas
na area do tapete perto da casa de
banho proporcionando um momento
mais calmo contando uma historia
acompanhada com um fantoche. Ao
mesmo tempo, vai-se fazendo a
higiene dois a dois e colocando-se o0s
babetes em cada crianca. Neste
periodo também sdo colocados o0s
catres para 0 momento da sesta.
Peco a cada crianca que coloque a sua
chucha no respetivo catre promovendo

a sua autonomia e capacidade destas

memorizarem o seu local da sesta

- Histéria “ O cdo

Bobi”

11.30h

Formacé&o Pessoal e

Social

Almoco




Higiene Ajudo no que for
12.00h. Formagao Pessoal e necessario, nas
Social mudas das fraldas,
a deita-lose a
adormecé-los.
Durante a sesta, cada crianca deita-
12.20h Formacao Pessoal e se individualmente na sua propria
Social cama, neste momento €é tido em
conta a necessidade de cada crianca,
uma vez que, a maioria destas usam
chucha para dormir e fralda de pano.,
A medida que vdo acordando,
14.50h. Formagéo Pessoal e calcamos as criancas e mudam-se as
Social fraldas,
Lanche
15.30 h Formacéao Pessoal e
Social
Higiene.
15.50h. Formacéao Pessoal e
Social
Brincadeira Livre com brinquedos da
16.15h Formagéo Pessoal e sala.
Social
Preparacéo para a saida
16. 30h.

19:00h




Instituicdo — Interparoquial

Educadora — Paula Santos

Supervisora — SOnia Seixas

Estagiarias — Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento

Sala -1 ano

Data — 14/11/2013

Tempo Areas de Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias Recursos/Materiais | Estratégias de
Desenvolvimento Avaliacao
Acolhimento
8.00h./9.30h
Proporcionar um ambiente | Hora da bolacha e do bom dia Cangdo : “Bom dia”;” | Interagdo com
9.30h Formac&o Pessoal e | calmo, incutindo uma A saia da Carolina” as criangas e
Social rotina diaria. resposta as suas
acoes e
Necessidades
Assim que terminam de comer a
9.45h Formagéo Pessoal e bolacha e de beberem a agua, faz-
Social se a higiene do espago, bem como
das criangas e brincam livremente.
Esta atividade baseia-se na
9.50h -Neste momento pintura de almofadas, onde as - Observacao
proporcionarei um criangas carimbam a sua mao. A direta das
ambiente calmo; tinta é colocada em suas méos por | - Aimofadas em reagOes e

- Promover a pintura com

mim, com a ajuda de um pincel.

Posteriormente ajudo a crianca a

forma de nuvem;

- Tinta branca;

capacidades.




Area das
Expressoes:
Expressao Plastica

as maos;

- Promover o contato e
manipulacdo da textura da
tinta,;

- Promover o
desenvolvimento da
motricidade fina;

estimulacéo sensorial.

fazer o carimbo no tecido.

Estas deverao explorar a textura
da tinta bem como a pintura nas
almofadas. (ver ilustragéo 5 em
anexo 2)

- Pincel

10.50h

Formacéo Pessoal e

Social

Proporcionar um ambiente
calmo;
Promover a capacidade de

escuta e co ncentra(;éo.

Neste momento sentarei as
criancas na area do tapete perto
da casa de banho proporcionando
um momento mais calmo. Ao
mesmo tempo, vai-se fazendo a
higiene dois a dois e colocando-se
0s babetes em cada crianca.
Neste periodo também sé&o
colocados o0s catres para O
momento da sesta. Pe¢o a cada
crianca que cologque a sua chucha
no respetivo catre promovendo a
sua autonomia e capacidade
destas memorizarem o seu local

da sesta




Almocgo

11.30h Formagé&o Pessoal e Nesta hora, oriento as criangas a
Social
Nesta altura é feita a higiene de Ajudo no que for
12.00h. Formagéo Pessoal e cada crianga e verifica-se se € necessario, nas
Social necessario mudar as fraldas mudas das
novamente. fraldas, a deita-
los e a adormecé-
los.
Sesta
12.20h Formacao Pessoal e
Social
A medida que vdo acordando,
14.50h. Formagéo Pessoal e calcamos as criancas e mudam-se
Social as fraldas,
Lanche
15.30 h Formacéao Pessoal e
Social
Nesta altura é verificado se é
15.50h. Formagéo Pessoal e necessario mudar as fraldas e faz-
Social se a higiene necessaria, como
lavar boca, maos e pentear.
Brincadeira Livre com legos.
16.15h Formacao Pessoal e
Social
Preparacéo para a saida
16. 30h.

19:00h




Instituicdo — Interparoquial

Educadora — Paula Santos

Supervisora — SOnia Seixas

Sala-1ano

Estagiarias — Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento

Data — 15/11/2013

Tempo Areas de Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias Recursos/Materiais | Estratégias de
Desenvolvimento Avaliacao
Acolhimento
8.00h./9.30h
Proporcionar um ambiente | Hora da bolacha e do bom dia. | Cangdo acompanhada | Observagéao
9.30h Formagéo Pessoal | calmo, incutindo uma Introducéo de uma mausica nova. por gestos e direta das
e Social rotina diaria. expressdes faciais. interagdes e
Areas de Cangdo — “Doidas, participacdo por
expressoes: doidas, doidas, andam | parte da crianca
Expressédo Musical as galinhas”
Assim que terminam de comer a
9.45h Formacgéo Pessoal bolacha e de beberem a agua, faz-
e Social se a higiene do espago, bem como
das criangas.
9.50h - Audicéo de
Neste momento iniciarei a musica classica
- Promover o contato com | atividade com todas as criangas; -Lencos de cetim - Observacao
a textura dos tecidos e Comegamos por manusear 0s coloridos; direta das




Area das
Expressoes:
Expresséao corporal
e Musical

com as cores;

- Promover e estimular os
sentidos, visuais e

auditivos;

- Promover a liberdade
para que a crianca
contacte com os tecidos,
ao som da musica

classica.

lengos entregando um a cada
crianca,;

Pedimos a cada crianca que faca
o que lhe apetecer com os lencos;
Interagimos com as criangas
através de movimentos com estes
lencos, passando com estes pela
cara deles, colocando-os na
cabeca, na cintura, etc;

Esta atividade baseia-se
essencialmente na imaginacéo e
criagdo de ambientes fantasiados

ao som de musica classica.

- Musica classica;
- Réadio.

reacoes e
capacidades.
- Interagdo com

as criangas.

10.50h

Formacéo Pessoal

e Social

Proporcionar um ambiente
calmo;
Promover a capacidade de

escuta e co ncentragéo.

Neste momento sentarei as
criancas na area do tapete perto
da casa de banho proporcionando
um momento mais calmo contando
uma historia, para os acalmar para
a hora do almoco. Ao mesmo
tempo, vai-se fazendo a higiene
dois a dois e colocando-se o0s
babetes em cada crianca. Neste
periodo também séo colocados 0s
catres para o0 momento da sesta.
Peco a cada crian¢ca que coloque
a sua chucha no respetivo catre
promovendo a sua autonomia e

capacidade destas memorizarem o

- Histéria- “ Os bebés”

Ajudo a colocar
0s catres no

final da historia.




seu local da sesta

Almocgo
11.30h Formacao Pessoal
e Social
Higiene. Ajudo no que for
12.00h. Formacao Pessoal necessario, nas
e Social mudas das
fraldas, a deita-
los e a adormecé-
los.
Sesta
12.20h Formacao Pessoal
e Social
A medida que vdo acordando,
14.50h. Formacgéo Pessoal calcamos as criancas e mudam-se
e Social as fraldas,
Lanche
15.30 h Formacao Pessoal
e Social
Nesta altura é verificado se é
15.50h. Formacao Pessoal necessario mudar as fraldas e faz-
e Social se a higiene necessaria, como
lavar boca, maos e pentear.
Jogos de construcao Legos grandes.
16.15h Formacao Pessoal

e Social




16. 30h.
19:00h

Preparacdo para a saida




Instituicdo: Centro Social Interparoquial de Santarém (Unidade de S&o Domingos)

Local: Sala de 1 ano

Tema do projeto:“Os Estimulos e a Musica”

Estagiérias: Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento

Data: 19/11/2013

Educadora: Paula Santos

Supervisora: Sénia Seixas

Areas de o o o o
Tempo _ Objetivos Estratégias Atividade Recursos Avaliagao
Desenvolvimento
Formagéo Desenvolver a | De inicio preparo a Humanos:
Pessoal e Social estimulacdo sensorial; | atividade, coloco o0s o ~
e Estagiarias; Observagéo
frascos de bolas de :
Conhecer o mundo Educadora: direta das
= H 113 [ ]
- sabdo na sala, introduzo Bolas de ’ ~
que a rodeia; reacoes e
a pen (usb) de musica no sabao” ili . .
_ pen (usb) * Auxiliares; capacidades
Promover e estimular radio o vou-me
, . i A atividade i :
os sentidos auditivos e ‘mascarar’ (visto um fato e Grupo de das criancas;
Conhecimento do o consiste em criangas. .
visuals, de alhaca e uma Interagao
mundo P & que as .
Promover a liberdade | camisola  de  cetim | _. Materiais: com as
criancas criancas:
ara que a crianca :
10h00m , p q ¢a | branca) dando alguma contactem e Frascos de
Area das contacte com as bolas ia a ativi ' :
10h45m fantasia a atividade. com as bolas bolas de Registos;
Expressoes: de sabdo, ao som de , . ~ 3 :
P Relno as criancas todas | de sab3o, sabao (5); Fotografias.
Expresséo Motora musica classica; .
_ na manta e digo-lhes que | percebendo a | ¢ RAdio;
e Musical . N
Promover 0 | vou realizar uma | sua reagédo e .
. o ) e Mdsica
desenvolvimento  da | atividade. De seguida|se a sua o
classica.

motricidade global e

fina;

Desenvolver 0

movimento de pinga.

distribuo os frascos de
bolas de sab&o por todas
as profissionais
(estagiarias; educadora e

auxiliares). Coloco no

interacédo e

positiva.




radio musica classica e
peco a todas as
profissionais que
dinamizem a atividade
comigo, fazendo também
bolas de sabdo para as

criangas.

Iniciamos assim a
atividade, de inicio
fazemos as bolas de
sabdo com luz natural na
sala e depois com os
estores um pouco
fechados proporcionando
um ambiente mais
escuro. (Obj. 1; 2; 3; 4).

A atividade é realizada
em interacdo com as
criancas, perguntando se
gostam, soprando as
bolas e “agarrando” as
bolas, fazendo assim
com gue elas nos imitem.
(Obj. 5; 6). (ver ilustracdo

6 no anexo 2)




Instituicdo: Centro Social Interparoquial (Unidade de Sdo Domingos)

Local: Sala de 1 ano

Tema do projeto: “Os Estimulos e a Musica”

Data: 20/11/2013

Estagiarias: Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento Educadora: Paula Santos Supervisora: Sonia Seixas
Areas de o o o o
Tempo _ Objetivos Estratégias Atividade Recursos Avaliagao
Desenvolvimento
Formacao Pessoal Reforgar a | Peco a educadora e as e Observagéo
e Social aprendizagem  da | auxiliares que juntem direta das
rotina,; todas as criangcas ha reacbes e
m 3 .
Desenvolver 4 | Manta, que cologuem a Humanos: das
o fren m r m P i :
aquisicao de | Sua frente um catre co o Estagiérias; criangas;
Dominio da valores: uma manta, eu juntamente | ~
: ' . e Grupo de| ® Interacao
Linguagem Oral com a Vania vamos
Desenvolver 0 . criangas. com as
preparar-nos, pintamo-nos criancas:
rogressivo dominio . :
prog e apanhamos o cabelo de Materiais:
da linguagem; . Dramatizacéo e Regqistos:
10h00m forma a criarmos i histr e Histéria: 9 :
- . . a histéria ’
10h45m | Conhecimento do Promover diferentes | personagens de criancas. e Fotografias.
. ~ “ 1”| e Catre;
mundo situacoes de . L Para a cama
De seguida damos inicio a
comunicacao; L L e Pijamas;
& dramatizacdo da historia, J
Promover a | entramos na sala, a Vania e Manta;
curiosidade e o0 |vem a brincar com uma
. e Chucha;
desejo de saber. bola, digo-lhe que esta na
hora de dormir, mas ela * Bolacha,
nao quer, reforgo e Bola
novamente dizendo-lhe

que ela precisava de




descansar para recuperar
energias, deito-a e tapo-a
dando-lhe um beijinho,
guando percebo ela esta a
comer uma bolacha, digo-
Ihe que naquele momento
nao é para comer e sim
para dormir, embalo-a e
saio devagarinho. (Obj.1;
2;3;4).

Volto para espreitar se ela
ja realmente adormeceu,
mas ainda esta acordada,
volto a dizer-lhe que
malandra que tu és, va
vamos dormir, ela pede-
me que lhe conte uma
histéria, comeco por dizer
era uma vez e
adormecemos as duas.
(Obj. 3; 4; 5b). (ver

ilustrag@o 7 no anexo 2)

11h25m
11h30m

(rotina —

mudas)

Formacgéo Pessoal

e Social

Dominio das

Expressoes:

Realizar pequenos

recados;

Desenvolver

autonomia;

Desenvolver

a

a

Depois de se realizarem
as mudas para depois as
criangas irem almocgar,
guardo 5 minutos para
pedir a cada um que

coloque a sua chucha na

“Recados”

A atividade
consiste na
realizacdo de

pequenos

Humanos:

o Estagiaria;

e Grupo

criancgas.

de

Observagéo
direta das
reacbes e
das

criancgas;




Expressao Motora

Dominio da

Matematica

motricidade fina;

Desenvolver o]
movimento de
pinga.

Desenvolver a

consciéncia da sua

posicao e
deslocacéao no
espaco;
Reconhecer 0s
objetos.

respetiva cama. (Obj. 1).

Chamando a crianca pelo
seu nome e pedindo-lhe
que coloque a sua chucha
na sua cama, dando-lhe a
chucha para a mao e
deixando-a fazer o seu

percurso.

Se a criangca ndo
conseguir perceber o que
lhe é pedido, faco

perguntas:

e Qual é a tua

cama?

Se a crianca apontar para
a sua cama ou se for até
ela, deixo-a realizar o
percurso e de seguida
peco que cologue a sua
chucha na sua cama.
(Obj. 2; 3; 4; 5).

recados.

Interacéo
com

criancas;

Registos;




Instituicdo: Centro Social Interparoquial (Unidade de S&o Domingos)

Local: Sala de 1 ano

Tema do projeto: “Os Estimulos e a Musica”

Estagiérias: Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento

Data: 21/11/2013

Educadora: Paula Santos

Supervisora: Sénia Seixas

Areas de o o . oL
Tempo _ Objetivos Estratégias Atividade Recursos Avaliagao
Desenvolvimento
1. Promover 0 | Neste momento Lencgos de e Audicdo de
contato com a | iniciarei a atividade cetim coloridos; musica
textura dos | com todas as criancas. . classica;
Musica
tecidos; L ~
Comecamos por classica; e Observaca
2. Promover e | manusear 0s lencos . 0 direta
_ Radio.
estimular os | entregando um a cada das
ohoo Area das sentidos da | crianca. (Obj. 1; 2). . ; reacbes e
m i3 isuai Vi ia- engos de :
) Expressdes: audicao, visuais e | Esta atividade baseia > capacidade
10h45m . auditivos; se essencialmente na cetim s:
Expressao corporal :
e Musical 3. Promover a | 'Maginacao e criacao o Interagdo
liberdade para que de ambientes com as
a crianca contacte fantasiados ao som de criangas.
com os tecidos, ao musica classica. (Obj.
som de musica 3). (ver ilustracdo 8 no
classica. anexo 2)
11h25m | Formacdo Pessoal | 1. Realizar pequenos | Depois de se | “Recados” Observagéo

1 ~ P . e As . . A . . . e ~ .
Observagdo: Esta atividade foi planificada pela Vania, mas como na semana anterior, no dia em que a Vania a dinamizou a educadora estava em reunidao e ndao a pode observar, pediu-me para a
realizar na minha semana de intervengdo.




11h30m
(rotina —

mudas)

e Social

Dominio das
Expressoes:
Expressao Motora

Dominio da

Matematica

recados;
Desenvolver a
autonomia;
Desenvolver a

motricidade fina;

Desenvolver o]
movimento de
pinga.

Desenvolver a

consciéncia da sua

posicao e
deslocacéo no
espaco;

Reconhecer 0s

objetos.

realizarem as mudas
para depois as criancas
irem almocar, guardo 5
minutos para pedir a
cada crianga que
coloque a sua chucha
na respetiva cama.

(Obj. 1).

Chamando a crianca
pelo seu nome e
pedindo-lhe que
coloque a sua chucha
na sua cama, dando-
Ihe a chucha para a
mé&o e deixando-a fazer

O Seu percurso.

Se a crianca néao
consegue perceber o

que lhe é pedido, faco

perguntas:
e Qual é a tua
cama?

Se a crianga apontar
para a sua cama ou se
for até ela, deixo-a
realizar o percurso e de

seguida peco que

A atividade
consiste na
realizacdo de
pequenos
recados.

Humanos:

e Estagiaria;

e Grupo
criangas.
Materiais:
e Chuchas.

de

direta

das

reacoes e das

criancas;

Interacéo
com

criangas;

Registos.

as




coloque a sua chucha
na sua cama. (Obj. 2;
3;4;5).

Instituicdo: Centro Social Interparoquial (Unidade de S&o Domingos)

Local: Sala de 1 ano

Tema do projeto: “Os Estimulos e a Musica”

Estagiérias: Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento

Data: 22/11/2013

Educadora: Paula Santos

Supervisora: Sénia Seixas

Areas de - - . .
Tempo _ Objetivos Estratégias Atividade Recursos Avaliagao
Desenvolvimento
Formacéo Pessoal Realizar Inicialmente  redno  as Humanos: e Observagao
e Social pequenos criancas no tapete, De o Estagiaria; direta das
recados; seguida coloco a caixa 0
g e Grupo de reacoes e
Desenvolver a das bolachas e os criancas. das criancgas;
09h30m | autonomia: biberons da agua ao pé de “ ” ateriaie e Interagio
Dominio das mim. Recados ateriais:
. com as
09h50m Expressﬁes: Desenvolver a p f q A atividade e Bolachas.
- or fim peco a uma das _ criangas;
(Hora | Expresséo Motora motricidade . . consiste na
fina: criangas que distribua as L _
q ina, _ realizacéo de e Registos.
a bolachas pelos amigos.
Desenvolver o . pequenos
bolacha (Obj. 1; 2; 3; 4).
_ rotina) movimento  de recados.
Dominio da pinca Digo a crianga vai dar a
Matematica bolacha a crianga X, sem

Desenvolver a
consciéncia da

sua posicdo e

lhe dizer onde estd o

amigo/a, de forma a

perceber se a crianga ja




deslocacdo no
espaco;

Reconhecer os
objetos.

conhece 0s amigos e 0s

seus nomes. (Obj. 5; 6).




Instituicdo: Centro Social Interparoquial (Unidade de S&o Domingos)

Local: Sala de 1 ano

Tema do projeto: “Os Estimulos e a Musica”

Data: 26/11/2013

Estagiérias: Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento Educadora: Paula Santos Supervisora: Sonia Seixas
Areas de o o o o
Tempo _ Objetivos Estratégias Atividade Recursos Avaliagao
Desenvolvimento
Formacéo Pessoal Desenvolver a | Depois de preparar os Humanos: e Observacido
ial nomia; materiai r o i
e Socia autonomia; ateriais para a « Estagiarias; direta das
Dominio das Desenvolver a realizacdo da atividade, . Educadora reacbes e
Expressdes: motricidade vou chamando  as das
Express&o Motora fina; criancas uma. a uma, | «pjineia comas | ¢ Auxiliares; criancas;
L para a realizacdo da 5 o ~
e Plastica Desenvolver o intura maos” Esta e Grupo de | e Interacdo
Dominio da movimento de atividade crancas. com as
Matematica pinca; Digo a crianga que consiste na criangas;
vamos pintar um | pinturade uns | Materiais: i
10h00m Reconhecer os | .. , * Registos.
anjinho e mostro-lhe o | anjinhoscomas | ¢ Tintas de
10h45m objetos. ) " .
anjinho e os materiais. maos, para a agua de

(Obj. 4).

De seguida, pego-lhe
na mao, pincelo-a com
tinta de agua e coloco
a mao da crianga em
cima do anjinho e deixo
gue ela o pinte a sua
vontade. (Obj. 1; 2; 3).

posterior
decoracao de

natal da sala.

varias cores;
¢ Pinceis;
e Pratos;
¢ Moldes dos
anjinhos;

e Panos.




Instituicdo: Centro Social Interparoquial (Unidade de S&o Domingos)

Local: Sala de 1 ano

Tema do projeto: “Os Estimulos e a Musica”

Estagiérias: Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento

Data: 27/11/2013

Educadora: Paula Santos

Supervisora: Sénia Seixas

Areas de o o o o
Tempo _ Objetivos Estratégias Atividade Recursos Avaliacédo
Desenvolvimento
Sensibilizar e | De inicio coloco a tocar Humanos:
Formacéo Pessoal romover o gosto | no radio musica ~
¢ P g e Grupo de | e Observacao;
e Social e pela musica; classica e distribuo : .
criancas, o Registos;
Conhecimento do pelas criancas os | “Instrumentos 9 :
Promover a Educadora:
Mundo . diferentes instrumentos Musicais” * : '
liberdade para Al . FOtOgraflaS.
P : o uxiliares;
gque a crianga musicais. (Obj. 1). Esta atividade .
. _ e Estagiarias.
explore todos os | Estas deverdo | consiste na
instrumentos ao | manipula-los de forma | exploragéo
som de musica | livre, produzindo com dos Materiais:
10h00m classica; estes diversos sons. | instrumentos Radi
o adio;
10h45m Obi. 345 . ;
. . musicais
Conhecer 0 (Obj. 3; 4;5) .
o . realizados e Musica
mundo que a|lrei incentivar as o
dei ) pelas classica;
Expressao e rodeia; criancas para que estagidrias
L e Instrumentos
Comunicag&o: Promover 4 | estas explorem as )
« « diversas formas de| Atavesde musicais
Expresséao Motora exploragdo  dos o
. . manipu|ar oS materiais realizados a
e Musical instrumentos reciclaveis _
o instrumentos, de modo ' partir de
Musicais; ’ o
a compreender as materiais
Promover 0 reciclaveis.

contato e

possibilidades, as




manipulacdo dos

instrumentos
construidos a
partir dos
materiais ja
explorados
anteriormente;
Promover (o]

desenvolvimento
da motricidade

global e fina;

Desenvolver a
estimulacéo

sensorial;

Desenvolver os
movimentos
rtmados e a
coordenacéao

motora.

limitagOes e as reacdes
de cada crianga. (Obj.
6;7; 8).

Proporcionarei uma
exploracdo
completamente  livre.
(Obj. 2).




Instituicdo: Centro Social Interparoquial (Unidade de S&do Domingos)

Local: Sala de 1 ano

Tema do projeto: “Os Estimulos e a Musica”

Data: 28/11/2013

Estagiérias: Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento Educadora: Paula Santos Supervisora: Sonia Seixas
Areas de o o o oL
Tempo _ Objetivos Estratégias Atividade Recursos Avaliagao
Desenvolvimento
Formacéo Pessoal Desenvolver a | Depois de preparar 0s Humanos: Observacéo
e Social autonomia; materiais para a | “Decalque da | Estagiarias; direta das
Dominio das Desenvolver a realizacdo da atividade, | mao nos cd’s” reacbes e
~ - vou chamando as criangas * Educadora; das
Expressoes: motricidade Esta atividade
Expressdo Motora fina; uma a uma, para a) . one | ¢ Auxiliares; criancas;
Plasti realizacao do decalque. ~
e Plastica Desenvolver o decalque da e Grupo de Interacéo
movimento de | D190 @ crianca que vamos | mjo das criancas. com as
Dominio da mostro-lhe os cd’s e o0s d Materiai
. B cd’s, para a ateriais: .
10h45m Matematica Reconhecer 0s - . _ _ ) Registos.
materiais. (Obj. 4). posterior  Tinta de agua

objetos.

De seguida, pego-lhe na
mao, pincelo-a com tinta
de agua e coloco a méao
da crianga em cima do cd,
decalcando assim a
mesma no cd. (Obj. 1; 2;

3).

realizacao de
arvores de

natal com os
cd’s para a

decoracao de

natal da sala.

de cor verde;

e Pinceis;
e Pratos;
e Cd’s;

e Panos.




Instituicdo — Interparoquial

Educadora — Paula Santos

Supervisora — SOnia Seixas

Sala-1ano

Estagiarias — Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento

Data — 02/12/2013

Tempo Areas de Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias Recursos/Materiais | Estratégias de
Desenvolvimento Avaliacao
Acolhimento
8.00h./9.30h
Proporcionar um ambiente | Hora da bolacha e do bom dia. Cangdo acompanhada | Interagdo com as
9.30h Formacéao Pessoal € | calmo, incutindo uma Introducdo de uma cangao nova por gestos e criancas
Social rotina diaria. expressoes faciais. incentivando-as
Areas de CangBes — “Bom dia”; | a reproduzirem
expressoes. “ Pinheirinho”; as cangoes e 0s
Expressao Musical “Estrelinha”. .
gestos comigo.
Higiene
9.45h Formagéo Pessoal e
Social
9.50h - Promover a pintura com - Audicdo de
os dedos; Neste momento irei iniciar a atividade musica cantada
com uma crianga de cada vez, tendo -Estrelas em ao longo da
- Promover o contato com | em conta a sua faixa etaria cartolina em atividade;
a textura da tinta; necessitando deste modo do nosso tamanho A4 - Observacéao




Area das
Expressoes:
Expressao Plastica e
Musical

- Desencadear uma
atividade de estimulacéo
sensorial, visual e auditiva

e tatil;

- Promover a liberdade
para que a crianca
contacte com a tinta, ao
som da musica cantada

por mim.

auxilio;

Comecarei por pintar o dedo da
crianga com tinta amarela e em
seguida pressiono-a contra a estrela
em cartolina, construida por mim
anteriormente. Cada crianca pintara a
sua estrela.

Esta atividade baseia-se
essencialmente na cancao introduzida
neste dia, “ Estrelinha”

. Cantar ao longo da atividade.

- Tinta amarela;

- Tinta prateada;

direta das
reacoes e
capacidades.

Proporcionar um ambiente

Higiene

Observacgao das

10.50h Formag&o Pessoal e | calmo, incutindo uma Peco a cada criancga que coloque a sua criangas e
Social rotina diaria. chucha no respetivo catre promovendo interacdo com a
Audicéo de uma a sua autonomia e capacidade destas educadora.
historia memorizarem o seu local da sesta
Almoco
11.30h Formacéao Pessoal e
Social
Nesta altura é feita a higiene de cada
12.00h. Formacao Pessoal e crianca e verifica-se se € necessario
Social mudar as fraldas novamente.
Sesta
12.20h Formacao Pessoal e
Social
A medida gue vao acordando,
14.50h. Formacao Pessoal e calcamos as criangcas e mudam-se as

Social

fraldas,




Lanche
15.30 h Formacao Pessoal e
Social
Higiene
15.50h. Formacao Pessoal e
Social
Brincadeira Livre
16.15h Formacao Pessoal e
Social
Preparacéo para a saida
16. 30h.
19:00h

Instituicdo — Interparoquial
Educadora - Paula Santos

Supervisora — Sénia Seixas

Sala -1 ano

Estagiarias — Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento

Data — 03/12/2013

Tempo Areas de Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias Recursos/Materiais | Estratégias de
Desenvolvimento Avaliacao
Acolhimento Acolher as
8.00h./9.30h criancas,

proporcionando-
Ihes o bem-estar.

Rececéo dos




recados por parte
dos
encarregados de
educacdo.

Proporcionar um ambiente

Hora da bolacha e do bom dia.

Cancdo: “Bom dia

”.n
’

Interacdo com as

9.30h Formacao Pessoal e | calmo, incutindo uma Cangdes de Natal. criancas, resposta
Social rotina diaria. as suas acdes e
Necessidades;
Cativar a atengéo
das criancas;
Incentiva-las para
reproduzirem as
cancdes cantando
e gesticulando.
Assim que terminam de comer a
9.45h Formacéo Pessoal e bolacha e de beberem a agua, faz-se
Social a higiene do espaco, bem como das
criancas e brincam livremente.
9.50h - Observagao
- Promover um ambiente Neste momento proporcionarei um direta das
adequado para que as ambiente calmo; - Histéria “ O Natal” | reacdes e
criangas estejam atentas | Estas deveréo estar sentadas na capacidades.
a historia; area do tapete para ouvirem a - Tentar nao
- Promover a interacéo historia; deixar que as
Area das por parte da crianca, Leitura da historia “ O Natal” de criangas percam

Expressoes:

cantando e gesticulando

forma pausada e calmamente,

interesse pela




Expressao

Dramatica

ao longo da atividade,
para que esta imite;

- Promover o
desenvolvimento da
linguagem;

- Promover a estimulacao

sensorial.

pequena dramatizacao
acompanhada por musicas

relacionadas com a histéria

histéria e que
nao dispersam,
fazendo pausas

se necessario.

10.50h

Formacéo Pessoal e

Social

Proporcionar um ambiente
calmo;
Promover a capacidade de

escuta e co ncentra(;éo.

Neste momento sentarei as criancas
na area do tapete perto da casa de
banho proporcionando um momento
mais calmo. Ao mesmo tempo, vai-se
fazendo a higiene dois a dois e
colocando-se 0s babetes em cada
crianca. Neste periodo também séo
colocados os catres para 0 momento
da sesta. Peco a cada crianca que
coloque a sua chucha no respetivo
catre promovendo a sua autonomia e

capacidade destas memorizarem 0

seu local da sesta

11.30h

Formagéo Pessoal e

Social

Almoco

12.00h.

Formacé&o Pessoal e

Social

Higiene

Ajudo no que for
necessario, nas

mudas das fraldas,




a deitd-lose a

adormecé-los.

Sesta
12.20h Formacao Pessoal e
Social
Higiene
14.50h. Formacao Pessoal e
Social
Lanche
15.30 h Formacéao Pessoal e
Social
Higiene.
15.50h. Formacéao Pessoal e
Social
Brincadeira Livre com legos.
16.15h Formacéao Pessoal e
Social
Preparacéo para a saida
16. 30h.

19:00h




Instituicdo — Interparoquial

Educadora — Paula Santos

Supervisora — SOnia Seixas

Sala -1 ano

Estagiarias — Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento

Data — 04/12/2013

Tempo Areas de Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias Recursos/Materiais | Estratégias de
Desenvolvimento Avaliacao
Acolhimento
8.00h./9.30h
Proporcionar um ambiente | Hora da bolacha e do bom dia.. | Cancéo Observacéo
9.30h Formagéo Pessoal e | calmo, incutindo uma Introducéo de uma musica nova. acompanhada por direta das
Social rotina diaria. gestos. interacbes e
Areas de Cancdo — “E natal é | participac&o por
expressoes: natal tudo bate o pé” | parte da crianca
Expressédo Musical
Assim que terminam de comer a
9.45h Formagéo Pessoal e bolacha e de beberem a agua, faz-se
Social a higiene do espaco, bem como das
criangas.
9.50h - Audigao de
Forneco as criangas uma caixa com musica infantil;
- Promover o contato com | legos grandes para que estes fagcam -Legos grandes. Observacéo
0 brinquedo de encaixe; construcdes a partir dos mesmos. direta das

reacoes e




Area das
Expressoes:
Expressao corporal
e Musical

- Promover e estimular a

motricidade fina e grossa;

- Promover a liberdade
para gue a crianca
explore os objetos
facultados e crie
livremente a sua
construcao;

-Incutir regras como fazer
as construcdes s6 na area

do tapete.

capacidades.

- Interagdo com
as criancgas,
brincando com
elas , entrando

no seu mundo..

10.50h

Formacéao Pessoal e

Social

Proporcionar um ambiente
calmo
Promover a capacidade de

escuta e co ncentra(;éo.

Neste momento sentarei as criancas
na area do tapete perto da casa de
banho proporcionando um momento
mais calmo contando uma historia,
para os acalmar para a hora do
almoco. Ao mesmo tempo, Vvai-se
fazendo a higiene dois a dois e
colocando-se o0s babetes em cada
crianga. Neste periodo também séo
colocados os catres para 0 momento
da sesta.Peco a cada crianca que
coloque a sua chucha no respetivo
catre promovendo a sua autonomia e
capacidade destas memorizarem 0

seu local da sesta

- “Presente de Natal”

Ajudo a colocar
0s catres no final

da historia.




Almocgo

11.30h Formacao Pessoal e
Social
Nesta altura é feita a higiene de cada Ajudo no que for
12.00h. Formagé&o Pessoal e crianca e verifica-se se € necessario necessario, nas
Social mudar as fraldas novamente. mudas das
fraldas, a deita-
losea
adormecé-los.
Sesta,
12.20h Formacéao Pessoal e
Social
A medida que vdo acordando,
14.50h. Formagéo Pessoal e calcamos as criancas e mudam-se as
Social fraldas,
Lanche
15.30 h Formacéao Pessoal e
Social
Nesta altura é verificado se ¢é
15.50h. Formagéo Pessoal e necessario mudar as fraldas e faz-se
Social a higiene necesséaria, como lavar
boca, méos e pentear.
Jogos de construgdo Legos grandes.
16.15h Formacao Pessoal e
Social
Preparacéo para a saida
16. 30h.

19:00h




Instituicdo — Interparoquial

Educadora — Paula Santos

Supervisora — SOnia Seixas

Estagiarias — Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento

Sala -1 ano

Data — 05/12/2013

Tempo Areas de Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias Recursos/Materiais | Estratégias de
Desenvolvimento Avaliacao
Acolhimento
8.00h./9.30h
Proporcionar um ambiente | Hora da bolacha e do bom dia. Cangdo — “Pinheirinho | Observagéao
9.30h Formagéo Pessoal e | calmo, incutindo uma Introducdo de uma musica nova. de ramos verdinhos” | direta das
Social rotina diéria. interagGes e
Areas de participac&o por
expressoes: parte da crianca
Expresséo Musical
Assim que terminam de comer a
9.45h Formacgéo Pessoal e bolacha e de beberem a agua, faz-se
Social a higiene do espaco, bem como das
criangas.
9.50h - Audicéo de

Forneco bolas de borracha de

musica infantil;




Area das
Expressoes:
Expresséao corporal

e Musical

- Promover o contato com
as bolas de diversos
tamanhos;

- Promover e estimular a

motricidade grossa;

- Promover a liberdade
para que a crianca
explore os objetos
facultados e brinque
livremente com seus

colegas;

diversas cores e tamanhos e deixo as | -Bolas de borracha.

criancas brincarem livremente.

Observacéo
direta das
reacoes e
capacidades.

- Interagdo com
as criancgas,
brincando com

estas.

Proporcionar um Higiene Ajudo na muda
10.50h Formacéo Pessoal e | ambiente calmo Peco a cada crianca que coloque de fraldas;
Social Promover a capacidade | a sua chucha no respetivo catre
de escuta e promovendo a sua autonomia e
concentracao. capacidade destas memorizarem 0
seu local da sesta.
Almoco
11.30h Formacao Pessoal e
Social
Higiene Ajudo no que for
12.00h. Formacgédo Pessoal e necessario, nas

Social

mudas das
fraldas, a deita-

los e a




adormecé-los.

Sesta
12.20h Formacao Pessoal e
Social
A medida que vdo acordando,
14.50h. Formacéo Pessoal e calgcamos as criancas e mudam-se as
Social fraldas,
Lanche
15.30 h Formacéao Pessoal e
Social
Nesta altura ¢é verificado se €
15.50h. Formacéo Pessoal e necessario mudar as fraldas e faz-se
Social a higiene necesséaria, como lavar
boca, méos e pentear.
Jogos de construcao Legos grandes.
16.15h Formacéao Pessoal e
Social
Preparacéo para a saida
16. 30h.

19:00h




Instituicdo — Interparoquial

Educadora — Paula Santos

Supervisora — SOnia Seixas

Sala-1ano

Estagiarias — Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento

Data — 06/12/2013

Tempo Areas de Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias Recursos/Materiais Estratégias de
Desenvolvimento Avaliacao
Acolhimento
8.00h./9.30h
Proporcionar um ambiente | Hora da bolacha e do bom dia. Interacdo com as
9.30h Formagéo Pessoal | calmo, incutindo uma Introdugdo de uma miusica | Cangdo - “O reldgio do | criangas incentivando-as
e Social rotina diaria. nova. avozinho” a reproduzirem as
Areas de cancdes comigo.
expressoes:
Expressédo Musical
Assim que terminam de comer a
9.45h Formacgéo Pessoal bolacha e de beberem a agua,
e Social faz-se a higiene do espaco,
bem como das criangas.
9.50h - Promover o movimento - Audicdo de mdusica;

corporal;

- Promover a audicéo de

musicas variadas;

.Dancas de roda

-R&dio, leitor de CD

Observagéo direta das

reacoes e capacidades.




Area das
Expressoes:
Expressao Musical

- Desencadear uma
interacao entre as
criancas;

- Promover a liberdade
para que a crianga se
liberte.

Proporcionar um ambiente

Neste momento sentarei as

- Radio

Observacgdo das criangas e

10.50h Formacao Pessoal | calmo, incutindo uma criancas na area do tapete perto interagdo com estas,
e Social rotina diaria. da casa de banho despertando o sentido
Audicdo de sons da | _ promover o proporcionando um momento auditivo
natureza desenvolvimento da mais calmo. Irei deste modo,
. colocar musica. Ao mesmo
audicéo
tempo, vai-se fazendo a higiene
dois a dois e colocando-se os
babetes em cada crianca. Neste
periodo também sdo colocados
0S catres para 0 momento da
sesta.
Almoco
11.30h Formacao Pessoal
e Social
Nesta altura é feita a higiene de
12.00h. Formacao Pessoal cada crianca e verifica-se se é

e Social

necessario mudar as fraldas




novamente.

Sesta
12.20h Formacao Pessoal
e Social
A medida que v&o acordando,
14.50h. Formagé&o Pessoal calcamos as criangas e mudam-
e Social se as fraldas,
Lanche
15.30 h Formacao Pessoal
e Social
Higiene
15.50h. Formacao Pessoal
e Social
Brincadeira Livre
16.15h Formacéao Pessoal
e Social
Preparacéo para a saida
16. 30h.
19:00h

Instituicdo — Interparoquial

Educadora — Paula Santos

Supervisora — Sénia Seixas

Estagiarias — Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento

Sala-1 ano

Data — 07/01/2014




Tempo Areas de Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias Recursos/Materiais Estratégias de
Desenvolvimento Avaliacao
Acolhimento
8.00h./9.30h
Proporcionar um ambiente | Hora da bolacha e do bom dia. Interagdo com as
9.30h Formagéo Pessoal | calmo, incutindo uma Introducdo de uma musica | Cangdo — “A chuva | criangas incentivando-
e Social rotina didria. nova. caicai” as a reproduzirem as
Areas de cancdes comigo.
expressoes:
Expressao Musical
Assim gue terminam de comer a
9.45h Formagéo Pessoal bolacha e de beberem a &gua,
e Social faz-se a higiene do espaco,
bem como das criancas.
9.50h -Neste momento - Interacdo com as
proporcionarei um Estas deverdo estar sentadas criancas, para que
ambiente calmo; na area do tapete para ouvirem | -Histdria: Animais da | estas intervenham
- Promover um ambiente | a hist6ria acompanhada com quinta”, “Animais comigo.
adequado para que as fantoches de dedo; selvagens” - Observacao da
criangas estejam atentas | Leitura da historia “Animais da exploracdo dos
Area das a historia; quinta” e “Animais selvagens” fantoches.
Expressodes: - Promover a interacao de forma pausada e
Expresséo por parte da crianca, calmamente, conto dramatizado
Dramatica cantando e manuseando acompanhada por fantoches

fantoches de dedo; -

Promover o

relacionados com a historia.

No final da historia




desenvolvimento da
linguagem, estimulacgéo

sensorial.

disponibilizarei os fantoches de
dedo para exploragéo por parte
da crianca.

Proporcionar um ambiente

Neste momento sentarei as

- Radio, leitor de CD

Observacao das criancas

10.50h Formacao Pessoal | calmo, incutindo uma criangas na area do tapete perto e interagdo com estas,
e Social rotina diaria. da casa de banho despertando o sentido
Audicdo de sons de | _pomover o proporcionando um momento auditivo
animais desenvolvimento da mais calmo. lIrei deste modo,
L colocar musica relaxante. Ao
audicéo
mesmo tempo, vai-se fazendo a
higiene dois a dois e colocando-
se 0s babetes em cada crianca.
Neste periodo também sé&o
colocados o0s catres para o
momento da sesta.
Almoco
11.30h Formacéao Pessoal
e Social
Nesta altura é feita a higiene de
12.00h. Formacao Pessoal cada crianca e verifica-se se é
e Social necessario mudar as fraldas
novamente.
Sesta
12.20h Formacao Pessoal

e Social




A medida que v&o acordando,

14.50h. Formagé&o Pessoal calcamos as criangas e mudam-
e Social se as fraldas,
Lanche
15.30 h Formacao Pessoal
e Social
Higiene
15.50h. Formacao Pessoal
e Social
Brincadeira Livre
16.15h Formacao Pessoal
e Social
Preparacéo para a saida
16. 30h.

19:00h




Instituicdo — Interparoquial

Educadora — Paula Santos

Supervisora — SOnia Seixas

Sala-1ano

Estagiarias — Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento

Data — 08/01/2014

Tempo Areas de Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias Recursos/Materiais | Estratégias de
Desenvolvimento Avaliacao
Acolhimento
8.00h./9.30h
Proporcionar um ambiente | Hora da bolacha e do bom dia. Cancéo: A chuva Interagcdo com as
9.30h Formacéao Pessoal € | calmo, incutindo uma Relembrar a cancéo introduzida no dia | caicai” criancas
Social rotina didria. anterior. incentivando-as
Areas de a reproduzirem
expressoes: as cangoes e 0s
Expressédo Musical .
gestos comigo.
Higiene
9.45h Formagéo Pessoal e
Social
9.50h Pintura com escova de dentes: Neste - Audicdo de
- Promover a crianga a momento irei iniciar a atividade com musica classica,
liberdade para manusear | uma crianga de cada vez, tendo em -Desenho de para uma melhor

este objeto de pintura;

- Desencadear uma

conta a sua faixa etaria necessitando

deste modo do nosso auxilio;

guarda-chuva em
folha A3

exploracdo da

crianga;




Area das
Expressoes:
Expressao Plastica e
Musical

atividade de estimulacéo
sensorial, visual e
auditiva;

- Proporcionar um
momento calmo ao som

de musica classica.

Comecarei por dar a crianga a escova
de dentes;

Em seguida facultarei as diversas
cores de tintas distribuidas pela mesa,
deixando-a escolher sozinha;

Auxilio a crianga a agarrar a escova, a
colocar em cima da tinta e
posteriormente deixo-a pintar no
desenho em folha A3 com um chapéu-
de-chuva.

Esta atividade baseia-se
essencialmente na cancao introduzida

neste dia, “ A caicai

. Cantarei ao longo da atividade.

- Tintas de varias
cores;

-escovas de dentes;
- Radio leitor de CD

- Observacao
direta das
reacoes e
capacidades.

Proporcionar um ambiente

Higiene

Observacgado das

10.50h Formagé&o Pessoal e | calmo, incutindo uma Peco a cada crianca que coloque a sua criangas e
Social rotina didria. chucha no respetivo catre promovendo interacdo com a
Audicdo de uma a crianca a sua capacidade de memoria. educadora.
histéria
Almoco
11.30h Formacao Pessoal e
Social
Nesta altura é feita a higiene de cada
12.00h. Formacéo Pessoal e crianca e verifica-se se € necessario
Social mudar as fraldas novamente.
Sesta
12.20h Formacao Pessoal e

Social




A medida que vdo acordando,

14.50h. Formacéo Pessoal e calcamos as criancas e mudam-se as
Social fraldas,
Lanche
15.30 h Formacao Pessoal e
Social
Higiene
15.50h. Formacao Pessoal e
Social
Brincadeira Livre
16.15h Formacao Pessoal e
Social
Preparacéo para a saida
16. 30h.

19:00h




Instituicdo — Interparoquial

Educadora — Paula Santos

Supervisora — SOnia Seixas

Sala -1 ano

Estagiarias — Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento

Data — 09/01/2014

Tempo Areas de Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias Recursos/Materiais | Estratégias de
Desenvolvimento Avaliacao
Acolhimento
8.00h./9.30h
Proporcionar um ambiente | Hora da bolacha e do bom dia. Cancéo Interagdo com as
9.30h Formacao Pessoal e | calmo, incutindo uma Introducdo de uma nova cancao. acompanhada por criancas
Social rotina didria. gestos e expressoes | jncentivando-as
Areas de faciais. a reproduzirem
expressoes: Cancéo — “A chuva as cancoes
Expressédo Musical € um pingping ” .
comigo.
Higiene
9.45h Formagéo Pessoal e
Social
9.50h - Promover a exploracéo Cantar com as
dos instrumentos Neste momento do dia ire fornecer as criancas ao
Musicais; criangas, diferentes instrumentos - Rocas; longo das suas
- Promover o contato e musicais ja explorados por estas - Maracas exploracoes;
manipulacao dos anteriormente; - Tambores; - Observacéao




instrumentos construidos

Estas deverdo manipula-los de forma

- Reco-Reco

direta das

10.50h

Area das a partir dos materiais ja livre, produzindo com estes diversos - Paus de chuva; reagOes e
Expressoes: explorados anteriormente; | sons. Irei incentivar as criangas para - Pandeiretas capacidades;
Expressao Fisico- que explorem as diversas formas de - Materiais Capacidade de

Motora e Musical - Promover o manipular os instrumentos, de modo a | reciclaveis. imitacao dos
desenvolvimento da compreender as possibilidades e sons propostos
motricidade grossa, fina; limitagGes de cada crianca, suas
estimulacéo sensorial, capacidades e reacoes.
movimentos ritmados. Exploracéo livre.

- Promover a liberdade

para que a crianga

explore todos os

instrumentos ao da

masica cantada por mim.

Proporcionar um ambiente | Neste momento sentarei as criangas | - Historia “As

Formacéo Pessoal e
Social
Audicdo de uma

historia

calmo, incutindo uma

rotina diria.

na area do tapete perto da casa de
banho proporcionando um momento
mais calmo. Irei deste modo, contar
uma histéria, dando & crianga
hip6tese de tocar e sentir as varias
texturas. Ao mesmo tempo, vai-se
fazendo a higiene dois a dois e
colocando-se o0s babetes em cada
crianga. Neste periodo também sé&o
colocados os catres para 0 momento

da sesta.

texturas dos

animais”




Almocgo

11.30h Formacao Pessoal e
Social
Higiene
12.00h. Formacao Pessoal e
Social
Sesta
12.20h Formacao Pessoal e
Social
A medida que vdo acordando,
14.50h. Formacéo Pessoal e calcamos as criancas e mudam-se as
Social fraldas,
Lanche
15.30 h Formacéao Pessoal e
Social
Higiene
15.50h. Formacéao Pessoal e
Social
Brincadeira Livre
16.15h Formacao Pessoal e
Social
Preparacéo para a saida
16. 30h.

19:00h




Instituicdo — Interparoquial

Educadora — Paula Santos

Supervisora — SOnia Seixas

Estagiarias — Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento

Sala-1ano

Data — 10/01/2014

Tempo Areas de Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias Recursos/Materiais | Estratégias de
Desenvolvimento Avaliacao
Acolhimento
8.00h./9.30h
Proporcionar um ambiente | Hora da bolacha Cangdes-" Bom dia". Interagdo com as
9.30h Formagéo Pessoal e | calmo, incutindo uma criancas
Social rotina didria. incentivando-as
a reproduzirem a
cangéo.
Assim que terminam de comer a
9.45h Formagéo Pessoal e bolacha e de beberem a agua, faz-se
Social a higiene do espaco, bem como das
criangas e brincam livremente nas
areas da sala.
9.50h - Audicéo de
- Audicado de cancoes; Neste momento colocarei musica em musica infantil;
audio e dancarei com eles ao ritmo da | - Radio leitor de CD | - Observacao
- Promover o musica; - CD de musica. direta das




Area das

Expressoes:
Expressao Musical e

corporal.

desenvolvimento dos
movimentos;

- Promover a liberdade
para gue a crianca
explore o espaco da sala
para dancar.

Estas deverédo dancar de forma livre,
proporcionando um ambiente alegre e

de diversao.

reacoes e
capacidades;
Producéo e
exploracdo da
movimentos
ritmados,
estimulando
desta forma a

crianga

10.50h

Formacéo Pessoal e

Social

Proporcionar um ambiente
calmo;
Promover a capacidade de

escuta e co ncentra(;éo.

Neste momento sentarei as criancas
na area do tapete perto da casa de
banho proporcionando um momento
mais calmo contando uma historia
acompanhada de fantoche. Ao
mesmo tempo, vai-se fazendo a
higiene dois a dois e colocando-se o0s
babetes em cada crianca. Neste
periodo também sdo colocados o0s
catres para 0 momento da sesta. -
Peco a cada crianca que coloque a sua
chucha no respetivo catre promovendo
a4 crianca a sua capacidade de

memoria.

- Histéria “ Achuva”

11.30h

Formacé&o Pessoal e

Social

Almocgo




Higiene Ajudo no que for
12.00h. Formagao Pessoal e necessario, nas
Social mudas das fraldas,
a deita-lose a
adormecé-los.
Durante a sesta, cada crianca deita-
12.20h Formacao Pessoal e se individualmente na sua propria
Social cama, neste momento €é tido em
conta a necessidade de cada crianca,
uma vez que, a maioria destas usam
chucha para dormir e fralda de pano.,
A medida que vdo acordando,
14.50h. Formagéo Pessoal e calcamos as criancas e mudam-se as
Social fraldas,
Lanche
15.30 h Formacéao Pessoal e
Social
Higiene.
15.50h. Formacéao Pessoal e
Social
Brincadeira Livre com brinquedos da
16.15h Formagéo Pessoal e sala.
Social
Preparacéo para a saida
16. 30h.

19:00h




Instituicdo — Interparoquial

Educadora — Paula Santos

Supervisora — SOnia Seixas

Sala -1 ano

Estagiérias — Ana Rita Calvinho e Vania Nascimento

Data — 13/01/2014

Tempo Areas de Objetivos/Competéncias Atividades/Estratégias Recursos/Materiais | Estratégias de
Desenvolvimento Avaliacao
Acolhimento
8.00h./9.30h
Proporcionar um ambiente | Hora da bolacha e do bom dia. | Cancéo Observagéo
9.30h Formacéao Pessoal e | calmo, incutindo uma Introducdo de uma musica nova. acompanhada por direta das
Social rotina diaria. gestos. interacdes e
Areas de Cancao — “’Cai participacio por
expressoes: neve, cai neve” parte da crianca
Expressédo Musical
Assim que terminam de comer a
9.45h Formacgéo Pessoal e bolacha e de beberem a agua,
Social faz-se a higiene do espago, bem
como das criangas.
9.50h

- Promover um ambiente
adequado para que as
criancas estejam atentas

as cancgdes dos animais

Neste momento proporcionarei um
ambiente calmo;
Estas deverao estar sentadas na

area do tapete para ouvirem a

- Cartbes de
tamanho A4 com

cancdes de animais




10.50h

da quinta; historia,; e a sua respetiva
Area das - Promover a interacao Cantarei para as criangas, figura real. Observacéo
Expressoes: por parte da crianca, apoiando-me em cartbes direta das
Expresséo cantando e gesticulando elaborados por mim, onde tém reacoes e
Dramatica ao longo das cancdes, animais e suas respetivas capacidades.
para que estas imitem; cancgoes. - Tentar ndo
- Promover o deixar que as
desenvolvimento da criancas
linguagem, estimulagéo percam
sensorial. interesse por
este momento e
gue ndo
dispersam,
fazendo pausas
Se necessario.
Proporcionar um ambiente | Neste momento sentarei as | -“O Inverno™ Ajudo a colocar

Formagéo Pessoal e

Social

calmo
Promover a capacidade de

escuta e co ncentragéo.

criangas na area do tapete perto
da casa de banho proporcionando
um momento  mais  calmo
contando uma histéria, para 0s
acalmar para a hora do almoco.
Ao mesmo tempo, vai-se fazendo
a higiene dois a dois e colocando-
se 0s babetes em cada crianca.
também sé&o

Neste periodo

0S catres no

final da historia.




colocados o0s catres para o0
momento da sesta. Peco a cada
crianga que coloque a sua chucha
no respetivo catre catre
promovendo & crianca a sua

capacidade de memdria.

Almocgo
11.30h Formacao Pessoal e
Social
Nesta altura é feita a higiene de Ajudo no que for
12.00h. Formacéao Pessoal e cada crianca e verifica-se se é necessario, nas
Social necessario mudar as fraldas mudas das
novamente. fraldas, a deita-
los e a adormecé-
los.
Sesta,
12.20h Formacéao Pessoal e
Social
A medida que vdo acordando,
14.50h. Formacao Pessoal e calcamos as criancas e mudam-se
Social as fraldas,
Lanche
15.30 h Formacao Pessoal e
Social
Nesta altura é verificado se €
15.50h. Formacgéo Pessoal e necessario mudar as fraldas e faz-

Social

se a higiene necessaria, como




lavar boca, méos e pentear.

16.15h

Formacé&o Pessoal e
Social

Jogos de construcao

Legos grandes.

16. 30h.
19:00h

Preparacéo para a saida




Anexo 2 — Planificacdes semanais do Estagio em Pré-Escolar

Instituicdo: Centro Social Interparoquial de Santarém (Unidade do Milagre)

Local: Sala de 4 anos

Tema do projeto: “Lugar para a Imaginagéo, Expressdo e Comunicagao”

Dias da Areas de contetido _
Semana (dominio/subdominio) Objetivos Atividade Estratégias Recursos Avaliagao
Formacdo  Pessoal e Escutar e As estagiarias mostram
social: esperar pela sua as criangas 0s blocos | yumanos:
e Convivéncia vez, logicos e explicam-lhes | | Grupo  de
democratica/cidadania Fomentar 0 que os vao distribuir criancas;
dlal<)-g-0; pelas mesas, | | Estagiarias:
32 Feira Participar e colocando em cada | Educadora: | ® Observacéo
(manha res.p.eltar - Os mesa uma caixa dos | Auxiliar, direta:
das opinies e ideias; | | mesmos. Deste modo, « Participacio
9h30m s Consciencializar I6gicos. as criancas poderdo Materiais: das criancas:
11h30m) as criancas para explorar (mexer, ver as e Blocos Registos.

arelacdo entre

formas, as cores, a

I6gicos;




6. Estabelecer
relacbes entre os
objetos;

7. Classificar
objetos com
varias

propriedades.

criangas 0s  blocos
l6gicos, falando um
pouco sobre eles,
explicando a estas que
0S seus simbolos de
identificacdo da sala
sdo iguais, tentando
deste modo compara-
los. (Obj. 2).
Posteriormente fazem-
Ihes algumas
perguntas: (Obj. 3)

e Quais sdo as

formas que vém?

e Que cores tém

42 Feira

Feriado




As estagiarias
distribuem as criancas
pelas mesas da sala,

distribuem por estas

Humanos:

e Grupo de
criancas;
e Estagiarias;

e Educadora;

Pintura folhas de tamanho A3
_ . , . e Auxiliar. .
52 Feira | Expresséo e Identificar as livre e fintas de cores Observacao
(manh& | comunicagéo: cores e os sons | Sobrea | variadas. direta;
. istoria” [ Materiais: SRS
das e Dominio da express&o da natureza; historia Em  seguida,  as Participacao
9h30m as plastica Desenvolver a Uma estagiarias  colocam | e Folhas de das criancas;
11h30m) motricidade fina. | historiade | misica com sons da papel Registos.
Amor” natureza, para que as manteiga;
r‘ri:\nr‘:\c oceiitom an T it
Fomentar a A estagidria &€ o | Humanos:
Formacdo Pessoal e reflexdo/dialogo; Poemada | poema para as| e Grupo de
. : . Observacao
62 Feira | social Desenvolver 0| Primavera | criancas e fala um criancas; ¢
' L indireta;
(manha e« Educacio para 0s discurso oral e pouco sobre a| o Estagiarias; .
das valores. relato  sobre & | (\novo o | Primavera e o dia da| | pycodora: Registo das
: ; ’ atividades
9h30m as prlmévera € a ilustracéo poesia. . e Auxiliar. t
11h30m) poesia. 18) Com as criancas em suporte
el ' nd e - fotoaréafico e




diversos
materiais/
texturas

colagem.

para

Técnica de
colagem
numa flor

de
primavera.

(Anexo 2 —
ilustracao

19).

consolidacgéo do dia

anterior.
Posteriormente
explica que a

atividade a realizar ird
ser feita em pequenos
grupos, chamando
uma crianca de cada
vez, formando dois
grupos de quatro,
enquanto as outras
escolhem a atividade
e vao para as areas
disponiveis (garagem,
ferramentas,
construcdes no chéao,
biblioteca, jogos). As
criangas que vao para
a mesa fazer a
atividade, recebem
uma forma de uma

flor de tamanho A4,

papel;
papel
crepe;
Tecidos;
Cartolina;
Tampas de
plastico;
Cépsulas;

Cola.




restantes criancgas.

Instituicao: Centro Social Interparoquial de Santarém (Unidade do Milagre)

Local: Sala de 4 anos

Tema do projeto: “Lugar para a Imaginagéo, Expressédo e Comunicagao”

Dias da | Areas de contetdo
Semana | (dominio/subdomini Objetivos Atividade Estratégias Recursos Avaliacédo
Formacéo Pessoal e
social 1. Fomentar a Com as criancas | Humanos:
* Convivéncia reflexdo/dialogo; sentadas no tapete, | * Estagiarias;
democratica e | > pesenvolver o a estagiaria faz uma | e« Educadora | Qbsewagéo
cidadania. discurso oral e breve consolidacéo cooperante; direta;

3% Feira relato sobre a| Experiénciado |do dia anterior. De | o Auxiiar de| © 2UESes e
(manha | Conhecimento  do importancia das feijao seguida, explica a educacio: levantamento
das | mundo plantas na terra. experiéncia do feij&o | o Grupo de de atitudes;
9h30m | e Conhecimento do | 3 Consciencializar (Anexo 2 - no algodao criancas. e Trabalhos

as ambiente natural as criancas para lustracao 20). | A estagiéria distribui produzidos
11h30m) e social. os cuidados a ter as criancas pelas | ,, . ... pelas




criangas para as
ciéncias.

Fomentar nas
criangas uma
atitude cientifica

e experimental.

cada vez. Comeca
por dar um copo a
cada, um pedaco de
algodédo e um feijao.
A estagiaria prepara
anteriormente  um
recipiente com agua
para que as criancas
possam molhar o
algodéo.

A atividade sera
dirigida pela
estagiaria, de forma
a organizar todos 0s
passos das
criancas, e todo o
processo.

1° Passo: Molhar o
algoddo com agua.,
basta apenas
umedecé-lo.

2° Passo: Colocar o

Feijoes;

Agua;




Para  concluir a
atividade, a
estagiaria explica as
criangas que, basta
deixar a experiéncia
pronta num local
arejado de forma a
receber bastante
luz. pois esses sdo
0s dois itens
essenciais para uma
planta ou qualquer
outro ser-vivo

sobreviver. Sem luz

Formacéo Pessoal e

e Observacao
social i .
42 Feira 1. Fomentar a Com as crancas | 4 manos: direta:
e Convivéncia 50/dia . b Aria n
(manha ) reflexdo/didlogo; | Histéria “De onde | sentadas no tapete, « Estagidrias: | ® Questdes e
emocratica e ” iAri
das 2. Desenvolver o vem a estagiaria faz uma . Educadora levantamento
cidadania. discurso oral e breve consolidacéo -
9h30m | ) | y . cooperante; de atitudes;
As relato sobre a (Ver anexo 2 — o ia  anterior. . Awiiar de| © Regiso da
11h20m) Conhecimento do origem das lustracia 21) Analisa em conjunto . B Atividade  em
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ambiente natural nos rodeiam; dia anterior, de criancgas. fotogréfico e
e social. Consciencializar maneira a que estas visual.
as criangas para percebam que algo | \1ateriais:
Educagdo Ambiental os cuidados a ter esta a nascer. e Histéria “De
e Educacao com o meio onde vem?”
Estética. proximo; Em seguida, a
Fomentar nas estagiaria, conta a
criancas histéria relacionada
curiosidade para com a origem de
contatarem com alimentos, obijetos,
o] meio situacbes que nos
anunh/anta a roadninnm .
Formacéo Pessoal e Com as criancas Observacao
social: Fomentar a sentadas no  tapete, Humanos: direta;
e Convivéncia reflexgoldialogo; 7 estagiara faz uma o Estagidrias; | * Questoes e

Desenvolver a

breve consolidacao

democratica e 3 Saco surpresa do dia anterior * Educadora levantamento
nogao - . : .
o Foi cidadania. » Blocos logicos i | cooperante; de atitudes;
52 Feira matematica, Analisa em conjunto N Trabalh
N o . e Auxiliar de | ¢ !rabalhos
(manha l6gica e com as criancas a i oroduzidos
das geometria experiéncia do educagdo; elas
Matemaética: , P ; e Grupo de
9h30m Respeitar as feijdo, de maneira a _ criancas:
> criangas. :
as e Utilizacéo de regras do jogo. que estas percebam ¢ e Registo  da
Ginastica 5
11h30m) materiais Desenvolver toda a evolugao. e
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comunicagao:

Expressao
motora:
motricidade

global

5. Desenvolver a
motricidade
larga:

6. Diversificacdo de
formas de sentir

e utilizar o corpo.

blocos l6gicos,
intitulando-a como:
"Saco surpresa”.
Para iniciar a
atividade, a
estagiaria ensina as
criangas uma
pequena cancao
relacionada com a
atividade, estas
deverdo estar
sentadas no tapete
em roda.

A estagiaria comeca
por  colocar os
blocos l6gicos
dentro do saco,
pede a uma crianca
para ir ao centro
para que adivinhe os
atributos da peca,

somente pelo tato,

Saco de
pano;

CD;

Radio;
Tecidos
coloridos;

Algodéao.

fotografico e

visual.
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e manda-as sentar

no chéd com as
pernas estendidas.

Propbe que se
cheguem para a
frente arrastando o

rabo até que os pés
se toquem. Os pés

irdo agitar-se,
acariciando-se  um
ao outro,
lentamente, e mais
rapido;

A estagiaria, pede
que todos se deitem
no chédo. Coloca
uma musica bem
alegre, de forma a
estimular as
criangas a se
movimentarem.

Em seguida diz a
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estdo a dormir. Aos
poucos vao
acordando. Primeiro
todos serao
aranhas, que
andardo apoiando-
se nos pés e nas
mMAaos.

Depois se
transformardo  em
minhocas,
arrastando-se pelo
ch&o com a lateral
do corpo...
Em seguida serdo
cobras, arrastando-
se pelo chdo com o
apoio da barriga.
Ledes, tigres,
andam de quatro
patas pelo chao...

Coelhos que andam
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batem as asas
pequeninas e as
aguias que voam la
no alto com as suas
asas enormes e
bem abertas.
Posteriormente, a
estagiaria  distribui
pelas criangas
tecidos coloridos,
um para cada um.
Deixa que explorem
a sala manipulando
0os pedacos de
tecido.

Sugere que pintem a
sala com os tecidos,
como se fossem
pincéis. Toda a sala
tem que ficar
pintada, o chao, as

paredes, o0 teto.

— N
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uma masica, sugerir
uma brincadeira que
as criancas adoram.
Pedir que mandem
0s tecidos para cima
e 0S peguem, a
cada vez com uma
parte do  corpo
diferente: com a
cabeca, barriga,
braco, cotovelo, pés,
Maos...

Para terminar um
relaxamento.
Organizar as
criangas em pares e
oferecer-lhes uma
bolinha de algodao,
enquanto uma
crianga fica deitada,

a outra deve

62 Feira

(manh3

1

Eaomantar

Cam ac criancac

Hiimanng-

Nhecanme3in

116 |




das
9h30m
as
11h30m)

Formacéo Pessoal e
social

e Convivéncia

democratica e

cidadania.
Matematica
e Utilizagéo de
materiais;

e Principios légicos

e classificacao.

reflexdo/dialogo;

Desenvolver
nogéo
matematica,
I6gica

geometria.

a

Colagem das
formas

geométricas

sentadas no tapete,
a estagiaria faz uma
breve consolidacéo
do dia anterior.

Analisa em conjunto
com as criangcas a
experiéncia do
feijdo, de maneira a
que estas percebam

toda a evolucéo.

A estagiéaria divide o
grupo em 3 grupos,
por mesas e distribui
uma folha A4,
distribui por todos
formas geométricas

em _nanel nara aie

Estagiarias;
Educadora
cooperante;
Auxiliar de
educacdo;
Grupo de

criancgas.

Materiais:

Folhas A4;

Formas em
papel de
diversas
cores;

Cola.

direta;
Questbes e
levantamento
de atitudes;
Trabalhos
produzidos
pelas
criancas;
Registo da
atividade em
suporte
fotografico e

visual.
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Instituicdo: Centro Social Interparoquial de Santarém (Unidade do Milagre)
Local: Sala de 4 anos

Tema do projeto: “Lugar para a Imaginagéo, Expressdo e Comunicagao”

Dias da | 4reas de conteddo
L . jeti ivi Estratégi R r Avaliaca
Semana (dominio/subdominio) Objetivos Atividade stratégias ecursos aliacéo
A estagiaria explica
as criancas que véao | Humanos:
realizar uma| e« Grupo de
1. Explorar as atividade com frutos criangas;
caracteristicas e legumes, mas que | 4 Estagiarias;
. dos alimentos; antes lhes quer ler e Educadora:
Conhecimento do | 2 |ndicar 0s uma historia. (Ver . ~
3a Feira _ Festa dos Frutos e Auxiliar. Observacao
mundo: nomes  dos anexo 2 — ilustracéo o
(manha . e Legumes! direta;
d * Dominio do alimentos; 22). Participacdo
as . . R iais:
Conhecimento  do | 3 verificar a De seguida, lé-lhes Materiais: das criancas
9h30m as : Separar os frutos e . ;
Ambiente Natural e existéncia de P a histéria e no final | ® Frutos _
11h30m) : dos legumes. . Registos.
Social. sementes; realiza algumas | ¢ Legumes;
4. Distinguir fruto perguntas: e Cestos;
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e O queéque lhe
fizeram?
e E oregador, o
gue é que fez?

De seguida, distribui
os frutos e os
legumes pelo grupo,
de forma que as
criangas  explorem
os alimentos. (Obj.
1).

Depois mostra as
criancas o cesto dos
frutos e o cesto dos
legumes. (Ver anexo
2 — llustracao 23).
Pede as criangas
para dividirem os
alimentos pelos dois
cestos, dizendo o
nome de cada

alimento e
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le?2).

Realiza também o
registo das
fotografias dos
alimentos, segundo
a primeira divisdo.
De seguida, pede as
criangas que se
cologuem a volta de
uma das mesas da
sala, coloca o0s
alimentos em cima
da mesa e 0s
cestos. Explica as
criancas que vai
partir  todos  o0s
alimentos ao meio,
porque sé
conseguimos
distinguir um fruto
de um legume

através das
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criangas que elas
dividam novamente
os alimentos pelos
cestos e realiza com
as criangas o]
segundo registo no
quadro de registos.
(Obj. 1, 2, 3 e 4).

Realiza também o

registo das
fotografias dos
alimentos da

segunda divisdo dos
alimentos.

Ainda acrescenta
que existem alguns
alimentos que no
dia-a-dia utilizamos
como legumes, mas
que na realidade
sao frutos.

A estagiaria pede as
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alimentos e pede as
criangas que 0S
pintem de acordo
com a cor original,
diz-lhes ainda que
se precisarem
podem ir ver ao
quadro de registos
as cores dos
respetivos
alimentos.

Por fim, realizam os

42 Feira
(manha
das
9h30m as
11h30m)

Expresséo e
Comunicagao:

e Dominio da

Matematica.

Identificar

regularidades;

Reconhecer e

descrever

padrées;

Desenvolver o

pensamento
algébrico;

Continuar

e

Padrdes com

Blocos Ldégicos

A estagiaria explica
as criancas o que é
um padréo,
mostrando-lhes um
dos cartdes que
elaborou. (Ver
anexo 2 — llustragdo
25). Pergunta as
criangas: (Obj. 1 e

Humanos:
o Grupo de
criangas;

o Estagiérias;
e Educadora;

e Auxiliar.

Materiais:

Observacgéo;
Participagéo
das criancas;

Registos.
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raciocinio

l6gico.

e Quais sdo as
figuras?

e Qual ¢é que
acham que é a
figura que vem
a seguir?

Posteriormente,

pede as criancas

para irem buscar as
suas caixas de
canetas e uma folha

de papel e divide o

grupo pelas mesas

da sala.

Para cada mesa a

estagiaria afixa, ao

pé da mesa, um dos

cartdes com o]

comeco do padréo e

42 Feira
(tarde das
14h00m

Expresséo

Comunicagao:

e Dominio

da

1. Desenvolver a

motricidade

Carimbar com
Frutos e

Legumes!

A estagiaria prepara

0S materiais nas

Humanos:

e Grupo

de

Observacao
direta;

Participacdo
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15h30m)

Expressao
Plastica.

2. Explorar e
descobrir  as
diferentes
possibilidades

dos materiais.

criancas que pediu
as senhoras do

refeitorio para
guardarem 0s
alimentos da

atividade do dia
anterior no
frigorifico.  Diz-lhes
também que
escolheu  algumas
metades de alguns
alimentos, para
fazerem uma
carimbagem com os
alimentos em folhas
de papel manteiga e
que o resto dos
alimentos deu as
senhoras do
refeitdrio para nédo
as estragar nem

deitar fora, isto

e Estagiarias;

e Educadora;

e Auxiliar.
Materiais:
e Frutos;

e Legumes;
e Tintas;

e Folhas.

das criancas;

Registos.
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realizarem a
atividade. (Obj. 1 e
2).

52 Feira
(manha
das
9h30m as
11h30m)

Formacéo Pessoal e
Social:
e Educacédo para os

valores.

Expresséo e
comunicacgao:
e Dominio da

expressao motora.

Procurar o}
bem proéprio e
o] bem
coletivo;
Desenvolver o
contraste de
posicdes
corporais;
Experimentar
capacidades
motoras
basicas;
Desenvolver o
esquema
corporal;
Utilizar a

prépria

Jogos:

Os Arcos!

Dez Langamentos

Passar pelos

Aros!

A estagiaria

organiza 0 grupo

para levar as
criangas para O
ginasio.

No gindsio explica
as criancas que vai
distribuir arcos pelo
chdo e que as
criancas podem
movimentar-se pelo
ginadsio ao som da
musica, quando a
musica parar tém de
ir para dentro de um
arco, mas sO pode
estar uma crianga

dentro de cada arco.

Humanos:
o Grupo de
criancgas;

o Estagiérias;

e Educadora;

e Auxiliar.
Materiais:
e Arcos;

—~ 1

Observacao
direta;
Participacao
das criancas;

Registos.
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arco. (Obj. 1 e 3).

De seguida, a
estagiariadivide o
grupo em  dois
grupos e explica que
vamos jogar o jogo
dos dez
langcamentos, que
uma das equipas
tem de fazer dez
lancamentos entre si
e que o objetivo da
outra equipa é tirar-
Ihes a bola, e vice-
versa. (Obj. 1 e 3).

A sequir, a
estagiaria volta a
dividir o grupo em
dois grupos e
explica as criancas
que cada equipa vai

formar arcos e que a

126 |




sucessivamente, até
que todas as
criancas tenham
passado por baixo
dos arcos. (Obj. 1, 2,
3,4eb).

Por fim, a estagiaria

pede as criangas
que fagam uma roda
e que se sentem e

faz com elas um

ralavamantn

52 Feira
(tarde das
14h00m
as
15h30m)

Expresséo
comunicacgao:
e EXxpresséo

plastica.

1. Desenvolver a

motricidade
fina;
Representar
vivéncias
individuais

através do

Desenho sobre a
sessao de

psicomotricidade.

A estagiaria
organiza as criangas
pelas mesas, pede-
lhes para irem
buscar, as suas
caixas de canetas e
folhas e de seguida,
pede as criangas
para fazerem um

desenho da sessao

Humanos:
o Grupo de
criancgas;

o Estagiérias;
e Educadora;

e Auxiliar.

Materiais:

Observacao
direta;
Participagéo
das criancas;

Registos.
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62 Feira
(manha
das
9h30m as
11h30m)

Expresséo
Comunicacéao:

e Linguagem Oral;
e EXxpresséo

Plastica.

Fomentar (o]
dialogo;
Desenvolver o
discurso oral;
Desenvolver a
motricidade
fina e a
técnica de
dobragem;
Aprender a
técnica
origamis;
Desenvolver a

motricidade

Ll -

Historia: “O

Coelhinho

Afonso” de Luisa

Ducla Soares

Origamis:

Coelhos

Sendo que este € o
nosso Ultimo dia de
intervengéo antes da
pascoa, porque
teremos interrupcdo
letiva, dissemos as
criancas que antes
de irmos de férias
queriamos falar com
elas sobre a pascoa
e fazer um presente

para levarem para

casa.
Sendo assim,
perguntdmos as

criangas o que é que
sabiam sobre a
pascoa e realizamos
alguns

(Obj. 1 e 2).

registos.

Humanos:
e Grupo de
criancgas;

e Estagiarias;

e Educadora;

e Auxiliar.
Materiais:
e Livro;

e Fotocdpia
das
dobragens
para 0S
origamis;

e Folhas de
diversas
cores;

e Canetas;

Observacao
direta;
Participacao
das criancas;

Registos.
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llustragéo 26).

Depois de contar a

histéria a estagiaria

realiza algumas

perguntas sobre a

mesma: (Obj. 1 e 2)

e O coelhinho
estava feliz ou
triste?

e Porqué?

e Encontrou
alguém para
brincar com
ele?

¢ Com quem é
que ele falou
até encontra
quem brincasse
com ele?

De seguida, a

estagiaria divide as

orinn~nc nalac
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llustragéo 27).
Pergunta as
criangas se querem
fazer um ig.ual e
colocam maos a
“obra”. Mas a
estagiaria  diz-lhes
que tém de estar
com muita atencdo
para perceberem
todas as dobragens
se ndo o origami
ndo fica como deve
ser. (Obj. 3 e 4).

Com as criangas
sentadas nas
mesas, a estagiaria
mostra as criangas
uma fotocépia de
um cone com um
coelhinho (ver anexo

2 — llustracdo 28) e
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para depois
fecharmos o cone e
colocarmos la dentro
umas améndoas
para elas levarem
para casa e que
aguela seria a nossa
prenda para elas.
(Obj. 5).
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Instituicdo: Centro Social Interparoquial de Santarém (Unidade do Milagre)

Local: Sala de 4 anos

Tema do projeto: “Lugar para a Imaginagéo, Expressdo e Comunicagao”

Dias da | 4eas de contetdo
Semana (dominio/subdominio) Objetivos Atividade Estratégias Recursos Avaliacédo
Observacao e
Formaco Pessoal e Sensibilizar ~ as registo da As estagiarias
social criancas para as | €XPeriénciado | mostram as criancas Humanos:
. ciéncias; feijao o desenvolvimento da
. Convivéncia B T . e Grupo de
" Consciencializar experiéncia do feijdo. , ,
democratica e _ . ] criancas,
_ _ as criangcas para Registo das | Posteriormente, pede- .
cidadania. o o Estagiarias;
a importancia do ideias da se que fagcam um e Observacéo
| Conhecimento do Dia da Mae: crianca em : do | * Educadora; o
32 Feira ia da Mae; c pequeno registo do ) direta:
(manha mundo Fomentar o | relacdo ao dia | que observam. (obj.1) | ° Auxiliar. « Participacio
das 71 Conhecimento do dialogo entre as da méae Em  seguida, as das criancas;
9h30m ambiente natural e criangas; estagiarias falam | Materiais: ¢ Registos.
as social. Consciencializar Leitura do sobre o dia da mée e | ¢« Poema; (Ver anexo
11h30m) as criancas para | poema parao |fazem um | e Papel; 3).
. a importancia da Dia da Mae levantamento Por | o Canetas:
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Expressao
comunicagao:
o Expresséo
Plastica.

representacao;
Promover 0]
desenvolvimento
da  motricidade

fina.

Trabalho para
o dia da mée

das estagiarias 1é um
poema do dia da mée.
De seguida distribuem
as criancas pelas
mesas e explicam a
atividade que vao
fazer(obj.3).
Posteriormente, da-se
inicio & atividade,
onde as criancas
encontram-se
divididas em grupos
de5a4pelas4
messas da sala.

A atividade comeca
com a pintura de um
coracdo em papel, em
seguida,

as criangas colocam a
secar e desenham a
caneta, numa folha

A5 a figura da mae.

~ 1
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7

sua mae, é colocada
como titulo de cada
trabalho.

42 Feira
(manha
das
9h30m
as
11h30m)

Formacéo Pessoal e

social

e Convivéncia

democratica e
cidadania.
Dominio da

Linguagem oral e

abordagem a escrita

e Conhecimento do

ambiente social.

Expresséo e

comunicacgéao

1. Desenvolver o]
discurso oral e
relato sobre o
poema do dia da
mae;

2. Fomentar o]
didlogo entre as

criancas;

3. Consciencializar

as criangcas para

a importancia da

expressao
plastica como
meio de

comunicacdo e

representacao;

Leitura do

poema para o

Dia da Mae

Continuacéo
do trabalho do

Dia da Mae

Inicio da

elaboracéo da

|

A estagiaria 1€ o

poema para as
criangas. (obj.1)

Com as criangas
ainda sentadas no
tapete, a estagiaria
faz uma breve
consolidacdo do dia
anterior. (0bj.2)

Em seguida, ajuda as
criancas a concluirem
o trabalho para o dia
da mée, o qual ir4
ficar afixado no
placard da sala e da
inicio a elaboracéo da
prenda para estas

oferecerem as suas

Humanos:
o Grupo de
criancgas;

e Estagiarias;

e Educadora;

e Auxiliar.
Materiais:
e Poema;
o Papel;
e Canetas;
e Folhas
brancas;

e Tintas de
varias

cores;

Observacao
direta;
Participacao
das criancas;

Registos.

134 |




tulipa feita em
cartolina onde
posteriormente,

colocaremos variadas

mensagens dirigidas

by = Lo1.: AN

Formacéo Pessoal e

social

e Convivéncia

Com as criancas
sentadas no tapete, a

estagiaria faz uma

democratica e Fomentar a _
cidadania reflexao/dialogo: breve  consolidacéo
Desenvolver do dia anterior. Fala | yymanos:
habitos de um pouco sobre o dia e Grupo de . Observacio
aquecimento da mée e relembra o criancas: ot
oema introduzido ao L ’
muscular p e Estagiarias; . Ouestdes e
5% Feira | Expresséo e Desenvolver  a longo da semana. .
) e Educadora; | t t
. o o (obj.1). evantamento
(manhd | comunicacgéo motricidade i _
Como & dia del|® Awarn de atitudes;
das e Expressdo motora: global Registo  das
. e x Ginastica inasti ®
9h30m motricidade global Diversificacdo de ginastica, a estagiaria, vidad
1 atividades em
as formas de sentir reune todas as
11h30m) e utilizar o corpo; criangas numa roda, | Materiais: suporte
, inici . fotografico e
Promover o iniciando um| o  Radio: . g|
i visual.
decanvnlvimeantn aguecimento antes de a D
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Plastica.

criangas deveréo
espalhar-se pela sala
e ao som de musica
classica a estagiaria
incentiva-os a
dancarem movendo-
se pela sala toda, de
todas as formas
possiveis, com 0s pés
juntos, separados, a
passos largos,
pesados, leves, em
bicos de pés, nédo
fazendo barulho e

assim por diante.

Todas estas
indicacbes vao
mudando de

velocidade e diregéo.
Entretanto, as
criangas formam

grupos de dois e
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O jogo seguinte tem
como titulo:  “Os
lencois”.

Em primeiro lugar, a
estagiaria explica
como se ira
desenvolver o jogo,
em seguida distribui
um lengol por cada
crianca e deixa-0s
explorar um pouco,
podem pd-lo no chéo,
fazer dobras, e feitios
com ele. Podem
enrola-los a volta do
corpo de diferentes
maneiras. Em
seguida, a estagiaria
pede para as criangas
colocarem o lencol no
chao, de forma a que

possam viajar ou
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pede para que as
criangas se escondam
debaixo do lencol e
movimentem-se como
desejarem durante
alguns segundos, de
forma a que néo
sejam vistos. Podem
movimentar-se  pela
sala com o lencgol,

mas tendo sempre o

cuidado de
permanecerem
invisiveis. Pra

concluir, a estagiaria
procede com um
exercicio de
relaxamento, onde
todas as criangas se
deitam sobre 0 seu
lencol e pede que

fechem os olhos e
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acalmar. Entretanto, a
estagiaria pede que
se espreguicem
lentamente, abram os

olhos, se sentem e

roncnirnm fiindn (nhi 9\
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Instituicdo: Centro Social Interparoquial de Santarém (Unidade do Milagre)
Local: Sala de 4 anos

Tema do projeto: “Lugar para a Imaginagéo, Expressdo e Comunicagao”

Dias da Areas de contetido
Semana (dominio/subdominio) Objetivos Atividade Estratégias Recursos Avaliagao
A estagiaria
pergunta as criangas
se ainda se lembram | Humanos:
do que fizeram na | , Grupo  de
atividade dos frutos criancas;
B € lequmes, | Estagiarias;
Expressao e realizando Educad Observagso
. . o ucadora,;
3% Feira | Comunicagao: 1. Conhecer e F perguntas sobre o N
(manhd | e« Dominio roduzir algumas uios € t * Auxiliar. dreta
q _ P 9 Legumes! que €era suposio as Participacao
as Linguagem Oral e letras; . criancas .
. . Afixar os seus o das criangas;
9h30m as Abordagem a| 2. Alargar o capital nomes apreenderem: Materiais: Regist
. : egistos.
11h30m) Escrita. lexical. e Como é que| e Canetas;
distinguimos um | e Folhas:
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registos da
nossa
experiéncia;

e O que falta
nesse quadro
de registos?

De seguida a

estagiaria vai

chamando as
criangas por grupos

de 3 a 4 criancas e

pergunta qual o

nome do fruto ou

legume ¢é que a

crianca quer

escrever, escreve-0
num pedaco de

foha e pede a

crianga que

reproduza as letras.

(Obj. 1 e 2).

F=% . o z

32 Feira

Expresséao

Continuacéao

Observagéo
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(tarde das | Comunicacéo: 1. Desenvolver a | da Elaboracédo | A estagidria explica | Humanos: direta;
14h00m e Expressdo Motora capacidade de | da Prendapara | as criancas que para | « Grupo de| e Participacdo
as e Plastica. expressao e | o Dia da Mée. a prenda do dia da criancas; das criancas;
15h30m) compreensao;, mae ainda falta| o Estagiarias; | e Registos.
2. Desenvolver a realizar o pé da flor | Educadora:
motricidade fina,; (tulipa). Mostra-lhes . Auxiliar.
3. Desenvolver a a flor ja devidamente
criatividade. colada e diz-lhes
que temos de fazer | Materiais:
um pé para a flor.| ® Paus de
Mostra-lhes um pau espetada;
de espetada com o | ¢ Tinta verde.
bico  devidamente
cortado e diz-lhes
que cada um vai
pintar o] seu
pauzinho de verde,
para posteriormente
ser colado na flor.
De seguida, a
estagiaria vai
42 Feira | Formacédo Pessoal e O Dia da Mae e Observacdo
(manhi | Social: 1__Enmentar Nno Nnosso A octanidria avnlica | Hiimanne: direta:
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das
9h30m as
11h30m)

Cooperacao.

comportamentos
de apoio e
entreajuda;

2. Saber ouvir.

placar
(colocar os
trabalhos no
placar
exterior).

as criancas que tém
os trabalhos do dia
da mae para afixar
no placard exterior
da sala, que quer
que todos participem
e que quer ler o que
cada um disse da
sua méae e que para
iSSO € necessario
fazer-se siléncio, até
porque iremos para
ao pé de outras
salas e nao
podemos fazer
barulho para as
outras criancgas.

De seguida organiza
O grupo para irem
até ao placard
exterior e pede a

todas as criancas

Grupo de
criangas;

Estagiarias;
Educadora;

Auxiliar.

Materiais:

Bostik;

Trabalhos

elaborados.

Participacao
das criancas;

Registos.
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a estagiaria mostra
o] trabalho ao
restante grupo e Ié a
frase sobre a mae,
por fim afixa o
trabalho no placard

e assim

sucessivamente.
52 Feira Feriado.

A estagiaria

pergunta ao grupo:

e Sabem que dia

Historia: se festeja no | Humanos:
1. Conhecer datas|  Coragao de proximo e Grupo de
62 Feira festivas e a sua | Mae” de Isabel domingo dia 04 criancas; Observacao
(manha | EXpresséo importancia; Minh6s Martins de maio? o Estagiarias; direta:
das Comunicagdo: 2. Fomentar o| edeBernardo | Espera que as| e Educadora; Participac&o

9h3omas | * Linguagem Oral. dialogo; Carvalho. criangas percebam | o Auxiliar. das criancas;
11h30m) 3. Desenvolver o que esta a falar do Registos.

NInr annvn 9D

dia  Ada

Mm3n N Adn
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mae para lhes ler.
(Obj. 1).

Senta-se numa
cadeira em frente ao
grupo que esta
sentado na manta e
lé-lhes a historia.
Depois de ler a
histria e de mostrar
as suas ilustracoes,
realiza um
guestionamento
sobre a historia as
criancas: (Obj. 2 e
3).

e Do que é que a
histéria nos
fala?

e E o0 coragédo de
mae tem muitos
sentimentos?

e O aque é qaue
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vossas maes
também tém um

coracao assim?
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Semana de intervencado da estagiaria Vania Nascimento de 06 a 08 de maio de 2014

Instituicdo: Centro Social Interparoquial de Santarém (Unidade do Milagre)

Local: Sala de 4 anos

Tema do projeto: “Lugar para a Imaginagéo, Expressédo e Comunicagao”

Dias da A .
Areas de conteudo
Semana - - Objetivos Atividade Estratégias Recursos Avaliacédo
(dominio/subdominio)
Consciencializar Registo das As estagiarias falam
Formagdo Pessoal as criancas para ideias da com as criangas | Humanos:
social: a existénciados | criangasobre | sobre aexisténciados | ¢ Grupo  de
Convivéncia animais 0s animais animais marinhos e criangas;
democrética e marinhos; marinhos sobre a visita que | e« Estagiarias;
cidadania. Fomentar 0 estes irdo fazer ao e Educadora:
3a Feira didlogo entre as | Leitura de uma | Oceanario na sexta- e Auxiliar. Observacéo
(manha criangas; histéria sobre | feira préxima. (obj.1) direta:
das | Conhecimento do Desenvolver o | o fundodo | Posteriormente, Vateriad Participacao
. . ateriais:
9h30m | mundo: discurso oral e | mar. “AMimi | realizam um pequeno das criancas;
: Livro; ’
A . relato sobre a| no fundo do registo sobreoque as | * ' .
as Conhecimento do ) Caixa  de Registos.
_ historia; mar”’ criangas  conhecem | ®
11h30m) | ambiente  natural e o .
Consciencializar sobre 0 tema cartao;
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abordagem & escrita

Expresséao

comunicagao:

Expressao Plastica.

meio de
comunicacdo e
representacao;
Promover (o]
desenvolvimento
da  motricidade

fina.

um trabalho
coletivo: “O

nosso aquario”

cada crianca levasse
0 seu animal marinho
preferido em suporte
de papel, passamos a
apresentacao dos
mesmos.

Antes de iniciar a
atividade, explica-se
como esta se vai
realizar e o que
pretendemos. Baseia-
se na pintura de uma
caixa de cartdo, que
posteriormente sera o
aquario, onde se
colocardo os animais
marinhos que cada
crianga escolheu.
Estes animais, ficardo
suspensos com fio de
nailon, dando a

sensacgao que estdo a

1
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para comegarem a
pintura na caixa de

cartao (obj.3).

Fomentar (0]

dialogo entre as

Com as criancas

sentadas no tapete, a

Humanos:

Grupo

criancgas;

de

Estagiarias;

criancas; estagiaria faz uma
Formacgéo Pessoal e Consciencializar breve  consolidagdo | ¢ Educadora;
social as criancas para do dia anterior. (0bj.1) | e Auxiliar.
A a importancia da Em seguida,
e Convivéncia
42 Feira L. expressao Continuacdo | distribuem as criancas . Observacao
democratica e P & ¢ Materiais: &
(manha . . plastica como do trabalho pelas mesas para que direta;
cidadania. _ e Figuras de
das meio de | coletivo sobre | estas concluam o seu - Participaco
Expresséo e N . - : animais _
9h30m comunicagcdo e oS animais animal marinho h das criancas;
i 5 . 3 marinhos;
as comunicagao representacao; marinhos preferido. Apds a Registos.
N (Ver anexo
11h30m) | e Expressdo Promover o] concluséo, )
Plastica. desenvolvimento colocaremos um a um B
_ Formagéo Pessoal e
52 Feira ol
socia = H : x
~ omentar a . umanos. Observacao
(manha Com as criancas ¢
iVANCH reflexdo/dialogo; e Grupo de indireta;
das  Convivencia g sentadas no tapete, a P
9h30m democratica e Desenvolver Ginastica estagidria faz uma criangas; Registo das
A cidadania habitos de e FEstaairias: atividades em
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Expresséo e

comunicacao

e Expressdo motora:

motricidade global.

Expresséo e

comunicacao

o Expresséo

Plastica.

muscular
Desenvolver a
motricidade
global,
Diversificacdo de
formas de sentir
e utilizar o corpo;
Promover 0
desenvolvimento
da  motricidade

fina.

Concluséo do
trabalho
coletivo sobre
0S animais

marinhos

estagiaria relembra as
criangas sobre a visita

ao Oceanario.(obj.1)

Como é dia de
ginastica, a estagiaria,
retne todas as
criangas numa roda,
iniciando um
agquecimento antes de
dar inicio aos jogos
programados.

O primeiro jogo, tem

como titulo: “Pés
dancgarinos”. As
criancas deverao

espalhar-se pela sala
e ao som de mdasica
classica a estagiaria
incentiva-os a
dancarem, movendo-

se pela sala toda, de

Auxiliar.

Materiais:

Figuras de
animais
marinhos;
Fio de
nailon;
Cola;
Radio;

CD;
Lencais;

Bolas.

fotografico e

visual.
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assim por diante.

Todas estas
indicagbes vao
mudando de

velocidade e direcdo.
Entretanto, as
criancas formam
grupos de dois e
continuam a dangar
pela sala. Devem criar
uma danca, que dure
cerca de trinta
segundos, para
mostrarem um  ao
outro.

O jogo seguinte tem
como titulo:  “Os
lencgois”.

Em primeiro lugar, a
estagiaria explica
como se ird

desenvolver o jogo,
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s

enrola-los a volta do
corpo de diferentes
maneiras. Em
seguida, a estagiaria
pede para as criangas
colocarem o lengol no
chéo, de forma a que
possam viajar ou
caminhar de lencol
em lencgol, dangando
pela sala e adotando
diversas posturas
durante alguns
segundos. No passo
seguinte, a estagiaria
pede para que as
criangas se escondam
debaixo do lencol e
movimentem-se como
desejarem durante
alguns segundos, de

forma a que néo

PN 1
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concluir, a estagiaria
procede com um
exercicio de
relaxamento, onde
todas as criangcas se
deitam sobre o seu
lencol e pede que
fechem os olhos e
relaxem ao som de
uma mausica calma e
relaxante.Com duas
bolas, as estagiarias
passam levemente
pelo corpo de cada
crianca ajudando a
acalmar. Entretanto, a
estagiaria pede que
se espreguicem
lentamente, abram os
olhos, se sentem e

respirem fundo.(obj.2)
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propriamente
meninos  de

escolar.

aos
pré-
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Semana de intervencao da estagiaria Ana Rita Calvinho de 13 a 16 de maio de 2014

Instituicdo: Centro Social Interparoquial de Santarém (Unidade do Milagre)

Local: Sala de 4 anos

Tema do projeto: “Lugar para a Imaginagéo, Expressao e Comunicagao”

Dias da | 4645 de conteudo
Semana (dominio/subdominio) Objetivos Atividade Estratégias Recursos Avaliagao
As estagiarias
realizam um
guestionamento as
criancas, deixando
Expresséo e gue cada uma tenha | Humanos:
Comunicagao: 1. Fomentar 0 tempo para comentar | e  Grupo de| o Observacio
L dialogo; Al )
32 Feira e Dominio 9 a Sua experiencia: criancgas; direta;
. 2. Desenvolver a . o
(manha Linguagem Oral. (Obj. 1) o Estagiérias; o Participagdo
motricidade fina; . e C
das Como foi a Omo corréu a | o Edycadora; das criancas;
3. Representar . isit
9h30m | Expresséo e . visita ao visita ao | . Auxiliar, « Registos
vivéncias , -
as Comunicacao: Oceanario? Oceanario? (Ver em
individuais i
11h30m) | e Expresséo 3 e O que e que - anexo 4).
através do Materiais:

plastica

viram |1&?
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gostaram mais?

De seguida dividem

as criangas pelas
mesas da sala e
pedem-lhes que

facam um desenho
sobre a visita ao

Oceanério. (Obj. 2 e

3).

Posteriormente
escrevem nos
desenhos das

criancas o0 que elas

tinham desenhado,
Conhecimento do Fomentar Relembrara | A estagiarias | manos:
Mundo: saberes sobre o historia: relembram as| Grupo de
3%Feira | o |ocalizagio  no I\D/Iundo; | “A Mimi no ;rla:r'w%as Iic;bre a criancas; Observacéo
esenvolver istoria ida na L A
(tarde espaco e no Fundo do . o Estagiarias; direta;
das saberes que Mar” semana anterior e Participaca
tempo; ar « Educadora: articipacéo
14h00m _ ultrapassam  a que esta fala nos das criancas:
e Conhecimento do . o _ e Auxiliar. Gas,
As , realidade ) animais marinhos. Reqi
Ambiente Natural Ambientes egistos.

A siimna.

Tt +ond somli A
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nao se limitam ao
mundo préximo;
Descrever
lugares reais ou
imaginarios;
Identificar
elementos do

meio natural.

iremos trabalhar em
pequenos grupos e
que a cada grupo irdo
atribuir um espaco
diferente.
Apresentando logo de
seguida e, através do
computador, imagens
da floresta, do gelo e
da selva e de alguns
dos animais que
habitam nesses
espacos. (Obj. 1 e 2).
Consequentemente
dividem o grande

grupo em pequenos

e Computador;

e Imagens dos
diversos
espacos;

e Imagens dos
animais que
habitam nos
diversos
espacos,
através do
livro
“‘Animais” da
colecdo
Dicionario de
Imagens

(Ver anexo 2

Cooperacao.

préprio e o bem

coletivo;

Ambientes

Climéaticas

relembraram o grupo

do que tinha sido

e Grupo de

criancas;

grupos e conversam — llustracdo
com cada grupo sobre 34).
fallala\V/aWaYalalaYalaWalllay
Elaboracéo Observacao
Formagcdo Pessoal e 1. Procurar o bem | yos cenarios: | AS estagiarias | Humanos: direta:

Participacao

dac criancac:




11h30m)

Expresséao e
Comunicagéao:
o Expressdo Motora

e Plastica.

Conhecimento do
Mundo:

e Localizagéo no

espaco e no

tempo;

comportamentos
de apoio e
entreajuda;
Partilhar
materiais com 0s
colegas;
Representar
lugares reais ou
imaginarios
(paisagens);
Produzir
composicdes
plasticas a partir
de temas reais
ou imaginados;
Desenvolver
saberes que
ultrapassam a
realidade
préxima;

Fantasiar

| o | -l

anterior e explicaram-
lhes que iriamos
proceder a pintura
dos cenarios para as
dramatizacoes,
introduzindo os 2
conceitos.

De seguida, cada
grupo terd um espaco
na sala, onde terd o
seu cenario no chéo,
desenhado a lapis
pelas estagiarias em
papel de cenério,
tintas e pincéis para
cada elemento puder
pintar uma parte do
cenéario. (Obj. 1, 2, 3,
4,eb).

Estas pinturas serao

acompanhadas de

Aalriima onNnvinren

e Educadora;

e Auxiliar.
Materiais:

e Cenarios;

e Tintas;

e Pincéis;

e Manguitas.

Registos.

52 Feira
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(manha
das
9h30m
as
11h30m)

Formacéo Pessoal e

Social:

Convivéncia
democrética
cidadania;
Identidade

Autoestima.

Expresséo

Comunicagao:

Expresséo

Dramatica:

Consciencializar
as criangas para
a importancia da
confianca em
experimentar
atividades novas

e propor ideias;

Fomentar (o]
dialogo;

Promover na
crianca a

capacidade de

contar a historia

oralmente ou
desempenhando
“papéis”.

Consciencializar
a crianga para o
reconhecimento
da utilizagdo do
espaco com

finalidade cénica;

PN c

Leitura das
historias para
a
dramatizacéao

Ensaio da

dramatizagcéo

As estagiarias
realizam com as

criangas o ponto de

situacgéo,
conversando com
elas sobre oS

cenarios e historia
para a dramatizagao.
(Obj.1).

As estagiarias fazem
uma breve leitura das
histérias que irdo ser
utilizadas para o
teatro e relembram a
cada uma das
criancas o0 discurso
que lhes
(Obj. 2).

De seguida explicam-

pertence.

Ihes que necessitam
de ensaiar as suas

dramatizacbes para

Humanos:

e Grupo de
criancas;
e Estagiarias;

e Educadora;

e Auxiliar.
Materiais:
e Historias.

Observacao
direta;
Participacao
das criancas;

Registos.
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aderecos).

onde vao ensaiar as
suas dramatizagoes.
No ginésio pedem a
um pequeno grupo
que apresente a sua
dramatizacao,
enquanto 0s outros
grupos estdo
sentados a ver. As
estagiarias ajudam o
grupo que esta a

ensaiar, em termos de

L1 1 ]

52 Feira
(tarde
das
14h00m

N

as

Expresséo
Comunicagao:

e Linguagem Oral

1. Fomentar o]
didlogo e
desenvolver o]
discurso oral;

2. Conhecer datas

festivas e a sua

impnortancia

Dia Mundial

das Familias

As estagiarias
conversam com as
criancas sobre o dia
das familias e
guestionam as
criangas sobre a sua
familia, tentando que
as criangas percebam

a importancia de ter

Humanos:

e Grupo de
criangas;

o Estagiérias;

e Educadora;

e Auxiliar.

Observacao
direta;
Participagéo

das criancas.
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62 Feira
(manha
das
9h30m
as
11h30m)

Formacéo Pessoal e
Social:

e Cooperacao.

Expresséo

Procurar o bem
préprio e o bem
coletivo;
Demonstrar
comportamentos
de apoio e
entreajuda;
Partilhar
materiais com 0s
colegas;
Representar
lugares reais ou
imaginarios
(paisagens);

Produzir

Concluséo da
pintura dos
cenérios:
Ambientes

Climéaticos

As estagiarias
distribuem novamente
0S pequenos grupos
pela sala, onde

estarao no chao os

cenarios de cada
grupo para
procederem a

conclusdo da pintura

dos mesmos. (Obj. 1,

Humanos:

e Grupo de
criancgas;
e Estagiarias;

e Educadora;

e Auxiliar.
Materiais:

e Cenarios;

e Tintas;

Observacao
direta;
Participacao
das criancas;

Registos.
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Semana de intervencao da estagiaria Vania Nascimento de 20 a 23 de maio de 2014

Instituicdo: Centro Social Interparoquial de Santarém (Unidade do Milagre)

Local: Sala de 4 anos

Tema do projeto: “Lugar para a Imaginagéo, Expressédo e Comunicagao”

Dias da

Semana

Areas de contetido

(dominio/subdominio)

Objetivos

Atividade

Estratégias

Recursos

Avaliacédo
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32 Feira
(manha
das
9h30m
as
11h30m)

Formacéo Pessoal e
social

o Convivéncia
democrética
cidadania.

o Identidade

Autoestima

Conhecimento do

mundo

e Conhecimento do

1. Consciencializar
as criangas para
a importancia da
confianca em
experimentar
atividades novas,
propor ideias e

falar num grupo

que lhe é
familiar;
2. Fomentar 0

didlogo entre as

criancas;

Registos das
preferéncias
das criancas
relativamente a
escolha dos
aderecos que
irdo utilizar e
realizar para a

dramatizacéao

Leitura das

hictAriac nara

As estagiarias falam
com as criangas
sobre a atividade feita
na semana anterior
(cenérios e historia
para a dramatizagédo)

(obj.1)

Explicam as criangas
gue irdo realizar uma
atividade, onde estas
elaborarao um

adereco relativo ao

Humanos:
e Grupo de
criangas;

e Estagiarias;
e Educadora;

e Auxiliar.

Materiais:
e Historias;
o Aderecos;

e Tecidos;

a Tintac:

Observacao
direta;
Participacao
das criancas;

Registos.
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Dominio da

Linguagem

oral e

abordagem a escrita

Expresséo e

comunicagao:

Expresséo

Plastica.

Expresséo e

comunicacao:

Expresséo
Dramatica/Teatro;
Experimentagcéo e
Criacéo / Fruicéo e

Analise.

realizados;
Promover na
crianca a

capacidade de
identificar
elementos do
ambiente natural
e social de um
lugar;
Consciencializar
as criancas para

a importancia da

expressao
plastica como
meio de

comunicacdo e
representacao;
Promover o]
desenvolvimento
da  motricidade
fina;

Consciencializar

anterior

(Ver anexo 5)

Inicio da
elaboracéo dos
aderecos para

a dramatizacéao

(Ver anexo 2 —

llustracdo 35).

Ensaio da

dramatizagcéo

uma breve leitura das
histérias que irdo ser
utilizadas para o

teatro.

Relembram a cada

uma das criangcas o

discurso que |he
pertence.

Antes de iniciar a
atividade, explica-se

como esta se vai
proceder e o0 que

pretendemos.

Baseia-se na pintura

do adereco escolhido

gue  posteriormente
irdo utilizar na
dramatizacao.

De seguida distribuem
as criangas pelas

mesas, onde estas

Cenérios.
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objetos como
aderecos e
explorar 0s

recursos técnicos

(cenérios e
aderecos;

Promover na
crianca, a

capacidade de

contar a historia

decidam livremente o
que pretendem. (obj.
2)

As estagiarias levam
as criangcas para o
ginasio, espaco onde
decorrem 0s ensaios
e posteriormente o

teatro final.

Em primeiro lugar

42 Feira
(manha
das
9h30m
as
11h30m)

Formacéo Pessoal e

social

e Convivéncia
democratica/cidad

ania.

Conhecimento do

mundo

oralmente ou afixam os cenarios e
1 ) 1
Humanos:
Fomentar 0] Com as criancas e Grupo de
criancgas;

didlogo entre as
criancas;

Consciencializar
as criangas para

a importancia da

expressao
plastica como
meio de

Continuacéao
da decoragéo
dos aderegos e

ensaios.

sentadas no tapete, a
estagiaria faz uma
breve  consolidagéo
do dia anterior. (obj.1)
Em seguida,
distribuem as criancas
pelas mesas para que

estas concluam o seu

o Estagiérias;

e Educadora;

e Auxiliar.
Materiais:
e Historias;

Observacao
direta;
Participacao
das criancas;

Registos
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Expressao Plastica

Expresséo e

comunicagéo:

Expressao
Dramética/Teatro;
Experimentagcéo e
Criacao / Fruicdo e

Analise.

desenvolvimento
da  motricidade
fina;
Consciencializar
a crianca para o
reconhecimento
da utilizacdo do
espaco com
finalidade cénica;
Promover formas
de experimentar
objetos como
aderecos e
explorar 0s
recursos técnicos
(cenarios e
aderecos;

Promover na
crianga, a

capacidade de

criangas  para
continuagao

ensaios no ginasio.

a

dos

e Cola;

e Maquina

fotografica.

e Cenaérios.

52 Feira

(manha

Coarmar3n

Daoccnal o

Fomentar a

Leitura

das

Humanos:

Observacao
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9h30m
as
11h30m)

social

e Convivéncia

democratica e

cidadania.
Dominio da
Linguagem oral e

abordagem a escrita

Expresséo e

comunicacao

e Expressao

Dramatica/Teatro;

Desenvolver o
discurso oral e
relato sobre as
histérias
realizadas;
Consciencializar
a crianga para o
reconhecimento
da utilizacdo do
espaco com
finalidade cénica;
Promover formas

de experimentar

objetos como
aderecos e
explorar 0s

recursos técnicos

dramatizacéao

elaboradas na

semana

anterior

Continuacéo
dos

para

dramatizacao

ensaios

a

sentadas no tapete, a
estagiaria faz uma
breve  consolidacéo
do dia anterior. A
estagiaria relembra as
criangas sobre o0s
aderecos de cada um
e faz uma breve
leitura das histérias
que irdo ser utilizadas

para o teatro.

Relembra a cada uma
das criancas o]
discurso que |he

pertence.

Apés a consolidagao

) . (cenarios e ] ]
e Experimentacdo e dos dias anteriores,
L s aderecos; ]
Criacéo / Fruicéo e encaminhamos as
L Promover na )
Andlise. criancas para a
crianga, a . N
continuacao dos

criangas;
Estagiarias;
Educadora;

Auxiliar.

Materiais:
Historias;
Aderecos;
Maquina
fotogréfica;

Cenarios.

Participacao
das criancas;

Registos.
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Formacéo Pessoal e

social

e Convivéncia

Fomentar a
reflexdo/dialogo;
Desenvolver 0]

discurso oral e

democratica e Com as criangas
relato sobre as
cidadania. sentadas no tapete, a .
falas de cada P Humanos:
. estagiaria faz uma
crianca. e Grupo de
L breve  consolidacdo .
Consciencializar criangas;
Dominio da . do dia anterior. A .
a crianga para o o e Estagiarias;
Linguagem oral e : estagiaria relembra as
_ reconhecimento _ e Educadora;
abordagem a escrita da utilizacio do _ . criancas  sobre  as
¢ Continuacéo e Auxiliar.
62 Feira espaco com _ falas de cada um, Observagéo
5 P dos ENSAI0S | relativamente as
(manha finalidade cénica; | o a direta;
historias para o teatro. Ca
das Promover formas dramatizacao P Participacdo
9h30m de experimentar Aot lidacs Materiais: das criancas;
. x pés a consolidagdo .
as Expressao e objetos como ¢ e Historias; Registos.
: x dos dias anteriores,
11h30m) | comunicagao aderecos e . e Aderegos;
encaminhamos as
e Expressao explorar 0s criangas para a| Maquina
Dramatica/Teatro; recursos técnicos canfiaiacia e fotografica;
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oralmente ou
desempenhando

“‘papéis”.
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Instituicdo: Centro Social Interparoquial de Santarém (Unidade do Milagre)

Local: Sala de 4 anos

Tema do projeto: “Lugar para a Imaginagéo, Expressdo e Comunicagao”

Dias da | sreas de contetdo
Semana (dominio/subdominio) Objetivos Atividade Estratégias Recursos Avaliacédo
Formac&o Pessoal e 1. Consciencializar As estagiarias
Social: as criancas para Leituradas |realizam com as
e Convivéncia aimportancia da | histrias para a | criancas o ponto de
democratica e confianca em | dramatizacdo | Situacao,
cidadania; experimentar conversando com | Humanos:
e |dentidade e atividades novas elas  sobre os| e Grupo de
32 Feira Autoestima. e propor ideias; cenarios e historia criangas; Observagio
(manha 2. Fomentar 0 para a dramatizacdo. | e« Estagiarias; direta:
das dialogo; (Obj.1). e Educadora; Participac&o
9h30m 3. Promover na As estagiarias fazem | |, oo das criancas;
as crianga a uma breve leitura das Registos.
11h30m) capacidade de histérias que irdo ser N
Materiais:

contar a historia

utilizadas para o

170 |




Expressao

Dramaética.

5.

a crianca para o
reconhecimento
da utilizacdo do
espaco com
finalidade cénica;
Promover formas

de experimentar

objetos como
aderecos e
explorar 0s

recursos técnicos
(cenarios e

aderecos).

(Obj. 2).

De seguida explicam-
lhes que necessitam
de ensaiar as suas
dramatizacbes para

depois conseguirem

apresentéa-las a
comunidade
educativa e

organizam o grande
grupo para os levar
até ao ginasio, local
onde vao ensaiar as
suas dramatizacoes.
No ginasio pedem a
um pequeno grupo
gue apresente a sua
dramatizacao,
enquanto 0s outros
grupos estdo

sentados a ver. As

- .
actaniariac ’_'Illll'lﬁm n

32 Feira
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(tarde
das
14h00m
as
15h30m)

Formacéo Pessoal e
Social:

o Cooperacao.

Expresséo e
Comunicacéao:
e Expressdao Motora

e Plastica.

Conhecimento do
Mundao-

Procurar o bem
préprio e o bem
coletivo;
Demonstrar
comportamentos
de apoio e
entreajuda;
Partilhar
materiais com os
colegas;
Representar
lugares reais ou
imaginarios
(paisagens);
Produzir
composicdes
plasticas a partir
de temas reais
ou imaginados;
Desenvolver
saberes que

ultrapassam a

Concluséo da
elaboracéo dos
cenarios:
Ambientes

Climéaticos

As estagiarias
relembraram o grupo
do que tinha sido
realizado no dia
anterior e explicaram-
lhes que irlamos
proceder a concluséo
da pintura dos
cenarios para as
dramatizacoes.
De seguida, cada
grupo terd um espaco
na sala, onde tera o
seu cenario no chao,
desenhado a lapis
pelas estagiarias em
papel de cenério,
tintas e pincéis para
cada elemento puder
pintar uma parte do
cenario. (Obj. 1, 2, 3,

4,eb).

Humanos:
e Grupo de
criangas;

e Estagiarias;
o Educadora;

e Auxiliar.

Materiais:
e Cenarios;
e Tintas;
¢ Pincéis;

¢ Manguitas.

Observacao
direta;
Participacao
das criancas;

Registos.




elementos do

meio natural.

(Obj. 6, 7 € 8).

1. Consciencializar

a crianca para o

As estagiarias
organizam o grande
grupo para os levar
até ao ginasio, local

onde vao ensaiar as

reconhecimento Humanos:
da utilizag&o do suas dramatizacoes. e Grupo de
espaco com No ginasio pedem a criancas;
42 Feira | Expressao finalidade cénica, um  pequeno grupo | J Estagiarias; Observagéo
(manha | Comunicagao: 2. Promover formas que apfese?te asua e Educadora: direta;
das e Expresséo de experimentar Ensaio da dramatizaggo, e Auxiliar Participacao
9h30m Dramatica. objetos como | dramatizagdo |€nquanto os outros . das criancas;
as aderecos e grupos estdo o Registos.
11h30m) explorar 0s sentados a ver. As Materiais:
[ECUTSOS tECNICOS estagiarias ajudam o e Historias:
42 Feira Inicio da Humanos:
(tarde Formacéo Pessoal e 1. Procurar o bem elaboracdo de As estagiarias | Grupo  de Observacao
das Social: proprio e o bem fantoches conversam com as criancas; direta;
14hoom | ® Cooperacéo. coletivo; Prenda para o criangas explicando- e Estagiarias; Participacéo

N
A~

2  Demanstrar

lhes aue esta seri a

dac criancas




de apoio e com elas e que | e Auxiliar.
entreajuda; depois vao voltar para
. Partilhar la. i
3 artilna a escoia Materiais:
materiais com 0s Explicando-lhes  que
e Rolos de
~ : antes de se irem
Expresséo e colegas; papel
. ~ embora quer realizar
Comunicag&o: 4. Desenvolver a q higiénico:
~ motricidade fina; com o0 grupo de _
e Expressao Motora _ e Tintas;
. 5. Produzir criangas uma prenda
e Plastica. _ _ e Pincéis.
composicdes para o dia da crianga
plasticas a partir e que estavamos a
de temas reais pensar que cada um
ou imaginados; podia  fazer  um
6. Realizar fantoche e que o
fantoches em fantoche serd o
rolos de papel animal que
higiénico através interpretarao nas
da pintura dramatizacoes.
De seguida, as
estagiarias organizam
0 grupo de criangas
em pequenos grupos
52 Feira
(manh3d | Exnreccin e 1 Coneccriencializar Encain da Ac actaniiriae | Hiimanne: a  ONhecanmacrin




das Comunicagéao: a crianca para o dramatizagédo | organizam o grande e Grupo de direta;
9h30m | ¢ Expressdo reconhecimento grupo para os levar criangas; Participacao
as Dramatica: da utilizagdo do até ao ginasio, local e Estagiarias; das criancas;
11h30m) espaco com onde véo ensaiar as e Educadora: Registos.
finalidade cénica; suas dramatizagoes. -
o Auxiliar.
2. Promover formas No ginésio pedem a
de experimentar um pequeno grupo
; Materiais:
objetos como que apresente a sua
aderecos e dramatizacéo, * Historias;
explorar 0s enquanto os outros | ¢ Cenarios;
recursos técnicos grupos estdo | o Aderecos.
(Cené_rios e sentados a ver. As
aderecos). estagiarias ajudam o
grupo que esta a
1. Consciencializar As estagiarias | yumanos:
a criangca para o organizam o0 grande
cap g g e Grupo de
52 Feira ) reconhecimento Apresentacdo | 9MUPO para os levar criancas: Observagio
(tarde Expresséo da utilizacdo do das até ao ginasio, local . Estagidrias: direta:
Comunicagao: ) x ' o
das espaco COM | dramatizagdes onde véo apresentar : Participacéo
e Expressio finalidade cénica: e Educadora;
14h00m Inalidade cenica, | 3 comunidade | @S suas Auxiliar das criancas;
5 Dramética: . izact Al :
As 2. Promover formas educativa dramatiza¢des a

=l H 4

HN PROA |

Registos.




explorar 0s também o0s grupos | e Cenarios;
recursos tecnicos por ordem de | o Aderecos.
(cenarios e apresentacgao.
aderecos). Esperam que
cheguem o0s outros
grupos e da-se inicio
ao espetaculo. As
estagiarias ajudam o
grupo que esta a
apresentar, em
termos de falas e de
Desenvolver  a As estagiarias | yumanos:
motricidade fina; comegam por explicar e Grupo de
Produzir as crancas que 0s criancas;
L rolos de papel L
composicoes o _ e Estagiarias;
62 Feira plasticas a partir Concluséo da hlglen|c? precisam de e Educadora:
(manha | Expresséo e de temas reais | elaboracéo de acessfrios para se . Auxiliar Observagéo
das Comunicagéo: ou imaginados: fantoches parecerem cada vez ' direta;
90h30m | ® Expressdo Motora Realizar Prenda para o mais com o seu Participac&do
s e Plastica. tantoches em | dia da crianca animal. Materiais: das criangas.
11h30m) Sendo assim, Vvao| e Rolos de

rolos de papel

chamandn ac




previamente olhos,
prepararam para colar tromba,
nos rolos de papel bico, etc.);
higiénico. (Obj. 1,2 e | e Cola.

3).




Anexo 3 — Questdes para a entrevista

e Qual a sua formacéo?

e H4& quantos anos é educadora?

e Utiliza algum modelo educativo?

e Com que faixa etaria se encontra este ano?

e O que é para si a autonomia?

e Considera importante promover a autonomia nestas idades?

e Tem por habito proporcionar as suas criancas atividades que promovam
a autonomia?

e Tendo por base o que considera ser uma crianga autbnoma, como age

com criangas pouco autbnomas?



Anexo 4 — Transcricdo das entrevistas
Educadora F

e Qual a sua formagéao?

e Licenciatura em educacao pré-escolar.

e H4& quantos anos € educadora?

e Ha vinte anos.

e Utiliza algum modelo educativo?

e Sim, as orientacdes curriculares da educacéo pré-escolar.

e Com que faixa etaria se encontra este ano?

e Com a sala dos 4 anos.

e O que é para si a autonomia?

e E promover a capacidade de realizar as tarefas sozinha.

e Considera importante promover a autonomia nestas idades?

e Sim, é muito importante. E importante, sempre, promover a autonomia
nas criancas nesta idade dos 4 anos. E essencial promover essa
autonomia em diversas rotinas para as criancas ... quando forem para a
sala dos 5 anos e seguidamente para a escola ... conseguirem realizar

essas tarefas sozinhas.

e Tem por habito proporcionar as suas criancas atividades que promovam
a autonomia?

e Sim. Os quadros que se encontram na sala ... proporcionam as
criangas essa autonomia. O quadro do tempo, das tarefas, das
presencas e das areas. Também procuro determinadas experiéncias
como o despir e o vestir, o calcar e o descalcgar, o abotoar e o

desabotoar, séo atividades que as criangas realizam sozinhas.

e Tendo por base o0 que considera ser uma crianga autbnoma, como age

com criangas pouco autbnomas?



e Tento incentivar e ajudar a crianca a realizar essa atividade ... com a
ajuda do adulto até ela se sentir autbnoma e confiante para a realizagéo
dessa tarefa.

e Obrigada.

Educadora M
Qual a sua formagéo?

A minha formacao é Educacéo Pré-escolar.

Ha quantos anos é educadora’

Ha dezoito anos.

Utiliza algum modelo educativo?

Sim, neste momento utilizo o0 modelo educativo de High Scope.

Com que faixa etaria se encontra este ano?
Este ano € uma sala familiar ... com um grupo heterogéneo com idades

compreendidas entre um e dois anos.

O que é para si a autonomia?

Autonomia também depende muito das idades, da faixa etaria das criancas
mas, para mim, a autonomia ... é a crianca independentemente do grupo em
que esta inserida saber “desenrascar-se” no seu dia-a-dia, nas suas tarefas, no

estar com 0s amigos, no partilhar, basicamente acho que é isso.

Considera importante promover a autonomia nestas idades?

Sim, é importante. Por exemplo, na faixa etaria onde eu estou este ano 0os mais
velhinhos, com dois anos, comecam a ir a casa de banho, largam as fraldas,
irem a sanita, ou ao bacio e é saber fazer a sua higiene como lavar as méos,
pronto. Depois é ajudarem na sala, muitas vezes os mais velhos ... ajudam os
mais pequeninos, ajudam também a arrumar a sala, a arrumar os brinquedos,
fazem o mapa de presenca, eles sdo pequeninos mas ja fazem mapa, quando

um esta mais atrapalhado ... o outro vai l4 ajudar e é basicamente isso.



e Tem por habito proporcionar outro tipo de experiéncias sem ser essas que
citou antes, a nivel de rotinas, para promover a autonomia?

e Sim, agora nesta faixa etéria € um bocado mais complicado ... mas com 0s
mais velhinhos h& sempre aquelas atividades que nés fazemos, como ir ao
exterior ou por exemplo, o saber atar os sapatos, o saber abotoar os botdes o
gue é essencial quando eles vao para a escola e muitas vezes ... promove

esse tipo de atividades.

e Uma vez que a sala em que esteve anteriormente foi a de 5 anos, nestas
idades é completamente diferente o desenvolvimento?

e Sim e é essencial a autonomia. Até foi um dos pontos principais que eu
trabalhei 0 ano passado. Foi uma das coisas com que me deparei mais, com
eles irem a casa de banho, o saber ajudar, o saber estar em grupo, quando

vamos ao exterior saber as regras que tém de ter, basicamente foi isso.

e Tendo por base 0 que considera ser uma crianga autbnoma, como age com

criangas pouco autbnomas?

e Tento incentiva-las ... e muitas vezes até peco ajuda dos amigos que tém mais
a vontade que se calhar ndo se acanham tanto do que connosco, os adultos.

Tento incentiva-los a serem mais autbnomos.

e Obrigada.

Educadora S
¢ Qual a sua formacgao?
e Licenciatura em Educacado Pré-escolar e exerco Educadora de Infancia a 24

anos.

e Utiliza algum modelo educativo?
e E assim, provavelmente, o Piaget. Ja utilizei o da Escola Moderna ... mas

neste momento identifico-me mais com Piaget e Erikson.

e Com que faixa etaria se encontra este ano?

e Sala de dois anos, creche.



O que é para si a autonomia?
Autonomia é a independéncia, alguma disciplina, a socializacédo, aceitacao de
regras, aceitacao de uns com os outros ... nomeadamente adulto/crianca e

vice-versa, independéncia e crescimento.

Considera importante promover a autonomia nestas idades de creche?

Sim, até porque irdo transitar para a sala de pré-escolar, dos 3 anos, e se as
criancas ndo forem minimamente autbnomas e independentes & muito dificil
depois uma adaptacao, visto que o numero de criancgas alarga para 25, neste
momento sdo 18 e 0 que acontece é que se eles ndo forem minimamente

preparados andam ali um bocadinho perdidos.

Tem por habito proporcionar as suas criancas atividades que promovam a
autonomia?

Sim. Na higiene, na alimentag&o, no de manh4, digamos no bom dia, o facto de
saberem estar em grupo e independentes, o escolher as areas ja é uma forma
de saber identificar ... e saber estar uns com os outros e automaticamente
saber também escolher. Ao escolher automaticamente estdo a tornar-se mais

auténomos e independentes.

Tendo por base o que considera uma crianga autbnoma, como age com
criancas pouco autbnomas?

Tenho Ia uma em casa olha... E assim, nds incentivamos a autonomia n&o é?
No calcar, no despir, no vestir, no comer, quando sdo pouco autbnomas
dificultam-nos tudo. Quando chegam a uma faixa etaria, se estdo dependentes
de um adulto o que é que acontece? Vao naquele estimulo do adulto e depois
a crianga perde-se um bocadinho e nédo € benéfico nem para ela, nem para o

adulto que esta com ela.

E tem alguma estratégia que poderd mesmo com o grupo de criangas que
trabalha implementar?

Faco, cantar: “Esta na hora de arrumar” cada crianga arruma, “Esta na hora de
brincar” cada crianga brinca, “Esta na hora de fazer comboio”. Utilizo muito a
cangdo como incentivo e como identificacdo da alteragc&o de rotina ou

atividade, etc.



Obrigada.

Educadora A

Qual é a sua formacgéo?

Sou licenciada em Educacéo de Infancia.

Ha quantos anos é educadora?

14 anos.

Utiliza algum modelo educativo?

Neste momento ndo, sigo-me pelas orientacdes curriculares.

Com que faixa etaria a sala se encontra este ano?

Estou na sala dos cinco anos.

O que é para si a autonomia?

A autonomia € deixar que as criancas facam as coisas sozinhos e que

consigam realizar as tarefas sozinhos. E basicamente isso.

Considera importante promover a autonomia nestas idades em que esta este

ano? Porqué e que beneficios dai possam decorrer?

Sim. E importante mas, eles ja s&o mesmo muito auténomos. Na minha sala
dos cinco anos eles séo bastante autbnomos ... a nivel de rotinas e na sala.
Eles escolhem as atividades, vao buscar os materiais, também esta tudo ao
alcance e s&o poucas as criangas que nos vém pedir ajuda. E claro que

acontece mas, eles sao bastante autbnomos mesmo.



O que é que considera uma crianga autbnoma?
Uma crianca que consegue realizar tarefas, consegue fazer escolhas, acho que

também é importante ... eles terem e saberem escolher o que querem.

Tem por habito proporcionar experiéncias ou atividades direcionadas so para
promover essa parte da autonomia? Ou ndo acha necessidade na sua sala?
Neste momento é como digo, eles sdo bastante autbnomos. E claro que ha
criancas que sao um bocadinho mais reservadas ... por ndo serem auténomas,
a essas criangas eu tento, as vezes, dar-lhes outras tarefas para eles

conseguirem fazer e ficarem mais autbnomos.

Educadora P

Qual a sua formagéao?

Eu sou licenciada em Educacéo de Infancia.

Ha quanto anos é educadora?

Ha quinze anos.

Utiliza algum modelo educativo?

Digamos que vou bebendo um bocadinho de todos mas, gosto, pronto, nés
baseamo-nos nas orientacdes curriculares e sou fa do MEM portanto, gosto de
trabalhar, se bem que ... ndo tenho formacao mas, gosto de tirar algumas ideias

do modelo.

Com que faixa etéria a sala se encontra este ano?

Com os trés anos.

O que é para si a autonomia?
Autonomia é a capacidade que a crianga tem de ja conseguir fazer algumas
coisas sozinha nomeadamente, ir a casa de banho, conseguir fazer alguns

recados, desempenhar algumas tarefas na sala sem a ajuda do adulto.



Considera importante promover a autonomia nestas idades? E porqué?
Sim, muito importante, porque eu acho que a crianga ao ser autbnoma ...
também ganha confianca em si prépria portanto, ao ter confianca é mais feliz,

digamos assim.

Tem por habito proporcionar as suas criangas experiéncias ou atividades que
promovam a autonomia, tirando as rotinas diarias?

Tento sempre que mesmo no desenvolvimento das atividades as criangas
consigam fazer as coisas sozinhas, mesmo manusear as tintas, as colas, na
escolha das atividades. Nés temos um mapa de tarefas também, onde cada um
escolhe, ou € nomeado para desempenhar certas tarefas e tém que as
conseguir fazer sozinhas, mesmo a escolha do mapa das atividades ... tem que
ser uma coisa autébnoma portanto, eles proprios tém que escolher para onde
guerem ir brincar, quem arruma a sala, etc. Faz um bocadinho parte da rotina
mas, mesmo as atividades fora da rotina ... tento que sejam eles sempre a

fazer o maximo que conseguirem sozinhos.

Como age com criangas pouco auténomas?

E complicado, também depende das faixas etarias. A sala dos trés anos é uma
transicdo por exemplo, ha muitas criancas que ja fazem sozinhas e ha outras
que por ser o primeiro ano que estao a frequentar o pré-escolar, ou por serem
mais "mimados" em casa acabam por nao ter tanta autonomia. E uma coisa que
tem que se ir trabalhando aos poucos e poucos e ir incentivando a crianca para
gue tente fazer as coisas sozinha, que nao esteja sempre a espera que o adulto

Ihe faca as coisas.

Pronto, é s6. Obrigada pela sua colaboragéo.

Obrigada eu.

Educadora R

Qual é a sua formagéo?

Licenciatura em Educacgéo de Infancia



A quanto anos é educadora?

A catorze anos.

Utiliza algum modelo educativo?

Sim, no meu trabalho baseio-me sempre no Movimento da Escola Moderna
(MEM)

Com que faixa etaria a sala se encontra este ano?

Neste momento estou com a sala de um ano.

O que é para si a autonomia?

z

Para mim a autonomia é ... a crianga saber trabalhar ou saber fazer alguma
coisa sem a interferéncia do adulto, é ela prépria ter iniciativa e conseguir fazer

determinada tarefa sozinha.

Considera importante promover a autonomia nestas idades, de creche, uma

vez que depois seguem para pré-escolar? Que beneficios dai decorrem?

Eu acho que a autonomia deve ser trabalhada logo desde cedo. Muitas vezes
nés pensamos que as criancas sao muito pequenas e que nao é possivel
trabalhar a autonomia mas, eu acho que ... logo desde um ano de idade o
adulto deve dar essa autonomia as crian¢as. Porqué? Porque acho que as
criancas sendo autbnomas também se sentem mais seguras, sentem-se

capazes de fazer algo.

Tem por habito proporcionar as suas criangas experiéncias ou atividades que

promovam a autonomia, tirando as rotinas diarias?

Sim, como disse anteriormente, logo desde cedo trabalho isso com elas,
pronto, com diversos instrumentos, com diversas tarefas também, do dia-a-dia
e procurar que sejam elas préprias a fazer coisas em gue possam ajudar 0s

adultos.



e Tendo por base o0 que considera ser uma crianga autbnoma, como age com
criangas pouco autonomas?

e Quando sao pouco autbnomas eu acho que isso depois também tem a ver um
bocado com a seguranca que elas tém mas, é isso mesmo, a oportunidade que
dou as outras, estas que sao pouco autbnomas, também é incentiva-las,
pronto, a fazer. Nao € por uma crianga ser mais autbnoma e a outra menos que
essa que tem menos autonomia fique de parte, acho que também é integra-la

nas atividades e incentiva-la a fazer as coisas.

e Obrigado.



