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Resumo

Planeamento, intervencao e controlo do processo de treino e competicao

— Juniores “A” (sub-19).

Este relatério descreve, analisa e reflete o processo de estagio realizado no Grupo Desportivo
Alcochetense do distrito de Setlbal no escaldo de Juniores A (sub-19), na época de 2016/2017,

no ambito do Mestrado em Desporto, especializacgdo em Treino Desportivo.

A funcdo exercida foi a de treinador principal da equipa de sub-19. Os principais objetivos
centraram-se no planeamento de toda a intervencao e controlo do treino, com vista a obtencgao
de uma melhor abordagem e controlo dos aspetos taticos que foram desenvolvidos ao longo da

época, com a intencdo de otimizar o modelo de jogo.

Realizou-se também um estudo sobre os métodos de jogo ofensivos (ataque organizado, ataque
rapido e contra-ataque), com a intensdo de perceber qual o método que obtém mais golos. Os
resultados verificados nos estudos foram diferentes da observacdao da nossa equipa, onde nos

estudos o contra-ataque foi o que originou mais golos.

A amostra foi feita nos jogos da primeira volta com auxilio de filmagens e relatdrios descritivos
para a ajuda da identificacdo dos métodos de jogo ofensivo nos jogos realizados. Como principal

conclusdo verificou-se que o método de jogo que mais produziu golos foi o ataque organizado.

Palavras-chave: Método de jogo ofensivos; Tatica; Modelo de jogo; Futebol; Planeamento.

Vi
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Abstract

Planning, intervention and control the process of training and competition
in - Junior "A" (sub-19).

This report describes, analyzes and reflects the internship process carried out at Grupo
Desportivo Alcochetense in the district of Setubal in the Juniors (under-19) level, in the

2016/2017 season, within the scope of the Master in Sports, specialization in Sports Training.

His role was that of chief coach of the U19 team. The main objectives were focused on planning
the entire intervention and training control, in order to obtain a better approach and control of
the tactical aspects that were developed throughout the season, with the intention of optimizing

the game model.

A study was also carried out on the offensive methods of play (organized attack, quick attack
and counterattack), with the intention of understanding which method gets the most goals. The
results verified in the studies were different from the observation of our team, where in the

studies the counterattack was the one that originated more goals.

The sample was made in the first round games with the aid of filming and descriptive reports to
help identify the offensive game methods in the games performed. As a main conclusion, it was

verified that the game method that produced the most goals was the organized attack.

Key-words: Offensive method of play; Tactics; Game model; Football; Planning

Vii



2020

1. Parte I - O Estagio

1.1. Introducgao

Este relatério de estagio refere-se a unidade curricular de estagio do 22 ano do Mestrado em
desporto — Especializacdo em treino desportivo. Visa descrever e refletir sobre o trabalho
desenvolvido ao longo de uma época com um grupo de jogadores do escaldo de sub-19 do Grupo
Desportivo Alcochetense e tem como denominacao o Planeamento, interven¢do e controlo no

processo de treino e competigdo.

1.2. Enquadramento

O gosto pelo futebol veio desde muito cedo na rua e, depois aos 14 anos, transposto para uns
dos clubes locais, o Imparcial Futebol Clube que ja ndo existe. Até esta altura ainda ndo estava
definido muito bem a posicao onde iria jogar, jogava onde a outra equipa fosse mais forte ou a

nossa menos forte, até a guarda-redes jogava.

Um ano mais tarde, quis ingressar no Grupo Desportivo Alcochetense, mas o meu atual clube
ndo me desvinculou. Fiquei parado uma época e tomei a decisdo de ndo jogar por nenhum dos

dois.

Sempre houve um gosto muito grande para treinar. Uma curiosidade pelo treino e pelos
exercicios e também pelo zelo que os colegas fizessem tudo muito bem. Nesta altura ja tinham
decidido que a posi¢do seria de guarda-redes, porque ndao havia nenhum e cumpria bastante

bem na baliza. Para mim era indiferente.

Mas estar ali atras permitiu desenvolver uma forma de participar no jogo sem tocar na bola,
orientando os colegas tanto ofensivamente como defensivamente. Permitiu também perceber
como jogavam as outras equipas, tanto que ao intervalo a minha opinido era sempre solicitada
para corrigir alguma coisa. Mais tarde isto veio dar jeito. Mas houve treinadores que nao

gostaram e consideraram a opinido dos jogadores inuteis.
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Ja nos seniores, houve muita confusdo de ideias e modelos de treino e dai a tentativa de
perceber porque é que houve treinadores a fazer coisas tao dispares uns dos outros no mesmo
dia da semana. Tentei perceber o que é que resultava melhor quer em termos de jogo, treino e
na motivacdo e dindamica de balneario. Naturalmente surgiram comentdrios sobre essas
reflexGes com os colegas de equipa que para avaliar um treinador novo pediram sempre a minha

opinido e a avaliagao.

O aconselhamento a abandonar mais cedo a pratica por motivos e saude, por volta dos 26 anos,
levou a uma posicdo em que se quisesse estar envolvido com a pratica desportiva, teria de estar
envolvido com o treino. O comeco foi entdo no Barreirense a treinar os guarda-redes da
formacao, e ensina-los a pesquisar sinais nos penaltis para onde podia ir a bola. Foi um sucesso.
Como o treinador principal dos Sub 17 trabalhava por turnos, pediu-me para ajudar o seu
adjunto e assim a ter o primeiro contacto no campo e na orientagdo dos exercicios. O inicio foi

entdo um percurso autodidata e de pesquisa constante.

A partir daqui surgiu a oportunidade de assumir o controlo e a direcdo de equipas e de tirar os
cursos e as formagdes que existiram. Comecou a surgir a ideia de jogo, ou melhor, a percecdo
do tipo de jogo que gosto de ver, ensinar e a ndo utilizar tudo aquilo que ndao concordei dos
treinadores enquanto fui jogador, desde os métodos de treino passando pela gestdo de

balnedrio e a usar aquilo que mais se identificou com a minha maneira de ver o jogo.

Depois de passar por muitas experiencias, foi chegado o momento onde houve a necessidade
de ter mais formac¢do académica em treino desportivo que ajudasse na formacdo pessoal e no
desenvolvimento, e sobretudo que ajudasse na necessidade de pesquisa, e de como procurar
da melhor forma o conhecimento. Com formacdo académica na area das ciéncias sociais,
Organizacdo e Gestdo de Empresas com especializacdo em Marketing, tudo o que sabia sobre
treino foi devido a vontade autodidata. Com conhecimento de varias pessoas que tinham sido
alunos desta instituicdo e com as melhores referéncias e feedbacks, a vontade de o fazer era

muita, mas sé agora houve oportunidade para fazer este mestrado.
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1.3. Avaliacao do contexto

1.3.1. Analise do envolvimento

O estagio decorreu no Grupo Desportivo Alcochetense, sedeado na vila de Alcochete, Distrito
de Setubal. E uma instituicdo de utilidade publica e um clube emblemético na regido. Conta com
cerca de 1000 sécios e mais de 350 atletas espalhados por 7 escaldes e ainda modalidades como

o Rugby, futsal e uma escola de Ténis.

O clube foi fundado em 1937. Nessa altura quando o Desportivo comegou a praticar futebol ndo
havia atividade nos outros Clubes do concelho pois o, Sport, o 12de Maio e o Imparcial clubes
que foram preparados para o futebol estavam parados, acabando o Sport e o 12 de Maio por
extinguir ficando sé o Imparcial. Assim e na altura ndo havendo nenhum clube com o nome
ligado a Alcochete e por ideia do Sr. Jodo Mitra foi batizado por Grupo Desportivo de

Alcochetense.

Como a maioria dos rapazes eram Sportinguistas os equipamentos ficaram Verde e branco as

riscas horizontais igual ao dos “ Ledes de Lisboa”.

De inicio o campo era da Camara mas como havia por vezes alguns entraves e com a cedéncia
do Sr. Dias de Sousa de um terreno junto a marinha do brito anexo a seca do bacalhau foi criado
“ O campo da Praia” que como era muito arenoso tinha a alcunha de amansa cavalos, o primeiro

treinador do GDA foi o Sr. José Eduardo Canteiro que orientava a equipa.

Nos primeiros tempos o clube ndo tinha sede e os jogadores equipavam-se numa adega que
existia na Rua Senhora Santana, a primeira sede foi na Rua do Troino no 12 andar que faz esquina
com a Rua José André dos Santos. Mais tarde “ Foni” que pertenceu ao Sport, comprou o campo
junto a EN 119 para o Desportivo Alcochetense, pois nessa altura os postes de eletricidade
estavam junto as linhas laterais do campo, o que dava muito jeito, esse campo ficou batizado
pelo nome: “ Campo Anténio Almeida Correia Foni” (nome do atual estadio) e foi casa do
Alcochetense durante vérias décadas, ainda hoje faz parte do complexo sendo o seu terreno de

relva sintética e mais utilizado pelos escalGes de formacgao.
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Figura 1 — Complexo desportivo G.D.A.

Houve ainda uma tentativa de fusdao com o extinto “Imparcial” mas como em assembleia e pela
maioria foi reprovado ndo se concretizou a fusdo, dai em frente a enorme rivalidade entre estes

dois clubes.

Pelo Alcochetense passaram grandes jogadores do futebol Nacional e do concelho como:

|II

Barrinha; Jodo Manuel “ Estoira”; Loia; Jodo Mario; Cardoso; Paulista; Telles; Luis Pinto; Bolota;

Crisanto; Rogério; Fernandinho; Rui Pataca e muitos outros.

No seu reduto o Alcochetense era temido pelos adversarios pois os seus adeptos tinham fama
de “fervorosos” o que dava outra emogdo aos jogos e digamos que provocava enorme pressao
sobre os arbitros, como era dificil ser Juiz de linha em Alcochete. O Alcochetense tem no seu

historial 4 Titulos de campe&o distrital: 72/73; 97/98; 2004/05; 2008/09.

Ja disputou o campeonato Nacional da 22 Divisdo. Tem de igual forma 2 titulos de campedo da
3 Divisdo Serie E, e alguma tradi¢cdo na Taca de Portugal, onde foi numa ocasido eliminado pelo

Sporting com (0-2) com dois golos de Manuel Fernandes.

Atualmente o Alcochetense estd a competir na 12 Divisdo da A.F.S, é na formacdo a sua maior

aposta para o futuro do clube, onde tem perto de 350 atletas nas suas escolas de Jovens.

O Alcochetense tem um complexo desportivo com 6timas condi¢des para a pratica de futebol e
com um estadio com lotacdo para 5000 lugares, com relva natural. Foi inaugurado em 1993,
conta com 4 balnedrios, um posto médico, duas rouparias e é regularmente utilizado por clubes

de oriundos da Finlandia, Suica, Irlanda.
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O escaldao de sub 19, no qual trabalhei diretamente esteve a disputar o campeonato da 12 divisdao
da Associacdo de Futebol de Setubal. O clube esteve organizado com um diretor da escola de
formacgdo, um diretor técnico e um coordenador técnico que trabalharam em conjunto na
organizagao e otimizagdo do espaco para os diferentes escaldes. Possui um campo relvado e um
sintético para futebol de 11 e ainda um sintético para futebol de 5. No clube ha balnearios para
todas as equipas e possui ainda instalagGes para os técnicos se reunirem e terem o seu espago
de organizac¢do e planeamento das suas atividades. Existiu bolas para todos os escalGes e pinos

sinalizadores que foram distribuidos no inicio da época.

Organograma — Escola de Formacdo

5| segio Sakegns

Figura 2 — Organograma da escola de formacgao

Com o espaco de 2 campos de futebol 11 e um pequeno de futebol 5 e com 12 equipas, o clube
criou a necessidade de coordenar todos os escalées com horarios e dias bem definidos em que
todos puderam treinar de forma coordenada e pacifica. Os lados de cada meio campo foram

definidos e numerados e assim todos souberam onde treinar.
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GRUPO DESPORTIVO ALCOCHETENSE

Planeamento da Epoca 2016/2017 Epoca 2016-17
Dias da
Semana . . q a a
22Feira 32Feira 42Feira 52Feira 62Feira SAB DOM
Equipas
Seni Treino 20:00 h Treino20:00h | Treino 20:00 h JoGo
eniores E : E TARDE
Juniores Treino 20:30 h Treino20:30h | Treino20:30h 10GO
1998/1999 Sint Gran Sint Gran Sint Gran TARDE (1)
Juvenis A Treino 19:00 h Treino 19:00 h Treino 18:30 h J0GO
2000 Sint Gran 1 SintGran 1 Sint Gran 1 TARDE (2)
Juvenis B Treino 19:00 h Treino 19:00 h Treino 18:30 h 10GO
2001 Sint Gran 2 Sint Gran2 Sint Gran 2 MANHA
Iniciados A Treino19:30 h Treino 19:00h | Treino 20:00 h 10GO
2002 Sint Gran 1 Sint Gran 1 Sint Gran 1 MANHA
Iniciados B Treino19:30 h Treino 19:00h | Treino 20:00 h 10GO
2003 Sint Gran 2 Sint Gran 2 Sint Gran 2 MANHA
Infantis A Treino18:30h | Treino18:30h Treino 18:30 h 10GO
2004 Relvado1A Sint Gran 2 Relvado 1A MANHA
Infantis B Treino18:30h | Treino18:30h Treino 18:30 h 10GO
2005 Relvado 1B Sint Gran 1 Relvado 1B MANHA
Benjamins A | Treino18:30h Treino 18:30h | Treino18:30 h 10GO
2006 Relvado2 A Sint Peq. Relvado 2 A MANHA
Benjamins B | Treino18:30h Treino 18:30h | Treino18:30 h 10GO
2007 Relvado2 B Relvado 1 Sint Pequeno MANHA
Traquinas Treino 19:00 h Treino 19:00 h
2008 Relvado 2 Relvado 2 B
Petizes Treino 19:00 h Treino 19:00 h
2009/2010 Relvado 2 Relvado

Figura 3 — Planeamento treinos época 2016/17

1.3.2 Estrutura técnica

A estrutura técnica dos Juniores sub-19 foi composta por um treinador principal / estagiario,

treinador adjunto e um treinador adjunto estagidrio para nivel I.

A estrutura de apoio foi composta por um coordenador técnico, um delegado, uma

fisioterapeuta e um técnico de equipamentos.

O treinador principal / estagiario teve como responsabilidades, coordenar todas as tarefas da
sua equipa técnica e do planeamento anual. Teve como tarefas, planear os mesociclos,
microciclos, unidades de treino, convocatdrias, cumprimento dos objetivos estabelecidos,

reunides de equipa. Teve como func¢Ges, implementar o modelo de jogo, gestdo das estratégias
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e plano de jogo, coordenacgdo de todos os recursos. O seu ambito foi, desenvolver jogadores,

cumprimento objetivos individuais e coletivos.

Tabela 1 - Estrutura da equipa técnica

CARGO RESPONSABILIDADES TAREFAS ‘
TREINADOR Coordenar todas as Planear treino (objetivos gerais e especificos);
PRINCIPAL tarefas e planeamento  Preparar jogo (palestra, estratégia;

Ricardo Faria geral Estabelecer objetivos;

Reunides de equipa; Coordenagdo de todos os
recursos; Implementagdo do modelo de jogo; Gestdo
das estratégias de jogo.

TREINADOR Apoio Tomada decisdo  Eficiéncia do treino;
ADJUNTO Elo ligagdo dos diversos recursos; Gerir material de
J.A. treino; Aquecimento de jogo; Gestdo das estratégias

e estatisticas de jogos; Apoio a coordenagdo dos
recursos.

TREINADOR Apoio Tomada decisdo  Eficiéncia do treino;
ADJUNTO Elo ligagdo dos diversos recursos; Gerir material de
J.L treino; Aquecimento de jogo; Gestdo das estratégias

e estatisticas de jogos; Apoio a coordenagdo dos
recursos.
FISIOTERAPEUTA Reabilitagdo de lesdes Prescri¢do de alongamentos; Treinos preventivos.
c.C.

A coordenacdo da equipa técnica foi positiva e de extrema colaboragdo em todos os momentos
e fases. Nos periodos mais instaveis e complicados a procura de respostas foi feita em perfeita
sintonia e com uma abertura de ideias para as solu¢des propostas. Tivemos um adjunto (J. L.)
que esteve a fazer o estagio para o nivel | e a sua postura foi inicialmente mais reservada, de
observacdo e a questionar tudo. Com o passar das semanas houve a necessidade de o envolver
mais ativamente na condugao dos exercicios e posteriormente no planeamento e execugao de

alguns exercicios na parte inicial do treino.

Os dois adjuntos tiveram por vezes visoes diferentes do mesmo problema, um mais radical e o
outro mais permissivo sobre questdes taticas ou de disciplina. Foi positivo pois houve duas

versoes diferentes e a tomada de decisdo foi melhor analisada e pensada.

Tivemos um delegado que fez a parte burocratica do jogo, mas quando n3do esteve presente,

essa tarefa foi dividida entre os adjuntos.

Os guarda-redes tiveram uma vez por semana treino especifico com o treinador dos seniores.
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1.3.3. Analise dos praticantes - equipa

O plantel do Grupo Desportivo Alcochetense dos Sub 19 foi composto por 29 atletas, sendo 8
atletas de segundo ano e 21 de primeiro ano. Da estrutura do clube vieram 13 atletas, os outros

16 atletas vieram de diversos clubes da regiao, e alguns do futsal.

A base do plantel foi composta por 4 jogadores de 22 ano que restaram do ano anterior de
juniores, e por 9 jogadores que subiram dos juvenis, os restantes foram jogadores que
apareceram nas captagdes e que foram escolhidos tendo em conta a sua qualidade e a sua
personalidade. A maneira como interagiram com os demais jogadores e como aceitavam o que

Ihes era transmitido e as regras impostas, também foi um fator de escolha.

Inicialmente verificou-se uma boa atitude em treino e uma grande entrega nos jogos treino, mas
houve algumas lacunas no entendimento do jogo e das decisdes tomadas durante o mesmo o

que dificultou a qualidade de jogo.

Sofremos golos muito facilmente sobretudo de bola parada e demorou algum tempo até surgir

o golo, o que tornou a tarefa ainda mais aliciante.

Tivemos poucos jogadores de 22 ano e os de primeiro ano fizeram um bom campeonato de
juvenis, mas os que fizeram a diferenga foram todos para os campeonatos nacionais e este grupo
ficou com a responsabilidade de ter que resolver os problemas que no ano anterior foram outros
que os resolveram. Esta falta de confianga notou-se e demorou a aparecer a forma correta de

jogar sem ter alguns jogadores por perto.

Os jogadores que vieram de fora tiveram todos os mesmos problemas, jogaram pouco e vindos
do escaldo inferior. Com realidades diferentes a cultura tatica foi muito diferente o que tornou

o grupo muito heterogéneo no pensamento e no entendimento do jogo.
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Jogadores que compdem o plantel

3 guarda-redes 9 defesas 8 médios 9 avangados

Proveniéncia dos jogadores

13 jogadores do Alcochetense 16 jogadores de outros clubes

A4
Jogadores de 12 ano
21 jogadores

jogadores de 22 ano

8 jogadores

Figura 4 — Constitui¢ao do plantel

Tivemos melhores resultados em casa do que fora, conseguimos 6 vitdrias em casa contra
apenas 3 fora, 2 derrotas em casa contra 9 fora e 5 empates em casa contra 1 fora como mostra
atabela 2. Tivemos muito mais agressividade e espirito positivo, mesmo quando o resultado ndo
nos foi favoravel fomos muito dificeis de bater em casa. Houve um espirito de defender o castelo

onde quem mandou aqui fomos nds. Claramente mais confiantes e confortaveis.

O nosso histérico dos jogos em casa foi um fator a nosso favor. Apds algumas trocas de palavras
com os treinadores adversarios antes dos jogos referiram essa nossa performance e
demonstraram alguma preocupagdao em relagdo ao jogo. O que significou algum respeito e

temor, o que facilitou a nossa equipa.

A jogar fora os niveis de intensidade baixaram um bocado e quando o resultado foi negativo ndo
houve o mesmo acreditar de conseguir dar a volta a situacdo. As equipas adversarias

acreditaram mais na vitéria e estiveram sempre com uma confianga muito alta.

Tabela 2 — Relagdo entre jogos em casa e fora

Jogos Vitorias Empates Derrotas GM GS
CASA 13 6 5 2 29 21
FORA 13 3 1 9 10 26
Total 26 9 6 11 39 47
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1.3.4. Analise da atividade

Sendo treinador de nivel Il (UEFA B), surgiu a necessidade de aprofundar conhecimentos de
forma especifica ao nivel do treino e controlo do mesmo. O mestrado em treino desportivo veio
preencher essa lacuna de forma a garantir a continua aprendizagem e pesquisa do
conhecimento. O estagio surgiu da necessidade de compreender a maneira de criar
comportamentos especificos através do planeamento e metodologia de treino. O Grupo
Desportivo Alcochetense veio dar a estabilidade e a disponibilidade de efetuar o estagio, com

vista a melhorar também os processos do conhecimento.

Foram analisadas ao longo do microciclo todas as tarefas relacionadas com o planeamento das
unidades de treino no que respeita a interven¢do necessaria para a obtencdo dos objetivos
propostos para este microciclo e em especifico para aquela unidade de treino e para aqueles
exercicios. Foi também analisado o controlo das unidades de treino através de uma andlise
guantitativa do tempo usado na explicacdo dos exercicios e das componentes técnicas, taticas
e fisicas ao longo da unidade de treino. Analisamos se os exercicios correram como estava
previsto para os objetivos definidos e verificamos onde puderam ser melhorados, se na

intervencdo ou do préprio planeamento e estrutura do exercicio.

A elaborac¢do de um dossier de treino por parte do treinador/estagiario foi feito para ter um
registo do planeamento efetuado nos mesociclos, microciclos, unidades de treino e reflexao
consequente de toda a atividade. Foi também da sua responsabilidade a operacionaliza¢do de
todas as unidades de treino e a forma como as conduziu, assim como a definicdo de objetivos
individuais de evolucdo e coletivos. A preparacdo do jogo, com a sua estratégia e plano de jogo

esta também a cargo do treinador/estagiario

10
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Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
Desenvolviment Desenvolvime  Desenvolviment  Desenvolviment  Desenvolvim Desenvolvim
o relatdrio nto relatodrio o relatorio o relatdrio ento ento
estdgio/planea estégio estagio/planeam  estagio/planeam relatoério relatério
mento unidades ento unidades ento unidades estdgio estdgio
treino treino treino
1 Treino /relatério Treino/relatério  Treino/relatério Relatdrios Jogo
g unidade treino unidade treino unidade treino mesociclo/
= microciclo
Preparagao Relatério de
jogo jogo

Como exergo outra atividade profissional, sé na hora de almog¢o houve disponibilidade para
planear as unidades de treino de acordo com o plano semanal ou para a elaborac¢do do relatério
de estdgio. Os treinos comegaram as 20h30 mas antes ainda tivemos tempo para uma pequena
reunido sobre o que ia acontecer no treino e depois do mesmo fizemos sempre uma avaliacdo

do que tinha acontecido e se prosseguiamos com o plano semanal.

1.4. Definicao de objetivos

Os objetivos gerais atribuidos pela coordenacdo técnica foram no sentido de criar uma equipa
competitiva para fazer um campeonato tranquilo e ao mesmo tempo promover o
desenvolvimento dos jogadores no seu entendimento do jogo, dentro do modelo de jogo, para

prepara-los para a etapa seguinte que é o seu enquadramento nos seniores.

Sendo um clube de um meio pequeno tem a tradicdo de ter sempre elementos da formacdo na
sua equipa principal. A necessidade de dota-los de competéncias que possam ser Uteis aos

seniores é o principal objetivo.

A formagao é sustentada pelo modelo de jogo do clube que pretende formar um jogador que
consiga interpretar os diferentes momentos do jogo de acordo com esse modelo. Tem de ser

um jogador inteligente, intenso e que ligue o jogo em todos os setores.

11
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Foi pedido pela coordenacdo técnica a todos os treinadores para darem organizacdo,
consisténcia e robustez ao trabalho desenvolvido a todos os escaldes como a principal meta a
atingir. A organizacao a atividade do treinador foi a principal proposta, para isso, foi necessario

registar tudo no dossier do treinador para a coordenacao ser mais eficaz no seu papel.

1.4.1. Objetivos da intervencao profissional

Os objetivos de intervencdo pessoal sdo formados por trés componentes: Planeamento, gestdo

da intervencao, reflexao.
No planeamento:

e Realizacdo de documentos mais completos com toda a informacdo disponivel e bem
legivel.
e Elaboragdo de mesociclos e microciclos encadeados na evolugdo necessdria para a

equipa, de acordo com o modelo de jogo.

O planeamento tem por finalidade servir de guia para o alcance dos objetivos, através de 1)
incrementando a sua eficdcia, 2) incrementando a sua estabilidade, 3) incrementando a sua

adaptabilidade no seio do meio competitivo (Jorge Castelo, 2003, p. 231).

No fundo, segundo o mesmo autor Castelo (2003), serve para antecipar solu¢des e resolver
problemas que podem acontecer e realizar planos de acdo separados por trés niveis: 1)

conceptual, 2) estratégica, 3) tatica.

A planificagdo conceptual é caracterizada pela constru¢do de um modelo de jogo, onde esta
incluido o modelo de treino, de jogador e de treinador, no fundo define os comportamentos e
as a¢des padrdo que a equipa deve adotar de acordo com o0 momento do jogo, tendo em vista a
compreensao coletiva do mesmo problema e a execuc¢do da solugdo coordenada entre todos os
jogadores. Ou seja, a maneira como a equipa resolve os seus problemas é o que a diferencia das

restantes e o que define a sua identidade.

12
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A planificacdo estratégica baseia-se na elaborac¢do de planos de intervencdo que modifiquem
pontualmente a tatica da equipa tendo em atenc¢do a forma como a equipa adversdria atua, o

terreno de jogo e as circunstancias em que se realiza o jogo (Jorge Castelo, 2003).

A planificacdo tatica é a aplicagdo pratica da planificacdo conceptual e estratégica. O seu
objetivo é resolver problemas que possam surgir durante o jogo quer sejam eles individuais ou
coletivos ou de natureza defensiva ou ofensiva, tendo em conta o que foi previamente

estabelecido (Jorge Castelo, 2003).

A coordenacdo definiu através de um documento orientador que a equipa de uma forma geral
deve ter a capacidade de impor o seu jogo através de uma atitude agressiva, competitiva e

permanente. Provocar e aproveitar os erros no adversario através da mudanca de ritmo de jogo.

De uma forma especifica, sem posse de bola, a equipa teve de seguir os seguintes
comportamentos: 1) limitar a iniciativa do adversario; 2) recuperar a bola o mais rapido possivel;
3) pressdo ao portador da bola, de acordo com 0 momento e a zona onde se processa; 4) criacdo
de superioridade numérica nas zonas da disputa da bola; 5) oscilagdes em func¢do da bola,
tendentes a reduzir espago de penetracdo; 6) fechar linhas de passe em profundidade; 7) apoio

permanente ao defesa direto, cobertura defensiva.

Com posse de bola a equipa teve de impor o ritmo de jogo mais conveniente, procurando o golo
com obijetividade e variedade de progressdo através de: 1) participacdo de todos os jogadores;
2) mudanca de atitude defender/atacar; 3) apoio permanente ao portador da bola, cobertura
ofensiva; 4) criagdo de linhas de passe em profundidade e em largura; 5) manutenc¢do do

equilibrio defensivo.

De acordo com este documento orientador, a planificagdo foi feita com base em mesociclos que
englobaram 4/5 semanas que serviram de guia para os microciclos semanais. Antes de cada
microciclo foi feita uma avaliagdo com toda a equipa técnica para decidir uma possivel alteracdo

da semana que iria comecgar.

Na tabela 4 estd a distribuicdo dos mesociclos ao longo da época e a sua relagdo com os

resultados e com os sistemas taticos usados.

13
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Tabela 4 - Distribuigao dos Mesociclos ao longo do Campeonato

Equipa Equipa Data Resultado Forma Sistema Mesociclos
Casa Fora Tatico
Alcochetense  Corroios 08/10/2016 2-2 E 433
Fabril Alcochetense  15/10/2016 2-0 D 433
Pescadores Alcochetense  22/10/2016 3-1 D 433 2
Alcochetense  Almada 29/10/2016 0-0 E 433
Sines Alcochetense  05/11/2016 2-1 D 433
Alcochetense  Olimpico 12/11/2016 2-2 E 433
Trafaria Alcochetense  19/11/2016 3-0 D 433 3
Alcochetense  Amora 26/11/2016 1-1 E 433
Alcochetense  Brejos 10/12/2016 1-0 \% 433
Charneca Alcochetense  17/12/2016 2-0 D 4321 4
Alcochetense  ADQC 07/01/2017 6-1 Y 4321
BM Almada Alcochetense  14/01/2017 0-1 \% 4321 <
Comércio Alcochetense  21/01/2017 1-2 Y, 4321
Corroios Alcochetense  28/01/2017 2-1 D 4321
Alcochetense  Fabril 04/02/2017 0-5 D 433
Alcochetense  Pescadores 11/02/2017 1-3 D 433 6
Almada Alcochetense  18/02/2017 4-0 D 433
Alcochetense  Sines 04/03/2017 3-2 Y 442
Olimpico Alcochetense  11/03/2017 1-2 \% 442
Alcochetense  Trafaria 18/03/2017 6-3 Y, 442 7
Amora Alcochetense  25/03/2017 1-0 D 442
Alcochetense  Comércio 01/04/2017 2-1 Y, 442
Brejos Alcochetense  08/04/2017 1-1 E 442 8
Alcochetense  Charneca 29/04/2017 1-1 E 442
ADQC Alcochetense  06/05/2017 4-1 D 442
Alcochetense BM Almada 13/05/2017 4-0 \% 442 2

Os mesociclos basearam-se na procura de otimizacdo e evolucdao da equipa. O mesociclo

seguinte foi sempre feito tendo em ateng¢dao o mesociclo anterior e a sua evolugdo. Elaboramos

0s mesociclos da seguinte forma:

Mesociclo 1 - Organizacdo ofensiva na 12 fase de construcdo; Articulagdo linha defensiva

com os médios e os extremos.

14
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E relativo a pré-época e foi elaborado tendo por base o documento orientador da coordenagdo
com o modelo de jogo, a sua intencdo foi de otimizar e organizar a equipa na saida de bola desde
a sua defesa e a sua articulagdo com a restante equipa dos espacos a ocupar e onde a bola deve
caminhar. Durante os treinos a entrega e a disponibilidade dos jogadores para as tarefas foi
exemplar, no entanto houve muitas dificuldades em transpor para o jogo o que se fez em treino,

nomeadamente a variacdo de flanco.

e Mesociclo 2 - Organizacao defensiva, ocupacdo dos espacos a defender com atribuicao

de tarefas e responsabilidades defensivas; Variacdo fase Il.

Foi a continuacdo do trabalho efetuado para a saida de bola pelos defesas centrais e fazer a
ligacdo para afase |l sempre que ndo houve condi¢des para fazer um ataque rapido. Comegamos
a treinar a organizacdo defensiva com a definicdo das responsabilidades por corredor, dentro
da area e ocupacdo dos espacos defensivos longe do centro de jogo. VariagGes da fase Il com
definicdo das coberturas ofensivas e da dinamica do extremo com o médio interior, verticalidade
e otimizacdo do pressing quando perdemos a bola na fase Il. Continuamos a ter dificuldade em
ligar as duas fases ndo existindo uma pausa de ligacdo entre a fase | e a fase Il. Sempre que nao
foi possivel concluir o ataque usando a fase | a equipa ndo conseguiu fazer uma breve pausa
para partir para a fase Il e continuou sempre no mesmo ritmo o que originou um grande nimero

de transicoes.

e Mesociclo 3 —introducdo sistema alternativo (3-5-2); Organiza¢do do pressing, quando

insistir e quando recuar; otimizar transigoes.

Como o nosso jogo esteve muito baseado em transicdes resolvemos introduzir um sistema
alternativo 3-5-2 e trabalhar de forma a poder utiliza-lo sem ter que fazer substituicbes do
sistema 4-3-3. O objetivo foi claro, tornar a equipa mais equilibrada. Fizemos de duas formas
conforme os jogadores disponiveis, uma foi deslocar o médio defensivo para central e mexendo
nos dois extremos, um foi para médio ofensivo e o outro juntava-se ao avangado. A segunda
forma foi deslocar um dos laterais para fazer o terceiro central e um extremo fazia o corredor
todo enquanto o outro juntava-se ao avanc¢ado. Correu bem a forma como conseguimos fazer
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estas mudancgas entre sistemas mas ndo conseguimos obter vantagem nenhuma durante os
jogos, pois continuamos com dificuldade em gerir o ritmo de jogo. Comecamos a organizar o

pressing para perceber quando insistir nele e quando foi a altura para recuar.

e Mesociclo 4 — Ataque posicional; Coesao defensiva; Construcao 12 fase.

Coincidiu com o Natal e aproveitamos para introduzir o sistema 4-3-2-1. Resolvemos introduzir
um sistema que permitisse jogar na verticalidade, como fizemos sempre, mas que nos deu
garantias de equilibrio defensivo quando perdemos a bola. Tentamos melhorar o ataque
posicional contra equipas que defendiam com a defesa subida e em linha e contra defesas que
retiravam o espacgo nas suas costas baixando demasiado a sua linha defensiva. Procuramos gerir
os tempos de jogo pois quando estavamos com resultado favoravel continuamos com a mesma
dinamica e ritmo e devemos abrandar o ritmo e jogar com o tempo e com o resultado. Tivemos

algumas melhorias e resolvemos otimizar este caminho.

e Mesociclo 5 — Todos defendem, todos atras da linha da bola; Organizados para

condicionar e para pressionar. Recuperacgao de bola.

A preocupacdo foi a organizacao defensiva pois estivemos a utilizar um novo sistema e
precisamos de otimizar as responsabilidades defensivas de cada jogador ja que o sistema é
desequilibrado e requer alguma coordenagao nas a¢des. Utilizamos a coesdo defensiva onde
todos defendem para melhor preparar o ataque. Definimos e identificamos comportamentos
nos adversarios que nos fizeram atuar para pressionar. Alteramos a nossa forma de defender e
tornamos mais agressivos com a mudanca de velocidade a defender quando esses sinais foram
identificados: o passe para trads do adversario; jogador em progressdo com bola para a nossa
baliza; passe aéreo para pressionar logo a rececdo; jogador de costas para a nossa baliza e
parado. Resultou muito bem e todos estiveram confortaveis com a nova abordagem ao jogo, o

que coincidiu com a melhoria de resultados.

e Mesociclo 6 — Transicdao de contencao, de pressdo, de organizagao, urgente.
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Estivemos organizados para defender com a intencdo de condicionar e pressionar os
adversarios, tivemos de otimizar as transi¢des para nos preparar para reagrupar atras da linha
da bola de forma organizada e o mais rapido possivel. Através da transicao de contencdo onde
atrasamos o mais possivel a progressdo para a nossa baliza. Na transicdo de pressdo onde de
uma forma coletiva tentamos recuperar a bola logo que a perdemos. Na transicdao de
organizagao onde o mais vantajoso nessa altura foi recuar e partir para a organizacao defensiva.
Na Transi¢cdo urgente onde o objetivo foi parar o ataque de qualquer forma. Durante os jogos
nao correu bem pois sofremos sempre primeiro o que obrigou a assumir o jogo e a correr mais

riscos e a ndo ser capaz de conter as transi¢Ges de forma eficaz.

e Mesociclo 7 — Transicdo contencdo; organizados para condicionar e para pressionar;

Introducdo do 4-4-2.

Como a transicdao de contencdo foi a que gerou mais dificuldades resolvemos insistir nela.
Voltamos ao tema de estar organizados para condicionar o adversario pois essa foi a forma de
manter a equipa coesa e preparada para atacar. Introducao do 4-4-2 obrigou a rever a forma
como condicionamos o adversario e como tivemos de atacar com novas referencias pois ndo
existiu no primeiro momento a largura dos extremos. Essa largura sé apareceu mais tarde
qguando do envolvimento dos laterais o que nem sempre aconteceu. Tornamo-nos tanto a
defender com a atacar uma equipa coesa e préxima, ndo interessou quantas vezes perdemos a
bola pois estivemos sempre bem colocados para a conseguir recuperar novamente. Voltamos

aos resultados positivos e continuamos sempre assim até ao final da época.

e Mesociclo 8 - Transi¢cdo de contengao, de pressao, de organizagao, urgente no sistema

4-4-2.

O sistema 4-4-2 trouxe problemas novos e tivemos de rever a forma como fizemos as transi¢oes.
Houve uma grande preocupacdo nas transicdes defensivas pois estas exigiram de todos os
jogadores uma forma de atuar coordenada que permitiu ganhar confianga para atacar com mais

assertividade. Continuamos a insistir na leitura dos sinais para melhor pressionar o adversdrio,
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0 que nos deu uma maior concentragdo no jogo e uma postura mais organizada e coordenada,

e uma melhor comunicacdo. Aproveitamos a Pdscoa para otimizar as ideias.

e Mesociclo 9 - Transi¢cdo de contengdo, de pressao, de organizagao, urgente no sistema

4-4-2

Sé houve mais dois jogos e decidimos manter o esquema do mesociclo anterior.

Na gestdo da intervencao:

Controlar o tempo da intervengdo na instrucdo e explicacdo dos exercicios.

e Gerir as condicionantes e o tempo de cada uma delas nos exercicios.

e Aplicacdo do correto feedback motivacional de acordo com os objetivos do exercicio.

e Elaborar palavras-chaves na intervencdo para cada exercicio de acordo com os objetivos

do mesmo

A intervengdo no processo de treino foi toda ela pensada na obtencdo do aproveitamento
maximo do tempo de treino. Tivemos de ser eficientes, isto €, maximizar ao maximo os recursos
que tivemos disponiveis (material, tempo, nimero de atletas, espaco disponivel), ao mesmo
tempo sermos eficazes com capacidade de escolher a melhor forma de obter os resultados

pretendidos.

Comecamos inicialmente por explicar aos atletas o objetivo do microciclo e antes de cada
unidade de treino o objetivo desse dia e o que pretendemos em cada exercicio e que finalidade
ele tinha. O exercicio seguinte esteve sempre preparado e a transi¢ao entre exercicios foi a mais
breve possivel. Antes de cada exercicio foi lembrado o seu objetivo e a forma do seu

funcionamento.

As unidades de treino estiveram divididas em trés partes, inicial, fundamental e descompressao,

a forma da intervencdo foi distinta para cada uma delas.

Na parte inicial incorporamos o aquecimento, com bola ou sem bola, seguido de uma parte mais
fisica sem bola em circuito ou em estagao. A intervengao nesta parte esteve a cargo do treinador
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adjunto J.A. que geriu a sua execuc¢do, planeamento e intervencdo. Os tempos estavam ja
previamente estipulados no planeamento da unidade de treino. Ao mesmo tempo o treinador
principal e o treinador adjunto J. L. prepararam o exercicio seguinte noutro espago do campo e
quando a parte inicial esteve concluida a transicdao foi a mais breve possivel. Durante esta fase
foi feita a correta contagem de quantos atletas houve para treinar nesse dia e foi feita a possivel
corregao dos exercicios seguintes tendo em conta os atletas disponiveis. A intervengado nesta

fase foi sobretudo de encorajamento e de feedbacks positivos.

Na parte fundamental, as formas jogadas foram as mais utilizadas. Estiveram mais conteudos
presentes do que aqueles que foram a prioridade para aquela unidade de treino, dai ser
necessario o uso correto dos feedbacks para potenciar os comportamentos a atingir com o
respetivo exercicio. Foi definido antes do treino, pela equipa técnica, que conteldo teve de ser
realcado em cada exercicio para a obtencdo do objetivo e a forma como realgamos na

intervencdo para potenciar os comportamentos pretendidos.

Na parte final o objetivo foi fazer um breve resumo da sessao feita pelo treinador principal e
receber os feedbacks dos atletas para tirar algumas duvidas sobre a sessdo. Esta parte englobou
alongamentos, treino funcional e o ambiente foi mais informal e de descompressao. Foi gerida

pelo treinador adjunto J.L.

Reflexdo:

e Fazer uma reflexdo a cada unidade de treino

e Analisar cada exercicio, pontos fortes e fracos.

e Analisar o tempo despendido a cada unidade treino dos contetdos fisicos, técnicos e
taticos.

e Analisar o cumprimento dos objetivos.

Depois de cada unidade de treino houve uma breve reunido entre equipa técnica para analisar
o sucedido e as ocorréncias positivas e negativas. Todos tiveram diferentes pontos de vista sobre
as ocorréncias dos exercicios pois ficaram em diferentes zonas e com uma perspetiva diferente

sobre o que viram e ouviram. A andlise dos exercicios foi para perceber se com aguele exercicio
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o objetivo foi comprido, se foi adequado a capacidade dos jogadores, se os feedbacks foram

seguidos e ouvidos e se foram compridos os tempos dos exercicios anteriormente planeados.

Fizemos também uma anadlise sobre o rendimento dos atletas e sobre a sua postura com o
exercicio, com o objetivo proposto da unidade de treino e o seu comportamento com os
restantes colegas. Quando aconteceu algo que necessitou de intervencao, seja ela de carater
tatico, empenho ou de disciplina, o atleta foi chamado ao gabinete onde as reuniGes finais do
treino aconteceram e que ficava no caminho entre o balnedrio e a saida do campo, logo,

passavam todos por ali e foi facil resolver qualquer problema que surgiu.

Nesta reunido ficava também decidido como iria decorrer a unidade de treino seguinte, se
continuamos com o planeamento ou se tivemos de fazer alguma alteragdo. Antes da unidade de
treino foi sé confirmar o que ficou decidido na sessdo anterior e concentramos em pequenos

detalhes para a otimizacao da sessao.

1.4.2. Objetivos a atingir com a populacao alvo

Os objetivos foram divididos em duas areas: a individual e a coletiva.

Na area individual, cada atleta teve de fazer uma autoavaliacdo e propor quais os seus objetivos
para a presente época, aquilo que ele pretende evoluir e potencializar. Desta forma ficamos a
conhecer o grau de compromisso de cada um e foi mais facil ir ao encontro das suas

expectativas.

Nessa autoavaliagdo o atleta teve também de referir quais os objetivos coletivos que pretendeu

para a equipa, e o que teve de fazer para atingir os seus objetivos individuais

Tivemos também uma ficha de avaliacdo individual dos atletas, feito pela equipa técnica, com o
objetivo de perceber se o atleta tem capacidade para integrar o escaldao seguinte, e que
contempla os aspetos relacionados com o jogo e treino nomeadamente, os aspetos fisicos,

técnicos, taticos e psicoldgicos.
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Existiu também os objetivos individuais propostos pelo clube e pela coordenacdo para
potencializar e otimizar o desenvolvimento dos atletas no entendimento do jogo e nas diversas

fases do mesmo.

A variacdo de jogo no seu espaco, saber jogar em espacos reduzidos e largos. Executar as acdes
técnicas e taticas com a maior velocidade possivel, isto €, elevar a intensidade de jogo e a sua
complexidade. Dominio completo do modelo de jogo do clube que passa por um controlo do

adversario e do jogo com bola.

Os objetivos individuais do clube foram distribuidos da seguinte forma:

Dominio das
acOes taticas
fases I, 1, 1l

Espaco jogo variado Nivel execucdo elevado
(largo/reduzido) (velocidade/complexidade)

Aperfeicoamento individual
capacidades Menos
desenvolvidas

Dominio a¢des Potencializagdo capacidades
técnicas/taticas do MODELO mais desenvolvidas
JOGO

Figura 5. Objetivos individuais

Dos objetivos individuais propostos, revelamos dificuldades em jogar em espagos muito
reduzidos. Simplesmente nao ficamos confortaveis em jogar com muitos jogadores no mesmo
espago porque sempre tivemos uma forma de jogar em progressao constante na diregdo da

baliza, o que levou a perder a bola de uma forma facil nestas situacdes.

Como jogdmos sempre em progressao a velocidade esteve sempre presente, o resultado disso

foi o nivel de execuc¢do ndo ter sido o melhor, logo, este objetivo ndo o conseguimos atingir.

A maioria das dificuldades individuais que os jogadores sentiram, ndo as conseguiram melhorar
de uma forma clara e inequivoca. Nao houve por parte de todos os jogadores disponibilidade
para essa questdo porque a prioridade era a equipa conseguir resultados e ndo estivemos

focados no desempenho individual com todos os jogadores, sé em casos particulares onde a sua
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prestacdo comprometia o rendimento da equipa houve compromisso por parte do jogador e

nossa. Por isso o objetivo ndo foi alcancavel.
Pelo contrario, tudo aquilo que estiveram mais confortaveis e fazer, conseguiram potencializar.

As acOes taticas desenvolvidas nas fases I, Il e lll foram todas bem conseguidas e melhoraram
bastante neste objetivo, conseguiram fazer o que esteve planeado bem como na interpretacao

e execucao do modelo de jogo, como mostra a tabela 5.

Tabela 5 — Objetivos individuais concretizados

Objetivos individuais Atingido N3o Atingido
Dominio das ag¢des taticas nas fases |, I, llI X
Espaco de jogo variado (largo; reduzido) X
Nivel execucdo elevado (velocidade; X
complexidade)
Aperfeicoamento individual das X

capacidades menos desenvolvidas
Potencializagdo das capacidades mais
desenvolvidas

Dominio das a¢des técnicas e taticas do
modelo de jogo

Os objetivos coletivos foram distribuidos em atitudes e principios fundamentais, que visaram
essencialmente criar um ritmo de jogo alto com alternancia do mesmo com a intencdo de
condicionar os adversarios e submete-los ao nosso controlo do jogo. Recuperagdo de bola o mais
rapido possivel com a intengdo de ndo permitir qualquer tentativa de sucesso por parte das
outras equipas. Rigor defensivo para fechar todos os caminhos da nossa baliza. Provocar e
aproveitar os erros adversarios para os deixar inseguros e sem confianca. Criar uma zona
pressionante onde todos os nossos esforgos de recuperar a bola baseou-se na coordenacdo para
aumentar a sua eficacia. Jogar com a equipa coesa e em bloco de forma a ndo permitir espaco
entre linhas e ao mesmo tempo estar mais perto de ajudas e de permutas. Saber alternar a

transicao para o ataque organizado quando o risco de continuar a insistir for maior do que
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manter a bola de uma forma organizada. Aperfeicoamento do nosso modelo de jogo com a
capacidade para o impor com o objetivo de controlo das a¢des em todas as fases do jogo. Saber
jogar com combinacdo de métodos e eficacia nos sistemas com o objetivo de alternancia de
formas jogadas e imprevisibilidade de solu¢Ges apresentadas. O aparecimento de especialistas
para momentos especificos do jogo e circulagdes taticas coletivas elaboradas como demonstra

a figura 6.

\\,,\\ ~— _,//// \ /

Recupera;é’h ~_

Ritmo jogo alto

bola o mais / ,
rapido possivel \ com alternancias )
— — de ritmo
7 o . N p—
Zona \ Atitudes e \ .
pressionante //‘ Princ"pios \ Provocar/aproveltar \
h . erros adversario
T— \ Fundamentais _ 7
N o
_‘/—\ \
Circulagdes S~ ////
taticas coletivas ) T Aperfeicoamento execugao
__ elaboradas // MODELQJOGO aum_entando
—_— ~__ ca pacidade de o |mpﬂr/ —
TEficidia . Combinack ~ Aperfeigoamento
esquemas } ode 5‘ ataque
titicos 7 métodos // \\g[ganizado/transigﬁg//

Figura 6. Objetivos coletivos

O nosso modelo de jogo privilegiou no inicio a imposi¢do e controlo do jogo sempre que possivel
com bola, o que ndo foi acompanhado com resultados. A partir do meio do campeonato houve
uma alteracdo e a contencdo, a expectativa e o condicionamento do adversario no processo
defensivo garantiu um aproveitamento dos erros adversarios e uma melhoria nos resultados. O
nosso ritmo foi elevado porque com bola tivemos sempre uma progressdo em dire¢do a baliza
adversaria. Quando perdemos a bola tentamos sempre recupera-la mas nem sempre ao longo
da época fomos eficazes nesta area e por vezes fizemos pressdo sem consequéncia. No entanto,

tivemos um ritmo vivo e elevado.
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A medida que o campeonato avancou os jogadores melhoram a capacidade de impor o nosso
modelo de jogo. A percec¢do de qual o método de jogo a utilizar em cada momento também
melhorou embora com algumas dificuldades em transitar para o ataque posicional. Transitamos
bem mas quando o ataque rapido ou o contra-ataque ndo tiveram sucesso revelamos
dificuldades em passar para o ataque organizado. Devido ao nosso ritmo e da progressao
constante de ir sempre em diregdo a baliza, por vezes nao revelamos a paciéncia necessaria para

aquele método de jogo.

Desde o inicio fomos sempre muito eficazes nos esquemas taticos defensivos, no entanto ndo
correu bem no periodo pré-competitivo mas adotamos uma estratégia durante os treinos que

foi importante para a sua eficacia durante o periodo competitivo.

Nas circulagdes taticas coletivas elaboradas ndo fomos eficientes pois a nossa procura constante
da baliza levou a uma pressa na circulacdo da bola o que tornou dificil fazer um jogo elaborado

e complexo.

Na zona pressionante e na recuperac¢do da bola o mais rapido possivel ndo fomos sobretudo
coordenados, permitimos muitos contra-ataques por reagir tarde a perda da bola e quando a
pressao surgiu houve sempre um jogador que chegou tarde e a pressao perdeu o seu efeito. Na
parte final da época com a mudanga do sistema para a estratégia da contengdo, melhorou um
pouco a pressao pois partimos mais proximos para a fazer e foi mais facil o seu sucesso, no

entanto no geral revelamos dificuldades neste aspeto.

O nosso rigor defensivo sempre foi uma preocupacdo e um problema que tivemos de lidar até
ao final. Melhoramos mas sempre fomos muito permissivos em fechar todos os caminhos para
a nossa baliza, a acdo defensiva individual e a cobertura nunca estiveram totalmente dominadas
e criou varios problemas. A solugcdo foi juntar mais os jogadores para se sentirem mais

confortaveis e ao mesmo tempo a cobertura defensiva esteve mais proxima.

A movimentagdo em bloco esteve sempre longe de estar perfeita, dai a mudanca de estratégia

para a contengdo e os jogadores estarem mais juntos e préximos ajudou mas nao foi suficiente.
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Tabela 6 — Objetivos coletivos alcangados das atitudes e principios fundamentais

Objetivos coletivos Atingido Nao Atingido
Ritmo de jogo alto com alternancia do mesmo X
Provocar e aproveitar erros do adversario X
Aperfeicoamento execugao modelo jogo X
aumentando capacidade de o impor
Aperfeicoamento ataque organizado/transi¢do X

Combinacdo de métodos

Eficacia esquemas taticos

CirculacGes taticas coletivas elaboradas
Zona pressionante

Recuperagdo bola o mais rapido possivel
Rigor e eficacia defensiva

Movimentagao em bloco

X X X X X X

Especialistas

Modelo de jogo

A necessidade de encontrar um equilibrio entre o rendimento e a capacidade dos jogadores fez-

nos experimentar diversas formas de distribuicdo dos jogadores em campo.

Comecamos por utilizar o classico 4:3:3 sé com um médio defensivo onde os laterais tiveram a
preocupagdo de dar largura, os extremos ora procuraram as zonas interiores ora deram largura

e nesse caso os laterais jogaram ao contrario dos extremos.

Este sistema permitiu controlar o corredor central sempre que estivemos em posse de bola no
meio campo adversario. Apds a perda de bola tivemos sempre no corredor central os extremos
ou os defesas laterais, pois as equipas adversarias quando recuperaram a posse de bola
procuraram sempre a profundidade. Tivemos de garantir o corredor central povoado e mesmo
quando atacaram pelo corredor lateral tiveram que eventualmente transportar a bola ou coloca-

la no corredor central.
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Esta forma de jogar com os extremos por fora foi o ponto de partida para comegar o jogo até ao
momento de percebemos qual o comportamento dos adversarios. Na maior parte das vezes
alternamos esta forma e adotamos os extremos por dentro e os laterais por fora. Normalmente
os extremos tiveram a tendéncia de dar largura, mas sempre em linhas opostas com os defesas
laterais, e como os extremos comegaram por fora na maior parte das vezes atacaram a

profundidade na linha. Mas fomos variando a forma de atacar.

Figura 7 — 4:3:3 com um médio defensivo

Transitamos depois para o sistema 4:3:2:1, com os extremos por dentro como forma de partida
e com os laterais nas posicdes habituais a garantir a largura. Os médios mantiveram a posicao,
mas com responsabilidades defensivas de ajudar mais os laterais. Com os extremos a povoar o
corredor central os médios foram mais méveis nas coberturas. Quando recuperdmos a bola
tivemos mais linhas de passe préximas da bola e juntamos mais as linhas e a coesao da equipa,
tanto no processo ofensivo como defensivo. No fundo tivemos dois médios ofensivos com
liberdade total no ataque sabendo que atrds deles existiram 3 médios que garantiram as
coberturas e a frente uma referéncia no ataque. A Unica responsabilidade defensiva dos
extremos foi fechar o corredor central quando os médios foram fazer a cobertura ao corredor

lateral, desta forma garantimos a coesdo da equipa e a superioridade na zona da bola.
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Figura 8 — 4:3:2:1 com os extremos por dentro

Naturalmente houve uma ligeira mudanca por questdes de impossibilidade de alguns jogadores
devido a desisténcias e a lesGes e mudamos o sistema para 4:4:2 em losango. Uma mudanga
gue definiu bem o processo defensivo no meio campo onde alternamos uma linha de 4 com o
losango, mas ao mesmo tempo mantivemos a pressdo na defesa adversaria com os 2 avangados.
Permitiu manter a coesdo da equipa e ndo mudamos muito as rotinas dos médios e dos defesas.
Os laterais continuaram a garantir a largura e os avan¢ados eram os dois méveis. A defender os
avancados tanto fechavam os laterais adversarios como pressionavam os centrais e o médio

defensivo.

Figura 9 — 4:4:2 losango

27



2020

Organizacao defensiva
Macro principio:
» Todos defendem

Todos os jogadores no momento em que a equipa ndo teve a bola tiveram de adotar posturas
defensivas tendo em conta a sua posicdo no campo naquele momento. Tiveram de estar todos
disponiveis para defender, foi uma tarefa de muito trabalho e de muita persuasdo mas
conseguiram esse compromisso. As responsabilidades atribuidas individualmente na ocupacdo

de espacos e na entreajuda dos colegas foi a base para tornar mais facil a tarefa de defender.
Principio:
» Equipa coesa e compacta.

A definicdo de linhas e de espacgos tiveram de estar ocupados no processo defensivo. Cada setor
soube que linhas ocupar quando defendeu e como se ajustar no espago com os restantes
setores. A nao existéncia de espaco entre setores fez a equipa mais compacta e ndo se partiu

demasiado nem deu espaco para o adversario progredir para a nossa baliza.
Subprincipios gerais:
» Defender a baliza

Todas as acdes tiveram por objetivo defender a baliza, e quanto mais perto a bola esteve da
nossa baliza, mais jogadores tiveram de estar envolvidos e a intensidade também aumentou.
Por vezes foi dificil gerir da melhor forma a intensidade o que originou muitas faltas perigosas a

favor dos adversarios.
» N&o permitir transporte ou circulacdo de bola em direcdo a baliza.

Sempre que houve progressdo ou transporte de bola em dire¢do a nossa baliza, simbolizou um
sinal de alerta e todos os jogadores que estavam perto tiveram de adotar uma postura de
aumento de intensidade e parar o ataque. A prioridade a defender foi aquela a¢do. Todos sairam
dos espacos que estavam a defender para parar aquela acdo. O objetivo foi limitar ao maximo

as opgoes de escolha do adversério que tinha a bola, e fazer aquela acdo desfavoravel para ele,
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de modo que o adversario ao ser pressionado, apenas se preocupasse em manter a bola e ndo
em atacar a nossa baliza. Ndo conseguiram fazer isto da melhor forma e talvez o maior problema

em toda a época.
» Assumir a organizagdo defensiva controlando os espagos.

Assumir em determinados momentos do jogo o processo defensivo, sabendo que ao condicionar
determinados espacos a equipa ficou mais perto de conquistar a bola. Ao controlar os espagos
puderam alterar o ritmo defensivo e apanhar de surpresa o adversario. Alternar as zonas e os

jogadores a serem pressionados, por exemplo os centrais.

Utilizar uma postura de espera sem fazer uma pressdo alta, ndo baixar demasiado as linhas
condicionaram as acGes adversarias criando conflitos de tempo ao portador da bola. Tapar as
linhas de passe mais proximas e fazer os adversarios jogar a defesa com bola, isto é,
preocuparam-se s6 em manter a posse de bola sem pensar em atacar a baliza. Nesta altura a

pressao foi intensificada para partir para o ataque rapido.

Subprincipios por setor:
» Comportamento da linha defensiva:

A linha defensiva independentemente do sistema utilizado teve de manter o posicionamento
em “L” se a bola esta no corredor lateral. Bem interpretado por todos e com sucesso durante os

jogos.

Figura 10- comportamento defensivo em “L” quando a bola esta no corredor lateral
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Quando a bola esteve no corredor central a cobertura ao defesa central que saiu da estrutura
foi feita pelo outro central e pelo outro defesa lateral. Isto foi facil de perceber pelos centrais,
mas os laterais revelaram muita dificuldade em colocar os apoios certos, por vezes ficaram de
costas para a bola para olharem sé para o adversdrio direto. O objetivo proposto foi olhar para
a bola e para o adversdrio quando a bola esteve ligeiramente no seu corredor. Quando a bola
esteve no corredor central tiveram de preocupar-se sé com a bola. Levou algum tempo mas

acabaram a época de forma satisfatoria.

Figura 11 — comportamento defensivo quando a bola esta no corredor central

Os centrais nunca sairam do corredor central para fazer coberturas aos laterais se a equipa
estiver a defender no nosso meio campo e perto da nossa drea, exceto quando o seu
posicionamento foi perto da linha do meio campo e com espaco para poder haver recuperacdo
da equipa. Ao principio foram muito radicais e fizeram tudo a letra mas depois foram analisando

melhor as situa¢des e tomaram as decisOes acertadas e ajustadas ao momento.

Nos cruzamentos para a area todos cumpriram com os posicionamentos certos, os centrais
assumiram a referéncia dos postes para se posicionarem, a zona de penalti foi para o médio
defensivo. O lateral contrario assumiu uma posicdo de equilibrio para poder sair para um

cruzamento atrasado, ou garantir a cobertura do poste mais distante do cruzamento.

Figura 12 - posicionamento defensivo na area quando ha cruzamentos
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» Comportamento dos médios:

Os médios mantiveram, no momento defensivo sempre um triangulo bem definido e coeso sem

muito espago entre eles e conseguiram fazé-lo sem problemas.

O médio defensivo (6) teve a particularidade de fazer as coberturas aos outros dois médios.
Quando ele se deslocou mais para ao corredor lateral o médio contrario teve a tarefa de se
posicionar mais perto da posicdo de origem do médio defensivo para ndo deixar o espacgo a

frente dos centrais sem protecao.

Figura 14 — comportamento dos médios quando a bola esta no corredor lateral

» Comportamentos dos avangados em 4:3:3

Os extremos conseguiram cumprir as suas tarefas defensivas sem problemas. Acompanharam
os defesas laterais adversarios quando a bola esteve no seu corredor e equilibraram no corredor
central quando a bola esteve no corredor contrario ao seu para a zona do médio interior que foi

compensar o médio defensivo.

Fecharam o corredor central de forma a fazerem um cerco as possiveis linhas de passe quando

a bola estd nessa zona.
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O avancado teve como prioridade o médio defensivo adversario e quando saiu para fazer
pressdao aos centrais adversarios foi porque os médios Ihe deram a indicacdo de que o podia
fazer. Esta comunicacao foi dificil de ser feita em pleno jogo porque nao houve no passado o
habito de falarem muito uns com os outros. Lentamente foram adquirindo a confiancga e passou

a haver mais comunicacao entre eles e esta situacao tornou-se muito vantajosa.

Figura 15 — comportamento dos avangados quando a bola esta no corredor central

Figura 16 — comportamento dos avangados quando a bola esta no corredor lateral

» Comportamentos avancados em 4:4:2

Existiram duas possibilidades de atuacdo e cada uma delas esteve dependente da equipa

adversaria e das caracteristicas dos centrais adversarios.

Se os centrais adversarios tiveram a capacidade de sair a jogar com bola controlada para o meio
campo para criar superioridade e quando a sua colocacdo de bola longa foi de qualidade, os
avancados apenas se preocuparam em defender as suas acdes de modo a condicionar a sua
tarefa. Esta agdo raramente aconteceu, os centrais adversarios mal passavam da linha do meio
campo. Por vezes sé um era capaz de transportar a bola, a pressao foi feita sé nesse central para

o ndo deixar construir a vontade numa primeira fase. Ao outro central como revelou dificuldade
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em construir apenas tapamos as linhas de passe e a bola era nossa. Nesta acdo fomos muito

bons a avaliar os centrais e a criar dificuldades.

Quando os centrais adversarios revelaram dificuldade em sair da sua zona com a bola
controlada, ou na colocac¢do da bola, os avancados marcaram os defesas laterais adversarios
para tapar todos os caminhos. Quando a equipa adversaria comecou a ter dificuldade em atacar
comecgamos a cercar a bola e o seu portador até a sua recuperacdo, utilizamos uma pressao que

os obrigou a ter um conflito de tempo e sem solugdes.

Figura 18 — comportamento coletivo em 4:3:3 quando a bola esta no corredor lateral
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Figura 19 — comportamento coletivo em 4:3:3 quando a bola esta no corredor central

Figura 21 — comportamento coletivo em 4:4:2 quando a bola esta no corredor lateral
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Figura 22 — comportamento coletivo inicial em 4:4:2 quando os centrais tém dificuldade em

transportar a bola

Figura 23 — comportamento coletivo em 4:4:2 quando a bola comega a circular dos laterais para os

centrais

Organizacdo ofensiva

Macro principio:

» Todos fazem parte da solugdo

Em posse de bola, todos os jogadores se ajustaram ao portador de bola, para dar o maior
numero de linhas de passe nas diferentes posicdes ocupadas no terreno. As escolhas do
portador da bola, foram por vezes condicionadas pelos préprios colegas que ficaram com uma
atitude passiva e assim foi mais dificil atingir o objetivo do golo. Houve melhorias ao longo da

época.

Principio:
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» Amplitude maxima em profundidade e em largura.

A equipa esteve o mais afastado possivel do portador da bola de forma a garantir espago para
circular e atacar a baliza, os setores estiveram equilibrados e bem distribuidos e a sua distancia
ao portador da bola foi ajustada a situagdo. Facilmente demos e criamos espaco, para o poder

utilizar com varios tipos de desmarcagées e posicionamentos base.

A largura foi feita sobretudo pelos defesas laterais na primeira fase, depois disso aceleramos

para a baliza e fomos muito mais profundos no ataque a baliza.
Sub principios:
> Posse de bola em progressdo da baliza

Esta foi a forma mais utilizada pela nossa equipa ao longo da época. Nao tivemos muita paciéncia
com bola e procuramos a baliza sempre que estivemos em posse. Dai que, o nosso modelo de
jogo assentou em fechar os espagos defensivos para aproveitar os espacos deixados pelos
adversarios e com maior terreno para progredir, a probabilidade de sucesso e o conforto dos

jogadores foi maior.
Circulacao de bola preferencialmente horizontal teve o objetivo de ligar os setores:

e Através de passe.

e Através de transporte de bola para provocar o deslocamento adversario.

e Através da criagdo de espaco com afastamento dos jogadores para depois aproveitar o
espaco criado.

e Através da movimentacgdo dos jogadores para criar linhas de passe mas mantendo o

equilibrio da equipa.

» Circular para acelerar

Quando ndo conseguimos o primeiro objetivo (profundidade) fomos procurar o lado com mais
espaco para seguir o caminho da baliza. Nao tivemos dificuldade em fazer isso mas fizemos
preferencialmente pelo chdo pois no primeiro momento ndo estava ninguém para dar a largura,
s6 depois quando estivemos com dificuldade é que a equipa foi chegando. Inicialmente, os

jogadores que ndo estavam a participar diretamente no ataque foram subindo para encurtar os
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espacos e juntar os setores. Na perda de bola revelamos alguma dificuldade em parar o mais

rapido possivel o contra ataque adversario.

Circular a bola de forma a provocar o deslocamento adversario para depois acelerar pelo espago

criado:

e Com circula¢do rapida da bola
e Com alternancia de jogo interior e exterior
e Com trocas de posicao e permutas

e Com saida da zona de pressdo com sucesso

Comportamentos na 12 fase:

Em todos os sistemas que utilizamos o objetivo foi o de atingir o meio campo contrario de uma
forma controlada e explorar o espaco existente para acelerar em direcdo a baliza, seja no

corredor onde comegcamos a jogada ou no corredor contrario.

Os defesas laterais, ndo se projetaram quando tivemos a bola no nosso meio campo de forma a
garantir o equilibrio defensivo. Tivemos de estar preparados para perder a bola e ndo pode
haver muito espaco entre jogadores e o caminho da nossa baliza. Garantimos assim que mesmo
na perda de bola estivemos sempre confortaveis, pois desta forma surgiu uma oportunidade de

recuperar a bola outra vez e aproveitar o espaco na profundidade do adversario.

Todas as formas que utilizamos para a criacdo de espacos através de deslocamentos de arrasto
ou de permutas, visou atingir a baliza. Se ndo conseguimos por um corredor, reciclamos e

circulamos a bola para fazer o mesmo tipo de movimentos mas do lado contrario.

> 12 Faseem 4:3:3

Em 4:3:3, o extremo do lado da bola usou um movimento de aproximacdo para o corredor
central, bem como o médio interior. O defesa central teve assim quatro linhas de passe: o defesa

lateral, médio interior, extremo e o avancgado.
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Quando o defesa lateral esteve marcado, o seu movimento foi no sentido do corredor central
para trocar com o médio interior. O extremo usou sempre o movimento de apoio e o avangado
aproveitou o espaco do extremo. Assim, houve sempre linhas de passe disponiveis. Se nao
conseguimos atacar por um corredor, o extremo do lado contrario garantiu a largura e foi
sempre uma solugdo para o passe longo para a variagao de flanco se por algum motivo as coisas

nao correram bem do lado onde estamos a atacar.

De todos estes movimentos treinados, o que mais vezes resultou em jogo e o que mais
utilizamos foi a bola colocada no avancado que apareceu no corredor lateral quando a bola foi
colocada pelo defesa lateral ao longo da linha, ou pelo médio interior apds um passe de apoio

do extremo que veio receber dentro. Todos os outros fizemos mas menos vezes.

Figura 25 — 12 fase em 4:3:3 se lateral estiver marcado
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> 12 Faseem 4:3:2:1

Em 4:3:2:1, o médio interior do lado da bola usou um movimento de apoio ao central enquanto
o médio interior do lado contrdrio aproveitou o espaco deixado para poder receber também a
bola. O médio ofensivo procurou a rutura no corredor e o outro médio ofensivo usou um
movimento de equilibrio para poder receber a bola de frente para o jogo, ou para dar

continuidade para a variacao do centro do jogo para o lateral contrario.

Esta situacdo resultou bem porque conseguimos sair pelo corredor central, o médio ofensivo do
lado contrario (por exemplo o n211), por vezes, usou a rutura em vez de apoio e trocou de
posicdo com o avanc¢ado e surgiu assim uma situagao para finalizar. Quando o n? 11 usou a

desmarcacdo de apoio, o lateral do lado contrério foi solicitado na profundidade.

Na primeira fase, este foi o sistema que melhor resultou. Conseguimos de forma facil e fluida

chegar a situagdes de finalizagao.

Figura 26 — 12 fase em 4:3:2:1

> 12 Faseem 4:4:2

Em 4:4:2, o médio interior procurou o corredor lateral e o avancado do lado da bola fez um
movimento de apoio. Quando a bola foi para o médio no corredor lateral, ou para o avangado
no corredor central, o médio ofensivo fez sempre rutura para receber a bola mais a frente
através do médio, ou do préprio defesa. Este movimento de arrasto serviu para criar confusao
na zona do defesa lateral adversario. Foram arrastados um médio, um defesa central e ja |4
estava o defesa lateral adversario, com isto, a solicitacdo do nosso lateral, no corredor contrério,

foi muitas vezes aproveitado na viragem do centro do jogo.
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Terminamos o campeonato com este sistema e tivemos muitos pontos ganhos, no entanto ndo
foi muito elaborado e tornou-se muito vertical. Por forca da rutura do médio ofensivo os médios
interiores tiveram a tendéncia de adquirir um comportamento mais posicional para garantir um
melhor equilibrio. A dinamica de arrasto que surgiu de uma rutura foi muito tentadora para os
nossos centrais que colocaram bolas longas e como os 3 médios chegaram rdpido, ganharam

logo as segundas bolas o que foi um grande problema para os adversarios.

Figura 27 — 12 fase em 4:4:2

Comportamentos 22 fase

Esta fase teve utilidade quando as equipas adversarias tinham um bloco defensivo baixo,

cerrado e compacto, foi utilizado por nds durante alguns jogos no campeonato.

Utilizamos esta 22 fase em duas ocasiGes: quando o resultado esteve desfavordvel para nds e a
equipa adversaria baixou o bloco defensivo; e quando por incapacidade dos adversarios, ou por
estratégia, eles assumiram este tipo de postura e ndo nos deixaram muitas hipoteses de ter que

assumir o jogo.

Procuramos nesta fase uma correta ocupac¢ao dos espagos em amplitude e em profundidade
escalonando os jogadores em linhas e desta forma surgiram apoios de forma sucessiva para
manter a posse de bola de uma maneira facil e conquistar o espago previamente estabelecido

gue se situou entre os laterais e os centrais.
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Como ndo estivemos confortaveis nesta fase, cridmos duas zonas onde a bola tinha de chegar e
definimos assim um caminho para a baliza adversaria. Tentamos manter as ideias gerais do
nosso modelo de jogo, a progressao com bola vertical, e procuramos ser praticos e objetivos

mesmo com menos espacgo.

> 23faseem 4:3:3

O médio defensivo, baixou para o meio dos centrais e os laterais lentamente come¢avam a dar
largura. Os extremos juntaram-se ao avanc¢ado centro no corredor central com a finalidade de
trazer os laterais para o centro e provocar indecicdao nas marcacdes para criar superioridades no

corredor central ou no lateral.

O objetivo foi chegar as zonas laterais. Inicialmente abusamos muito do jogo vertical para os
extremos mas com o passar dos jogos melhoramos a confianga dos laterais para subir no
terreno. Depois quando eles subiram, e a bola chegou aos nossos laterais, houve sempre uma

desmarcacdo de rutura do extremo ou do médio interior para essa zona.

Os médios interiores foram mais posicionais mas puderam fazer ruturas em coordenacdo com

o extremo do seu lado.

A forma de chegar a zona previamente estabelecida foi com passes curtos, ou passe longo,
atraves de diagonais para os laterais e depois ai acelaramos os nossos deslocamentos e a

circulacdo da bola.

Contra equipas que defenderam a largura tivemos de colocar a bola no espaco da linha defensiva

com recurso do terceiro homem que foram os médios interiores.

A alternativa foi atacar pelo corredor central onde tivemos 5 jogadores para combinagées
diretas e indiretas e se ndo houve espaco nessa zona a alternativa dos corredores laterais, onde

estavam os defesas laterais, foi valida para depois a partir dai partirmos para a 3 2 fase.

Na segunda fase este foi o sistema que melhor resultou. Quando conseguimos ter a bola o

tempo suficiente os laterais subiram e os extremos vieram para dentro e assim criamos
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problemas na organizacdo defensiva adversaria. Sempre que chegamos a zona do objetivo para

o cruzamento tivemos sempre uma boa presenga na area.

No corredor central tivemos superioridade numérica mas nao conseguimos criar muito perigo

porque fizemos sempre tudo com muita velocidade e nem sempre correu bem.

Figura 28 — 22 fase 4:3:3

» 22 Faseem 4:3:2:1

O médio defensivo ndo baixou tanto para o meio dos centrais e os laterais ndo se projetaram

muito na profundidade mas deram largura.

O objetivo foi chegar as zonas laterais através das ruturas dos médios ofensivos ou dos médios

interiores, sempre com o apoio dos defesas laterais.

Os laterais deram largura, os médios interiores do lado contrario deram o equilibrio a equipa

para uma eventual perda de bola e para uma necessidade de mudanca do centro do jogo.

No corredor central, tivemos 6 jogadores com a finalidade de atacar por ali com combinagées

diretas e indiretas e com o apoio da largura dos laterais, para explorar depois o espaco.

Este sistema foi parecido com o 4:3:3 mas ndo resultou tdo bem. Os médios ofensivos partiram
de uma posicdo ja interior e tiveram a tendéncia para se deslocar muito para zonas longe do
avancado, assim foi mais dificil chegar ao objetivo no corredor lateral. Tivemos os jogadores
mais juntos, fizemos mais posse de bola mas nao houve tanta profundidade. Quando chegamos

a0 objetivo e havia cruzamento ndo conseguimos colocar tanta gente para finalizar.

42



2020

Figura 29 - 22 fase 4:3:2:1

> 223 Fase 4:4:2

O médio defensivo baixou para o meio dos centrais e os defesas laterais projetaram-se para dar

profundidade.

O objetivo foi chegar as zonas laterais através dos avancados ou dos médios interiores. Quando

foram os avangados, os médios interiores ou o médio ofensivo ocuparam o lugar dos avangados.

O médio interior do lado contrario garantiu o equilibrio da equipa para uma perda de bola e

para a variacao do centro do jogo.

No corredor central, um avancado saiu da zona para haver rutura do médio ofensivo ou do outro

avancado.

Com este sistema conseguimos manter a equipa mais tempo no meio campo adversario. Com
esta disposicdo a concentragdo de jogadores no centro de jogo foi maior e a facilidade de fazer
pressdo aumentou, logo, houve muitas perdas e ganhos de bola. Foi mais dificil cumprir o
objetivo com esta formacdo, fomos verticais quando tinhamos a bola e qualquer caminho para

a baliza foi valido e as solugdes foram mais variadas.
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Figura 30 — 22 fase 4:4:2

Comportamentos da 32 fase

O momento da finalizacao foi definido como o momento decisivo para nds. A assertividade e a
determinagdo de colocar a bola na zona do golo (dentro da area e frente a baliza) foi a principal

preocupagdo da nossa equipa.

Tivemos varias formas de o fazer, através de ataques rapidos com inferioridade ou

superioridade, combinacdes pelo corredor central, ou cruzamentos.

O principal objetivo foi as zonas laterais, e a partir dai colocamos a bola na zona do golo. Para

isso, quando surgiram os cruzamentos, tivemos de definir zonas onde colocar a bola.

Os cruzamentos tiveram de ser efetuados antes da defesa adversaria estar colocada, isto €,
tivemos de apanhar a defesa em movimento para dificultar a sua a¢do. Logo, tivemos de acelerar

0 jogo nesta fase.

Por isso, ndo perdemos tempo a verificar o posicionamento dos colegas e fizemos logo o
cruzamento. Tivemos sempre a no¢do da nossa colocacdo e soubemos onde colocar a bola sem

perder tempo ou dar tempo para a equipa adversdria se posicionar a defender.

Todos nés soubemos as zonas onde aparecer para finalizar e tivemos de fazer vdrias linhas para

cobrir o maximo espaco possivel de finalizagcdo, assim criamos instabilidade nos adversarios.
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Houve um principio claro na finalizacdo, ser os primeiros a ganhar o espac¢o. Tivemos a vantagem
de saber o que ia acontecer e preparamo-nos para isso com diversas linhas em colocacgdo de

finalizar e quando a execugdo nao foi a correta tivemos a zona de finalizagdo mais coberta.

» Definimos trés tipos de cruzamento:

e Cruzamento antes de chegar a linha da area.

Bola colocada rasteira no segundo poste no bico da pequena drea. Bola a cruzar a linha defensiva

e apanhar os defesas a correr para a sua baliza.

Esta foi a agdo que mais usamos e onde conseguimos tirar mais proveito. Os defesas tiveram
muita dificuldade em travar esta acdo, porque revelaram dificuldades no posicionamento ou

porque ndo souberam como cortar a bola de frente para a sua baliza.

Tivemos no entanto uma dificuldade em colocar a bola o mais baixo possivel no inicio da época,

mas rapidamente melhoramos e comegamos a ver a vantagem deste tipo de cruzamento.

Figura 31 — Cruzamento antes de chegar a area

e Cruzamento entre a linha da area e a linha de fundo.

Colocamos a bola rasteira do primeiro poste a dificultar o corte. Se a bola passou pelo primeiro

poste e ndo foi intercetada havia sempre o extremo no segundo poste.

A segunda acdo mais usada e a menos proveitosa. Os defesas estiveram sempre bem
posicionados e acompanharam bem os nossos avancados e dificultaram ao maximo a nossa

acdo. Conseguimos muitos cantos com este tipo de cruzamento.

45



Figura 32 — Cruzamento entra a area e a linha de fundo

e Cruzamento da linha de fundo.

Colocamos a bola para tras ou alta no segundo poste. Ninguém ocupou o primeiro poste para

aclarar aquela zona e assim ficamos de fora da visao dos defesas.

Esta acdo nao foi muito usada mas criou sempre perigo. Foi usada a alternativa do segundo
poste com mais frequéncia onde fizemos o contra cruzamento para o avancado. Os médios

remataram muito na alternativa do passe atrasado mas surgiram poucos golos assim.

Figura 33 — Cruzamento da linha de fundo

Esquemas taticos ofensivos

Nos cantos longos utilizamos duas formas de colocar a bola na drea e fomos alternando
conforme a estratégia adversdria. Os jogadores tiveram liberdade para decidir o que fazer e

como fazer.

» Canto cruzado
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Utilizado sobretudo contra equipas que defenderam com marcacao individual para promover o

aparecimento de bloqueios naturais devido ao cruzamento dos movimentos.

Os centrais nunca estiveram os dois na mesma dupla. A dupla do primeiro poste foi sempre a

primeira a correr e era o sinal para se bater o canto.

N3o houve nenhuma zona especifica para colocar a bola porque toda a area esteve coberta. O
jogador que esteve sozinho teve a tarefa de ficar para as possiveis segundas bolas e ainda houve

dois jogadores junto a area, mas fora.

Figura 34 — Canto com deslocamentos cruzados

» Canto “do cacho”

Utilizado contra equipas que defenderam a zona para provocar instabilidade, caos e criar

superioridade no primeiro poste.
Colocamos a bola a pingar no primeiro poste.

Quando o adversario utilizou a marcacao individual, fizemos um arrastamento para o jogador

gue esta na zona do penalti aparecer no primeiro poste.

Figura 35 — Canto do “cacho”
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Nos cantos curtos tivemos duas formas de o fazer, dependeu do sucesso dos cantos longos, e
assim variamos e criamos problemas ao adversario. A sua utilizacdo foi independente do tipo de

marcacao do adversario.
» Canto curto se adversario sair logo da baliza

Se o adversario saiu logo apds a marcacdo do canto, os jogadores n2 2 e n? 10 tiveram duas
opcoes, ou colocaram a bola no espaco para o n2 9, ou para o n? 8 que teve também duas

opcdes, colocar no N2 9 ou um cruzamento ao segundo poste.

Figura 37 — Canto curto com diversas opgoes.

» Canto curto se o adversario ndo sair logo da baliza

Se isto aconteceu, o jogador n210 que é canhoto, centrou na dire¢do da baliza e todos os outros

atacaram a baliza.
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Figura 38 — Canto curto com adversario sem sair.

> Livre lateral “ floribela”

Usamos no corredor lateral muito perto do corredor central. O jogador n2 9 inicialmente esteve

junto da bola e afastou-se para junto da barreira e foi andando de um lado para outro.

Os jogadores que estiveram para o cruzamento tiveram a finalidade de arrastar os adversarios
e garantir bloqueios para libertar o n2 10 que jogou para o n29. O jogador n? 10 tem a liberdade

de decidir se joga ou chuta para a baliza.

Figura 39 — Livre lateral “Floribela”

> Livre lateral “ Kadira”

Livre usado quando a bola esteve longe da area. Sendo uma alternativa para a bola direta na

area e se houver so dois jogadores na barreira.

O livre comegou com o n? 8 a pisar a bola para o n2 10 fazer uma pequena conducdo e decidir o

que fazer a seguir.
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Duas opc¢des para seguir a jogada, cruzamento do lateral que esteve atras dos dois que estao
perto da bola e que inicialmente nem parece que vai fazer parte, ou remate frontal do n2 8 que

pisa a bola e vai para o corredor central que também pode centrar a bola em direcdo da baliza.

4

Figura 40 — Livre lateral “Kadira’

> Livre central “Ziggy”

Livre usado quando a falta foi no corredor central com dois jogadores atras da barreira. Se a
equipa adversdria estiver dentro da area eles estdo em jogo e a bola pode ser colocada

diretamente neles por cima da barreira.

Quando o adversario ficou fora da area, a bola foi colocada nos jogadores para a area, para
ganharem a bola e colocar nos dois jogadores sem marcacgado dentro da drea e que nessa altura

ja ndo estdo fora de jogo.

Figura 41 - Livre central “ ziggy”
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Esquemas taticos defensivos

Nos cantos defensivos usamos o sistema misto de marcag¢ées, zona junto da baliza e marcacao

individual a possiveis referéncias adversarias.

A zona foi defendida no primeiro poste pelo lateral desse lado, o avancado mais alto no limite
da pequena area para cortar a bola ao primeiro poste, os centrais junto a baliza e atras deles o

lateral do lado contrario.

A marcacao individual foi feita pelos jogadores que estdo dentro do quadrado e que marcam as

referéncias adversarias.

Fora da area ficaram o n27 que se posiciona para um possivel canto curto ou para receber a bola

que é cortada ao primeiro poste, e o n2 10 para possiveis segundas bolas.

Os jogadores da zona deslocaram-se todos para a zona da bola mantendo a sua estrutura e a

sua acdo é independente de todos os outros, se a bola sai mais atrasada eles sem todos da baliza.

Figura 42 — Cantos defensivos

Nos livres laterais defendemos em diagonal. A marcagao foi zonal e composta por duas linhas.
Todos os jogadores atacaram a bola e foram responsaveis pelo espago que existiu entre eles e

o colega a sua frente.
Os jogadores na barreira foram definidos pela quantidade de adversdrios junto a bola.

Desta forma prevenimos a defesa do espaco de frente para a baliza, tendo o cuidado de deixar

algum espaco para a a¢ao do guarda-redes.
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Figura 43 - Livres laterais defensivos

Andlise competitiva

O campeonato disputado na Associacdo de Futebol de Setubal da 12 divisdo dos Juniores A S19

na época de 2016/17 foi disputado a duas voltas com 14 clubes.

O nivel competitivo ndo foi muito elevado, ndo existiu muita qualidade no jogo colocado em
campo pelas equipas. Todas elas demonstraram muita qualidade dos médios e avang¢ados mas
no setor defensivo revelaram todas muitas dificuldades em construir e participar na fase
ofensiva. Os jogos foram na sua maioria ganhos pela qualidade individual dos avancados que
fizeram a diferenca, logo, todas as equipas adotaram um estilo de jogo mais vertical com
colocagdo da bola nos seus melhores jogadores enquanto a restante equipa sé participou no

processo defensivo.

Existiram algumas exce¢Ges mas todos jogaram da mesma maneira e ndo perderam muito
tempo na primeira fase de construgao. Existiu mais medo de perder o jogo do que vontade de o
ganhar. Talvez, pela fraca qualidade dos defesas todas as equipas tentaram fazer pressado alta

para tirar partido da situa¢do e também para ndo exporem as suas fraquezas ao adversario.

No entanto os jogos foram todos muito disputados e com uma grande entrega por parte de
todos os jogadores, ndo houve resultados muito desnivelados. Nunca houve um claro dominio
por parte de ninguém, todas as equipas quiseram garantir o equilibrio defensivo, por isso, ndo
houve uma propensdo atacante bem definida. O controlo dos espacos defensivos foi a maior

preocupacdo. Claramente houve uma divisdo entre as equipas, metade dos jogadores atacava,
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e os outros defendiam. Nao houve um envolvimento por parte de todos os jogadores no

processo ofensivo.

O campedo foi claramente a melhor equipa. Foi a equipa que defendeu melhor, ndo deu muitas
possibilidades aos adversarios. Foi uma equipa que soube sempre o que fazer em todos os
momentos do jogo, teve avancados rapidos que fizeram a diferenca e quando tiveram na frente
do marcador ninguém conseguiu dar a volta ao resultado. Alids, o Unico jogo que ndo ganhou

foi quando empatou connosco na nossa casa.

Tabela 7 — 12 divisdo Juniores A S19 2016/17 classificagdo final

1 Amora FC 76 26 25 | ] 92 15 +77
2 Fabril Barreiro 56 26 18 2 & 71 26 +45
3 GC Corroios 54 26 16 6 4 55 3 +
4 Almada 48 25 14 6 6 49 31 +18
5 AD Quinta do Conde 42 26 14 0 12 60 54 +6
6 Pescadores 41 28 13 2 11 54 37 +17
7 Comercio e Inddstria 40 26 13 l 12 65 56 +0
8 Olimpico Maontijo 3 2 1 6 10 44 48 4
9 Alcochetense 33 26 9 6 11 39 47 -8

10 Beira-Mar Almada 32 28 10 2 14 5 58 4

11 Trafaria 30 28 9 3 14 46 61 15
12 Chameca Caparica 24 26 7 3 16 35 43 -4
13 Vasco da Gama Sines 11 26 3 2 21 33 101 6B
14 Brejos de Azeitdo 2 26 0 2 24 14 97 -83
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1.5. Conteudos e Estratégias de Intervencao Profissional

Em termos de estratégias de intervencdo profissional podemos destacar os seguintes objetivos

gerais:

Tabela 8 - Estratégias de intervengao profissional

Planeamento

Gestdo intervengdo

Reflexdo

Modelo de Treino

Estratégia

Elaborar com antecedéncia
os objetivos do microciclo
Cronometrar o tempo da
instrucao; palavras-chave
para cada exercicio de acordo
com o objetivo; perguntas
para levar a descoberta
guiada; feedback de acdes
positivas de acordo com os
objetivos a alcancgar.

Analisar a construcao dos
exercicios e a sua sequéncia;
pontos fortes e fracos dos
exercicios de acordo com o
proposto.

Avaliacao

Relacionar os  objetivos
propostos com os alcangdaveis
Relacdo entre a instrucao
usada e os objetivos
atingidos; respostas dadas
pelos jogadores aos
feedbacks.

Analisar se o tempo planeado
para cada exercicio e unidade
de treino foi cumprido;

O desenvolvimento das competéncias para jogar requer a aplicacdo e a criacdo de situacGes de

exercitacdo que promovam um elevado efeito de transferéncia para a competicdo e que

fomentem um elevado nivel de autonomia e criatividade aos jogadores. (Garganta, 2007).

O treino é importante porque permite desenvolver competéncias que serdao Uteis para a

competicdo ao nivel do desempenho e formagdo pessoal e visa introduzir alteracOes

comportamentais e de atitude, o grande problema é como viabilizar isto tudo garantindo a

harmonia das capacidades dos jogadores no jogo.
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No fundo o treino permite a obtencao de comportamentos treinados que geram combinacdes
entre associagles de jogadores e entre setores e que em harmonia conseguem ser mais-valias

transportadas para o jogo.

No entanto para um jogador ser um executante de exceléncia é imprescindivel acumular
experiéncias e vivéncias relevantes em quantidade e qualidade e sé consegue se for exposto ao

treino e a competicdo. (Garganta, 2009)

O modelo de treno consistiu na elaboracdo mensal, sofreu semanalmente uma avaliacdo em
resultado do ultimo jogo. Houve sempre uma avaliacdo para perceber o que ajustar ao plano
tendo em consideracdo o que aconteceu no Ultimo jogo e a abordagem necessaria para o

préoximo jogo.

Microciclo semanal padréo

O ciclo semanal foi composto por trés sessoes (22, 42 e 52), comecou sempre as 20h30, de campo
inteiro nos dois primeiros treinos e metade do campo no ultimo treino da semana. Este padrédo

de microciclo foi usado durante toda a época.

A criacdo de cenarios que representou a forma de jogar esteve sempre presente em todas as
sessOes de treino. A organizacdo defensiva e o condicionamento do adversario foi sempre
valorizado para depois partir para a transicdao, quando nao foi alcan¢ada a transi¢do, a passagem
para a 22 fase através de ataque posicional foi o objetivo para chegar as zonas pré definidas para

colocar a bola na zona do golo.

O objetivo foi criar dificuldades onde cresceram e mantiveram a competitividade e ao mesmo

tempo criar rotinas e confianc¢a no processo.
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Escaldo: Juniores{Sub-19) Grupo Q“P""i‘"' Al i de Uni deTreino:3
Periodo: Competitivo Epoca 2016/2017 Objetivo Prindipal: Todos defendem. Todos atras
Microdidode 02/01/2017 - 07/01/2017 dalinhadabola.

Microciclo 18
22Feira- 02/01/17 | 32Feira- 03/01/17 | 42Feira- 04/01/17 | 52 Feira- 05/01/17 |62 Feira- 06/01/17|Sabado- 07/01/17|Domingo- 08/01/17

U.T 46 47 48

Espaco Sint. 1/2 Camp/ Int Sint. Camp Int | Sint. 1/2 Camp/ Int

Objetims Técnicos Passe, recP;(ao e Passe, recP;(ao e Passe, recP;(ao e
conducio conducio condugio
Organi Organi
Objetivos Taticos Todos; defende.m. ad para ad para A
Coesdo defensiva [+ ] [+ ]
Objetivos Fisicos Capacu?at.ie Capacl'da.de Capacu?at.‘]e g g
anearobia aeardbia anearobia c
a a
Objeti = -
IEhvos Espirito de grupo Superacio Espirito de grupo

Psicolgicos

Figura 44 — Microciclo padrao

Tendo em aten¢do aos quatro momentos do jogo, a distribuicdo durante a semana teve a

seguinte forma:
» 22 Feira:

Este dia foi utilizado para introduzir alguma tensdo muscular mas tivemos sempre em atenc¢ao
as possiveis queixas por parte dos atletas depois do jogo e gerimos individualmente a fadiga

acumulada, quando ndo houve queixas todos treinaram de forma igual.

Reunimos no balneario para fechar o ultimo jogo (retificacdes e oportunidades de melhoria) e
fazer a transicdo para o jogo seguinte (proje¢des do que poderd acontecer e planear a semana

em funcdo disso).

Comegamos com um aquecimento que englobou meinhos (posse de bola de 3x1 ou 4x1) e
depois um aguecimento de mobilizacdo articular com vista a preparacdo para os exercicios

seguintes que variaram entre um circuito de forc¢a, ou exercicios s6 de pura forca.
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Seguiu-se um torneio de “sobe e desce” onde foi variando o nimero de jogadores envolvidos
(1x1; 2x2; 3x3; 4x4). As regras foram sempre as mesmas, quem ganha sobe de divisdo quem

perde desce.

Quando houve empate com golos, ganhou quem marcou o primeiro golo. O objetivo foi dar

importancia ao primeiro golo do jogo e depois ir gerir a vantagem ou desvantagem do marcador.

As variantes foram mudando conforme o nimero de jogadores sempre com o objetivo da
coesdo da equipa e a importancia da defesa dos espacos. A linha de coesdo esteve na linha do
meio campo onde a equipa que atacou depois de perder a bola defendeu por duas fases: ndo
deixou a equipa adversaria chegar ao meio campo e insistiu na pressao alta, ou, quando a equipa
adversaria passou a linha de meio campo, tiveram de recuar todos para trds da linha da bola,
isto é, se ndo deu para fazer pressao alta, reagrupamos e organizamos para condicionar. Ou
haver duas linhas mais préximas das balizas, onde o objetivo é o mesmo mas com uma diferenca

de que quanto mais perto a bola estiver da nossa baliza mais coesao defensiva é preciso.

Seguimos com um jogo competitivo que por vezes nao se realizou. Dependeu do que houve
planeado para o exercicio anterior. Se o torneio foi 1x1 ou 2x2, partimos para um torneio de 4x4
e o treino ficou concluido. Quando fizemos o torneio de 4x4 realizamos um jogo sempre em

vista os objetivos da sessao.
> 42 Feira:

Dia usado para a duragdo dos exercicios e para os campos grandes com principios e sub

principios.

Comegamos com um aquecimento de aperfeicoamento técnico com uma dindmica de passes

com diferentes tipos de combinacdes.

Usamos o mesmo numero de jogadores envolvidos no exercicio anterior e partimos para um
jogo reduzido ou para um exercicio de posse de bola, que serviu para introdugdo do exercicio

seguinte.

Na fase principal, recriamos uma situagcdo onde tivemos de condicionar o adversario para
otimizar a nossa coordenacdo de atuacdo e ao mesmo tempo criar seguranga e comunicagao
nas agoes.
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Acabamos sempre com um jogo competitivo, onde fizemos a transferéncia dos obijetivos

treinados.
» 52 Feira:
Dia de treino menos intenso, mas um dia onde se pode equilibrar a semana do desgaste fisico.

Depois de uma ativagao inicial fizemos uma competicao onde a velocidade de deslocamento

com ou sem bola esteve presente.

No momento seguinte criamos vdrias situacdes de finalizacdo desde 3x0 até ao 3x2, onde os

defesas partiram de zonas laterais ou frontais.

Fizemos ainda uma pequena repeticao do exercicio do dia anterior para otimizar o que n3o ficou
bem claro. A ideia de repetir, foi para tirar partido do momento psicolégico dos atletas onde

estiveram mais libertos de tensao no treino de quinta-feira e mais soltos.

Acabamos com um torneio de trés equipas com uma a servir de apoio. Quem sofreu golo saiu
do jogo e foi para os apoios laterais, mas se ndo houve golos durante um minuto e meio a equipa

a sair foi a que esteve a jogar durante mais tempo.

No final houve penaltis entre equipas. A equipa que perdeu arrumou o material todo.

1.6. Conclusao do estagio

Durante o periodo de estagio, as experiéncias adquiridas e vivenciadas na preparagdo e
planeamento do treino, tendo em vista a concretizagdo de objetivos propostos pelo clube, quer

individuais e coletivos, foram o primeiro grande desafio.

Trabalhar para conseguir esses objetivos, independentemente da qualidade do plantel, obrigou
a uma adaptacao do planeamento de acordo com aquilo que os jogadores conseguiram fazer e

aquilo que foi o objetivo final.
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Houve momentos em que as coisas correram mais devagar do que foi suposto, e aqui surgiu o
segundo grande desafio: adaptar a interven¢do, enquanto treinador, para as momentaneas

capacidades dos jogadores e ndo para as que achamos que deveriam ter.

Este conflito, entre o que os jogadores sdo capazes de fazer e o que lhes é pedido, gerou uma
falta de confianca no seu rendimento e uma desconfianga no caminho que se tragou, que se

refletiu nos resultados e na motivacgao.

A dificuldade da interveng¢do que se verificou inicialmente foi depois corrigida para uma forma
mais subtil de transmissao de objetivos, onde o foco foi corrigir pequenos problemas do jogo
sem fazer grande alarido do que esteve a correr menos bem. Desta forma, e com a defini¢ao
clara do que se pretendeu de cada um o foco da intervengao foi para os aspetos positivos e de
evolugdo. O que originou um ambiente com carga emocional mais leve e com resultados

melhores.

Estas dificuldades da intervencao e da gestao das expectativas foi muito enriquecedor, pois
permitiu uma procura do conhecimento que até aqui ndo foi necessaria. Este escaldo requer

uma forma diferente de comunicacdo e de abordagem que foi adquirida ao longo do estagio.

Todas as equipas passam por fases, conseguir identificar essas fases foi importante para saber
que tipo de abordagem e comportamentos fazer com os jogadores para responder de forma
assertiva ao momento da equipa. Houve dificuldades em identificar as necessidades dos

jogadores o que levou a uma abordagem incorreta em alguns casos e tardia noutros.

Nem todos os jogadores tém a competéncia e o conhecimento para saber fazer determinadas
acles e tarefas e isso requer da parte do treinador a capacidade de intervir segundo as

necessidades do jogador.

O desenvolvimento da analise e observacdo sobre a competéncia do jogador e a sua motivacdo
e compromisso foram fundamentais. A partir daqui foi mais facil definir o tipo de abordagem e

que tipo de treinador os jogadores precisaram.

Se a competéncia foi pouca, necessitaram de mais apoio nas tarefas a realizar, se tiveram
competéncia mas revelaram pouco compromisso, necessitaram de ser estimulados para a

tomada de decisdo na procura das suas proprias solugdes.

59



2020

Apercebendo-se, o estagiario desta problematica devido a experiencia vivida com estes
problemas e refletindo sobre a melhor maneira de os resolver, chegou a conclusdo que foi
fundamental a sua correta intervengao para definir o melhor caminho na evolugdo dos
jogadores. Numa abordagem tentativa/erro o caminho foi sendo feito e na parte final ja as
intervengdes foram mais conscientes e menos intuitivas na abordagem aos jogadores e na

resolucdo desta problematica.

Em relacdo ao planeamento foi feito de inicio uma abordagem com superioridade dos métodos
de jogo ofensivos em detrimento dos defensivos. Isto levou a descorar a parte defensiva numa
altura onde se definem comportamentos que sdo fundamentais para toda a época e que foi uma

problemdtica constante.

Este estagio revelou-se muito produtivo e estimulante na descoberta de novas abordagens na

gestdo de grupo e no correto planeamento sobre os contetdos iniciais do modelo de jogo.
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2- Parte II - Enquadramento do Estudo

2.1. Introdugao

No futebol os constrangimentos do espaco, do tempo e da tarefa, de acordo com Barreira
(2006), condicionam o equilibrio das equipas. Nesta perspetiva, a imprevisibilidade, a

variabilidade e a aleatoriedade tornam o jogo fascinante e desafiante.

Concordando com o mesmo autor (2006), o jogo passou a exigir mais dos jogadores em termos
de inteligéncia tatica para garantir o equilibrio tatico/estratégico, o que origina uma maior

dificuldade das equipas em obter espacos e tempo.

Jogar com todas estas varidveis, onde duas equipas tém a mesma perspetiva, mas que tém
simultaneamente objetivos opostos (marcar golos e evita-los), torna fundamental conseguir

espaco e tempo para gerir este equilibrio funcional e posicional (Barreira, 2006).

Atualmente existe essa dificuldade das equipas em encontrar o espa¢co e o tempo. Uma
preocupacao que, segundo Valdano (2002), as equipas tem de saber ultrapassar comegando a
defender e atacar de uma forma equilibrada e transitar entre estas fases de forma rapida, forte

e equilibrada, para obterem um maior sucesso.

Para avaliar a evolugdo do futebol existem diversos estudos sobre a analise das equipas que
obtém esse sucesso. As equipas que nos grandes torneios internacionais obtém sucesso,
segundo Hughes e Franks (2004), devem possuir meios efetivos de recuperacao da bola, criando
ataques com sucesso, primeiro atingindo o terco ofensivo, e depois criando ocasibes de

finalizacdo, completando as mesmas com o golo.

Os mesmos autores (Hughes & Franks, 2004) analisaram o sucesso e o insucesso das equipas
durante o campeonato do mundo de 1990 e chegaram a conclusdo que as equipas que tiveram
melhores indices foram aquelas que conseguiram uma maior conversdo da posse de bola em

remates a baliza.
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No entanto, Hughes e Churchill (2005) analisaram a Copa América em 2001 e ndo encontraram
qualquer diferenca entre o padrao de jogo das equipas que tiveram sucesso e as que nao tiveram

nos remates a baliza e na obtencdo de golos.

Na mesma linha de analise a equipas de sucesso durante o Campeonato do mundo de 1998,
analisado por Grant, Williams, Reilly, Borrie, (1999), concluiram que as equipas que chegaram
as meias-finais, penetravam a defesa adversaria através de passes, correndo ou driblando a bola
de uma forma progressiva em diregdo a baliza durante sequéncias mais longas de jogo, do que

as equipas com insucesso

Utilizando métodos similares Hook e Hughes (2001), durante o Euro 2000, descobriram que as
equipas que sucesso tiveram longos periodos de posse de bola em comparag¢do com as equipas
com menos sucesso, no entanto ndao encontraram diferencas no nimero de passes usados no

ataque que levaram ao golo.

Outros estudos na tentativa de encontrar a formula do sucesso das equipas vencedoras,
identificaram uma especifica parte do campo (corredor central junto a drea) onde 86% dos
passes nessa zona entravam na area e originavam oportunidades de golo (Horn, Williams,

Ensum, 2002).

Num estudo idéntico, Taylor e Williams (2002) concluiram que durante o Campeonato do
Mundo em 2002 a manutencdo da posse de bola foi crucial para a obteng¢ao do sucesso, e que

a bola ganha no setor defensivo adversario resultou no maior nimero de situa¢des de golo.

Perante a necessidade de demonstrar que aspetos do jogo contribuiam para a diferenca dos
resultados obtidos entre equipas, Lago-Pefias, Dellal e Gémez (2010) debrugaram-se sobre o
campeonato espanhol em 2008-2009 para relacionar que estatisticas estavam relacionadas
entre ganhar, perder e empatar. Analisaram 380 jogos e chegaram a conclusdo que as varidveis
que melhor diferenciam as equipas de uma forma geral sdo o total de remates, os remates a

baliza, cruzamentos ofensivos, cruzamentos defensivos, posse de bola e jogar em casa ou fora.

Com a dificuldade da nossa equipa impor o seu jogo e de obter sucesso com ele fomos perceber
e analisar a forma como os golos foram marcados e sofridos e de que forma isso teve influéncia
nos jogos em casa e fora, para isso foi feito uma andlise de como chegar ao objetivo do golo e
definir os possiveis caminhos para a baliza adversaria que garantiram maior taxa de sucesso e
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ao mesmo tempo analisar como pudemos evitar o sucesso que aparentemente os adversarios

tinham com alguma facilidade quando jogaram contra nds.

2.2. Enquadramento Tedrico

No futebol os jogadores estdo agrupados em duas equipas com o objetivo de introduzir a bola
na baliza adversdria o maior nimero possivel de vezes e evitar o mesmo na sua baliza. Assim,
como refere Castelo e Matos (2006), o jogo desenvolve-se em situagbes de natureza
problematica e contextual, em que o desempenho dos jogadores estd estritamente relacionado
com a capacidade de estes resolverem de forma eficaz as modifica¢cOes situacionais constantes

gue se desenvolvem a sua volta.

Neste sentido futebol é um jogo de decisGes onde cada situacdo é resolvida de acordo com
constantes ajustamentos e adaptagdes. Segundo Castelo e Matos (2006) ganha quem estiver
melhor preparado para interpretar as situagdes que acontecem no jogo com o objetivo de

decidir qual a acdo motora adequada.

Tendo como objetivo o desenvolvimento dos atletas na identificacdo e interpretagdo das
situacbes ocorridas durante o jogo, a identificacdo da forma como ocorreriam os golos,
marcados e sofridos, teria um valor enorme na otimizacdo dos momentos do jogo e nas

debilidades e forgas que a equipa demonstraria em cada momento do jogo.

Métodos de jogo ofensivo

Sdo uma forma de coordenacgdo das a¢Oes dos jogadores tendo em vista a obteng¢do do golo,
onde podemos destacar, segundo Castelo (2003, p. 85), varios aspetos para poder atingir esse

objetivo.

» Provocar instabilidade na organizagéo defensiva contrdria.

» Aplicar um ritmo elevado para ndo permitir a coordenacdo defensiva.
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Utilizar deslocamento em profundidade e em largura para aumentar as linhas de passe
e dificultar a marcag¢do adversdria.

Direcionar as agdes técnico-tdticas individuais e coletivas para a baliza ou para os
espagos vitais do jogo no sentido de provocar press@o nos adversdrios ao nivel tdtico e
psicoldgico.

Executar circulagbes tdticas que representam formas superiores de coordenagdo
consciente dos jogadores para elevar as taxas de sucesso na cria¢Go de acbes de
finalizagdo e de remate.

Simplificar o processo ofensivo com um numero reduzido de jogadores para aumentar a
capacidade de iniciativa, de improvisagdo e de criatividade dos jogadores.

Aproveitar o desequilibrio momenténeo da equipa que estava a atacar e agora estd a

defender de carater mental (atitude), motor (comportamento) e organizativo (espago).

Desta maneira, e ainda segundo o mesmo autor, podemos estabelecer trés formas de utilizar os

métodos de jogo ofensivo que se dominam de contra-ataque, ataque rapido e ataque posicional.

Contra-ataque

E uma ac3o tatica em que uma equipa logo apos ter conquistado a bola, procura chegar o mais

rapido possivel a baliza adversdria sem que o oponente tenha tempo de se organizar (Silva,

1997).

De acordo com Castelo (2003) caracteriza-se por:

>

YV V V V V

Ter uma rdpida transicdo de atitudes e comportamentos logo a pds a recuperagdo da
bola.

Elevada velocidade para transitar da zona onde foi recuperada a bola para a zona de
finalizagdo.

Madximo ritmo de circulagdo de bola e dos jogadores.

Simplicidade do processo, implicando um numero reduzido de jogadores

Execugdo de resposta técnico-tdtica favordvel em tempo e espaco na direc¢do da baliza.
Impedir a equipa adversdria de ter tempo para se organizar defensivamente.

Obrigar a aplicagdo de métodos defensivos em que os jogadores se posicionam muito

perto da sua grande drea. Esta acdo provoca na equipa adversdria, quando em processo
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ofensivo, uma falsa sensacdo de dominio levando os jogadores a subir no terreno
originando assim a criagdo de grandes espacos entre a linha defensiva e a baliza, que

deverdo ser utilizados para aplica¢do deste método ofensivo.

Ainda segundo Castelo (2003) os aspetos favoraveis do contra ataque sdo:

>

V V V V V V

Criar instabilidade no processo defensivo contrdrio provocada pela rdpida transigcdo
defesa-ataque

Transmitir um elevado nivel de inseguranga a equipa adversdria.

Provoca desgaste técnico-tdtico, fisico e psicoldgico.

Aumenta as dificuldades de marca¢do dos atacantes

Eleva a capacidade de iniciativa, improvisagdo e criatividade.

Usufrui de condigées favordveis em termos de espago.

Dificulta a equipa adversdria de contra atacar ou atacar rapidamente.

Os aspetos desfavoraveis do contra-ataque para Castelo (2003) s3o:

V V V VYV V

Possibilidade de perda de bola devido a velocidade de execugdo.

Elevado carater individual das a¢bes de 1x1 e 1x2.

Diminui a coesd@o e aumenta a permeabilidade ofensiva devido a falta de coberturas.
Contribui para um rdpido desgaste fisico dos jogadores na construgdo do ataque.
Necessidade de utilizar métodos defensivos onde os jogadores estiio muito perto da
propria baliza.

Impée um grande espirito de sacrificio e paciéncia aos jogadores.

Ataque rapido

As carateristicas sdo semelhantes as do contra-ataque. A diferenca entre estes dois métodos de

jogo ofensivo é fundamentalmente de que o contra-ataque procura assegurar condi¢cdes mais

favoraveis para preparar a fase de finalizacdo antes da equipa adversdria estar organizada,

enquanto no ataque rapido a fase de finalizacdo é preparada com a equipa adversaria ja

organizada no seu método de jogo defensivo.

Este método de jogo, segundo Sarmento (2012) apresenta as seguintes caracteristicas:
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» A conquista da bola no meio campo defensivo ou ofensivo com a equipa adversaria
equilibrada defensivamente.

» Circulagdo de bola em largura e em profundidade com alternancia de passes rapidos,
curtos e longos onde as desmarcagdes sdo preferencialmente de rutura.

» Oritmo de jogo é elevado (bola e jogadores).

» Numero maximo de 7 passes realizados.

» O tempo de realizacdo do ataque ndo ultrapassa em regra os 18 segundos.

Este método segundo Castelo (2003) apresenta as mesmas vantagens e desvantagens do

método de jogo de contra-ataque.

Ataque posicional

Este método de jogo carateriza-se por ter uma fase de construgdao mais elaborada e demorada,
na qual a transicdo defesa ataque se processa com predomindncia de passes curtos,

desmarcacdes de apoio e coberturas ofensivas (Silva, 1997).
Este tipo de organizacdo ofensiva tem as seguintes carateristicas segundo Castelo (2003):

» Elevado tempo de construgdo até chegar a fase de finalizagdo.
» Utilizacdo de um elevado nimero de jogadores

» Acbes de sequranca na manutencgdo da posse de boa.

» Criar condi¢bes favordveis em tempo espaco e numero.

»  Estabelecer equilibrio racional na ocupagédo do espaco.

> Possibilita métodos ofensivos pressionantes.

O processo ofensivo desenvolvido por este método tem alguns aspetos positivos: i) possibilita
que a sua organizagdo ofensiva reflita um bloco compacto e homogéneo; ii) que a possibilidade
de perder a bola de uma forma extempordnea seja menor se optar por solugées seguras ao nivel
tdtico; iii) as falhas individuais podem ser facilmente corrigidas pelos companheiros pois as
coberturas ofensivas sdo constantes; iv) os esfor¢os produzidos pela equipa séo melhor divididos
pois ndo existe sobrecarga de uns jogadores em detrimento de outros; v) as situa¢des de

superioridade numérica no centro do jogo sGo uma constante devido ao deslocamento de um ou
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mais jogadores para espagos vitais do jogo; vi) o tempo que normalmente este método ofensivo
dura pode provocar nos adversdrios uma crise de raciocinio tdtico que os pode levar a um
julgamento errado de situagées de jogo e optar por solugdes tdticas de elevado risco na tentativa

de roubar a bola (Jorge Castelo, 2003).

Sobre os aspetos desfavordveis este método tem os seguintes: i) a equipa adversdria pode
estabelecer uma consisténcia defensiva e homogénea devido ao tempo necessdrio para a
elaboragdo do ataque; ii) os jogadores atacantes precisam de ter uma percec¢do e leitura das
situagdes de jogo que permita antecipar as a¢des dos defesas; iii) requer agées de reequilibrio da
organizagdo da equipa (compensagbes e permutas) por parte dos atacantes; iv) devido as suas
acles de segurang¢a na pose de bola corre-se o risco de jogar muitas vezes para o lado e para
trds e perder oportunidades de isolar um companheiro; v) devido ao facto de jogar em espagos
reduzidos pode facilitar as marcagdes da equipa adversdria e dificultar a progressdo do ataque;
vi) devido ao tempo de posse e a utilizagdo de um numero de jogadores mais alargado é normal
que a organizagdo da equipa tenha tendéncia par se desequilibrar defensivamente ficando assim

a equipa mais exposta e vulnerdvel a a¢des ofensivas (Jorge Castelo, 2003).

2.3. Objetivos Gerais

Os varios estudos que tentaram classificar o sucesso das equipas através do método de jogo
ofensivo ndo conseguiram definir um que fosse considerado como o principal motivo do
sucesso, cada equipa usa o que lhe da mais conforto segundo as suas caracteristicas e nao esta
ligado diretamente a qualquer tipo de método. Para perceber qual o mais usado, e o mais
eficiente, este estudo teve como objetivo perceber qual o método de jogo ofensivo mais
utilizado na obtencdo dos golos da equipa de Sub-19 do Grupo Desportivo Alcochetense ao

longo da época.

Por conseguinte e numa tentativa de retirar informagdo concreta dos jogos da equipa de sub-19
do Grupo Desportivo Alcochetense, confrontamos com algumas ideias do modelo de jogo com
o objetivo de verificar quais os métodos de jogo que suportaram os golos marcados e sofridos

na época 2016/2017
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2.4. Metodologia

2.4.1. Caracterizac¢do da Amostra

A amostra foi constituida a partir da analise de 36 golos dos quais foram marcados 17 e foram
sofridos 19 pela equipa de sub-19 do Grupo Desportivo Alcochetense. Para tal, foram analisados
13 jogos da 12 volta do campeonato Distrital da 12 divisdo de sub-19 da Associa¢do de Futebol

de Setubal.

2.4.2. Materiais a Utilizar e Recursos Necessarios

Foi usado o registo dos jogos em formato de video e os respetivos relatérios qualitativos

produzidos.

2.4.3. Tarefas, Procedimentos e Protocolos

Foi feito um relatério de jogo (em anexo) que englobou a descri¢cdo da equipa inicial e a equipa
gue acabou o jogo, o tempo de jogo, os cartdes e os golos dos jogadores. Numa primeira fase
foi feita uma observacdo da equipa que englobou a preparagdo para o jogo e as incidéncias em
pleno jogo com as explicacdes das tomadas de decisdo por parte da equipa técnica. Analisamos
a equipa no processo defensivo, ofensivo e as transicdes com o objetivo de verificar os pontos
a melhorar e a corrigir e também registar o que foi bem feito para assim identificamos as
oportunidades de melhoria para a equipa. Fizemos também uma breve analise da equipa

adversaria e dos golos que aconteceram durante o jogo.

O treinador adjunto J.L. tomava notas das ocorréncias do jogo para depois usarmos no relatério

e o outro treinador adjunto J.A. filmava os jogos.
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2.4.4.Variaveis

Varidveis dependentes: golos marcados e sofridos

Variaveis independentes: métodos de jogo ofensivo.

2.4.5. Limitacoes

A falta de estudos mais recentes e com amostras de maior dimensdao que permitam tirar
conclusGes mais proximas da realidade do futebol atual, onde se pudesse identificar os fatores

de sucesso para melhor interpretacdo e escolha do melhor método de treino.

O fluxo do jogo de futebol leva a que os jogadores tenham constantemente de tomar decisoes

sobre a leitura da situacdo e rapidamente agir para tirar o maior proveito dela.

Os registos dos jogos nem sempre foram obtidos nas melhores condi¢des pois existe ainda muita
falta de cooperacdo e a dificuldade em obter os registos nos melhores sitios foi uma constante,
no entanto temos de registar que houve algumas excec¢des e que a colaboracgao foi de facto

muito boa.

2.4.6. Analise e discussao de resultados

Analisando a equipa de sub-19 do Grupo Desportivo Alcochetense, podemos concluir que o
método de jogo ofensivo de ataque organizado foi o mais utilizado na obtencdo de situacbes de
golo, seguido do contra-ataque, seja em jogos em casa ou fora, contrariando assim os resultados

dos estudos onde o contra-ataque foi o que mais ocasides de golo criou.

A Unica altura em que o método de jogo usado foi de encontro as conclusdes dos estudos foi
nos golos sofridos fora de casa em que o contra-ataque foi o método de jogo ofensivo mais

usado na concretiza¢do dos golos.
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Durante a 12 volta foram realizados 13 jogos divididos por 6 jogos em casa e 7 jogos fora. Foram

marcados 17 golos e sofridos 19 divididos por 4 vitérias, 4 empates e 5 derrotas como podemos

ver na tabela abaixo.

Tabela 9 — Resultados da 12 volta 2016/2017

Jornada Casa Fora Forma Resultado FormaR.
1 Alcochetense Corroios C 2-2
2 Fabril Alcochetense F 2-0
3 Pescadores Alcochetense F 3-1
4 Alcochetense Almada C 0-0
5 Sines Alcochetense F 2-1
6 Alcochetense Olimpico C 2-2
7 Trafaria Alcochetense F 3-0
8 Alcochetense Amora C 1-1
9 Alcochetense Brejos C 1-0
10 Charneca Alcochetense F 2-0
11 Alcochetense ADQC C 6-1
12 BM Almada Alcochetense F 0-1
13 Comercio Alcochetense F 1-2

Estes resultados puderam ser analisados por jogos realizados em casa e fora e pudemos
observar que existiram diferengas entre os resultados e os golos marcados e sofridos. Como
mostra a tabela 10, o fator casa teve influéncia na diferenca de golos e na invencibilidade. Isto
demonstra que houve uma falta de consisténcia na performance da equipa entre os jogos em
casa e fora. Segundo Diana, Zurloni, Elia, Cavalera, Jonsson, Anguera, (2017) as equipas nos jogos
em casa tém um jogo mais estruturado e variado devido a sua confianca em aplicar taticas
ensaiadas e novas. Ficou bem evidente que a equipa produziu mais em casa e conseguiu pontuar
em todos os jogos. Ainda segundo o mesmo autor (2017) as equipas nos jogos fora tém padroes
mais simples e demonstram dificuldades em mudar as taticas do jogo, o que justifica a diferenca
de rendimento entre os jogos em casa e fora. O nimero de derrotas fora e os golos marcados
em comparagao com os jogos em casa demonstra vulnerabilidade ofensiva. Mas é preciso fazer
uma melhor analise dos golos para perceber se de facto houve diferengas entre os jogos em casa

e fora.

70



2020

Tabela 10 - Diferencga de resultados e golos dos jogos em casa e fora

Casa 6 2 4 0 12 6
Fora 7 2 0 5 5 13
Total 13 4 4 5 17 19

Analisamos o total de golos marcados e sofridos dos jogos da equipa sub-19 do Grupo
Desportivo Alcochetense e classificamos a forma como aconteceram, através dos métodos de
jogo ofensivo, nomeadamente se foram obtidos através de ataque organizado, ataque rapido

ou contra-ataque.

Pudemos verificar, através da tabela 11, que a maioria dos golos que ocorreram na totalidade
dos jogos foi entre o ataque organizado e o contra-ataque e que ndo houve uma grande
diferenca entre eles. O que significou que as equipas mostraram vulnerabilidade quando
estiveram organizadas no seu processo defensivo, mas também mostraram fragilidades quando

nem sequer estavam organizadas.

Concluimos que as equipas que usaram o método de jogo ofensivo de ataque organizado
tiveram a capacidade para marcar mais golos que os outros métodos. Segundo Michailidis,
Primpa, (2013) que estudou a forma como os golos do campeonato da europa de 2012 foram
alcancados, verificou que a ultima acdo mais usada antes do golo foi o passe curto seguido do
passe longo. O que significou que a forma de chegar a baliza através de passes seguros é a mais
usada pelas equipas. O contra-ataque foi também bem-sucedido o que demonstrou que houve
estratégias bem diferentes na abordagem aos jogos, enquanto uma equipa jogou em ataque
planeado a outra equipa apostou na organizagao defensiva para depois explorar o espacgo atras

da linha defensiva através de contra-ataques.

Tabela 11 - Classificagdo MJO do total de golos marcados e sofridos (casa e fora) bola corrida.

13 13 4 10 27
48% 15% 37%
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Nos golos que aconteceram nas bolas paradas, os livres (bolas colocadas para a area) foram os
gue mais golos originaram seguido dos cantos. Este resultado esteve ligado a forma diferente
como as equipas defenderam os livres e os cantos, nos cantos a bola foi colocada mais perto da
baliza mas também existiu mais defesas nessa zona, enquanto nos livres existiu mais espaco
entre os defesas e a baliza. O tipo de defesa adotado pelas equipas também teve influéncia,
enquanto nos cantos o tipo de defesa esteve mais definido, marcacao individual, zona ou misto,

nos livres houve mais incerteza no tipo de defesa a adotar.

Tabela 12 - Total golos marcados e sofridos em bolas paradas.

13 4 3 2 9
44% 33% 22%

Tentamos a seguir perceber se houve diferengas entre os métodos de jogo utilizados nos golos

marcados tanto em casa como fora.

Através da tabela 13, verificamos que em bola corrida metade dos golos foram marcados através

de ataque organizado (5 golos), tantos como o ataque rdpido e o contra ataque juntos (5 golos).

Significou isto que a equipa de sub-19 do Grupo Desportivo Alcochetense foi mais eficaz em
descobrir o caminho para a baliza com o controlo da bola na maior parte dos jogos através do
ataque organizado. N3o significou que houve dificuldade nos outros métodos, mas houve por
parte dos adversarios uma maior conten¢do nos desequilibrios das suas equipas e adotaram

claramente por um jogo de transic¢des.

Ao aproveitar também o fato de os adversarios ainda ndo estarem organizados, de contra-
ataque marcou tantos golos como de livre e de canto. De realcar que quase metade dos golos

marcados aconteceram de situacgdes fixas do jogo.
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Tabela 13 — total de golos marcados (casa e fora)

Ataque Ataque Contra

Jogos Organizado Répido Ataque Livre Canto Penalti Golos
13 5 2 3 3 3 1 17
29% 12% 18% 18% 18% 6%

O total de golos sofridos em casa e fora, como mostra a tabela 14, aconteceram através de

ataque organizado e de contra-ataque.

A equipa esteve organizada defensivamente o que significou que mesmo quando esteve a
ocupar os espagos vitais defensivos nao foi verdadeiramente competente nesse processo, tanto
por questdes individuais com dificuldades na contencdo defensiva, como por falta de coberturas

eficazes.

Sofrer tantos golos de contra-ataque significou que esteve no método de jogo ofensivo de
ataque organizado e que ndo houve a capacidade de organizar defensivamente para travar o

contra-ataque e o avanco da equipa adversdria para a sua baliza.

Este método de jogo, contra ataque, segundo um estudo feito por Susin Sanchez (2020), no
campeonato americano (MLS) foi o mais utilizado por quem ganhou os jogos, marcar primeiro
também teve uma influéncia no resultado final. Este facto teve importancia no desenvolvimento
dos jogos fora, pois esteve diretamente ligado a evolugdo dos métodos de jogo adotados. A
equipa esteve a perder a maior parte dos jogos e o ataque organizado foi o mais utilizado, o que

originou uma maior exposi¢do aos contra ataques.

Em relagdo as situagdes fixas do jogo, sofreu poucos golos em relagdo aos marcados.

Tabela 14 — Total de golos sofridos (casa e fora)

Ataque Ataque Contra

o Li Penalti |
Jogos Organizado Répido TS ivre Canto enalti Golos
13 8 2 7 1 0 1 19
42% 11% 37% 5% 0% 5%
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Analisamos o total de golos que aconteceram nos jogos em casa e verificamos através da tabela
15, que a maioria dos golos foram conseguidos através do método de jogo ofensivo de ataque

organizado. O dominio do jogo através da posse de bola foi evidente nos jogos em casa.

O total de golos em bolas paradas foi de seis, menos um que o ataque organizado. Em casa as
equipas foram mais competentes tanto em bolas paradas como em ataque planeado, o que
significou que jogaram mais tempo em organizacao, defensiva e ofensiva. Nao tiveram grande
expressdo as transicdes nos golos obtidos o que revelou capacidade de anular este método de

jogo ofensivo por parte da equipa que esteve em organiza¢do ofensiva.

Tabela 15 - Total golos marcados e sofridos em casa

6 7 2 3 2 3 1 18
39% 11% 17% 11% 17% 6%

Nos jogos fora houve um equilibrio entre os métodos de jogo ofensivo de contra-ataque e o
ataque organizado. Estes métodos demonstraram que o jogo teve uma equipa organizada
ofensivamente e que a outra esteve sempre pronta para aproveitar o espago para o contra-
ataque e ambos tiveram uma percentagem muito semelhante de eficacia. Houve menos golos

de bola parada do que nos jogos em casa, nomeadamente de canto onde ndo ocorreu nenhum.
Tabela 16 - Total golos marcados e sofridos fora

7 6 2 7 2 0 1 18
33% 11% 39% 11% 0% 6%

Quando analisamos ao pormenor a maneira como os golos foram obtidos em casa, através da
tabela 17, os golos marcados foram alcancados de forma variada, ndo houve um método de jogo

que se evidenciasse embora através do ataque organizado e de canto houve mais golos
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marcados. Conseguiram em casa ser bastantes eficazes nos diversos métodos de jogo ofensivo,

e no conjunto dos métodos de jogo onde houve transi¢cdes foi onde marcaram mais golos.

Os golos sofridos foram maioritariamente na forma de ataque organizado, o que revelou uma
incapacidade de, mesmo organizados defensivamente, ndo conseguiram tapar os caminhos para
a baliza e revelaram grandes dificuldades nos duelos individuais e nas coberturas defensivas que
puderam evitar as a¢les de finalizacdo. Tiveram sucesso nas bolas paradas defensivas e

sofreram sé um golo de bola parada.

Tabela 17 — Golos marcados e sofridos em casa

Ataque Ataque Contra

Jogos SR | CHRCl (GRGE Canto Penalti Golos
6 3 2 2 2 3 0 12
Marcados
25% 17% 17% 17% 25% 0%
6 4 0 1 0 0 1 6
Sofridos
67% 0% 17% 0% 0% 17%

Nos golos marcados fora, o método mais utilizado foi o ataque organizado. Foram marcados
tantos como nas situagdes fixas do jogo e apenas um de contra-ataque. Nao foram tao eficazes

e s6 conseguiram 5 golos nos jogos fora de casa.

O método de contra-ataque foi o mais utilizado nos golos sofridos seguido do ataque
organizado, o que significou que ao jogar fora as transi¢cdes defensivas ndo foram eficazes e que

tentaram assumir o jogo estando a jogar em casa ou fora.

Tabela 18 — Golos marcados e sofridos fora

Ataque Ataque Contra

Jogos AT A AT Canto Penalti Golos
7 2 0 1 1 0 1 5
Marcados
40% 0% 20% 20% 0% 20%
. 7 4 2 6 1 0 0 13
Sofridos
31% 15% 46% 8% 0% 0%
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De acordo com o modelo de jogo e a forma como estiveram organizados na 32 fase ofensiva, os
médios tiveram um papel importante na aproximacao da area onde puderam finalizar. Usaram
dois sistemas de jogo, o 4-3-3 e 0 4-3-2-1, em ambos os sistemas, os médios apareceram mais
vezes em zonas de finalizagdo quando foi usado o método de jogo ofensivo de ataque
organizado. Este método em casa foi 0 que garantiu mais golos, logo os médios tiveram um peso
enorme no sucesso na obtencdo dos golos em casa tornando-se assim os melhores marcadores,

conforme demonstra a tabela 19.

No contra-ataque e no ataque rapido os extremos e os avangados tiveram uma taxa de sucesso
maior porque estando mais perto da baliza adversaria e com comportamentos de progressao,

acabaram eles por finalizar as a¢des ofensivas.

Nas bolas paradas, os defesas tiveram uma importancia consideravel. De salientar que os
avangados e os extremos terem um peso grande nos golos marcados em casa onde conseguiram

mais de 60% dos golos.

Tabela 19 — Marcadores de golos por posi¢ao dos jogos em casa

Defesas 1 1 2
Médios 2 2
Avancados 2 4
Extremos 1 4
Total 3 2 2 2 3 0 12

Nos golos marcados fora, os extremos foram os que mais marcaram no método de jogo ofensivo
de ataque organizado porque neste método os seus movimentos foram em zonas mais
interiores e ficaram muitas vezes em posicdao de poder finalizar. Em comparagdo com os jogos
em casa onde os médios foram mais finalizadores, nos jogos fora os médios tiveram uma postura
mais de conteng¢do e ndo arriscaram tanto em sair das suas zonas. No contra-ataque, os
extremos foram os elementos com maior liberdade de movimentos e facilmente criaram

situacgdes de finalizacao para golo.
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Tabela 20 — Marcadores de golos por posi¢ao dos jogos fora

Defesas 1 1
Médios 1 1
Avancados 0
Extremos 2 1 3
Total 2 0 1 1 0 1 5

Num estudo feito por Bergier e Buraczewski (2007), aos campeonatos do mundo de 2002 e 2006,
no campeonato da europa 2004 e liga dos campe&es 2004/2005, concluiram que 76% dos golos

tiveram um tempo de ataque inferior a 15 segundos.

No mesmo seguimento e com conclusdes similares Barreira (2006), quando observou o
campeonato portugués na época de 2004/2005, concluiu que o ataque rapido e o contra ataque
foram os métodos de jogo mais eficazes. O mesmo resultado observou Lopes (2007) em 9 jogos
da liga dos campedes onde o contra-ataque foi o método de jogo que criou mais ocasides de

finalizacao com obtencao de golo.

2.5. Conclusoes

Os resultados obtidos sobre o estudo dos métodos de jogo ofensivos (ataque organizado, ataque
rapido e contra-ataque) segundo constatou Lopes (2007) permitiram concluir que em jogos da
liga dos campedes o contra ataque foi o mais utilizado para a¢des de finalizacdo que obtiveram
éxito. Estes resultados foram diferentes dos obtidos com a equipa de sub-19 do Grupo
Desportivo Alcochetense onde o ataque organizado foi o que mais éxito teve nas acbes de

finalizacdo.

Nos jogos em casa houve um maior equilibrio nos métodos de jogo utilizados para a obtencado
dos golos, o que demonstrou uma eficdcia no aproveitamento dos momentos do jogo.

Conseguiram um numero igual de golos através de canto e de ataque organizado.
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Ja nos golos sofridos em casa foram praticamente todos através de ataque posicional, o que
explica o niumero de golos que marcaram através de transicdes, mas revelaram fragilidades em

defender a baliza quando posicionados defensivamente.

Sofreram mais golos de contra ataque nos jogos fora o que significa que jogaram a maior parte
dos jogos atras do resultado na procura do golo e os adversarios exploraram esse espaco nas

suas costas.

A diferenca entre resultados nos jogos em casa e fora e sobretudo na forma como sofreram
golos foi o contrério do esperado. Onde o usual é sofrer mais golos de contra ataque nos jogos
em casa, porque as equipas estdao no dominio do jogo e mais expostas. Nos jogos fora, o usual é
sofrer golos de ataque posicional porque estdo mais na expectativa e com o bloco mais baixo,

com a equipa de sub-19 do Grupo Desportivo Alcochetense foi ao contrario.

Uma explicacdo para isso esta no facto de em casa o espirito de conquista e a vontade de
defender “o castelo” e de ultrapassar todas as dificuldades estd mais presente numa
demonstracdo clara de quem manda ali. Como explica Pollard & Gémez (2009) esta diferenca
entre resultados nos jogos em casa e fora estd relacionado com crencas e sentimentos regionais
em comunidades isoladas e culturalmente distintas, enquanto o contrario ocorre nas grandes

areas cosmopolitas.

Sofreram muitos golos de contra ataque nos jogos fora, quiseram assumir e comandar o jogo e
ndao foram muito competentes quando perderam a bola na transicdo defensiva. Existem
maneiras de o fazer ou de prever o possivel resultado, foi o que fez Sanjurjo (2015) quando
analisou das transicoes ofensivas em 14 jogos de sele¢Ges e identificou as varidveis que
permitiram fazer as previsGes de ndo éxito do contra ataque. Assim, i) a configuracdo espacial -
quando a bola é recuperada pelo guarda-redes e estando toda a equipa adversaria disponivel
para defender. ii) a intengdo tatica - quando a equipa recupera a bola e ndo tenta progredir no
terreno. iii) duragdo - quanto mais durar as sequéncias ofensivas maior a probabilidade de obter
éxito nas transi¢des. Foram estas as varidveis que tiveram uma maior influéncia sobre o ndo

éxito nas transicoes, logo, condutas evitar ou a potenciar.

Ao analisar a equipa de sub-19 do Grupo Desportivo Alcochetense, em todos os golos que

sofreram nas transicGes as equipas adversarias foram rapidas a atacar a baliza, iniciaram em
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zonas onde metade da equipa ficou para tras a defender e duraram o tempo suficiente para ndo

perder a bola até a finalizagdo.

Fomos pesquisar o porqué de sofrer tantos golos em ataque organizado e sobre o que diziam os
estudos sobre os critérios de éxito nesta forma de atuar e Castro (2017) analisou diversos
campeonatos europeus e determinou os fatores de sucesso para este tipo de método ofensivo
de aceleracdo para obter golo: Conducao de bola no sentido do ataque; passe em desmarcacao

de rutura frontal ou vertical; passe entre linhas; passe largo.

No caso da equipa de sub-19 do Grupo Desportivo Alcochetense, os principais fatores foram a
conducdo de bola em direcdo a baliza, onde ndao foram competentes no desarme ou em evitar
a progressdo para zonas perigosas, o passe entre linhas em que a equipa mesmo em defesa
organizada ficou com menos alguns elementos para defender momentaneamente e teve

dificuldades em se reagrupar.

Outro fator importante para o resultado final ser diferente entre os jogos em casa e fora, foi a
obtencdo do primeiro golo do jogo que mudou as estratégias de ambas as equipas a partir desse
momento. Quem marcou primeiro concentrou todo o seu foco na defesa da vantagem e adotou
uma postura mais de expectativa e de explorar os espacos deixados por quem precisava de
marcar. Esta vantagem segundo MICHAILIDIS (2013) para a maioria das equipas que marcam
primeiro foi determinante para definir o vencedor do jogo, cerca de 70% das equipas onde isso

aconteceu foram os vencedores.

Nos jogos realizados fora com o resultado desfavoravel, a equipa de sub-19 do Grupo Desportivo
Alcochetense, nunca conseguiram virar o resultado do jogo a favor. Isto explica o nimero de
golos sofridos de contra ataque, pois comegaram a perder e adotaram o método de jogo
ofensivo de ataque organizado. No caso do adversario, adotaram uma organizacdo defensiva
coesa e aproveitaram o espaco para realizar contra ataques. Sé isto nao explica a diferenga entre
a eficdcia do método de jogo ofensivo de ataque organizado entre casa e fora. Segundo Diana
(2017), as diferencgas entre jogos em casa e fora prende-se com a diversidade e complexidade
dos padroes utilizados. Nos jogos em casa ha mais jogo pelas laterais e depois uma exploragao
da zona central. Nos jogos fora os jogos desenvolvem-se mais na zona central onde é mais dificil
atacar e obter melhores resultados. Tudo isto acontece porque as dinamicas sdo mais previsiveis
e o risco é menor para quem joga fora.
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3 - Parte III - Balanco final

O estagio é um momento de aplicacdo de conhecimentos adquiridos e ao mesmo tempo de

refleccdo sobre a aplicabilidade desses mesmos conhecimentos.

Quanto ao balango deste estagio importa referir de forma sucinta os comentarios e as reflexdes

acerca daquilo que trouxe para este estagio, e aquilo que levei.

A elaboracao do estudo teve como principal motivo a tentativa de procurar a forma de chegar
com mais sucesso ao golo. A nossa equipa revelava muita dificuldade em concretizar em golos
0 jogo que fazia e tornou-se crucial perceber que método de jogo ofensivo teve a maior taxa de
sucesso e porqué. Tornou-se uma tarefa nada facil de se concretizar pois o tempo disponivel
para a mesma foi muito pouco devido a minha atividade profissional, no entanto permitiu-me
melhorar a minha andlise critica sobre os método de jogo ofensivos e a sua forma e caminhos

para chegar aos golos e ao mesmo tempo, a maneira de os poder evitar.
» Contexto

A entidade onde decorreu o estagio esteve a passar por um periodo de reestruturagdo com
entrada de uma nova dire¢do com gente mais nova e com novas ideias mas com uma heranga

de muitas dividas e degradacdo do patrimdnio deixada pela anterior diregdo.

Houve uma mudanga no funcionamento com avangos e recuos acertos e desacertos e neste
sentido o clima nao foi facil mas foi gerido da melhor forma para lidar sobretudo com a critica
silenciosa, que se sabia que existia mas que ndo chegava diretamente. De guerras internas que

prejudicaram a evolucdo dos jogadores.

A principal divergéncia era sobre as expectativas em relagdo a equipa e o real rendimento.
Fizemos um campeonato um bocado acima do que tinha sido as épocas anteriores mas as

expectativas foram elevadas para a equipa sem razdo aparente.

Daqui levo uma maior capacidade de comunicacdo para cima, com os diretores, onde aprendi a

importancia que tem para a estabilidade da época e para a compreensdo do processo.
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» Mensagem adaptada a realidade

Cerca de metade do plantel ja eram conhecidos, o que a partida seria uma vantagem. S6 que
para a outra metade foi complicado o seu de entendimento do jogo pois vinham de diferentes
formas de encarar a formacdo onde os mais capazes tinham mais a bola e os outros ndo tinham
uma participacdo muito ativa em todos os processos, o que dificultou a fluidez dos exercicios

durante o treino e durante o jogo.

As caracteristicas dos jogadores foram diferentes ao que estdvamos habituados nos anos
anteriores. Ndao foram de muita posse de bola, foram mais de transporte com muita
verticalidade. Tentamos mudar isso e o resultado foi pior do que estavamos a espera, sé fizemos
posse sem criar muitas ocasides de golo e quando perdemos a bola sofremos golo com muita

facilidade

Levamos algum tempo a adaptar a realidade de entendimento de jogo dos jogadores e muitas
vezes houve uma tensao entre aquilo que os jogadores conseguiram fazer e aquilo que lhes foi
pedido. Esta situacdo levou a uma falta de conforto e desorientacao por parte dos jogadores, e
que obrigou a uma constante pressado sobre o seu rendimento que nao foi o que eles esperaram

nem o que nds desejamos.

Os resultados no inicio ndo foram os melhores e houve uma duvida da parte dos jogadores sobre
o caminho a seguir e sobre aquilo que lhes foi pedido. A juntar a isso, a nossa exigéncia
aumentou sobre o rendimento deles. Muitos deles ndo estiveram habituados a essa

responsabilidade e as coisas ndo foram faceis.

Fizemos uma reflexdo sobre esta situacdo e resolvemos focar unicamente nas tarefas e
responsabilidades que eles tiveram para fazer com a parte tatica e ajuda-los a cumprir com
pormenores que fizeram evoluir o seu rendimento individual. A estabilidade dos jogadores
melhorou bastante e a voltaram para uma zona de conforto. Souberam até onde podiam ir e

como agir com o que lhes foi pedido, e os resultados acompanharam essa evolucao.
» Gestdo do grupo de trabalho

Numa equipa ha sempre afinidades entre elementos e naturalmente eles procuram pontos em

comum e relacionam-se a partir dai. Houve um grupo de 8 jogadores que vieram juntos desde
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os iniciados e que revelaram uma grande amizade entre eles, isto é, interagiram sé entre eles o
que dificultou o espirito de grupo e a dindmica saudavel do balneario e a integracao de quem

veio de fora. Naturalmente houve mais grupos e a camaradagem entre todos nao foi muito boa.

Refletimos sobre o sucedido e devemos estar mais atentos aos sinais de apatia e de interacao
entre os jogadores. Devemos perguntar e falar com varios jogadores sobre a dindmica do
balnedrio para perceber os problemas entre eles. Quanto ao grupo fechado melhoram a

interagao com os restantes e o ambiente foi melhorando aos poucos.
» O préximo grupo

Analisamos tudo o que trouxemos para este estagio e fica a sensa¢do que levamos mais do que
se esperou. O planeamento das sessdes de treino e o seu controlo foram transportados para o
campo de treinos sem problemas. Mas durante o estagio houve dificuldades noutro tema, que
no mestrado foi abordado mas foi olhado de forma diferente porque as necessidades sobre a

tematica foram constantes e a necessidade de resolugao de problemas foram diarios.

O coaching e a gestdo de equipas, que até a esta altura ndo demos muita importancia, foram
praticamente descurados. A abordagem foi feita de uma forma de “senso comum” sem pensar
muito no problema. Tornou-se tema central durante toda a época e obrigou a olhar para esta

tematica de forma permanente e integrada com tudo o resto.

O controlo emocional do jogo, a preparacdao durante os treinos para situa¢cdes emocionais
positivas e negativas, as estratégias usadas para superar dificuldades, os feedbacks usados
durante o jogo e os treinos, tiveram ligacdo direta com o conforto dos jogadores e com o seu
rendimento. Estas situa¢Oes estiveram sempre presentes e a estabilidade emocional interferiu

diretamente com tudo o resto.

Portanto, pudemos fazer o melhor planeamento das sessdes de treino e o seu controlo sem
descurar a parte emocional e a forma de colocar as intervencgdes e os feedbacks. Tivemos essa
preocupacao para ndo colocar os jogadores em desconforto e instaveis emocionalmente e com
isso colocar todo o trabalho realizado sobre a estratégia técnica e tatica em causa. Apercebemos

que a ligacdo entre todos estes fatores é muito ténue e pode também trazer maus resultados.
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Na parte final da época foi mais notério a preocupacdo com esta tematica e os resultados foram

diferentes para melhor.

Em jeito de conclusdo preparei-me bastante melhor para o préximo grupo.
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Anexos

Anexo 1 Cronograma do projeto.

Tarefa/més

Contacto com o clube

Criagdo protocolo escola/clube
Definigdo do planeamento da época
Adaptagdo do sistema do projeto
Operacionalizagdo

Avaliagdo

Reflexao

Anexo 2. Cronograma do estudo

Tarefa/més

Elaboragdo da pesquisa
Construgdo da revisdo de literatura
Definigdo da metodologia
Observagdo da competigdo

Andlise de dados

Reflexao critica

Set

Out

Nov Dez

Jan

Fev.

Mar

2020

Abr.

Mai.

Jun.
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Anexo 3. Unidade de treino n? 46 (pagina 1)

Grupo Desportivo Alcochetense-Juniores

Ne M'N:rﬂ|

5 ‘N! u.r‘ 46 | Data ‘ 02/01/2017 | Hora | 20h30 | Local

Sintético‘ Espago ‘Campointeiro

Periodo: Competitivo

Objetivo Principal: Todos defendem. Coesfo defensva

Objetivo Complementar: Manutengio da posse de bola

Parte Inicial T.E |T.P [T.T
Palestra: Breve conversa com os atletas a explicar os objetivos da sessio 5 5
Plantel Exercicio 1
Nome do Exercicio: Circuito de forga explosiva.
O O Forma: MGP - Forga
Objetivo: Desenvolvimento forca geral+coordenagio
LA I I |
LA I B |
Nimero: Todos
LI I T | 10
Espago: 20x30
1 Orgénica: Saltos entre arcos com flex8o da perna gue contacta o selo.
Lateralidade entre varas. Escada coordenagdo. Saltos pés juntos.
Critérios de Exito: Expulsividade depois de completar cada exercicio.
Transicdo 2
Exercicio 2
Nome do Exercicio: Todos defendem
Forma: MEP - Metaespecializado
Objetivo: Coesio defensiva
Nimero: 4x4 3510 30
Espago: 40mts x 25mts
Organica: Torneio sobe e desce. Coesdo defensiva atréds dalinha da
bola. 56 entram na linha da baliza guando a bola entrar também. Golo
sofrido na zona da baliza, se ndo estiverem todos os defesas o golo vale
por 3.
Critérios de Exito: N3o sofrer golo. Todos atréds da linha da bola.
Transigdo 3
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Plantel Exercicio 3

Nome do Exercicio: Todos defendem

Forma: MEP - Competitivas

Objetivo: Todos defendem. Coesdo defensiva

Namero: Duas eguipas 2x10! 20

Espago:

Organica: As duas equipas tentam marcar golo mas para isso tém de
passar pelas balizas no 1/2 campo com a bola controlada ou fazer a bola
passar por 14, A equipa gue defende tem de estar toda atras da linha da
bola e tentar aproveitar a possivel transigdo.

Critérios de Exito: Setores juntos, coesdo, ndo deixar equipa adv
progredir no terreno. Golo

Transigio 3

Exercicio 4

Nome do Exercicio:

Forma: MEP

Objetivo:

Nimero: 11x11

Espago:

Orgdnica:

Critérios de Exito:

Alongamentos 10
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Anexo 5. Unidade de treino n247 (pagina 1)

Grupo Desportivo Alcochetense-Juniores

NEMicm‘ 5 | N‘-'U.T‘ 47 | Data | 04/01/2017 ‘ Hora | 20h30 ‘ Local |Sintético| Espago ‘Campointeiro

Periodo: Competitivo

Objetivo Principal: Organizados para organizar

Objetivo Complementar: Manutencio da posse de bola

Parte Inicial T.E TP |T.T
Palestra: Breve conversa com os atletas a explicar os objetivos da sessdo = =
Plantel Exercicio 1
Nome do Exercicio: Passes em linha
Forma: MEPG - Aperfeigoamento técnico
Objetivo: Desenvolvimento combinagBes diretas e indiretas
Namero: 5 10 10
Espago: 15x25
Organica: Combinag3o direta com o que estad no meio, indireta com o
gue estd mais longe. Sem bola o deslocamento & feito com guem
passmos a bola.
Critérios de Exito:
Transigio 2
Exercicio 2
Nome do Exercicio:
Forma: MEP - Metaespecializado
Objetivo: Recuperar organizagio defensiva apds perda de bola
NUOmero: 3x3 i6 %
Espago: 2030
Orgénica: jogo de 3x3 onde se espera pelo adv na linha de 1/2 campo,
excepto quem estd perto do portador da bola para dar tempo dos
colegas recuperarem defensivamente. Ha fora de jogo.
Critérios de Exito:
Transigio 3
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Plantel

Exercicio 3

Nome do Exercicio: Organizados para condicionar

Forma: MEP- Metaespecializado

Objetivo: Coordenar medios e extremos quando a bola estd no lateral
adv,

Nimero: 9x8

2x15 30
Espago:
Organica: Bola comega do 1/2 campo e quando chegar ao lateral, o
meédio ou o extremo vio condicions-lo. Se for o médio o extremo fecha
dentro e o outroextremo encosta nos médios. O lateral pega no
extremo contrario e vamos condicionar a equipa adversaria nequela
zona. Quando ganham a bola saem em transigdo para marcar golo nas
duas balizas pequenas.
Critérios de Exito: Cortar todas a slinhas de passe no corredor e no
centro.
Transigio
Exercicio 4
Nome do Exercicio: Organizados para condicionar
Forma: MEP - Competitivos
Objetivo: Esperar organizados para pressionar.
Nimero: 11x11
Espago:
— = = - — 20 20
Organica: jogo formal com linhas juntas e organizados para condicionar
0 jogo adversario nas laterais e esperar o momento certo para
pressionar e ganhar a bola para partir como primeiro objetive na
transicio.
Critérios de Exito: Recuperar bola tendo superioridade na zona.
Alongamentos 10 10
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Anexo 7. Unidade de treino n2 48 (pagina 1)

Grupo Desportivo Alcochetense-Juniores

N!Micm‘ 5 | NSU.T‘ 48 | Data | 051.'01;'2017 ‘ Hora | 20h30 ‘ Local |Sintét|'co| Espago ‘Campointeiro

Periodo: Competitivo

Objetivo Principal: Organizados para condicionar

Objetivo Complementar: Manutencio da posse de bola

Parte Inicial T.E TP |T.T
Palestra: Breve conversa com os atletas a explicar os objetivos da sessdo E =
Plantel Exercicio 1
Nome do Exercicio: Velocidade
Forma: MGP - Velocidade
A Objetivo: Desenvolvimento velocidade geral+coordenagio
L]
L]
)
L]
o N :Tod
¥ amero: Todos = =
L)
” Espaco: 20x30
L
Organica: Grupos de 4, Velocidade até & vara e volta para tocar na méo
do colega. Velocidade até 4 vara e depois de costas até ao pino
pequeno em frente e fica 1. O mesmo para o lado contrério para a zona
de comego. Com bola, contornar a vara voltar e pisar a bola antes de
chegar ao colega. Com bola, faz um passe da vara e vai de costas. O
mesmo mas vai de frente.
Critérios de Exito:
Transigio 2
Exercicio 2
Nome do Exercicio: Velocidade especifica
Forma: MEP- Finalizagio
Objetivo: Desenvolvimento velocidade especifica
Ndmero: 3x2
15 15
Espago: meio campa
Organica: Saem 2 defesas das laterais contra 3 avancados. A bola é
colocada para junto de um defesa, o avangado tem de chegar primeiro e
ter logo o apoio de outro avangado, defesa contrario tem de fazero
equilibrio e o outro avangado o espago. A bola é colocada para cada lado|
dvez
Critérios de Exito: Agdo rapida para finalizar com desmarcagdes de
rutura.
Transigio 3
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Plantel Exercicio 3
Nome do Exercicio: Organizados para condicionar
Forma: MEP - Metaespecializados
Objetivo: Otimizar a coordenagdo entre médios e extremos.
Ndmero: Duas equipas
P 28 16
Espago:
Organica: Bola comega do 1/2 campo para a baliza formal, e guando esta
na lateral os médios e os extremaos condicionam para pressionar a bola.
Critérios de Exito: Ter superioridade numérica na zona de recuperacio
dabola.
Transigio 3
Exercicio 4
Nome do Exercicio: Jogo das 3 equipas
Forma: MEP - Competitivos
Objetivo: Finalizagio
Nimero:
Espago:
Organica: A equipa que sofre golo sai, a que marca vai marcar golo na
outra baliza. Se ndo houver golos sai a equipa que estd 4 mais tempo.
Jogos de 130"
Critérios de Exito:
Alongamentos 10
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Anexo 9. Ficha de avaliagao dos jogadores

Ficha de Autoavaliagdo

Sub_19 Temporada:

Indicagbes sobre a minha pessoa

Apelido:

Nome:

Data Nascimento:

Altura:

Peso:

Minha situagdo escolar ou profissional:

Aprecia¢do do meu rendimento

Comparagdo do meu nivel com outros bons jogadores da minha idade,
Julgo o potencial de desempenho da seguinte maneira:

Factores de Rendimento Grau de rendimento
Bom Mediocre Débil
Técnica

Meu estado de Jogador

No clube desde:

Objetivos da equipa para a temporada seguinte:

Minha posicdo preferida:

outras posi¢des:

Observagdes

Técnica basica

Técnica baixa pressdo

(ritmo, adversario)

Passe de primeira apos recuperacdo de bola

Técnica de defini¢do

jogo de cabeca

Tactica

Um contra um ofensivo

Um contra um defensivo

Actitude ofensiva

Actitude defensiva

Jogo sem bola

Transi¢des

Factores de condicdo fisica

Velocidade

Potencia, forga explosiva

Musculatura do tronco

Resisténcia

Robustez, salide

Forca mental, personalidade

independéncia, lider

Agressividade

Vontade de ganhar

Concentragdo

Cominicagdo

Atitude positiva

Companheiro

Meus objectivos desportivos para a temporada...

Que devo melhorar ? Concretamente, o que posso fazer,
e quem me pode ajudar?

Local, Data

Ass. Jogador

Ass. Treinador
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Anexo 10. Ficha individual de avaliagao

GRUPO DESPORTIVO ALCOCHETENSE - Juniores 2016/17

Ficha individual

FOTO Nome Altura pé direito
Data [ Peso Posigio médio
[ Portuguesa Telefone ilitaghes Literdrias
Aspectos com o Treino Aspectos Psi Aspectos Tacticos Aspectos Técnicos

Namero de treinos Efectuados 90,20% Atitude Geral boa Ocupagio dos Espagos 3 Passe Curto 3
\Actitude boa Relagio paracom a equipa técnica | boa Principios de Jogo Defensivos 3 Passe Longo 3
Performance boa Relagio para com os colegas boa Principios de Jogo Ofensivos 3 Recepgio da bola 3
Competitividade boa Permutas 3 Recepgio orientada 3
Aspectos 0.Jogo ili boa Transigio Defesa-Atague 3 Recepgio no peito 3
|Atitude boa Autonomia boa Transigio Atague-Defesa 3 Recepgio da coxa 3
Perfomance boa [Anlise de Jogo boa Pressio Individual 4 UtilizagBo de ambos os pés 3
|Jogos realizados como titular 10 Pertenca ao Clube boa Pressio Colectiva 4 Dribles 3
Jogos realizados em que foi substituido 1 Motivagio boa Interpretagio das missdes Tacticas 3 Conducdo de bola 3
lJogos realizados como substituto 0 Interpretagio do Método de Jogo Ofensive 3 Cruzamentos 3
lJogos realizados como substituo nio utlizado 0 Aspectos Fisicos Interpretagio do Método de Jogo Defensivo | 3 Desarme 3
Todas as posigBies que actou nas jogos m Velocidade 3 VariagBes do centro dojogo 2 Cabeceamento 2
Posigio de origem m Agilidade 3 %o do jogo 2 Remate 3
Namero de Golos 2 Coordenagio Motora 3 |Antecipagio 3 Langamento de linha lateral 7
Cartdes 28 Forga Geral 3 Construgio do jogo ofensivo 3 Marcagio de livres 3
Minutos de Utilizagio 898 Impulséo 3 Construgdo do jogo defensivo 3 Marcagio de cantos 3
|Jogos Convocados 10 Flexibilidad: 3 Interpretagdo da largura ofensiva 3 Marcagio de penéltis 4
Resisténcia Geral 3 Interpretagio da profundidade ofensiva 3 Marcagio 3
éncia Especifica 3 Interpretagio da profundidade defensiva 3 Intercepgio 3

Interpretagio da oscilagio defensiva 3

|Adaptagdo a diferentes posigbes 3

Qutros Aspectos Leitura de jogo Ofensiva 3

|A - Jogador cam capacidade para no futura integrar o plantel sénior sim Leitura de jogo Defensiva 3

B- Jogador com capacidades acima da média e com espago de evolugio no futuro sim Interpreta os diferentes ritmos de jogo 2

C- Jogador com capacidades para integrar o escaldo seguinte sim 3

D- Jogador sem capacidade para integrar o escaldo seguinte CombinagBes Técticas 3

[ estes aspectos devem ser avaliados de 1a 5: 1- Fraco; 2- Razoavel; 3-Bom; 4-Muito Bom; 5- Excelente

95



Anexo 11. Microciclo padrao

Escaldo: Juniores{Sub-19) Grupo Q“P""i‘"' Al i de Uni deTreino:3
Periodo: Competitivo Epoca 2016/2017 Objetivo Principal: Todos defendem.
Microdidode 02/01/2017 - 07/01/2017 dalinhadabola.

Todosatras

Objetivos Técnicos Passe, recelgio e Passe, recelgio e Passe, recelgio e
conducio condugio conducio
Todos defendem. O i para | O i para

Objetivos Taticos

Coesdo defensiva

0 M = O =M

Objetivos Fisicos Capacu?at.‘]e Capacl'd a.de Capacu?at.‘]e
anearobia aeardbia anearobia
Objeti - o
Nehvos Espirito de grupo Superacio Espirito de grupo

Psicoldgicos

O p0 O »
0 M = O =M

Anexo 12. Mesociclo padrao

Grupo Desportivo Alcochetense

Escaldo: Juniores {Sub-19) Epoca 2016/2017 Niimero de Microddas:4
Periodo: Competitivo Nimero de Unidadesde Treino: 12

Mesociclode 02/01/2017 - 28/01/2017 Objeti Principal: anizach
Organizados para condicionar

Contetido
Téni Acbes de Témica Coletiva Acbes de Témica Coletiva Acbes de Técnica Coletiva Acbes de Técnica Coletiva
écnico
Objetivo . : y s
ienic Coberturas defensivas Coberturas defensivas Coberturas defensivas Coberturas defensivas
écni
Contetdo e m . o N R a o e i
Tati Organizagdo Defensiva Organizacgdo Defensiva Organizacdo Defensiva Organizagdo Defensiva
ico

Objetivo Todos defendem. Todos atrés da

Organizados para did O i ra de bola
Tatico linha da bola = B PRI o
Ci a o o o o
o Ci fisicas did i C: idades fisicas did i C; idades fisicas dici i C; idades fisicas dici
Fisico
Ohetive andia (Capaddad ébia) [Resistancia (Capacidad sbia) ancia (Capacidad ébia) |Resisténcia (Capacidad Sbia)
Fisico
Contetido o o ¥ i o o ¥ i o
S Fatores psicoldgicos Fatores psicoldgicos Fatores psicoldgicos Fatores psicoldgicos
Psicolégico
Objetivo n - . L . - .
. Superagio Espirito de Equipa Espirito de Equipa Espirito de Equipa
Psicolégico
Jogos ADQC Beira-Mar Almada \ 4 Comércio Inddstria Corroios
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BOLETIM DE JOGO

Competicic Campeenato Fase & Competigho it
Bge AICOCNEEASE AMOrs HES. nEenvEss | o 1 W, Fimemi 1
Tat 5/11/iMME Homa | 2ShDO sl | flznchete
e e T =it L2 =
Equipa tecnica R || '
Detegndas e =
| Fisioterapeuts |

B sl

— A w
P 0
PRGN | o
T =
. | 50
= 0
i | _.&_ 3z
— 80
o I A BS
T 4
pl s I 0
g
e It 58
45
= | 0
[==== 3

Eqaipa Smal
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OBSERVACAO DA EQUIPA

Tnemos umad Semara o oaode foram
exclzoecidos emtos temas eoie edes 3
extingGo de gupes dentro do gripa, & o
sigmincade dosfeedhack:.
Aimportaieciz de crizr um grops 2aedave]
e fcee esta de quem recehe  moame
cloaernies, o saic de bem ook ©
inoorporar nowe atletas paree de quem ja
perponece mo duke 2 mois anne
Oz fedhacks emavam 2 ser emendidos
come sends T oaisa negaiva. Depois d=
uma se=sdo de esclarecmente, fcaram
todoz @ persher gue =0 %0 wm
aCEiEEmeniD (3 SprendIagem, pas neles
estoinrorporados sempre o camuabs para
oode man devemos it. & o caminhs para o
ags wletas o que nds & mposto fazer = logo
a segdr, o quedevemos Grer.
Tomeame: =abends que o Amora coloca
mumtes jogadees no cexiro do jogo & que
termmes de croolar 3 bola pam Fomas
P
Com a auséncia do & fuz lesdn
Ovems que peocurar sduces para o o
fod o v s medso defemdwn, tnba
revelads mrader=ncas para o fizer era
mz gquestao de sportunidade Tina outzs
e e A i
whibzar melhor 2 quabiade do 0 =
defrpder e difirnidades mas segura bem.
2 bda Experimentames ma poscdc de
avantads & dew mmais pestivo.

26-11-2016

Perto do=z 30 mdmeos o T =
lemomou-se 1S mostar & wtmE Wrcado &
uwtizazr o~ rmae oedo do que ombz

i -
T 1 T

marvim parz
estabilirar um poare @ egaipa dindo maze
oxEnio o2 pes=e bala
Exavamos oom mmota presza em fazer
chepar 3 la 3 fomte, mas imsa fm
prejudicial poi= perdumvee logo 2 bela o
ToSEn Teto CIEpe j3 estava a oiar memite
=Tpage Pl maka d2 03 apSian o ARgRs mas
como perdiamcs logn 2 bola tinham de
remiperar defensivamente & ioe estava
TorEar e D desgasrants paa elen
Apn imfervale corrigioos o problemz d:
retencaio da posze bolana fremte « ramber
emmanter 3 bola o mEnmn temps possve
priis Telavauns 4 culogds s lule wsi
fariimente, s o Amora qoeria 2 bola onha
de 3 conmETEr & OE0 8T AnTEgNE par Do
Cobquet o0 ™" mt avancads & ooe o
F=17 T ague esmava o3 ter mma tarde
drsmeprrada 7
freace, =epmETa durzote mai tempo
boli o gae dava [EMpD Para 05 apoim
APSTECACSI ¢ 2 SqUIER DEPITAVA U poack
mars £ omuba OO DETenO. eSO gue
perds=se-mos oaira ver 2 bala esEvames
mes JUNES pafs 3 TEPeTET DO miaEs
fantidade. Fo melhor 2 sequrdz parme
mars equilirada woramas 2 bola ocom
mas cxitdsia, xsimos 2 joper sempe g
pomrrel = jogamas feio quando o tmbamne
que Gzer.

Tomors meis bola s

Ma paree fnal o " ea’
reeloam algume fafiza poit eram @
PrEmsies 2 chegar m =poio 20 ™77 o«
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aindz tinkam de fecharo cooredor do sem
Lade, ITogqueres peio ae I=, EOm
3 me=neio de formar o bloco oo meo
I & fnmrISe ne sseaTaR [aT3 Teeim
=1 mave fal stacarmosde forma apoiada
e defendermars ooon coberroras  meae
proximae Tiemos aljum  ascendenre
ez alerz ¢ fu guando chegamos ao
gals.

Fase defensiva

A lmha defensiva utilion pela primsiva
ez e apmes de torma corTets, o gue
impoesibbrou 3 exploraSo do espago mas
morszn  rowtan Fomwewe efcienfes @
ooapais do espages gae havia para
deferder {ele= trocavam de posithes mas
pip lamor amas das de—morcactes =
conmldvames o e=papl. Mo mais
et e B

Trancicio ofensiva

Afwrirs pre==z em coloc a bola logo ma
fremts o goe em alguns mses == revedon 2
peom preces ez poszar o bols w cem msds

&

Fase ofensiva

Difcidades na primsis: parTs emoiosla
a bila par:i o cooedor  camtrario,
melhrrames bawante mo segands parte 2

dirru’aris de bola v 2 vatacio do ceemro do
jogm.

265-11-200E

Transigae defenziva

como perdiamos com mmata faslidade o
boli ohngarames 3 STET CoRTE TR e
a fazer equifhmics do= esporms goe
tplamos rads par: i atacr. Meno:
difril na sepanda parts pois esEvamoe
s JunTos.

Oportunidades de evolugdo
“Teremee d¢ melhosr a2 =fraca oo
chtencin ds golo = 3 Consistemoc
defen=iva Mio podemys sofrer ¢ prmein
ol do jage”

A oonmmemna  defesiva medborames
bastante, 3 £ickdia dogal também. Falr:
andz o PrimeTe golo 00 JGE0 e nossn,
Copoemar i trabafher a consistenc:
defenniva & 2 onanuren-io da poose de bols
T

DESERFA!;‘.ELD Da EQUIPA
ADVERSARIA

‘Compentra = imten=a, crowta poeco 2 bol
03 procura e espages no lads cootraio
Mo organizada quande perd: 3 bels e
==l sempre 3 espera do momentn &
Tranmicio defenegrs

5 awer espage tenta arrular a bala max
de wma forma pnerto objeya
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ANATISE SUCINTA DOS
GOLOS

OrL holz mofocada =m pofendidade para
s costas da oocoa dofoam, ¢ mi dm

area = alivia akbola com 2 cabega Sica ma
pomse de am adversaro qoe remaca logo 3
balira a bold vai em balio bate oz barra &
cai po chio e o anxilir valids o laoce
dirends que 3 bola tooon oo ferme denoro da
bahzi

11, Zaque copmnuads 45 Doesa PAITE Com
todos o5 elemenrtns Imtaladss oo meio
rapid oo cocpedor commral o
aparsen iscladn denrre da area e faz o
golo.

OUTRAS OBSERVACOES
ar nidn pede vir farer o jogo = pedm
a1 - para =er ¢ delepzdr. Servia

Também para oS slemenmos sdveTemn &
weren 3 dinanra da noesa sguips = fome
e frnricmamgs am dia de jogo.

0 TiSONW D VEPETA gur Ssiava
doemie = gqus nio poda v dar o ==
comtributo & squipa. S0 no sshade de
mankl T 2 ma men=agem & nio hona
temps para chamar mais Enguen.

" le—ionourse & BE
mextar | di=se-me que ele extava pios
e qu= nae podm fzer o jogo, pedribs goe
falaese com alpeom juread] = disseme gas
estava mado trarads.

Nz quinmafeim o

26-11-2016

MNodia do jojo fol ave=do pela ™" o que
ahrzl nenhos Toveml podis (26T 0 Jeg.

Pox =oree o 1 aparecen ma
tremalagles amres dr jogs comecar e
CODEEnO-© 3 SEIpar It PODges e 3 ouia
sqEpa == Fpercebe gus S0 temooT wm
perizTeder pode embar lemiomar o
G 1 " qapoatze, ol
armaEjon mems botas para ele & oeemsos o
harre mars compasto.

Com e=a temperamuranan bans qualpoer
ag@alho pari o= jogadres gue firavam oo
haren DN reafme para n
para obter 3 chave do roupana & & =

TR O TS CT AT,
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