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Resumo
O presente documento consiste num relatério de estdgio desenvolvido no ambito do 22 ano
do Mestrado em Treino Desportivo, com especializacdo em futebol, da Escola Superior de

Desporto de Rio Maior.

O estdgio foi realizado na equipa de Juniores Sub-19 do Sport Clube Unido Torreense, que
disputou a 12 Divisdao do Campeonato Nacional Juniores Sub-19, e também na equipa sénior do
Unido Desportiva de Santarém, que disputou o Campeonato de Portugal, onde foram

desempenhadas fungdes de treinador adjunto.

O estudo desenvolvido teve como objetivo observar, codificar e analisar todos os lances de
bola parada defensiva, nomeadamente o Pontapé Livre Direto Defensivo, durante a 12 fase da
12 Divisdo do Campeonato Nacional Juniores Sub-19, em zonas laterais do campo (excluindo a
zona central). Teve também como propdsito a analise descritiva dos Pontapés Livres Diretos e
também a verificacdo de diferencas significativas do golo sofrido, da recuperacao de bola, da
marcacgao da bola parada e da espacializacdo da bola parada com as variaveis analisadas. Pode-

se verificar que existiram diferencas significativas em algumas das relagGes estudadas.

Palavras-Chave: Futebol, Estagio, Bolas Paradas Defensivas, Pontapé Livre Direto Defensivo

Abstract
This document consists of an internship report developed under the 2nd year of the Master

of Sports Training, with specialization in football, due to the Escola Superior de Rio Maior.

The internship was held in the Sport Clube Unido Torreense U-19 Juniors team, which played
in the 1st Division of the Juniores U19 National Championship, and also in the Senior team of
Unido Desportiva de Santarém, which played the Portuguese Championship, where functions

were performed as an assistant coach.

The study developed, aimed at observing, coding and analyzing all throwing ball bids, namely
the defensive direct kick, during the first phase of the 1st Division of the Juniores U-19 National
Championship, in side zones (excluding the zone central). It was also intended for the descriptive
analysis of direct free kicks and also the verification of significant differences in the scored goal,
ball recovery, set ball marking and spatialization of the ball with the analyzed variables. It can

be seen that there were significant differences in some of the relationships studied.

Keywords: Soccer; Internship, Defensive Set Pieces; Defensive free kick
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Parte | - Introducao

1. Enquadramento Geral
O relatério de estagio surge no ambito da unidade curricular de Estagio, inserida no
Mestrado em Desporto, com especializacdo em Treino Desportivo, na Escola Superior de

Desporto de Rio Maior (ESDRM), pertencente ao Instituto Politécnico (IP) de Santarém.

A unidade curricular de Estagio enquadra-se no segundo ano do Mestrado tendo como
principal objetivo permitir a aplicacdo dos conhecimentos e competéncias adquiridos ao longo
do percurso formativo dos estudantes através do seu enquadramento num contexto de
intervencdo pratica. O estagio curricular teve a duracdo de uma época desportiva e foi

acompanhado por um orientador designado pela ESDRM.

O estdgio retratado neste relatdrio teve inicio no dia 27 de junho de 2022 e término a 16 de

abril de 2023, com a orientacao do Professor Especialista Eduardo Teixeira.

O relatdrio de estagio apresentado encontra-se dividido em quatro partes: 1) a Introducdo;
2) o Estégio; 3) o Estudo “Observacdo e Andlise dos Pontapés Livre Direto Defensivos” e 4) o

Balanco Final do Estagio.

Na introdugdo, surge uma contextualizagdo pessoal que tem como objetivo dar a conhecer

o percurso do estagiario e as suas vivéncias.

Na segunda parte, é descrito e analisado os dois contextos de estagio em que o estagiario
esteve inserido, passando pelo enquadramento histérico e competitivo dos clubes, pelas suas
estruturas, pelas tarefas e fun¢bes desempenhadas e respetiva andlise da atividade

desenvolvida.

Na terceira parte, apresenta-se o estudo realizado, durante a época desportiva 2022/2023,
com o tema “Observacdo e Andlise dos Pontapés Livre Direto Defensivos”, com a seguinte
estrutura: introducdo, enquadramento tedrico, apresentacdo do problema/obijetivos,

metodologia, apresentacdo e analise dos resultados e conclusdes.

Na quarta e ultima parte do relatério, que corresponde ao Balango Final do Estagio, sao
descritas e refletidas as questGes sobre o percurso do estagiario, as dificuldades e as

aprendizagens ao longo do ano e as conclusdes relativamente ao estudo realizado.
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1.1.Enquadramento Pessoal

Diogo André Gomes Filipe, nascido a 19 de outubro de 2000, natural de Queluz (Portugal),
representou, desde as escolinhas (denominado na altura) até aos infantis Sub-12, o Grupo
Desportivo Unido Ericeirense (GDUE), permaneceu na Associacdo Desportiva e Recreativa da
Achada durante um ano no escaldo Sub-13 e, por fim, esteve no Grupo Desportivo Igreja Nova

durante 4 anos, dos Sub-15 aos Sub-17, terminando como juvenil de segundo ano.

A entrada no Ensino Superior aconteceu no ano de 2018, ingressando a Licenciatura de
Treino Desportivo, na modalidade de futebol, da ESDRM, que pertence ao IP de Santarém. No
decorrer da formagdo académica ocorreram diversas experiéncias, em pré-estagio iniciado em
2019 como treinador adjunto, no Nucleo Sportinguista de Rio Maior, no escaldo de Traquinas

(Sub-8), terminando a época mais cedo devido a pandemia Covid-19.

Na época seguinte, realiza o estagio de licenciatura, sendo o Nucleo Sportinguista de Rio
Maior a entidade acolhedora, onde exerceu fungGes no escaldo de juvenis (Sub-17) como
treinador estagiario, complementando com a experiéncia de treinador principal no escaldo de
traquinas (Sub-8). Devido a pandemia Covid-19, as equipas de formag¢do ndo competiram e o
estagiario teve de integrar um escaldo de seniores, decidindo integrar o clube da Sociedade
Recreativa e Desportiva De Negrais, como treinador estagidrio, onde competiu na 12 Divisdo da

Associac¢do de Futebol de Lisboa.

Terminando a licenciatura, e querendo adquirir mais conhecimento tedrico e pratico da
modalidade de futebol, o estagiario ingressou o Mestrado em Treino Desportivo na ESDRM,
dando seguimento ao seu percurso académico. Em simultdneo com esta oportunidade,
exerceram-se fungdes no escaldo de benjamins (Sub-11), como treinador adjunto e no escaldo

de petizes (Sub-7), como treinador principal no GDUE.

No ano 2022, iniciou-se o trajeto como estagiario no Sport Clube Unido Torreense (SCUT),
na equipa de juniores (Sub-19), que disputava a 12 Divisdo do Campeonato Nacional Juniores

Sub-19.

No término da 12 fase da competicdo, foi recebido o convite para ingressar a equipa técnica
sénior do Unido Desportiva de Santarém (UDS), que disputava o Campeonato de Portugal, como
treinador adjunto. Com a saida do SCUT, considerou-se o estagio terminado, tendo os requisitos
sido cumpridos, nomeadamente a presenca em jogos oficias de competicdo. Apesar do estagio
ter terminado na altura da saida do SCUT, considerou-se que seria pertinente colocar no

presente relatério algumas informacdes e tarefas realizadas no contexto do UDS.
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1.2.0Objetivos da intervencéao profissional

Lembrando os objetivos tracados, realcam-se as aprendizagens e a melhoria de
competéncias enquanto treinador de futebol. Alguns objetivos foram propostos pelos diretores
desportivos para a equipa técnica, como criar uma equipa competitiva para garantir a
manuten¢do na 12 Divisdo do Campeonato Nacional de juniores, sem nunca descorar o
desenvolvimento dos jogadores, de forma a poderem potenciar as suas capacidades para

poderem integrar a equipa principal sénior, sendo esse o principal objetivo do clube.

Procurou-se desenvolver os conhecimentos e competéncias em quatro niveis, sendo que

sdo objetivos de carater geral: formativos; pedagdgicos; sociais e competitivos.

Objetivos Formativos: Implementar os conhecimentos adquiridos ao longo da formacao
académica (licenciatura e mestrado em treino desportivo, ambos os cursos realizados na
ESDRM); desenvolver as competéncias praticas na area da intervencdo em treino e em
competicdo; desenvolver a capacidade critica e reflexiva acerca do processo de treino e de jogo,
assim como de outras areas/temas com que se confrontam os treinadores de futebol
diariamente, procurando momentos de partilha com outros intervenientes no processo de
treino e de gestdo do clube; desenvolver a capacidade de exposicdo perante a equipa técnica,
jogadores, staff de apoio e diretivo e a minha capacidade de lideranga principalmente nos

momentos de treino.

Objetivos Pedagodgicos: ser assiduo e pontual em todas as atividades desenvolvidas;
procurar aplicar os conhecimentos e competéncias adquiridas na formacdo e nas experiéncias
passadas no sentido de adequar a intervencdo perante a equipa técnica, os jogadores e o staff
de apoio; intervir com linguagem cientifica e técnica com os treinadores; intervir com linguagem
técnica e simples junto dos atletas e desenvolver as competéncias técnicas, taticas, técnico-

taticas, fisicas e psicossociais dos atletas.

Objetivos Sociais: estabelecer uma relacdo positiva, de respeito, de compromisso e de
amizade com todos os treinadores, atletas, diretores/delegados, técnicos de salde (massagista
e fisioterapeuta) da entidade acolhedora; estabelecer uma relagdo profissional préxima dos
atletas mostrando o interesse em contribuir para o seu desenvolvimento; alargar a rede de

contactos; conhecer o contexto social do clube, respeita-lo e dignifica-lo.

Objetivos Competitivos: terminar a época desportiva com a manutenc¢do assegurada,
fazendo com que o clube se mantenha na 12 Divisdao do Campeonato Nacional Jun. A. Na
primeira fase do campeonato obter 10 vitdrias, ter uma série de 3 vitdrias consecutivas, uma

série de 5 jogos sem perder e 8 clean sheets, ou seja, 8 jogos sem sofrer golo.
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Parte Il - O Estagio

Esta parte encontra-se dividida em dois momentos de reflexdo inerentes a cada um dos

contextos da época desportiva de 2022/2023.

O primeiro contexto de estagio foi durante o periodo preparatério, e toda a 12 fase do
periodo competitivo, na equipa junior do SCUT como treinador adjunto. A equipa disputava a
série sul da 12 Divisao do Campeonato Nacional Juniores Sub-19, tendo havido participagdo no

total de 22 jornadas do campeonato.

Apds o término da 12 fase, terminou-se a colaboracdo com o SCUT, acompanhando a saida
de alguns elementos da equipa técnica. O primeiro contexto durou desde o dia 15 de junho de

2022 até ao dia 28 de janeiro de 2023.

Aintegracdo neste segundo contexto de estagio ocorreu a 1 de fevereiro de 2023 e decorreu
até ao final da temporada, dia 16 de abril de 2023. O segundo contexto decorreu como treinador

adjunto da equipa principal do UDS, que competia na série C do Campeonato de Portugal.

1. Contextualizacdo da entidade de estagio (SCU Torreense)

1.1.Contextualizacao do clube
O Sport Clube Unido Torreense, fazendo parte do concelho de Torres Vedras e do distrito de
Lisboa, foi fundado no dia 1 de maio de 1917 e em 1925 foi inaugurado o Estadio Manuel

Marques, na cidade de Torres Vedras.

O simbolo do SCUT tem o formato de um escudo azul e grena, com um castelo de ouro,
composto por duas torres unidas por um pano de muralha com a sua porta de vermelho,
cobertas e rematadas por duas bandeiras e encimadas por duas estrelas, que, ao centro,

acompanham o escudete das quinas. Ha ainda um mural de ouro com cinco torres.
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Figura 1 - Distrito de Lisboa Figura 2 - Concelho de Torres Vedras Figura 3 - Simbolo do Sport Clube
Unidio Torreense

Apesar do clube pertencer ao distrito de Lisboa, durante muito tempo disputou as
competicGes da Associacdo de Futebol de Leiria. Em 1937 fazendo parte da Associacdo de
Futebol de Leiria, sendo de imediato um clube de destaque, foi campedo distrital 10 vezes.
Posteriormente, acabaria por se filiar na Associacdo de Futebol de Lisboa, conseguindo também

feitos relevantes.

A nivel Nacional, o destaque vai para a presenca na Final da Taca de Portugal na temporada
55/56 diante do FC Porto, e para a estreia nessa mesma época na 12 Divisdo Nacional onde se

manteve durante quatro anos.

Apenas a partir da década de 40 é que o clube passa a participar nas competicGes da
Associacdo de Futebol de Lisboa. A nivel de palmarés o SCUT destaca-se por ter vencido o
Campeonato Nacional da 22 Divisdo em 1954/1955 e em 1990/1991; ser o finalista da Taca de
Portugal em 1955/1956; e ter vencido a zona sul do Campeonato Nacional da 22 Divisdo em

1963/1964.

O clube celebrou o seu centendrio em 2017, contando com a presenca do Sr. Presidente da
Republica, Professor Marcelo Rebelo de Sousa, inaugurando o campo n2 2 do Estadio Manuel
Marques. Em relagdo a estrutura, é composta por uma diregdo, liderada por Mario Miranda e
apoiada por um Conselho Fiscal e uma Mesa de Assembleia Geral. O Coordenador Geral do
Futebol, tem a tarefa de supervisionar o Coordenador Técnico de Futebol de Formacdo e esta
diretamente ligado ao Departamento de Futebol Profissional. O Coordenador Geral do Futebol
orienta ainda o Departamento de Secretariado Técnico, o Departamento de Logistica e o

Departamento Clinico. A Coordenagdo Técnica do Futebol Formagdo tem a tutela do

Diogo André Gomes Filipe 14



Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Mestrado em Treino Desportivo - 2022/2023

Departamento de Recrutamento, do Departamento da Andlise de Jogo, do Departamento do
Futebol Infantil, do Departamento do Futebol Juvenil, do Departamento do Futebol Feminino,
do Departamento de Guarda-Redes e do Departamento Psico-Pedagdgico, englobando a drea

da Psicologia e a area escolar.

Na formacdo, o clube tem 12 equipas, dispostas pelos varios escaldes em masculino e
feminino. O SCUT tem ao seu dispor, para todos os escaldes de formagdo e seniores varios

campos para treinar e jogar.

Apds a avaliacdo realizada pela Federacdo Portuguesa de Futebol, a mesma, classificou o

Sport Clube Unido Torreense como Entidade Formadora Certificada com 4 estrelas.

1.2.Infraestruturas e Recursos Materiais

Em relagdo aquilo que eram as infraestruturas do clube, a equipa dos Sub-19 do SCUT tinha
a sua disposicdo um campo sintético, o Parque Desportivo Maximino Franco Dos Santos (A Dos
Cunhados), local onde se realizaram a maior parte dos treinos e também dos jogos competitivos.
Este espaco desportivo tinha a sua disposi¢do cinco balnearios (um para a equipa sénior do clube
(A Dos Cunhados), trés para atletas e um para treinadores, este para a equipa de arbitragem em
dia de competicdo), espago para arrumo de material desportivo, posto médico e bar. Na parte
final da época o clube completou a construgdo dos campos sintéticos feitos para o projeto da
Academia Torreense, campos estes que comegaram a ser utilizados alternadamente com o
campo de A Dos Cunhados, quer para os treinos quer para os jogos de competi¢do. Para jogos
de competi¢do que seriam realizados em relva natural a equipa treinou num campo de apoio de
relva natural do Estadio Manuel Marques para ambientagdo do piso. A equipa tinha também a

sua disposi¢do duas carrinhas de nove lugares e um autocarro para deslocagdes em dias de jogo.

O clube tem um gindsio com poucos equipamentos que possibilitem o melhor
desenvolvimento fisico dos atletas, no entanto, tem protocolos com ginasios na cidade de Torres

Vedras para os jogadores puderem treinar acompanhados.

Ao nivel dos recursos materiais, a equipa teve a sua disposi¢cdo duas balizas de futebol 11
(duas balizas fixas), 2 balizas de futebol 11 moviveis, 4 balizas de futebol 7 moviveis, oito balizas
de futebol 5, duas mini balizas; sinalizadores (multicores), oito barreiras de salto, doze varas,
cinco escadas de coordenacdo, coletes (multicores), vinte e cinco bolas (quinze oficiais — as

Unicas permitidas para jogos do campeonato e outras dez bolas para treino); oito mini barreiras,
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dez arcos, vinte cones, uma caixa pliométrica, uma bola medicinal. No que diz respeito a

equipamentos de treino, os atletas utilizaram os téxteis cedidos pelo clube.

As infraestruturas e os recursos materiais foram suficientes e tinham a qualidade esperada
para os jogos e para os exercicios de treino. A melhoria relativa a material que pudesse ajudar a
maximizacao do trabalho no treino, seriam barreiras para que os jogadores pudessem treinar as

bolas paradas ofensivas, nomeadamente, os livres diretos e indiretos.

1.3.Contextualizacao da equipa

1.3.1. Equipa técnica e staff de apoio
A equipa técnica iniciou a sua primeira época desportiva no clube comecando o

planeamento da época desportiva 2022/2023 no més de junho de 2022.

A equipa técnica foi composta por 7 elementos: treinador principal, treinador adjunto,
treinador adjunto/preparador fisico, treinador adjunto/analista, treinador principal de guarda-

redes, treinador adjunto de guarda-redes e o treinador estagiario.

O staff de apoio era composto ainda por dois fisioterapeutas, o delegado, uma psicéloga e

o diretor desportivo.

Tabela 1 - Caracterizagdo da equipa técnica e staff do SCUT

Nome: Treinador 1 Data Nascimento: 1990-10-29 (33 anos)

Fungdo: Treinador Principal Clube anterior: CF Estrela da Amadora SAD

Comentario: Treinador Principal pela primeira vez na sua carreira, mas com uma vasta experiéncia em
termos de fungdes, tendo passado por preparador fisico e treinador adjunto em clubes como o Sporting
CP, o CF Estrela da Amadora e o SCU Torreense. Detentor do nivel Il.

Nome: Treinador 2 Data Nascimento: 1998-08-02 (25 anos)

Funcgdo: Treinador Adjunto Clube anterior: Sporting Clube Lourinhanense

Comentario: Com passagem pelo Lourinhanense, tendo treinado equipas da formacdo, no escaldo de
Benjamins (Sub-10) e também a equipa Sub-21. Treinador com formagdo académica na modalidade de
futebol e também em condigdo fisica. Possui o nivel I.

Nome: Diogo Filipe Data Nascimento: 2000-10-19 (23 anos)

Fungdo: Treinador Estagiario Clube anterior: GDU Ericeirense

Comentario: Treinador Adjunto pela primeira vez num escaldo de Sub-19. Com passagem por equipas
da formagdo no NS Rio Maior e no GDU Ericeirense. Atuou como treinador adjunto na equipa sénior

da SRD Negrais. Tem formacdo académica na modalidade de futebol. Possui o nivel I.

Nome: Treinador 4 Data Nascimento: 1990-05-09 (33 anos)

Fungdo: Treinador Adjunto/Analista Clube anterior: Sport Unido Sintrense
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Comentario: Vasta experiéncia como observador e analista de jogos em diversos clubes de futebol.
Nao tendo formacdo académica ou associativa na drea do treino, desenvolveu as suas capacidades e
competéncias ao longo dos diversos anos enquanto observador e analista desta modalidade.

Nome: Treinador 5 Data Nascimento: 1998-04-04 (24 anos)

Funcdo: Treinador Adjunto/Preparador Fisico Clube anterior: Sem clube

Comentario: Treinador Adjunto pela primeira vez numa equipa de futebol. Atuou como jogador de
futebol pelo SCU Torreense nos escaldes de formacao. Nao possui formacao académica ou associativa
na modalidade de futebol, mas é licenciado em condicao fisica.

Nome: Treinador 6 Data Nascimento: 1979-12-05 (42 anos)

Funcdo: Treinador Principal de Guarda-Redes Clube anterior: SCU Torreense

Comentario: Vasta experiéncia como Treinador de Guarda-Redes e também como Coordenador da
Formacao de Guarda-Redes no SCU Torreense. Nao tendo formacdo académica, desenvolveu as suas
competéncias fazendo cursos na drea do treino, em especifico no treino de Guarda-Redes.

Nome: Treinador 7 Data Nascimento: 2001-11-25 (20 anos)

Fungdo: Treinador Adjunto de Guarda-Redes Clube anterior: Sem clube

Comentario: Treinador de Guarda-Redes que auxilia no treino e no jogo o Treinador Principal de
Guarda-Redes. Sendo que, se este se encontra indisponivel devido a trabalho pessoal, o treinador

assume as fungdes.

Nome: Fisioterapeuta 1 Data Nascimento: 1999-04-17 (24 anos)

Fungao: Fisioterapeuta Clube anterior: SCU Torreense

Comentario: Fisioterapeuta presente nos treinos e jogos da equipa. Atuou como jogador de futebol
pelo SCU Torreense nos escaldes de formagdao. Nao possui formagao académica ou associativa na
modalidade de futebol, mas é licenciado em condigao fisica.

Nome: Fisioterapeuta 2 Data Nascimento: 1997-01-14 (26 anos)

Funcao: Fisioterapeuta Clube anterior: SCU Torreense

Comentario: Fisioterapeuta presente nos treinos e jogos da equipa. Nao possui formagdo académica
ou associativa na modalidade de futebol, mas é licenciado em condi¢do fisica. Atuou como
fisioterapeuta noutras equipas da formagdo e também na equipa principal do SCU Torreense.

Nome: Delegado Data Nascimento: 1973-04-10 (50 anos)

Fungdo: Delegado Clube anterior: SCU Torreense

Comentario: Delegado presente nos treinos e jogos da equipa. Atuou como jogador de futebol pelo
SCU Torreense nos escaldes de formagdo. De toda a equipa técnica e staff é a pessoa com mais anos

na estrutura do clube.

Nome: Psicéloga Data Nascimento: 1993-04-30 (30 anos)

Fungdo: Psicdloga Clube anterior: SCU Torreense

Comentario: Psicéloga presente nos treinos da equipa. Nos jogos da equipa por vezes ia a estagiaria da
area da psicologia. Atou como fisioterapeuta noutras equipas da formagdo e também na equipa
principal do SCU Torreense.

Nome: Diretor Desportivo Data Nascimento: 1975-05-27 (48 anos)

Funcdo: Diretor Desportivo Clube anterior: Clube Desportivo Trofense

Comentario: Diretor desportivo que atuou como jogador profissional de futebol. Como diretor
desportivo desempenhou func¢Ges também na equipa principal do SCU Torreense.
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De seguida, sdo apresentas as tarefas realizadas por cada elemento da equipa técnica (com

excecdo do treinador estagiario) e dos elementos do staff de apoio.

a) Descrigdo das tarefas desenvolvidas pelo Treinador 1 — Treinador Principal:
e Planeamento do macrociclo, dos mesociclos, dos microciclos e das unidades de treino;
e Organizacdo do modelo de jogo e modelo de treino;
e Supervisdo das tarefas desenvolvidas da restante equipa técnica e staff de apoio;
e Operacionalizagdo e condugdo de exercicios de treino;
e Realizacdo das palestras em dia de jogo;

e Realizagbes da flash interview apds os jogos competitivos.
b) Descri¢do das tarefas desenvolvidas pelo Treinador 2 — Treinador Adjunto:

e Andlise da prdpria equipa;

e Delinear estratégias de jogo juntamente com o treinador principal;

e Operacionalizacdo de tarefas de treino secunddrias ou até mesmo tarefas de treino
principais (caso o treinador principal esteja em visualizacdo superior);

e Apresentar sugestdes para esquemas taticos ofensivos e defensivos;

e Realizacdo do treino complementar técnico, nomeadamente o desenvolvimento técnico

individual e a definicdo de aspetos de melhoria.
c) Descrigdo das tarefas desenvolvidas pelo Treinador 4 — Analista:

e Analise do adversario;

e Construcdo da base de dados para scouting;

e Ajuda complementar em treino ou de observacdo externa/filmagem;
e Apresentar propostas de estratégia para o jogo;

e Multimédia e audiovisuais;

e Mostrar indicadores taticos coletivos — controlo tatico da competicao.
d) Descri¢do das tarefas desenvolvidas pelo Treinador 5 — Preparador Fisico:

e Preparacdo fisica da equipa;

e Desenvolvimento do trabalho fisico individual e coletivo com sessdes de 30 minutos antes
do treino e grupos no pds-treino (até 30 minutos);

e Responsavel pelo controlo da carga de treino utilizando os indicadores de percecdo
subjetiva de esforg¢o (PSE), Bem-estar, DOMS, Hidratacdo e Sono;

e Realizacdo das dindmicas de carga nos microciclos juntamente com o treinador principal;
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e Ligacdo direta com o posto médico;
e Realizacdo do aquecimento e de atividades de otimizacdo das qualidades fisicas;
e Responsavel pelo material do ginasio (realizacdo do inventario);

e Controlo do treino fisico e da composicado corporal dos jogadores.

e) Descri¢dao das tarefas desenvolvidas pelo Treinador 6 — Treinador Principal de Guarda-

Redes:

e Responsavel pelo treino dos guarda-redes;

e Trabalho com os guarda-redes de forma individual, apoio e feedback durante as situagoes
coletivas (trabalho integrado);

e Préximo do treinador principal no aconselhamento e gestao de eventuais conflitos de grupo;

e Proximidade inteligente com os jogadores, em prol da equipa;

e Responsavel por apresentar ideias para dinamiza¢do/decoragdo do espago assim como de

tarefas que desenvolvam o espirito de grupo.

f) Descrigao das tarefas desenvolvidas pelo Treinador 7 — Treinador Adjunto de Guarda-

Redes:

e Ajuda na organizac¢ao do treino;
e Auxilio na realizacdo de fichas de treino e de microciclo;
e Apoio direto ao treinador principal de guarda-redes no planeamento do treino;

e Operacionalizacdo de tarefas secunddrias em treino.
g) Descrigdo das tarefas desenvolvidas pelos Fisioterapeutas 1 e 2:

e Indicacdo até 30 minutos antes do treino sobre a condicdo fisica dos jogadores;

e Massagens musculares de pré-ativagao;

e Presenca durante a sessao de treino para auxilio imediato em caso de lesao;

e Realizacdo de tratamento no posto médico aos jogadores lesionados;

e Planeamento e realizacdo de exercicios em campo apods lesdo de um jogador (caso seja
necessario);

e Exercicios de fortalecimento muscular apds lesdo de um jogador.
h) Descri¢do das tarefas desenvolvidas pelo Delegado:

e Responsavel pela organizacgdo e logistica do treino e do jogo;
e Responsavel pela organizagdo de logistica de hotéis e refeicGes em dias de jogo.

e Responsavel pela rece¢do a equipa de arbitragem.
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i) Descrigao das tarefas desenvolvidas pela Psicéloga:

e Indicacdo de impressGes dos jogadores, recolhidas durante os treinos;
e Realizacdo de questiondrios relativos ao tema da psicologia para retirar ilacées do mesmo;

e Realizacdo de atividades relacionadas com a coesdo de grupo.
j) Descrigao das tarefas desenvolvidas pelo Diretor Desportivo:

e Participacdo ativa na constituicdao do plantel;
e Conselheiro desportivo relativamente a prestacao da equipa em jogo;

e Responsavel maximo diretivo no acompanhamento da equipa.

As tarefas que cada elemento da equipa técnica desempenhou foram definidas pelo
treinador principal. Este pensou nas caracteristicas e valéncias de cada elemento para definir as
tarefas, pensadas para uma melhor organizacdo individual e coletiva da equipa técnica com os
seus intervenientes. Considera-se que esta divisao das tarefas foi importante para que cada um
soubesse aquilo que era pedido logo no inicio da temporada e para uma melhor organizacdo
entre todos os elementos. As tarefas dos elementos do staff de apoio, definidas pelo clube,

foram vistas e analisadas em conjunto com o treinador principal.

Destaca-se a capacidade do treinador principal na orientagdao e também na monitorizagao
dada aos elementos da equipa técnica e do staff de apoio para que as tarefas de cada elemento
estivessem sempre em dia, fazendo com que tudo estivesse praticamente sempre operacional.
Esta boa gestdo por parte do treinador principal em conjunto com o empenho colocado na
realizacdo das tarefas por parte dos elementos de todo o staff, fez com que todo o processo

durante a época fosse o mais eficaz.
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1.3.2. Constituicdo do plantel
A época desportiva foi desde cedo desafiante, onde transitaram para a temporada
2022/2023, 16 jogadores que passaram pela formacdo do SCUT, sendo que, os restantes 14
jogadores foram contratados este ano a equipas como o Sporting CP, SL Benfica, GD Estoril Praia,

UD Leiria, CD Tondela, Os Belenenses e ao Vitéria SC.

O plantel tinha na sua constituicdo 3 guarda-redes (GR), 5 defesas centrais (DC), 5 defesas
laterais (DL), 2 médios defensivos (MDef), 6 médios centro (MC), 2 médios ofensivos (MO), 4
extremos (EXT) e 3 avangados (AV). A média de idades situou-se nos 17,93 anos. A média de
altura da equipa situou-se nos 179,5 centimetros (Cm) e a média de peso situou-se nos 72,0

quilogramas (Kg).

O principal objetivo na construcdo do plantel foi criar um plantel jovem para o escaldo em
gue se ia competir, mas que fosse bastante competitivo, tentando atingir os primeiros quatro
lugares da tabela classificativa. A construcao primeiramente foi baseada num 11 forte com uma
mistura de jogadores que ja tinham competido nesta competicdo e no escaldo de juniores e com
jogadores que eram pela primeira vez juniores (de primeiro ano), mas que tinham estado a jogar
em equipas de Sub-17 que tivessem competido na 12 Divisdo do Campeonato Nacional Juniores
Sub-17. Estes jogadores de primeiro ano foram escolhidos pela equipa técnica com base em
caracteristicas diferenciadoras, como por exemplo, um extremo muito veloz, um extremo de pé
esquerdo com qualidades técnicas muito diferenciadas que pudesse realizar movimentos
interiores, um médio com uma qualidade técnica elevada e um lateral que fosse ofensivo e

pudesse dar largura ao jogo ofensivo.

Durante a época, apds a construcao do plantel, a equipa técnica tentou sempre implementar
as suas ideias nos jogadores, coletivamente e individualmente, e também maximizar a sua forma
fisica para que pudessem ter um maior rendimento durante os jogos de competicdo. As ideias
coletivas e individuais foram tendo algumas alterag¢Bes, apdés um melhor conhecimento das
capacidades técnico-taticas dos jogadores. Para controlar a forma fisica dos jogadores, o peso
dos mesmos foi uma das ferramentas controlada semanalmente para que cada um pudesse

melhorar a cada semana a sua forma fisica para obter um melhor rendimento na competicao.
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Tabela 2 - Caracterizagéo do plantel do SCUT

Jogador Idade Posicao Altura Peso Anos de Clube
Jogador 1 2005-04-11 (17 anos) Guarda-Redes 1,92 71,4 2
Jogador 2 2005-07-11 (17 anos) Extremo Direito 1,70 65,3 1
Jogador 3 2004-04-09 (18 anos)  Extremo Esquerdo 1,66 60,9 1
Jogador 4 2005-06-12 (17 anos) Médio Defensivo 1,70 72,8 1
Jogador 5 2004-01-12 (18 anos) Médio Centro 1,76 68,2 Contratacao
Jogador 6 2004-04-22 (18 anos) Defesa Central 1,85 77,6 Contratacdo
Jogador 7 2005-10-20 (16 anos) Médio Ofensivo 1,78 71,7 2
Jogador 8 2005-01-27 (17 anos) Defesa Direito 1,82 71,8 Contratacao
Jogador 9 2005-01-12 (17 anos) Guarda-Redes 1,82 74,7 Contratacao
Jogador 10 2004-09-25 (18 anos) Médio Centro 1,69 62,7 Contratacao
Jogador 11 2004-02-26 (18 anos) Defesa Central 1,85 80,0 Contratacdo
Jogador 12 2004-01-10 (18 anos) Guarda-Redes 1,90 92,1 3
Jogador 13 2005-04-06 (17 anos) Defesa Esquerdo 1,72 66,6 Contratacao
Jogador 14 2005-07-06 (17 anos) Avancado 1,83 72,9 2
Jogador 15 2005-02-11 (17 anos) Defesa Central 1,90 76,3 Contratagdo
Jogador 16 2005-08-20 (17 anos) Defesa Direito 1,63 62,7 8
Jogador 17 2005-04-16 (17 anos) Médio Centro 1,85 74 3
Jogador 18 2005-06-01 (17 anos) Avancado 1,75 75,9 2
Jogador 19 2004-04-21 (18 anos) Médio Defensivo 1,80 70,4 1
Jogador 20 2004-01-22 (18 anos) Médio Centro 1,68 66,6 1
Jogador 21 2004-05-31 (18 anos) Defesa Central 1,84 67 2
Jogador 22 2004-06-02 (18 anos) Defesa Central 1,86 70,5 Contratagdo
Jogador 23 2004-02-22 (18 anos) Defesa Esquerdo 1,84 76,0 4
Jogador 24 2005-06-27 (17 anos) Médio Centro 1,8 72,7 2
Jogador 25 2005-02-28 (17 anos) Avancado 1,75 67,0 5
Jogador 26 2004-11-22 (17 anos) Avancado 1,91 76,1 Contratagdo
Jogador 27 2004-03-16 (18 anos) Avancado 1,80 69,7 Contratacao
Jogador 28 2004-02-19 (18 anos) Extremo Direito 1,73 74,1 Contratacao
Jogador 29 2005-08-18 (17 anos) Avancado 1,95 78,1 Contratacao
Jogador 30 2005-11-02 (16 anos) Defesa Direito 1,75 75,2 Contratagao
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Tabela 3 - Caracterizagdo geral do plantel do SCUT

VELEV Média Minimo Maximo
Idade (Anos) 17,93 16 18
Altura (Cm) 179,5 163 195

Peso (Kg) 72,0 61 92

No que diz respeito a contratacdo dos jogadores da equipa, considera-se que se teve
algumas lacunas no que toca ao planeamento, tendo jogadores em excesso para determinadas

posi¢cdes, nomeadamente a posicdo de defesa central e a de médios.

O numero elevado de jogadores, por vezes excessivo, dificultou as unidades de treino. Por
exemplo, em exercicios coletivos de Gr+10x10+Gr, havia cerca de 5/6 jogadores que, enquanto
esperavam para trocar, corriam a volta do campo ou tinham um trabalho complementar, na
maior parte das vezes exercicios de finalizagdo. Este numero de jogadores elevado deveu-se
também que vinham a experiéncia durante alguns momentos da época, nomeadamente em
momentos cruciais do periodo competitivo. Os jogadores que vinham a experiéncia, na maior
parte das vezes, através de agentes que afirmavam que os seus jogadores poderiam fazer a
diferenca na nossa equipa, acabaram por fazer dois ou trés treinos e apds decisdo da equipa
técnica, praticamente todos os jogadores que vieram a experiéncia ndo se tornaram jogadores

da equipa.

Ao longo da época desportiva, a equipa teve a saida de trés jogadores, dois guarda-redes e
de um defesa central. Estas saidas comunicadas, pelos jogadores em questdo, diretamente com
o treinador principal, deveram-se ao facto de os jogadores ndo terem tido minutos ao longo da
época, procurando outros clubes para poderem ter minutos. No caso dos dois guarda-redes, ndo
tiveram minutos na competicdo devido ao facto do guarda-redes titular demonstrar sempre
mais qualidade e confianga para estar entre os postes. Foram dadas oportunidades em jogos de
treino para estes dois guarda-redes, mas a op¢do da equipa técnica foi manter o guarda-redes
que considerou o mais capacitado para defender a baliza da equipa. No caso do defesa central,
a situacdo é idéntica a anterior, onde os outros quatro centrais foram sendo op¢des para
titulares e suplentes utilizados. Este central enfrentou uma paragem de trés semanas devido a
lesdo, o que dificultou ainda mais a possibilidade de entrar para as opg¢des da equipa técnica.
Além de se considerar o jogador inferior em termos técnico-taticos em relacdo aos seus colegas

de posicdo, também se considerou que foi perdendo também ritmo competitivo, levando a que
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o jogador quisesse sair em busca de um novo clube onde pudesse ter mais minutos de jogo em

competigao.

Importa salientar que, ao longo da época, houve uma aposta em jogadores que faziam parte
do plantel da equipa de juvenis (Sub-17) que competiram na 12 Divisdo do Campeonato Nacional
Juniores Sub-17. A partir da segunda metade da época, houve nomeadamente dois jogadores
que comegaram a integrar com mais regularidade os treinos da equipa de juniores. Esta
integracdo no plantel dos juniores além de se dever a qualidade técnico-tatica e as exibi¢des
demonstradas nos jogos de competicdo pelos juvenis, deveu-se a necessidade de, em
determinadas posicOes, ter jogadores com caracteristicas diferentes dos jogadores que faziam
parte do plantel de juniores. Estes jogadores foram amadurecendo a treinar e a jogar com

colegas mais velhos e com outros tipos de experiéncias.

1.3.3. Enquadramento Competitivo
O Campeonato Nacional Sub-19 | Divisdo na época desportiva 2022/2023 foi disputado por
24 clubes: os 18 clubes que asseguraram a manutencdo do Campeonato Nacional da | Divisdo
de Sub-19 da época 2021/22 e os seis clubes que Subiram do Campeonato Nacional da Il Divisdo
de Sub-19 da época 2021/2022, sendo o Torreense um dos 6 clubes que garantiu a Subida a esta
campeonato na época 2021/2022. A prova foi composta por duas fases: a 12 Fase e a 22 Fase —
Apuramento de Campedo (fase ndo alcancada) e 22 Fase — Manutencdo e Descida (fase

disputada pela equipa, mas que ndo foi realizada pelo estagiario).

12 fase — Esta fase foi disputada por 24 clubes, que sdo divididos em duas séries (Norte e
Sul) de 12 clubes cada, distribuidos de acordo com a sua localizagdo geogréfica, nos termos
regulamentares, estando o clube do SCUT integrado na série sul. Por participarem apenas clubes
de uma das Regibes Auténomas foram distribuidos na série mais préxima do aeroporto de
Lisboa (série sul). Em cada série os clubes jogaram entre si duas vezes e por pontos, uma na
qualidade de visitado e outra na qualidade de visitante, conforme sorteio. Os quatro clubes
melhor classificados de cada série, num total de oito clubes, apuraram-se para a 22 Fase —
Apuramento de Campeao. Os restantes 16 clubes apuraram-se para a 22 Fase — Manutengao e
Descida, transitando para a 22 Fase com o mesmo numero de pontos obtidos na 12 Fase, sendo

este o caso do SCUT que terminou no sétimo lugar com 28 pontos em 22 jogos.

22 fase — Manutengao e Descida — Esta fase foi disputada por 16 clubes, que foram divididos
em duas séries de oito clubes cada e distribuidos de acordo com a sua localizagdo geogrifica,

nos termos regulamentares. Em cada série os clubes jogaram entre si duas vezes e por pontos,
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uma na qualidade de visitado e outra na qualidade de visitante, conforme sorteio. Os trés clubes
ultimos classificados de cada uma das séries (Norte e Sul), num total de seis clubes, desceram
automaticamente ao Campeonato Nacional Sub-19 Il Divisdo. Os restantes clubes asseguraram

a manutengdo na prova.

22 fase — Apuramento de Campedo — Esta fase foi disputada por oito clubes, que jogaram
entre si duas vezes e por pontos, uma na qualidade de visitado e outra na qualidade de visitante,
conforme sorteio, para apuramento do Campedo. Os oito clubes asseguraram a manutengdo na

prova.

1.3.4. Andlise da competicao
O diretor desportivo informou que os objetivos passavam por conseguir a manuteng¢do no
Campeonato Nacional Sub19 12 Divisdo, sendo que houve subida na época anterior, querendo

manter a equipa na mais alta competicdo no escaldo de Sub-19.

Internamente (staff e jogadores), assumiram como objetivo alcancgar os lugares (os quatro

primeiros) de acesso a qualificacdo - Apuramento de Campedo.

A primeira fase do campeonato, iniciou-se a 6 de agosto de 2022, onde contou com 22 jogos,
tendo a equipa terminado em 79 lugar, com 8 vitdrias, 4 empates e 10 derrotas, marcando 31

golos e sofrendo 34, dando um total de 28 pontos, como se pode verificar na figura 4.

A primeira volta teve periodos de maior dificuldade para a equipa, onde ndo foram
conseguidos resultados consistentes, tendo conseguido somar apenas 3 vitdrias, 2 empates e 6

derrotas, perfazendo 11 pontos nos 11 jogos realizados.

Na segunda volta a equipa conseguiu dar uma melhor resposta, estando com mais rotinas
de trabalho e continuando ao alcance aquele que era o objetivo interno de acabar a primeira
fase nos primeiros quatro lugares. Nesta volta, a equipa teve a sua melhor série de resultados,
contabilizando 6 jogos sem perder (4 vitdrias e 2 empates). Conseguiu nesta segunda volta

somar 5 vitdrias, 2 empates e 4 derrotas, perfazendo 17 pontos nos 11 jogos realizados.
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P J v D 6GM G5 DG
1 Benfica 48 22 15 4 69 20 +40
2 Sporting 47 22 14 2 40 16 +24
2 FC Alverca 42 22 12 4 43 36 +7
4 Estoril Praia 35 22 10 7 28 35 -7
5 Académica OAF s 22 10 7 3z 29 +3
3] Belenenses 34 22 g b 32 23 49
7 Torreense 28 22 8 10 AN 4 3
& Maritimo 2 22 5 10 19 33 14
Q Casa Pia AC 1 22 ] 13 22 46 24

10 Macional 20 22 5 12 25 3/ 13

m Vitdria FC 20 22 b 12 28 36 -8

12 Vilafranguense 14 22 3 14 19 33 -14

Figura 4 - Tabela Classificativa do Campeonato Nacional Sub19 - 12 DivisGo
1.4.Func®es e Tarefas desempenhadas
Neste ponto sdo descritas as tarefas realizadas pelo treinador estagiario na equipa Sub-19
do SCUT.
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1.4.1. Treino (Planeamento, Operacionalizagdo e Conducédo do
Treino)
» Realizar plano de treino no computador para posteriormente ser impresso e ter o treino em

papel para a unidade de treino (figura 5 e 6);

Objetivos Principais: Principios Ofensivos e 8 I =5 —
Defensivos
Sinalizadores: 8 Bakizas:
Dimenséo Tdtica: OD - Bloco Médio e Bloco Alto | pines: [ marcas: | waimi mataas:
Transigdo Defensiva Coletes: 10 Outro:
Sport Clube Unido Torr Dii go Técnica: Acdes técnicas ofensivas e relng M:l 135 (-3)
£, : Mesociclo n®: 6 Microcido n®: 29
Plano de Unidade de Treino |%<"*™"=* T ——
¢ - 2022 /2023 Dimensao Fisica: Forga Resistente Locat: Torres Vedras (106m x 68m)
Dimenséo Psicolégica: Confianca e Personalidade | pata- 11/01/2023 |u°m 20:00h
Equipa: Juniores Sub-19
Competiggo: Campeonato Nacional ] Bl el o] o] | K
1% Divis3o X

Palavras Chave no discurso de todos no treino:
Trabalhar e Sofrer Muito
Temos Objetivos

Observacdes:

d

—=5T e s
24+2
Core + MS
c1 GR
ke o Exercicio de Passe
o3 oC Objetivo: Aches Técnicas — Passe e rececio
m_ DC arientada; Combinagdes diretas e indiretas
| Espogo: 30m x 30m (x2)
> | OC W Critérios Exito: Deslocamento para a bals, pasicio
06 oc corparal {tronco) na diregdo do posterior passe,
—1 rececio com parte interna do pé, temporizac3o dos
1 oc movimentos para receber 3 bola e temporizacio
o0& Lo dos passes.
;‘ D Funcgdes e Tarefas dos Treinadores durante o ET:
- —Tempo e Feedback;
w0 | o Feedback e ver de bolas;
': w —Feedback e ver de bolas;
= | TS
L] LE
4 MC
= | ASC Posse de bola com movimento de rutura
% MC
T MO Objetivo: Movimentos de rutura 2
1 Objeti Comple Transic3o defensiva +
b7 3 MC H
s {reag3o A perda da bola) 2
i MC B Forma: (4 x 4) + 4AP (x2) "
i MC Espogo: 20m + {17m x 17m) + 20m (x2) i a5
21 mc | Descrigo: Equips em situacio de 4 contra 4 com 4 2
T EE apoios tenta manter a posse. Apds a eguipa em +
— posse fizer 5 passes tentam jogar com o4 apoios 2
1 EE para realizar apoio frontal para poder fazer um +
24 ED passe em rutura ou Passam a0s apoios no z
s o [l corredor lateral para poderem fazer um passe em Fungbes e Tarefas dos Treinadores durante o ET:
;‘ AC rutura para um jogador de dentro da posse X
—1 aparecer e em profundidade e fazer golo na mini Tempo e Feedback;
i AC baliza. 1= Colocagdo de bola no ET e Feedback;
1 AC Equipa gque defende tenta recuperar bola e quando —Ver de bolas e Feedback
1 AC o fizer ataca de imediato tma mini balza - Colocacio de bola no ET e Feedback;
%0 AC Condicionante: 2 togues ¥
= Ver de bolas e Feedback

Figura 5 - Exemplo de plano de treino digital (parte da frente) do SCUT
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Processo Ofensivo - Fase de Criag3o e Fase de Finalizagio

Objetivo: Processo Ofensivo — Fase de Criagio e Fase de Finalizag3o
Formo:GR+3x1/2x2/2x2/1x1+GR(x2)

Espago: 50m x 34m [x2) Tempo: 4 series de &

DescrigBo: A jogada € iniciada com um passe do treinador para um dos lados
do exercico. Equipa atacante tenta ligar através dos setores com o objetivo
de chegar a zonas de finalizacdo e de fazer golo. Se a equipa que defende
recupera bola, transita e tenta fazer golo na baliza de 7.

Corredor central com 8m de largura

Em cada situagio a equipa pode dircular para o lado contririo através do
MODEF situado no corredor central

12 bola curta para a direita
22 bola curta para a esquerda
3% bola curta no MDEF que joga com o PL

Fase Final

Processo Ofensivo - Fase de Construcio

Objetivo: Recriagio dos conteddos trabalhados
Formo: GR+10x10+GR Espogo: 60m x 68m
Descrigdo: Jogo num espaco mais reduzido.

Fungbes e Tarefas dos Treinadores durante o ET:
Tempo e Feedback;
- Feedback 3 equipa que defende
- Trabalho Complementar;
Fora de Jogo e Feedback;
31— Ver de bolas
- Fora de Jogo e Feedback

Processo Ofensivo — Fase de Criaglo e Fase de Finalizacio
+
Transigho Defensiva

Objetivo: Recriacio dos conteddos trabalhados
Forma: GR+10x10+GR Espogo: 60m x 68m

Descrigdo: Jogo num espaco mais reduzido.
Cada golo sofrido vale 1 volta ac campo no final

Fungdes e Tarefas dos Treinadores durante o ET:
Tempo e Feedback;
- Feedback 3 equips que defende
— Trabalho Complementar;
‘Fora de Jogo e Feedback i linha defensiva;
8- Ver de bolas
- Fora de Jogo e Feedback

65"

Fungdes e Tarefas dos Treinadores durante o ET:
Tempo e Feedback;
1= Colocagdo de bola no ET e Feedback;
- Fora de Jogo e Feedback;
- Feedback

- Ver de bolas

DEFINICAO DE TAREFAS
Antes do Treino

- Montar ET1

- Montar ET2 (mini balizas)

- Montar £73 (CC)

Treino

ET1 > ET2

- Jogadores recolhem os cones
- Colocar sinalizadores

- Cole 4 o
- Bolas no meio campo -
ET2 -> ET3

- Jogadores colocam 2 balizas de 7

- Colocar sinalizadares |

- Coletes

« Retirar mini balizas | )
- Bolas (meio-campo) ... -

ET3 .> ET4

- Jogadores retiram as 2 balzas de 7

- Retirar sinalizadores

- Coletes

- Bolas (uma baliza)

Figura 6 - Exemplo de plano de treino digital (parte traseira) do SCUT

> Suporte na gestdo do material, montagem dos exercicios de treino e recolha do material

para gestdo dos espacgos durante e apds o final do treino;
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> Ajuda ao treinador principal nos exercicios da parte principal do treino, assegurando a
observacao e reflexdo sobre o cumprimento dos objetivos definidos para o exercicio;

> Auxilio ao treinador principal na intervengdo dos exercicios desenvolvidos na parte principal
do treino, nomeadamente quando eram executados dois exercicios em simultaneo;

> Suporte nos exercicios da parte principal através de feedback especifico para alguns
jogadores ou conjunto de jogadores, como por exemplo, a ultima linha defensiva;

» Controlo do fora de jogo e a reposicdo de bola em exercicios que assim o exigiam;

» Reflex3do coletiva sobre o treino e jogadores com a equipa técnica no fim de cada unidade

de treino.

1.4.2. Competicédo
» Cumprimento dos hordérios estipulados, definidos para a equipa, nos dias de jogo;
» Montagem dos espagos para o aquecimento de jogo, nomeadamente do espaco da

mobilizagdo articular, do passe e recegao, da posse de bola, dos livres laterais defensivos,

da finalizagdo e das saidas de velocidade;

1. LIVRE (c/ e s/ bola)-2'

2 -
3. PASSE E RECECAO + PROGRESSAO E CONTENCAO - 3'
4. posst ot sota - 130" + | - 1 (20
(5x5) +Jo

5. PADRONIZADO | [JeSTalelNVXNI3N) (o }s]323 NIVs) - 5*
. ANAUZAGAD - >

7. R - »

A -10m; B- 10m + mudanca direcdo (2x); C- 30m.

Figura 7 - Grafismo da montagem dos espagos para o aquecimento de jogo no SCUT

» Suporte no periodo de aquecimento da equipa, nomeadamente na gestdo dos espacos, das
bolas e no feedback motivacional aos jogadores;

» Comunicagdo por auricular com o treinador analista para facilitar o processo de
substituicGes e informacgdes acerca do jogo;

» Foco no comportamento do adversario e anéalise das substituicbes efetuadas;
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» Comunicagdo com a restante equipa técnica ao intervalo para reflexdo sobre a primeira

parte do jogo e sobre os aspetos de melhoria para a segunda parte.

1.4.3. Extra treino/competicao

» Encarregue por coordenar a informacdo colocada na plataforma EmJogo;

Mesociclo 5
07/11/2022 » 0412/2022

<
Trarsgiet Defentvas ¢ Ofens v
Civersos Momentos de Jogo
Compettnvicade

Microciclo 20

OTNM 2022 112002

era Princiows de Jogo
Ofenzives, Oefansvos « Transigles
o jogo Lm Tergo: Equiibrios:
. 2 o e
Ofensivos: Linha Defensiva: Bioco
Médio intersectoniat Bloco Mécio
colezve: Transigles Ofensives ¢
Defenzivas: Momenso e Jogo
Mazar am Transigha 4% rx Faze
e precaraghoicrache
mrecseconal <Seuacler Pasrlo
Azaaue Ripao Coletivo: Fate ce
Preaparagio / Craghs Coletvo -
Varagho oo 1 Bioco Ao Coetve:
1*%aze Comtvo: Momentos e
Jogo Acewrar @ Controlar. §%%ira:
Principios ce Jogo Ofensivos. Fase
ca CraghoFinaizagho: Stuagles
de Azaque Padrio Jogo Drano
Azeminca 0os Sferenes
mMomentos mw‘:«n S0 joge
$%eira: Esquemas tiscos

-sx

Microciclo 21
141172022 - 20M172

833
42

2%eirx Principios de jogo
Ofensives, Cefansives @ Transigdes
om jogo: Uitimo Tergo: Equitiorios:
3%eira Frincipios Cefensivos
Ofansivoz Linhs Defensiva: Siaco
Mégio inersectarial Bioco Médo
colasve: Tranzigles Oferaivas ¢
Defenzives: Momento e Jogo
Matar am Trans cho 4%era Fase
e presar el
mrersectonal -w.;w “::alo
Acpzue Rapao Coetvo Fate oo
Preparagio / Cragho Coletvo =
Varagho co Q¢ Bioco Are Coletive:
1*Faze Coletvo: Momentos de
Jogo: Aceinrar ¢ Controlar Seira:
Princigos de jogo Ofensivos: Fase
ce Cragho/Fnat - Sauagdes
ce Azague Padrio jogo Dre
Arernincia cos ofecentes
MmO 3% C08 S0 joge
E¥elra: Esquemas tincos

-

Mesociclo 6
05/12/2022 3 0V/01/2023

Compet
Procerso Ofentive - Fase e
Finaiz, (Lizieno Terge)
MOMENOS EITEEITOS $O jO0g0
Momento oe Controio / Mazar /
Acelerar

Microcicio 24

Q122002 - 1122022

Mera Principios Gerais
Cfensvon Defensivos e Transigdes
o™ jogo: Unimo Terga Faze ce
Criagho: Equilibriox: 3*feira
Pringipios Defansivos @ Ofensives:
Unha Defensiva: Bioco Mécio
intersectorial £000 Mo coleTve
= Comera-atague Transigles
Qlenzvas ¢ Cefentivaz Momanse
0 Jogo: Mazar em Transiche
SMeira Fase ce prepacache/
Crasho mtertestocal Insiur
Truaidet de jogo Srett Amaaue
Racdo Coetnve Fase ce
Preparagdo / Cragho Colwtner
Variagio oo ) Bioco Alvo Coletve:
1*Fase Colesvo: Momentos de
Jogo Acelerar s Comtrolar S'fera
Prindpos e jogo Ofensvos: Fase
e Criaghe’ Fnaizagho Swuagies
ce Auow Pacrio; Jogo Diresa:

ot Sferences
OO $ITINNEIC03 SO o0
EMera Bacuemas ttcos

-
Microcicio 25
22032 - VAN22022

2Mera Principios Genais
Ofensnos Defensivos @ Transigdes
em Jogd: Uximo tergo: Fase Ce
Criagho: Equilinciox: 3*eira:
Principios Cefensivos ¢ Ofensives
Linhe Defersive: Bioco Médic
earestonyl - Fase e Cragho -
Oz vicaze: Bloce Méco colezve
= Comradzacue Transigden
Momanto Se jopa: Mazar em
Transgdo. 4%era Fase e
presaracho / eraghe ntertestorial
~ingiuic situagdes de jogo diretd:
Faze ca Pracacacio / Cragio
Coletvo ~Varagho do (f Bicco
Ao coletive: 1°Faze Coletivo
Momentos de Jogo: Acelerar ¢
Controlar; $Merra: Principios de
Joge Olenanvos: Fase ce Cragho!
Ena ; Jogo Dren
mwﬂm cos Sferentes
MOMAnDS SITANEI0S OO jOg
§¥era Esquemas Tincos

Ssx

Mesociclo 7 Mesociclo 8
02/01/2023 2 290172023 30/01/72023 » 0570372023
Competicho Competicho
Bioco MeSio Interseconial Pr Cfensive P
Ofentive - Faze ce Construche w;«vo Processo Transisles
Jogo ciretd) Bioco Ao = Esquemas Tatcos
Recuperashs Defersive
Microciclo 28 Microciclo 32
Q2012023 - OA01/202) 0622023 - 12022023

era Principias oe jogo
Cefensivor: Bioco Méco
Inzersezoniat Bloco Médio Coletva
Omevvicade Ofensva: 3ara:
Princigics Defensivos ¢ Ofensivos:
Linng Defensva Sioco Ao ~
Recuperagio Defensva: Bioco
MESS OtV ~ SONraAZagUe:
Transigles: Momenso e joge:
Mata em Transgho 4‘90' r3:
1Fase oe
Acaoues Rapdos v»o;bo S
B0 Azo Colatve: 1'Fase
Colativo: Obetvidade Ofensiva:
Nomentos ce Jogs Acelarar e
Controlar; S4eira Principios de
Jogo Cfensivox: Fase de Cragio
Finaizagho Jogo Diremo
Arerndnca 303 dfereres
MOMANICS SIVINE TSI IO 200
&%eira Esguemas Taicos

-

Microcicio 29
CAOL202D - 120202

Meirx Principios Gerals
Ofensivos. Defensivos @ Transigles
om Jogo: Uiimo Tergo:
Comperzvicdace - Eaiza 2 zeros
Apvio fronzs! @ acelera Exuinros
Fase ce Cragho: 3%eira: Principics
Cefensvas @ Ofensnves Linha
Defengva Bloco Ao~

Cefensiva LIVMPAR:
Boco Mésie colenve =
Contraisague: TransgSes:
Momenio Se Joge: Matar em
Transgho $¥era *Fase de
Conatrugho com Ataques Rigicos
Varagdo do Q) 1*Fase Coletvo:
Transicho cefensiva ~Priticos -
ndo sofrer. Objetividece Ofensva:
Momentos Oe Jogo: Acelerar ¢
Conerolar; S¥eva: Principics ce
Jogo Cfenzivox Fase de Cragio/
Finaizazha jogo Direna
Arerndncs o3 dfecernes
MOMENSS MITINE S 52 08D
6%era Esquemas titicos.

F*Fara Tecnca ce Passe s
Racegio Orentada: Principics de
Jogo Ofenswvos. 1° Fase
Imtersanora 4 Fera Teonca ce
Contenglo ¢ Desarme: Bicco
Oefensvo Mésio Ao -
Inzersenoral Boco Oefensivo Ao
« irerasesoral 3° Feira: Principos
Sefentivos (Meinmor Bloce Méso
Coletve: Bioco Defenane Baxo -
Intersenonriat Trangichs Ofensiva
Colativa §° Feirs: Menhos Ludicos
{eontengio, Sesarmak Transgdo
Olensrva Inrasesarial Transigho
Oeferana Intrasetoriat Fase ce
Construgio Preparagio @ Cragio

Coletve; Bioco Defensivo Baxo
-

Microciclo 33

1I02262) - 10202

Merx Principios de jogo
Cfensivos: Principios ce jogo
Defensives: Transcio Azague-
Defeza Tra Cefeta-azazue.
Mers Boco Ao Princicos oe
Jopo Defensivon: Transiche
Ofenziva: Tramaighe Defensva
Eola Longa ¢ Atague Ripoe
a¥era Bloco MesoBaxy Fase
ce Construghe @ Presacagho
Eowibros Ofensvos: Fate ce

CragdoFnalcachy 3% fera Fate
ce Conr.':x? Transgdo
COfensva Fase ce Criagho € fere
Esquemas Tatcos: SitusgSes
Ecremas: Fase de Fraizagio

-

Figura 8 - Exemplo dos mesociclos 5, 6, 7 e 8 na plataforma “EmJogo”.
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> Andlise do arbitro para os jogos oficiais de competicdo;

Sport Clube Unido Torreense

Andlise do arbitro referente a jornada 22 (FC Alverca)

Nome:

Idade: (26 anos)

Associagdo: AF Porto

Nuceo de Artitros de Futebol
francmco Coerr - Porto

Figura 9 - Pdgina 1 da andlise do drbitro para um jogo
competitivo no SCUT

Sport Clube Unido Torreense

Jogos realizados pelo arbitro

S&0 Jodo Ver

Fafe

0105 A Péro Pinheiro
200322 CAN Vianense
2600222 CAN Condeixa
12112121 CAN Oleiros
1021 Al Rabo Peixe
19009721 CA Merelinense
1911720 CAN Mirandela
7100119 CAN Oliveira Hospital

Montalegre
Famalicio

Farense

Olivoira Hospital

llaverdense

Braga

Paniche

Uni3o idanhense

hense

Figura 10 - Pdgina 2 da andlise do drbitro para
um jogo competitivo no SCUT

> Responsavel por trazer novas ideias a equipa através da observacdo de jogos de outros

contextos;

YV V V V

relatério quinzenalmente ao treinador principal.

Diogo André Gomes Filipe

Sentir o estado animico dos jogadores e dar feedback ao treinador principal;

Analisar e dizer aspetos concretos da estratégia que ndo estivessem otimizados;

Analise dos exercicios de treino através da filmagem realizada durante os treinos;

Responsavel pelo controlo de treino (conteldos e volume de treino) e pelo envio do
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1.5.Andlise da atividade
Neste ponto sdo analisadas todas as tarefas e atividades realizadas na equipa Sub-19 do

SCUT.

1.5.1. Enquadramento
A integracdo no contexto do SCUT ocorreu no dia 27 de junho de 2022, dia de inicio da pré-
temporada e dia de apresentacdo do plantel e equipa técnica no Estddio Manuel Marques, na

cidade de Torres Vedras.

Para realizar o planeamento do periodo preparatério e do periodo competitivo, toda a
equipa técnica juntou-se, em reunides presenciais ou online (pela plataforma Zoom), com o
intuito de se definir o microciclo padrdo, a utilizar em cada periodo, e agendar jogos de

preparacao com o objetivo de preparar a equipa para o inicio da competicao.

A equipa técnica adotou para o periodo competitivo um Microciclo Tipo (Tabela 4) composto

por cinco treinos semanais, o dia de jogo oficial e uma folga no dia apds o jogo (Jogo +1).

Tabela 4 - Microciclo Tipo no periodo competitivo do SCUT

Microciclo Tipo — Sport Clube Unido Torreense - 2022/2023

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Jogo +2 Jogo -4 Jogo -3 Jogo -2 Jogo -1 Jogo Jogo +1
Treino Treino Treino Treino Treino Competicao Folea
20h as 21:30h 20h as 21:30h 20h as 21:30h 20h as 21:30h 20h as 21:30h 15h &

No dia “+1” de um microciclo competitivo, o dia de folga para a equipa, era visualizado o
jogo que tinha ocorrido no dia anterior e tirado notas dos jogadores, e também do jogo coletivo
ofensivo e defensivo praticado no jogo. Estas notas eram tiradas para poder debater com a
equipa técnica o que se tinha percecionado do jogo e também pensar em estratégias de
melhoria individuais e coletivas para que pudesse haver melhorias naquilo que era o jogo

praticado pela equipa.

O treino “+2”, normalmente a uma segunda-feira, iniciava com a visualizacdo e com a analise
de video do jogo anterior, onde eram mostrados videos curtos dos diferentes momentos de
jogo. O treino no campo era divido entre os jogadores que tinham sido mais utilizados no jogo
anterior e os que tinham sido menos utilizados, havendo um trabalho de recuperagao para os
mais utilizados e um trabalho com estimulos mais fortes, através de jogos competitivos, para os

jogadores menos utilizados.

Diogo André Gomes Filipe 32



Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Mestrado em Treino Desportivo - 2022/2023

O treino “-4” iniciava-se com uma analise de video do préximo adversdrio, nomeadamente
o processo ofensivo nas suas diferentes fases (fase de construgdo baixa (com o guarda-redes);
fase de construgdo média/alta; fase de criacdo e fase de finalizagcdo) e a transi¢do ofensiva. Era
também explicado as estratégias defensivas que a equipa ia adotar para anular o processo
ofensivo adversdrio. Este era o treino da semana com maior volume de treino (cerca de 90

minutos) sendo a forga a capacidade motora a trabalhar.

O treino “-3” iniciava-se também com uma andlise de video do préximo adversario,
nomeadamente o processo defensivo nas suas diferentes fases (bloco alto/pressao alta; bloco
médio e bloco baixo) e a transi¢cdo defensiva. Era também explicado as estratégias ofensivas que
a equipa ia adotar para anular o processo defensivo adversario. Este treino da semana variava

entre 75 e 90 minutos de volume de treino, sendo a resisténcia a capacidade motora a trabalhar.

Em alguns microciclos, a andlise de video do préximo adversario, nomeadamente o processo
defensivo e a transicdo defensiva, poderia ser realizada no treino “-4”, fazendo com que nado

houvesse a analise de video no treino “-3”.

O treino “-2” era focado em aspetos mais ofensivos (nomeadamente a fase de criacdo e a
fase de finalizacdo) da equipa e em trabalho de momentos de jogo que eram analisados nos
treinos anteriores e que precisavam de ser trabalhados para consolidar posicionamentos ou
dindamicas. O volume de treino nesse dia, era cerca de 75 minutos e focava-se na capacidade

motora da velocidade.

O treino “-1”, ultimo treino antes do jogo, era o dia com menor volume de treino (60
minutos), iniciando-se com a analise das bolas paradas ofensivas e defensivas do adversério. A

velocidade de reacdo era a capacidade motora trabalhada nesse dia.

A cada semana, no fim de um microciclo, era realizado o planeamento do microciclo
seguinte. Este era desenvolvido pelo treinador principal e, por vezes, com a ajuda da restante
equipa técnica. O treinador principal realizava o planeamento dos conteudos gerais e especificos
do treino e construia os exercicios mais aquisitivos do ponto de vista técnico-tatico. O
preparador fisico elaborava uma proposta de planeamento da dindmica das cargas semanais,
sugerindo o que fazer no pré-treino, os conteudos fisicos a trabalhar, o volume de treino total
semanal e didrio e o regime de treino associado a PSE prevista para cada uma das unidades de
treino. O treinador adjunto planeava os exercicios a realizar no trabalho técnico individual dos
jogadores. O treinador de guarda-redes realizava o planeamento semanal consoante o tempo
do treino em que eram precisos os guarda-redes para exercicios coletivos no treino. O treinador

estagiario, a pedido do treinador principal, ajudou no planeamento das unidades de treino, e
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por vezes, planeava exercicios da parte inicial do treino, nomeadamente exercicios de a¢des

técnicas ofensivas e defensivas e exercicios de posse de bola.

Nas figuras 11 e 12, sdo apresentados dois exemplos de microciclo. Um microciclo com os
conteldos a trabalhar nas unidades de treino (figura 11) e outro microciclo com a dindmica da

carga a aplicar nas unidades de treino (figura 12).

NOTA: VER DIMENSOES DO CAMPO DO CASA PIA E

Microciclo 24

AJUSTAR EM TREINO

Treing 20H

Treino 200

1944 Principios

Viden ADV ET
19440

reing - -
Defnsives s
e Dfensivos Fase de Palavras-Chave no
preparagan | Discurso de Todos no
- f criagda .
ke o | Tom ) Treino:
elensiva Incluir situagdes Principios de
Fréina 5 . de jaga direta dogo Ofensivas - Convencer
Principies Bloco Médio Fase de
Gerass intersectorial Aaque Répido Criagaa
Ofensives, Coletiva Finalizagio: Reencontro com as
Defensivas P
idi vitarias
e Bloco Médio Fase de Situaghes d
Transighies coletivo + - =
em Jags Preparagao | Mague Padrao
Treing o2 Contra-Ataque Criagan Caletiva -
Principiasde (ttima Variagio do CJ Jogo Direto
Sagntfensies, | | gy - / )
Defensivas Transigdes Bloco Alto Caletive o Treino -1
Tt (| rasese Ofensivas e TFase Coletivo Alt:_r":?mns Esquemas
riggde Defensivas Taticos
Exuilfarios Mamentos de Jago: mamentos
|| Equilibries Acelerar e estratégicos do
Fase de Lriagia Momento de i
Jogo: Matar Treina Técnico Treina Técnico Treino Técnico
iga [} o Compl 1 w
Coordenagdo | Forga + Velocidade Mobilidade | Tecnica de
Mabilidade (107 | LongafAgilidade Prevencao (10 | Corrida | Velocidade
Preven;3a | Care 207 + Sprints Care | M5 {5} Velncidade Reagio 17
(5 Repetidos (final)

Figura 11 - Microciclo (Conteudos de Treino)

Video ADV ET
9H4D

[ Treino 200 ]

[ Treing 18H30 J

D
Treino -4 .
Treino -3 .
PSE PSE Treino -2
prevista 8 3 PSE
. prevista &
[}
Folga
Treino Técnica Treina Técnico Treina Técnico Treino Técnica
; Comg w Compl 1 Comp w
Coordenagio / Farga + Velocidade Mabilidade | Técnica de
Mokilidade (107 | Longa/Apilidade Prevengaa (107 / Corrida | Velocidade
Preveng3n | Core 07 + Sprints Care [ MS (5] Velocidade Reago 17
5] Repetidoes § (final) Curta Bef

Figura 12 - Microciclo (Dindmica da Carga)
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De seguida, é apresentado o calendario (Tabela 5 e 6) do periodo em que se esteve inserido

na equipa dos Sub-19 do SCUT, colocando os dias de testes fisicos, os treinos, os treinos de

observacgado, os dias de jogo e também os dias de folga.

Tabela 5 - Calenddrio em que o estagidrio esteve inserido de junho a setembro

QUA
Qul
SEX
SAB

DOM
SEG

TER
QUA
Qul
SEX
SAB
DOM
SEG
TER
QUA
Qul
SEX
SAB
DOM
SEG

TER

JUNHO JULHO AGOSTO SETEMBRO
1 TREINO (T)
2 TREINO (T)
1 3 TREINO (T)
2 4 TREINO (T) 1 TREINO (T)
3 1 TREINO (T) + T DE OBSERVACAO | 5 TREINO (T) 2 TREINO (T)
4 2 OGO 6 AFRANQ 3 POR P SAD
5 3 FOLGA 7 FOLGA 4 FOLGA
6 4 TREINO (T) 8 TREINO (T) 5 TREINO (T)
7 5 9 TREINO (T) 6 TREINO (T)
8 6 TREINO (T) 10 TREINO (T) 7 TREINO (T)
9 7 TREINO (T) 11 TREINO (T) 8 TREINO (T)
10 8 TREINO (T) 12 TREINO (T) 9 TREINO (T)
11 9 JOGO (IT3) BBl 2-vitériarcsan () [T 16 — CASA PIA AC (C)
12 10 FOLGA 14 FOLGA 11 FOLGA
13 11 TREINO (T) 15 TREINO (T) 12 TREINO (T)
14 12 @ 16 TREINO (T) 13 TREINO (T)
15 13 TREINO (T) 17 TREINO (T) 14 TREINO (T)
16 14 TREINO (T) 18 TREINO (T) 15 TREINO (T)
17 15 TREINO (T) 19 TREINO (T) 16 TREINO (T)
18 16 JOGO (JT5) Bl :-cswmarimvo(o 17 — CF OS BELENENSES (F)
19 17 FOLGA 21 FOLGA 18 FOLGA
20 18 TREINO (T) 22 TREINO (T) 19 TREINO (T)
21 19 TREINO (T) + JOGO (IT6) 23 TREINO (T) 20 TREINO (T)
22 20 TREINO (T) 24 TREINO (T) 21 TREINO (T)
23 TESTES FiSICOS 21 TREINO (T) 25 TREINO (T) 22 TREINO (T)
24 TESTES FISICOS 22 TREINO (T) 26 TREINO (T) 23 FOLGA
25 TESTES FiSICOS 23 ATIVIDADE 14-Gp EsTorIL PRAIA (F) B2 FOLGA
26 FOLGA 24 JOGO (JT7) 28 FOLGA 25 FOLGA
APRESENTACAO 25 FOLGA 29 TREINO (1) 26 TREINO ()
28  [TREINO (T) + T DE OBSERVAGAO| 26 TREINO (T) 30 TREINO (T) 27 TREINO (T)
29 [TREINO (T) + T DE OBSERVAGAO| 27 TREINO (T) 31 TREINO (T) 28 TREINO (T)
30 [TREINO (T) + T DE OBSERVACAO] 28 TREINO (T) 29 TREINO (T)
31 29 TREINO (T) 30 TREINO (T)
30
31 FOLGA
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O BRO O O D RO RO

1 TREINO (T)

2 TREINO (T)

3 TREINO (T) 1 TREINO (T)

4 TREINO (T) 2 TREINO (T)
1 A SAD 5 ORIA AD 3 POR P SAD
2 FOLGA 6 FOLGA 4 FOLGA 1 FOLGA
3 TREINO (T) 7 TREINO (T) 5 TREINO (T) 2 TREINO (T)
4 TREINO (T) 8 TREINO (T) 6 TREINO (T) 3 TREINO (T)
5 TREINO (T) 9 TREINO (T) 7 TREINO (T) 4 TREINO (T)
6 TREINO (T) 10 TREINO (T) 8 TREINO (T) 5 TREINO (T)
7 TREINO (T) 11 TREINO (T) 9 TREINO (T) 6 TREINO (T)
8 ACAD ACO 12 4 AR O 10 ASA PIA A 7 B A SAD
9 FOLGA 13 FOLGA 1 FOLGA 8 FOLGA
10 FOLGA 14 TREINO (T) 12 TREINO (T) 9 TREINO (T)
11 TREINO (T) 15 TREINO (T) 13 TREINO (T) 10 TREINO (T)
12 TREINO (T) 16 TREINO (T) 14 TREINO (T) 11 TREINO (T)
13 TREINO (T) 17 TREINO (T) 15 TREINO (T) 12 TREINO (T)
14 TREINO (T) 18 TREINO (T) 16 TREINO (T) 13 TREINO (T)
15 0 D NACIONA 19 D ORIL PRAIA 17 OS B 14 AD A CO BRA
16 FOLGA 20 FOLGA 18 FOLGA 15 FOLGA
17 TREINO (T) 21 TREINO (T) 19 FOLGA 16 TREINO (T)
18 TREINO (T) 22 JOGO DE TREINO (T) 20 TREINO (T) 17 TREINO (T)
19 TREINO (T) 23 TREINO (T) 21 TREINO (T) 18 TREINO (T)
20 TREINO (T) 24 JOGO DE TREINO (T) 22 JOGO DE TREINO (T) 19 TREINO (T)
21 TREINO (T) 25 FOLGA 23 FOLGA 20 TREINO (T)
2 ALVERCE 2 FoLoa 2 FoLo 2
23 FOLGA 27 FOLGA 25 FOLGA 22 FOLGA
24 TREINO (T) 28 TREINO (T) 26 FOLGA 23 TREINO (T)
25 TREINO (T) 29 TREINO (T) 27 JOGO DE TREINO (T) 24 TREINO (T)
26 TREINO (T) 30 TREINO (T) 28 TREINO (T) 25 TREINO (T)
27 TREINO (T) 29 JOGO DE TREINO (T) 26 TREINO (T)
28 TREINO (T) 30 TREINO (T) 27 TREINO (T)
29 AFRANQ 31 FOLGA 28 J22 - FC ALVERCA (C)
30 FOLGA 29
31 TREINO (T) 30

31

1.5.2. Treino (Planeamento,

Treino)

Operacionalizacdo e Conducao do

No que diz respeito a parte do planeamento, realizou-se os planos de treino no computador,

apds o treinador principal enviar, em papel, o que pretendia para a sessdo de treino. Apds o

plano de treino estar feito no computador, este era impresso para que cada treinador tivesse

um plano em papel para a unidade de treino.

Normalmente o treinador principal indicava os exercicios a realizar no treino, os grafismos,

as descricOes, os espacos, a duragdo e as equipas para cada exercicio. Apds colocar o principal

conteldo no plano de treino, relacionava-se os conteldos dos exercicios ditos pelo treinador

principal e colocava-se no cabecalho os objetivos principais, a dimensdo tatica, a dimensado
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técnica, a dimensao fisica e a dimensao psicoldgica para a sessao de treino. Ainda no cabecalho,
colocava-se o nimero da sessdo de treino, do microciclo e do mesociclo; o préoximo adversario
da competicdo; o local do treino; a data e hora; o dia da semana em que era realizada a unidade
de treino e o material que seria usado. Por vezes, poderia ser colocado algumas observacdes e

também palavras-chave no discurso da equipa técnica para o treino.

Numa parte lateral do plano de treino, colocava-se o numero total de jogadores, dividindo
os jogadores e os guarda-redes, colocava-se o nome dos jogadores que iriam estar disponiveis

para o treino, tendo a frente do nome a posicao do jogador.

Apdbs colocar o referido pelo treinador principal, desenvolvia-se alguns pontos dos
exercicios, nomeadamente o objetivo do exercicio, o objetivo complementar, caso houvesse, os
critérios de éxito, as condicionantes, as tarefas dos treinadores antes, durante e apds os
exercicios, e quantos guarda-redes iriam ser precisos para 0s exercicios, isto para que, os
treinadores de guarda-redes soubessem quanto tempo de treino especifico de guarda-redes
iriam ter na sessdo de treino. Considera-se que, este desenvolvimento dos pontos referidos, era
bastante importante para a unidade de treino, principalmente a indicagdo das tarefas de cada
treinador antes, durante e apds os exercicios, pois, assim, cada treinador tinha no plano de
treino em papel o que precisaria de fazer durante toda a sessdo, agilizando e estando organizado

a transicao entre exercicios, conseguindo ganhar tempo util de treino.

Para a sessdo de treino, chegava-se ao local uma hora antes do inicio do mesmo e realizava-
se amontagem dos espacos do treino, para que, dentro do possivel da montagem dos exercicios,

estivesse praticamente tudo pronto para o inicio da unidade de treino no campo.

Cerca de 15 minutos antes do treino comegar, entregava-se aos restantes elementos da
equipa técnica o plano de treino impresso numa folha de papel (exemplo na figura 5 e 6) e
procedia a explicacdo da organizacdo da sessdo, referindo as dindmicas dos exercicios que se
desenrolariam durante o treino, das tarefas de cada treinador durante os exercicios e também
as tarefas nas transicdes dos exercicios. Esta explicagdo do treino acontecia porque se ficou
encarregue de realizar o treino em formato digital, ou seja, de passar o treino realizado no papel
pelo treinador principal para computador, organizando as ideias e sofisticando alguns pontos do
treino. O treino estar devidamente organizado e impresso, permitiu que a montagem dos
exercicios pudesse ser realizada por qualquer elemento da equipa técnica, que estes saibam as
suas tarefas antes, durante e depois dos exercicios, que feedbacks poderiam usar nos exercicios

e que critérios de éxito eram os corretos nas a¢des dos jogadores no exercicio.
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Apds a explicagdo do treino por parte do treinador estagiario, a equipa técnica, dependendo
do dia do microciclo, seguia para o campo para dar inicio ao treino ou deslocava-se ao balneario

para a sessdo de anadlise de video.

Durante o treino, ficou-se encarregue de diversas tarefas, passando pela gestdao do tempo
dos exercicios, a reposi¢cdo de bolas, na contagem de pontos em exercicios competitivos, no
feedback especifico para alguns jogadores ou conjunto de jogadores, como por exemplo, a
ultima linha defensiva e no feedback motivacional aos jogadores nos exercicios. O treinador
estagiario, por realizar o treino em formato digital e por estar mais identificado com o que era
pretendido para os exercicios, quando a equipa se dividia em 2 grupos, ficava responsavel a par
do treinador principal, de realizar a instru¢do de um dos exercicios e assegurar a condugao do

mesmo.

Apds o treino, a equipa técnica reunia-se no balnedrio e comentava cada exercicio do treino,
onde se partilhava os aspetos positivos do treino e também os aspetos de melhoria, quer seja,
na parte organizacional como também na parte técnico-tatica. Todos os treinadores tinham o

seu espaco de intervencdo e partilhavam aquilo que tinham sentido do treino.

No decorrer do ano, foi-se verificando que competéncias estavam pouco desenvolvidas. As
competéncias ao nivel tatico foram umas das identificadas. Para desenvolver estas
competéncias, visualizou-se diversos jogos de futebol, de equipas profissionais, mas também
diversos jogos no campeonato onde se encontrava o SCUT. Procurou-se também ter mais
atencdo aquilo que ia sendo discutido taticamente antes, durante e apds o treino e também foi
questionando o treinador adjunto na vertente da analise sobre questdes taticas da equipa para

conseguir ter outra visdo de como analisar os aspetos taticos das equipas.

1.5.3. Competicao
No dia de jogo, o treinador estagidrio ficava encarregue pela montagem do aquecimento de
jogo, organizando os espa¢os de modo que durante o aquecimento ndo houvesse tempo
perdido com montagem e desmontagem do material durante o mesmo. Auxiliava-se na afixacdo
de folhas no balneario que continham os hordrios, as frases motivacionais e os posicionamentos
dos jogadores nas bolas paradas ofensivas e defensivas. Antes do inicio do aquecimento,
procurou-se também reforcar os jogadores sobre as informacdes em relacdo aos jogadores

adversarios e comportamentos taticos adversarios.
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No aquecimento, auxiliou-se na gestdo dos espacos através da recolha do material, na
gestdo das bolas e no feedback aos jogadores. Colaborava-se e conduzia-se um exercicio no
aguecimento da equipa, numa tarefa complementar de posicionamento e comportamentos na

linha defensiva consoante a posi¢do da bola.

Durante o jogo, comunicava-se com o treinador adjunto na vertente da analise, que ficava
numa zona mais alta do estadio para poder ver o mesmo de outra perspetiva. A comunica¢do
era constante, discutindo aspetos coletivos e individuais da equipa e do adversario. Os aspetos
considerados importantes e pertinentes para o jogo, eram ditos ao treinador principal pelo
treinador estagiario. Esta informacdo transmitida ao treinador principal tentou ser objetiva,
concisa e que tivesse conteudo pertinente em relacdo a possiveis mudancas taticas na equipa,
indicacdo de alteracGes de dinamicas adversdrias e possiveis alteragdes com entrada de

jogadores adversarios.

Ao intervalo, a equipa técnica reunia cerca de 6 a 10 minutos para realizar uma reflexao
conjunta da primeira parte do jogo, onde cada treinador dava a sua opinido dos momentos de
jogo que estavam a ser positivos, os aspetos que consideravam de melhoria ou alteracbes de
jogadores que fariam. Apds o debate, a equipa técnica chegava a um consenso e dirigia-se ao
balnedrio onde estavam os jogadores. O treinador principal realizava a palestra, indicando o que

a equipa estava a realizar de positivo no jogo e também o que poderia melhorar.

Considera-se que o momento de debate com os restantes elementos da equipa técnica foi
fundamental naquilo que seria o rendimento de jogo por parte da equipa. Foi também muito
importante este momento da competi¢cdo para o estagio, devido a rapida reflexdao sobre a

primeira parte e a célere estruturacao de possiveis alteragdes no plano de jogo.

1.5.4. Extra treino/competicao
Naquilo que eram as tarefas extra treino/competicdo, ficou-se encarregue de coordenar a
informagdo colocada na plataforma EmJogo. Na plataforma, colocou-se os objetivos dos
microciclos e dos mesociclos (figura 8); as unidades de treino em formato digital e também uma

analise individual dos jogadores.

Outra tarefa a realizar era a andlise do arbitro para a jornada (figura 8 e 9), executada no dia
anterior ao jogo (momento em que a Federagdo Portuguesa de Futebol disponibilizava o nome
do arbitro para o jogo oficial), onde constava o nome, a idade, a associa¢do, a profissdo, fotos

do arbitro, os jogos do SCUT que ja tinha apitado na época desportiva e os jogos realizados pelo

Diogo André Gomes Filipe 39



Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Mestrado em Treino Desportivo - 2022/2023

arbitro noutras competicGes. Esta era uma analise geral do arbitro para a equipa técnica ter
indicacdo destes pontos para o jogo. A analise realizada nao foi mais especifica devido a falta de

informacgdes relacionadas com os arbitros da partida.

A realizacdo da andlise dos exercicios de treino (observacgdo indireta), através de filmagens
(figura 13) realizadas durante os treinos, atuou como um suporte para a reflexdo da equipa
técnica relativamente ao que acontecia durante o treino. Esta analise contribuiu para a reflexdo
da organizagao do treino, a sua dinamica, o cumprimento dos objetivos do treino e de cada um
dos exercicios. Além destes pontos, diversos momentos da andlise foram relativos as acdes e
aos comportamentos dos jogadores em treino, procurando refletir sobre a sua evolugao, sendo
que, foi fundamental analisar o desempenho técnico, mas também avaliar a atitude, o
posicionamento tatico, a relacdo com os colegas da equipa e a adaptacao feita a corre¢do por

parte dos treinadores.

Figura 13 - Exemplo da observagdo indireta de um treino no SCUT

Uma das tarefas realizadas considerada das mais relevantes, para aquilo que foi o
planeamento dos microciclos, e também das unidades de treino, foi o desenvolvimento dos
relatérios relativamente ao controlo de treino (conteudos e volume de treino) enviados
quinzenalmente ao treinador principal. Este acompanhamento quinzenal realizado foi crucial
devido as informacgdes que se poderiam retirar, como por exemplo, os contetdos que estavam
a ser mais e menos trabalhados e as analises que se poderiam relacionar entre si, como perceber
apds a analise de um jogo de competicdo, aquilo que foi bem executado e relacionar com aquilo

que foi trabalhado durante o microciclo competitivo.
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Esta tarefa foi realizada durante toda a época e exigiu tempo, pois semanalmente a base de
dados tinha de ser atualizada. A tarefa iniciou-se com uma reunido presencial do treinador
estagiario com o treinador principal com o intuito de ser explicado aquilo que era o objetivo da
realizacdo dos relatdérios do controlo de treino e como o poderia realizar. A divisdo combinada
entre o treinador principal e o treinador estagiario foi a de 8 itens de caracter geral (conteudos
do treino), sendo eles os esquemas taticos, exercicios técnicos, jogos competitivos, ludicos,
processo defensivo, processo ofensivo, treino complementar qualidades fisicas e processo

transigoes.

Como se pode verificar na figura 14, o conteddo de treino mais trabalhado durante a época,

ou seja, o que teve um maior nimero de minutos totais, foi o conteldo dos jogos competitivos.

Contetdos de Treino

3500

2000

45
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= 5o HTota
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., I ] L

Esquemas Exerdcios Jogos Lidicos Proceso Processo Treino PTrOCESD
Taticos Técnicos Comipeti thros Defensivo Ofensvo complementar  Transigbes
Ouaidades
Fisicas

Figura 14 - Tabela dos minutos totais de cada contetdo de treino

Para se entender melhor o que representa cada conteudo de treino e o que cada um
englobava em termos de exercicios, é descrito de seguida os pontos que eram trabalhados em

cada conteudo geral de treino.

Esquemas taticos — Cantos ofensivos, cantos defensivos, livres ofensivos, livres defensivos,
lancamento de linha lateral ofensivo, langamento de linha lateral defensivo, bola de saida

ofensiva, bola de saida defensiva e grandes penalidades.

Exercicios técnicos — Ativagdo técnica e finalizagdo.
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Jogos competitivos — Jogo formal, principios de jogo (posse de bola), principios de jogo
(posse de bola com transi¢ao), principios de jogo (posse de bola com ruturas), principios de jogo

(posse de bola tatico) e principios de jogo (posse de bola com finalizacdo).
Ludicos — Ativacgdo técnica, velocidade de reagdo e trabalho de forga.

Processo defensivo — Bloco médio, bloco alto, bloco baixo, bloco médio/alto, bloco

médio/baixo e momento cadtico.

Processo ofensivo — Fase de finalizacdo, fase de criacdao, fase de preparacao, fase de

construcdo e momento cadtico.

Treino complementar qualidades fisicas — Velocidade, coordenacao, velocidade de reacao,
mobilidade e prevencdo, técnica de corrida, core e membros superiores, trabalho de forga,

resisténcia aerdbica, resisténcia anaerdbia, aguecimento e testes fisicos.
Processo de transigées — Transicdo ofensiva e transicdo defensiva.

No relatério realizado constavam as tabelas referentes a cada conteudo geral de treino, de
modo que, fosse percetivel o que estava a ser mais trabalhado dentro do conteudo geral de
treino. Nos exemplos a seguir demonstrados (figura 15, 16 e 17), podemos verificar que fases
do processo defensivo, do processo ofensivo e do processo de transicGes foram mais

trabalhadas.

No caso do processo defensivo a fase mais trabalhada foi o bloco médio, seguido do bloco
alto. Podemos verificar que estes eram os momentos mais trabalhados devido também aquilo
qgue era o modelo de jogo da equipa, sendo que, por a equipa querer ter bola e adotar uma
postura dominante no jogo, o bloco alto era muitas vezes treinado, assim como o bloco médio,
para que a equipa conseguisse ganhar bola ainda longe da sua baliza e pudesse organizar-se

ofensivamente mais perto da baliza adversaria.

No caso do processo ofensivo a fase mais trabalhada era a fase de criagdo, seguido da fase
de construcdo. Estas duas fases eram as mais trabalhadas porque a ideia transmitida aos
jogadores era de ndo ter medo de ter a bola e de ter paciéncia para achar contexto para criar
situacdes de perigo a baliza adversaria. E por isso, em ambas as fases (construgdo e criacdo) a
equipa técnica sempre tentou passar a ideia de sair a jogar curto e em zonas intermédias do

campo, criar as dindmicas praticadas em treino.

No caso do processo de transicdes, a transicao ofensiva foi a mais trabalhada. Este trabalho

deve-se a situa¢des defensivas que acabavam em situacdes de transicao, trabalho realizado para
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aumentar também situacdes de ataque rapido. Estes exercicios normalmente eram realizados

no dia -3/-2, dependendo das distancias percorridas.

Processo Ofensivo Processo Defensivo

P E:
= -
o
:é 388 g
s S uTotal
5 z
g m Total =
149
el [LEELE L2 LAELE: L BT BLOCO ALTO BLOCO BAIXO BLOCO MEDIO  BLOCO BLOCO  MOMENTO
CRIACAD FINAUZACAO COMSTRUCAO PREPARACAO  CAOTICO MEDIO/ALTO MEDIO/BAIXO  CAGTICO
Figura 16 - Tabela dos minutos totais do Processo Ofensivo Figura 15 - Tabela dos minutos totais do Processo Defensivo

Processo Transicoes

u Total

MINUTOS TOTAIS

TRANSICAD DEFENSIVA TRANSICAO OFENSIVA

Figura 17 - Tabela dos minutos totais do Processo de Transigcdes

Outra analise realizada para o relatério, era o tipo de exercicio e também a dimensdo do

exercicio.

O tipo de exercicio dividiu-se em 4 itens, sendo eles a soma de especifico e representativo;

a soma de representativo; a soma de especifico e a soma de complementar.

Os exercicios de soma de especifico e representativo sdo os exercicios que mais se
assemelham ao jogo, onde tem a especificidade do jogo e também a representagao no que diz
respeito a estrutura do exercicio. Os exercicios representativos foram identificados quando nao
tinham especificidade, ou seja, eram exercicios que continham a estrutura e o contexto do jogo.
Estes exercicios reproduziam os movimentos individuais e as interagdes entre os jogadores. Os

exercicios especificos, referem-se a replicacdo de a¢Ges de carater fisico, técnico e tatico em
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jogo, eram exercicios que continham as a¢Bes e os movimentos especificos que os jogadores

encontravam durante um jogo de competigao.

Esta divisdo foi feita para na andlise se perceber qual era o tipo de exercicio que mais estava
a ser trabalhado. Como se pode verificar na figura 19, o tipo de exercicio mais trabalhado foi a

soma de especifico e representativo.

A dimensdo do exercicio dividiu-se em 4 itens, sendo eles a soma do coletivo, a soma de

intersetorial, a soma de intrassetorial e a soma de individual.

Os exercicios coletivos eram de situagdes de jogo, ou seja, de situagdes de GR+10x10+GR.
Os exercicios intersectoriais foram identificados quando se treinava duas linhas (ofensivas ou
defensivas) distintas, como por exemplo, um exercicio com o objetivo de trabalhar a dltima linha
defensiva e a linha média simultaneamente. Os exercicios intrassetoriais foram identificados
quando se trabalhava um setor em especifico, como por exemplo, um exercicio com o objetivo
de trabalhar apenas a ultima linha defensiva. Os exercicios individuais foram identificados

qguando se trabalhavam a¢des individuais dos jogadores.

Esta divisdo foi feita para na analise perceber-se qual era a dimensdo que mais estava a ser
trabalhada. Como se pode verificar na figura 18, a dimensao do exercicio mais trabalhada foi a

soma de coletivo.

Dimenséao do Exercicio
Tipo de Exercicio

Valores

m Soma de Especifico e

Males Representativo

N Soma de Coletivo :
¥ Soma de Representativo
» Soma de InterSetorial

Soma de IntraSetorial 1 Soma de Especifico
Soma de Individual

Soma de Complementar

Figura 18 - Grdfico circular da Dimensdo do Exercicio Figura 19 - Grdfico circular do Tipo de Exercicio
Inicialmente, como referido anteriormente, considerou-se esta tarefa importante naquilo
que era a reflexdo do que estava a ser trabalhado semanalmente com aquilo que acontecia em
jogo, com os momentos de jogo, com a condicdo fisica e com as a¢des individuais dos jogadores

que se poderia melhorar. No decorrer da época, com o envio de diversos relatérios para o
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treinador principal e de diversas reflexdes conjuntas com a equipa técnica, comegou-se a se
perceber que havia tabelas com maior importancia, sendo elas a do processo defensivo e a do
processo ofensivo. As outras tabelas e gréficos também eram visualizados, mas as tabelas
referidas eram as mais discutidas, fazendo sentido pela dimensdo tatica ser uma dimensao
importante a ser trabalhada. Outro aspeto que foi analisado e debatido com o treinador
principal foi a organizacdo e a especificidade dos pontos que eram trabalhados em cada
conteudo geral de treino. Apds as analises realizadas aos relatérios e aos debates tidos com o
treinador principal, chegou-se a conclusdo de um novo sistema de organizacdo e de
nomenclatura dos conteudos gerais do treino e os pontos correspondentes a cada conteudo

geral. Este novo sistema foi implementado quando o estagidrio transitou do SCUT para o UDS.
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2. Contextualizacdo da entidade de estagio (UD Santarém)

2.1.Contextualizacéo do clube

O clube Unido Desportiva de Santarém foi fundado em 1969 a partir da unido de dois clubes
previamente existentes: o Sport Grupo Scalabitano “Os Ledes” (fundado em 1911) e o Sport
Grupo Unido Operaria. O jogo de estreia do clube Unido de Santarém nao correu da melhor

forma, tendo sido derrotados em casa do Tramagal por 3 a 1.

Em 1991 foi fundado os Ex-UDS, um grupo auténomo formado por atletas veteranos que
tenham competido no clube, e que organiza anualmente o prestigiado torneio de Veteranos em

Santarém.

Figura 21 - Distrito de Figura 20 - Concelho de Figura 22 - Simbolo do Uniéo
Santarém Santarém Desportiva de Santarém
A nivel Nacional, o destaque vai para o serem campedes da Il Divisdo nacional no ano

1974/75 e no ano 1984/85.

O relvado do Campo Cha das Padeiras foi renovado e inaugurado no dia 17 de Janeiro de
2013 no jogo de Portugal (Sub-20) contra a Eslovaquia (Sub-20). O campo ficou habilitado a

receber jogos internacionais.

Relativamente a histéria mais recente, no inicio do milénio, o clube apresentou graves
dificuldades financeiras, tendo sido intermitente a sua participacdo até nos campeonatos
distritais seniores da AF Santarém. Contudo com a ajuda de sdcios com investimento relevante
para o clube, a partir de 2016, o clube entrou numa clara ascensao, tendo atingido duas Subidas
consecutivas. Em 2016/17 a equipa atingiu a fase de apuramento de campe&o da 22divisdo da

AF Santarém embora ndo tendo conseguido a Subida. No ano seguinte conquistaram a 223divisdo
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de AF Santarém e respetiva Subida a 12divisdo onde foram novamente campe&es em 2018/19.
No regresso aos campeonatos nacionais, o Unido de Santarém conseguiu o apuramento para a
Liga 3 na época 2020/21, no ano em que esta liga foi criada. Contudo n3o evitou a descida na

época seguinte para o Campeonato de Portugal, onde se tem mantido.

Em 2022/2023 o Unido de Santarém disputou o Campeonato de Portugal, Série C, tendo
ficado em 32 lugar, ndo alcangando os lugares de acesso a fase de Subida. Terminou o

campeonato com a melhor defesa, tendo sofrido apenas 14 golos em 25 partidas.

2.2.Infraestruturas e Recursos Materiais

Em relagdo aquilo que eram as infraestruturas do clube, a equipa sénior do UDS teve a sua
disposicdo dois campos para poder realizar os treinos, um campo relvado, o Campo Cha das
Padeiras e um campo sintético, o campo da Escola Agraria de Santarém, cujo trajeto demorava
cerca de 7 minutos de carro com partida do Campo Cha das Padeiras que era o local de
concentracdo para todos os treinos. Para fazer deslocar os jogadores, normalmente para o
campo sintético o clube tinha a sua disposicdo 3 carrinhas de 9 lugares e um autocarro para

deslocagdes em dias de jogo.

O campo sintético era utilizado, num microciclo competitivo, nos dias -4 e no dia -2, para
haver uma gestao do relvado para o dia de jogo. Foram pensados estes dias no campo sintético
devido a carga que era exigida e também por serem dias onde havia mais mudancgas de direcao
por parte dos jogadores, sendo estes movimentos que causam maior estragos no campo
relvado. No Campo Cha das Padeiras, eram realizados os treinos +2, -3 e -1, sendo estes os dias
escolhidos devido a ter mais conteudos de processo ofensivo (nomeadamente no dia -3) e ter a

bola parada ofensiva e defensiva (homeadamente no dia -1).

O clube tem a disposicdo quatro balnedrios, um para a equipa, outro para a equipa
adversaria, outro para treinadores e, por fim, outro para arbitros. Existe também um gindsio,
um gabinete de posto médico, um espacgo para arrumacao de material desportivo, uma sala para
pequeno almoc¢o, uma sala de reunides para treinadores, a sala do diretor desportivo e uma sala

de estar para os jogadores poderem conviver e relaxar.

Relativamente as instalagdes no Campo Cha das Padeiras, considera-se que estas sao
suficientes para uma equipa que disputa o Campeonato de Portugal, contudo o ginasio poderia
estar mais bem equipado, uma vez que nao possui alguns equipamentos fundamentais para uma

melhoria do estado fisico dos jogadores, nomeadamente um suporte para agachamento, um leg

Diogo André Gomes Filipe 47



Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Mestrado em Treino Desportivo - 2022/2023

extension ou um leg curl, fazendo com que fosse necessdrio alguma capacidade do preparador
fisico para garantir o estimulo necessario para os jogadores que necessitam de trabalho

complementar especifico.

Ao nivel dos recursos materiais a equipa teve a sua disposicdao duas balizas de futebol 11
(duas balizas fixas), 2 balizas de futebol 11 moviveis, duas mini balizas, sinalizadores
(multicores), oito barreiras de salto, doze varas com bico em ac¢o, doze bases e doze varas, 3
bonecos, cinco escadas de coordenacao, coletes (multicores), vinte e cinco bolas (quinze oficiais
— as Unicas permitidas para jogos do campeonato e dez para treino), quinze arcos, dez cones,
uma caixa pliométrica e uma bola medicinal. Quanto a equipamentos de treino, os atletas
utilizaram os téxteis cedidos pelo clube. O material de treino tinha algum uso e desgaste, o que
obrigou a realizacdo, por parte do treinador estagiario, de uma lista de materiais novos a

adquirir.

2.3.Contextualizacédo da equipa

2.3.1. Equipa técnica e staff de apoio

A equipa técnica iniciou o seu trabalho a meio da época desportiva no clube, sendo que

comecou a planear esta época desportiva de 2022/2023 no inicio do més de fevereiro de 2023.

A equipa técnica era composta por 6 elementos: treinador principal, treinador adjunto,
treinador adjunto/preparador fisico, treinador adjunto/analista, treinador de guarda-redes e o

treinador estagiario.

O staff de apoio era composto por dois fisioterapeutas, uma técnica de equipamentos e um

delegado, que tinha também funcdo de diretor desportivo.
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Tabela 7 - Caracterizagdo da equipa técnica e staff do UDS

Nome: Treinador 1 Data Nascimento: 1990-10-29 (33 anos)

Fungdo: Treinador Principal Clube anterior: SCU Torreense

Comentario: Treinador Principal pela primeira vez na sua carreira, no SCU Torreense, mas com uma
vasta experiéncia em termos de func¢des, tendo passado por preparador fisico e treinador adjunto em
clubes como o Sporting CP, o CF Estrela da Amadora e o SCU Torreense. Detentor do nivel Il.

Nome: Treinador 2 Data Nascimento: 1998-03-23 (25 anos)

Funcdo: Treinador Adjunto Clube anterior: Oriental

Comentario: Tendo treinado as equipas juniores do UD Vilafranquense e do SG Sacavenense e também
as equipas seniores do SG Sacavenense e do Oriental, tem experiéncia neste campeonato. Treinador

com formacdo académica na modalidade de futebol. Possui o nivel I.

Nome: Diogo Filipe Data Nascimento: 2000-10-19 (23 anos)

Funcdo: Treinador Estagidrio Clube anterior: SCU Torreense

Comentario: Treinador Adjunto pela primeira vez num escaldo de Sub-19. Com passagem por equipas
da formacdo no NS Rio Maior e no GDUE. Atuou como treinador adjunto na equipa sénior da SRD
Negrais. Tem formacdo académica na modalidade de futebol. Possui o nivel I.

Nome: Treinador 4 Data Nascimento: 1990-05-09 (33 anos)

Fungdo: Treinador Adjunto/Analista Clube anterior: SCU Torreense

Comentario: Vasta experiéncia como observador e analista de jogos em diversos clubes de futebol.
N3do tendo formacdo académica ou associativa na drea do treino, desenvolveu as suas capacidades e
competéncias ao longo dos diversos anos enquanto observador e analista desta modalidade.

Nome: Treinador 5 Data Nascimento: 1997-11-25 (25 anos)

Funcdo: Treinador Adjunto/Preparador Fisico Clube anterior: CF Estrela da Amadora

Comentario: Treinador Adjunto e preparador fisico em equipas da formacdo do NS Rio Maior. Esteve
como preparador fisico no CF Estrela da Amadora B. N3o possui formagdao académica ou associativa na
modalidade de futebol, mas é licenciado em condicao fisica.

Nome: Treinador 6 Data Nascimento: 1994-11-19 (28 anos)

Funcado: Treinador de Guarda-Redes Clube anterior: CF Unido Serpense

Comentario: Vasta experiéncia como Treinador de Guarda-Redes em equipas da formacdo de
Gillingham FC, Cardiff City FC e Pontypridd United AFC. Treinou também a equipa sénior do CF Unido
Serpense nas ultimas duas épocas. Tem formag¢do académica na area do treino de Guarda-Redes.

Nome: Fisioterapeuta 1 Data Nascimento: 1975-02-17 (48 anos)

Funcao: Fisioterapeuta Clube anterior: AD Fazendense

Comentario: Fisioterapeuta presente nos treinos e jogos da equipa. Ndo possui formagdo académica
ou associativa na modalidade de futebol, mas é licenciado em fisioterapia. Tem varios anos como
fisioterapeuta no futebol.

Nome: Fisioterapeuta 2 Data Nascimento: 1962-05-01 (61 anos)

Funcao: Fisioterapeuta Clube anterior: UD Santarém

Comentario: Fisioterapeuta presente nos treinos e jogos da equipa. Ndo possui formagdo académica
ou associativa na modalidade de futebol, mas é licenciado em fisioterapia. Tem varios anos como
fisioterapeuta no futebol.

Nome: Delegado Data Nascimento: 1969-12-19 (53 anos)

Funcao: Delegado Clube anterior: UD Santarém

Comentario: Delegado presente nos treinos e jogos da equipa. Atuou como jogador de futebol pelo UD
Santarém nos escalfes de formacdo e na equipa sénior. De toda a equipa técnica e staff é a pessoa

com mais anos na estrutura do clube.
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De seguida, sdo apresentas as tarefas realizadas por cada elemento da equipa técnica (com

excecdo do treinador estagiario) e dos elementos do staff de apoio.
a) Descri¢ao das tarefas desenvolvidas pelo Treinador 1 — Treinador Principal:

e Planeamento do macrociclo, dos mesociclos, dos microciclos e das unidades de treino;
e Responsavel pela organizacao do modelo de jogo e modelo de treino;

e Supervisdo das tarefas desenvolvidas da restante equipa técnica e staff de apoio;

e Operacionalizagdo e condugdo de exercicios de treino;

e Realizacdo das palestras em dia de jogo;

e RealizacGes da flash interview apds os jogos competitivos.
b) Descrigdo das tarefas desenvolvidas pelo Treinador 2 — Treinador Adjunto:

e Responsavel pela andlise da prdpria equipa;

e Responsavel por delinear estratégias de jogo juntamente com o treinador principal;

e Operacionalizacdo de tarefas de treino secunddrias ou até mesmo tarefas de treino
principais (caso o treinador principal esteja em visualizacdo superior);

e Responsavel por apresentar sugestGes para esquemas taticos ofensivos e defensivos;

e Responsavel pelo treino complementar técnico, nomeadamente o desenvolvimento técnico

individual e a definicdo de aspetos de melhoria.
c) Descricdo das tarefas desenvolvidas pelo Treinador 4 — Analista:

e Responsavel pela andlise do adversdrio;

e Construgdo da base de dados para scouting;

e Ajuda complementar em treino ou de observacdo externa/filmagem;
e Responsavel por apresentar propostas de estratégia para o jogo;

e Responsavel pela multimédia e audiovisuais;

e Responsavel por mostrar indicadores taticos coletivos — controlo tatico da competicdo.
d) Descri¢do das tarefas desenvolvidas pelo Treinador 5 — Preparador Fisico:

e Responsavel pela preparacdo fisica da equipa;

e Desenvolvimento do trabalho fisico individual e coletivo com sessdes de 30 minutos antes
do treino e grupos no pds-treino (até 30 minutos);

e Responsavel pelo controlo da carga de treino utilizando os indicadores de PSE, Bem-estar,
DOMS, Hidratagdo e Sono;

e Realizacdo das dindmicas de carga nos microciclos juntamente com o treinador principal;
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Ligagdo direta com o posto médico;
Realizacdo do aquecimento e de atividades de otimizacdo das qualidades fisicas;
Responsavel pelo material do gindsio (realizacdo do inventario);

Controlo do treino fisico e da composi¢do corporal dos jogadores.
e) Descrigdo das tarefas desenvolvidas pelo Treinador 6 — Treinador de Guarda-Redes:

Responsavel pelo treino dos guarda-redes;

Trabalho com os guarda-redes de forma individual, apoio e feedback durante as situagdes
coletivas (trabalho integrado);

Préximo do treinador principal no aconselhamento e gestao de eventuais conflitos de grupo;
Proximidade inteligente com os jogadores, em prol da equipa;

Responsavel por apresentar ideias para dinamizacdo/decora¢do do espago assim como de

tarefas que desenvolvam o espirito de grupo.
f) Descrigdo das tarefas desenvolvidas pelos Fisioterapeutas 1 e 2:

Indicacdo até 30 minutos antes do treino sobre a condicdo fisica dos jogadores;

Massagens musculares de pré-ativagao;

Presencga durante a sessao de treino para auxilio imediato em caso de lesao;

Realizacdo de tratamento no posto médico aos jogadores lesionados;

Planeamento e realizagdo de exercicios em campo ap6és lesdo de um jogador (caso seja
necessario);

Exercicios de fortalecimento muscular apds lesdo de um jogador.
g) Descricdo das tarefas desenvolvidas pelo Delegado/Diretor Desportivo:

Responsavel pela organizagao e logistica do treino e do jogo;

Participacao ativa na constituicao do plantel;

Conselheiro desportivo relativamente a presta¢do da equipa em jogo;
Responsavel pela organizagdo de logistica de hotéis e refeicGes em dias de jogo;

Responsavel pela rece¢do a equipa de arbitragem.
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2.3.2. Constituicao do plantel
A chegada a equipa sénior do UDS foi desde cedo desafiante, onde o tempo para adaptar a
equipa ao modelo de jogo foi bastante reduzido. Os elementos que transitaram e
acompanharam o treinador principal, nomeadamente o treinador analista e o treinador
estagiario, comegaram os trabalhos no dia 1 de fevereiro de 2023, numa quarta-feira, tendo

apenas 4 dias de treino até ao primeiro jogo.

O plantel contava com 23 jogadores sendo que a sua constituicdo foi de 3 guarda-redes (GR),
3 defesas centrais (DC), 4 defesas laterais (DL), 2 médios defensivos (MDef), 2 médios centro
(MC), 2 médios ofensivos (MO), 5 extremos (EXT) e 2 avancados (AV). A média de idades situou-
se nos 24,60 anos. A média de altura da equipa situou-se nos 179,3 centimetros (Cm) e a média

de peso situou-se nos 72,3 quilogramas (Kg).

Dos 23 jogadores, 2 encontravam-se lesionados (sendo estes jogadores de campo), fazendo
com que houvesse apenas 18 jogadores de campo e os 3 guarda-redes. Este numero de
jogadores de campo complicou aquilo que era a organizacdo dos treinos, isto porque, em
situacBes de exercicios de jogo formal para rever comportamentos coletivos da equipa em
situacdo de 11 contra 11, era extremamente dificil de conseguir sem ter os 22 jogadores a
disposicdo. Para combater esta falta de jogadores, teve de se utilizar um guarda-redes para
jogador de campo e também a entrada de um treinador no exercicio para fazer de jogador de

campo.

Ao longo da restante época desportiva, a equipa técnica procurou jogadores para as
posicdes mais debilitadas do plantel, principalmente a posi¢cdo de avangado, isto porque, além
de termos apenas dois avangados, um deles estava constantemente a lesionar-se. A possivel
subida de jogadores da equipa de juniores do clube, foi considerada, mas rapidamente
revogada, isto porque, as caracteristicas e a qualidade dos jogadores da equipa dos juniores
estavam distantes daquilo que era pretendido para a equipa sénior. Apesar da procura
constante de jogadores noutros clubes, ndo se chegou a conseguir contratar nenhum jogador

para nenhuma posigdo.
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Tabela 8 - Caracterizagdo do plantel do UDS

Jogador Idade Posicao Altura Peso Anos de Clube
Jogador 1 1989-11-21 (33 anos) Guarda-Redes 1,85 82,0 Empréstimo
Jogador 2 2000-04-27 (23 anos) Guarda-Redes 1,87 84,0 Contratacdo
Jogador 3 2004-11-28 (18 anos) Guarda-Redes 1,71 81,0 1
Jogador 4 1990-03-31 (33 anos) Defesa Central 1,83 73,0 Contratacdo
Jogador 5 1994-06-26 (29 anos) Defesa Central 1,90 83,0 1
Jogador 6 1998-10-01 (24 anos) Defesa Central 1,90 75,0 Contratacdo
Jogador 7 2001-03-09 (22 anos) Defesa Direito 1,82 72,0 Contratacdo
Jogador 8 1997-05-16 (26 anos) Defesa Direito 1,81 75,0 1
Jogador 9 2001-03-28 (22 anos) Defesa Esquerdo 1,78 70,0 Contratacdo
Jogador 10 1997-03-11 (26 anos) Defesa Esquerdo 1,79 70,0 Contratacdo
Jogador 11 1998-09-01 (18 anos) Médio Defensivo 1,84 73,0 Contratagao
Jogador 12 2001-09-11 (21 anos) Médio Defensivo 1,87 70,0 Contratagdo
Jogador 13 1995-09-23 (27 anos) Médio Centro 1,77 68,0 Contratagdo
Jogador 14 1999-07-08 (23 anos) Médio Centro 1,75 70,0 Contratagdo
Jogador 15 1999-11-11 (23 anos) Médio Ofensivo 1,79 71,0 2
Jogador 16 1998-09-08 (24 anos) Médio Ofensivo 1,67 62,0 Contratacao
Jogador 17 2001-04-29 (22 anos) Extremo Direito 1,70 57,0 1
Jogador 18 1988-05-09 (35 anos) Extremo Direito 1,74 67,0 Contratacao
Jogador 19 1999-04-11 (24 anos)  Extremo Esquerdo 1,76 63,0 Contratacao
Jogador 20 2001-02-20 (22 anos)  Extremo Esquerdo 1,78 68,0 Contratagdo
Jogador 21 2005-03-16 (18 anos)  Extremo Esquerdo 1,71 68,0 Contratagdo
Jogador 22 1994-01-20 (29 anos) Avancgado 1,79 83,0 Contratacdo
Jogador 23 1998-09-25 (24 anos) Avancgado 1,82 78,0 Contratagdo
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Tabela 9 - Caracterizagdo geral do plantel UDS

VELEV Média Minimo Maximo
Idade (Anos) 24,60 18 35
Altura (Cm) 179,3 167 190

Peso (Kg) 72,3 57 84

Durante o resto da época, a equipa técnica tentou sempre implementar as suas ideias para
os jogadores coletivamente e individualmente e também maximizar a sua forma fisica para que
pudessem ter um maior rendimento durante os jogos de competi¢do. As ideias coletivas e
individuais foram tendo algumas altera¢des apds um melhor conhecimento das capacidades
técnico-taticas dos jogadores. Para controlar a forma fisica dos jogadores, o peso dos mesmos
foi uma das ferramentas controlada semanalmente para que cada um pudesse melhorar a cada

semana a sua forma fisica para obter um melhor rendimento na competicao.

2.3.3. Enquadramento Competitivo
O Campeonato de Portugal na época desportiva 2022/2023 foi disputado por 56 clubes: os
quatro clubes que desceram da Liga 3, os 20 clubes indicados pelas AssociacGes Distritais e

Regionais e os clubes que asseguraram a manutengdo na prova.

O Campeonato de Portugal foi composta por trés fases: a 1.2 Fase, a 2.2 Fase — Subida e a

3.2 Fase — Apuramento de Campeao.

12 fase — O Campeonato de Portugal na 1.2 Fase foi disputado por 56 clubes, que foram
divididos por quatro séries de 14 equipas, distribuidos de acordo com a sua localizacdo
geografica, nos termos regulamentares. Em cada série, os clubes jogaram entre si, duas vezes e
por pontos, uma na qualidade de visitado e outra na qualidade de visitante, conforme sorteio.
Os primeiros dois classificados de cada série, num total de oito, foram apurados para a 2.2 Fase
— Subida e asseguram a manutencdo na Prova. Os seis piores classificados de cada série
desceram aos campeonatos distritais, num total de 24 clubes. Os restantes clubes classificados

de cada série asseguraram a manutencdo na Prova.

22 fase — Subida — Esta fase foi disputada por oito clubes, distribuidos em duas séries de
quatro equipas, de acordo com a sua localizagcdo geografica. Em cada série todos os clubes

jogaram entre si duas vezes e por pontos, uma na qualidade de visitado e outra na qualidade de
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visitante, conforme sorteio. O 1.2 e 0 2.9, classificados de cada série apuraram-se para a Liga 3

da época seguinte. O 1.2 classificado de cada série apurou-se para a 3.2 Fase.

32 fase — Apuramento de campeado — Esta fase foi destinada a determinar o campedo da
Prova, onde foi disputado num jogo (Final), em campo neutro, pelos dois clubes apurados,

destinado a determinar o campedo da Prova.

2.3.4. Analise da competicao
O objetivo, informado pelo diretor desportivo, para o término da 12 fase, foi acabar num

dos dois primeiros lugares que davam acesso a 22 fase — Subida.

A chegada da nova equipa técnica, o Unido Desportiva de Santarém encontrava-se no
terceiro lugar, com 28 pontos em 16 jogos realizados, tendo 7 vitdrias, 7 empates e 2 derrotas,

com 23 golos marcados e 10 golos sofridos (figura 23).

= J E D GM 5 G
1 1° Dezembro k| 16 9 4 3 26 12 +14
2 Benf. Castelo Branco 28 16 7 7 2 18 12  +6
3 U. Santarém 28 16 7 7 2 23 10 +13
4 Péro Finheiro 25 15 7 4 4 20 18 +2
5 Sintrense 25 15 6 7 2 21 13 +8
6 Mortagua FC 25 16 7 4 5 25 21 #
7 Marinhense 25 16 7 4 5 15 13 +2
8 Sertanense 24 16 6 6 4 20 13 +7
9 Coruchense 23 15 6 5 4 19 14 45

10 Unido da Serra 23 16 7 2 7 17 20 -3

1 GS Loures 14 16 3 5 & 11 23 12

12 Arronches e Benfica 13 16 4 1 11 7 25 -1B

13 Alcains 7 16 2 1 12 13 27 -14

14 Rio Maior SC 1] 13 1 3 9 8 22 14

Figura 23 - Classificagdo do Campeonato de Portugal — Série C a 162 Jornada

A dificuldade que se sentiu no primeiro microciclo foi tentar passar uma ideia de jogo nova
aos jogadores tentando que ndo passasse demasiada informacao, isto porque, os jogadores
tinham habitos e rotinas diferentes daquilo que se pretendia em relagcdo a ideia de jogo. No

entanto, nos dois primeiros jogos, ainda sem a ideia de jogo consolidada e bem assente no
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grupo, a equipa fez 2 jogos em que conseguiu ser superior ao adversario, tendo mais
oportunidades de golo, mas infelizmente ndo conseguiu concretizar mais que o adversario,
fazendo com que se tenha perdido um jogo e empatado o outro. Apds mais uma semana de
trabalho, comecou-se a verificar que as dindmicas estavam a ser realizadas da maneira
pretendida e os jogadores a adotarem os comportamentos que a equipa técnica queria que

acontecessem em jogo.

Com o desenvolvimento do trabalho e com a determinagdo por parte dos jogadores, a
equipa conseguiu, realizar até ao fim do campeonato, uma sequéncia de 7 jogos sem sofrer
nenhuma derrota, tendo 6 vitérias e 1 empate. Infelizmente, nem esta sequéncia de bons
resultados fez com que a equipa alcangasse o objetivo (ficando apenas a 1 ponto), ndo passando
a fase seguinte. Com a entrada da nova equipa técnica, na qual o estagiario fez parte, a equipa
conseguiu efetuar 20 pontos em 9 jogos realizados, tendo 6 vitérias, 2 empates e uma derrota,

sendo uma média de 2,22 pontos por jogo, onde marcou 17 golos e sofreu 4 golos.

A equipa terminou no terceiro lugar, com 48 pontos em 25 jogos realizados, tendo 13

vitdrias, 9 empates e 3 derrotas, com 40 golos marcados e 14 golos sofridos (figura 24).

= J E D GM G5 DG
1 1° Dezembro B0 25 15 5 5 37 19 418
2 Péro Pinheiro 49 25 14 7 4 34 24 +10
3 U. Santarém 48 25 13 9 2 40 14 +26
4 Marinhense 42 25 12 6 7 31 24+
5 Benf. Castelo Branco 40 25 10 10 5 33 27 +6
6 Mortagua FC 36 25 9 9 7 4] 38 +3
7 Sertanense 36 25 9 9 7 30 25 45
8 Sintrense 36 25 9 9 7 34 25 +9
9 Coruchense 30 25 7 9 9 30 28 +2
10 Uni&o da Serra 30 25 9 3 12 AN 40 -9
1 GS Loures 25 25 ] 7 12 26 41 -15
12 Arronches e Benfica 19 25 5 4 16 15 39 -24
13 Alcains 14 25 4 2 19 23 47 -24
14 Rio Maior SC 0 13 1 3 9 8 22 14

Figura 24 - Classificagdo do Campeonato de Portugal — Série C na ultima jornada
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2.4.Funcodes e Tarefas desempenhadas

Neste ponto sdo descritas as tarefas realizadas pelo estagiario na equipa sénior do UDS.

2.4.1. Treino (Planeamento, Operacionalizacdo e Conducao do

Treino)

» Realizar plano de treino no computador para posteriormente ser impresso e ter o treino em

papel para a unidade de treino (figura 25 e 26);

Unido Desportiva de Santarém

Objetivos Principais: Principios Ofensivos e
Defensivos

Dimens3o Tatica: 00 - Fase de Construgdo;
Fase de Criagdo e Preparacdo

Plano de Unidade de Treino
Epoca: 2022 f 2023

Equipa: Senlores
Competigio: Campeonato de Portugal
Sérle C

Dimens3o Técnica: Agdes téonicas ofensivas e
defensivas

Dimens3o Fisica: Resisténcla
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| 1 Descricio: Situagdo de & contra 4 + GR
1¥ Sérle — Ataca & 1 4 de um lado & depols do cubo
2% Série — O exbremios e DL sobem e descem,
atacamBuEeEn b
3% Sérle — Um médio para cada eouas & joga lhee

Palavras-Chawe no disourso de todos no treino:

Ohservagdes:

1 i

heh

Figura 25 - Exemplo de plano de treino digital (parte da frente) do UDS
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Fase Principal

Processo Ofensivo — Fase de Preparacio + Fase de Criagio

Forma: GR+ 10k 10 + GR Espa{n: BDim & E2m

Descrigioc Situagio de &R + 10 1 10 + GR

Equipa em PO {fase de preparagio e fase de criagdo) tem coma objetivo fazer
BoiD.

Albernar entre as seguintes situagies:
Construgdo a 3 com médio dentro

Canstrugdo com médio fora & outra dentra
Canstrugiao com Laterad direita bao
Caonstrugdo com lateral esquerdo baso

No terceino periodo dindmica igual, mas eqguipa em PO em4-4-2

Processa Ofensiva — Fase de Construgdo e Referendias de blooo
meédio sem bola
#

Processo Defensive — Bloco Alto

Forma: GR + 10x 1D+ GR

Espapo: 3/4 do campo

Se howser jogo direto e perdenmos o dueln, 56 o setor defensivo defende

FungBes e Tarefas dos Trednadores duramte o ET:
Fllipe — Tempo & Fecdback;

MHogo - Fora de jogo ¢ Fesdback

André — Fora de jogo & Feedback

Shamilo— Ver de bofas

FungBes & Tarefas dos Treinadones duramte o ET:

Tempo & Feedback;
Fora de jogo & Fesdback
+ Forade jogae Feedback

——L | e Tt S T ]
Trocar a meio -

Woe W o4 B
&

Trocar a meio

ar

Figura 26 - Exemplo de plano de treino digital (parte traseira) do UDS

» Suporte na gestdo do material, montagem dos exercicios de treino e recolha do material

para gestdo dos espacos durante e apds o final do treino;
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> Ajuda ao treinador principal nos exercicios da parte principal do treino, assegurando a
observacao e reflexdo sobre o cumprimento dos objetivos definidos para o exercicio;

> Auxilio ao treinador principal na intervengdo dos exercicios desenvolvidos na parte principal
do treino, nomeadamente quando eram executados dois exercicios em simultaneo;

> Suporte nos exercicios da parte principal através de feedback especifico para alguns
jogadores ou conjunto de jogadores, como por exemplo, a ultima linha defensiva;

» 0O controlo do fora de jogo e a reposi¢cdo de bola em exercicios que assim o exigiam;

» Reflex3do coletiva sobre o treino e jogadores com a equipa técnica no fim de cada unidade

de treino.

2.4.2. Competicéo
» Responsavel no cumprimento dos horarios estipulados, definidos para a equipa, nos dias de
jogo;
» Montagem dos espagos para o aquecimento de jogo, nomeadamente o espago da

mobilizagdo articular, do passe e rececdo, da posse de bola, dos livres laterais defensivos,

da finalizagdo e das saidas de velocidade;

1. UVRE (c/ e s/ bola)-2'

2. MOBILIZACAO GERAL

3. PASSE E RECECAO + PROGRESSAO E CONTENGAO - 3'

a. posse ot sota - 130" + | - 1 (20

(5x5) +Jo

B R NN - osicionamenTo oerensivol
6. FNAUEAGHO - >
7. -

A -10m; B - 10m + mudanga direcdo (2x); C—- 30m.

Figura 27 - Grafismo da montagem dos espagos para o aquecimento de jogo no UDS

» Suporte no periodo de aguecimento da equipa, nomeadamente na gestdo dos espacos, das
bolas e no feedback motivacional aos jogadores;
» Comunicagdo por auricular com o treinador analista para facilitar o processo de

substituicOes e informacgdes acerca do jogo;
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» Foco no comportamento do adversério e andlise das substitui¢cbes efetuadas;
» Comunicagdo com a restante equipa técnica ao intervalo para reflexdo sobre a primeira
parte do jogo e sobre os aspetos de melhoria para a segunda parte.
2.4.3. Extra treino/competicéo
> Andlise do arbitro para os jogos oficiais de competicdo;
L
Unido Desportiva de Santarém 5 g Unido Desportiva de Santarém
Andlise do arbitro referente a jornada 24 (12 Dezembro)
reali lo arbitr
T Jogos realizados pelo arbitro
Idade:
220123 CAN Imoral Albuteira 2-2
Associagao:
Maritimo Il 2-0
Profissdo: |
0-0 Marinhense
2.2 Oriental Dragon
1* Dezembro 4.0 Péro Pinheiro 5
Observador: Othanense 2.1 Sertanense
Moncarapachense 0.0 CF Os Beler “ g
Marinhense 2.3 Fontinhas
2900122 CAN Juventude Evora 5-0 FC Barreirense x5
1 1912121 CAN Benfica Castelo Branco 2.2 Unido Idanhense |
w | 0512121 CAN 0 Eivas 1-0 Operano B2
h "’:‘ ‘ 24/10/21 CAN  CF Os Belenenses 2.0 Loures
, A -
090521 CAN Loures 0-0 Oliveira Hospital =2
1111120 CAN Torreense 2.0 Sintrense i
e
Figura 28 - Pdgina 1 da Andlise do Arbitro para um Figura 29 - Pdgina 2 da Andlise do Arbitro para um
jogo competitivo no UDS jogo competitivo no UDS

>

Responsavel por trazer novas ideias a equipa através da observacdo de jogos de outros
contextos;

Analisar e dizer aspetos concretos da estratégia que ndo estejam otimizados;

Sentir o estado animico dos jogadores e dar feedback ao treinador principal;

Responsavel pelo controlo de treino (conteldos e volume de treino) e pelo envio do

relatério quinzenalmente ao treinador principal.

2.5.Anélise da atividade

Neste ponto sdo analisadas todas as tarefas e atividades realizadas na equipa sénior do UDS.
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2.5.1. Enquadramento
Aintegragdo no contexto do UDS ocorreu no dia 01 de fevereiro de 2023, numa quarta-feira,
durante o periodo competitivo da equipa, havendo jogo nesse domingo a contar para o

campeonato.

Para realizar o planeamento do periodo competitivo, a equipa técnica chegou a conclusao
de que era para manter o microciclo tipo que estava a ser utilizado pela equipa técnica anterior

(Tabela 10).

Tabela 10 - Microciclo Tipo no periodo competitivo do UDS

Microciclo Tipo — Unido Desportiva de Santarém - 2022/2023

Segunda Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Jogo +1 Jogo +2 Jogo -4 Jogo -3 Jogo -2 Jogo -1 Jogo
Chegada Chegada Chegada Chegada Chegada Chegada
08:45h 08:45h 08:45h 08:45h 08:45h 08:45h
Folga
Treino Treino Treino Treino Treino Treino
10:00h 10:00h 10:00h 10:00h 10:00h 10:00h

A equipa técnica adotou para o periodo competitivo um microciclo tipo, composto por cinco

treinos semanais, o dia de jogo oficial e uma folga, esta no dia apds o jogo (Jogo +1).

O dia “+1” de um microciclo competitivo, dia de folga para a equipa, era visualizado o jogo
que tinha ocorrido no dia anterior, tirado notas dos jogadores e também do jogo coletivo
ofensivo e defensivo praticado no jogo. Estas notas eram tiradas para poder debater com a
equipa técnica o que tinham percecionado do jogo e também pensar em estratégias de melhoria
individuais e coletivas para que pudesse haver melhorias naquilo que era o jogo praticado pela

equipa.

O treino “+2”, normalmente a uma segunda-feira, iniciava com a visualizagdo e com a analise
de video do jogo anterior, onde eram mostrados videos curtos dos diferentes momentos de
jogo. O treino no campo era divido para os jogadores que tinham sido mais utilizados no jogo
anterior e para os que tinham sido menos utilizados no jogo anterior, havendo um trabalho de
recuperacdo para os mais utilizados e um trabalho com estimulos mais fortes, através de jogos

competitivos, para os jogadores menos utilizados.

O treino “-4” iniciava-se com uma analise de video do proximo adversario, nomeadamente

o processo ofensivo nas suas diferentes fases (fase de construcdo baixa (com o guarda-redes);
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fase de construcdo média/alta; fase de criacdo e fase de finalizacdo) e a transicdo ofensiva. Era
também explicado as estratégias defensivas que a equipa ia adotar para anular o processo
ofensivo adversdrio. Este era o treino da semana com maior volume de treino (cerca de 90

minutos) sendo a forga a capacidade motora a trabalhar.

O treino “-3” iniciava-se com uma analise de video do préximo adversario, nomeadamente
o processo defensivo nas suas diferentes fases (bloco alto/presséo alta; bloco médio e bloco
baixo) e a transi¢cdo defensiva. Era também explicado as estratégias ofensivas que a equipa ia
adotar para anular o processo defensivo adversario. Este treino da semana variava entre 75 e

90 minutos de volume de treino, sendo a resisténcia a capacidade motora a trabalhar.

Em alguns microciclos, a andlise de video do préximo adversario, nomeadamente o processo
defensivo e a transicdo defensiva, poderia ser realizada no treino “-4”, fazendo com que ndo

houvesse a analise de video no treino “-3”.

O treino “-2” foi focado em aspetos mais ofensivos (nomeadamente a fase de criagdo e a
fase de finalizacdo) da equipa e em trabalho de momentos de jogo que eram analisados nos
treinos anteriores e que precisavam de ser trabalhados para consolidar posicionamentos ou
dindmicas. O volume de treino neste dia era cerca de 75 minutos e focava-se na capacidade

motora da velocidade.

O treino “-1”, ultimo treino antes do jogo, era o dia com menor volume de treino (60
minutos), iniciando-se com a analise das bolas paradas ofensivas e defensivas do adversério. A

velocidade de reagdo era a capacidade motora trabalhada neste dia.

A cada semana, no fim de um microciclo, era realizado o planeamento do microciclo
seguinte. Este era desenvolvido pelo treinador principal e por vezes com a ajuda da restante
equipa técnica. O treinador principal realizava o planeamento dos conteudos gerais e especificos
do treino e construia os exercicios mais aquisitivos do ponto de vista técnico-tatico. O
preparador fisico elaborava uma proposta de planeamento da dindmica das cargas semanais
sugerindo o que fazer no pré-treino, os conteudos fisicos a trabalhar, o volume de treino total
semanal e didrio e o regime de treino associado a PSE prevista para cada uma das unidades de
treino. O treinador adjunto planeava os exercicios a realizar no trabalho técnico individual dos
jogadores. O treinador de guarda-redes realizava o planeamento semanal consoante o tempo
do treino em que eram precisos os guarda-redes para exercicios coletivos no treino. O treinador
estagiario, a pedido do treinador principal, ajudou no planeamento das unidades de treino, e
por vezes, planeava exercicios da parte inicial do treino, nomeadamente exercicios de a¢des

técnicas ofensivas e defensivas e exercicios de posse de bola.
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De seguida, é apresentado o calendario do periodo em que o estagidrio esteve inserido na

equipa de seniores do Unido Desportiva de Santarém (Tabela 11).

Tabela 11 - Calenddrio em que o estagidrio esteve inserido de fevereiro a abril

FEVEREIRO MARGCO ABRIL

1
2
3 TREINO (T)
4 TREINO (T) 1 TREINO (T)
117 - G0 corRUCHENSE (C) [ s21-serranenserc(c) [ 124 - su 1epEzemBrO (F) |
6 FOLGA 6 FOLGA 3 FOLGA
7 TREINO (T) 7 TREINO (T) 4 TREINO (T)
8 TREINO (T) 8 TREINO (T) 5 TREINO (T)
9 TREINO (T) 9 TREINO (T) 6 TREINO (T)
10 TREINO (T) 10 TREINO (T) 7 TREINO (T)
1 TREINO (T) 11 TREINO (T) 8 TREINO (T)
118 - caPEro PINHEIRO (F) [JEEMl 122-unidopaserra (F) I 125 - Ac MARINHENSE () |
13 FOLGA 13 FOLGA 10 FOLGA
14 TREINO (T) 14 TREINO (T) 11 TREINO (T)
15 TREINO (T) 15 TREINO (T) 12 TREINO (T)
16 TREINO (T) 16 TREINO (T) 13 TREINO (T)
17 TREINO (T) 17 TREINO (T) 14 TREINO (1)
TREINO (T) 18 TREINO (T) 15 TREINO (T)
J19 - GS LOURES (C) 19 i23-mortacua(c) [JEl  126-riomaAioRsC
20 FOLGA 20 FOLGA 17
21 TREINO (T) 21 TREINO (T) 18
22 TREINO (T) 22 TREINO (T) 19
23 TREINO (T) 23 | TREINO (T) + ATIVIDADE | 20
24 TREINO (T) 24 TREINO (T) 21
TREINO (T) 25 FOLGA 22
J20 - CD ALCAINS (F) 26 FOLGA 23
27 FOLGA 27 FOLGA 24
28 TREINO (T) 28 TREINO (1) 25
29 TREINO (T) 26
30 TREINO (T) 27
31 TREINO (T) 28
29
30
31

2.5.2. Treino (Planeamento, Operacionalizacdo e Conducédo do
Treino)

Chegava-se ao local do treino uma hora e um quarto antes do inicio do mesmo e realizava-

se a montagem dos espacos do treino, para que, dentro do possivel da montagem dos exercicios

estivesse praticamente tudo pronto para o inicio da unidade de treino no campo.

Cerca de 60 minutos antes do treino comecar, entregava-se aos restantes elementos da
equipa técnica, o treino impresso numa folha de papel (exemplo na figura 25 e 26) e procedia-
se a explicacdo da organizagdo do treino, referindo-se as dindmicas dos exercicios que se

desenrolariam durante o treino, das tarefas de cada treinador durante os exercicios e também
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as tarefas nas transicdes dos exercicios. Esta explicacdo do treino acontecia porque se ficou
encarregue de realizar o treino em formato digital, ou seja, de passar o treino realizado no papel
pelo treinador principal para computador, organizando as ideias e sofisticando alguns pontos do
treino. O treino estar devidamente organizado e impresso, permitiu que a montagem dos
exercicios pudesse ser realizada por qualquer elemento da equipa técnica, que estes saibam as
suas tarefas antes, durante e depois dos exercicios, que feedbacks poderiam usar nos exercicios

e que critérios de éxito eram os corretos nas acdes dos jogadores no exercicio.

Apds a explicagdo do treino, a equipa técnica, dependendo do dia do microciclo, seguia para

0 campo para dar inicio ao treino ou deslocava-se ao balneario para a sessdo de analise de video.

Durante o treino, ficou-se encarregue de diversas tarefas, passando pela gestdo do tempo
dos exercicios, a reposi¢cdo de bolas, na contagem de pontos em exercicios competitivos, no
feedback especifico para alguns jogadores ou conjunto de jogadores, como por exemplo, a
ultima linha defensiva e no feedback motivacional aos jogadores nos exercicios. O treinador
estagiario, por realizar o treino em formato digital e por estar mais identificado com o que era
pretendido para os exercicios, quando a equipa se dividia em 2 grupos, ficava responsavel a par
do treinador principal, de realizar a instru¢do de um dos exercicios e assegurar a condug¢do do

mesmo.

Apds o treino, a equipa técnica reunia-se no balneario e comentava cada exercicio do treino,
onde se partilhava os aspetos positivos do treino e também os aspetos de melhoria, quer seja,
na parte organizacional do treino como também aspetos de melhoria na parte técnico-tatica.
Todos os treinadores tinham o seu espago de intervengdo e partilhavam aquilo que tinham

sentido do treino.

2.5.3. Competicéao

No dia de jogo, ficou-se encarregue pela montagem do aquecimento de jogo, organizando
os espacos de modo que durante o aquecimento ndo houvesse tempo perdido com montagem
e desmontagem do material durante o aquecimento. Auxiliava-se na afixacdo no balnedrio dos
horarios, das frases motivacionais e dos posicionamentos dos jogadores nas bolas paradas
ofensivas e defensivas. Antes do inicio do aguecimento, procedia-se a entrega dos coletes para
o exercicio de posse de bola que se desenrolaria durante o aquecimento e também se procurou
reforcar os jogadores sobre informacGes relativamente aos jogadores adversarios e sobre

comportamentos taticos adversarios.
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Durante o aquecimento, assumia-se a gestdo e tempo dos exercicios. Dirigia-se a parte
inicial, nomeadamente a parte livre, onde os jogadores trocavam passes entre eles e
mobilizavam a sua vontade e o exercicio de passe onde englobava passes curtos (menos de 1
metro) de aumento de intensidade, passes médios (cerca de 10 metros) e passes longos (cerca
de 20 metros). A meio destes dois exercicios, o preparador fisico realizava a mobilizagao articular
com os jogadores. Apds estes exercicios, realizava-se uma posse de bola onde o treinador
adjunto assumia a lideranca do exercicio. O treinador estagidrio voltava a assumir o exercicio da
bola parada defensiva, nomeadamente os livres defensivos e o exercicio a seguir, do trabalho
do posicionamento e comportamentos na linha defensiva consoante a posicdo da bola
(momento do aquecimento dividido em dois grupos). Apds isso, no exercicio de finalizacdo, os
jogadores realizavam 3 a 4 finalizacGes fora da grande area, seguindo para o Ultimo exercicio do

aquecimento, as saidas em velocidade, exercicio assumido pelo preparador fisico.

Durante o jogo, comunicava-se com o treinador adjunto na vertente da analise, que ficava
numa zona mais alta do estddio para poder ver o mesmo de outra perspetiva. A comunicacao
era constante, discutindo aspetos coletivos e individuais da equipa e do adversario. Os aspetos
considerados importantes e pertinentes para o jogo, eram ditos ao treinador principal pelo
treinador estagidrio. Esta informacgao transmitida ao treinador principal tentou ser objetiva,
concisa e que tivesse conteudo pertinente sobre possiveis mudancas taticas na equipa,
indicacdo de alteracGes de dinamicas adversarias e possiveis alteragdes com entrada de

jogadores adversdrios.

2.5.4. Extra treino/competicao
Naquilo que eram as tarefas extra treino/competicdo, ficou-se encarregue de tarefas
similares aquelas que foram desempenhadas no SCUT, desde a andlise do arbitro para a jornada,
da analise dos exercicios de treino através da observagado indireta do treino e o desenvolvimento

dos relatdrios relativamente ao controlo de treino (contelidos e volume de treino).
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Parte Ill - Enquadramento do Estudo

1. Introducéo

Sendo o futebol um jogo desportivo coletivo que ocorre num contexto de elevada
variabilidade, imprevisibilidade e aleatoriedade, no qual as equipas em confronto, disputando
objetivos comuns, lutam para gerir em proveito prdprio, o tempo e o espaco, realizando em
cada momento, a¢oes reversiveis de sinal contrario (ataque <> defesa) alicercadas em rela¢des

de oposicdo <> cooperagao (Garganta, 2001).

Segundo Garganta (2004) registam-se cerca de 120 interrupg¢des de jogo (uma em cada 45
segundos) o que faz com que um dos grandes problemas do jogo de futebol seja conseguir
oportunidades de finalizagdo, no entanto as sucessivas interrup¢ées de jogo através do elevado
numero de faltas podem e devem ser um aspeto a que se deve dar grande importancia de modo

a atingir-se oportunidades de finalizacado.

Na analise a evolucdo do jogo, verifica-se que nos jogos de futebol tem havido uma
diminuicdo da média de golos por jogo e que os golos obtidos por jogo através de bolas paradas

tém aumentado (Leite, 2020).

Verificou-se que as bolas paradas tém ganho importancia no futebol atual, constituindo-se
como uma oportunidade de fazer golo num jogo, onde cada vez é mais dificil concretizar (Sousa
& Garganta, 2001). Simultaneamente, os estudos efetuados sobre a analise destes momentos
tém crescido pelo que a sua preparacdo e a melhor estratégia a aplicar se revestem de grande

importancia (Garganta, 2008).

Uma vez que as bolas paradas ofensivas sdo colocadas como um aspeto a explorar no jogo
como oportunidade de finalizagcdo, deve-se ter igualmente em conta a preocupa¢do com as
bolas paradas defensivas, no entanto a fase defensiva das bolas paradas tem sido menos
abordada pela investigacdo estudada (De Baranda & Lopez-Riquelme, 2012; Saccilotto Sigallis

Souza et al., 2021).

A andlise dos lances de bola parada, e a sua evolugdo, estd logicamente associada a evolugdo
da prdpria analise do jogo, sendo que, as bolas paradas sdo um dos principais focos de interesse
da andlise do jogo nos ultimos anos, indo ao encontro da opinido que os treinadores tém sobre

a importancia da andlise das bolas paradas no jogo de futebol (Pedro Miguel Silva et al., 2011).
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Assim, vendo a importancia dos lances de bolas paradas defensivas, nomeadamente para
este estudo o pontapé livre direto, com a realizacao de observagdo de video, de codificagdo e
também de uma andlise com o objetivo de compreender qual o método de jogo da bola parada
defensiva (MJBPD) mais utilizado, quantos jogadores nos postes/barreiras nas bolas paradas
defensivas (JPBBPD) sdo colocados , qual o desenvolvimento da bola parada defensiva (DBPD) e
qual o resultado final da bola parada defensivas (FBPD) e também analisar se ha rela¢des entre
as variaveis e compreender se ha diferencas significativas entre o golo sofrido por uma equipa
com as diversas variaveis do sistema de observacdo; se ha diferencas significativas entre a
recuperacao de bola, da equipa que defende a bola parada defensiva, com o MJBPD, a marcacao
da bola parada (MBP) e os JPBBPD; se ha diferencas significativas entre a MBP com o DPBD e
com o FBPD e se ha diferencas significativas entre a espacializacdo da bola parada (EBP) com os

JPBBPD e a MBP.

1.1.Enquadramento Teoérico
Segundo Loureiro et al. (2014), as bolas paradas (BP) sdo um dos aspetos mais importantes

do futebol moderno.

Armatas et al. (2007) constatam, também, da significancia que as BP apresentam no
desenvolvimento do jogo de futebol quer ao nivel do processo, quer ao nivel do resultado
propriamente dito. Por conseguinte, faz sentido valorizarmos todas as situac¢des fixas do jogo
numa perspetiva de as reconhecermos (identificando-as quer no processo ofensivo e defensivo),
de as categorizarmos (definindo varidveis especificas para cada uma das acbes) e de as

avaliarmos numa légica quantitativa e/ou qualitativa.

O momento das BP é dado como determinante no jogo de futebol de alto rendimento, uma
vez que se expressa como decisivo no sucesso ou insucesso de uma equipa nesse contexto, na
medida em que influencia o resultado final de jogos realizados e respetiva classificagdo. Nesse
sentido, torna-se essencial a sua abordagem em treino, de modo que sejam produzidos os

efeitos desejados em jogo (P. Teixeira, 2016).

As BP no futebol atual, nomeadamente os livres frontais, os livres laterais e os pontapés de
canto, sao considerados os mais importantes pelos treinadores. Os mesmos treinadores
consideram que a introduc¢do da defesa zona alterou a forma de defender as bolas paradas nos

ultimos anos (Loureiro et al., 2014).
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De modo a perceber a importancia dos lances de bola parada ofensiva (livres, cantos e
penaltis) no Futebol de 11, Cunha (2007) realizou uma analise que teve uma amostra que
integrava 115 golos (70 golos obtidos a partir de BP em 92 jogos da 22 Volta da | Liga Portuguesa
2005/2006 e 45 golos também resultantes de lances de BP da observacdo dos 54 jogos do
Campeonato do Mundo de Futebol 2006). Dos 197 golos observados durante a 22 Volta da | Liga
Portuguesa 2005/2006, 70 foram obtidos a partir de situagdes de BP (36%). J4 no Campeonato
do Mundo de 2006, dos 129 golos analisados, 45 ocorreram na sequéncia de lances de BP (35%).
Relacionando de forma mais pormenorizada a frequéncia e percentagem de jogos em que
ocorreram golos na sequéncia de lances de BP e nos que ndo ocorreram, podemos constatar
que na | Liga Portuguesa se obteve golos através de lances de BP em 56 jogos (61% do total de
jogos analisados) e que se obteve valores iguais em termos percentuais (61%) nos jogos alvo de
observacdo no Campeonato do Mundo. Na | Liga Portuguesa os pontapés de canto sdo o
segundo tipo de lances de BP onde se obtiveram mais golos (23 golos — 33%), tal como se pode
analisar no Campeonato do Mundo (14 golos — 32%). Em primeiro encontra-se os pontapés
livres. Na | Liga Portuguesa a grande maioria dos golos através de pontapé de canto (15 golos -
68%), surgiram através de 2 toques, ou seja, marcagdo do canto direto para a area com
finalizacdo imediata, sendo a zona do 12 poste onde ocorreram um maior nimero de
finalizagGes (9 golos). No Campeonato do Mundo os resultados sdo idénticos aos obtidos na |
Liga Portuguesa, ou seja, os cantos em que houve apenas 2 toques na bola revelaram maior
prevaléncia permitindo a obtengdo de 11 golos (79%), sendo a zona central onde ocorreram um

maior numero de finalizagGes.

Verifica-se que as equipas de sucesso tém mais lances de BP, conseguem criar mais situacdes
de golo através destes momentos do jogo, marcam mais golos na sequéncia destes lances e
defendem melhor este tipo de lances, sendo que, nos jogos equilibrados e importantes a

percentagem de golos obtidos na sequéncia destes lances ainda é superior (Cunha, 2007).

Uma vez que as BP ofensivas sdo colocadas como um aspeto a explorar no jogo como
oportunidade de finalizagdo, deve-se ter igualmente em conta a preocupacdo com as BP
defensivas. Sabendo de senso comum que “o ataque ganha jogos e que a defesa ganha
campeonatos”, é importante perceber como as equipas se organizam a nivel defensivo nos

lances de BP.

Nos livres diretos e indiretos um aspeto importante é a colocacdo da barreira (caso seja
necessario), o numero de jogadores que a constitui e a sua coordenacdo, depois o

posicionamento do guarda-redes de modo a possibilitar a visdo da bola, a subida da linha
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defensiva quando ha o primeiro contacto com a bola e os jogadores estarem preparados para

as bolas aéreas e os ressaltos (Esteves, 2013).

A utilizacdo da defesa zona, é algo que tem vindo a ser referenciado pela literatura, pois
responde a um conjunto de necessidades especificas que os treinadores e equipas sentem, e
que parece, neste momento ser a mais utilizada pelas equipas de alto rendimento. Uma
particularidade que vem sendo abordada na literatura e a qual os treinadores dao importancia,
prende-se com a colocacdo de jogadores nos postes e na barreira. Alguns autores tém estudado
o canto defensivo numa perspetiva de verificar o nimero de jogadores que as equipas colocam
nos postes, outros referem a importancia da barreira e o nimero de jogadores que a constituem

(De Baranda & Lopez-Riquelme, 2012; Loureiro et al., 2014).

1.2. Apresentacado do Problema/Objetivos

O objetivo deste estudo foi observar, codificar e analisar todos os lances de bola parada
defensiva (BPD), nomeadamente o Pontapé Livre Direto (PLD), durante a 12 fase da 12 Divisdo
do Campeonato Nacional Juniores Sub-19, em zonas laterais do campo (excluindo a zona central)
e também nas zonas no meio-campo defensivo da equipa analisada, através de um sistema de
observacdo ja validado (Teixeira et al., 2015), com o propdsito de se compreender quais 0s
métodos defensivos mais utilizados, quantos jogadores sdo colocados nos postes e barreiras,
qual o desenvolvimento das bolas paradas defensivas de cada equipa e quais os processos finais
das bolas paradas defensivas. Outros objetivos neste estudo sdo: compreender se ha diferencas
significativas entre o golo sofrido por uma equipa com as diversas varidveis do sistema de
observacao; se ha diferencas significativas entre a recuperacdo de bola, da equipa que defende
o pontapé livre direto, com o método de jogo da bola parada defensiva (MJBPD), a marcacdo de
bola parada (MBP) e os jogadores nos postes/barreiras nas bolas paradas defensivas (JPBBPD);
se ha diferengas significativas entre a MBP com o desenvolvimento da bola parada defensiva
(DPBD) e com o resultado final da bola parada defensivas (FBPD) e se ha diferencas significativas

entre a espacializagdo da bola parada (EBP) com os JPBBPD e a MBP.
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1.3.Metodologia

1.3.1. Caracterizacao da Amostra

A amostra deste estudo foi constituida por 784 BPD, nomeadamente os PLD, nas seguintes
zonas: 1, 2,3,4,7,8,9, 10, 13 e 14 (figura 30), de doze equipas do Campeonato Nacional Sub-
19 da 12 Divisdo, na época 2022/2023, da série da zona Sul. As 12 equipas estudadas foram o SL
Benfica SAD (SLB), o Sporting CP SAD (SCP), o FC Alverca (FCA), o GD Estoril Praia (GDEP), a
Académica Coimbra OAF (AAC), o CF “Os Belenenses” (CFB), o SCU Torreense SAD (SCUT), o CS
Maritimo (CSM), o Casa Pia AC (CPAC), o CD Nacional (CDN), Vitéria FC SAD (VFC) e o AVS SAD
(UDVF).

1.3.2. Materiais a Utilizar e Recursos Necessarios
Os materiais utilizados foram os seguintes: o software Videobserver; IBM-SPSS Statiscs 25,

uma camara de filmar e um computador portatil (Asus, VivoBook 15).

1.3.3. Tarefas, Procedimentos e Protocolos
As tarefas a realizar neste processo foram: a visualizacdo das BPD, a codificacdo no software

do Videobserver e a consequente analise estatistica realizada posteriormente.

Para a visualizagdo das bolas paradas defensivas, foi necessario realizar o upload do ficheiro
MP4 (jogo completo) para a plataforma online do software Videobserver, criar a partida na
plataforma, adicionar o video a partida na plataforma, abrir a partida no software, visualizar o

jogo e codifica-lo.

A codificagdo foi realizada no momento da visualizagdo do jogo inserido no software
Videobserver. Enquanto foram feitos os cortes das BPD, foi realizado em simultdneo, a

codificacdo destas bolas paradas defensivas.

O instrumento observacional utilizado foi o Sistema de Observacdo em Competicdo no
Futebol de Bolas Paradas (SOTFutBP), desenvolvido e validado por Teixeira et al. (2015). Algumas
das categorias do SOTFutBP foram excluidas por ndo se adequarem com o objetivo do estudo.
No critério da Identificacdo da Bola Parada (IBP) foram excluidas as categorias: Pontapé Livre
Indireto (PLI) e 0 Pontapé de Canto (PC). No critério da Espacializacdo da Bola Parada (EBP) foram

excluidas as categorias: a Zona 5 (LZ5), a Zona 6 (LZ6), a Zona 11 (LZ11), a Zona 12 (LZ12), a Area
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1 (LA1), a Area 2 (LA2), a Area 3 (LA3), a Area 4 (LA4), a Area 5 (LA5), a Area 6 (LA6), a Area 7
(LA7), a Area 8 (LA8), a Area 9 (LA9), a Area 10 (LA10), a Area 11 (LA11) e a Area 12 (LA12). No
critério dos Jogadores nos Postes/Barreiras nas Bolas Paradas Defensivas (JPBBPD) foram
excluidas as categorias: Defendem com um jogador no 12 poste (1J1P), Defendem com um
jogador no 29 poste (J2P), Defendem com um jogador no 12 poste e um no 22 poste (2JP) e Nao

colocam jogadores nos postes (0JP).

Apds a codificagdo, os dados foram registados na base de dados do /BM-SPSS Statiscs 25 e
posteriormente foram alvo de um tratamento estatistico descritivo e inferencial, descrevendo e

correlacionando-se as variaveis coletadas.

Seguidamente, apresenta-se o sistema de observagdo e a organizagdo do campograma com
a definicdo de zonas e areas (figura 30), utilizado para a realiza¢do da codificacdo dos lances de
BPD. Foi usado o Sistema de Observacdo em Competicdo no Futebol de Bolas Paradas

(SOTFutBP) (Teixeira et al., 2015).
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Critério da Caraterizacdo geral e momentanea do jogo

Caraterizagao geral e momentanea do jogo: Informacao geral e especifica respeitante ao
jogo observado. E composto por 4 Subcritérios. Todos os sistemas das categorias inerentes

aos Subcritérios sdo exaustivos e mutuamente excluentes.

Subcritério Categorias Cadigos
Local do jogo:
- . - Casa C
Subcritério relacionado . ) ) L .
. O jogo é realizado no estadio da equipa observada.
com o local onde a partida - Fora F
€ realizada de acordo com . i i L )
. , O jogo é realizado fora do estadio da equipa
a equipa observada. E
) observada

composto por 2 categorias.
Partes do jogo: - 12 parte 1p
Subcritério relacionado Tempo de jogo que decorre desde o apito do arbitro
com o tempo de jogo para o inicio da primeira parte até ao apito do
decorrido (de acordo com | mesmo para o final dessa mesma parte.
a Lei 7) adequado ao - 22 Parte 2p
escaldo em causa. E Tempo de jogo que decorre desde o apito do arbitro
composto por 2 para o inicio da segunda parte até ao apito do
categorias. mesmo para o final do jogo.
Resultado - Ganhar por mais de 1 golo G2
Momentaneo: Equipa observada possui, no minimo, mais que um
Subcritério relacionado golo marcado que o adversdrio, no momento da
com o numero de golos observagdo.
marcados e sofridos pela | =  Ganhar por 1 golo G1
equipa observada e Equipa observada possui mais um golo marcado que
equipa adversaria. E o adversdrio, no momento da observagdo.
composto por 5 - Empate GO
categorias. Equipa observada possui o mesmo nimero de golos

marcados que o adversario, no momento da

observacao.

- Perder por 1 golo P1

Equipa observada possui menos um golo marcado

gue o adversario, no momento da observacao. P2

- Perder por mais de 1 golo

Equipa observada possui, no minimo, menos dois
golos marcados que o adversario, no momento da
observacao.
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Relagdao Numérica: - Superioridade numérica SN
Subcritério relacionado Equipa observada possui vantagem numérica em
com o numero de campo pela expulsdo ou lesdo de um ou mais
jogadores em campo da jogadores adversarios.
equipa observada e - lgualdade Numérica IN
adversaria na situagcao Equipa observada estd em igualdade numérica em
momentaneamente campo em relacdo a equipa adversdria.
visivel na execugdo de - Inferioridade numérica Ifn
uma bola parada. E Equipa observada esta em desvantagem numeérica
composto por 3 em campo pela expulsdo ou lesao de um ou mais
categorias. jogadores.

Critério da Identificagao da Bola Parada (IBP)

Critério Categorias Codigos
Identificagdo de Bola Parada: | -  Pontapé Livre Direto PLD
Critério relacionado com todas as| J0go inicia de acordo com a Lei dos
BP defensivas existentes no jogo | Pontapés-Livres (Lei 131).
de futebol. E composto por 3 - Pontapé Livre Indireto PLI
categorias. Jogo inicia de acordo com a Lei dos
Sistema exaustivo e mutuamente| Pontapés-Livres.
excluente. - Pontapé de Canto PC

Jogo inicia de acordo com a Lei do Pontapé
de Canto (Lei 17?)
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Critério da Espacializacao da Bola Parada (EBP)

Critério Categorias Cadigos
Espacializagao BP: Zonal Lz1
Critério relacionado Zona 2 LZ2
com o local do campo | Zona 3 LZ3
onde a bola parada é Zona 4 LZ4
executada. Zona 5 LZ5
Composto por 26 Zona 6 LZ6
categorias. Zona7 Lz7
Sistema exaustivo e Zona 8 LZ8
mutuamente excluente.| Zona 9 LZ9

Zona 10 LZ10
Zona 11 LZ11
Zona 12 LZ12
Zona 13 LZ13
Zona 14 LZ14
Areal LA1
Area 2 LA2
Area3 LA3
Area 4 LA4
Areas LA5
Area 6 LA6
Area7 LA7
Area 8 LAS
Area 9 LA9
Area 10 LA10
Area 11 LA11
Area 12 LA12
SENTIDO DO ATAQUE

20,15m
(5,5m+5,5m+5 5m+3,65m)

183m

.

40m
(4x10m)

Figura 30 - Organizagdo do campograma com defini¢éo de zonas e dreas.
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Critério da Marcagao da Bola Parada (MBP)

Marcacao de BP: Critério relacionado com a forma como a BP é executada. Composto por 3

Subcritérios. Sistema exaustivo e mutuamente excluente em todos os Subcritérios.

Subcritério

Categorias

Cadigos

Livre (direto e
indireto):
Subcritério
relacionado com a
especificidade das
BP (sempre que as
mesmas sao
executadas).

E composto por 7
categorias.

- Batido para a frente curto/médio

Sempre que o marcador da BP chuta a bola para frente de
forma curta ou média (passe dentro da mesma zona
topografica ou numa das zonas contiguas) para um dos
companheiros com o intuito de dar continuidade ao PO.

- Batido para a frente longo

Sempre que o marcador da BP chuta a bola para a frente
de forma longa (passe que cruza duas zonas contiguas e
¢é jogada numa terceira zona) para um dos
companheiros como intuito de dar continuidade ao PO.

- Batido para o lado curto/médio

Sempre que o marcador da BP chuta a bola parao lado e
de forma curta (passe dentro da mesma zona topografica
ou numa das zonas contiguas) para um dos
companheiros com ointuito de dar continuidade ao PO

- Batido para o lado longo

Sempre que o marcador da BP chuta a bola para o lado
de forma longa (passe que cruza duas zonas contiguas e
é jogada numa terceira zona) para um dos
companheiros como intuito de dar continuidade ao PO

- Batido para tras curto/médio

Sempre que o marcador da BP chuta a bola para tras de
forma curta (passe dentro da mesma zona topografica ou
numa das zonas contiguas) para um dos companheiros
com o intuito de dar continuidade ao PO

- Batido para tras longo

Sempre que o marcador da BP chuta a bola para trés de
forma longa (passe que cruza duas zonas contiguas e é
jogada numa terceira zona) para um dos companheiros
como intuito de dar continuidade ao PO

- Batido diretamente para Area Grande Penalidade
Quando a BP é no setor ofensivo e nos corredores
laterais, ea equipa bate a BP diretamente para a Area de
GrandePenalidade com o intuito de haver finalizacdo por
outrojogador da equipa.

PFCu

PFLo

PLCu

PLLo

PTCu

PTLo

CDAGP
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Critério do Método de Jogo da Bola Parada Defensiva (MJBPD)

Critério Categorias Cadigos
Método de Jogo - Defesa 3 zona MDZo
Defensivo: A equipa defende a BP com os jogadores a serem
Critério relacionado | 1osy0nsaveis por defender um espaco particular.
com o tipo de método | _ Defesa mista MDM
de J?go comque as A equipa defende a BP com uma combinagdo de defesa
equipas defendem as . g
bol 4 zonae marcacao individual.

olas paradas. - Defesaindividual MDIn

A equipa defende a BP com cada jogador a marcar
individualmente um jogador adversario.

Critério de Jogadores nos Postes/Barreiras nas Bolas Paradas Defensivas (JPBBPD)

Critério Categorias Cédigos
Jogadores nos | | potendem com um jogador no 12 poste u1p
Postes / A equipa defende a BP colocando um jogador no 12 poste e
Barreiras: nenhum no 22 poste.

Critério - Defendem com um jogador no 22 poste 1)2p
relacionado com | A equipa defende a BP colocando um jogador no 22 poste e
o nimero de nenhum no 12 poste.
jogadores que as | - Defendem com um jogador no 12 poste e um no 22 poste 2JpP
equipas colocam A equipa defende a BP colocando um jogador no 12 poste e
outro no 22 poste.
nos postes . )
- N3ao colocam jogadores nos postes oJp
(cantos) ou na ) ~ .
- A equipa defende a BP ndo colocando nenhum jogador na
formacdo de
i _ zona dos postes.
l:,)arrelras (livres).| _ Barreira com 2 jogadores B2J
E composto por A equipa defende a BP formando uma barreira constituida por
10 categorias. 2 jogadores.
- Barreira com 3 jogadores B3J
A equipa defende a BP formando uma barreira constituida por
3 jogadores.
- Barreira com 4 jogadores B4J
A equipa defende a BP formando uma barreira constituida por
4 jogadores.
- Barreira com 5 jogadores B5J
A equipa defende a BP formando uma barreira constituida por
5 jogadores.
- Barreira com mais de 5 jogadores B6J
A equipa defende a BP formando uma barreira constituida por
mais de 5 jogadores.
- Sem colocagao de barreira SBarr

A equipa defende a BP ndao formando barreira.
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Critério do Desenvolvimento da Bola Parada Defensiva (DBPD)

Critério Categorias Cadigos
Desenv.olwmento BP |. Disputa de bola aérea DDBA
Defensiva: Apds a marcacdo da BP a bola é disputada no ar, numa
Critério sobre as agGes . . .

altura acima da cintura, por um ou mais jogadores de
defensivas efetuadas .

cada equipa.
apds o momento da .

. . | - Disputade bolarasa

marcacdo da BP ofensival . DDBR
. - Apds a marcagao da BP a bola é disputada no solo,
pela equipa adversaria.
. ~ numa altura abaixo da cintura, por um ou mais
Conjunto de agbes - ead de cad _
principais codificadas, Jogadores de cada equipa.
sequencialmente, apds a| ~ Intercecdo de bola DINT
marcacdo e o culminar | APOs a marcagdo da BP ha uma interce¢do de bola.
da BP. - Desarme de bola
E composto por 8 Apds a marcacao da BP hd um desarme ao adversario, DDRB
categorias. guer seja por um jogador ou pelo GR.
- Desvio pelo guarda-redes DDGR
Apds a marcacgao da BP o GR intervém sobre a bola
através de desvio.
- Encaixe pelo guarda-redes DEGR
Ap0ds a marcacdo da BP o GR intervém sobre a bola
ficando com ela em seu poder.
- Sem agao sobre a bola
. : . DSAB
No desenvolvimento da BP ofensiva adversaria a
equipa ndo tem acdo sobre a bola.
- N&o ocorreu DNOC

N3o ocorre desenvolvimento da BP.
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Critério do Resultado Final da Bola Parada Defensivas (RFBPD)

Critério Categorias Cadigos
Resultado Recuperac3o de bola com inicio de ataque posicional DRBAPos
Final da BP A BP termina com a equipa em PD recupera a posse de bola e mantém a
Defensiva: mesma em seu poder, com comportamentos de circulagdo de bola mais em
Subcritério largura do que em profundidade e com passes curtos, impondo um ritmo
relacionado mais lento ao jogo.
com o Recuperagao de bola com inicio de contra ataque DRBCat
resultado das | A BP termina com a equipa em PD recupera a posse de bola e tem
bolas paradas comportamentos de circulagdo de bola em profundidade, com passes
defensivas, longos, impondo um ritmo rdpido ao jogo.
sendo que Recuperagao de bola com inicio de contra ataque e remate a baliza DRBCAtR

. adversaria
consideramos
. A BP termina com a equipa em PD recupera a posse de bola e ter

que o final do . o .
comportamentos de circulagdo de bola em profundidade, com passes

processo pode | |5ns0s, impondo um ritmo rapido ao jogo e conseguindo rematar a baliza

ter ou ndo adversaria.

eficacia. Recuperagdo de bola com inicio de contra ataque e obtengao de golo DRBCAtG

Composto por | A BP termina com a equipa em PD recupera a posse de bola e tem

13 categorias. | comportamentos de circulagdo de bola em profundidade, com passes
longos, impondo um ritmo rdpido ao jogo e obtendo um golo.
Bola parada ofensiva DBPO
A BP finaliza devido a uma infragdo as leis do jogo cometida pela equipa
ofensiva (originando um livre direto, livre indireto ou pontapé de grande
penalidade) ou pela saida da bola pela linha de baliza ou linha final
(originando um pontapé de canto, pontapé de baliza ou um langamento de
linha lateral).
Golo Sofrido DGS
A BP finaliza com a obteng¢do de um golo contra devidamente validado pelo
arbitro, diretamente da marcagao da BP.
Manutengao da posse de bola adversaria DMPB
A BP termina com a equipa ofensiva a continuar com a posse de bola e a dar|
continuidade ao processo ofensivo.
Remate sofrido na barra/postes DRBP
A BP finaliza com remate efetuado por um jogador da equipa ofensiva que
atinge a barra ou postes da baliza adversaria, sem que resulte em golo.
Remate sofrido defendido pelo guarda-redes DRDGR
A BP finaliza com remate defendido pelo GR ou defesa quando impede que
a bola entre na baliza numa situacdo iminente de golo.
Remate sofrido fora DRF
A BP finaliza com remate efetuado por um jogador da equipa ofensiva para
fora.
Remate sofrido contra adversario DRCAd
A BP finaliza com remate do adversario a embater num jogador da defesa.
Bola parada defensiva DBPD
A BP finaliza devido a uma infragdo as leis do jogo por parte da equipa em
processo defensivo (livre direto, livre indireto ou grande penalidade) ou
pela saida da bola do terreno de jogo (pontapé de canto, pontapé de baliza
ou lancamento de linha lateral).
Situacdo Indefinida DSIND
A BP termina, mas com a bola a continuar a ser disputada por ambas as
equipas, sem haver uma definicdo clara de quem fica com a posse bola.
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1.4.Apresentacédo e analise dos resultados
No que respeita a andlise e a apresentacdo dos resultados, optou-se por recorrer
inicialmente a analise da estatistica descritiva e apresentar posteriormente a andlise dos

resultados da estatistica inferencial.

1.4.1. Andlise Descritiva
De seguida, na analise descritiva sdo apenas analisados os casos do Pontapé Livre Direto
(PLD), que ocorreram durante toda a 12 fase do Campeonato Nacional Juniores Sub-19 na 12

Divisdo. No total ocorreram 784 acGes de PLD durante todo o campeonato.

Seguidamente, sao analisadas as tabelas 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 e 28 (em
anexo), relativamente a frequéncia e a percentagem de cada categoria em rela¢ido ao total de
PLD das 12 equipas (784 PLD) nas onze varidveis (descritas no Sistema de Observagdo), nas
quais sdo: as equipas, a Espacializagao da Bola Parada (EBP), a Marcagdao da Bola Parada
(MBP), o Método de Jogo da Bola Parada Defensiva (MJBPD), os Jogadores nos
Postes/Barreiras nas Bolas Paradas Defensivas (JPBBPD), o Desenvolvimento da Bola Parada
Defensiva (DBPD), o Resultado Final da Bola Parada Defensiva (FBPD), o Local do Jogo (LDJ), a

Partes do Jogo (PDJ), o Resultado Momentaneo (RM) e a Relagdo Numérica (RN).

a) Na tabela 18, em anexo, foi analisado a frequéncia e a percentagem de Pontapé Livre
Direto Defensivo (PLDD) que cada equipa teve em relagdo ao total das 12 equipas (784 PLD). A
equipa com menos agdes de PLDD em comparagdo com as restantes equipas foi o CFB com 52
(6,6%) e a segunda equipa com menos ocorréncias foi o SLB com 55 (7,0%). Observamos também
o inverso, a equipa com maior frequéncia de PLDD foi o CPAC com 78 (9,9%) e a segunda com

maior frequéncia foi o UDVF com 75 (9,6%).

b) Na tabela 19, da frequéncia de PLD por EBP, podemos verificar que a zona 3 foi onde
foram executados mais PLD com 187 ocorréncias (23,9%), seguindo a zona 8 com 164
ocorréncias (20,9%). A zona 14 foi a que teve menos ocorréncias de PLDD com apenas 10

ocorréncias (1,3%).

c) Na tabela 20, da frequéncia de PLD na MBP, observamos que ocorreram 697 acGes de
Batido diretamente para a Area Grande Penalidade (CDAGP) correspondendo a 88,9% de todas
as 784 agdes de PLD.
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d) Na tabela 21, da frequéncia de PLD no MJBPD, observa-se que a Defesa mista (MDM) foi
a que teve mais ocorréncias em relacdo a Defesa a zona (MDZo), com 504 (64,3%) na MDM e

com 280 (35,7%) na MDZo.

e) Na tabela 22, da frequéncia de PLD nos JPBBPD, podemos observar que ocorreram mais
PLD na Barreira com 2 jogadores (B2J) com 374 (47,7%) acOes e ocorreram 327 (41,7%) PLD sem

colocagdo de barreira (SBarr).

f) Na tabela 23, da frequéncia de PLD no DBPD, verificamos que foi a Intercecdo de bola

(DINT) que ocorreu mais vezes, tendo acontecido por 262 vezes (33,4%).

g) Na tabela 24, da frequéncia de PLD no FBPD, o que ocorreu mais vezes foi a acdo da Bola
parada ofensiva (DBPO), acontecendo por 155 vezes (19,8%). O Golo Sofrido (DGS) ocorreu por

37 vezes, correspondendo a 4,7% de todas as 784 a¢des de PLD.

h) Na tabela 25, da frequéncia de PLD no LDJ, ocorreram 395 (50,4%) PLD quando as equipas

jogaram em casa e ocorreram 389 (49,6%) quando as equipas jogaram fora.

i) Na tabela 26, da frequéncia de PLD nas PDJ, ocorreram 401 PLDD (51,1%) na primeira parte

e ocorreram 383 PLD (48,9%) na segunda parte.

j) Na tabela 27, da frequéncia de PLD no RM, ocorreram mais PLD quando o resultado do

jogo se encontrava em igualdade numérica, acontecendo por 359 (45,8%) vezes.

I) Na tabela 28, da frequéncia de PLD na RN, ocorreram mais PLD quando as equipas se

encontravam em igualdade numérica, acontecendo por 732 (93,4%) vezes.

Seguidamente, sdo analisadas as tabelas 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37 e 38 (em anexo),
relativamente a frequéncia e a percentagem de cada categoria em relagdo ao total de PLDD
de cada equipa nas dez variaveis (descritas no Sistema de Observagdo), nas quais sdo: a
Espacializacdo da Bola Parada (EBP), a Marcagdo da Bola Parada (MBP), o Método de Jogo da
Bola Parada Defensiva (MJBPD), os Jogadores nos Postes/Barreiras nas Bolas Paradas
Defensivas (JPBBPD), o Desenvolvimento da Bola Parada Defensiva (DBPD), o Resultado Final
da Bola Parada Defensiva (FBPD), o Local do Jogo (LDJ), as Partes do Jogo (PDJ), o Resultado

Momentaneo (RM) e a Relagdo Numérica (RN).
a) Frequéncia de PLDD por equipa na Espacializagdo da Bola Parada (EBP)

Na tabela 29, em relagdo a EBP, analisamos a frequéncia e a percentagem de PLDD em cada

zona que cada equipa teve, em rela¢do ao total de PLDD de cada equipa.
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Podemos verificar que a zona LZ3 foi onde foram executados mais PLDD nas seguintes
equipas: a AAC com 23 (35,4%) PLDD em 65, o CPAC com 23 (29,5%) PLDD em 78, o CSM com
16 (22,5%) em 71, o FCA com 18 (27,3%) em 65, o SCUT com 16 (25,0%) em 64 e o UDVF com 17
(22,7%) em 75. A zona LZ4 foi uma zona onde 2 equipas tiveram uma maior ocorréncia de PLDD,
tendo o CDN com 17 (27,0%) em 63 e o VFC com 20 (28,6%) em 70. A zona LZ8 teve também
duas equipas com maior ocorréncias de PLDD, tendo o CFB com 13 (25,0%) e o GDEP com 20
(30,3%) em 66. A zona LZ7 teve apenas uma equipa com maior ocorréncias de PLDD nessa zona,
sendo o SCP com 14 (23,7%) em 59. O SLB teve a zona LZ3 e LZ4 com o mesmo numero de agbes

de PLDD, tendo sido efetuados 12 PLDD (21,8%) em cada zona.

Verificamos que a zona intermedia da EBP (LZ3, LZ4, LZ7 e LZ8) foi onde foram executados

mais PLDD durante toda a 12 fase do Campeonato Nacional Juniores Sub-19 na 12 Divisao.
b) Frequéncia de PLDD por equipa na Marcagdo da Bola Parada (MBP)

Na tabela 30, em relacdo a MBP, analisamos a frequéncia e a percentagem da forma como
foram executados os PLD adversarios de cada equipa. Verificamos que em todas as equipas
houve uma ocorréncia de PLD Batido diretamente para a Area Grande Penalidade (CDAGP),

sendo que, a menor percentagem foi a do GDEP com 55 (83,3%) PLDD em 66.
c) Frequéncia de PLDD por equipa no Método de Jogo da Bola Parada Defensiva (MJBPD)

Na tabela 31, em relagdo ao MIBPD, analisamos a frequéncia e a percentagem do método
de jogo defensivo que as equipas utilizaram para defender os PLDD. Podemos verificar que em
nenhuma equipa ocorreu defesas individuais. Em apenas duas equipas houve mais ocorréncias
de defesas a zona em comparagdo com a defesa mista, tendo o SCUT 33 a¢bes (51,6%) em 64 e
0 SCP com 31 agdes (52,5%) em 59. As restantes 10 equipas tiveram predominantemente mais

acGes nos PLDD com defesa mista.

d) Frequéncia de PLDD por equipa nos Jogadores nos Postes/Barreiras nas Bolas Paradas

Defensivas (JPBBPD)

Na tabela 32, em relagdo aos JPBBPD, analisamos a frequéncia e a percentagem da
colocagdo de jogadores ou ndo na barreira nos PLDD de cada equipa. Podemos verificar que a
colocagdo de 2 jogadores na barreira foi a forma de defender mais executada nos PLDD em 8
equipas, sendo elas o CPAC com 49 (62,8%) PLDD em 78, o CSM com 37 (52,1%) em 71, o CFB
com 32 (61,5%) em 52, o CDN com 38 (60,3%) em 63, o SCUT com 39 (60,9%) em 64, o SLB com
26 (47,3%) em 55, o UDVF com 38 (50,7%) em 75 e o VFC com 37 (52,9%) em 70. Analisamos na

tabela que ndo colocar jogadores na barreira foi o método mais frequente em 4 equipas, sendo
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elas a AAC com 31 (47,7%) PLDD em 65, o FCA com 40 (60,6%) em 66, o GDEP com 49 (74,2%)
em 66 e o SCP com 33 (55,9%) em 59.

e) Frequéncia de PLDD por equipa no Desenvolvimento da Bola Parada Defensiva (DBPD)

Na tabela 33, em relacdo ao DBPD, analisamos a frequéncia e a percentagem do que ocorreu
e se desenvolveu apds o batimento do PLDD. Podemos verificar através da tabela, que a
intercecdo de bola foi a acdo mais frequente em 9 equipas, sendo elas a AAC com 24 acdes de
intercecdo de bola (36,9%) em 65 PLDD; o CPAC com 34 (43,6%) em 78, o CDN com 22 (34,9%)
em 63, o FCA com 23 (34,8%) em 66, o GDEP com 21 (31,8%) em 66, 0 SCUT com 26 (40,6%) em
64, 0 SLB com 19 (34,5%) em 55, o SCP com 21 (35,6%) em 59 e o UDVF com 24 (32,0%) em 75.
Verificamos que ha duas equipas em que a agdo que mais ocorreu apds a marcacao do PLDD foi
a sem ac¢do sobre a bola, sendo elas o CFB com 18 (34,6%) em 52 e o VFC com 26 (37,1%) em 70.
O CSM teve uma igualdade nas ocorréncias no DPBD, tendo 16 ag¢des de interce¢do de bola

(22,5%) e 16 agdes de disputa de bola aérea (22,5%) em 71 PLDD.
f) Frequéncia de PLDD por equipa no Resultado Final da Bola Parada Defensiva (FBPD)

Na tabela 34, em relagdo ao FBPD, analisamos a frequéncia e a percentagem do que resultou
apo6s o batimento do PLDD. Podemos verificar através da tabela que a Bola parada defensiva
(DBPD) foi a agdo mais frequente em 4 equipas, sendo elas o CPAC com 21 a¢Ges de DBPD
(26,9%) em 78 PLDD, o CFB com 12 (23,1%) em 52, o GDEP com 15 (22,7%) em 66 e o VFC com
16 (22,9%) em 70. A segunda acdo mais frequente foi a DBPO em 3 equipas, sendo elas o CSM
com 15 (21,1%) em 71, o FCA com 22 (33,3%) em 66 e 0 SCUT com 28 (43,8%) em 64. A agdo do
Remate sofrido fora (DRF) foi a mais frequente em duas equipas, sendo elas o SCP com 15
(25,4%) em 59 e o UDVF com 13 (17,3%) em 75. Houve em duas equipas a mesma frequéncia
em duas acles, a Manutengdo da posse de bola adversaria (DMPB) e o DRF, sendo elas a AAC
com 12 agdes de DMPB (18,5%) e 12 acdes de DRF (18,5%) em 65 PLDD; e o SLB com 11 agdes
de DMPB (20,0%) e 11 a¢des de DRF (20,0%) em 55 PLDD. Na equipa do CDN houve duas ag¢oes
com a mesma frequéncia, a DBPO e o DRF, tendo o CDN 12 a¢bes de DBPO (19,0%) e 12 a¢Ges
de DRF (19,0%) em 63 PLDD.

g) Frequéncia de PLDD por equipa no Local do Jogo (LDJ)

Na tabela 35, em relagdo ao LDJ, analisamos a frequéncia e a percentagem de PLDD que
cada equipa teve quando jogou em casa e quando jogou fora. Verificamos que houve mais
equipas com PLDD em casa em relagdo a PLDD quando as equipas jogaram fora. Houve em 6

equipas mais PLDD quando a equipa jogou em casa, sendo elas o CPAC com 43 (55,1%) em 78,
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o CSM com 40 (56,3%) em 71, o FCA com 38 (57,6%) em 66, o SCUT com 36 (56,3%) em 64, o
UDVF com 38 (50,7%) em 75 e o VFC com 37 (52,9%) em 70. Houve 5 equipas com uma maior
frequéncia de PLDD quando a equipa jogou fora, sendo elas a AAC com 34 (52,3%) em 65, o CDN
com 36 (57,1%) em 63, o GDEP com 34 (51,5%) em 66, o SLB com 34 (61,8%) em 55 e o SCP com
33 (55,9%) em 59. O CFB teve uma igual distribuicdo de PLDD a jogar em casa ou a jogar fora,
com 26 PLDD em casa (50,0%) e com 26 PLDD a jogar fora (50,0%).

h) Frequéncia de PLDD por equipa nas Partes do Jogo (PDJ)

Na tabela 36, em relacdo as PDJ, analisamos a frequéncia e a percentagem de PLDD que
cada equipa teve na primeira parte do jogo e na segunda parte do jogo. Verificamos que houve
mais equipas, com PLDD na primeira parte em relacdo a PLDD na segunda parte. Houve em 8
equipas mais PLDD na primeira parte, sendo elas o CFB com 30 (57,7%) em 52, CDN com 34
(54,0%) em 63, o FCA com 38 (57,6%) em 66, o GDEP com 34 (51,5%) em 66, o SCUT com 38
(59,4%) em 64, o SLB com 29 (52,7%) em 55, o UDVF com 39 (52,0%) em 75 e o VFC com 36
(51,4%) em 70. Houve 4 equipas com uma maior frequéncia de PLDD na segunda parte, sendo
elas a AAC com 33 (50,8%) em 65, o CPAC com 42 (53,8%) em 78, o CSM com 40 (56,3%) em 71
e 0 SCP com 35 (59,3%) em 59.

i) Frequéncia de PLDD por equipa no Resultado Momentaneo (RM)

Na tabela 37, em relacdo ao RM, analisamos a frequéncia e a percentagem de PLDD que
cada equipa teve consoante o resultado do jogo. Verificamos que houve 11 equipas com mais
PLDD quando o resultado estava empatado, sendo elas a AAC com 32 PLDD quando o resultado
se encontrava empatado (49,2%) em 65 PLDD, o CPAC com 40 (51,3%) em 78, o CSM com 33
(46,5%) em 71, 0 CFB com 21 (40,4%) em 52, 0 CDN com 27 (42,9%) em 63, 0 FCA com 22 (33,3%)
em 66, o GDEP com 31 (47,0%) em 66, o SCUT com 32 (50,0%) em 64, o SCP com 23 (39,0%) em
59, o UDVF com 47 (62,7%) em 75 e o VFC com 35 (50,0%) em 70. Apenas o SLB teve uma maior
frequéncia de PLDD consoante o resultado do jogo noutra categoria, sendo ela o ganhar por
mais de 1 golo, tendo 18 PLDD, quando se encontrava a ganhar por mais de 1 golo (32,7%) em
55 PLDD. Outros dados interessantes que podemos verificar através da tabela sdo que o CFB, o
FCA e o SCUT foram as Unicas equipas a ndo apresentarem nenhum PLDD quando se
encontravam a perder por mais de 1 golo e outro dado é o CPAC ndo apresentar nenhum PLDD

quando a equipa se encontrava a ganhar por mais de 1 golo.
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j) Frequéncia de PLDD por equipa na Relagao Numérica (RN)

Na tabela 38, em relacdo a RN, analisamos a frequéncia e a percentagem de PLDD que cada
equipa teve consoante o numero de jogadores em campo da equipa analisada e da equipa
adversaria. Verificamos que em todas as equipas, houve mais PLDD quando as duas equipas se
encontravam em igualdade numérica. Outros dados interessantes que podemos verificar
através da tabela sdo que a AAC, o CFB, 0 SCUT e o VFC ndo apresentaram nenhum PLDD quando
a equipa se encontrava em inferioridade numeérica e outro dado é que o CDN, o SCP e o UDVF

nao apresentaram nenhum PLDD quando a equipa se encontrava em superioridade numérica.

Frequéncia dos golos sofridos nos Pontapés Livre Direto com o total de golos sofridos no

campeonato

Houve no total 389 golos em todo o campeonato e 37 destes foram sofridos através de PLD,

verificamos que 9,51% dos golos sofridos foram de PLD.
Frequéncia e percentagem dos golos sofridos de Pontapés Livre Direto por cada equipa

De seguida, é descrito a percentagem de golos sofridos de PLD em relacdo ao total de golos
sofridos por cada equipa do campeonato desde o primeiro lugar até ao ultimo lugar da tabela
classificativa. 12 - SLB com 2 golos sofridos (6,90%) em 29; 22 - SCP com 2 golos sofridos (12,50%)
em 16; 32 - FCA com 4 golos sofridos (11,11%) em 36; 42 - GDEP com 4 golos sofridos (11,43%)
em 35; 52 - AAC com 1 golo sofrido (3,45%) em 29; 62 - CFB com 2 golos sofridos (8,70%) em 23;
72 - SCUT com 1 golo sofrido (2,94%) em 34; 82 - CSM com 2 golos sofridos (6,06%) em 33; 92 -
CPAC com 4 golos sofridos (8,70%) em 46; 102 - CDN com 3 golos sofridos (7,69%) em 39; 112 -
VFC com 8 golos sofridos (22,22%) em 36; 1292 - UDVF com 4 golos sofridos (12,12%) em 33.

1.4.2. Anélise Inferencial

A analise que se segue é referente a andlise inferencial apenas dos PLDD.

Rela¢ao do Golo Sofrido (DGS) com as seguintes variaveis: Espacializacdo da Bola Parada
(EBP), a Marcagdo da Bola Parada (MBP), o Método de Jogo da Bola Parada Defensiva
(MJBPD), os Jogadores nos Postes/Barreiras nas Bolas Paradas Defensivas (JPBBPD), o
Desenvolvimento da Bola Parada Defensiva (DBPD), o Local do Jogo (LDJ), as Partes do Jogo

(PDJ), o Resultado Momentaneo (RM) e a Relagao Numérica (RN)

Para se poder analisar o DGS com as variaveis, teve-se de transformar a varidvel FBPD

(devido a ter a categoria do DGS), para uma nova variavel onde é diferenciado o DGS com todas
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as outras categorias do FBPD. A nova variavel é dividida em duas categorias: 1 — Golo sofrido
(DGS) e 2 — Outros; que inclui todas as outras categorias do FBPD, sendo elas: a Recuperacdo de
bola com inicio de ataque posicional (DRBAPos), a Recuperacao de bola com inicio de contra
ataque (DRBCat), a Recuperacdo de bola com inicio de contra ataque e remate a baliza
adversaria (DRBCAtR), a Recuperacdo de bola com inicio de contra ataque e obtencdo de golo
(DRBCAtG), a Bola parada ofensiva (DBPO), a Manutenc¢ao da posse de bola adversaria (DMPB),
o Remate sofrido na barra/postes (DRBP), o Remate sofrido defendido pelo guarda-redes
(DRDGR), o Remate sofrido fora (DRF), o Remate sofrido contra adversario (DRCAd), a DBPD e a
Situagdo Indefinida (DSIND).

a) Relagdo do Golo Sofrido (DGS) com a Nova Espacializagdao da Bola Parada (NEBP)

O obijetivo desta relagdo foi perceber se haveria diferencas significativas entre o DGS pela

equipa analisada com a zona onde foi executado o PLD.

Primeiramente, foi analisado a relacdo entre o DGS e a EBP, onde se verificou que ndo foram
cumpridas as condi¢des do Chi-Square Tests (CST), devido a haver uma percentagem maior ou
igual a 20%, nomeadamente 7 células (35,0%) apresentaram um valor expectado menor que 5.
De modo a cumprir as condi¢Ges do CST, agrupou-se algumas categorias criando uma nova
variavel (NEBP), permitindo que a amostra se tornasse maior e que a relacdo em causa nao
perdesse sentido e significado. Agrupou-se as seguintes categorias da variavel da EBP: as
categorias, Zona 1 (LZ1) e Zona 2 (LZ2), formaram o “Perto”; a Zona 3 (LZ3), a Zona 4 (LZ4), a
Zona 7 (LZ7) e a Zona 8 (LZ8), formaram a “Média” e a Zona 9 (LZ9), a Zona 10 (LZ10), a Zona 13
(LZ13) e a Zona 14 (LZ14), formaram o “Longe”. Com estas alteragGes criou-se a variavel nova

EBP (NEBP).

Analisando a relagdo entre o DGS com a NEBP, podemos verificar na tabela 39, em anexo,
que foram cumpridas as condi¢Ges do CST, devido a haver uma percentagem menor ou igual a
20%, nomeadamente uma célula (16,7%) apresentou um valor expectado menor que 5, portanto
é possivel analisar o valor dado por Pearson Chi-Square (PCS). Verificamos através do valor de
PCS, que ndo ha diferencas significativas (devido ao coeficiente 0,47 ser maior que 0,05), entre

o DGS quando o PLD é executado numa zona Perto, Média ou Longe.

Embora nado se verifiquem diferencas significativas, podemos observar que apesar de haver
com maior frequéncia PLDD executados na zona Média, verificamos que houve também mais

DGS nessas mesmas zonas.
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b) Relagdo do Golo Sofrido (DGS) com a 2 Nova Marcagao da Bola Parada (NNMBP)

O objetivo desta relacao foi perceber se haveria diferencas significativas entre o DGS pela

equipa analisada com a MBP executada pela equipa adversdria.

Primeiramente, foi analisado a relacdao entre o DGS e a MBP, onde se verificou que nao
foram cumpridas as condi¢des do CST, devido a haver uma percentagem maior ou igual a 20%,
nomeadamente 8 células (57,1%) apresentaram um valor expectado menor que 5. De modo a
cumprir as condi¢cdes do CST, agrupou-se algumas categorias criando uma nova variavel
(NNMBP), permitindo que a amostra se tornasse maior e que a relacdo em causa ndo perdesse
sentido e significado. Agrupou-se as seguintes categorias na varidvel da MBP: as categorias,
Batido para a frente curto/médio (PFCu), Batido para a frente longo (PFLo), Batido para o lado
curto/médio (PLCu), Batido para o lado longo (PLLo), Batido para tras curto/médio (PTCu) e
Batido para tras longo (PTLo), formaram a categoria “Batido para fora da Area Grande
Penalidade” e a categoria Batido diretamente para a Area Grande Penalidade (CDAGP) manteve-
se sem nenhuma alteragdo. Com estas alteragdes criou-se a variavel 2 nova marcagao da bola

parada (NNMBP).

Analisando a relacdo entre o DGS com a NNMBP, podemos verificar na tabela 12 que ndo
foram cumpridas as condi¢des do CST, devido a haver uma percentagem maior ou igual a 20%,
nomeadamente uma célula (25,0%) apresentou um valor expectado menor que 5, portanto ndo
é possivel analisar o valor dado por PCS. Devido a tabela ser no formato 2 por 2, podemos
verificar o valor dado pelo “Fisher’s Exact Test” (FET), que é utilizado quando ndo ha condi¢Ges
no teste CST. Verificamos através do valor de FET, que ndo ha diferencas significativas (devido
ao coeficiente 0,59 ser maior que 0,05), entre o DGS quando o PLDD é executado para fora da

area grande penalidade ou quando é CDAGP.

Embora ndo se verifiguem diferencas significativas, podemos observar que apesar de haver
com uma maior frequéncia PLDD quando sdao CDAGP verificamos que houve também mais DGS

nessa zona.
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Tabela 12 - Relagéo do DGS com a NNMBP

Relagdo do DGS com a NNMBP

NNMBP
Batido para fora da Area I%atido diretamente para Total
Grande Penalidade Area Grande Penalidade
Frequéncia 82 665 747
Outros
Residual ajustado -0,5 0,5
DGS Golo Frequéncia 5 32 37
Sofrido | Residual ajustado 0,5 -0,5
Total da Frequéncia 87 697 784
Valores Significancia
Pearson Chi-Square 0,230a 0,63
Fisher’s Exact Test | = ———-—memmmm- 0,59
a. Uma célula (25,0%) tem um valor expectado menor que 5.

c) Relagdo do Golo Sofrido (DGS) com o Método de Jogo da Bola Parada Defensiva (MJBPD)

O objetivo desta relacdo foi perceber se haveria diferencas significativas entre o DGS e o

método de jogo adotado pela equipa analisada.

Analisando a relagcdo entre o DGS com a MJBPD, podemos verificar na tabela 40, em anexo,
que foram cumpridas as condicGes do CST, devido a haver uma percentagem menor ou igual a
20% nomeadamente 0 células (0,0%) apresentaram um valor expectado menor que 5, portanto
é possivel analisar o valor dado por PCS. Verificamos através do valor de PCS que ndo ha
diferencas significativas (devido ao coeficiente 0,07 ser maior que 0,05), entre o DGS e o método

de jogo adotado pela equipa analisada.

Embora nao se verifiquem diferencas significativas podemos observar que apesar de haver
com uma maior frequéncia a utilizacdo do método defesa mista, houve também mais DGS nesse

método de jogo.

d) Relagdo do Golo Sofrido (DGS) com o Novo Jogadores nos Postes/Barreiras nas Bolas

Paradas Defensivas (NJPBBPD)

O objetivo desta relacdo foi perceber se haveria diferencas significativas entre o DGS e o

numero de jogadores colocados ou ndo na barreira pela equipa analisada.

Primeiramente, foi analisado a relagdo entre o DGS e os JPBBPD onde se verificou que nao

foram cumpridas as condi¢des do CST, devido a haver uma percentagem maior ou igual a 20%,
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nomeadamente 5 células (41,7%) apresentaram um valor expectado menor que 5. De modo a
cumprir as condi¢cdes do CST, agrupou-se algumas categorias criando uma nova varidvel
(NJPBBPD), permitindo que a amostra se tornasse maior e que a relagdo em causa nao perdesse
sentido e significado. Agrupou-se as seguintes categorias da varidvel dos JPBBPD: as categorias,
Barreira com 2 jogadores (B2J), Barreira com 3 jogadores (B3J), Barreira com 4 jogadores (B4)J),
Barreira com 5 jogadores (B5J) e Barreira com mais de 5 jogadores (B6J), formaram a categoria
“Barreira” e a categoria Sem colocacdo de barreira (SBarr) manteve-se sem nenhuma alteracdo.
Com estas alteracdes criou-se a varidvel nova jogadores nos postes/barreiras nas bolas paradas

defensivas (NJPBBPD).

Analisando a relagdo entre o DGS com a NJPBBPD, podemos verificar na tabela 41, em
anexo, que foram cumpridas as condi¢Ges do CST, devido a haver uma percentagem menor ou
igual a 20%, nomeadamente 0 células (0,0%) apresentaram um valor expectado menor que 5,
portanto é possivel analisar o valor dado por PCS. Verificamos através do valor de PCS que ndo
ha diferencas significativas (devido ao coeficiente 0,41 ser maior que 0,05), entre o DGS e a

colocacgdo ou ndo de barreira.

e) Relagdo do Golo Sofrido (DGS) com o Novo Desenvolvimento da Bola Parada Defensiva

(NDBPD)

O objetivo desta relacdo foi perceber se haveria diferencas significativas entre o DGS e o que

acontece no momento antes do golo, o Desenvolvimento da Bola Parada Defensiva (DBPD).

Primeiramente, foi analisado a relagdo entre o DGS e o DBPD onde se verificou que nao
foram cumpridas as condi¢des do CST, devido a haver uma percentagem maior ou igual a 20%,
nomeadamente 4 células (28,6%) apresentaram um valor expectado menor que 5. De modo a
cumprir as condicdes do CST, agrupou-se algumas categorias criando uma nova variavel
(NDBPD), permitindo que a amostra se tornasse maior e que a relacdo em causa ndo perdesse
sentido e significado. Agrupou-se as seguintes categorias da varidvel da DBPD: as categorias,
Disputa de Bola Aérea (DDBA) e Disputa de Bola Rasa (DDBR), formaram a “Disputa de bola”; a
categoria, Desvio pelo guarda-redes (DDGR) e o Encaixe pelo guarda-redes (DEGR), formaram o
“Guarda-Redes” e as categorias Intercecdo de bola (DINT), Desarme de bola (DDRB), Sem agdo
sobre a bola (DSAB) e Ndo ocorreu (DNOC) mantiveram-se sem nenhuma altera¢do. Com estas

alteragGes criou-se a variavel nova DBPD (NDBPD).

Analisando a relagao entre o DGS com a NDBPD, podemos verificar na tabela 13 que foram
cumpridas as condi¢des do CST, devido a haver uma percentagem menor ou igual a 20%,

nomeadamente uma célula (10,0%) apresentou um valor expectado menor que 5, portanto é
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possivel analisar o valor dado por PCS. Verificamos através do valor de PCS que ha diferencas
significativas (devido ao coeficiente 0,00 ser menor que 0,05), entre o DGS e o que acontece no

momento antes do golo, o DBPD.

Especificamente, observamos que ha relacdo direta de uma equipa sofrer um golo de PLDD
quando o DBPD é o Sem acdo sobre a bola (DSAB). Outra relacdo que se pode verificar é que
qguando a equipa defensiva realiza uma Intercecdo de bola (DINT) tem uma menor probabilidade
de sofrer um golo. Foi possivel analisar estas relagdes devido ao valor do residual ajustado

encontrar-se fora do intervalo entre -2 e 2.

Tabela 13 - Relagdo do DGS com o NDBPD

Relagdao do DGS com o NDBPD

NDBPD
Disputa | Intercecdo | Desarme | Guarda- | Sem agdo Total
de bola de bola de bola | Redes | sobre abola
Frequéncia 191 260 8 130 158 747
Outros
Residual ajustado -0,2 3,7 0,6 1,9 -5,8
DGS Gol Frequéncia 10 2 0 2 23 37

o Residual ajustado 0,2 -3,7 -0,6 -1,9 5,8

Total da Frequéncia 201 262 8 132 181 784
Valores Significancia
Pearson Chi-Square 38,241a 0,00
a. Uma célula (10,0%) tem um valor expectado menor que 5.

f) Relagdo do Golo Sofrido (DGS) com o Local do Jogo (LDJ)

O objetivo desta relagdo foi perceber se haveria diferencas significativas entre o DGS e o

local do jogo onde ocorreram os golos sofridos pela equipa analisada.

Analisando a relagdo entre o DGS com o LDJ, podemos verificar na tabela 42, em anexo, que
foram cumpridas as condig¢Ges do CST, devido a haver uma percentagem menor ou igual a 20%,
nomeadamente 0 células (0,0%) apresentaram um valor expectado menor que 5, portanto é
possivel analisar o valor dado por PCS. Verificamos através do valor de PCS que ndo ha diferencas
significativas (devido ao coeficiente 0,58 ser maior que 0,05), entre o DGS e o local do jogo onde

ocorreram os golos sofridos pela equipa analisada.
g) Relacdo do Golo Sofrido (DGS) com as Partes do Jogo (PDJ)

O objetivo desta relacdo foi perceber se haveria diferencgas significativas entre o DGS e a

parte do jogo onde ocorreram os golos sofridos pela equipa analisada.
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Analisando a relagdo entre o DGS com a PDJ, podemos verificar na tabela 43, em anexo, que
foram cumpridas as condi¢Ges do CST, devido a haver uma percentagem menor ou igual a 20%,
nomeadamente 0 células (0,0%) apresentaram um valor expectado menor que 5, portanto é
possivel analisar o valor dado por PCS. Verificamos através do valor de PCS que ndo ha diferencas
significativas (devido ao coeficiente 0,19 ser maior que 0,05), entre o DGS e a parte do jogo onde

ocorreram os golos sofridos pela equipa analisada.

Embora n3o se verifiquem diferencas significativas podemos observar que houve uma maior
percentagem de golos sofridos na segunda parte em relagdo a primeira parte, havendo na
primeira parte 15 golos em 401 agGes de PLDD (3,7%) e na segunda parte houve 22 golos em

383 acGes de PLDD (5,7%).
h) Relagdo do Golo Sofrido (DGS) com o Resultado Momentaneo (RM)

O objetivo desta relacdo foi perceber se haveria diferencas significativas entre o DGS e o

resultado momentaneo em que o golo sofrido ocorreu pela equipa analisada.

Analisando a relacdo entre o DGS com a RM, podemos verificar na tabela 44, em anexo, que
foram cumpridas as condig¢Ges do CST, devido a haver uma percentagem menor ou igual a 20%,
nomeadamente duas células (20,0%) apresentaram um valor expectado menor que 5, portanto
é possivel analisar o valor dado por PCS. Verificamos através do valor de PCS que ndo hd
diferencas significativas (devido ao coeficiente 0,44 ser maior que 0,05), entre o DGS e o

resultado momentaneo em que o golo sofrido ocorreu pela equipa analisada.
i) Relagao do Golo Sofrido (DGS) com a Nova Relagdo Numérica (NRN)

O objetivo desta relagdo foi perceber se haveria diferengas significativas entre o DGS pela

equipa analisada com a RN no momento em que ocorreu o golo sofrido.

Primeiramente, foi analisado a relacdo entre o DGS e a RN onde se verificou que ndo foram
cumpridas as condigdes do CST, devido a haver uma percentagem maior ou igual a 20%,
nomeadamente duas células (33,3%) apresentaram um valor expectado menor que 5. De modo
a cumprir as condi¢des do CST, agrupou-se algumas categorias criando uma nova variavel (NRN),
permitindo que a amostra se tornasse maior e que a relagdo em causa ndo perdesse sentido e
significado. Agrupou-se as seguintes categorias da varidvel da RN: as categorias, Superioridade
numérica (SN) e Inferioridade numérica (IN), formaram a categoria “SN e Ifn” e a categoria
Igualdade numérica (IN) manteve-se sem nenhuma alteragdo. Com estas alteragGes criou-se a

variavel nova relacdo numérica (NRN).
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Analisando a relagdo entre o DGS com a NRN, podemos verificar na tabela 45, em anexo,
qgue ndo foram cumpridas as condi¢es do CST, devido a haver uma percentagem maior ou igual
a 20%, nomeadamente uma célula (25,0%) apresentou um valor expectado menor que 5,
portanto ndo é possivel analisar o valor dado por PCS. Devido a tabela ser no formato 2 por 2,
podemos verificar o valor dado pelo FET, que é utilizado quando nao ha condig¢des no teste CST.
Verificamos através do valor de FET que nao ha diferencas significativas (devido ao coeficiente
0,50 ser maior que 0,05), entre o DGS pela equipa analisada com a RN no momento em que

ocorreu o golo sofrido.

Relagdo da Recuperacdo de bola (REC) (Recuperagao de bola com inicio de ataque
posicional (DRBAPos), Recuperagdo de bola com inicio de contra ataque (DRBCat),
Recuperagdo de bola com inicio de contra ataque e remate a baliza adversaria (DRBCAtR) e a
Recuperagdo de bola com inicio de contra ataque e obtenc¢do de golo (DRBCAtG)) com as
seguintes variaveis: Método de Jogo da Bola Parada Defensiva (MJBPD), a Marcacdo da Bola

Parada (MBP) e os Jogadores nos Postes/Barreiras nas Bolas Paradas Defensivas (JPBBPD)

Para se poder analisar a recuperacdao de bola com o MJBPD e com o JPBBPD, teve-se de
transformar a variavel FBPD (devido a ter 4 categorias relativamente a recuperagdo de bola),
para uma nova varidvel onde é diferenciado as 4 categorias da recuperagdo de bola com todas
as outras categorias do FBPD. A nova varidvel é dividida em duas categorias: 1 — Recuperagao
de bola; que inclui as seguintes categorias: o DRBAPos, o DRBCat, o DRBCAtR e o DRBCAtG e 2 —-
Outros; que inclui todas as outras categorias do FBPD, sendo elas a, Bola parada ofensiva
(DBPOQ), o golo sofrido (DGS), a Manutengdo da posse de bola adversaria (DMPB), o Remate
sofrido na barra/postes (DRBP), o Remate sofrido defendido pelo guarda-redes (DRDGR), o
Remate sofrido fora (DRF), o Remate sofrido contra adversario (DRCAd), a DBPD e a Situacdo

Indefinida (DSIND).

a) Relagdo da Recuperagdo de bola (REC) (DRBAPos, DRBCat, DRBCAtR e a DRBCAtG) com
o Método de Jogo da Bola Parada Defensiva (MJBPD)

O objetivo desta relagdo foi perceber se haveria diferengas significativas na recuperagao de

bola com o MJBPD que a equipa adotou.

Podemos verificar na tabela 46, em anexo, que foram cumpridas as condi¢des do CST, devido
a haver uma percentagem menor ou igual a 20%, nomeadamente 0 células (0,0%) apresentaram
um valor expectado menor que 5, portanto é possivel analisar o valor dado por PCS. Verificamos
através do valor de PCS que ndo ha diferencas significativas (devido ao coeficiente 0,59 ser maior

que 0,05), entre o método de defesa a zona e 0 método de defesa mista.
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b) Relagdo da Recuperagao de bola (REC) (DRBAPos, DRBCat, DRBCAtR e a DRBCAtG) com
a Nova Marcacao da Bola Parada (NMBP)

O objetivo desta relacado foi perceber se haveria diferencas significativas na recuperacao de

bola com a MBP que a equipa adversaria executou.

Primeiramente, foi analisado a relacdo entre a recuperacdo de bola e a MBP onde se
verificou que nao foram cumpridas as condicdes do CST, devido a haver uma percentagem maior
ou igual a 20%, nomeadamente 6 células (42,9%) apresentaram um valor expectado menor que
5. De modo a cumprir as condicdes do CST, agrupou-se algumas categorias criando uma nova
variavel (NMBP), permitindo que a amostra se tornasse maior e que a relagdo em causa nao
perdesse sentido e significado. Agrupou-se as seguintes categorias da variavel da MBP: as
categorias, Batido para a frente curto/médio (PFCu) e Batido para a frente longo (PFLo),
formaram a categoria “Frente”; as categorias Batido para o lado curto/médio (PLCu) e Batido
para o lado longo (PLLo), formaram a categoria “Lado”; as categorias Batido para tras
curto/médio (PTCu) e Batido para tras longo (PTLo), formaram a categoria “Atras” e a categoria
Batido diretamente para a Area Grande Penalidade (CDAGP) manteve-se sem nenhuma

alteragdo. Com estas alteragdes criou-se a varidvel nova marcag¢do da bola parada (NMBP).

Analisando a relacdo entre a recuperacgdo de bola com a varidvel NMBP, podemos verificar
na tabela 47, em anexo, que foram cumpridas as condi¢cdes do CST, devido a haver uma
percentagem menor ou igual a 20%, nomeadamente uma célula (12,5%) apresentou um valor
expectado menor que 5, portanto é possivel analisar o valor dado por PCS. Verificamos através
do valor de PCS que ndo ha diferencas significativas (devido ao coeficiente 0,28 ser maior que
0,05), entre a recuperagdo de bola quando esta é batida para a frente, para o lado, para tras ou

quando é CDAGP.

Embora ndo se verifiquem diferencas significativas podemos observar que houve uma maior
percentagem de recuperagao de bola quando o PLD é CDAGP em relagdo a MBP quando esta é
realizada para a Frente, para o Lado ou para Atrds. Houve quando a MBP foi: Batido diretamente
para a Area Grande Penalidade (CDAGP), 137 recuperac¢des de bola em 697 acdes de PLDD
(19,7%); Frente, 3 recuperagdes de bola em 38 acdes de PLDD (7,9%); 6 recuperagdes de bola
em 32 agOes de PLDD (18,8%) e duas recuperagGes de bola em 17 acbes de PLDD (11,8%)

c) Relagao da Recuperagao de bola (REC) (DRBAPos, DRBCat, DRBCAtR e a DRBCAtG) com

o Novo Jogadores nos Postes/Barreiras nas Bolas Paradas Defensivas (NJPBBPD)
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O objetivo desta relagdo foi perceber se haveria diferencas significativas na recuperagao de

bola com os JPBBPD que a equipa adotou.

Primeiramente, foi analisado a relacdo entre a recuperagao de bola e os JPBBPD onde se
verificou que ndo foram cumpridas as condicdes do CST, devido a haver uma percentagem maior
ou igual a 20%, nomeadamente 3 células (25,0%) apresentaram um valor expectado menor que
5. De modo a cumprir as condi¢des do CST, utilizou-se a varidvel NJPBBPD (descrita no ponto 1,
explicando como foi realizado o agrupamento das categorias), permitindo que a amostra se

tornasse maior e que a relacdo em causa ndo perdesse sentido e significado.

Analisando a relacdo entra a recuperacdo de bola com a varidvel NJPBBPD, podemos
verificar na tabela 48, em anexo, que foram cumpridas as condi¢Ges do CST, devido a haver uma
percentagem menor ou igual a 20%, nomeadamente 0 células (0,0%) apresentaram um valor
expectado menor que 5, portanto é possivel analisar o valor dado por PCS. Verificamos através
do valor de PCS que ndo ha diferencas significativas (devido ao coeficiente 0,18 ser maior que

0,05), entre a recuperacao de bola quando ha barreira ou quando ndo ha colocagao de barreira.

Embora ndo se verifiquem diferencas significativas podemos observar que houve uma maior
percentagem de recuperacdo de bola quando a equipa defensiva ndo colocava jogadores na
barreira em relagdo a quando colocava jogadores na barreira, havendo quando era colocado
jogadores na barreira 79 recuperagbes de bola em 457 a¢des de PLDD (17,3%) e havendo 69
recuperagdes de bola em 327 ag¢des de PLDD (21,1%) quando a equipa defensiva ndo colocava

jogadores na barreira.

Relagdo da 2 Nova Marcacao da Bola Parada (NNMBP) com as seguintes varidveis: o
Desenvolvimento da Bola Parada Defensiva (DBPD) e o Resultado Final da Bola Parada

Defensiva (FBPD)

a) Relagdo da 2 Nova Marcagdo da Bola Parada (NNMBP) com o Desenvolvimento da Bola

Parada Defensiva (DBPD)

O objetivo desta relacdo foi perceber se haveria diferengas significativas na MBP com o

DBPD.

Primeiramente, foi analisado a relagdo entre a MBP e o DBPD onde se verificou que nao
foram cumpridas as condi¢des do CST, devido a haver uma percentagem maior ou igual a 20%,
nomeadamente 8 células (57,1%) apresentaram um valor expectado menor que 5. De modo a

cumprir as condi¢cdes do CST, utilizou-se a varidvel NNMBP (descrita no ponto 1, explicando
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como foi realizado o agrupamento das categorias), permitindo que a amostra se tornasse maior

e que a relacdo em causa nao perdesse sentido e significado.

Analisando a relacdo entre a NNMBP com a varidvel DBPD, podemos verificar na tabela 14
gue foram cumpridas as condi¢des do CST, devido a haver uma percentagem menor ou igual a
20%, nomeadamente duas células (14,3%) apresentaram um valor expectado menor que 5,
portanto é possivel analisar o valor dado por PCS. Verificamos através do valor de PCS que ha
diferencas significativas (devido ao coeficiente 0,00 ser menor que 0,05), entre a NNMBP e o

DBPD.

Especificamente, observamos que ha relacdo direta quando a MBP é Batido diretamente
para a Area Grande Penalidade (CDAGP) verificamos que ha maior probabilidade de haver uma
Disputa de Bola Aérea (DDBA) e também o Desvio pelo guarda-redes (DDGR). Outra relagao, é
gue acontece mais Desarme de bola (DDRB) e também Sem acdo sobre a bola (DSAB) quando o
PLDD é batido para fora da area grande penalidade. Foi possivel analisar estas rela¢cdes devido

ao valor do residual ajustado encontrar-se fora do intervalo entre -2 e 2.

Tabela 14 - Relagéo da NNMBP com o NDBPD

Relagdo da NNMBP com o DBPD

DBPD
DDBA | DDBR | DINT | DDRB | DDGR | DEGR | DSAB | Total

Batidopara | frequéncia | 11 5 28 7 2 6 28 87
fora da Area
Grande Residual
Penalidade ajustado -2,2 1,0 -0,3 6,9 -2,1 -0,6 2,1
Batido

NNMBP diretamente Frequéncia 160 25 234 1 63 61 153 697
para Area '
Grande Residual | o | 40 | 03 | 69 | 21 | 06 | -21
Penalidade ajustado

Total da
Frequéncia

Chi-Square Tests

Valores Significancia
Pearson Chi-Square 60,152a 0,00
a. Duas células (14,3%) tém um valor expectado menor que 5.

171 30 262 8 65 67 181 784
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b) Relagao da 2 Nova Marcacao da Bola Parada (NNMBP) com o Novo Resultado Final da
Bola Parada Defensiva (NFBPD)

O objetivo desta relacao foi perceber se haveria diferencas significativas na MBP com o

FBPD.

Primeiramente, foi analisado a relagcdo entre a MBP com o FBPD onde se verificou que nao
foram cumpridas as condi¢des do CST, devido a haver uma percentagem maior ou igual a 20%,
nomeadamente 69 células (82,1%) apresentaram um valor expectado menor que 5. De modo a
cumprir as condi¢6es do CST, agrupou-se algumas categorias criando uma nova variavel (NFBPD)
e utilizou a varidvel NNMBP (descrita no ponto 1, explicando como foi realizado o agrupamento
das categorias), permitindo que a amostra se tornasse maior e que a relagdo em causa ndo
perdesse sentido e significado. Agrupou-se as seguintes categorias na variavel da FBPD: as
categorias, Recuperacdo de bola com inicio de ataque posicional (DRBAPos), Recuperacdo de
bola com inicio de contra ataque (DRBCat), Recuperacdo de bola com inicio de contra ataque e
remate a baliza adversaria (DRBCAtR) e a Recuperacdo de bola com inicio de contra ataque e
obtencdo de golo (DRBCAtG), formaram a categoria “Recuperac¢do de bola”, devido a estas
categorias serem relacionadas com a recuperagdo de bola; as categorias, Remate sofrido na
barra/postes (DRBP), Remate sofrido defendido pelo guarda-redes (DRDGR), Remate sofrido
fora (DRF) e Remate sofrido contra adversario (DRCAd), formaram a categoria “Remate sofrido”,
devido a estas categorias serem relacionadas com o remate sofrido. As categorias Bola parada
ofensiva (DBPO), golo sofrido (DGS), Manutenc¢do da posse de bola adversaria (DMPB), DBPD e
a Situacdo Indefinida (DSIND) mantiveram-se sem nenhuma alteragdo. Com estas alteragdes

criou-se a variavel nova resultado final da bola parada defensiva (NFBPD).

Analisando a relagdo entra a NNMBP com a varidvel NFBPD, podemos verificar na tabela 15,
que foram cumpridas as condi¢des do CST, devido a haver uma percentagem menor ou igual a
20%, nomeadamente duas células (14,3%) apresentaram um valor expectado menor que 5,
portanto é possivel analisar o valor dado por PCS. Verificamos através do valor de PCS que ha
diferencas significativas (devido ao coeficiente 0,01 ser menor que 0,05), entre NNMBP e o

NFBPD.

Especificamente, observamos que ha rela¢do direta quando a MBP é Batido diretamente
para a Area Grande Penalidade (CDAGP). Verificamos que ha maior probabilidade de haver uma
DBPO. Foi possivel analisar esta relacdo devido ao valor do residual ajustado encontrar-se fora

do intervalo entre -2 e 2.
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Tabela 15 - Relagéo da NNMBP com o NFBPD

Relagdao da NNMBP com o NFBPD

NFBPD
Recupe Remate
racio | DBPO| DGS | DMPB . DBPD | DSIND | Total
sofrido
de bola
BatidOEafa Frequéncia 11 30 5 11 16 14 0 87
fora da Area
Grande Residual
Penalidade | iuctado | 6 | 37 | O5 | 02 | 16 | 06 | -10
Batido
NNMBP | giretament | Frequéncia | 137 | 125 | 32 83 182 | 130 | 8 697
e para Area _
Grande | Residual 1 oo 05 | 00 | 16 | 06 | 10
Penalidade | @justado
Totalda | 100 | 155 | 37 | oa | 198 | 144 | s | 784
Frequéncia
Chi-Square Tests
Valores Significancia
Pearson Chi-Square 16,083a 0,01
a. Duas células (14,3%) tém um valor expectado menor que 5.

Relagdo da Espacializacdo da Bola Parada (EBP) com as seguintes varidveis: os Jogadores
nos Postes/Barreiras nas Bolas Paradas Defensivas (JPBBPD) e a Marcag¢do da Bola Parada

(MBP)

a) Relagdo da Nova Espacializacdao da Bola Parada (NEBP), com o Novo Jogadores nos

Postes/Barreiras nas Bolas Paradas Defensivas (NJPBBPD)

O objetivo desta relagdao foi perceber se haveria diferencas significativas na EBP com os

JPBBPD.

Primeiramente, foi analisado a relacdo entre a EBP e os JPBBPD onde se verificou que ndo
foram cumpridas as condi¢Ges do CST, devido a haver uma percentagem maior ou igual a 20%,
nomeadamente 35 células (58,3%) apresentaram um valor expectado menor que 5. De modo a
cumprir as condigdes do CST, utilizou-se a varidvel NEPB (descrita no ponto 1, explicando como
foi realizado o agrupamento das categorias) e a variavel NJPBBPD (descrita no ponto 1,
explicando como foi realizado o agrupamento das categorias), permitindo que a amostra se

tornasse maior e que a relagdo em causa ndo perdesse sentido e significado.
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Analisando a rela¢do entra a NEPB com a varidvel NJPBBPD, podemos verificar na tabela 16,
que foram cumpridas as condi¢des do CST, devido a haver uma percentagem menor ou igual a
20%, nomeadamente 0 células (0,0%) apresentaram um valor expectado menor que 5, portanto
é possivel analisar o valor dado por PCS. Verificamos através do valor de PCS que ha diferencas

significativas (devido ao coeficiente 0,00 ser menor que 0,05), entre NEPB e o NJPBBPD.

Observasse que ha relagdo direta quando o PLDD é batido nas zonas “perto” verificamos
que ha relagdo e que houve com maior frequéncia a colocagao de barreira. Outra relagdo, é que
quando o PLDD é batido nas zonas “longe” verificamos que ha relacdo e que houve com maior
frequéncia a ndo colocagdo de jogadores na barreira. Foi possivel analisar estas relagGes devido

ao valor do residual ajustado encontrar-se fora do intervalo entre -2 e 2.

Tabela 16 - Relagéo da NEBP com o NJPBBPD

NJPBBPD
Barreira Sem colocz.u;ao Total
de barreira
Frequéncia 95 37 132
Perto . .
Residual ajustado 3,5 -3,5
L Frequéncia 351 239 590
Média ) )
NEBP Residual ajustado 1,2 -1,2
Frequéncia 11 51 62
Longe i )
Residual ajustado -6,7 6,7
Total da Frequéncia 457 327 784
Chi-Square Tests
Valores Significancia
Pearson Chi-Square 52,438a 0,00
a. 0 células (0,0%) tém um valor expectado menor que 5.

b) Relacdo da Espacializa¢ao da Bola Parada (EBP) com a 2 Nova Marcac¢ao da Bola Parada

(NNMBP)
O obijetivo desta relagdo foi perceber se haveria diferencas significativas na EBP com a MBP.

Primeiramente, foi analisado a relacdao entre a EBP com a MBP onde se verificou que nao
foram cumpridas as condi¢Ges do CST, devido a haver uma percentagem maior ou igual a 20%,
nomeadamente 55 células (78,6%) apresentaram um valor expectado menor que 5. De modo a
cumprir as condi¢cdes do CST, utilizou-se a varidvel NNMBP (descrita no ponto 1, explicando
como foi realizado o agrupamento das categorias da variavel MBP), permitindo que a amostra

se tornasse maior e que a relagdo em causa ndo perdesse sentido e significado.
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Analisando a relagdo entra a EPB com a varidvel NNMBP, podemos verificar na tabela 17,

que foram cumpridas as condi¢des do CST, devido a haver uma percentagem menor ou igual a

20%, nomeadamente 4 células (20,0%) apresentaram um valor expectado menor que 5,

portanto é possivel analisar o valor dado por PCS. Verificamos através do valor de PCS que ha

diferencas significativas (devido ao coeficiente 0,00 ser menor que 0,05), entre EBP e o NNMBP.

Observamos que ha uma relagdo direta entre a LZ1 e quando a MBP é Batido diretamente

para a Area Grande Penalidade (CDAGP). H4 também relagdo direta entre a LZ8, a LZ9, a LZ10 e

a LZ13, quando a MBP é batida para fora da area grande penalidade. Foi possivel analisar estas

relacdes devido ao valor do residual ajustado encontrar-se fora do intervalo entre -2 e 2.

Tabela 17 - Relagéo da EBP com a NNMBP

Relagdao da EBP com a NNMBP

Chi-Square Tests

Valores

Significancia

NNMBP
Batido para fora diretaBrrE::I:t(:e ara
da Area Grande o P Total
Penalidade Area Grande
Penalidade
Frequéncia 1 69 70
LZ1 . .
Residual ajustado -2,7 2,7
Frequéncia 4 58 62
LZ2 . .
Residual ajustado -1,2 1,2
Frequéncia 17 170 187
LZ3 . .
Residual ajustado -1,0 1,0
Frequéncia 9 127 136
LZ4 . .
Residual ajustado -1,8 1,8
Frequéncia 10 93 103
Lz7 . .
Residual ajustado -0,5 0,5
EBP Frequéncia 27 137 164
LZ8 . .
Residual ajustado 2,5 -2,5
Frequéncia 7 18 25
LZ9 . .
Residual ajustado 2,7 -2,7
1710 Ifreque'nua 4 9 13
Residual ajustado 2,3 -2,3
1713 Ifreque'nua 5 9 14
Residual ajustado 3,0 -3,0
1714 Ifreque'nua 3 7 10
Residual ajustado 1,9 -1,9
Total da Frequéncia 87 697 784

Pearson Chi-Square

41,068a

0,00

a. Quatro células (20,0%) tém um valor expectado menor que 5.
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1.5. Conclusodes

Deste estudo, podemos averiguar que a relacao entre os resultados obtidos e os resultados
analisados pelos autores, referidos anteriormente, se compatibilizam em diversos aspetos. Um
deles é que se verifica que as equipas que terminaram nos lugares cimeiros da tabela tiveram
ndo sé menos acdes de pontapés livre direto defensivos, como também menos golos sofridos
nesse momento de jogo, podendo relacionar esta analise com aquilo que nos diz Cunha (2007),
que as equipas de sucesso defendem melhor este tipo de lances. E de realcar o trabalho
desenvolvido pela equipa técnica e pelos jogadores na equipa dos sub-19, onde o estagiario
esteve inserido, pois a equipa durante toda a primeira fase do campeonato, sofreu apenas um
golo de pontapé livre direto. Este feito sé foi também alcancado pela equipa da Académica

Coimbra OAF.

Apds a analise dos resultados, estes levantam questdes relevantes em relacdo ao pontapé
livre direto defensivo, sendo as questdes: a relagdo da marcacdo da bola parada com o
desenvolvimento da bola parada defensiva e com o resultado final da bola parada defensiva; a
relacdo da espacializacdo da bola parada com os jogadores nos postes/barreiras nas bolas
paradas defensivas e com a marcacdo da bola parada. Outra questao relevante, é a relacdo do
golo sofrido com o desenvolvimento da bola parada defensiva, que tem a conotagao de se poder

analisar defensivamente, mas também ofensivamente.

Este estudo apresenta algumas limita¢des que, resolvidas, tornariam um futuro estudo mais
preparado e exato, sendo elas: a pouca qualidade de imagem nas gravagdes realizadas durante
os jogos, tornando menos percetivel o desenrolar do pontapé livre direto; a perspetiva/angulo
em que a gravacgao ocorreu influenciava a percecdo do local onde foi executado o pontapé livre
direto, podendo, por exemplo, ndo ser percetivel se a acdo era executada na zona 1 ou na zona
3, ficando a opinido/consideracdo do observador nos lances. Por este estudo ser pioneiro, no

é possivel realizar uma comparag¢dao com outras equipas ou com épocas anteriores.
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Parte IV - Balanco Final do Estagio

A decisdo de ingressar no mestrado com especializacdo em Treino Desportivo, teve como
objetivo adquirir um conjunto de conhecimentos tedricos e competéncias praticas para um
desenvolvimento enquanto treinador de futebol. Por estes motivos, é fundamental refletir

sobre o percurso geral destes ultimos 2 anos.

O primeiro ano de mestrado permitiu, principalmente, reunir um conjunto de aprendizagens
tedricas nas diversas unidades curriculares do mestrado e aplicar o mesmo nos trabalhos
realizados, permitindo ter um olhar mais vasto naquilo que sdao as fungbes e tarefas de um
treinador de futebol em contextos profissionais. O segundo ano no mestrado, apesar de so

incluir a realizagdo do estagio, trouxe uma enorme quantidade de experiéncias e aprendizagens.

O principal objetivo conseguido durante a época desportiva, foi conseguir com que houvesse
uma ligacao dos conteudos tedricos aprendidos durante os anos da licenciatura e no primeiro
ano de mestrado na ESDRM com os conteudos praticos. Outros objetivos alcancados com
sucesso foram o desenvolvimento como treinador, o maior nimero de experiéncias durante

toda a época desportiva.

Desde cedo que um dos objetivos foi integrar um clube e equipa de contextos superiores,
ou seja, que a competicdo fosse a nivel nacional. Este objetivo foi prioridade pois havia um
conjunto de vantagens e aprendizagens que ndo eram possiveis num contexto mais baixo, em

termos de recursos humanos, recursos materiais e também em conhecimento técnico-tatico.

A possibilidade de representar o Sport Clube Unido Torreense no escaldo Sub-19 foi uma
oportunidade inesperada, mas que ia de encontro com aquilo que era ambicionado para

amadurecer enquanto profissional.

Realizando uma reflexdao nas diferentes areas de intervencao, retrata-se os conhecimentos

adquiridos com as tarefas realizadas.

Ao nivel do treino (Planeamento, Operacionalizagdo e Condugdo do Treino), o estagio e a
entidade acolhedora onde foi realizado o mesmo, permitiu uma grande evolugdo. Devido a
necessidade de realizar as unidades de treino em formato digital, permitiu a proximidade do
desenvolvimento das unidades de treino realizadas pelo treinador principal, bem como, por
vezes, ter de desenvolver exercicios para a parte inicial e principal do treino. Outro momento de

aprendizagem foi o desenvolvimento dos microciclos em conjunto com a equipa técnica, onde
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o debate em relagdo as cargas de treino e aos conteldos a treinar para as unidades de treino
foram importantes para desenvolver a capacidade de ligacdo dos conteldos tedricos aprendidos
com os conteudos praticos naquilo que seria o melhor para o desenvolvimento dos jogadores e
também do jogo coletivo da equipa. No que diz respeito a operacionalizagao dos exercicios das
unidades de treino, considera-se que foi um momento fundamental para o crescimento
enquanto treinador, pelo facto de ter de assumir um exercicio quando eram feitos dois grupos,
um para cada exercicio, fez com que tivesse de liderar e conduzir os exercicios, fazendo com que
fosse possivel intervir nas agdes técnico-taticas dos jogadores e, no fim do treino, perceber com

a restante equipa técnica como foi essa mesma gestdao no exercicio.

A nivel da competicdo, conseguiu-se desenvolver a capacidade de leitura do jogo, um dos
objetivos definidos durante a época por perceber que era uma vertente em que tinha mais
fragilidades. Foi importante analisar os jogos, apds o acontecimento destes, e perceber diante
da restante equipa técnica o que analisaram comparando o grau de especificidade de cada
analise no sentido de tentar alcancar melhores andlises apds os jogos. Outro momento
importante na competicdo, foi a andlise imediata durante o jogo das jogadas coletivas da equipa
e da equipa adversdria, onde o estagiario percebeu que tinha de estar com uma atencao
redobrada para puder verificar quais as melhores altera¢gdes na sua equipa para que tivesse mais
sucesso no jogo. Estas situacdes foram também identificadas por serem experiéncias “novas”,
no sentido de serem por vezes situagdes mais complexas, rapidas e por estarem num nivel mais

proximo do profissional.

Na area extra treino/competicdo, cada uma das diversas tarefas realizadas teve a sua
importancia no processo de trabalho semanal. A andlise do arbitro da jornada foi importante
porque, para além da equipa técnica ter algumas informacg&es base relativamente ao arbitro, foi
também possivel passar informagdes aos jogadores de que tipo de arbitragem se poderia ter
durante o jogo, por exemplo, se era costume o arbitro dar muitos cartdes amarelos e vermelhos.
A analise dos exercicios de treino através da observagdo indireta do treino foi também muito
importante para a reflexdo do planeamento realizado e também para a analise dos
comportamentos dos jogadores individuais e coletivos. A tarefa do desenvolvimento dos
relatérios relativamente ao controlo de treino (conteidos e volume de treino) foi das tarefas
consideradas mais importantes e relevantes para o seu crescimento profissional, pois por
realizar esta tarefa, era perguntado pelo treinador principal qual dos conteldos de treino e que

exercicios se poderiam realizar no microciclo seguinte.
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O desafio tido na entidade do UDS foi sem duvida inesperado e arduo. Por ter sido a primeira
vez numa situagdo de transi¢cdo de clube a meio de uma época desportiva, a adaptagdo a esta
foi dificil e desafiante, no entanto, esta passagem foi bastante enriquecedora a nivel de
experiéncias e aprendizagens. Trabalhar num contexto sénior no Campeonato de Portugal foi
um passo importante naquilo que é procurado, que é poder trabalhar num contexto profissional.
Apesar do UDS nao ser um clube profissional, trabalha e dispde de condi¢Ges para o ser e foram
importantes as condi¢Ges e os recursos que o clube possuia para o crescimento enquanto

treinador.

O trabalho realizado enquanto equipa técnica, foi um dos principais motivos no crescimento
enquanto treinador. Devido a relagdo e ao profissionalismo de cada elemento da equipa técnica,
foi sempre desejado acompanhar o arduo trabalho de cada elemento, fazendo com que quisesse
trabalhar mais e mostrar também servico para que a equipa em geral e os jogadores pudessem

melhorar os seus comportamentos técnico-taticos.

O estagio superou claramente as expetativas sobre aquilo que poderia vir a ser a
participacdo e intervengdo em contextos de uma exigéncia tdo elevada e foi determinante para
que atingisse os objetivos de desenvolvimento de conhecimentos e competéncias previamente

estabelecidos.

A realizacdo deste estudo, desenvolvido ao longo da época desportiva, constitui uma
aquisicdo de conhecimentos naquilo que estd relacionado com o pontapé livre direto. Como
visto no enquadramento tedrico, o pontapé livre direto é uma das bolas paradas mais
importantes segundo os treinadores. Ao longo do Campeonato Nacional Sub-19 | Divisdo na
época desportiva 2022/2023, ocorreram 37 golos de PLD, correspondendo a 4,7% de todas as

784 agdes de PLD.

Com a realizacdo deste estudo e reflexdo sobre este momento de jogo, no pontapé livre
direto é de realgar a importancia e o trabalho do pontapé livre direto defensivo. Futuramente,
haverd a preocupacgao de associar a parte tedrica a parte pratica, aplicando em treino e também

na competicdo aquilo que foi compreendido com os resultados observados.

Finalizando, foram 2 anos de mestrado que trazem muitas aprendizagens e experiéncias que
permitiram a evolu¢do do estagiario enquanto treinador e pessoa, uma vez que, todas as

pessoas com que houve contacto, foi possivel aprender e evoluir.
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Anexos

Tabela 18 - Frequéncia de PLD por cada equipa

Equipas Frequéncia Percentagem

Tabela 19 - Frequéncia de PLD por EBP

EBP Frequéncia Percentagem

AAC 65 8,3
CPAC 78 9,9
csM 71 9,1
CFB 52 6,6
CDN 63 8,0
FCA 66 8,4
GDEP 66 8,4
SCUT 64 8,2
SLB 55 7,0
SCP 59 7,5
UDVF 75 9,6
VFC 70 8,9
Total 784 100,0

LZ1 70 8,9
LZ2 62 7,9
LZ3 187 23,9
LZ4 136 17,3
Lz7 103 13,1
LZ8 164 20,9
LZ9 25 3,2
LZ10 13 1,7
LZ13 14 1,8
LZ14 10 1,3
Total 784 100,0

Tabela 20 - Frequéncia de PLD na MBP

MBP  Frequéncia Percentagem‘

PFCu 30 3,8
PFLo 8 1,0
PLCu 28 3,6
PLLo 4 0,5
PTCu 16 2,0
PTLo 1 0,1
CDAGP 697 88,9
Total 784 100,0

Tabela 22 - Frequéncia de PLD nos JPBBPD

JPBBPD Frequéncia Percentagem‘

B2J 374 47,7
B3J 33 4,2
B4J 41 5,2
B5J 8 1,0
B6J 1 0,1
SBarr 327 41,7
Total 784 100,0

Tabela 21 - Frequéncia de PLD no MJBPD

‘MJBPD Frequéncia Percentagem

MDZo 280 35,7
MDM 504 64,3
Total 784 100,0

Tabela 23 - Frequéncia de PLD no DBPD
DBPD Frequéncia Percentagem

DDBA 171 21,8
DDBR 30 3,8
DINT 262 33,4
DDRB 8 1,0
DDGR 65 8,3
DEGR 67 8,5
DSAB 181 23,1
DNOC 0 0,0
Total 784 100,0
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Tabela 24 - Frequéncia de PLD no FBPD

FBPD Frequéncia Percentagem

DRBAPos 65 8,3
DRBCat 78 9,9 Tabela 25 - Frequéncia de PLD no LDJ
DRBCAtR 5 0,6 LDJ Frequéncia Percentagem
DRBCAtG 0 0,0 C 395 50,4
DBPO 155 19,8 F 389 49,6
DGS 37 4,7 Total 784 100,0
DMPB 94 12,0
DRBP 4 0,5 Tabela 26 - Frequéncia de PLD na PDJ
DRDGR 52 6,6
DRF 136 173 ‘ PDJ Frequéncia Percentagem
DRCAd 6 0,8 1p 401 °11
DBPD 144 18,4 2p 383 48,9
DSIND 3 10 Total 784 100,0
Total 784 100,0

Tabela 27 - Frequéncia de PLD no RM

RM Frequéncia Percentagem‘

Tabela 28 - Frequéncia de PLD na RN

Diogo André Gomes Filipe

G2 3 9,3 RN Frequéncia Percentagem

G1 194 24,7 Ifn 16 20

GO 359 45,8 IN 732 934

P1 117 14,9 SN 36 46

P2 41 >2 Total 784 100,0
Total 784 100,0
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Tabela 29 - Frequéncia de PLDD por equipa na EBP

Equipas EBP Freéncia Percentagem Equipas EBP Freéncia Percentagem | Tabe/a 30- Frequéncia de PLDD por equipa na MBP
124 13 200 VFC 124 20 286
AAC Lz7 7 10.8 Lz7 7 10,0 MBP rcentagem
128 14 215 128 14 200 (S —
129 2 3.1 Lz10 1 14 PFCu 4,6
L1213 1 15 1214 2 2.9 e a6
214 1 15 Total 70 100,0
Total 65 100.0 PLLo 1,5
Lz1 8 103 AAC PTCu 15
122 4 5.1
13 23 295 PTLo 15
g; 184 %2 CDAGP 56 86,2
CPAC | 178 16 2005 Total 65 100,0
L9 3 38 PFCu 2 26
1210 1 13
Lz14 1 13 PLCu 6 7,7
Total 78 100,0 are || o 5 26
171 9 12.7 !
122 4 5.6 CDAGP 68 87,2
(2] 16 225 Total 78 100,0
124 8 113
127 13 183 PFCu 4 56
(1 = i 155 PFLo 1 14
129 6 8.5
1210 1 14 s PLCu 4 56
=it 2 28 PTCu 2 28
L1214 1 14
Total 7 100,0 CDAGP 60 84,5
L 3 58 Total 7 100,0
122 3 5.8
13 1 212 PFCu 3 58
— 4 7.7 PLCu 2 38
127 10 192 crB
cFB 128 13 25.0 CDAGP 47 90,4
Lk 3 58 Total 52 100,0
1210 3 5.8
1213 1 19 PFCu 3 438
L214 1 19 PFLo 2 32
Total 52 100,0
121 4 6.3 on PLCu 1 16
— 7 L1 PTCu 1 16
13 15 238
@I g; 1(7) g g CDAGP 56 88,9
Total 63 100,0
128 9 143
1214 1 16 PFCu 2 3,0
Total 63 100.0
= > o PLCu 2 3,0
122 8 12.1 FCA PTCu 1 15
123 18 273
D, 1 2,4
123 8 121 CDAch 6 92
o0 g; 157 275 68 Total 66 100,0
&9 ] S PFCu 3 45
1213 1 15 PFLo 2 3,0
Lz14 1 15
Total 66 1000 @ | 3 w5
121 4 6.1 PTCu 3 45
122 4 6.1
= b o5 CDAGP 55 83,3
124 12 18.2 Total 66 100,0
127 1 16.7
eoep | 27 a b PFCu 5 7,8
129 2 3,0 PFlo 1 16
1210 1 15
o h 30 seur PLLo 1 16
Total 66 100,0 PTCu 3 47
121 9 14,1
2 . o2 CDAGP 54 84,4
123 16 25.0 Total 64 100,0
= 2 188 PFCu 3 55
T 127 3 4.7
128 13 203 s PLCu 1 18
129 2 3.1
0 ] 16 CDAGP 51 92,7
L1213 2 31 Total 55 100,0
Total 64 100,0
o n Y PFLo 1 17
122 4 7.3 PLCU 3 51
123 12 218
& 1 s scp PTCu 2 34
127 4 7.3 CDAGP 53 89,8
S8 128 9 16.4
&9 ] 18 Total 59 100,0
1210 1 18 PFCu 1 13
1213 1 18
Total 55 1000 mp || 1 13
121 3 51 CDAGP 73 97,3
122 2 3.4
= 1 56 Total 75 100,0
124 10 16.9 PFCu 1 14
127 14 237
scp 128 13 22,0 (7 1 14
129 3 5.1 PLCu 3 43
1210 1 17
o3 B 17 VFC PLLo 1 14
1214 1 17 PTCu 1 14
Total 59 100.0
o 7 03 CDAGP 63 90,0
122 10 133 Total 70 100,0
123 17 27
124 6 8.0
127 1 147
UDVF | 128 15 200
129 2 2.7
1210 3 40
1213 3 4.0
214 1 13
Total 75 100.0
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Tabela 31 - Frequéncia de PLDD por equipa no MJBPD

Equipas MJBPD Frequén Percentagem ‘

MDZo 22 33,8
AAC MDM 43 66,2
Total 65 100,0
MDZo 31 39,7
CPAC MDM 47 60,3
Total 78 100,0
MDZo 15 21,1
csMm MDM 56 789
Total 71 100,0
MDZo 24 46,2
CFB MDM 28 53,8
Total 52 100,0
MDZo 20 31,7
CDN MDM 43 68,3
Total 63 100,0
MDZo 18 27,3
FCA MDM 48 72,7
Total 66 100,0
MDZo 25 37,9
GDEP MDM 41 62,1
Total 66 100,0
MDZo 33 51,6
Sscut MDM 31 48,4
Total 64 100,0
MDZo 18 32,7
SLB MDM 37 67,3
Total 55 100,0
MDZo 31 52,5
scp MDM 28 47,5
Total 59 100,0
MDZo 15 20,0
UDVF MDM 60 80,0
Total 75 100,0
MDZo 28 40,0
VFC MDM 42 60,0
Total 70 100,0

Tabela 32 - Frequéncia de PLDD por equipa nos JPBBPD

Equipas JPBBPD Frequ
B2 21 32,3 Tabela 33 - Frequéncia de PLDD por equipa
B3 4 6.2 no DBPD
AAC B4J 9 13,8
SBarr 31 47,7
s DBPD Frequéncia Percentagem
Total 65 100,0
) P 62,8 DDBA 13 200
DINT 24 36,9
B3J 2 2,6 DDGR 7 10.8
AAC -
B4y " 51 DEGR 6 9.2
CPAC DSAB 15 231
B5J 1 13 Total 65 100,0
SBarr 2 28,2 DDBA 18 2.1
DDBR 2 26
Total 78 100,0 DINT 34 36
5 ) 521 CPAC DDGR 1 13
DEGR 5 6.4
B3J 2 2,8 DSAB 18 231
csM BaJ 1 14 Total 78 100,0
DDBA 16 225
SBarr 31 43,7 DDBR 2 2.8
DINT 16 225
Total 71 100,0 y
ofa s DDRB 1 14
B2 32 61,5 DDGR 8 11.3
DEGR 13 183
B4l 3 58 DSAB 15 211
cFB B5J 1 19 Total 71 100,0
DDBA 13 25.0
SBarr 16 30,8 DDBR 3 58
Total 52 100,0 DINT 11 21,2
DDRB 1 19
B2 38 60,3 cFB SoeR 3 s
B3J 3 48 DEGR 3 5.8
DSAB 18 34,6
o Bl 7 1.1 Total 52 100,0
SBarr 15 2338 DDBA 13 20,6
DDBR 2 3.2
Total 63 100,0 oI » 309
B2 23 34,8 CDN DDGR 10 15.9
DEGR 4 6.3
E3) t 5 DSAB 12 19,0
FCA B5J 2 3,0 Total 63 100.0
DDBA 20 303
SBarr 40 60,6 DDBR 1 15
Total 66 100,0 DINT 23 348
FCA DDGR 7 10,6
B2J 10 15,2 GEoR] 5 76
B3J 2 3,0 DSAB 10 15,2
Total 66 100,0
GDEP B4J 5 7,6 DoER 1 27
SBarr 49 74,2 DDBR 2 3.0
DINT 21 318
Total 66 100,0 GDEP BDeH 2 6.1
B2 39 60,9 DEGR 4 6.1
DSAB 20 303
E3) 3 w7 Total 66 100,0
scut B4J 3 4,7 DDBA 9 14,1
DDBR 6 9.4
SBarr 19 29,7 DINT 26 406
Total 64 100,0 ca DDRB 5 7.8
B2 26 47,3 Lt 6 94
g DEGR 2 3.1
B3J 1 18 DSAB 10 15,6
Total 64 100,0
D 1 L8 DDBA 14 255
sLB B5J 1 1,8 DDBR 3 55
DINT 19 345
B6J 1 18 LB DDGR 4 73
SBarr 25 45,5 DEGR 6 10.9
DSAB 9 16,4
Total 55 100,0 it s 1000
B2 24 40,7 DDBA 8 13,6
DDBR 5 85
o E5) 2 34 DINT 21 356
SBarr 33 55,9 scp DDRB 1 17
DDGR 7 11,9
Total 59 100,0 DEGR 6 102
B2J 38 50,7 DSAB 11 18,6
Total 59 100,0
CEY 5 67 DDBA 21 280
B4J 2 2,7 DDBR 2 2,7
UDVF DINT 24 32,0
B3 1 13 UDVF DDGR 4 53
SBarr 29 38,7 DEGR 7 9.3
DSAB 17 22,7
Total 75 100,0 Total 75 100.0
B2 37 52,9 DDBA 11 15,7
DDBR 2 2.9
CED 10 143 DINT 21 30,0
VFC B4J 6 8,6 VFC DDGR 4 57
DEGR 6 86
SBarr 17 24,3 DSAB 26 371
Total 70 100,0 Total 70 100,0
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Tabela 34 - Frequéncia de PLDD por equipa no FBPD

Equipas FBPD Frequéncia | Percentagem | Equipas | Frequéncia  Percentagem Tabela 35 - Frequéncia de PLDD por
DRBAPos 8 123 DRBAPos 12 16.0 equjpa no LDJ
DRBCat 7 108 DRBCat 7 9.3
DBPO 11 169 DBPO 11 14,7
DGS 1 15 DGS 4 53
e DMPB 12 185 DMPB 10 133
DRDGR 2 31 UDVF DRBP 1 13 LD. Frequéncia  Percentagem
DRF 12 18,5 DRDGR 5 6.7
DBPD 10 15.4 DRF 13 17.3
DSIND 2 3.1 DBPD 10 133 G 31 47,7
Total 65 100.0 DSIND 2 27
DRBAPOS 6 7.7 Total 75 100,0 AAC F 34 52,3
DRBCat 11 14,1 DRBAPOS 3 43
DBPO 8 103 DRBCat 5 7.1
DGS 4 5.1 DBPO 10 143 L] 65 100,0
CPAC DMPB 7 9,0 DGS 8 11,4
DRDGR 7 9.0 DMPB 5 7.1 C 43 55,1
DRF 14 17,9 VFC DRDGR 6 86
DBPD 21 26.9 DRF 13 18.6
Total 78 100,0 DRCAd 3 43 CPAC F 35 44,9
DRBAPOS 8 113 DBPD 16 22,9
DRBCat 8 11.3 DSIND 1 1.4 Total 78 100,0
DBPO 15 211 Total 70 100,0
DGS 2 2.8 c " 63
@ DMPB 12 16,9 /
DRDGR 3 4.2
DRF 9 12,7 csM F 31 43,7
DBPD 13 183
DSIND 1 1.4
Total 71 1000 Total 71 100,0
DRBAPOS 2 38
DRBCat 5 96 c 2% 50,0
DRBCAtR 1 1.9
DBPO 8 15.4
DGS 2 38 cFB F 26 50,0
cFB DMPB 5 9.6
DRDGR 4 7.7 Total 52 100,0
DRF 11 21,2
DRCAd 2 38
DBPD 12 231 c 27 42,9
Total 52 100.0
DRBAPOS 2 3.2 CDN 13 36 571
DRBCat 8 127
DRBCAtR 1 16
DBPO PP 19.0 Total 63 100,0
DGS 3 48
CDN
DMPB 8 12,7 c 38 57,6
DRDGR 11 17.5
DRF 12 19,0
DBPD 5 a5 FCA F 28 42,4
Total 63 100,0
DRBAPos 5 7.6 Total 66 100,0
DRBCat 8 121
DRBCAtR 3 45
DBPO 22 333 c 32 48,5
DGS 4 6.1
bmPB 4 6.1 GDEP F 34 51,5
FeA DRBP 2 3.0
DRDGR 1 15
DRF 3 121 Total 66 100,0
DBPD 8 12,1
DSIND 1 15 c 36 56,3
Total 66 100,0
DRBAPOS 4 6.1
DRBCat 6 91 scut F 28 43,8
DBPO 9 13,6
DGS 4 6.1 Total 64 100,0
DMPB 10 15.2
GDEP DRBP 1 15
DRDGR 4 6.1 c 21 38,2
DRF 12 18.2
DBPD 15 22,7 SLB F 34 61,8
DSIND 1 15
Total 66 100,0
DRBAPOS 5 78 Total 55 100,0
DRBCat 3 47
DBPO 28 4338 c 2% a1
DGS 1 16
scut DMPB 5 7.8
DRDGR 3 47 scp F 33 55,9
DRF 6 94
DBPD 13 203 Total 59 100,0
Total 64 100,0
DRBAPOs 6 109
DRBCat 6 10,9 c 38 50,7
DBPO 8 14,5
DGs 2 3.6 UDVF F 37 49,3
SLB DMPB 11 200
DRDGR 3 55
DRF 1 20,0 Total 75 100,0
DBPD 8 14,5
Total 55 100,0 c 37 52,9
DRBAPOS 4 6.8
DRBCat 4 6.8
DBPO 13 22,0 VFC F 33 47,1
DGS 2 34
scp DMVPB 5 85 Total 70 100,0
DRDGR 3 5.1
DRF 15 25.4
DRCAd 1 17
DBPD 12 203
Total 59 100,0
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Tabela 36 - Frequéncia de PLDD por equipa nas PDJ

AaC @ 3 s08 G2 5 77 Tabela 38 - Frequéncia de PLDD por equipa na RN
61 16 24,6
Total 65 100,0
G0 2 49,2
AAC Equipas RN Frequ Percentagem
1p 36 46,2 P1 4 6,2
£2 8 123 N 64 98,5
cpAC 2 2 53,8 Total 65 100,0
61 14 17,9 Anc SN t 5
Total 78 100,0
G0 40 51,3 Total 65 100,0
1 31 37 cpAC P1 17 21,8 = 1 13
P2 7 90
csm 2p 40 56,3 IN 75 96,2
Total 78 100,0 e
G2 2 2,8 SN 2 26
Total 71 100,0
S1 za 296 Total 78 100,0
1p 30 57,7 GO 33 46,5
csm
p1 ; 09 Ifn 4 56
CFB 2p 22 42,3 P2 8 11,3 N 51 718
csm
Total 71 100,0
Total 52 100,0 SN 16 22,5
G2 10 19,2
- 34 540 & 1 32,7 Total 71 100,0
cFB G0 21 40,4 N 50 96,2
DN 2 29 46,0
hL 4 77 cFB SN 2 38
Total " 1000 Total 52 100,0
otal X
& 3 28 Total 52 100,0
1p 38 57,6 Gl 11 17,5 Ifn 2 3,2
&1 60 7 429 DN N 61 9,8
FCA 2 28 42,4 = 17 270
= s 70 Total 63 100,0
Total 66 100,0
Total 63 100,0 Ifn 1 15
1p 34 51,5 G2 1 167 N 59 89,4
61 20 30,3 FCA
GDEP 2 32 48,5 wan & 2» 333 SN 6 91
P1 13 19,7 Total 66 100,0
Total 66 100,0
Total 66 100,0 e N o1
1p 38 59,4 G2 5 7,6
N 61 92,4
61 17 25,8 P
scut 2p 26 40,6 6o 31 47,0 SN 1 15
GDEP
Total 64 100,0 L 7 106 Total 66 100,0
P2 6 9,1
1p 29 52,7 Total 66 100,0 IN 63 98,4
G2 2 3,1 scut SN 1 16
sL8 2 26 473
61 % 391 Total 64 100,0
Total 55 100,0 st 6o 32 200
. = s 78 Ifn 1 18
1p 24 40,7 Total 64 100,0 IN 53 96,4
G2 18 32,7 SLB - ) 18
scp 2 35 59,3 & n 20,0 ’
@ 16 291 Total 55 100,0
Total 59 100,0 sL8
P1 8 14,5 Ifn 2 34
r 39 52,0 L2 2 36 scp IN 57 96,6
Total 55 100,0
UDVF 2 36 48,0 5 2 203 Total 59 100,0
12 20,
Total 75 100,0 &1 03 [in B 13
scp S0 B 390 UDVF N 74 98,7
1p 36 51,4 P1 1 18,6
5 X 17 Total 75 100,0
VFC 2p 34 48,6 Total 59 100,0 IN 64 91,4
2 2
Total 70 100,0 62 7 VFC SN 6 8,6
61 10 13,3
e . 627 Total 70 100,0
UDVF
P1 14 18,7
P2 2 2,7
Total 75 100,0
G2 3 43
61 20 28,6
6o 35 50,0
VFC
P1 10 14,3
P2 2 2,9
Total 70 100,0
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Tabela 39 - Relagéo do DGS com a NEBP

Relagdo do DGS com a NEBP

NEBP
Perto | Média | Longe | Total
Frequéncia 128 559 60 747
Outros ) )
Residual ajustado 1,0 -1,2 0,6
DGS Golo Frequéncia 4 31 2 37
Sofrido | Residual ajustado -1,0 | 1,2 | -06
Total da Frequéncia

... Chi-squareTests |

Valores Significancia
Pearson Chi-Square 1,520a 0,47
a. Uma célula (16,7%) tem um valor expectado menor que 5.

Tabela 40 - Relagdo do DGS com a MJBPD

Relagao do DGS com o MJBPD

MIBPD
MDZo | MDM | Total
Frequéncia 272 475 747
Outros . .
Residual ajustado 1,8 -1,8
DGS Golo Frequéncia 8 29 37
Sofrido | Residual ajustado -1,8 1,8
Total da Frequéncia

Chi-Square Tests

Valores Significancia
Pearson Chi-Square 3,359a 0,07
a. 0 células (0,0%) tém um valor expectado menor que 5.

Tabela 41 - Relagéo do DGS com o NJPBBPD

Relagao do DGS com o NJPBBPD

NJPBBPD
Barreira Sem coloc?gao Total
de barreira
Frequéncia 433 314 747
Outros
Residual ajustado -0,8 0,8
DGS Golo Frequéncia 24 13 37
Sofrido | Residual ajustado 0,8 -0,8
Total da Frequéncia

Chl-Square Tests

Valores Significancia
Pearson Chi-Square 0,690a 0,41
a. 0 células (0,0%) tém um valor expectado menor que 5.
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Tabela 42 - Relagéo do DGS com o LDJ

Relagao do DGS com o LDJ

LDJ

C F Total

Frequéncia 378 369 747

Outros ) )
Residual ajustado 0,6 -0,6
DGS Golo Frequéncia 17 20 37

Sofrido | Residual ajustado -0,6 0,6

Total da Frequéncia | 395 389 784

Chi-Square Tests

Valores Significancia
Pearson Chi-Square 0,306a 0,58
a. 0 células (0,0%) tém um valor expectado menor que 5.

Tabela 43 - Relagdo do DGS com o PDJ

ao do U 0 0 PD
LDJ
1p 2p Total
Frequéncia 386 361 747
Outros
Residual ajustado 1,3 -1,3
DGS| Golo Frequéncia 15 22 37
Sofrido | Residual ajustado -1,3 1,3
Total da Frequéncia| 401 383 784

Chi-Square Tests ‘

Valores Significancia
Pearson Chi-Square 1,749a 0,19
a. 0 células (0,0%) tém um valor expectado menor que 5.

Tabela 44 - Relagdo do DGS com o RM

Relagdao do DGS com o RM

RM
G2 G1 GO P1 P2 | Total
Frequéncia 67 185 341 114 40 747
Outros
Residual ajustado -1,5 0,1 -0,4 1,2 0,7
DGS Golo Frequéncia 6 9 18 3 1 37

Sofrido | Residual ajustado 1,5 | -01 | 04 | -1,2 | -0,7

Total da Frequéncia 73 194 | 359 117 41 784

Chi-Square Tests

Valores Significancia
Pearson Chi-Square 3,743a 0,44
a. Duas células (20,0%) tém um valor expectado menor que 5.
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Tabela 45 - Relagéo do DGS com a NRN

Relagao do DGS com a NRN
NRN

IN SN e Ifn Total

Frequéncia 696 51 747
Outros ) )
Residual ajustado -1,0 1,0
DGS| Golo Frequéncia 36 1 37
Sofrido | Residual ajustado 1,0 -1,0
Total da Frequéncia

... Chi-squareTests

Valores Significancia
Pearson Chi-Square 0,968a 0,33
Fisher’s Exact Test | = --—--—--—--———-- 0,50

a. Uma célula (25,0%) tem um valor expectado menor que 5.

Tabela 46 - Relagdo da REC com o MJBPD

Relagdo da REC com o MJBPD

MJBPD

MDZo | MDM | Total
Recuperagao Frequéncia 50 98 148

de bola Residual ajustado -0,5 0,5
REC Frequéncia 230 406 636

Outros . .
Residual ajustado 0,5 -0,5
Total da Frequéncia

Chi-Square Tests

Valores Significancia
Pearson Chi-Square 0,296a 0,59
a. 0 células (0,0%) tém um valor expectado menor que 5.

Tabela 47 - Relagéo da REC com o NMBP

Relagdao da REC com o NMBP

NMBP
Batido diretamente
Frente | Lado | Atras para Area Grande Total

Penalidade
Recuperagdo Frequéncia 3 6 2 137 148
de bola Residual ajustado -1,8 00 | -0,8 1,6
REC Frequéncia 35 26 15 560 636
Outros
Residual ajustado 1,8 0,0 0,8 -1,6
Total da Frequéncia

Chl-Square Tests

Valores Significancia
Pearson Chi-Square 3,831a 0,28
a. Uma célula (12,5%) tem um valor expectado menor que 5.
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Tabela 48 - Relagdo da REC com o NJPBBPD

Relagao da REC com o NJPBBPD

NJPBBPD
Barreira Sem COIOC?GEO Total
de barreira
Recuperagao Frequéncia 79 69 148
de bola Residual ajustado -1,3 1,3
REC Frequéncia 378 258 636
Outros
Residual ajustado 1,3 -1,3
Total da Frequéncia 457 327 784
Valores Significancia
Pearson Chi-Square 1,811a 0,18
a. 0 células (0,0%) tém um valor expectado menor que 5.
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