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A Perturbação do Espectro do Autismo (PEA) é uma condição do
neurodesenvolvimento caracterizada por dificuldades na
comunicação, interação social e pela presença de comportamentos
repetitivos e interesses restritos. Estudos demonstram que a
intervenção precoce favorece o desenvolvimento das competências
sociais, cognitivas, emocionais e comunicativas, contribuindo para
uma maior autonomia e inclusão da criança nos diferentes contextos
de vida. O diagnóstico precoce possibilita às famílias uma melhor
compreensão da condição e das necessidades específicas da
criança.
A Consulta do Autismo da ULS Médio Tejo assenta precisamente
nestes pilares: avaliação e diagnóstico precoce, intervenção
especializada, acompanhamento contínuo e capacitação das
famílias, através de uma resposta integrada, humanizada e baseada
na evidência científica.
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• Perceber se existem ganhos significativos nas áreas de
desenvolvimento avaliadas entre a primeira avaliação e a segunda
avaliação.

• Determinar quais as áreas de desenvolvimento que
apresentam alterações mais significativas entre o primeiro momento
de avaliação e o segundo.

• Compreender se existem diferenças estatisticamente significativas nas
áreas de desenvolvimento entre as crianças que realizam a avaliação
diagnóstica numa fase mais precoce, definida como consulta
atempada (até aos 36 meses de idade), e as que realizam esta primeira
avaliação numa fase mais tardia (após os 36 meses).

Os testes de Wilcoxon emparelhados evidenciaram
diferenças estatisticamente significativas entre momentos
em todos os domínios (p ajustado < 0,001), com resultados
convergentes nos testes t emparelhados. Os tamanhos de
efeito foram moderados a elevados, sugerindo magnitude
relevante das diferenças observadas. Contudo, ao
considerar o quociente desenvolvimental (i.e., desempenho
ajustado à idade cronológica), os ganhos foram mais
heterogéneos e globalmente de menor magnitude. Apesar
das melhorias encontradas, não se
verificaram associações entre a consulta atempada e os
ganhos desenvolvimentais.

Os resultados suportam uma evolução global favorável.
Entre avaliações, observou-se aumento do quociente desenvolvimental em
todos os domínios, embora com magnitude variável.
Os maiores incrementos ocorreram em Interação Social, Autonomia e Visão,
enquanto Fala e Linguagem, Manipulação e Audição e Linguagem apresentaram
ganhos mais discretos.
Este padrão sugere que, apesar da evolução global positiva, os ganhos não
foram uniformes. As áreas linguísticas mantiveram maior compromisso
relativo, com quocientes desenvolvimentais mais baixos e menor recuperação
proporcional entre avaliações. Já a Interação Social e a Autonomia evidenciaram
uma melhoria mais expressiva, podendo representar domínios mais sensíveis à
intervenção ou ao acompanhamento clínico neste intervalo. Estes resultados
poderão também estar relacionados com o trabalho desenvolvido pela consulta
Autismo/Desenvolvimento da ULSMT na inclusão das crianças para
estabelecimentos de ensino, na sinalização para as várias Equipas de Intervenção
Precoce (ELI), promovendo um acompanhamento mais estruturado e integrado das
necessidades de desenvolvimento, o mais próximo possível do seu contexto natural.
Este estudo exploratório respondeu aos objetivos definidos e evidencia a pertinência
da Consulta de Autismo/ Desenvolvimento da ULSMT.

Observam-se melhorias entre
a 1.ª e a 2.ª avaliação em
todos os domínios da
escala SGS-II. Os ganhos
médios brutos variaram entre
+4,49 meses em Fala e
Linguagem e +8,66 meses em
Interação Social, destacando-
se também aumentos em
Locomoção (+8,28 meses) e
Autonomia (+7,70 meses).

As áreas de desenvolvimento onde se verificaram
melhorias mais significativas foram a Interação Social
(+8,16 pontos), Autonomia (+6,93) e Visão (+5,79).
Em contraste, os domínios de Fala e Linguagem
(+1,05), Manipulação (+1,21) e Audição e Linguagem
(+2,66) apresentaram ganhos mais modestos quando
ajustados à idade.
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Os resultados deste estudo evidenciam uma evolução desenvolvimental neste grupo
de crianças, particularmente nos domínios da Interação Social e Autonomia.
Contudo, estes resultados devem ser interpretados tendo em consideração algumas
limitações do estudo, nomeadamente a existência de apenas dois momentos de
avaliação (intervalo de 6/7 meses), a utilização de um único instrumento de medida
dos vários domínios do desenvolvimento (SGS-II), e a reduzida amostra que impede
a generalização dos resultados. Estas limitações restringem uma análise mais
aprofundada das trajetórias desenvolvimentais e da sua variabilidade ao longo do
tempo.
Futuros estudos deverão integrar um seguimento longitudinal mais prolongado,
múltiplos momentos de avaliação e a correlação entre os diferentes domínios do
desenvolvimento e outras escalas, nomeadamente CARS, Vineland e ADOS-2,
permitindo uma caraterização mais abrangente e robusta das trajetórias no Autismo.
A compreensão da evolução desenvolvimental no Autismo exige uma abordagem
multidimensional, que considere não só o momento da identificação, mas também o
grau de severidade da PEA, o tipo e frequência das intervenções, o contexto de
acompanhamento e as características individuais de cada criança.

Estudo exploratório, com uma amostra emparelhada, constituída por 67
crianças, maioritariamente do sexo masculino (n = 55; 82,1%), seguidas
na consulta de Desenvolvimento/ Autismo da ULSMT.
Foi aplicada a Escala de Avaliação SGS-II, em dois momentos, com
intervalo médio entre avaliações de 6/7 meses, com mediana de 7 meses
e amplitude entre 3 e 15 meses. Considerou-se como critério de consulta
atempada a realização da primeira avaliação até aos 36 meses de idade,
29 crianças (43,3%) foram classificadas como tendo acesso atempado e
38 (56,7%) como tendo acesso tardio. A idade média na primeira
avaliação foi de 39,6 meses (mediana = 40; amplitude: 18–60),
aumentando para 47,2 meses na segunda avaliação (mediana = 47;
amplitude: 26–68). Foi determinado o quociente desenvolvimental e
aplicadas várias análises de estatística inferencial. Como suporte para a
análise dos dados foi utilizada a linguagem de programação R.
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