AVALIAR/SINALIZAR PRECOCEMENTE

Adriana C.N. Gongalves*'; Catarina S.V.C. Ferreira'; Nélia C.J).G.M. Mendes'; Maria C.F. Oliveira’; Otilia F. Branco'; Ricardo Sao Jodo%%

1. Unidade Local de Saude Médio Tejo, Centro de Desenvolvimento da Crianca e do Adolescente, Tomar, Portugal;

2. Instituto Politécnico Santarém, Escola Superior de Gestao e Tecnologia, Departamento de Informatica e Métodos Quantitativos, Santarém, Portugal; 3 Investigador Integrado no CEAUL-Centro de Estatistica e Aplicacoes,
Faculdade de Ciéncias, Universidade de Lisboa, Portugal; 4 Colaborador no CIDNUR Centro de Investigacao Inovacao desenvolvimento em Enfermagem, Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, Portugal; 5 Colaborador no
Centro de Estudos Globais (CEG-UADb) Universidade Aberta, Portugal
*Autor correspondente — Adriana C.N. Goncalves, E-mail-adriana.ngoncalves@ulsmt.min-saude.pt

V4 NS
N O Growing Skills: Visao Growing Skills: Manipulacao
Vaicoron = 43.00, p = 4.63e-06, 711, = -0.87, Clss, [:0.92,-0.79), npays = 67 Growing Skills: Fala e Linguagem Viicoron = 27.00, p = 2.78e-08, Pk | = 0.5, Closg, [-0.97, -0.91), Ny = 67

a » FRTY Vitoosen = 47.00, p = 9.836-08, 7%, = -0.91, Closs, [-0.95, -0.85], Mprs = 67

A Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) € uma condicao do
neurodesenvolvimento  caracterizada por dificuldades na
comunicacao, interacao social e pela presenca de comportamentos

Os resultados suportam uma evolucao global favoravel.
Entre avaliagcOes, observou-se aumento do quociente desenvolvimental em

em meses

volvimental em meses
N

repetitivos e interesses restritos. Estudos demonstram que a Observam-se melhorias entre E todos os dominios, embora com magnitude varié\iel. i
intervencao precoce favorece o desenvolvimento das competéncias a 1.2 e a 2.2 avaliacdo em Os maiores incrementos ocorreram enj Interaga? Soc?al, Autonomia e Visao,
sociais, cognitivas, emocionais e comunicativas, contribuindo para todos os dominios da enquanto F.ala.e Linguagem, Manipulacao e Audicao e Linguagem apresentaram
uma maior autonomia e inclusdo da crianca nos diferentes contextos escala SGS-Il. Os ganhos ganhos mais discretos. ) y )
de vida. O diagndstico precoce possibilita as familias uma melhor médios brutos variaram entre ’ . Este padrfao SUEEISIUE, apesar dfi evolugcao global positiva, os ganhos nao
compreensao da condicdo e das necessidades especificas da +4,49 meses em Fala e 2 i foran.1 uniformes. AS areas lingU|§ticas .mant.ivera?m maior compromis§o
crianca. U UEEET @ <853 [MEEEs G e relatlvo., com quomentgs oNIesen\,/olwmentaJs mal's baixos e men?r re.cuper.a(;ao
A Consulta do Autismo da ULS Médio Tejo assenta precisamente Interagio Social, destacando- o130 - 35010710, Clp 100,108,707 i i il proporcional entre avaliagoes. Ja a Interagdo Social e a Autonomia evidenciaram
nestes pilares: avaliagdo e diagndstico precoce, intervencéo e o e ‘ uma melhoria mais expressiva, podendo representar dominios mais sensiveis a
especializada, acompanhamento continuo e capacitacdo das Locomogéo (+8,28 meses) e intervgngéo Olf ao acompar;hamento clinico neste intervalo. | Estes resultados
familias, através de uma resposta integrada, humanizada e baseada Autonomia (+7,70 meses). poderao também estar relacionados com o trabalho desenvolvido pela consulta
na evidéncia cientifica. ST Autismo/Desenvolvimento da ULSMT na inclusio das criangas para
estabelecimentos de ensino, na sinalizagao para as varias Equipas de Intervengao
e Precoce (ELI), promovendo um acompanhamento mais estruturado e integrado das
O BJ- ET lvo S ) necessidades de desenvolvimento, o mais préximo possivel do seu contexto natural.
Este estudo exploratério respondeu aos objetivos definidos e evidencia a pertinéncia
da Consulta de Autismo/ Desenvolvimento da ULSMT.
* Perceber se existem ganhos significativos nas areas de Ganhos brutos por consulta atempada /
desenvolvimento avaliadas entre a primeira avaliagdo e a segunda S ol = m |
avaliacao. “ ok © | - . T e 2 - R ~ ~
- Determinar quais as 4reas de desenvolvimento que o i i S EE esel D 1 ﬂj CO NC LUSOES’ L_I_MITA(;OES E‘
apresentam alteracdes mais significativas entre o primeiro momento 0 v B 0 E;J:j =m1 2 y ’ ° -
de avaliagdo e o segundo, S — FUTURAS LINHAS DE INVESTIGACAO
« Compreender se existem diferencas estatisticamente significativas nas . ] o 20 : 30 ) “r
areas de desenvolvimento entre as criangas que realizam a avaliagéo ;Z A . ‘ ° 0 Ll pe 20 1 .
diagnostica numa fase mais precoce, definida como consulta P e s e * Os resultados deste estudo evidenciam uma evolugdo desenvolvimental neste grupo
atempada (ate aos 36 meses de idade), e as que realizam esta primeira e ke | o : : el et de criancas, particularmente nos dominios da Interagdo Social e Autonomia.
avaliagao numa fase mais tardia (apos 0s 36 meses). i e o e o Contudo, estes resultados devem ser interpretados tendo em consideracdo algumas
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limitacbes do estudo, nomeadamente a existéncia de apenas dois momentos de
avaliacdo (intervalo de 6/7 meses), a utilizacdo de um Unico instrumento de medida

METOD O Lo &IA 10 _ Y 0 dos varios dominios do desenvolvimento (SGS-Il), e a reduzida amostra que impede

30 ‘ °q Ganhos brutos por dominio
-

Estud loratori N lhad fituid 57 ’ "ffpf” ’T' v ° ' a generalizagdo dos resultados. Estas limitacdes restringem uma analise mais
studo exploratdrio, com uma amostra emparelhada, constituida por iy s . 1 i - e . : L
. P o p ’ P . . : aprofundada das trajetdrias desenvolvimentais e da sua variabilidade ao longo do
criangas, maioritariamente do sexo masculino (n = 55; 82,1%), seguidas . am e e ol ok ? [ e
na consulta de Desenvolvimento/ Autismo da ULSMT. : : : : ' I : L :

Os testes de Wilcoxon emparelhados evidenciaram | Futuros estudos deverdo integrar um seguimento longitudinal mais prolongado,

Foi aplicada a Escala de Avaliagao SGS-ll, em dois momentos, com diferencas estatisticamente significativas entre momentos " s = - Sl = — multiplos momentos de avaliacio e a correlacdo entre os diferentes dominios do
intervalo medio entre avaliagoes de 6/7 meses, com mediana de 7 meses em todos os dominios (p ajustado < 0,001), com resultados i | - 0 e i 8 T . A desenvolvimento e outras escalas, nomeadamente CARS, Vineland e ADOS-2,
e amplitude entre 3 e 15 meses. Considerou-se como criterio de consulta convergentes nos testes t emparelhados. Os tamanhos de g o " L 0 S permitindo uma caraterizagdo mais abrangente e robusta das trajetorias no Autismo.
atem!oada a realizagao da prime-ir.a avaliagao até aos 36 meses de idade, efeito foram moderados a elevados, sugerindo magnitude . 1 ° ° | A compreensao da evolucao desenvolvimental no Autismo exige uma abordagem
29 criancas (43,3%) foram classmcadas' como'tendo ac,es.so atempadq © relevante das diferencas observadas. Contudo, ao ° " multidimensional, que considere nao s6 o0 momento da identificagdo, mas também o
38 (56,7%) como tendo acesso tardio. A idade media na primeira considerar o quociente desenvolvimental (i.e., desempenho grau de severidade da PEA, o tipo e frequéncia das intervencdes, o contexto de
avaliagao foi de 39,6 meses (mediana = 40; amplitude: 18-60), ajustado a idade cronologica), os ganhos foram mais ° acompanhamento e as caracteristicas individuais de cada crianca.
aumentando para 47,2 meses na segunda avaliagdo (mediana = 47; heterogéneos e globalmente de menor magnitude. Apesar oo Lnguagam Pl Linuager
amplitude: 26-68). Foi determinado o quociente desenvolvimental e 4o ] e encontradas, £ =o
aplicadas varias analises de estatistica inferencial. Como suporte para a verificaram associacdes entre a consulta atempada e os
analise dos dados foi utilizada a linguagem de programacao R. sanhos desenvolvimentais.
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