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O objetivo deste estudo foi testar as relagdes entre as variagbes da carga de treino
e as variagdes de bem-estar ao longo de uma época de futebol juvenil. Este estudo
seguiu um desenho longitudinal com duragio de 38 semanas.Vinte e cinco jogadores
{idade: 15,0 £ 0,4 anos) participaram no estudo. A carga de treino foi guantificada
diarizmente a partir da sessio-percecio subjetiva do esfor¢e (s-PSE), monotonia do
treino (MT), carga de treino semanal (CsT), carga média de treine (CmT), e média
da carga de 5 dias de treino (5d-T). Para quantificar o bem-estar, um gquestiondrio
de quatro itens foi aplicade diarlamente. Foram analisadas a Fadiga, Stress, Dor
Muscular, Qualidade do Sono e o indice de Hooper. Foram observadas variagBes
significativas para todas as medidas de carga de treino e de bem-estar em diferentes
perfodos da época. Foram encontradas uma correlagdo positiva larga entre a MT
e a qualidade do sono (r = 0,65,p = 0,5) e uma correlagic negativa larga entre a
CmT e qualidade do sono {r = -0,6%, p = 0,04). Em conclusdo, ao longe de uma
época de futebol juvenil, as diferentes medidas de carga de treino e de bem-estar
apresentam variagSes significativas em diferentes perfodos. As variacBes da qualidade
do sono cobservadas durante a época parecem depender das variagBes da MT e
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Resumos

CmT ao longo de uma temporada de futebol juvenil. Os treinadores de futebol de
formacio beneficiariam de um controlo efetive das diferentes medidas de carga de
treino, bem como, do acompanhamento de um psicélogo do desporto para melhor
perceber que fatores externos poderao estar 2 influenciar a qualidade de sono de
jovens atletas. Deverd ser garantida maiores valores de CmT e menores valores de
MT para promover melhores melhor qualidade do sono.

Palavras-chave: intensidade de treino, performance, jovens

Diferencas de género em padrdes de comportamento coletivo: analise
HMFA de dados StatsBomb
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Apesar do recente crescimento do futebol feminine, sdo escassos os estudos cujc foco
ou dados sejam as equipas ou competi¢des femininas. Estudos existertes aponiam para
diferencas de género em algumas agBes técnicas e padrbes de movimento individual,
U resultado interessante & essas diferencas ndo se verificarem da mesma forma em
todas as posicbes (Bradley et al, 2014). Isto poderd indiciar diferencas nos padrdes de
comportamento coletivo das equipas masculinas e femininas, o que constitui o objeto
desta investigacio. Assim pretende-se caracterizar estes padrdes na eltte, diferencian-
do-o0s, contribuindo ndc sé para o conhecimento especifico sobre o futebol feminino
como para a sua prética. Os dados utilizados sdo obtidos das bases de dados abertos
e gratuitos disponibilizados pela StatsBomb e referem-se a competi¢des de alto nivel
(StatsBomb, 2022).A caracterizagio dos padrbes de comportamento € obtida de dadcs
multidimensionais que aliam a categorizagdo notacional multivaridvel de 43 tipos de
eventos (e.g, passe) & sua informagio contextual (eg. coordenadas). A andlise destes
dados & efetuada através de métodos multifatoriais hierdrquicos (HMFA) que permitem
agrupar as diferentes varidveis segundo a sua relagio e relevancia, assirm como diferenciar
os perfis de diferentes populag&es (Le Dien & Pagés, 2003). Resultados exploratérios, de
fases finais de campeonatos do mundo e Europa, demonstram a relevandia e adequagdo
dos dados bem com a aplicabilidade dos métodos.

Palavras-chave: Futebol Ferninino, Andlise de Padrdes de Comportamento Coletivo,
Diferencas de género.
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