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“O nosso trabalho tem essa magia: permite-nos evoluir constantemente, basta
que assim o desejemos.” (Molina, 2015)
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Resumo

O presente relatorio final de estagio surge no ambito do Mestrado em Educacéo
Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico (CEB) realizado na Escola Superior
de Educacédo de Santarém, sendo composto por duas partes.

A primeira parte contempla uma andlise/processo reflexivo relativo ao percurso
realizado nas praticas de ensino supervisionada em Creche, Jardim de Infancia e
1°CEB. Na segunda parte, destaca-se a componente investigativa, na qual se
pretende estudar alguns membros da comunidade educativa, estudando as suas
concecbes relativas a (in)disciplina, descrevendo as estratégias por eles
implementadas para prevenir/corrigir certos comportamentos das criangas,
identificando algumas dificuldades sentidas na sua gestédo, assim como a interferéncia
gue a indisciplina tem no processo de ensino-aprendizagem.

Os dados foram obtidos através de entrevistas, a duas educadoras, quatro
professores e oito alunos, e notas de campo que permitiram refletir e confrontar o dito
com o praticado, verificando as formas de intervencdo de cada docente de acordo com
0S comportamentos praticados.

ApOGs a organizacdo e andlise dos dados, realizou-se uma comparagao entre 0s
mesmos e a revisdo da literatura, chegando assim, a diversas conclusfes pertinentes
ao estudo. E de salientar a inexisténcia de uma Unica estratégia que possamos aplicar
a um grupo ou de uma Unica opinido sobre o tema, pois todos os alunos sdo
diferentes, todas as praticas sao distintas, assim como todas as visdes sobre as
situacdes. No entanto, a nossa forma de atuar tem de ter por base uma boa
observacdo das manifestagbes dos comportamentos de indisciplina, diversificando as

estratégias e promovendo o ensino-aprendizagem na nossa sala de aula.

Palavras-chave: Indisciplina; Disciplina; Estratégias; Prevencdo; Ensino-

Aprendizagem.



Abstract

This final internship report comes within the ambit of the Master’s Degree in Pre-
Primary Education of the 1st Cycle of Basic Education (CEB) accomplished of Escola
Superior de Santarém, being this compound in two parts.

On one hand, the first part, takes into account the analysis/process reflexive of the
supervised teaching practices in Kindergarten and first cycle of basic education. In the
second part, is highlighted the research component, in which one intends to study
some members of the educational community, studying their conceptions of
(in)discipline, describing the strategies they have implemented to prevent/correct
certain behaviors in children, identifying some difficulties felt in its management, as well
as the interference that indiscipline has in the teaching-learning process.

The data were obtained through interviews, two educators, four teachers and eight
students, and field notes that allowed to reflection and confront the said with the
practiced, verifying the forms of intervention of each teacher according to the behaviors
practiced.

After the organization and analysis of the data, was made a comparison between
them and the literature review, arriving at several conclusions pertinent to the study.
It is protruding that there is no single strategy that we can apply to a group or a single
opinion on the subject, because all students are different, all practices are different, as
are all visions about situations. However, our way of acting must be based on a good
observation of the manifestations of behaviors of indiscipline, diversifying strategies

and promoting teaching-learning in our classroom.

Keywords: Indiscipline; Discipline; Strategies; Prevention; Teaching-Learning.
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Introducéo

Com o objetivo de obtengdo de grau de mestre em ensino de Pré-Escolar e 1° Ciclo do
Ensino Basico, na Escola Superior de Educacdo de Santarém, foi elaborado o presente
relatério de estagio no ambito da unidade curricular (UC) de Investigacdo na Préatica de
Ensino Supervisionada (PES) Il. Este relatorio tem como propoésito documentar o percurso
de desenvolvimento profissional, assim como as aprendizagens, davidas e questdes
adquiridas, sustentadas e superadas com a pratica, em ligagdo com a producdo de
conhecimento profissional sustentado no processo de intervencdo pedagdgica.

No que concerne a estrutura do relatorio, este apresenta-se dividido em duas partes: a
primeira parte diz respeito a intervencdo desenvolvida ao longo da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) em Pré-Escolar e 1°CEB, ja a segunda parte contempla a dimenséao
investigativa realizada ao longo do mestrado, estudo esse sobre Indisciplina: concec¢des em
contexto de Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bésico.

A parte | contempla uma reflexao critica, tendo por base os conhecimentos adquiridos
na PES, de modo a compreender a constru¢do de aprendizagens significativas aquando da
minha pratica. Foi neste sentido que a PES contribuiu para desenvolver competéncias de
andlise e de intervencdo nos contextos de Pré-Escolar e 1°CEB, em conjunto com as
didaticas especificas e outras componentes de formacdo, proporcionando uma iniciagdo
crescente a pratica profissional. Assim, nesta seccdo € possivel observar-se a
caracterizacdo dos contextos sociogeograficos das instituicbes de Creche, Jardim de
Infancia e 1° CEB em que decorreram as praticas de ensino supervisionada; a
caracterizacdo das mesmas, das salas e dos alunos; os projetos implementados durante as
intervencgdes; as atividades destacadas de cada projeto; a avaliacdo das aprendizagens e o
percurso de desenvolvimento profissional - autodiagnéstico.

Na parte Il, é apresentado o percurso investigativo, no qual se conhecem as perspetivas
dos docentes e estudantes face a (in)disciplina. Esta sec¢do tem como objetivo dar a
conhecer as concec¢les referentes a indisciplina, existentes no Pré-Escolar e 1°Ciclo do
Ensino Basico, focando as estratégias implementadas pelos docentes para prevenir/corrigir
0s comportamentos das criangas, identificando as dificuldades sentidas pelos professores
face a gestdo de comportamentos de indisciplina e analisando se existem ou nao diferengas
entre rapazes e raparigas relativamente aos comportamentos de indisciplina. Assim, esta
parte esta dividida nos seguintes topicos: (1) percurso do desenvolvimento investigativo; (2)
revisdo da literatura; (3) metodologia para a recolha e andlise de dados, na qual é
apresentado o tipo de estudo, os sujeitos da amostra, os instrumentos de recolha de dados
e os procedimentos investigativos; (4) recolha dos dados investigados, na qual séo

analisados os dados recolhidos, interpretando os dados das educadoras, dos professores e
1



dos alunos e termina com uma andlise comparativa dos dados de todos o0s sujeitos
estudados. Por dltimo encontramos uma reflexdo final centrada em todo o percurso
desenvolvido no decorrer do mestrado, as consideracdes retiradas do estudo, as futuras
investigacdes realizar, bem como a contribuicdo que este relatério tem para a minha

formacédo pessoal e profissional.



Parte | — Estagios

1. Contextos de Estagio

Neste capitulo procederei a apresentagdo dos contextos nos quais realizei os diferentes
estagios da pratica de ensino supervisionada e nos quais coloquei em pratica 0 meu projeto
de investigacdo. Irei sustentar esta apresentacdo com a caracterizacdo das instituicdes, dos
espacgos/salas nos quais estive inserida, dos grupos que tive hipotese de acompanhar e
terminarei com uma abordagem aos projetos desenvolvidos em cada contexto, destacando
duas atividades por estagio e a avaliacdo geral do projeto.

No decorrer desta descricdo reflexiva irei percorrer os estagios por ordem de
acontecimentos, tendo como primeira referéncia o estagio em contexto de Creche realizado
entre os meses de dezembro de 2016 e janeiro de 2017, de seguida o estagio em contexto
de Jardim de Infancia ocorrido entre os meses de abril e junho de 2017, como terceiro o
estagio em contexto de 1°Ciclo do Ensino Basico (CEB) numa sala de 1° ano, durante os
meses de novembro de 2017 a janeiro de 2018 e por fim em contexto também de 1°CEB
numa sala de 4°ano, entre os meses de abril e junho de 2018.

1.1. Estagio em Creche

Caracterizacdo da Instituicéo

O estdgio em contexto de Creche foi realizado numa Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS) do distrito de Santarém, localizada numa zona urbana do
concelho. E uma instituicdo de cariz religioso, catélico, sem fins lucrativos, que tem como
missdo desenvolver a intervencdo na area social, prestando respostas e servicos
adequados as necessidades das pessoas e da comunidade em particular, promovendo o
bem-estar e a qualidade de vida das pessoas nela inseridas. E uma instituicdo direcionada a
apoiar idosos e criangas em cinco unidades distribuidas por Santarém.

A presente unidade disponibiliza o contexto de Creche e Jardim de Infancia a
comunidade. Esta foi fundada em setembro de 1985 e desde ai acolhe criangas dos 3
meses aos 6 anos de idade prezando pela qualidade pedagdgica, oferta de equipamentos e
de um conjunto de espacos e ambientes a pensar no crescimento saudavel e harmonioso
das criangas.

A valéncia de Creche surge nesta IPSS como uma resposta alternativa de qualidade
social e pedagdgica na primeira infancia, esta constitui uma das primeiras experiéncias da

crianca num sistema organizado fora do seio familiar.



O Projeto Educativo desta instituicdo denomina-se “Educar para Sorrir” e tem como
objetivo, responder as necessidades de bem-estar e desenvolvimento das criangas nela
presentes, cooperando com a comunidade educativa para o alcance e concretizacdo do
mesmo. O estabelecimento do projeto tem como principios promover um conjunto de
cuidados, de forma adequada ao nivel de seguranca, higiene e nutricdo e desenvolver
condicbes apropriadas as carateristicas individuais de cada crianc¢a, recorrendo a diferentes
estratégias para o seu alcance.

A instituicdo encontra-se dividida em dois setores consoante 0 contexto: setor 1
correspondente ao Bercario; Sala de 1 ano e Sala dos 2 anos, o setor 2 correspondente a
Sala dos 3, 4 e 5 anos.

Todas as salas da instituicdo encontram-se adequadas a faixa etaria a as necessidades
de cada crianca, potenciando momentos tanto de aprendizagem como de brincadeira. O
edificio € também composto por uma cozinha, um refeitério partilhado entre a sala dos 2
anos e o Jardim de Infancia e um refeitério mais pequeno com uma copa integrada para a
sala de bercario e de 1 ano. A instituicdo também dispde de um espaco exterior, na minha
opinido, pouco adequado as necessidades das criangas, existindo duas piscinas, um
escorrega e um espaco amplo, mas perigoso para brincar.

Caracterizacdo da Sala

Foi na sala de 1 ano, referida anteriormente, que tive a oportunidade de estagiar. Esta
sala verifica-se ideal para o numero de criangas que dela fazem parte, apresentando-se
bastante ampla e iluminada. Esta dispde de uma temperatura amena, uma vez que tem ar
condicionado e aquecimento no fraldario, que se encontram diariamente ligados.

A sala é composta por espacos distintos, organizados de maneira a dar resposta as
necessidades de desenvolvimento do grupo e de cada crianga em particular. Segundo
Portugal, “a organizacdo do espacgo pode facilitar aprendizagens, criar desafios, provocar a
curiosidade, potenciar autonomia e relagbes interpessoais positivas.” (2012, p.12).

Estes espacos encontram-se devidamente identificados, dispondo de uma zona com
livros para consulta das criangas, uma estante com brinquedos disponiveis e acessiveis a
todos, uma casinha para brincadeira autbnoma e duas zonas de tapete, uma com um
espelho para que as criancas se consigam ver e explorar o seu eu e 0 outro e a segunda
zona de tapete para que possam usufruir deste tanto individualmente como em grupo,
essencialmente nos momentos de contagem de historias.

O espaco disponivel para o desenvolvimento das criangas da sala de 1-2 anos, na
minha opinido, esta bastante bem conseguido, com areas diversificadas passiveis de serem

movidas para outros espacos, ndo se encontrando estanques a uma zona especifica,
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podendo existir a interacdo entre diversas areas. Deste modo, € de verificar que a divisédo
por areas é fulcral e possibilita as criancas a nocdo de organizacédo do espaco, tendo cada
brinquedo um lugar especifico na altura de arrumar, ndo invalidando a sua mistura durante o

tempo de brincadeira. Segundo Portugal,

“Um contexto adequado responde as novas e crescentes necessidades de

mobilidade da crianca (os espagos e equipamentos desafiam a crianga na sua mobilidade
crescente e fornecem-lhes novas perspetivas do mundo), promove a sua autonomia e o seu
interesse pelas rotinas bem como a capacidade da criangca em se envolver num leque cada

vez mais diversificado de atividades.
(2012, p.10).

Para além das zonas destinas a brincadeira e ao desenvolvimento, a sala também esta
equipada com dois placards, um no qual esta evidenciada a tematica da sala e outro onde
estdo identificadas as fotografias de cada crianga e a data alusiva ao seu aniversario; dois
armarios, um deles onde estd guardado o Projeto Pedagdgico, os Planos de
Desenvolvimento Individual (PDI), assim como outros documentos influentes na sala, e outro
armario que contem materiais de trabalho e as bolachas para o momento do bom dia; uma
arrecadacdo onde se encontram as camas para a hora da sesta, bem como outros objetos
potenciadores de aprendizagens e por fim, uma casa de banho com fraldario.

O Projeto Pedagogico da sala tem como tema “Era uma casa muito engragada”, e
pretende criar um elo de ligacdo entre a familia e a sala, permitindo que os pais
acompanhem a evolucao dos seus filhos, bem como a importancia que a creche tem no seu
desenvolvimento. A educadora tinha como objetivo promover um vinculo entre a familia e a
instituicdo, uma vez que sdo dois contextos sociais que contribuem para a educagédo das
criancas. Segundo Portugal (2012) a qualidades dos cuidados oferecidos tanto em casa
como na creche séo determinantes das competéncias, comportamento e desenvolvimento

da crianca.

Caracterizagdo do Grupo

Relativamente ao grupo de criangas, este era composto por 8 criancas do sexo feminino
e 7 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 10 e os 28 meses. Existindo
uma crianca com necessidades educativas especiais (NEE) que ainda se encontrava em
processo de avaliacdo para ter o apoio e as adequacdes especificas a sua NEE. Este grupo
apresenta-se multietario, o que origina um desenvolvimento rapido e facil das criancas em

particular e automaticamente do grupo em geral.



Trés das quinze criangas integrantes no grupo acompanham a educadora desde o
bercario, o que facilitou a aquisicdo das regras e rotinas da sala. As restantes doze, apesar
de nado terem acompanhado a educadora conseguiram da mesma forma adaptar-se a sala,
através da observacdo dos outros e da convivéncia entre grupo.

No que diz respeito & dindmica do grupo, este apresenta-se bastante ativo, curioso,
comunicativo e autébnomo na realizacdo das diferentes atividades da rotina, tudo isto é
verificado devido & vasta estimulacdo por parte da educadora. E um grupo que esta
bastante desperto para novas aquisicbes no que diz respeito a linguagem, sendo esta
explorada através da contagem de histérias, pequenos teatros, lengalengas e cangfes. A
nivel das interacdes o grupo explora bastante os brinquedos da sala, sendo muito curioso
aguando do aparecimento de novos. Contudo as interacdes entre as criancas sao fracas,
existindo mais interacdo com os adultos da sala, o que potencia, essencialmente, uma
ligac&o entre crianga-objeto-adulto.

Relativamente a comunicagdo a maior parte das criancas realiza poucas vocalizagdes,
recorrendo maioritariamente a gestos para comunicar com os adultos. Contudo ja sabem
reconhecer e identificar o nome dos restantes colegas, mas ainda ndo reconhecem o seu
proprio nome.

Ao nivel da motricidade, todas as criancas ja tém a marcha adquirida e movimentam-se
de forma autbnoma, exceto uma que ainda gatinha utilizando os objetos como apoio para se
levantar e caminhar. Ao nivel da alimentacdo, a autonomia do grupo é também bastante
visivel, nenhuma crianca necessita de auxilio dos adultos para se alimentar, exceto a
crianca mais nova do grupo a qual era prestada essa ajuda.

No geral, este é um grupo facil de trabalhar e que motiva a minha prética de dia para
dia, uma vez que sdo criangas bastante participativas e curiosas, sempre predispostas a
novas exploracdes. Aquando da aplicacdo de estratégias diversificadas torna-se facil cativar
a atencdo destas, conseguindo de forma mais rapida e eficaz despontar novas

aprendizagens e ganhar a sua confiancga.

Projeto Elaborado

De acordo com as carateristicas do grupo e a sua rotina, compreendi que em contexto
de Creche as experiéncias proporcionadas as criancas tém de partir da estimulagéo
sensorial, sendo que desta forma sdo estimulados os sentidos das mesmas,
desencadeando assim aprendizagens significativas. Tal como é evidenciado nos estudos de
Palmer (1980), citado por Jensen (2002) torna-se essencial para a crianca criar algo novo
gue promova e enrigueca a estimulacdo sensoriomotora precoce, dados os seus beneficios

no processo de aprendizagem e ao longo de toda a vida. Deste modo e em interligagdo com
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o Projeto Educativo da instituicdo “Educar para Sorrir” e com o Projeto Pedagdgico da sala,
“Era uma casa muito engracada” foi desenvolvido um projeto permitindo que a crianga
através da exploracao estivesse envolvida na acao e adquirisse aprendizagens significativas
ao mesmo tempo que usufruia de varias experiéncias prazerosas.

Segundo Portugal (1998, p.30), “a pele é o 6rgdo sensorial mais extenso e o tocar, a
manipulacdo que o bebé experiencia, tem um importante papel no seu desenvolvimento e
bem-estar”, assim, ndo faria sentido se o projeto desenvolvido ndo tivesse enquadrado
nesta base, acabando por ficar intitulado de “Exploragéo Sensorial”.

Este projeto foi colocado em préatica com a finalidade de desenvolver atividades que
explorassem 0s cinco sentidos, a visédo, a audicdo, o tato, o olfato e o paladar, contudo os
sentidos mais estimulados foram a visdo, a audi¢cdo e o tato. Nestas idades as sensacfes
sdo de extrema importancia para a crianca, dando-lhe a conhecer o mundo que a rodeia. Tal
como evidencia Piaget, no estadio sensorio-motor, a crianga comega a construir esquemas
de acdo através do contacto com o meio sem representagdo ou pensamento. Com a
implementacdo deste projeto foi tido também como base a criagdo de momentos mais
dindmicos e nao orientados por parte do adulto. Sendo este simples mediador, de forma a
proporcionar as criangas momentos de exploragéo livre de forma a terem um papel ativo na
sua aprendizagem. Tal como é referido pelo Ministério de Educacgédo, “o reconhecimento da
capacidade da crianca para construir o seu desenvolvimento e aprendizagem supde encara-
la como sujeito e agente do seu processo educativo (...). Cabe ao/a educador/a apoiar e
estimular esse desenvolvimento e aprendizagem (...)”. (2016, p.9)

Partindo da tematica das sensacdes, o foco seguinte foram as planificacbes semanais,
onde estas foram elaboradas com base nas necessidades e nos interesses de cada crian¢ca
e do grupo. Estas pretenderam dar enfase aos processos e ndo aos produtos, focando a
importancia do procedimento, de como foi feito e experienciado por cada crianca 0s
momentos de atividade exploratéria. Assim, a producdo das planificaces foi pensada para
semanalmente existir uma continuidade com base numa temética (na primeira semana
individual a tematica focou-se na exploragéo de alimentos ndo s6é com o sentido do paladar;
na segunda semana individual a teméatica incidia na exploracéo das cores) a ser trabalhada
e explorada pela crianga, partindo sempre da leitura de uma historia como elo de ligagéo a
atividade exploratéria.

Para alcancar os objetivos pretendidos com a implementacdo do projeto tentei promover
o desenvolvimento de todos os sentidos de forma a que as criangas tivessem um contacto
alargado a todos os niveis sensoriais. Na primeira semana de intervencéo individual que me
pertenceu planear, realizei quatro atividades, sendo estas, uma caixa de gelatina com
animais, frascos com cheiros diversos (reconheciveis ou n&o), tapete sensorial de tinta e

caixas com diversos alimentos. Na segunda semana individual promovi um ambiente
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tranquilo através de baldes luminosos, criei uma exploracdo de garrafas e bolsas sensoriais
e por fim para finalizar o estagio bem como o projeto potenciei um misto de explora¢cdes com
0 mote anteriormente explorado pelo grupo (garrafas sensoriais auditivas, visuais e olfativas,
caixas de cartdo com tecidos de varias texturas, tenda e tunel sensorial, instrumentos
musicais, tapete sensorial, bolsas sensoriais e baldes luminosos).

O facto de diariamente ter apostado na criagcdo autbhoma de materiais versateis, ao
invés de materiais “pré-definidos” aos quais as criangas ja estdo habituadas a contactar na
sala, fez com que o envolvimento delas fosse maior, promovendo assim aprendizagens
subjacentes a esta exploracdo. Tal como € evidenciado por Post e Hohmann (2011), os
materiais versateis dao maior liberdade de exploracdo as criancas, ndo estando

predeterminados nem limitados a uma acao.

Atividades Destacadas

Assim, de um modo geral, todas as atividades enunciadas anteriormente correram da
melhor maneira, uma vez que foram ao encontro dos objetivos estipulados, despontando
aprendizagens significativas e um envolvimento notorio das criangas. Contudo saliento duas
das que mais gosto me deu colocar em prética, que sao elas “Caixas com alimentos” e
“Baldes Luminosos”.

A atividade das “Caixas com alimentos” encontra-se planificada em anexo (Anexo ).
Esta atividade iniciou-se com quatro caixas sensoriais, cada uma com um alimento: massa,
arroz, farinha e graos de café, é de referir que para a realizacdo da atividade foram tidas em
conta alergias ou intolerancias alimentares. Uma vez que o tapete € o seu local de conforto
e confianca, foi ai que se deu inicio a exploracao. Num primeiro momento pedi as criancas
gue observassem, na minha mao, os alimentos sem lhes tocarem, em género de analise,
para perceber se estes tinham ou ndo adquirido o sentido da viséo.

Apbs esta fase inicial em grande grupo, avancei para o segundo momento da atividade,
onde a volta de uma mesa, as criancas em pequenos grupos poderiam explorar os
diferentes alimentos com a visdo e com o tato. Com este segundo momento, deu-se inicio a
exploracdo livre de modo a perceber os sentimentos transmitidos pelas criancas ao tatearem
cada alimento.

Quando se deu inicio a exploragdo da primeira caixa, da farinha, as reagfes foram
bastante idénticas, demonstrando estranheza e pouco a vontade com o alimento, uma vez
gue era desconhecido para as criangas, acabando mesmo por existir pouca ligacéo crianca-
alimento. Quando transpus para as restantes caixas, tanto a da massa como a do arroz as
exploracdes ja variaram da primeira, uma vez que para além da exploracdo do tato e da

visdo, dada por mim como objetivo inicial, as criancas instintivamente exploraram o paladar,
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formulando outro objetivo que anteriormente néo tinha tido em conta. Finalizando com os
graos de café as reacbes foram um misto das trés caixas anteriores, assim como a farinha
era também um alimento estranho para as criangas, contudo a exploracdo passou nao so6
pelo tato e visdo, mas também pelo paladar.

Refletindo sobre esta atividade, concluo que os objetivos delineados foram atingidos e
no decorrer da mesma, apercebi-me do desenvolvimento das criangas para possiveis novos
objetivos. Tais como, a exploracdo do paladar, a qual ndo tinha sido prevista anteriormente,
mas que com ela potenciou aprendizagens significativas nas criancas, acabando todas por
experimentar por imitacéo do colega.

Ao longo da atividade senti-me “obrigada” a adequar as estratégias tracadas
inicialmente, uma vez que me apercebi que toda a exploracdo se tornaria mais rica se as
criancas a realizassem, nao individualmente como teria planeado mas sim em pequenos
grupos, como forma de verem e interagirem com as outras criangas e as suas exploracoes,
bem como o facto de colocar aleatoriamente os alimentos nas mesas e ndo os deixar
compactados dentro das caixas, pois deste modo as criangas estiveram livres durante toda
a estimulacgéo.

Assim, em forma de avaliacdo da atividade observei que o envolvimento das criangas
foi total, proporcionando a oportunidade destas explorarem os alimentos de forma livre,
contactando com alguns desconhecidos, assim como potenciar a exploragdo em pequenos
grupos fazendo com que a crianca saiba partilhar os objetos e 0 espaco com outra(s)
crianga(s), registando todos estes processos sob a forma de fotografias. A avaliagdo da
presente atividade pode ser consultada em anexo (Anexo II).

Figura 2 - Exploragdo, através do paladar, de uma das
caixas de alimentos que continha arroz.

Figura 1 - Exploragdo olfativa de uma das
caixas de alimentos com grdos de café.

A atividade dos “Baldes Luminosos” encontra-se planificada em anexo (Anexo lIll). Esta

iniciou-se com a criagdo de um momento de curiosidade, antes de mostrar os objetos que
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iriam explorar comecei por apagar as luzes e fechar as persianas. Da parte de dentro da
arrecadacdo para a sala, fiz surgir baldées de véarias cores que no seu interior continham
luzes.

No momento da atividade adaptei as estratégias anteriormente criadas e optei por criar
uma divisdo em trés grandes momentos de exploracéo.

De inicio coloquei os bal6es no interior de uma capa de edreddo e deixei que as
criancas explorassem de forma livre. As reacdes foram variadas, algumas criancas
sentiram-se confiantes para se envolverem logo desde inicio, mexendo nos baldes e até
mesmo atirando-se para cima deles. Outras tiveram receio de se aproximar pois nao
percebiam o que continha o interior do edredao e sé depois de as cativar a exploracdo e de
ganharem confianca € que se sentiram aptas a explorar.

O segundo momento da atividade passou por colocar uma mausica classica e com as
criancas deitadas no tapete, movimentei o edreddo por cima delas como forma de
relaxamento. A adesao a este momento foi total, todas as criancas usufruiram do ambiente
calmo. Com esta parte da atividade, compreendi que com criancas desta faixa etaria, a
duracdo do momento de relaxamento ndo pode ser muito extensa pois eles comecam a
dispersar quando € ultrapassado o seu tempo de interesse.

Como terceiro e ultimo momento, libertei os baldes do edreddo potenciando a
brincadeira livre, de forma a observar as varias experiéncias individuais e as aprendizagens
retiradas por cada crianga. As reages foram multiplas, bem como as exploragfes, desde se
deitarem em cima do baldo e rebolarem, até explorarem os efeitos do baldo de forma
conjunta, como também explorarem a textura do baldo com a boca.

Como reflexdo da exploracdo, verifiquei que 0s objetivos colocados na planificagdo
foram atingidos e transpostos consideravelmente, uma vez que a exploracdo feita aos
baldes ultrapassou a utilizagdo das maos, promovendo um envolvimento geral do corpo,
assim como as criangas ndo se prenderam a uma exploragdo individual do seu baldo.
Considero que o facto de ter adaptado as estratégias no decorrer da atividade se tornou
bastante enriquecedor para as criangas a varios niveis, tanto no dominio cognitivo como
motor. A avaliacdo da presente atividade pode ser consultada em anexo (Anexo V).

De um modo geral, apreendi que nem tudo o que temos inicialmente elaborado é
passivel de ser concretizado acabando por ser adequando aquando da pratica, bem como

do grupo com quem nos encontramos a desenvolver.
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Avaliacdo do Projeto

Como todos os projetos, também este teve uma avalia¢éo, realizada com base em duas
componentes, uma analitica em que surge uma breve analise do que foi elaborado e
experienciado tanto por mim como pelo grupo e criancas e outra reflexiva em que me debati
com diversas questdes decorrentes da pratica e, mais especificamente do projeto. Deste
modo a avaliagdo passou pelo método de observagéo direta, escutada e atenta do grupo,
sendo este um elemento avaliativo de enorme relevancia que permitia verificar qual a

intencionalidade da crianca. Como refere Parente,

“Observar e escutar a crianga torna-se, assim, essencial para conhecer, para adequar as
propostas, quer ao nivel dos cuidados quer da educagéo e, ainda, para revelar as
aprendizagens das criangas. Educadores de infancia e outros adultos da creche tém de
levar a cabo observagfes cuidadas e intencionais e escutar cada crianca a fim de poderem
garantir que as rotinas de cuidados, as atividades e as experiéncias de aprendizagem
planeadas e proporcionadas deem resposta as necessidades das criangas e das familias.”
(2012, p.5)

Também foi avaliado através de registo fotogréafico, bem como da elaboragéo de grelhas
de observacdo inspiradas em Laevers. Estas grelhas permitiram verificar a escala de
envolvimento de cada crianca e o empenho do adulto nas atividades propostas, bem como
nos momentos de rotina. Apresenta-se um exemplo de uma grelha de rotina em anexo
(Anexo V).

Assim, o balanco que faco a este projeto € bastante positivo pois com a implementacao
do mesmo foi possivel ter em consideracao varios parametros necessarios a sua realizacao,
apoiado sempre numa analise critica, de forma a existir um melhoramento semana ap0s
semana. Para que nos ultimos dias fosse possivel dar a conhecer o melhor da pratica
exercida ao longo do estagio, através de um quadro observacional, tanto para os pais como
para a restante comunidade educativa, de modo a que fosse possivel transparecer para o
exterior da sala as experiéncias vivenciadas pelas criangas, fazendo uma ponte com o

Projeto Pedagodgico da Sala, que inclui a familia como elemento chave na prética educativa.
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1.2. Estagio em Jardim de Infancia

Caracterizacdo da Instituicao

O estagio de intervengcdo em Jardim de Infancia foi realizado numa instituicdo de cariz
publico, situada no centro da cidade de Santarém. Trata-se de um estabelecimento que
abrange criancas desde o contexto de Jardim de Infancia até ao do 1°CEB.

A presente instituicdo comegou a funcionar em 1997 até ao presente ano, contudo com
0 passar dos anos, devido a grande afluéncia de criancas, foi edificado em 2015 o um novo
estabelecimento com o objetivo de albergar com melhores condi¢des um maior nimero de
criangas.

O estabelecimento encontra-se dividido em duas valéncias, a de Jardim de Infancia
(topo Norte) e a de 1° Ciclo do Ensino Béasico (topo Sul). Na valéncia de Jardim de Infancia
estdo integradas quatro salas, das quais trés se encontram em funcionamento (sala
amarela, laranja e vermelha), acolhendo criangas dos 3 aos 6 anos de idade. Cada uma
dispbe de um espago amplo e luminoso que permite as criangas deslocarem-se facilmente e
explorarem os varios objetos nela existentes, no seu interior esta disponivel uma casa de
banho que é partilhada por cada duas salas. Cada sala tem também uma porta de acesso
ao espaco exterior (recreio) que € comum a toda a zona do Jardim de Infancia, sendo este
também amplo e diversificado nos materiais constituintes, dispondo de um escorrega, uma
casinha, uma caixa de areia, triciclos e minis jardins.

Dispbe também de uma sala conjunta a esta valéncia onde é realizado o acolhimento,
sendo esta uma sala de convivio e socializacdo entre as criancas e as educadoras.
Relativamente a valéncia de 1° CEB esta é constituida por oito salas de aula (duas para
cada ano), disp6e também de uma biblioteca/centro de recursos, uma sala lidica e trés
gabinetes de apoio a aprendizagem (terapia ocupacional, terapia da fala e psicologa).
Existem duas zonas comuns a estas duas valéncias, que sdo o Polivalente/Ginasio onde
séo realizadas atividades de expresséo fisico-motora, tendo ao dispor diversos materiais

para a concretizacao destas; e o Refeitorio onde é confecionado o almoco.
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Os recursos humanos disponiveis na instituicdo diferem de acordo com trés categorias,
0 pessoal docente composto por 15 adultos (5 do Jardim de Infancia e 10 do 1°CEB), o
pessoal ndo docente composto por 10 adultos (7 assistentes operacionais de quadro e 3
assistentes operacionais do programa de insercao) e 220 crianc¢as (65 do Jardim de Infancia
e 155 do 1°CEB), todos estes intervenientes promovem o0 sucesso e a qualidade de todo o
sistema educativo.

Toda a escola é regida por um Projeto Educativo comum a todo o Agrupamento, que
entrou em vigor no ano de 2014 estando em vigor durante um triénio, uma vez que a
presente instituicdo foi inaugurada um ano apdés a entrada em vigor do projeto ndo se
encontra evidenciada de forma direta no mesmo. Contudo muitas das referéncias a baixo
descritas foram obtidas através de conversas informais com a coordenadora.

As linhas orientadoras do Projeto Educativo, que estdo na base da atuacao, tanto dos
educadores como dos professores do estabelecimento de ensino, assentam em diversos
aspetos nomeadamente: numa escola inclusiva que pretende abranger todas as criancas de
diferentes areas geogréficas, culturais e socioeconémica; numa escola multicultural que
procura acolher criancas de diferentes culturas; numa escola que combata o insucesso
escolar diminuindo os niveis de abandono e retencdo nos diferentes niveis de ensino; numa
escola para a cidadania onde se pretende que as criangcas adquiram valores sociais e
morais; uma escola aberta que envolva ndo s6 docentes mas também os encarregados de
educacdo; uma escola que utilize as tecnologias de comunicagdo e informagdo como

veiculo motivador de aprendizagem.

Caracterizagdo da Sala

A sala na qual desenvolvi o estagio € ampla e iluminada, apresentando as condi¢cdes
ideais para as criancas que acolhe. Esta encontrava-se dividida em sete areas de interesse,
sendo estas: a casinha, a garagem, o computador, a expressao plastica, a area das
ciéncias, a biblioteca e os jogos de mesa. E visivel, em todas estas areas, que 0s
equipamentos necessarios para o desenvolvimento de cada atividade se encontravam ao
alcance das criancas, bem visivel/identificado, sendo assim usufruido e posteriormente
arrumado de forma autbnoma pelas mesmas.

Para além das areas interiores, a sala detinha de um acesso a zona exterior, sendo esta
a preferencial das criangas, uma vez que nesta podiam brincar livremente e € uma area em
constante promocdo da formacédo pessoal e social existindo uma constante socializacdo
entre todas as criancas das varias salas.

A disposicao da sala estava estudada estrategicamente para poder sofrer alteragdes no

decorrer do ano letivo, apresentando trés mesas, nas quais as criangas eram divididas por
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idades, duas redondas que eram de trabalho para os grupos dos 4-5 e dos 5-6 anos e uma
mesa retangular para o grupo dos 3-4 anos. Dispondo, também, de inUmeros placards onde
a educadora coloca os trabalhos realizados pelas criancgas.

Na minha opinido, a sala encontrava-se bem equipada e adequada a idade que
suportava, tendo todos 0s materiais necessarios para um bom desenvolvimento das
criancas a todos os niveis. E também de realcar a organizaco e a confortabilidade dentro
da mesma, assim como a vantagem de ser flexivel. Assim sendo, “(...) o ambiente precisa
de proporcionar ordem e flexibilidade se quiser responder aos interesses da criangca sempre
em mudanca, promover as escolhas que esta vai fazendo e ajuda-la a ganhar a sensacéo
de controlo sobre o seu mundo imediato.” (Post & Hohmann, 2011, p.102), deste modo, a
criacdo de um espaco organizado de acordo com as especificidades do grupo, bem como a
capacidade da educadora em tornar esse mesmo espaco flexivel proporciona na crianca um

desenvolvimento do controlo do seu mundo e das suas brincadeiras.

Caracterizacdo do Grupo

A sala amarela, era composta por 23 criangas, das quais 10 sédo do sexo feminino e 13
do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0os 3 e 0os 6 anos de idade. Sendo um
grupo multietario tinha dez criangas com 3 anos, cinco criangas com 4 anos, trés criancas
com 5 anos e cinco criangas com 6 anos. Este grupo tinha uma crian¢ca com 3 anos de idade
gue sofre de uma doenca degenerativa incapacitante e congénita e que se desloca em
cadeira de rodas, sendo totalmente dependente dos adultos para efetuar todo o processo de
deslocacao.

De um modo geral, o grupo era bastante ativo, curioso, comunicativo e autbnomo na
realizacdo das diferentes atividades da rotina e brincadeiras. Apresentava-se totalmente
desperto para novas aquisi¢cdes a todos os niveis, sendo que o seu maior foco de interesse
passava pela area do conhecimento do mundo, posteriormente explorada por mim e pelo
meu par de estagio durante a prética. Perante as diferengas de idades era notéria a agitacédo
em sala, contudo, a adaptacdo de estratégias para captar a sua atencdo e concentracdo
alcancaram os fins esperados, sendo que nos ultimos dias de estagio a tranquilidade ja era
visivel.

As areas de conteudo para as quais 0 grupo evidencia ter mais potencialidades séo a
Area de Expressdo e Comunicacdo, relativamente ao dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita, no que diz respeito ao interesse por ouvir e recontar histérias; o
dominio da Educacédo Artistica, no qual as criancas gostavam de fazer dramatizac6es com
recurso a fantoches, ouvir e reproduzir melodias, bem como demonstravam interesse por

jogos de movimento em grande e pequeno grupo. A Area do Conhecimento do Mundo,
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estava muito presente no quotidiano das criangas, uma vez que se envolviam bastante no
mundo social e natural, tendo a disponibilidade diversos recursos materiais, no exterior, para
a sua exploracdo. Este grupo suscitava também interesse por atividades livres/orientadas no
exterior, sendo estas realizadas com grande entusiasmo e dedica¢do por parte das criancas.

Neste grupo, a maioria das criancas, nomeadamente 15, frequentavam atividades de

animagdo e apoio a familia fora do horario letivo nas instalagcbes da escola, sendo que
apenas uma crianca frequentava um centro de estudos fora da instituicdo.
De um modo geral, tratava-se de um grupo bastante estimulado a todos os niveis de
conhecimento, estando sempre dispostos a aprender e a desenvolver novos contetdos. O
facto de ser um grupo multietario também potenciou um desenvolvimento no ambiente
educativo para uma aprendizagem cooperativa, tanto em grande como em pequenos
grupos, onde todos aprendiam e todos ensinavam de forma retribuida. Segundo Fontes e
Freixo (2004) “a aprendizagem cooperativa, organizada em grupos, permite que os alunos
adquiram determinados valores e competéncias e exercitem atitudes ligadas a cooperagao”.
(p.60)

Deste modo, considero que foi uma vantagem trabalhar com um grupo diversificado ao
nivel das idades, uma vez que era notéria a sua unido, ndo s6 com a crianca que
apresentava NEE, mas entre todas elas, a entreajuda e o espirito de equipa vencia naquela
sala/grupo. Assim, era visivel que todas as criangas estavam bem integradas no grupo,
participando em todas as atividades, nos momentos de brincadeira livre e na partilha e

comunicagcdo em sala, ou fora dela.

Projeto Elaborado

Tendo em conta os primeiros dias de observacdo do grupo, conversas informais com a
educadora e analise do Plano Anual de Atividades foi possivel avaliar qual(is) a(s) area(s)
de conteudo de maior interesse por parte das criangas, bem como as menos desenvolvidas
pela educadora. Neste sentido, tornou-se pertinente desenvolver o projeto de intervengéo no
ambito da Ciéncia, visto ser uma tematica familiar ao grupo a nivel externo a escola e pouco
desenvolvida e explorada em sala.

Deste modo, o projeto intitulou-se de “Exploradores da Ciéncia” tendo como base a
exploracdo, quer do meio natural e social, quer de véarios materiais, que sdo um pilar
fundamental no desenvolvimento da crianga, sendo esta experiéncia um fio condutor para o
conhecimento de si e do mundo, articulando-a com as diversas areas de conteudo refentes
nas Orientacfes Curriculares para a Educacgéo Pré-Escolar. Tal como refere o Ministério da
Educacdo, “devendo as diferentes areas ser abordadas de uma forma globalizante e

integrada”. (2016, p.10)
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Sendo este um tema de grande importancia quer a nivel pessoal, quer social, foi
definido como grande objetivo a transmissdo de valores e conhecimentos através da
preservacdo do meio natural e social promovendo o conhecimento destes, bem como as
necessidades requerentes. Assim, as finalidades do projeto tinham por base a promocao do
impeto exploratério interligado com a ciéncia e a abordagem de diversos aspetos cientificos
gue ultrapassassem as vivéncias imediatas das criancas. Deste modo, ao abordar as
ciéncias foram explorados os saberes relacionados tanto com a construcéo da identidade da
criangca como com o conhecimento do meio social onde vive, relativamente ao meio fisico e
natural.

Tomando esta tematica de extrema complexidade, o ponto de partida, teve por base as
concecbes prévias das criancas de forma a dar inicio aos conceitos basicos a ela
associados, aprofundando e contextualizando-as com as bases cientificas que este tema
necessita, sempre adequando a faixa do grupo (3-6 anos).

Com a definicAo de objetivos e finalidades seguem-se as planificagbes que foram
realizadas com base nas necessidades e nos interesses de cada crianga e do grupo. A
producdo das planificacbes teve sempre na sua origem uma continuidade com base numa
tematica a ser trabalhada e explorada pela crianca. O inicio de cada semana era feito com a
leitura de uma histéria que fazia ligacdo com tudo o que iria ser trabalhado nos dias
seguintes. Na primeira semana de intervencao individual que me pertenceu planear, deu-se
inicio a leitura de uma histéria na qual a tematica abordada eram os frutos e a partir dai o
trabalho foi desenvolvido em torno dos frutos e legumes, analisando a sua distingéo e
necessidades, criando a germinacdo de uma leguminosa e a sua tabela de andlise, bem
como a analise de uma pintura e posterior recriagdo com carimbagem de frutos. Ja na
segunda semana individual através das tematicas dos animais e da criagdo de pé&o
abordadas na contagem de uma histéria, desenvolvi uma abordagem experiencial aos
animais e a fabricacdo do pé&o, terminando a semana com a elaboracdo de um portefdlio de
aprendizagens em conjunto com o grupo. Pode consultar-se em anexo a teia do projeto
(Anexo VI).

Em todas as semanas de intervengdo 0s materiais apresentados ao grupo foram
pensados, criados e explorados por mim e pelo meu par antes de qualquer pratica em
contexto de sala e todos eles tinham como objetivo a exploracdo de saberes relacionados
tanto com a construcdo da identidade da crianga como com o conhecimento do meio fisico,

natural e social.

Atividades Destacadas
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Todas as atividades planeadas tiveram o alcance pretendido, indo ao encontro dos
objetivos estipulados e despontando aprendizagens notérias nas criangcas € no grupo.
Desencadeando sempre que necessarias adaptacdes momentaneas para que existisse uma
melhor aquisicdo de conhecimentos. Contudo saliento duas das que melhor evidenciam a
exploracdo autbnoma e ativa do grupo, sendo elas “Recriagdo da pintura com carimbagem
de frutos” e “Fabricag¢ao do pao”.

A atividade de “Recriacdo da pintura com carimbagem de frutos” encontra-se planificada
em anexo (Anexo VII). Esta teve inicio com a apresenta¢do ao grupo de uma pintura de um
artista francés, Paul Cezanne, onde estavam recriados diversos frutos e a partir desta
observacdo da pintura questionei o grupo sobre o que estava representado na mesma. As
respostas foram iniUmeras “vejo laranjas e magas”, “uma mesa com frutos”, “frutos dentro da
tigela” e “uma cafeteira”, de seguida perguntei quais as cores que mais se destacavam no
quadro, sendo a resposta unanima “vermelho e laranja, pois sdo as cores dos frutos que na
imagem estao representados”. Analisada a estética da pintura coloquei a criatividade das
criangas em acao, questionando-as de forma ordeira e respeitosa sobre o possivel titulo da
obra, também aqui existiram as mais variadas respostas.

De seguida e por op¢do da educadora, dividi o grupo de acordo com a faixa etéria,
comecando a trabalhar com o grupo dos 3-4 anos. Na mesa estavam diversas tintas,
pincéis, duas magas (uma partida ao meio e outra em quatro) e duas peras (uma partida ao
meio e outra em quatro). Apds a observagdo dos materiais deixei a criatividade das criancas
fluir e analisar a forma como estas os iriam explorar e ap0s uma crianga comegar a pintar
uma metade de macéa e a decalcar na folha, por imitagdo as restantes também o fizeram e
conseguiram alcancar o objetivo por mim definido. Apés verificarem o decalque do fruto na
folha todos se envolveram na atividade criando as suas obras de arte através da exploracéo
de todos os frutos e tintas.

O grupo que se seguiu foi o dos 4-5 anos, neste, foi notéria a diferente exploracdo que
as criancas fizeram comparativamente ao grupo anterior, a exploragdo das tintas e dos
frutos j& nédo foi evidente, mas sim a concretizacdo de um produto final esteticamente belo,
as criangas encontravam-se com um maior envolvimento na parte concreta da carimbagem.
O dltimo grupo a realizar a atividade foi o dos 5-6 anos, e também neste foi visivel a
variagdo de exploragéo de acordo com as restantes faixas etérias. Estas criancas talvez por
ja serem mais velhas exploraram maioritariamente a cor, criando padrdes com os frutos,
apresentando assim um maior envolvimento com as tintas. Foi notéria também neste grupo
a interagdo entre as criancas, pedindo as cores e 0s frutos uns aos outros e auxiliando-se na
pintura dos mesmos.

Como balanco da atividade, concluo que os objetivos anteriormente tracados foram

atingidos e através disso, considero que o envolvimento e as aprendizagens recorrentes da
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atividade foram bastante visiveis em todo o grupo. Verificando também que existiram
envolvimentos muito dispares consoante a faixa etdria e uma grande entreajuda e
preocupacdo com o colega, mais evidente nas criancas de mais idade. A avaliacdo da

presente atividade pode ser consultada em anexo (Anexo VIII).

A atividade da “Fabricagdo do p&o” encontra-se | '9ura6 - Pintura com carimbagem. " potq

iniciou-se com a contagem de uma histéria intitulada de “A galinha ruiva”. Apds a analise,
por parte das criangas, do que continha a capa, 0 seu interior e o lema que advinha da
historia, desenvolvemos o processo, ou seja, que a espiga de trigo sofria até a fabricagéo do
pdo. Assim, dividi o grupo em dois mais pequenos comecando a desenvolver a atividade
com as criangas dos 3 e 4 anos, enquanto as restantes elaboravam o desenho da histéria
como forma de registo sintese. Reunido o grupo, fiz com que estes evidenciassem quais 0s
ingredientes que necessitavam para fazermos o pdo. Foi notério que a farinha de trigo e a
agua todos conseguiram identificar, contudo o 6leo e o sal ndo foram alcangados. Dispondo
os ingredientes na mesa, uma das criancgas referiu que necessitavamos de uma coisa para
nos orientarmos, apesar de ndo saber dizer que era uma receita conseguiu referir essa falta.
Com a receita e os ingredientes prontos para comecar a elaborar a massa iniciei a leitura da
receita, neste momento foi necessario o meu auxilio uma vez que as criangcas nao
conseguiam ter nogdo das quantidades. Contudo, ap6s as medidas exatas, as criancas
transpunham para o alguidar um copo com os ingredientes. Para que todos tivessem a
mesma oportunidade de participagdo todas depositaram a mesma quantidade e no final
todos em conjunto amassaram a massa. A excecdo de uma crianga, que ndo quis tocar na
massa, mesmo vendo 0s restantes colegas a mexer.

Criada a massa questionei o grupo “sera que o pao ja esta pronto para comermos?”
todas as criangas tiveram nocdo de que o pao que estdo habituados a comer ndo se
encontra naquele estado, referindo entdo que este ainda necessitava de ir ao forno. Para

complementar esta afirmacdo disse ao grupo que mesmo antes do péo ir ao forno ainda
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necessitava de repousar, apresentando-lhes um novo conceito “levedar”, explicando-lhes
que sé passadas 2-3 horas é que a massa estava nas condicbes adequadas para se levar
ao forno.

De seguida, passei a fabricacdo da massa com as restantes criancas dos 4, 5 e 6 anos.
Visto serem as crian¢cas mais velhas, as estratégias colocadas em pratica foram de longe
diferentes as do periodo da manhd, todas as criangcas conseguiram adivinhar os
ingredientes que necessitavamos, bem como sabiam que precisavamos de uma receita para
nos guiarmos. E qual ndo foi 0 meu espanto, quando uma das criancas conseguiu identificar
as quantidades que necessitavamos de cada ingrediente, tendo sido capaz de ler a receita
para os colegas. ApOs colocarem as quantidades de cada ingrediente no medidor decidi
explorar com eles as medidas ndo convencionais, ou seja, que eles fossem capazes de
transpor do medidor para um copo como forma de verem a quantos copos equivalia a
medida. A intervencéo das criangas foi tal que todos quiseram participar, mesmo as criancas
com mais dificuldade e que nao sabia identificar os nUmeros foram ajudadas pelas restantes
criangas para conseguirem estar envolvidas na fabricagdo. Ap6s a juncao dos ingredientes
amassaram-nos com um enorme agrado, ndo tendo problema nenhum em sujar as maos,
acabando por disputarem entre eles quem tinha amassado mais.

Posto isto, mostrei aos grupos o crescimento da massa para eles compreender a
reacdo que esta sofreu durante as horas em que se encontrou a levedar. Foi notorio o
espanto das criangas ao verem o crescimento da mesma, todos ficaram boquiabertos, uma
vez que nao sabiam desse fenbmeno.

Como reflexdo final da atividade, considero que todos os momentos se tornaram
enriquecedores para as criancas, tanto nos momentos de novas aquisicdes como nos de
complementacdo as suas concegdes prévias. O facto de ser uma atividade mais préatica em
que literalmente as criangcas “colocaram as maos na massa” fez com que o0 seu

envolvimento e perce¢édo fossem muito maiores. A avaliacdo da presente atividade pode ser

Figura 8 - Fabricagdo de pdo por parte dos alunos. Figura 7 - Fabricagdo de pdo por parte dos alunos. 19



Na percecao de educadora verifiquei que os objetivos colocados na planificacdo foram
atingidos consideravelmente, conseguindo alcancar todas as criancas, bem como estimula-
las ao envolvimento, respeitando sempre cada uma delas e as suas vontades. Considero
gue o facto de ter adaptado as estratégias a faixa etaria com que estava a trabalhar no
momento proporcionou maiores conhecimentos e despontou novas aprendizagens para todo
0 grupo em geral.

Foi através da elaboracdo de planificagcdes que consegui regular e orientar a pratica
educativa, conseguindo fazer uma melhor organizacao diaria de forma a documentar todas
as evidéncias recorrentes no dia. A percecao de que uma planificacdo ndo é um documento
estanque fez com que diariamente ocorressem modifica¢cdes, uma vez que ao refletir sobre
a intervengdo sentia que necessitava de um melhoramento e ajuste de acordo com alguns
critérios. Assim, segundo Rolddo, “o conhecimento resultante da pratica nao se reporta a
legitimac&o de qualquer préatica, mas ao conhecimento que resulta de uma reflexdo analitica
de professores competentes” (2007, p.178), podemos verificar que o docente além de agir
na sua pratica tem de ter uma capacidade analitica e reflexiva sobre a mesma.

Avaliacéo do Projeto

Como forma de avaliacdo da eficacia e eficiéncia do projeto foi elaborada uma grelha de
observacéo, esta grelha permitia analisar uma situagdo concreta da atividade, verificar a
escala de envolvimento de cada crianga e a interacdo com o grupo. Este elemento avaliativo
permitiu uma observacéo tanto particular como geral de cada crianca de acordo com a sua
faixa etaria. Outra forma de avaliacdo, no final das cinco semanas de intervencao, foi criado
um portefdlio de aprendizagens onde se apresentavam refletidas as diferentes atividades
elaboradas no ambito do projeto seguido dos conhecimentos adquiridos pelo grupo. E de
referir que estes conhecimentos foram enunciados pelas criancas aquando da apresentacéo
das fotografias das atividades, dizendo elas préprias as suas aprendizagens individuais e do
grupo.

De forma sucinta, o balanco feito a este projeto foi muito positivo, uma vez que foram
alcancados todos os parametros delineados anteriormente e necessarios a sua realizacao,
tendo sempre na retaguarda uma analise critica a intervengcdo, como forma de melhorar
enquanto futura profissional. Esta andlise critica foi concebida através de reflexfes diarias,
tanto individualmente como com a educadora e professora cooperante, que permitiram uma
abertura de horizontes e uma maior visibilidade nas potencialidades que o projeto tinha.

Como forma de divulgacdo do mesmo e das aprendizagens adquiridas pelas criancas,
foram expostas na sala todas as atividades elaboradas como forma de reavivar a memoria

do que foi criado e para recorrerem a estas aquando o surgimento de dividas. Por outro
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lado, a divulgagédo para os Encarregados de Educacdo foi realizada através do portefélio
criado conjuntamente com as criancas, onde constam as diversas atividades/aprendizagens
adquiridas pelos seus educandos durante a implementacdo do projeto. Neste seguimento,
sentimos necessidade de mostrar aos Encarregados de Educacdo o nosso trabalho,
também para estarem integrados ndo sé na nossa pratica, mas também nas experiéncias
dos seus educandos, como refere Parente (2012), “a partilha de informag¢ées recolhidas
entre os profissionais e os pais ajuda a tomar decisbes sobre a continuidade do processo de

cuidar e educar a crianga”. (p.6).

1.3. Estagio em 1°Ciclo do Ensino Basico - 1°ano

Caracterizacdo da Instituicao

O estagio de intervencdo em 1°Ciclo do Ensino Béasico — 1° ou 2° anos foi realizado
numa instituicdo de cariz publico, situada perto do centro da cidade de Santarém. Trata-se
de um estabelecimento que abrange criancas desde o contexto de Jardim de Infancia (dos 3
aos 5-6 anos) até ao 1°CEB (1°, 2°, 3° e 4° anos de escolaridade).

O edificio no qual funciona a escola é antigo, do tipo Plano dos Centenarios. Tratava-se
de uma arquitetura tipica que se tornou imagem de marca de Portugal, com um exemplar
em cada regido, sendo que a presente escola foi construida de raiz no ano de 1947.

O espaco interior da EB/JI é constituido por dois blocos de dois andares. No piso
superior do primeiro bloco podemos encontrar uma sala de apoio, intitulada Ninho e uma
sala de 3°ano. No rés-do-chdo deste primeiro bloco existem duas salas de aula de 1° e 4°
ano e ainda uma ligacdo com um telheiro para o refeitorio e espaco exterior. Por sua vez, no
piso superior do segundo bloco localiza-se a biblioteca e a sala de professores, enquanto
gue no rés-do-chéo funciona uma sala de 2°ano, o Jardim de Infancia e uma sala de apoio a
diversas atividades, designada de polivalente.

O espaco exterior € amplo e comum a toda a comunidade educativa — Jardim de
Infancia e 1°CEB — 0 que promove assim a realizagdo de atividades ludicas e a interacdo
entre os pares. Encontra-se ao dispor dos alunos um campo de futebol, um escorrega com
caixa de areia, uma mesa de piquenique e um vasto espaco verde.

No que concerne aos recursos humanos disponiveis na instituicdo, o pessoal docente é
composto por 1 educadora, 5 professoras titulares, sendo que uma delas também
desempenha o papel de coordenadora, 1 professora de ensino especial, 1 professora de
apoio educativo, 10 dinamizadores de atividades extracurriculares, 5 assistentes

operacionais (4 assistentes operacionais de quadro e 1 assistentes operacionais do
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programa ocupacional) e 101 alunos (18 de JI e 83 de 1°CEB), sendo que todos estes
intervenientes promovem o sucesso e a qualidade de todo o sistema educativo.

A escola tem como guia o Projeto Educativo da Instituicdo, que se encontrava integrado
no Projeto Educativo do Agrupamento, tendo este entrado em vigor no ano de 2013 até ao
presente ano.

As linhas orientadoras deste Projeto Educativo, que estdo na base da intervencao dos
docentes assentam em diversos principios e valores, séo eles: uma escola inclusiva onde
todos tém lugar, promovendo a participacéo de todos os parceiros, alunos, encarregados de
educacao, funcionarios e professores, regendo-se por valores universais e humanistas.
Sendo das principais prioridades promover uma escola de dignidade, disciplina,
responsabilidade e autoridade, partindo do principio de que a escola ndo se esgota na

educacao, mas é sim o seu centro.

Caracterizagdo da Sala

A sala na qual desempenhei a minha pratica de ensino supervisionada tratava-se de
uma sala mista, composta por dois anos distintos de escolaridade, sendo que a turma de 1°
ano se encontrava do lado esquerdo da sala e 0 2° ano do lado direito. A sala apresentava
capacidade para 34 alunos, embora na turma existissem apenas 23.

Esta sala caracteriza-se por ser ampla e ter diversos materiais pedagdgicos a
disposicdo dos alunos, tais como jogos pedagolgicos para ocupacdo do tempo livre,
materiais ligados a aprendizagem da matematica como abacos verticais, sélidos
geométricos, geoplanos e também alguns desenhos para colorir e folhas brancas para
desenharem. Em relac¢@o a luminosidade apesar de ter trés bons focos de luz, o facto das
janelas estarem tapadas por uma arvore faz com que esta seja reduzida.

O seu interior é constituido por mesas, cadeiras, um quadro interativo, um projetor, um
computador, um quadro de ardosia e varios armarios de arrumacgao dos diversos materiais
pedagdgicos. As suas paredes evidenciavam as aprendizagens dos alunos, uma vez que 0S
trabalhos que se encontravam expostos eram da autoria dos mesmos, verificando-se
envolvimento na sua realizagéo, tal como afirma Sanches (2001) “exigir o envolvimento dos
alunos é provavelmente o aspeto mais importante das estratégias de aprendizagem”. (p.45).

No decorrer das intervencdes executadas em estagio, as paredes foram totalmente
renovadas com 0s novos trabalhos, como forma dos alunos observarem as suas evolucgdes,
bem como a evolucéo dos contelidos programaticos.

A organizacdo do ambiente educativo permitia que dentro da sala seja existissem
condi¢cBes para trabalhar trés contetidos diferentes, uma vez que para além de dois niveis

educativos diferentes existiam dois alunos num patamar intermédio de aquisicdo, n&o
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estando nem no 1° ano nem no 2°ano. Deste modo e com o auxilio de dois quadros a
professora tinha de gerir a sua atuacdo de forma a que fosse possivel alcancar todos os
alunos. No entanto, tornava-se complicado, mas ndo impossivel, da professora titular de
turma alcancar todas as dificuldades dos alunos, sendo que ha dulvidas surgidas ao mesmo
tempo e contetdos que tém de ser dados a um nivel enquanto o outro nivel estava a realizar
trabalho autbnomo. Durante o periodo de estagio esta dificuldade foi atenuada, uma vez que
nos encontravamos trés professoras na sala e conseguiamos gerir e auxiliar o grupo de
forma mais positiva e facil.

O Plano de Turma pelo qual a professora titular se orientava visava desenvolver as
capacidades dos alunos nas diversas areas curriculares de portugués, matematica, estudo
do meio e expressbes artisticas, assim como na superagdo das suas dificuldades,
recorrendo a diversos métodos para gerir a sua pratica, com estratégias de intervencao,
materiais didaticos, gestdo de grupo, entre outras. Relativamente a disciplina de maior
dificuldade ou de menor interesse perante o grupo, a professora utilizava estratégias
transversais a todas as areas curriculares, promovendo um trabalho interdisciplinar de forma
a motivar os alunos através de areas do seu interesse para alcancar os conteldos
matematicos de menor interesse. Essas estratégias transversais passavam por trabalhar as
disciplinas de forma articulada em maior ou menos grau. Segundo Pereira, cabe ao

professor criar essa articulagdo tendo como critério a

“Multidisciplinariedade, de modo a focar as diversas areas de contetdo;
interdisciplinaridade quando se possibilitam interagdes entre essas diversas areas e
transdisciplinaridade quando estas interacdes sdo realizadas de forma transversal,
trabalhando ndo s6 as areas de conteudo, mas todos 0s conhecimentos e aprendizagens
consequentes das mesmas, que articulados entre si fazem emergir novos saberes, novas

experiéncias e assim sucessivamente.
(2012, p.16)

O trabalho pedagdgico e a gestdo do tempo letivo tinham como base a intencionalidade
educativa da professora, sendo que esta visa em toda a sua atuacdo a promocao das
aprendizagens de uma forma ativa e dindmica. Para que as aprendizagens acontecessem, a
professora tinha em conta as caracteristicas individuais das criancas, uma vez que 0 grupo
apresentava uma estrutura heterogénea. Existia sempre uma adequacédo do processo de
ensino a cada crianca e as suas necessidades, de forma a existir uma diferenciacdo

pedagdgica.

Caracterizacdo do Grupo
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A sala de 1° e 2° anos era composta por 23 criangas, 14 a frequentar o 1°%ano e 8 a
frequentar o 2%no, sendo que dois dos alunos de 2°ano encontram-se a fazer trabalho
intermédio entre os dois anos. Visto se tratar de uma turma mista, a professora cooperante
propés que nos centrdssemos somente no grupo do 1°ano de escolaridade, assim sendo
este é constituido por 5 alunos do sexo feminino e 10 do sexo masculino, com idades
compreendidas entre os 6 e 0s 7 anos de idade. Nesta sala era notéria a heterogeneidade
no grupo, uma vez que os alunos se encontram em varios niveis de desenvolvimento, no
que concerne as aprendizagens e as competéncias sociais.

As disciplinas para as quais a maioria do grupo evidencia ter mais potencialidades eram
o Estudo do Meio, visto se tratar de uma teméatica mais simples e familiar e as Expressoes
Artisticas, pois era uma area que pedia o seu envolvimento fisico na concretizacdo das
atividades. No que diz respeito as restantes disciplinas, ao nivel do Portugués alguns alunos
apresentavam dificuldades na leitura e na consciéncia fonémica o que dificultava a
compreensdo de algumas palavras ou frases. No a&mbito da Matematica eram evidentes em
grande parte do grupo dificuldades ao nivel do calculo mental e da regresséo e progressao
numeérica o que fazia com que necessitem de recorrer a um material didatico para realizarem
contagens. Nas Expressdes, mais especificamente na Plastica, a maior fragilidade
apresentada por alguns alunos prendia-se com o recorte e colagem de materiais, uma vez
gue esta técnica foi pouco desenvolvida no Pré-Escolar.

AplGs esta andlise geral € de referir que a turma ao se apresentar heterogénea, as
caracteristicas apresentadas nao assentam em todos os alunos da mesma forma, enquanto
o aluno A apresenta dificuldades na progressdo numérica, € bom na consciéncia fonémica,
e 0 contrario se sucede com o aluno B. De um modo geral, apesar de todas as fragilidades
dos alunos, estes conseguem envolver-se mais facilmente e inteiramente na dindmica das
aulas quando contactam com materiais didaticos ou jogos.

No que diz respeito a dindmica da turma, esta caracterizava-se como agitada e
conversadora, mas que apesar disso, no momento do trabalho onde o sujeito ativo das
aprendizagens sao eles préprios, 0 seu foco passava a ser o de aprender tornando-se
bastante interessados, comunicativos e recetiveis a novas aprendizagens. Ao nivel da
socializacdo, a turma necessitava de trabalhar os aspetos relacionados com a interacdo
pessoal, para que futuramente conseguisse, de forma mais positiva interagir com o0s
restantes colegas e comunidade escolar.

Deste modo, a pratica de ensino tornou-se bastante desafiadora, uma vez que se
tratava de um grupo com inumeras oscilagcbes ao nivel do desenvolvimento e da

aprendizagem, existindo criangas que necessitavam de um apoio mais individualizado,
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enquanto outras conseguiam autonomamente realizar o trabalho proposto. Assim, verificou-
se uma grande discrepancia no que diz respeito aos ritmos de aprendizagem da turma,
devendo estes ser respeitados, possibilitando que todos consigam chegar ao mesmo
objetivo considerando os interesses e as capacidades de aprendizagem de cada aluno,

precavendo assim o insucesso escolar (Allan & Tomlinson, 2002).

Projeto Elaborado

Ap6s a observacdo do presente grupo e através de conversas informais com a
professora cooperante identificou-se uma grande fragilidade no que diz respeito a atuacao
destes alunos como cidaddos e agentes sociais em contexto escolar, uma vez que 0s
comportamentos praticados ndo eram 0s mais corretos para com 0s outros, existindo faltas
de respeito e agressoes fisicas e verbais entre os alunos e as vezes para com os adultos da
escola. A definicdo de regras também néo estava presente no seu dia a dia, acabando por
perturbar o seu rendimento escolar bem como o dos colegas. Deste modo, foi sentida uma
necessidade de incidir, no sentido de melhorar os pontos referidos, de forma a que em
conjunto com os alunos essas fragilidades fossem transformadas em potencialidades,
permitindo-lhes um melhor crescimento enquanto cidadaos sabendo integrar-se no meio.

Neste sentido, o projeto de intervencdo designou-se por “A minha inclusdo no meio”,
partindo da necessidade pedagodgica de focar a Educagéo para a Cidadania como fio indutor
para as restantes areas curriculares, apoiado sempre na documentacdo pedagodgica
institucional, no Projeto Educativo e no Plano de Turma, bem como nos Programas e Metas
Curriculares do 1°Ciclo do Ensino Bésico.

Este projeto articulou-se com o Projeto Educativo do Agrupamento na medida em que
este tinha como missdo formar individuos com uma sélida formagdo pessoal, social, com
espirito pluralista, que sejam capazes de dialogar de forma aberta e com espirito critico,
promovendo a entreajuda e o espirito de convivéncia entre toda a comunidade escolar. A
sua articulacdo com o Plano de Turma partiu das opg¢Oes estratégica e metodoldgicas que a
professora tinha para desenvolver ao longo do ano letivo em que se destacava o
desenvolvimento de atividade de interajuda e de autoconfiancga, implementando o espirito de
grupo na turma, criando também dialogos coletivos e debates para fomentar o espirito
critico. A interligacdo com os Programas e Metas Curriculares prendeu-se com a forma
como foram geridos os conteudos a abordar, servindo como guido para as aulas o Programa
de Educacéo para a Cidadania, programa pouco utilizado pela professora.

Visto ser este um tema de grande importancia a nivel pessoal e social, os objetivos que

se pretendiam alcancar passaram por:

25



Y

- recorrer ao reforco positivo e a utilizacdo de materiais didaticos como forma de
motivacao e integracdo dos alunos na sala;

- transmitir valores e conhecimentos através do envolvimento dos alunos na criacao de
regras;

- conhecer os seus direitos e deveres enquanto intervenientes na sociedade;

- promover a entreajuda entre 0s pares;

- fazer crescer nos alunos um espirito democrético e critico perante o que os rodeia;

- privilegiar uma atitude civica no relacionamento interpessoal e social.

Tal como é evidenciado pelo Ministério de Educacao,

“Enquanto processo educativo, a educagdo para a cidadania visa contribuir para a
formacao de pessoas responsaveis, autbnomas, solidarias, que conhecem e exercem 0s
seus direitos e deveres em diadlogo e no respeito pelos outros, com espirito democratico,

pluralista, critico e criativo.”
(2013, p.1)

Apresentando como tema principal de projeto a Educacédo para a Cidadania, este foi
desenvolvido todas as semanas, quer de forma direta quer de forma indireta, através de
atividades que despertassem nos alunos o seu interesse e motivacao para praticas corretas
de interacdo/socializacdo, bem como simples praticas diarias que tém por base o
cumprimento de regras de educagao perante eles mesmos e 0s outros.

Sendo este um tema de extrema complexidade, as conceg¢fes prévias dos alunos foram
um instrumento importante como forma de iniciagdo dos conceitos bésicos da tematica,
aprofundando e contextualizando-os com as bases civicas que esta necessita, sempre
adequando a faixa etaria presente na turma. Deste modo, a intervencdo passou nao sO
pelos conhecimentos tedricos, mas essencialmente pela parte pratica que destes advinham,
fazendo com que os alunos aprendessem praticando, interligando as duas vertentes. Assim

como diz Paulo Freire,

“sem teoria, na verdade, nds nos perdemos no meio do caminho. Mas, por outro
lado, sem pratica, n6s nos perdemos no ar. SO na relacao dialética, pratica-teoria, nés nos

encontramos e, se nos perdemos, as vezes, nos reencontramos por fim” (2001, p.135).

Para sustentar um desenvolvimento e uma evolugdo do presente projeto foram
elaboradas planificacbes com base na turma em questdo, com atividades, estratégias para

essas mesmas atividades, o que se pretendia que os alunos aprendessem e a forma de
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avaliacdo das aprendizagens. Como forma de dar enfase a aprendizagem dos alunos e as
suas dificuldades foram propostos semanalmente exercicios que visavam uma continuidade
das tematicas para uma melhor compreensdo dos contetdos abordados. A elaboracdo das
planificacbes teve sempre em conta as planificacbes mensais do Agrupamento e 0s
objetivos que a professora pretendia que fossem alcancados pela turma durante o tempo de
intervencao.

Com este projeto pretendia-se que os alunos conhecessem o meio no qual estdo
inseridos, conhecessem e respeitassem as regras da escola, se relacionassem com o0s
outros aprendendo regras de conduta, compreendessem a importancia do trabalho
colaborativo para a sua interacdo e socializacdo com o0s outros e adquirir novos
conhecimentos através da transversalidade entre é&reas curriculares. De acordo com
Abrunhosa (2008) é dever da escola promover um curriculo que apresente esta
transversalidade, de modo a contribuir para a formagé&o cultural e ética dos alunos.

Deste modo, as estratégias passavam pelo trabalho individual, a pares ou em grupos,
pela realizacdo de debates em grande grupo no final de cada aula, na criacdo de regras em
conjunto com os alunos, proporcionando momentos de partilha dando voz aos alunos e
criando interdisciplinaridade curricular. Para tudo isto ser fidedigno foram utilizados
instrumentos de avaliagdo como registo de observacdo em sala de aula, andlise de
trabalhos individuais ou em grupo (processos/produtos), avaliagbes semanais da pratica,
andlise das mudancas comportamentais dos alunos e um portefolio de aprendizagens
enunciadas pelos alunos.

Das atividades elaboradas, nem todas estavam alinhadas com o projeto de intervengéo.
Na primeira semana de intervencdo individual foram realizadas atividades ludicas que
incidiram na area de Matematica, abordando o contetdo de nuimeros e operacdes através
de jogos no exterior. Assim como as partes do corpo e a sua simetria e as estacdes do ano,
tematicas relacionadas com o Estudo do Meio e por fim relacionando com a area curricular
de Portugués iniciou-se a letra “m” recorrendo a trava-linguas onde a repeticdo da letra
fosse evidente, bem como a apresentacdo de uma cancdo para a Festa de Natal. Deste
modo, a relacdo com o projeto passou mais por pequenas conversas diarias sobre atitudes
e comportamentos, debates finais sobre as tematicas trabalhadas, nos quais teriam de
haver respeito pelo outro quando este falava, esperando pela sua vez para falar, assim
como o recurso a materiais lidicos para motivar os alunos para a aprendizagem.

Ja na segunda semana individual procedi a consolidacdo da letra iniciada na semana
anterior e dei inicio a uma nova letra, a letra “n”. Nesta semana foi criado em conjunto com
os alunos um pictograma relacionado com as diferencas existentes na turma, neste caso
especifico a cor dos olhos. Ainda na area da Matematica foram trabalhados os nimeros de

11 a 15 com recurso a abacos verticais e colares de contas. No final desta semana, 0s
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alunos fizeram uma interpretacdo e recriacdo de uma obra geométrica de Nair Afonso, por
fim, deu-se a leitura e interpretacéo da obra do inverno referente a estacdo do ano vivida no
momento. Pode consultar-se em anexo a teia do projeto (Anexo Xl).

E de referir que todas as aulas planeadas tinham como grande objetivo a interligacéo de
conteudos e a transversalidade curricular, ndo estudando de forma estanque as teméticas.
Em blocos de aulas correspondentes ao Portugués eram trabalhados também contelddos da
area de Matematica que pudessem ser estudados em interligacdo, de forma a tornar o
ensino mais interligado entre si.

Em todas as semanas de intervencdo foram introduzidos novos materiais didaticos,
como dados para trabalhar a matemética, domin6és de contas, fantoches de historias,
quadros de regras, que permitiram aos alunos um maior envolvimento nos varios contetdos
abordados. Os alunos utilizaram estes materiais como forma de ultrapassarem as
dificuldades encontradas em cada area curricular, estas dificuldades foram superadas
também através de uma interacao entre os varios pares na resolucéo dos problemas. Todos
0s materiais tinham como objetivo a exploracdo de saberes relacionados com as varias
areas curriculares, fazendo uma transversalidade com a Cidadania e Desenvolvimento
presente nessas mesmas areas. Essa transversalidade era realizada antes do término da
aula, através de dialogos, ordeiros, nos quais os alunos davam a sua opinido sobre o

trabalho desenvolvido e sobre o0 que mais e menos gostaram.

Atividades Destacadas

As planificacdes elaboradas permitiram uma melhor orientacdo da préatica educativa e
foi através destas que o trabalho foi organizado de forma a documentar o dia a dia. Neste
sentido saliento duas atividades das que proporcionaram maior envolvimento da turma e
gue se encontram enquadradas na tematica do projeto de intervencdo, assim como no
ambito da minha investigacéo.

A primeira atividade de nome “Matematicamente socializando” encontra-se planificada
em anexo (Anexo Xll). Esta atividade foi desenvolvida durante a aula destinada a area
curricular de Matematica, no entanto teve incidéncia também na area de Cidadania e
Desenvolvimento. Esta atividade teve inicio no espaco exterior, ndo s6 como forma de
motivar as criangas, por estarem num ambiente que Ihe agrada, como também por ser um
espaco pouco utilizado durante a sua pratica educativa. A atividade teve como foco a
identificacdo da cardinalidade dos numeros, intercalando com as regras de educagéo e de
convivéncia com 0s outros.

Neste sentido, solicitei que a turma criasse uma roda e a atividade consistiu na

distribuicdo de uma placa, com um numero, a cada aluno. Apos verificarem a sua placa e a
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dos colegas passei a explicar as regras do jogo para dar inicio a0 mesmo. No decorrer do
jogo eu encontrava-me como mediadora do mesmo, solicitando um nimero (exemplo: n°1),
tendo esse numero de realizar/dizer algo (exemplo: diz bom dia) a outro niumero (exemplo:
n°5; “o niumero 1 tem de dizer bom dia ao nimero 5”) e assim sucessivamente. Todos os
alunos foram evocados mais do que uma vez, onde realizaram uma acao ou disseram algo
aos seus colegas. Considero que o envolvimento do grupo foi notério, no entanto existiram
certas acdes que por serem demasiado pessoais alguns alunos ndo se sentiram a vontade
de realizar. Por existirem esses constrangimentos achei por bem na Ultima semana de
estigio voltar a realizar o jogo para ver se com as aprendizagens adquiridas até ao
momento teriam criado um maior a vontade entre o grupo. E verifiquei uma evolugéo
enorme na execucdo do jogo, existindo uma entreajuda na realizacdo das tarefas e um
maior a vontade na socializacao.

Com o término do jogo, regressamos a sala e realizamos um pequeno dialogo sobre as
aprendizagens e as evolugdes ao nivel das préticas corretas de interagdo/socializacao. Com
esta atividade ludica articulada com o didlogo final foram aplicadas varias estratégias do
projeto, como o trabalho em grupo como forma de interagdo e entreajuda, a utilizacdo de
materiais didaticos para a aprendizagem e o debate criando uma sintese do trabalho, no
qual os alunos tinham de respeitar 0 outro e a sua opinido criando momentos de
argumentacéo.

Como balango da atividade, concluo que os objetivos estipulados para a tarefa foram
alcancados, principalmente no ambito da Cidadania, que se prendiam com a compreensao
das regras de educagéo e de convivéncia com os outros. Nao durante a primeira execugao,
mas sim na segunda, na qual se verificaram grandes evolu¢gfes e um maior envolvimento
por parte da turma. O facto de realizar esta atividade com a¢des tdo pessoais foi também
uma estratégia para o desenvolvimento da minha investigagdo, uma vez que a proximidade

que estes alunos apresentavam era somente em momentos de conflito e de indisciplina.

Figura 9 - Execugdo do jogo
"Matematicamente Socializando".

Figura 10 - Execugdo do jogo "Matematicamente
Socializando".
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A segunda atividade encontra-se planificada em anexo (Anexo XIll). Esta foi
desenvolvida no ambito das Expressdo e Educacao Plastica interligada com a Matematica,
tendo como elemento indireto a Educacdo para a Cidadania, no ambito da partilha de
conhecimentos, do respeito pela opinido do outro e do espirito critico perante o seu trabalho
e o0 dos colegas. O inicio da tarefa decorreu com a apresentacdo de um artista plastico e de
diversas obras da sua autoria, até abordar a obra que iria ser trabalha na aula. Com o
visionamento da obra, tanto no computador como em papel, os alunos exploraram-na
referindo as cores predominantes e o que é que esta lhes suscitava. De seguida criei um
dialogo com a turma onde foi potenciada a transversalidade com a Matematica abordando
as figuras geométricas visiveis no quadro, “Que figuras geométricas estdo presentes?”,
“Quantos retangulos estdo visiveis?” e “Quantos quadrados, circulos e tridngulos estéo
representados?”.

ApoOs a interpretac@o da obra, os alunos foram divididos em grupos de 4 elementos, de
forma a existir um trabalho colaborativo e uma troca de materiais (guaches e pincéis). O
objetivo prendia-se com a reproducéo do quadro o mais parecido que conseguissem, tendo
como ponto principal as figuras geométricas. Uma vez que a turma ficou um pouco agitada e
acabou por terminar a atividade antes do final da aula coloquei uma musica relaxante sem
vocal para que todos se acalmassem e aguardassem o toque.

Esta tarefa teve um segundo momento de exploragéo, que ocorreu no dia seguinte, no
qual cada aluno apresentou a sua recriagdo da obra, explicando o que nela continha a
restante turma. Seguido do momento de apresentacdo solicitei que todos em conjunto
observassemos a obra original e apds um instante de inspiragdo e criatividade criassem um
titulo para a mesma. As ideias foram bastante criativas, desde “Construgdes Geométricas”
passando por “Cidade de retangulos”, alcangaram o titulo final de “A Estrada Geométrica”.
Com a vasta imaginagao para definir o titulo propus que os alunos continuassem a dar asas
a sua criatividade/imaginacdo e que falassem um pouco sobre o que viam no quadro,
conseguindo depois criar uma histéria que envolvesse a “Estrada Geométrica” e tudo o que
nela estava representado. Dispus as cadeiras da turma em roda e sentei-me com eles para
podermos estar mais proximos e concentrar as atencdes para o trabalho pretendido. Apés o
didlogo inicial comegaram a fluir ideias bastante boas para a histéria. Uma vez que os
alunos ainda n&o tém conhecimentos para elaborar um texto, fui eu mesma que o redigi
conjugando a imaginacao deles. O produto final foi um texto bastante imaginativo no qual
prevalecia totalmente a criatividade da turma, sem esquecer 0s pontos cruciais da obra, as
figuras geométricas.

Como reflexdo final da atividade considero que o facto de ter sido criada uma
continuidade de um dia para o outro € sempre uma mais valia para os alunos, promovendo

uma introducdo a um conteudo tendo por base instrumentos anteriormente trabalhados, tal
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como sugere Woodhead (1981) citado por Marchdo (2002, p.34) “continuidade ndo implica
repeticdo, implica introducdo ao que é novo, a novas tarefas, apoiadas em significados
construidos e experienciados”.

Assim como a atividade também promoveu o trabalho em pequenos ou grande grupo,
sendo este importante para que exista uma melhor convivéncia e socializagéo positiva entre
os alunos, tentando desta forma amenizar os conflitos existentes entre os mesmos. A Lei de
Bases do Sistema Educativo (1986) aponta explicitamente para a necessidade da Educacgéo
para a Cidadania, mostrando a importancia do trabalho de grupo, Segundo o Capitulo I,
Artigo 7° Alinea e), o sistema educativo devera “facilitar a aquisicao e o desenvolvimento de
métodos e instrumentos de trabalho pessoal e em grupo, valorizando a dimensdo humana
do trabalho”.

Figura 12 - Recriagdo de uma pintura de um Figura 11 - Criagdo de uma histdria, tendo como ponto de partida a
artista pldstico. pintura do artista pldstico.

Avaliacéo do Projeto

Como balanco da minha intervencéo e do planeamento da pratica educativa, considero
gque todas as planificagbes foram ao encontro do pretendido, apesar de surgirem pequenas
modificagdes que inicialmente ndo estavam previstas, mas que néo influenciaram em nada a
minha atuacdo. Contudo, tentei adaptar sempre a planificagdo a pratica e ao momento
vivenciado para que surgissem atividades adequadas a cada aluno e a turma, de forma a
criar um clima de coesao entre o “praticado” e o “planificado”.

E de verificar que no decorrer das semanas me senti cada vez mais singular em relacéo
ao projeto que tinhamos implementado e a forma como este estava a surtir efeito nos

alunos, observando cada vez mais o0 interesse pelos conteudos tematicos, denotando
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também uma evolugdo na insercdo de atividades didaticas, as quais ndo eram recorrentes
no seu quotidiano. Esta confianca na transmissdo de conhecimentos e implementacdo do
projeto so6 foi crescendo através das reflexdes que fazia diariamente sobre a minha pratica
interventiva. Segundo Alarcdo (2002) é através da pratica reflexiva que os profissionais
constroem e reconstroem o0 seu conhecimento no campo de acdo. Neste sentido a reflexdo
tornou-se recorrente na minha pratica, uma vez que fazia com que olhasse mais
especificamente para a minha a¢do e conseguisse compreender 0 que estava bem e o que
teria de ser melhorado para a seguinte intervencéo, de forma a promover naqueles alunos
mais conhecimentos.

Deste modo, o balanco que faco deste projeto € muito positivo, tendo em conta a
avaliacdo feita aos alunos no decorrer do mesmo considerando que apos as sete semanas
houve um melhoramento das suas praticas cidadds, conseguindo despontar nos mesmos
comportamentos positivos tanto para com eles como perante os colegas. Considero que no
decorrer do estagio consegui fazer uma boa leitura da turma, analisando as suas
fragilidades, atuando de forma direta, tendo por base uma analise critica sobre cada atuacao
minha, mas essencialmente sobre a evolucdo, ou ndo, dos alunos, de forma a melhorar
semana apos semana.

ApG6s o término da pratica de ensino supervisionada e como forma de divulgacao do
projeto e das aprendizagens adquiridas pelos alunos, procedemos a exposi¢cdo na sala de
todas as atividades elaboradas ao longo da nossa passagem e implementdmos um chefe
diario na turma, como forma de motivacgdo ao bom comportamento e a entreajuda. A
divulgacdo para a restante comunidade escolar foi realizada através de um portefolio de
aprendizagens, no qual constaram as diversas atividades/aprendizagens adquiridas pelos
alunos durante a implementacdo do projeto, aprendizagens essas ditas e estruturadas por

eles.
1.4. Estagio em 1°Ciclo do Ensino Basico - 4°ano
Caracterizacdo da Instituicéo
A instituicdo na qual desenvolvi o estdgio de intervengéo de 1°Ciclo do Ensino Bésico —
4°ano localiza-se no centro da cidade de Santarém. O edificio no qual funciona a escola é

datado de 1984 e é uma escola de tipologia P3, ou seja, com inspiracdo arquitetonica nos

paises nérdicos.

32



A presente instituicdo é de caracter publico e é ministrada pelo Ministério da Educacao,
sendo a coordenadora, apoiada no Projeto Educativo, a gestora de todas as documentacbes
e a base de todo o funcionamento do estabelecimento.

No estabelecimento existe uma valéncia de 1° CEB em funcionamento, do 1° ao 4° ano
de escolaridade. Esta escola tem ainda disponivel duas unidades para integrar criangcas com
Necessidades Educativas Especiais (NEE), sendo uma delas a Unidade de Apoio
Especializado a Educacdo de Alunos com Multideficiéncia (UAE) e outra a Unidade de
Ensino Estruturado (UEE).

O espaco interior da escola basica divide-se em dois blocos, em que cada bloco tem
dois pisos com trés salas e uma zona comum. Existe também um polivalente, no qual se
realizam atividades direcionadas para as areas de Expressédo e onde se efetuam convivios e
festas em que se envolve toda a comunidade escolar, sendo também o espaco onde os
alunos passam os intervalos nos dias de chuva. De realgar ainda a existéncia de uma
biblioteca integrada na rede de bibliotecas escolares, uma sala de professores, um gabinete
da coordenacdo do estabelecimento, uma reprografia, uma cozinha, casas de banho e
arrecadacdes. O espaco exterior € amplo e comum a toda a comunidade educativa, o que
promove assim a realizagcéo de atividades ludicas e a interacao entre pares. Estando assim
ao dispor dos alunos um campo de futebol, um escorrega com pista de obstaculos, vérias
mesas de piquenique e um vasto espaco verde.

No que concerne aos recursos humanos disponiveis na instituicdo, o pessoal docente é
composto por 20 professores, entre 0s quais titulares de turma, professores de apoio e
professores destinados as unidades, 8 assistentes operacionais e por volta de 300 alunos,
em que todos estes intervenientes promovem 0 sucesso e a qualidade de todo o sistema
educativo.

A instituicdo tem como guia o Projeto Educativo integrado no Projeto Educativo do
Agrupamento, este entrou em vigor no ano de 2017 e decorre até ao ano de 2020.

As linhas orientadoras do referido Projeto Educativo do Agrupamento, que estdo na
base da atuacdo dos docentes assentam em diversos principios e valores que sao eles:
uma escola inclusiva, uma escola multicultural, promovendo o combate ao insucesso
escolar, uma educacao para a cidadania, uma articulacdo entre os diversos ciclos de ensino
do agrupamento, uma escola aberta e uma utilizacdo das tecnologias de comunicacdo e

informac&o como veiculo motivador da aprendizagem.

Caracterizacdo da Sala

A sala correspondente a turma na qual realizei estagio situa-se no segundo bloco da

escola, no rés-do-chdo. Esta caracteriza-se por ser ampla, com diversos materiais
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pedagdgicos a disposicao dos alunos. Em relacdo a luminosidade a sala apresenta varios
focos de luz natural, tendo em toda a sua extensdo 8 janelas com vista para o0 espaco
exterior.

No seu interior esta contem mesas, cadeiras, um quadro interativo, um projetor, um
computador, um quadro de ardésia, um ar condicionado que regula o ambiente no interior da
sala e varios armarios de arrumacao dos materiais pedagdgicos.

A organizacdo do ambiente educativo ndo se apresenta estanque, existindo uma
mudanca regular, caso haja necessidade da parte do professor ou da parte dos alunos. A
disposicdo das mesas e das cadeiras varia consoante o objetivo da aula, podendo estar em
formato de “u”, de “e”, a pares ou em grupos, deste modo o facto de ser uma sala ampla
permite estas mudangas em prol das aprendizagens dos alunos. Segundo Damido (1996),
embora os professores “hdo possam decidir, em absoluto, o espaco interior e exterior da
escola, podem, contudo, geri-lo de maneira a otimizar o desenvolvimento”. (p.93)

Relativamente ao Plano de Turma pelo qual o professor titular se orienta, este visa
desenvolver as capacidades dos alunos nas diversas areas curriculares, assim como a
superacdo das suas dificuldades, recorrendo a todos o0s intervenientes do processo
educativo. Relativamente as disciplinas de maior fragilidade ou de menor interesse perante
0 grupo, o professor utiliza estratégias transversais a todas as areas curriculares. No ambito
do Portugués a pratica incide sobre leituras de textos ou livros presentes no Plano Nacional
de Leitura (PNL), na interpretacdo dos mesmos, no conhecimento de varios autores e sua
bibliografia e na realizacéo de exercicios de gramatica. Ao nivel da Matematica o professor
incide no desenvolvimento do calculo mental e do raciocinio l6gico-matematico, através da
exploracdo de jogos didaticos e de situagBes problematicas do dia a dia. Em relacdo a
disciplina de Estudo do Meio, o trabalho passa por incentivar nos alunos o gosto por saber
mais sobre o0 seu meio préximo e distante, desenvolvendo o sentido critico sobre o presente
e 0 passado histérico. No que diz respeito a area curricular das Expressfes Artisticas, esta
visa desenvolver a criatividade dos alunos, bem como as varias técnicas expressivas

implicitas.

Caracterizacdo do Grupo

A turma do 4°ano era composta por 25 criancas, 15 do sexo masculino e 10 do sexo
feminino. Nesta turma encontravam-se integradas duas alunas de diferentes nacionalidades,

uma de origem Siria e outra de origem Ucraniana e ainda quatro alunos abrangidos pelo
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Decreto-Lei n°3/2008 integrados num Curriculo Especifico e num Plano Especifico,
executando atividades individuais e personalizadas.

Estes alunos abrangidos pelo Decreto-Lei acima referido apresentavam necessidades
educativas de cardcter permanente, dois ao nivel de Perturbacbes no Espetro do Autismo,
um dos alunos com um Défice Cognitivo e dificuldades ao nivel da linguagem e o quarto ao
nivel de Paralisia cerebral. Apenas um dos alunos, com perturba¢des no Espetro do Autismo
de nivel moderado/funcional acompanhava a turma diariamente, os restantes alunos
realizavam um acompanhamento pontual, estando na sala somente uma hora por dia, de
forma a ndo perderem a sua integracdo na turma.

O presente grupo tinha alunos com idades compreendidas entre os 10 e os 11 anos,
sendo que um dos alunos com NEE tinha 15 anos.

Estes alunos caracterizavam-se por serem muito participativos e por se envolverem
ativamente no processo de ensino e aprendizagem, encontrando-se bastante motivados e
interessados na realizacdo de tarefas destinadas ao seu ano de escolaridade. A turma
apresentava também bastante autonomia na realizacao de tarefas do dia-a-dia, conseguindo
organizar 0 seu espaco e 0S seus materiais, assim como demonstravam autonomia na
concretizagdo das propostas didaticas solicitadas pelo professor. Esta autonomia também
se verificava nos momentos em que terminavam alguma tarefa, uma vez que tinham ao seu
dispor um livro para leitura individual, ao qual recorriam como forma de fomentag&o da sua
Educacdo Literaria.

A disciplina para a qual o grupo evidenciava ter maiores potencialidades era o
Portugués, uma vez que a maioria dos alunos conseguia com bastante facilidade
compreender e interpretar os textos lidos, bem como estruturar corretamente uma produgéo
de texto. As Expressdes Artisticas também era uma area de grande potencialidade, mais
especificamente a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora e Dramética, sendo que nestas
expressdes 0 grupo evidenciava facilidades ao nivel das suas capacidades condicionais,
coordenativas e de exploracéo que providenciavam o seu sucesso nestas areas. Na area da
Tecnologia de Informacédo e Comunicacgdo (TIC) a turma também demonstrava um grande a
vontade com a tecnologia, apreciando atividades no &mbito da mesma.

No que diz respeito as suas fragilidades, estas prendiam-se com a resolucdo de
situagOes problematicas e interpretagdo de enunciados escritos. Deste modo, as areas nas
guais os alunos apresentavam mais dificuldades eram a Matematica, no que concerne a
concretizacdo de problemas, conversfes de unidades de medidas e nog¢des de direcdo
(vertical e horizontal) e o Estudo do Meio, na qual as dificuldades se prendiam com a
identificacdo em mapas mundo dos locais terrestres e maritimos e com a aquisicao de

alguns contetdos implicitos a area curricular.
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Projeto Elaborado

O projeto elaborado em contexto de estagio intitulou-se “A Tecnologia na Educacao”,
tendo como ponto de partida o interesse e a motivacdo dos alunos para a utilizacao de
tecnologias, sendo este projeto um fio condutor para o desenvolvimento das restantes areas
curriculares, apoiado sempre em documentacdo pedagdgica institucional, Projeto Educativo
e Plano de Turma e nos Programas e Metas Curriculares do 1° Ciclo do Ensino Basico.

Apbs a observacdo do grupo foi sentida uma necessidade, pela minha parte e do meu
par de estagio, de nos debrucarmos sobre a insercdo das novas tecnologias na sala de aula,
de forma que os alunos conseguissem tanto de forma autbnoma como em grupo utilizar as
tecnologias para fins de pesquisa, recolha, selecdo da informacgéo e acima de tudo aquisicdo
de novos conhecimentos com esta nova fonte.

Neste sentido considerdamos pertinente desenvolver o projeto no ambito da TIC, uma
vez que se trata de uma tematica pouco explorada em contexto escolar, ndo so6 por falta de
tempo do docente, mas essencialmente por falta de materiais tecnolégicos ao dispor dos
alunos. De acordo com Amante (2007), “(...) a resposta possivel ndo esta na tecnologia,
mas sim nas pessoas e nas instituicées”. (p.60).

De acordo com Damasio (2007), o avanco que se tem vindo a sentir no mundo da
tecnologia cresce em paralelo com as mudangas ocorridas no campo educativo. Deste
modo, o crescimento, de ambas as partes, contribui para uma melhoria significativa da
qualidade do ensino, e proporciona assim um maior contacto com a tecnologia em contexto
escolar.

Assim, tem-se como desafio perspetivar as TIC como motor de mudanga, potenciando o
desenvolvimento dos alunos enquanto cidaddos presentes numa sociedade em constante
evolugdo tecnoldgica e tendo de se adaptar a essas transformacgdes e integra-las nas suas
praticas diarias.

Como forma de acompanhar o desenvolvimento da sociedade, apresentdmos um
objetivo geral e varios objetivos especificos para o desenvolvimento do projeto. Tivemos

como foco para o objetivo geral a promoc¢ao e o contacto com as TIC em contexto educativo,

criando assim objetivos especificos tais como:

- a promoc¢do de uma aprendizagem ativa recorrendo as TIC como forma de pesquisa
de informagéo, na qual os alunos procuram, selecionam e tratam a informacao necesséria;

- a adaptacao das praticas escolares a uma nova realidade social;

- arealizacao de jogos didaticos em diversas plataformas online;

- tornar a aprendizagem mais dinamica utilizando as TIC para apresentar trabalhos em
formato digital, individualmente ou em grupo;

- a aquisicao de nog¢des bésicas de robdtica, com recurso a robots manipulaveis.
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Outra das razdes que nos levou a apostar neste tipo de projeto prendeu-se com a
utilizacdo da aplicacdo ClassDojo na dinamica diaria da turma. Esta aplicacdo mantinha os
professores conectados com os alunos e com 0s encarregados de educacgéo permitindo ao
professor atribuir pontos em determinadas competéncias como forma de motivar e incentivar
os alunos a serem melhores. Nesta aplicacdo era possivel também a partilha de fotografias
e videos sobre o0 que estava a acontecer dentro da sala de aula, permitindo aos
encarregados de educacao estar em contacto permanente com as praticas educativas.

Em contexto de 1°Ciclo do Ensino Basico as TIC sédo promovidas de modo integrado e
em articulacdo com as diferentes areas curriculares, ndo apresentando assim um estatuto
transversal ao curriculo. Neste sentido, segundo o Ministério da Educagdo, o professor deve
“...) assegurar a todos o0s jovens o acesso as tecnologias da informagdo e comunicagé&o
como condicdo indispensavel para a melhoria da qualidade e da eficacia da educacéo e
formacéo a luz das exigéncias da sociedade do conhecimento”. (2003, p.3)

Ainda no ambito das préticas pedagdgicas, Almeida (2004) refere que as TIC favorecem
a interdisciplinaridade e permitem um ensino através da utilizacdo de jogos didaticos,
nomeadamente em novas plataformas online. Neste sentido, o professor consegue com
muito mais facilidade detetar as dificuldades dos alunos, aumentar a sua motivacédo e ao
mesmo tempo diversificar as suas metodologias de ensino.

Assim, seguindo as bases do Ministério da Educacdo e os argumentos de Almeida
(2004), este projeto desenvolveu-se ao longo de cinco semanas, quer de forma direta quer
de forma indireta através de planificagbes para a promoc¢ao das TIC na educacgdo em sala
de aula. Com recurso a plataformas online foram realizados jogos (Kahoot) sobre a
gualidade do ambiente alusivos ao Estudo do Meio e sobre as classes de palavras,
conteudo de Portugués, também foi elaborado um Padlet, plataforma online, para que os
alunos numa aula de Matematica de iniciacdo aos volumes partilhassem e comentassem
entre si os desenhos que tinham elaborado sobre vistas de cubos de encaixe. Recorremos
também ao PowerPoint para fazer uma aula expositiva sobre a elaboracdo de uma carta,
contetdo de Portugués, assim como duas alunas de diferentes nacionalidades recorreram
também ao programa para fazerem uma apresentacdo a turma sobre a sua cultura,
costumes e tradi¢cdes. Utilizamos também um robot numa aula de Portugués de forma a
trabalhar contetidos programaticos dados recentemente. E de referir que todas estas
atividades realizadas foram colocadas na ClassDojo para que os encarregados de educacgéo
tivessem enquadrados nas nossas aulas e nas tematicas dadas. Pode consultar-se em

anexo a teia do projeto (Anexo XIV).

Atividades Destacadas
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De uma forma abrangente considero que as aulas planificadas tiveram conteddos
importantes para o desenvolvimento global dos alunos, tanto a nivel da aquisicdo de novos
conhecimentos, como de consolidacdo das aprendizagens realizadas anteriormente. Neste
sentido saliento duas das atividades que proporcionaram um maior envolvimento e uma
aprendizagem mais dinamica por parte da turma e que se encontram enquadradas nha
temética do projeto de intervencao.

A primeira atividade encontra-se planificada em anexo (Anexo XV). Esta foi executada
no ambito de Oferta Complementar, tendo como tema a salde ambiental, que evidencia a
promocao de boas praticas ambientais e o estudo da politica dos 5R’s.

Esta temética é sempre muito interessante para os alunos, uma vez que se trata de algo
bastante presente no seu dia a dia. Uma vez que os alunos j& tinham algumas bases
relativas ao assunto iniciei a aula com uma parte mais tedrica, em que pedi a alguns que
lessem a informag&o presente no manual de Estudo do Meio relacionada com a qualidade
do ambiente. Relativamente a essa informacéo, os alunos exploraram através de uma
imagem os fatores negativos nela presentes, abordando assim varios incidentes que o ser
humano provoca e que levam a indicios de poluicdo. De seguida os alunos procederam
também a leitura de outro texto informativo do manual sobre o seu papel na preservacao do
ambiente, onde dialogdmos de seguida sobre as praticas que estes tém ou deveriam ter
para reduzir os impactos ambientais.

No momento seguinte foi elaborada uma atividade mais prética, na qual os alunos se
encontravam divididos por grupos para realizarem um jogo. Apo6s a divisdo, procedi a
distribuicdo de um tablet por cada grupo, seguido da explicagdo do jogo do Kahoot
denominado de “A qualidade do ambiente”. Este jogo foi criado de raiz por mim e pelo meu
par de estagio, com o objetivo de abordar a teméatica da salde ambiental de forma mais
lidica e envolvente para os alunos. Como seguimento da aula expliquei as regras do jogo e
os procedimentos que cada grupo/aluno teriam de executar para responder de forma
acertada as questdes que surgissem projetas.

Ao longo do jogo fui criando paragens, sempre que necessario, para falar sobre a
matéria e colocar questdes relacionadas com as praticas diarias dos alunos. Quando o jogo
terminou foram observados os rankings e as pontuacdes obtidas, explorando através do site
os erros cometidos em cada pergunta, desmistificando assim davidas que com o desenrolar
do jogo ndo tivessem ficado esclarecidas.

Com o término da atividade fiz uma reflexdo da pratica e do que os alunos aprenderam
com ela e considero que apesar de ser um tema cada vez mais abordado ainda existem
pequenas lacunas nas atitudes das criangas, que posteriormente se transportam para os
pais, familiares, amigos... Deste modo, a aposta nesta atividade mais ludica e dindmica
como forma dos alunos aprenderem boas praticas ambientais teve como objetivo promover
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uma viséo diferente do que € a reciclagem, das atitudes boas e menos boas dos cidadaos e
da importancia que a saude ambiental tem nas nossas vidas. E, ho meu ponto de vista,
constatando os rankings obtidos no final do jogo e as dlvidas esclarecidas considero que a
temdtica ficou intrinseca nas futuras atitudes dos alunos e consequentemente nas dos que
os rodeiam. Também o facto de ter criado um jogo ao invés de recorrer a um ja feito também
foi um ponto positivo, pois consegui abordar todos os conteldos que pretendia destinar a
aprendizagem da turma naquele momento. A avaliagdo da presente atividade pode ser

consultada em anexo (Anexo XVI).

Figura 13 - Execug¢do do jogo Kahoot denominado Figura 14 - Execug¢do do jogo Kahoot denominado
"A qualidade do Ambiente". "A qualidade do Ambiente".

A segunda atividade encontra-se planificada em anexo (Anexo XVII). Esta atividade foi
elaborada na aula de Portugués, na qual apresentei um PowerPoint sobre a tipologia textual
da carta. Esta apresentacdo comecou por um questionamento aos alunos sobre o seu
conhecimento relativo a tematica. Apds os alunos apresentarem um vasto conhecimento
sobre a estrutura e as caracteristicas da carta visionamos a apresentagdo, a0 mesmo tempo
que a complementavamos com novas aprendizagens.

Como momento seguinte, 0s alunos escreveram uma carta, consoante as
caracteristicas visionadas, direcionada ao Gigante Egoista, personagem principal da histéria
trabalhada no dia anterior “O gigante egoista”. Inicialmente os alunos preencheram o
envelope com as indicac6es do destinatario de cada um e com as indicagdes do remetente,
0 gigante. Apos o preenchimento do envelope iniciaram a carta, na qual tinham como ponto
de partida a seguinte frase “Sr. Gigante...Venho por este meio pedir-lhe para deixar de ser

egoista porque...”, sendo que a partir deste ponto, cada aluno, contruiu o seu texto
autonomamente.

Quando terminadas as cartas, os alunos colocaram-nas dentro do envelope para de
seguida serem recolhidas e avaliadas consoante a sua textualizacdo e o0s requisitos

necessarios a elaboracdo da carta. Na aula seguinte, apos as corre¢des e avaliacao feitas,
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as cartas foram novamente distribuidas e cada aluno leu a sua a restante turma. Apos esta
leitura foram selecionadas as melhores cartas para ficarem disponiveis na plataforma
ClassDojo.

Como avaliacdo da aula, considero que o0s objetivos foram alcancados, os alunos
conseguiram escrever uma carta de acordo com as caracteristicas apresentadas e uma vez
se tratar de uma tematica ja conhecida pelo grupo, foi mais facilmente trabalhada. A
correcdo ortografica também foi um ponto importante, pois o0s alunos tomaram
conhecimento dos erros cometidos e conseguiram melhora-los para as producfes escritas

seguintes. A avaliacdo da presente atividade pode ser consultada em anexo (Anexo XVIII).

Bl >

Figura 15 - Elaboragdo de uma produgdo escrita em
forma de carta, tendo como destinatdrio o Gigante
Egoista.

Avaliacéo do Projeto

Ao longo das semanas de intervencédo utilizei varios instrumentos de avaliagcdo, tanto
para avaliar a minha pratica, como para avaliar as evoluc¢des dos alunos, de forma a verificar
quais as capacidades que estes ja tinham adquiridas, quais as atividades em que
demonstravam maior envolvimento e aquelas em que sentiam mais dificuldades. Através de
grelhas de avaliacdo consegui verificar mais objetivamente quais as dificuldades sentidas,
de forma a adequar estratégias para as atenuar e melhorar o desempenho individual de
cada aluno, melhorando progressivamente o desempenho da turma. Os documentos que
recolhi para avaliagdo eram posteriormente entregues aos alunos para que estes tivessem
conhecimento dos seus erros, levando-os assim a uma melhoria constante. De acordo com
varios autores, este feedback é fundamental para o progresso das aprendizagens dos
alunos, contribuindo para que se tornem mais autbnomos na avaliacdo e regulacao dos seus
desempenhos e possam encontrar formas de os melhorar (Tunstall & Gipps, 1996;
Fernandes, 2005; Brookhart, 2008).
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No final das cinco semanas de intervencéo, realizei, em conjunto com o meu par de
estagio, um jornal da turma, no qual se apresentavam refletidas as aprendizagens dos
alunos ao longo da nossa passagem pela turma e os objetivos propostos para o projeto
desenvolvido no ambito da tecnologia. E de referir que as aprendizagens alcancadas
durante as semanas foram enunciadas pelos alunos, tendo cada um a responsabilidade de
refletir sobre uma &rea curricular. A comunidade escolar teve contacto com 0 nosso projeto
através da partilha do jornal impresso, assim como os Encarregados de Educacdo também
tiveram a possibilidade de aceder ao jornal online, através da aplicacdo de comunicacdo
entre a turma e o professor, ClassDojo. Assim verificamos que a divulgacdo do projeto foi
bem aceite por toda a comunidade escolar, tendo recebido alguns feedbacks orais e na
aplicacdo sobre as atividades implementadas e a adequacéo dos objetivos a faixa etaria, ao
grupo e a intencionalidade educativa.

Em suma, o projeto tornou-se um guia, de forma a ser documento de referéncia e
reflexdo na minha futura préatica. Este possibilitou-me aprendizagens significativas ao nivel
da integracdo das tecnologias dentro da sala de aula, uma vez que este ambiente é
estimulador de préaticas que envolvam os alunos a descobrir por si, dando resposta a
problemas do quotidiano de forma integrada com as diversas areas curriculares. Segundo
Pretz (2008) a educacédo das TIC deve ser parte integrante dos curriculos, tendo em conta o
interesse, a motivagdo e as experiéncias do quotidiano dos alunos, promovendo-os a

descoberta de solugbes para as mais diversas agoes.

2. Percurso de Desenvolvimento Profissional - Autodiagnéstico

Neste ponto pretendo elaborar um autodiagnéstico, de forma reflexiva, sobre todas as
aprendizagens adquiridas ao longo do meu percurso de formagdo. Nele destaco também as
dificuldades com que me deparei, bem como as formas de superagdo das mesmas, assim
como o notério crescimento ao longo da prética.

Nas valéncias das primeiras idades em que me encontrei a estagiar as aprendizagens
adquiridas foram muito especificas, no entanto passiveis de serem transmitidas entre os
ciclos de ensino, assim como foram bastante notérias algumas dificuldades, que em
contextos diferentes foram sido superadas com a experiéncia da pratica de ensino
supervisionada.

Em contexto de Pré-Escolar € de destacar a importancia que o papel de educador tem
logo nas primeiras idades “A educacdo dos 0 aos 6 anos € decisiva como pilar para o
desenvolvimento educativo das criangas e é fator de equidade” (Recomendagéao n.° 3/2011).
Com base nesta premissa outros valores seguem como guia de um bom profissional, a
proximidade ao meio da crianca e a escuta da mesma sdo fatores que potenciam uma
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harmonia na educagdo das criancas e um desenvolvimento global das mesmas. Segundo
Silva (2009) quanto mais préxima for a relacdo entre a escola e as familias, maior o sucesso
educativo das criancas e foi nesta base que orientei 0 meu percurso enquanto estagiaria.

Como educadora devo apresentar sempre uma visdo da crianga como agente ativo das
suas préprias aprendizagens, sendo ouvida e escutada em todos os momentos, nao
descurando 0s seus interesses e dando-lhe voz para se exprimir. De acordo com
Formosinho e Gambba “a escuta (...) deve ser um processo continuo no quotidiano
educativo, um processo de procura de conhecimento sobre as criangas, seus interesses,
motivagbes, relagbes, saberes, intencdes, desejos (...)” (2011, p. 33).

Estes contextos requerem uma observacdo ainda mais atenta e cuidada ao longo de
todos os momentos diérios, ndo s6 nos momentos de atividade, mas sobretudo nos
momentos de rotina das criangas. A rotina deve ser conhecida pela crianca e
intencionalmente planeada pelo educador, desta forma, segundo Oliveira-Formosinho
(1998), deve ser vista como a transformagdo do tempo num ‘tempo de experiéncias
educacionais ricas e interagoes positivas” (p.71). Como forma de provar a qualidade destas
experiéncias e regular a pratica educativa surgem instrumentos de avaliagao, como € o caso
das grelhas de Laevers, que foram uma mais valia para analisar a escala de envolvimento
das criancas ao longo da minha préatica.

Com o decorrer das préaticas nestes primeiros contextos considero que demonstrei
sempre um a vontade na interagdo com as criangas, bem como consegui ganhar a
confianga de cada crianga gradualmente, adequando-me ao ritmo de cada uma. A forma de
captar a atencdo do grupo e de despertar a sua curiosidade também foram aprendizagens
gue adquiri ao longo do meu percurso académico e que foram evoluindo com a pratica
educativas proporcionadas.

Em contexto de 1° Ciclo do Ensino Basico as planificagbes tornam-se um elemento mais
organizado e repartido pelas evidéncias curriculares. Este guia vai-se tornando, com a
pratica, cada vez mais coeso e de facil concretizagcdo, conseguindo orientar o trabalho de
um professor, de forma a alcancar os resultados pretendidos em cada aula. No entanto,
apos este momento de planificacdo e de atuagéo surge um elemento chave na educacéo, a
pratica reflexiva, é através desta que os profissionais constroem e reconstroem o seu
conhecimento no campo de acdo (Alarcdo, 2002). Neste sentido a reflexdo tornou-se
recorrente na minha pratica, uma vez que possibilitou que olhasse mais especificamente
para a minha acdo enquanto docente e conseguisse compreender o0 que estava bem e o
que teria de ser melhorado para a seguinte intervengao.

Um professor seguro e confiante dos seus saberes formara com certeza um aluno mais
confiante e seguro dos seus conhecimentos. E neste sentido que uma das préticas que

adotei neste contexto passou por estudar/pesquisar antes de qualquer intervengcdo. Mendes
42



afirma que “na relacdo com os alunos, a seguranca do professor € também representada
como uma caracteristica muito importante que decorre, em grande parte, do dominio dos
conhecimentos cientificos e da planificacdo do seu trabalho.” (2014, p.169). Neste sentido
apos algumas leituras e pesquisas efetuadas compreendi que planear a pratica de forma
cuidada e aprofundada transmite, tanto a nés como aos alunos, seguranca ha execucao das
aulas e foi esse um dos ensinamentos providos dos estagios.

A avaliacdo, assim como nos contextos anteriores foi o ponto de maior aposta e
dedicacdo, uma vez que se trata de uma das ferramentas educativas mais abrangentes, e
gue sbé com a experiéncia se tornam de mais facil concessdo. Assim, o meu trabalho e
dedicacdo na concretizacdo de instrumentos de avaliagéo ter-se desenvolvido com o avango
dos estagios, pois s através destes instrumentos conseguimos analisar a qualidade do
nosso ensino. Barreiras e Pinto referem que a avaliagdo é vista “como um instrumento de
certificacdo de aprendizagem, de controlo de qualidade do sistema educativo, mas, também
como um instrumento ao servigo do ensino e da aprendizagem” (2005, p. 37).

De todas as aprendizagens, duas delas acompanharam-me ao longo da minha
formagédo, considerando-as como pontos que melhor domino. Estas passam por encontrar
estratégias nos momentos de atuacao, como forma de facilitar as aprendizagens dos alunos,
individualizando a pratica consoante as capacidades e necessidades, bem como a
colocacdo de voz perante a turma para captar a atencdo das criangas para 0s momentos de
aprendizagem, sendo a colocag¢do de voz mais alta ou mais baixa consoante a ocasido. Tal
como refere Teixeira (2002), uma das estratégias que um professor deve adotar passa por
fazer uma boa colocacao de voz, articular bem as palavras e encontrar formas de atraves de
recursos fonicos garantir a atencao dos alunos. Apés algumas leituras durante os contextos,
compreendi que 0 recurso a esta estratégia teria uma visibilidade notéria na captacdo de
atencdo dos alunos, pois ao colocar a minha voz, essencialmente num tom baixo, deixando
os alunos de me ouvir parcialmente, estes faziam siléncio para me conseguirem escutar.

No entanto durante este percurso surgiram também dificuldades que se prenderam com
a gestdo do tempo, tanto pela extenséo das atividades como pela rapida concretizagéo das
mesmas, esta dificuldade acompanhou-me desde o primeiro ao Ultimo estagio. Tentei
sempre encontrar solugdes para a combater, no entanto s6 na ultima pratica de ensino
supervisionada é que considero té-la superado na totalidade. Através da ajuda do professor
cooperante e através da elaboracdo de planificacdes o mais descritivas possivel,
evidenciando todos os momentos educativos com tempos definidos, foi a estratégia mais
fiavel para deixar de ser uma dificuldade e passar a ser uma aprendizagem, que me ira
acompanhar ao longo da vida profissional.

No desenvolvimento da pratica foram-me surgindo questdes as quais tentei sempre

obter resposta, desmistificar os dilemas existentes como forma de saber mais e poder atuar
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perante esses ensinamentos e estratégias que considerasse fiaveis. E foi no meio de uma
dessas questdes que me surgiu o tema ao qual me encontro a investigar, para que ha minha
futura prética consiga atuar da melhor maneira possivel quando surgem momentos de
indisciplina, ou trabalhar para que a disciplina seja parte integrante da minha atuacéo
enquanto docente. Encontrar estratégias, adapta-las a casos concretos, promover a
autorregulacdo dos alunos e nao distinguir a forma de atuar consoante o0 género dos
mesmos, sdo situacdes que me fazem questionar e com as quais me irei deparar no futuro e
que pretendo que sejam trabalhadas e estudadas da melhor maneira possivel.

Refletindo sobre o meu desenvolvimento profissional, refiro que todos estes estagios
me possibilitaram um excelente e essencial contacto direto com a préatica, de forma a
desenvolver inUmeras competéncias para o meu futuro profissional, deparando-me sempre
com obstaculos que teriam de ser superados, alguns foram, outros serdo, com o tempo de
experiéncia.

No entanto sei que ainda ha um longo caminho a percorrer, muito aspetos a melhorar e

a compreender, mas como afirma Paulo Freire,

“Ninguém comecga a ser educador numa certa terga-feira as quatro horas da tarde.
Ninguém nasce educador ou marcado para ser educador. A gente se faz educador, a gente
se forma, como educador, permanentemente, na pratica e na reflexao sobre a pratica”.
(1991, p.58)
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Parte Il — Exercicio Investigativo

1. Percurso do Desenvolvimento Investigativo

O presente exercicio investigativo surgiu como forma de responder a questdes que
ficaram pendentes ao longo da pratica educativa na licenciatura, indo ao encontro de
algumas duavidas circunstanciais, que passam pela forma como os profissionais gerem a
(in)disciplina em contexto educativo e pelas estratégias que conseguem mobilizar para
promover a disciplina.

Afonso (1999, p.1), afirma que o desenvolvimento da indisciplina tem-se tornando num
“‘dos maiores problemas da escola”. Deste modo, achei pertinente seguir a minha
investigacdo neste sentido, uma vez que pretendo, a luz do estudo de autores, confrontar e
compreender a forma como os profissionais atuam em circunstancias de desordem e como
previnem ou apaziguam casos de indisciplina na sua sala.

Assim, este estudo partiu das seguintes guestdes orientadoras:

a) O que se entende por (in)disciplina na educacéo pré-escolar e no 1°Ciclo do Ensino
Béasico segundo cada educador/professor e crianga?;

b) Quais as estratégias utilizadas pelos educadores/professores para gerir/prevenir
comportamentos de (in)disciplina?;

¢) Quiais as principais dificuldades sentidas pelos professores?;

d) Havera diferengcas entre os rapazes e as raparigas na manifestacdo de
comportamentos de indisciplina?;

e) Havera interferéncias da indisciplina no processo de ensino-aprendizagem?.

Partindo destas questbes orientadoras de investigacdo, formularam-se os seguintes
objetivos:

1) Compreender a percecéo que o0s sujeitos tém de (in)disciplina, tanto em contexto de
pré-escolar como de 1°ciclo do ensino basico;

2) Descrever as estratégias identificadas para prevenir/corrigir os comportamentos das
criangas;

3) lIdentificar as dificuldades que os professores sentem face a gestdo dos
comportamentos de indisciplina;

4) Verificar se existem diferencas entre rapazes e raparigas relativamente aos
comportamentos de indisciplina (ao nivel das concecdes dos sujeitos da amostra).

5) Verificar se existem interferéncias da indisciplina no processo de ensino-

aprendizagem dos alunos.
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2. Revisao da Literatura

2.1. Definicdo de (in)disciplina

O conceito de disciplina tem evoluido ao longo dos anos, apresentando, segundo
diversos autores, mudangas no seu paradigma conceitual.

Para Brazelton e Sparrow,

“A disciplina tem a ver com 0 ensino e ndo com a punicdo. Ndo acontece de um dia para o
outro. Exige repeticdo e paciéncia. O objetivo de longo prazo para a disciplina é promover o
auto-controlo, para que a crianca seja capaz de estabelecer os seus préprios limites.” (2013,
p.13).

Com esta citacdo os autores pretendem desmistificar a ideia de negativismo que se
encontrava associada ao termo, argumentando que a disciplina ndo se apresenta ligada a
“punicdo”, mas sim ao “ensino” e ao caminho que tem de ser percorrido para o autocontrolo
da crianga.

Em oposicao, Estrela afirma que o termo disciplina pode apresentar varios significados,

“(...) além de designar um ramo do conhecimento ou matéria de estudo, tem assumido ao
longo dos tempos diferentes significagdes: punicdo; dor; instrumento de punicéo; direcao
moral; regra de conduta para fazer reinar a ordem numa coletividade; obediéncia a essa
regra.” (2002, p.17).

Esta afirmacdo remete-nos para uma dualidade do tema, apresentando ambos os
sentidos, positivo sendo “um ramo do conhecimento ou matéria de estudo” e negativo,
destacando maioritariamente as sancdes aplicadas ao ndo cumprimento de regras.

Ao analisar o termo acima apresentado verificamos que a confrontagcdo com o seu
significado negativo é diaria, no entanto ndo é esse significado que deve ser tido em conta.
A disciplina sustenta-se entédo pelo processo de elaboragdo de um conjunto de regras para
um fim benéfico da crianga, harmonizando o sistema normativo e o sistema produtivo da
aula. E a partir da relacdo pedagogica que o professor estabelece com os alunos que torna
mais fécil, por parte dos educandos “aceitar e entender as regras como posturas a serem
tomadas e com a possibilidade de existirem mudangas nas mesmas” (Estrela, 2002, p. 65).

Através desta relacao a disciplina é promovida, tornando-se os alunos mais participativos
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em todo o0 seu processo escolar, tornando-se agentes ativos na concretizacdo das regras da
sala de aula e na vida diaria enquanto estudante.

Este termo estd também muito associado a fatores externos a crianca, como por exemplo
a familia. Brazelton e Sparrow (2013) referem que a disciplina de cada crianca depende dos
sonhos de cada familia, as esperancas e 0s medos que tém para o futuro do seu filho, no
que concerne ao mundo que os rodeia, ou seja, uma crian¢a nao nasce (in)disciplinada ou
rebelde, estas carateristicas advém do seu meio envolvente, tendo sido despontadas ao
longo das suas etapas de desenvolvimento.

Apés uma confrontacdo com o lado positivo da disciplina torna-se importante
compreender o seu lado negativo, a (in)disciplina e quais as implica¢des que este acarreta.

Neste sentido, Estrela (1994, p.15) refere que “o conceito de indisciplina relaciona-se
intimamente com o de disciplina e tende normalmente a ser definido pela sua negacéo ou
pela desordem proveniente da quebra das regras estabelecidas”. Igualmente para Amado
(1999) a indisciplina trata-se do ndo cumprimento de regras ou praticas de comportamentos
desviantes por parte de um aluno, de um pequeno grupo ou de toda a turma, podendo ser
esses comportamentos continuos ou ocasionais, causando perturbacdes na sala de aula.
No mesmo sentido, Veiga (2007, p.15) refere que a indisciplina é vista como “a transgressao
das normas escolares, prejudicando as condicbes de aprendizagem, o ambiente de ensino
ou o relacionamento das pessoas na escola”.

Ainda tendo em conta o termo (in)disciplina e recorrendo ao Parecer n.° 3/2002 do
Conselho Nacional de Educacéo (Decreto-Lei n.° 241/96), assume-se que a indisciplina s&o
todos o0s comportamentos que tenham como objetivo perturbar os procedimentos de
aprendizagem que acontecem na escola, dificultando assim o exercicio da fungédo docente e
perturbando a convivéncia da comunidade educativa no geral.

De um modo geral, a (in)disciplina est4 associada a fatores internos e externos, esta
pode ser analisada pelos aspetos sociais, familiares e cognitivos da crianga, através do
contexto em questdo. Tomamos assim como visdo da indisciplina a negacao de disciplina,
na qual o incumprimento de regras, a fragil adaptacdo do aluno ao grupo, ou a excessiva

autoridade do professor, o que ndo promovendo uma ac¢éo ativa nos alunos.

2.2. Tipos de comportamentos de indisciplina

De acordo com Sebastido, Alves e Campos (2003) a pratica de comportamentos
manifestados pelos alunos e legitimados pelo professor em contexto regulador da prética
educativa séo tidos como disciplinados, enquanto que atos e condutas néo legitimados pelo

professor sdo considerados comportamentos de indisciplina.
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No momento em que analisamos 0s comportamentos praticados, torna-se dificil
identificar em concreto uma situacao de indisciplina, uma vez que s6 as podemos considerar
tendo em conta diversos fatores que lhes estdo subjacentes, como € o caso do contexto e
dos intervenientes propriamente ditos no qual se desenvolveu o comportamento (Carita &
Fernandes, 1997; Rego & Caldeira, 1998; Estrela & Amado, 2000).

Como forma de caraterizar mais facilmente os comportamentos de indisciplina Estrela
(1986) cria trés categorizacdes distintas: comportamentos perturbadores do rendimento da
turma (deslocacbes, brincadeira...), comportamentos perturbadores da comunicacdo em
sala de aula (conversas, interrupgdes...) e comportamentos que violam os habitos sociais
vigentes (posturas incorretas, incumprimento de horarios...).

Ainda no mesmo seguimento Amado (1989) apresenta trés eixos referentes aos
comportamentos de indisciplina que se organizam em: relacdo professor-aluno, no qual os
alunos tendem a atingir a autoridade e responsabilidade do professor; relagdo aluno-aluno,
que diz respeito aos comportamentos que visam perturbar as relagbes entre pares; e o
processo de aula, que tem a ver com a perturbacdo do normal funcionamento da aula, a
organizacéo, gestéo e o rendimento do grupo.

Com a evolugdo do conceito para os tempos modernos, Amado e Freire (2009)
procederam a uma reformulagéo dos trés eixos, passando assim a chamar-se de trés niveis
de indisciplina. O primeiro nivel remete-nos para os “desvios as regras de trabalho”, o
segundo nivel evidencia as “perturbacdes das relacbes entre pares” e o terceiro da enfoque
aos “problemas da relagao professor-aluno”.

O primeiro nivel referente aos “desvios as regras de trabalho” manifesta-se na
perturbagdo da aula através do incumprimento das regras necessarias ao seu bom
funcionamento. Como forma de especificar esses desvios, 0s autores fazem evidéncia a um
estudo efetuado por Amado (1998) em que este categoriza quatro niveis de desvios:
“desvios as regras da comunicacao verbal" (através de conversas, comentérios, barulhos e
confusdo), as "regras da comunicacdo ndo-verbal" (através de risos, olhares, gestos e
posturas), as "regras da mobilidade" (deslocacdes ndo autorizadas e brincadeiras) e ao
"cumprimento da tarefa” (falta de material, falta de pontualidade e falta de assiduidade).

O segundo nivel de indisciplina “perturbacdo das relacdes entre pares” esta associado a
relacdo entre os alunos, este nivel de indisciplina pode manifestar-se através de condutas
de agressividade e violéncia, chegando, por vezes, a ter contornos de atos de delinquéncia.
Neste nivel estao integrados comportamentos manifestados por agressdes verbais (chamar
nomes), danos fisicos (bater, empurrar), morais (criar intrigas, excluir de jogos e
brincadeiras) e patrimoniais (roubar, danificar objetos), ou seja, comportamentos que
perturbam o bem-estar e a dignidade dos alunos na escola. No entanto, este € um nivel que

vai diminuindo com a idade e com os anos de escolaridade, mas, ainda assim, segundo os
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autores, existem registos de pequenos grupos, do género masculino que ndo acompanham
0S comportamentos ao seu crescimento, mantendo um comportamento agressivo. O estudo
de Estrela (2002, p.68) mostra que os professores consideram 0s rapazes mais
indisciplinados do que as raparigas, “0s rapazes s&do considerados mais ativos,
independentes, assertivos e indisciplinados do que as raparigas, e estas sdo consideradas
mais obedientes, estudiosas e interessadas do que os rapazes. Os rapazes suscitam, em
geral, mais agressividade e critica.”

O terceiro e ultimo nivel de indisciplina, "problemas da relacdo professor-aluno”, é
composto por comportamentos dos alunos perante o professor, que coloca em causa a
autoridade e estatuto, prejudicando assim o ambiente da sala de aula e acabando por
infringir as regras estipuladas para o contexto. Alguns estudos mencionados pelos autores
Freire (2001) e Amado (1998) revelam a ocorréncia de comportamentos muito heterogéneos
neste nivel, despontando indisciplina através de agressdes fisicas, ameacas e insultos,
contestacOes a acdo disciplinadora, desobediéncia ao estatuto do professor e da instituicao.

Segundo Estrela e Amado (2000) a destabilizacdo do ambiente educativo prende-se
maioritariamente pela frequéncia de certos comportamentos do que pela sua gravidade
propiamente dita. Deste modo, estudos apresentados por Rego e Caldeira (1998) e Vaz da
Silva (1996) sugerem que os professores ignorem determinados comportamentos
desviantes, que permitam a continuidade do trabalho em aula, focando a sua atencéo

somente para situagdes que considerem mais graves.

2.3. Fatores de indisciplina

Podemos afirmar, que se trata de um tema de extrema complexidade, tanto ao nivel da
variedade de formas e de expressdes que 0s comportamentos podem assumir, as regras e
valores que estdo em causa, as consequéncias que o fendmeno acarreta para o(s) sujeito(s)
envolvido(s), mas essencialmente na complexidade que assenta na multiplicidade de fatores
desencadeantes do comportamento.

Segundo Amado e Freire

“a investigagao cientifica que desde ha décadas se tem vindo a dedicar a esta
problematica, ndo sé confirma essa mesma multiplicidade de fatores, como tem
demonstrado a causalidade circular e a influéncia mitua de todos eles. Podemos deste

modo falar em varios aglomerados de fatores.” (2013, p.58)
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Os fatores acima referidos dividem-se em quatro grandes temas, que sdo eles: fatores
inerentes a pessoa do individuo “desviante”, fatores dependentes do contexto familiar,
fatores de ordem social e politica e fatores de ordem pedagdgica e escolar.

Relativamente aos fatores inerentes a crianca é de salientar que muitas delas tém
problemas de ordem psicopatoldgica, tais como disturbios de personalidade, instabilidade
emotiva, baixa autoestima e, todos estes fatores associados a uma histéria de vida pessoal
e familiar atribulada causam um percurso escolar de insucesso com comportamentos de
indisciplina (Trzesniewki, Moffitt, Caspi, Taylor & Maughan, 2005, citado por Amado & Freire
2013).

Os fatores associados ao contexto familiar que contribuem para o0 desvio
comportamental das criancas estdo associados a algumas disfuncionalidades familiares
marcantes desde cedo. Todos estes fatores originam criangas infelizes e incompreendidas,
que poderdo tornar-se agressivas e encarrilar por comportamentos de indisciplina. De
acordo com Dishion e McMahon (1998) citado por Amado e Freire (2013), estes
acontecimentos sucedem-se, uma vez que se verificam muitos erros nas préatica educativas
das familias, tais como a escassa coesédo e auséncia de comunicagado entre 0s membros, a
presenca de estilos impréprios de autoridade, auséncia de supervisdao nas atividades
escolares, entre outras praticas, que acabam por representar consequéncias na vida das
criangas, permitindo-lhes um crescimento sem normas nem orientagdes éticas.

Todos estes fatores de ordem familiar atravessam as mais diversas classes sociais, nao
sendo deste modo a caracteristica socioecondmica uma variavel correlacionada com a
indisciplina (Campos, 2007).

No que concerne aos fatores de ordem social e politica incluimos as familias de classes
populares e familias oriundas de culturas distintas da dominante. Estas por vezes
apresentam valores e crencgas socializadoras que ndo correspondem ao exigido em contexto
escolar (Campos, 2007), deste modo, “séo vérias as vidéncias que dificultam a sua insercéo
na escola, tais como a falta de continuidade entre os valores, a linguagem e a cultura da
escola e das familias.” (Amado & Freire, 2013, p.59).

Por fim os fatores de ordem pedagdgica e escolar conjugam-se num aglomerado de
fatores dispersos e variados que vao desde a organizagdo das turmas e dos curriculos,
passando pelo clima da escola, pela relacdo e gestdo pedagdgica, incluindo também o
modo como os professores transmitem 0s seus conhecimentos, os estilos de autoridade nas
intervengdes com os alunos e o modo como estes alunos “legitimam” essa autoridade
(Merle, 2005; Gouveia-Pereira, 2004).

Amado e Freire revelam que,
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“A estes fatores de caracter relacional do professor (...) ha ainda que acrescentar todo

um conjunto de condi¢des importantes ao nivel da vivéncia geral e do clima escolar. Torna-
se fundamental, (...) a existéncia de uma lideranca «forte» e participativa. E essa forca além
de advir da capacidade de implicar toda a gente (professores e alunos) nos mais diversos
pormenores e decisdes da vida da comunidade, advém-lhe também da capacidade de atrair

e de implicar as familias num projeto educativo comum.” (2013, p.60)

Deste modo a inclusdo das familias no contexto educativo poderia combater o fator
familia como uma das causas de comportamentos desviantes nas criancas, uma vez que as
praticas desenvolvidas em ambiente familiar exercem influéncia na educacao de atitudes e
comportamentos das criangas, tomando os adultos como exemplos a seguir. Neste sentido,
tendo por base diversos estudos realizados por Justo e Silva (2005) e Oliveira (2005), as
relagbes humanas afetivas variam de acordo com as praticas vivenciadas no contexto
relacional e social que as rodeia, assim existiria uma maior ligagdo entre a escola e a familia
como forma de combater este fator de indisciplina.

Assim, e uma vez que as criangas sao vistas como esponjas que absorvem e agem de
acordo com os exemplos observados no seu quotidiano, em contexto de casa, na escola
nos meios de comunicacdo entre outros (Silva, 2014), as a¢des praticadas, tanto em casa
como na escola, tém de ser medidas e adequadas para que ndo haja uma reproducgéo de

maus comportamentos.

2.4. Um olhar sobre a indisciplina e o0 processo de ensino-

aprendizagem

Alarcdo e Tavares evidenciam que,

“A aprendizagem, no seu todo, encarada como agédo educativa, tem como finalidade ajudar
a desenvolver no educando as capacidades que lhe permitam ser capaz de entrar numa
relacéo pessoal com o meio em que vive (fisico e humano) servindo-se, para esse efeito,

das suas estruturas sensoriomotoras, cognitivas, afetivas e linguisticas.” (2003, p.89-90)

Neste sentido, 0 processo de ensino-aprendizagem retrata uma estrutura complexa,
apresentando varias incégnitas, principalmente quando se pensa em ensino de qualidade.
Associado a este ensino de qualidade surge a disciplina como parte integrante da pratica de
ensino, sem ela dificimente se alcanca o sucesso escolar. Silva em complementacdo ao

discurso acima referido realca que, “os comportamentos indisciplinados violam as regras,
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prejudicam o processo de ensino-aprendizagem e as interacdes na sala de aula e na escola”
(2001, p. 11).

Assim, a estipulacdo clara de regras, em conjunto com os alunos, é um elemento
facilitador do processo de ensino-aprendizagem. Amado, hum dos seus estudos, afirma que

as regras sao criadas tendo por base dois grandes objetivos:

“(...) por um lado surgem, como instrumentos de socializa¢do, visam criar «estruturas

de pensamento» que permitam dar sentido as relacfes sociais. Por outro lado, elas surgem
COmo recursos praticos da "gestdo da aula" de modo a que, através delas, se possam
regular as interaces e se consigam alcancar os objectivos de ensino-aprendizagem que é
pressuposto presidirem as actividades.” (2001, p.99)

Sem estas regras surgem praticas desviantes de comportamentos, causando assim a
indisciplina escolar, que se encontra totalmente desassociada do processo de ensino-
aprendizagem, pois influencia notoriamente a sua qualidade e viabilidade. Recorrendo a
opinido de alguns autores esta afirmacao € sustentada de diversas formas. Estrela (2002,
p.15) afirma que a pratica de comportamentos inadequados origina uma "desordem
proveniente da quebra das regras estabelecidas e/ou da perturbacdo ao nivel do
funcionamento da aula”; Silva & Neves (2004, p.38) evidenciam que "a manifestagdo de
atos/condutas, por parte dos alunos, que tém subjacentes atitudes que néo sao legitimadas
pelo professor no contexto regulador da sua pratica pedagégica e consequentemente,
perturbam o processo normal de ensino-aprendizagem"; Estrela (2007, p.24) identifica o
surgimento da indisciplina como o "oposto a disciplina ou ordem necessaria as
aprendizagens escolares”; Por fim, Jesus (1999, p.31) refere que "0os comportamentos e
atitudes que os alunos apresentam sao como perturbadores e inviabilizadores do trabalho
gue o professor pretende realizar”.

Considerando os argumentos apresentados constatamos que, “a disciplina e a
aprendizagem sdo duas faces de uma mesma moeda” sendo que estas ndo podem ser
separada (Barroso, 2004, p.10). O professor tem como papel fundamental gerir o equilibrio
entre estes dois elementos, ou seja, definir regras, em conjunto, para a sala de aula, lidar
com o comportamento dos alunos e definir consequéncias para estes, tentado que nao
surjam momentos de interrupgao.

E importante tomar consciéncia de que quando existe disciplina, os alunos estido mais
concentrados e aderem com maior facilidade as atividades propostas, o que leva ao prazer
no ensino, para ambas as partes intervenientes. Por outro lado, se ndo existir um ambiente
harmonioso, recorrendo frequentemente a repressdes podera suceder momentos de

desmotivagéo e ansiedade, tanto para o professor, como para a turma. Deste modo, verifica-
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se a influencia que os comportamentos de indisciplina tém no processo de ensino-
aprendizagem, tanto ao nivel do docente como ao nivel do discente, se 0 ambiente em sala
for gerador de aprendizagens sabemos que na sua base existe disciplina, caso contrario

torna-se dificil de tal acontecer.

2.5. Prevencéao de indisciplina

Saber como atuar face a comportamentos desviantes dos alunos na sala de aula, com o
objetivo de criar condigbes propicias ao desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem € um problema que os professores enfrentam para prevenirem a indisciplina.

Segundo Estrela,

“Nao ha, portanto, receitas aplicaveis a qualquer situagcdo ou a qualquer turma e as

solugbes sdo em geral construidas momento a momento, sob a pressao dos acontecimentos
e a necessidade de uma resposta imediata e adequada, exigindo habitos de reflexdo na
acdo.” (2002, p.98)

De acordo com os estudos realizados no ambito deste dominio, sdo utilizadas estratégias
como forma de melhorar ou corrigir comportamentos de indisciplina, estas prendem-se com
medidas de prevencdo e de resposta, incluindo medidas corretivas e punitivas. No entanto
ndo devem ser tomadas como férmulas a aplicar, cada situacdo tem a sua intervengéo e

cada docente tem a sua reflexdo perante a mesma.

a) Medidas de Prevencgéo

Prevencéo trata um "conjunto de acbes, mais ou menos coordenadas, que atuam por
antecipacgdo face a esse mesmo fendmeno" (Amado & Freire, 2009, p.134) com o objetivo
de melhorar ou corrigir fatores de perturbacéo e desvio (Amado, 2000).

Amado e Freire (2009) e Estrela (2002) realcam a importancia da prevencédo e a débil
eficacia dos processos de correcdo, identificando assim trés tipos de acdo para a
prevencdo: primaria, secundaria e terciaria, referindo que o que distingue a boa intervencao
face aos problemas de indisciplina é a forma como os docentes e as instituicdes antecipam
os problemas apelando a sua prevencéo.

O primeiro nivel de prevencdo baseia-se na aplicacdo de medidas dirigidas as criancas

desde cedo, bem como as suas familias e comunidade envolvente a crianca.
No que concerne ao olhar global sobre a prevengdo primaria, destaca-se o0

desenvolvimento de competéncias de comunicagdo para que a crianga aprenda a aceitar a
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opinido dos outros ouvindo e respeitando o seu momento, a educacéo para os valores, para
permitir a crianca orientar a sua vida sob os valores mais adequados a cada contexto, a
evolucdo de um autoconceito positivo e realista, a criacdo de momentos de participacao
ativa dos estudantes na vida educativa e, por fim, a criacdo de condicbes ambientais
favoraveis que permitam a criacdo de boas relacdes interpessoais.

Assim, cabe ao professor, enquanto mediador, utilizar um conjunto de estratégias e
praticas para estimular nos alunos a vontade para aprender, a capacidade de comunicagao
interpessoal, cooperacdo e coesdo da turma. Optar por trabalhos cooperativos permite aos
alunos melhorar as relacbes pessoais, a autoestima, a integracdo dos alunos com
necessidades educativas especiais, entre outros aspetos.

No entanto, todas estas aplicacbes de medidas tém de ter por base definicbes de regras
gue contribuem para a prevencéo de situacdes conflituosas (Amado & Freire, 2009). Se o
professor iniciar o estabelecimento dessas mesmas regras com os alunos, reforcando e
solicitando os comportamentos desejaveis, sendo coerente com a sua palavra ao longo da
aplicacdo e utilizando, somente quando necessario, repreensdes apropriadas e justas, a
aceitacdo e o cumprimento por parte dos alunos é feito de forma mais facil e com um
sentido compreensivel para 0s mesmos.

Estrela (2007) realga a importancia que o sistema normativo tem nos primeiros dias de
aulas, uma vez que é nesse momento que o0s alunos irdo averiguar a coeréncia das regras
definidas, criando automaticamente uma avaliagdo sobre a autoridade e a personalidade do
docente.

A organizacdo e a gestdo da aula é outra das preocupacdes iniciais e que esta
intimamente relacionada com a promocao da disciplina. Assim, Rey (2009) afirma que esta
tarefa é bastante importante para o desenvolvimento do trabalho educativo em funcdo dos
interesses didaticos que o docente tem para cada aula e do impacto que a ma organizacao
da aula pode ter no ambiente desta.

O estabelecimento de rotinas torna-se relevante em todos os contextos educativos, uma
vez que permite estruturar o desenvolvimento de atividades e faz com que se avance para
uma maior estabilidade discente (Rey, 2009).

No ponto de vista de Carita e Fernandes (1997) o que torna os professores eficientes ndo
se prende com o0 modo como estes controlam a indisciplina, mas o0 modo como a previnem.
De acordo com o aparecimento das situacbes, o seu principal foco prende-se com o
desenvolvimento da autonomia e do autocontrolo dos alunos.

A prevencdo secundaria trata, Segundo Amado e Freire, 0 "conjunto de acdes do

professor na turma ou na escola em geral (em articulacdo com a familia) que constituem
respostas corretivas e formativas aos comportamentos perturbadores do bom

funcionamento do grupo ou da organizagdo” (2009, p.151). Este tipo de atuagéo corretiva
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tem como objetivo o controlo de situacdes ou de comportamentos observados, no entanto a
interpretacdo destes comportamentos estd dependente de diversos fatores e varia, ndo sé
de acordo com o sujeito interveniente, mas de acordo com o sujeito observador.

A mediacdo de conflitos é também determinante de forma a evitar que esses conflitos
interpessoais resultem em situacdes de agressividade ou violéncia. Segundo Amado e
Freire (2009, p.154) “este é o procedimento indicado para resolver pacificamente os
conflitos, dado que o problema néo esta no conflito em si, mas na sua ma gestao".

A Ultima prevencao, terciéria, é destinada aos casos mais persistentes de indisciplina.
Nos estudos elaborados por Amado e Freire (2009) é notdrio que estes comportamentos se
encontram inteiramente relacionados com fatores como o insucesso escolar, a baixa
autoestima e a auséncia de aptiddes pessoais e sociais. Assim, a intervencao a este nivel &
feita no ambito do fortalecimento das capacidades do interveniente, em vez de procurar
justificagcbes para a sua acao.

Vettenburg (2000) realca a importancia de utilizacdo, por parte da escola, de um plano de
acao, com trés fases. No primeiro estadio, o professor ao ser confrontado com as primeiras
dificuldades, devera prestar apoio ao aluno. No segundo estadio, ao se deparar com
situacdes que ndo podem ser resolvidas apenas por si, devera recorrer a outros servicos
especializados na instituicdo (psicélogo, assistente social...). Se, estes servigcos concluirem
gque o aluno necessita de um acompanhamento mais personalizado, deverdo encaminha-lo

para um servigo externo.

b) Medidas de Resposta

Ainda que seja consensual a importancia da prevencdo ao nivel da indisciplina, nem
sempre é possivel evitar certos comportamentos, assim, segundo Amado (1998) ndo se
pode deixar de considerar que as medidas de resposta a esses comportamentos fazem
parte das alternativas docentes, através de procedimentos corretivos ou de punigao.

Mais do que a punicdo, os procedimentos corretivos pretendem controlar e corrigir os

desvios de forma a preservar a integridade da restante turma. E de salientar que estas
medidas podem variar, de acordo com a personalidade do docente e da relagdo que este
tenha estabelecido com os seus alunos. Assim, Amado (2001) propde uma classificagdo em
trés tipos de procedimentos corretivos, sendo eles: a correcdo pela integracdo/estimulacéo,
pela dominacao/imposicéo e pela dominagao/ressocializacao.

A correcao pela integracdo/estimulacao corresponde a resolucdo dos problemas através
de didlogo com os alunos, ndo prevenindo, mas corrigindo. Amado (2000, p.29) evidencia

que neste contexto, "prevalecem as bases pessoais do poder do professor, as bases de
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poder normativo (o apelo as regras) ou a partilha de poderes com os alunos", permitindo que
estes expressem 0 seu ponto de vista.

Neste tipo de procedimento séo utilizadas algumas estratégias, que em situacdo de
prevencdo sao igualmente passiveis de serem aplicadas, tais como: o elogio; o reforco
imediato; a premiacdo por bom comportamento; as promessas e negociacdes, com o0
objetivo de prevenir comportamentos indesejados; as tentativas de persuasdo através da
estimulacéo da autoestima e da exemplificacdo de comportamentos de colegas.

A correcdo pela dominacao/imposicao passa por atitudes de intimidacdo ou ameacas. A
eficdcia destas medidas depende, em muito, da reputacéo do professor, ou seja, as medidas
sdo tanto mais eficazes quanto mais o professor conseguir gerir a aula e cumprir com as
ameacas feitas. Desta forma, estd a cargo do professor aplicar a adverténcia que mais
considerar adequada, de acordo com as medidas corretivas enunciadas nos artigos 26° e
27° contemplados na Lei n.° 51/2012 de 5 de setembro referente ao Estatuto do Aluno e
Etica Escolar dos Ensinos Basico e Secundario.

Por fim a correcdo pela dominacdo/ressocializagdo trata formas de atuagdo que nao
surgem como um castigo, mas sim como forma de dar mais uma oportunidade ao aluno de
cumprir com o0s objetivos educativos propostos (exemplo: mudar de lugar, solicitar uma
tarefa para cumprir num outro espaco...). Ainda na Lei referida anteriormente , artigo 24° a
realizacdo de tarefas e atividade de integracdo na escola sédo exemplos de tarefas a atribuir
ao aluno, contribuindo assim “"para o esforco da sua formagdo civica com vista ao
desenvolvimento equilibrado da sua personalidade, da sua capacidade de se relacionar com
0S outros, da sua plena integracdo na comunidade educativa, do seu sentido de
responsabilidade e das suas aprendizagens".

Ja& as medidas punitivas, de acordo com Amado (2001) sdo encarados pelos professores

como algo transcendente a negociagdo e podem estar presentes no regulamento interno da
escola. Estas medidas colocam término a indisciplina, "por um tempo curto, mas nao produz
uma mudang¢a de comportamento duradoura” (Curwing, 1987, citado por Amado, 2001,
p.176), no entanto surgem como elemento atenuante do ato se forem aplicadas no imediato.

Considerado todas as estratégias enunciadas anteriormente e tendo por base os estudos
efetuados por Estrela (1994) e Vaz da Silva (2005), os professores tém a sua disposi¢cdo um
vasto leque de medidas intervencéo, tendo de as adequar mediante a sua analise da

situagdo em que 0s comportamentos ocorrem.

3. Metodologia pararecolha e anélise de dados

3.1. Tipo de Estudo
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Esta investigacdo, de natureza naturalista apresenta um paradigma metodolégico de
investigacdo qualitativa. Deste modo procurou-se construir conhecimento sobre “Indisciplina:
concecbes em contexto de pré-escolar e 1° ciclo do ensino basico”, assumindo
caracteristicas fidveis de investigacdo na propria pratica. Fernandes (1991) refere que este
tipo de estudo se centra huma investigacao naturalista, ou seja, € realizada no terreno no
qual decorre a investigacao, tendo como foco a compreensdo mais profunda dos problemas,
passando por investigar o que estd na base de certos comportamentos, atitudes ou
conviccgoes.

Segundo Afonso (2014) a investigacdo qualitativa atenta a necessidade de recolha de
informacéo fiavel e sistematica sobre aspetos particulares da realidade social, recorrendo a
procedimentos empiricos com o intuito de gerar e interligar conceitos que permitam
compreender essa realidade.

Tendo a investigagdo uma base qualitativa, através da realizacdo de entrevistas,
também se apresenta numa natureza naturalista, pois no terreno foram concebidas notas de
campo como recolha de observacdes para comprovar certas afirmagbes ditas nas

entrevistas, como forma de confrontagéo do falado ao praticado.

3.2. Sujeitos da Amostra

O presente estudo teve como participantes educadores, professores e alunos
pertencentes ao concelho de Santarém.

Os primeiros sujeitos da amostra foram duas educadoras, uma de Creche (IPSS) e uma
de Jardim de Infancia (publico), que se encontram atualmente a exercer fungfes educativas.

Como segundos sujeitos da amostra surgiram quatro professores do 1° Ciclo do Ensino
Bésico, uma professora de 1°ano, uma de 2°ano, uma de 3°ano e um professor de 4°ano,
que se encontram no ativo profissional. A escolha dos sujeitos recaiu sobre docentes de
diferentes anos de escolaridade, de modo a existirem dados ricos para a sua andlise. Em
anexo podem consultar-se os quadros de identificacdo dos docentes estudados (Anexo
XIX).

Por fim foram selecionadas oito crian¢as do 1° Ciclo do Ensino Basico, duas crian¢as do
1°ano, duas do 2°ano, duas do 3°ano e duas do 4°ano, sendo que 0s sujeitos sdo de ambos
0s sexos. Em anexo podem consultar-se os quadros de identificacdo dos docentes
estudados (Anexo XX).

3.3. Instrumentos de Recolha de Dados
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Para dar inicio a recolha de dados recorri a diversos instrumentos: entrevistas
semiestruturadas, entrevistas ndo-estruturadas e registo de notas de campo, notas essas
formuladas com base na observacéao direta dos estagios.

As entrevistas estruturadas foram elaboradas a educadoras e professores, estas

apresentaram por base um guido com questbes pré-estabelecidas divididas por blocos
tematicos, objetivos e o formulario das questdes propriamente ditas. Este guido encontra em
anexo (Anexo XXI — Educadoras; Anexo XXIl — Professores). Nas entrevistas estruturadas
“cada entrevistado responde a uma série de perguntas pré-estabelecidas dentro de um
conjunto limitado de categorias de resposta.” Afonso (2014, p.104)

Relativamente as entrevistas ndo estruturadas realizadas as criangas foram construidas

com base num guido, mais informal, dividido por blocos tematicos, objetivos e formulario de
guestdes. Contudo as questdes eram simplesmente orientadoras do discurso, promovendo
uma recolha de informacdo util para confrontar com o0s resultados das entrevistas
estruturadas. Este guido encontra em anexo (Anexo XXIII). Nas entrevistas ndo estruturadas
“a interagao verbal entre entrevistador e entrevistado desenvolvem-se a volta de temas ou
grandes questbes organizadoras do discurso.” Afonso (2014, p.104)

A observacdo direta constou em todos 0s momentos da pratica de ensino

s

supervisionada. Este instrumento de recolha de dados é visto como uma técnica “Util e
fidedigna, na medida em que a informacdo obtida ndo se encontra condicionada pelas
opinides e pontos de vista dos sujeitos”. Afonso (2014, p.98). Tendo como ponto de partida
as observagfes de acontecimentos, de comportamentos e de atuacgdes surgiram as notas
de campo, elaboradas e descritas posteriormente.

As notas de campo surgiram como forma de documentar objetivamente as préticas

observadas nos contextos e estimular 0 meu pensamento critico relativamente as mesmas.
Pelto e Pelto (1987) citado por Afonso afirma que, “as notas de campo devem ser concretas
e nao vagas, sublinhando que em qualquer caso, o investigador deve descrever as préprias
observagcbes e nao as inferéncias elementares derivadas dessas observacées.” (2014,
p.100). Deste modo as notas de campo apresentam-se descritas numa tabela com duas
colunas, uma na qual descrevo as evidéncias vistas e ouvidas em contexto da prética e
outra na qual, posteriormente, realizei uma reflexdo da ocorréncia, de acordo com o meu
ponto de vista. Este guido encontra em anexo (Anexo XXIV).

Ao utilizar este conjunto de instrumentos verifica-se que existe um maior rigor e
credibilidade numa investigacdo de carater qualitativo. E essencial utilizar varios
instrumentos para a recolha dos dados que validem esses mesmos dados de acordo com as

informacdes recolhidas através dos sujeitos da amostra, através da revisdo documental.

3.4. Procedimentos Investigativos
58



A investigacao teve origem em varias fases na recolha e analise dos dados. A primeira
fase deste exercicio investigativo decorreu ao longo do Mestrado em Educacédo Pré-Escolar
e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, recorrendo a observacéo direta de algumas praticas
em sala de aula. Foi durante este periodo que suscitaram mais ddvidas e que me levaram a
leituras sobre a problematica, de forma a tornar o quadro tedrico mais solido. Segundo
Serafini e Pacheco (1990), “a observacdo desempenha um papel de regulagdo no processo
de tomada de decisbées de um professor” (p.1)

Ou seja, este procedimento possibilita que durante a pratica pedagodgica sejam
observadas e identificadas as necessidades, interesses e motivagées dos alunos para uma
melhor atuacdo docente. Algumas destas observacdes descritas em notas de campo
tornaram o meu trabalho reflexivo facilitado, uma vez que sempre que algo, adequado ao
meu tema de investigacdo, surgia havia uma posterior descricdo dos incidentes e atuacdes,
acompanhado de uma reflexdo pessoal sobre os mesmos.

A fase seguinte foi dedicada a implementacdo de entrevistas semiestruturadas aos
docentes. Estes guides foram diferentes para as educadoras e para 0s professores,
existindo perguntas coincidentes e outras mais direcionadas a faixa etaria do publico a
lecionar. O guido realizado as duas educadoras é composto por treze questdes, divididas
em quatro blocos tematicos, sendo que o guido dos professores é composto por quinze
gquestdes dividas em cinco blocos teméaticos. As entrevistas encontram-se transcritas em
anexo (Anexo XXV — Educadoras; Anexo XXVI — Professores). Estas antes de serem
gravadas, foram submetidas a um pedido de autorizagdo aos sujeitos, no qual foi
esclarecido o tema em questao, a finalidade da entrevista e a confidencialidade do sujeito
em estudo.

De seguida surgiu a necessidade de criar entrevistas ndo-estruturadas as criangas,
como forma de posteriormente comparar as suas respostas a luz do que foi dito pelos
docentes. Este guido é composto por oito questdes, divididas em trés blocos tematicos. As
entrevistas encontram-se transcritas em anexo (Anexo XXVII). Estas entrevistas foram
gravadas, tendo a autorizacdo do docente titular de turma. Iniciaram-se com a criagdo de um
clima de empatia e motivacdo com o entrevistado, criando assim uma relacdo de confianca
com as criangas de forma a promover uma entrevista mais informal que me possibilitasse a
recolha de informag@es pertinentes ao estudo.

Por fim procedeu-se a andlise de conteludos obtidos nas entrevistas dos docentes, em
gue as respostas registadas apresentam uma base de codificacdo pré-estabelecida. Esta
analise seguiu os procedimentos de Bardin, nomeadamente a identificagdo das unidades de

sentido e a sua categorizacdo em categorias e subcategorias. Por fim, esta analise originou
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uma posterior interligacdo com as notas de campo e com as entrevistas as criancas, de

forma a criar uma discussao dos resultados mais coesa. De acordo com Bardin, ao

4. Recolha dos Dados Investigativos

Neste capitulo serdo analisadas as entrevistas realizadas as educadoras, professores e
alunos e posteriormente retiradas as principais conclusfes a luz do que é defendido pelos
autores. Apoés as andlises distintas dos dados sera feita uma andlise global das entrevistas
dos docentes e dos alunos, confrontando com as informagdes obtidas em notas de campo.

4.1. Anéalise dos dados recolhidos

Como momento seguinte a recolha dos dados iniciou-se a sua organizacao, tendo em
conta os procedimentos de andlise de contetdos de Bardin (1977). Esta organizacédo teve
como principio a codificacdo, que representa o tratamento da informacéo recolhida, ou seja,
passar dos dados brutos do texto (entrevistas) para a informacdo somente necessaria,
através da técnica de recorte. E de referir que nem todo o texto foi tido em consideracéo,
uma vez que existem informagfes que ndo se adequavam ou nao acrescentavam
informacdo pertinente as questdes da investigacdo. Deste modo, através da técnica de
recorte forma extraidos somente os discursos importantes de serem analisados na
investigacao.

Seguidamente passei a sele¢do das unidades de sentido, ou seja, agrupei os dados
recolhidos anteriormente em temas, de acordo com a forma do discurso. Esses temas
criados séo apresentados nas tabelas com a denominagédo de categorias e subcategorias.
Por fim, foi elaborada a frequéncia de cada unidade de sentido, assim sempre que a
unidade se repetia, a frequéncia consequentemente aumentava. Esta frequéncia é
apresentada na tabela como nimero de unidade de sentido.

A medida que o tratamento de dados ia sendo elaborado, os dados foram colocados em
tabelas, de modo a criar uma leitura mais facil e direta das amostras da investigacao. Assim,
as tabelas encontram-se organizadas por Blocos Tematicos, Categorias, Subcategorias,
Exemplos de Unidade de Sentido, Numero de Unidade de Sentido (Numero de U.S.) e
Numero de Sujeitos. Estas tabelas com os exemplos de unidades de sentido encontram-se

em anexo (Anexo XXVIII — Educadoras; Anexo XXIX — Professores; Anexo XXX — Alunos).

4.1.1. Interpretagcdo dos dados das educadoras
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De seguida sera apresentada uma tabela de categorias e subcategorias emergentes da

analise do discurso das educadoras. E posteriormente uma analise de cada categoria a luz

do que os autores defendem.

Tabela 1 - Categorias e subcategorias emergentes do discurso das educadoras.

NGmero Namero
Bloco temético Categorias Subcategorias de
de U.S. y
sujeitos
Adequagéo do termo
“indisciplina” em contexto de Concordancia com a adequacéo do termo 3 2
pré-escolar
Cumprimento de regras 4 1
Estar atento 1 1
Defini¢éo de disciplina
Brincadeira 2 1
Respeito/partilha 3 1
Irrequietude/agitacao 4 2
Defini¢do de indisciplina
Visibilidade 5 1
N&o cumprimento de regras 3 2
Comportamentos de Ma educacdo 1 1
Bloco 1 - Definicao indisciplina Falar em demasia 2 1
de (in)disciplina
Desrespeito pelo outro 3 1
Cumprimento de regras 1 1
Comportamentos de Aceitag&o pessoal 3 1
disciplina Participagao 2 1
Respeito pelo outro 4 1
Fatores externos - familia 3 2
Fatores que condicionam a Fatores externos - sociedade 3 1
manifestagdo de Organizacéo do ambiente educativo 1 1
comportamentos de
disciplina/indisciplina Integrag&o da crianca na sala 1 1
Postura da educadora 1 1
Estratégias de promocao de Elaboragdo de regras conjuntas 5 1
disciplina Afeto e diretividade 3 1
Conversas com as criangas 2 1
Intervencéao face a situagdes Conversas com a familia 3 1
Bloco 2 — de indisciplina Penalizar 1 1
Estratégias
utiIizadasgpara Conversar/compreender 3 2
gerir/prevenir Valorizar a crianga 1 1
comportamentos de
(in)disciplina Estratégias de gestdo de Adaptar a crianga 1 1
grupo preventivas da
indisciplina Ocupacéo da Crianga 2 1
Afetividade 3 1
Estratégias de promocdo da Relaxamento através da pratica pedagégica 4 2
autorregulacgédo das criangas Entreajuda 4 1
Bloco 3 — Diferengas de Inexisténcia de diferengas 1 1
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Diferengas entre comportamentos entre Rapazes 2 1
sexos na rapazes e raparigas
manifestacéo de Raparigas 2 1
comportamentos de — -
indisciplina Atuagdo diferenciada Igual atuacéo 3 2
consoante 0 Sexo
Bloco 4 — Interferéncias da indisciplina Destabilizagéo do grupo 1 1
Indisciplina e no processo de ensino e

Aprendizagem aprendizagem Atencéo na aprendizagem 3 2

No que respeita a primeira questdo “adequacéo do termo «indisciplina» em contexto
pré-escolar” as entrevistadas apresentam uma concordancia do termo ao contexto.
Comecando por definir disciplina, esta é vista na base do cumprimento de regras “¢ um
grupo que cumpre as regras da sala ... obedece ao que se lhe diz.” (E1), passa pelo prestar
de atencéo “uma crianga que presta atengéo aquilo que se lhe diz.” (E1), vivem num clima
de respeito e partilha “tenta ndo magoar o amigo ... tenta partilhar o que tem com amigo.”
(E2) e neste seguimento uma crianca que sabe brincar “é uma crianga que brinca... uma
crianga que sabe brincar com os outros.” (E1).

Relacionando a opinido das entrevistadas com os autores estudados, Estrela (2002)
remete-nos também para a disciplina como a aceitacdo e o entendimento de regras, por
parte das criancas, respeitando-se a si e aos outros.

No que concerne a questdo seguinte “definicdo de indisciplina” ambos os sujeitos da
amostra referem que este termo passa por apresentar atitudes de agitacao e irrequietude
“sdo criancas demasiado agitadas ... que se tornam muito agitadas.” (E2), “ha o estar
irrequieto e ha o ser irrequieto.” (E1). Assim como a permanéncia de atitudes de visibilidade
perante 0s outros “‘qQuerem ser sempre 0S primeiros ... querem sempre passar a frente dos
outros ... tentam sempre dar nas vistas ...” (E2). De acordo com Amado (1999) a indisciplina
remete-nos para a pratica de comportamentos desviantes por parte de um aluno, ou grupo,
através de diversas atitudes e formas de estar.

As questdes seguintes apresentam-se com subcategorias contrdarias, ou seja, 0S
comportamentos de indisciplina apresentados pelas educadoras sdo o0 oposto aos
comportamentos de disciplina. Tendo como comportamentos de indisciplina o né&o
cumprimento de regras “ndo cumprir as regras ... ser desobediente.” (E1), “as vezes sdo
desobedientes.” (E2); a ma educagéo “ha miudos que ndo tém uma base de boa educagéo.”
(E2); o falar em demasia “ser muito falador ... falar quando nédo é oportuno.” (E1); e o
desrespeito pelo outro “ndo considerar o outro ... falta de respeito pelo outro.” (E2). Assim,
em confrontacdo, os comportamentos de disciplina passam pelo cumprimento de regras
“uma crianga com regras, que cumpre as normas.” (E1); aceitacdo pessoal “é uma pessoa
que tem respeito por si propria ... gosta se si e aceita-se como é.” (E2); participacdo ativa “é
participativo ... participa de forma organizada.” (E2); e respeito pelo outro “aceita os outros

como S&o ... respeita a vez do amigo ... partilha coisas com o amigo.” (E2).
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Estes comportamentos de disciplina séo apresentados também por Estrela (1986) como
comportamentos contrarios aos de indisciplina, tendo estes sido categorizados como
comportamentos perturbadores do rendimento da turma, da comunicacdo em sala de aula e
gue violam os habitos sociais vigentes. Ainda segundo o Parecer n.° 3/2002 do Conselho
Nacional de Educacéo (Decreto-Lei n.° 241/96), assume-se que a indisciplina sdo todos os
comportamentos que se prendem com a perturbacdo da aprendizagem e a transgressao de
regras definidas anteriormente.

Relativamente aos fatores que condicionam a manifestacdo de comportamentos nas
criancas, ambas referem que o grande problema passa pelas familias “fatores externos que
condicionam o comportamento das criangas ... o ambiente em casa.” (E1), “ndo é so a
familia que tem culpa.” (E2). No entanto enunciam que a sociedade, a organizacdo do
ambiente educativo, a integracdo da crianca na sala e a postura da educadora também s&o
fatores que levam a estes comportamentos. As entrevistadas encontram-se assim de acordo
com Amado e Freire (2013), segundo estes, os fatores condicionantes dos comportamentos
passam por fatores inerentes ao individuo, fatores dependentes do contexto familiar, de
ordem social e politica e pedagdgicos e escolares.

O segundo bloco direcionado para as estratégias de intervencdo ao nivel dos
comportamentos de (in)disciplina, as entrevistadas referem que para promover a disciplina é
necessaria a elaboracdo de regras conjuntamente com as criangas “é construir regras com
eles ... essas regras devem ser debatidas com as criangas para que elas entendam aquilo
que podem ou nao fazer.” (E1), assim como a integracdo do afeto e da diretividade no dia a
dia, “promover uma relagcdo que as vezes va oscilando entre uma certa diretividade ...
jogando com um bocado dos afetos a mistura.” (E2).

Face a segunda categoria “intervengao face a situagdes de indisciplina” as educadoras
atuam muito na base de conversas ‘tento sempre falar com as criangcas ... devemos
conversar com oS pais, saber a situacdo exterior ... tentar negociar com as criangas e
conversar com elas sobre as coisas/atitudes.” (E1), “perceber o que é que se passa com
aquela crianga ... tentaria conhecé-la e depois atuar como pudesse.” (E2) e penalizacbes
“educar passa por penalizar alguma coisa.” (E2). Picado (2009) evidencia que o0s
professores devem recorrer a punicdo como forma de diminuicdo dos comportamentos
perturbadores das criangas.

Remetendo para a categoria “estratégias de gestdo do grupo preventivas da
indisciplina” os sujeitos referem que a valorizagdo da crianga € um fator importante, bem
como a adaptacao de cada situacao a crianca. A ocupacao da crianca, ndo havendo tempos
«mortos» é crucial “ha uma coisa que eles gostam muito de fazer é ajudar-nos ... e estdo

ocupados.” (El), tal como a existéncia de momentos de afetividade “criangas que
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manifestem mais indisciplina sdo as que precisam de maior afeto ... estabelecer com elas
uma relagéo de afetividade.” (E2). Brust (2009) afirma que os docentes devem adotar uma
metodologia flexivel, adaptando e individualizando as suas intervencdes, tendo sensibilidade
para compreender os problemas e apresentando disponibilidade para ajudar as criancas,
assim elas vao se sentir mais confiantes e compreender que tém alguém que se preocupe
consigo. Esta afirmacdo vai ao encontro da afirmacdo de ambas as educadoras no
desenvolvimento das entrevistas.

A Ultima questdo do presente bloco tem como categoria “estratégias de promocgao da
autorregulacdo das criangas”, neste ponto as duas educadoras afirmam que executar
atividades de relaxamento através de praticas pedagdgicas é uma forma das criancas se
autorregularem “se fizer uma atividade de expresséo fisico-motora ... uma aula de relaxe ...
expressdo musical.” (E1), “realizagcdo de atividades mais calmas.” (E2). No entanto a
Educadora 1 acrescenta que promover a entreajuda também € benéfico para este processo
‘tento criar neles um espirito de grupo ... um espirito de interajuda ... pensar sempre

também no outro.” (E1).

No seguinte bloco a tematica direciona-se para a diferenca entre sexos na manifestacéao
de comportamentos de indisciplina. As educadoras tém opinides bastante distintas sobre
este tema, a Educadora 1 afirma que n&o existem diferengas “néo, eu acho que nao ha
diferengas” (E1), enquanto que a Educadora 2 refere a existéncia de diferencas “eu acho
que os rapazes no geral resolvem as coisas de uma forma mais objetiva, chegam e dizem
... ddo umas palmadas ou um pontapé.”, “as miudas vado mais para o lado das intrigas, do
conflito.” (E2). Indo ao encontro da literatura, Graune (2008) diz que 0s rapazes possuem
mais problemas de indisciplina na escola que as raparigas, contrariando assim a opinido da
Educadora 1.

No entanto perante estas distin¢gdes a forma de atuacdo néo difere consoante o sexo da
crianca, tanto a Educadora 1 como a Educadora 2 atuam de forma igual “ndo, é idéntica”
(E1), “néo, é igual para ambos.” (E2). Esta concordancia de respostas vai ao encontro do
que Alvarez e Viera (2014) defendem relativamente ao caminho que se tem de percorrer no
gue diz respeito a igualdade de géneros. Estes autores promovem a igualdade de género

perante diversas acoes, incluindo o comportamento de rapazes e raparigas na escola.

Como ultimo bloco é apresentada a categoria “interferéncia da indisciplina no processo
de ensino e aprendizagem”, ambas as educadoras concordam que quaisquer
comportamentos de indisciplina prejudicam os momentos de aprendizagem, quer a nivel de
atencdo “sim, sim a nivel de aten¢ao da crianga e também do grupo.” (E1), “claro que sim, a

sua falta de concentragdo claro que vai condicionar a aprendizagem.” (E2), quer a nivel de
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destabilizacdo do grupo “acaba por influenciar o grupo, destabilizando-o.” (E1). Estes
argumentos sdo fundamentados também por Silva (2001), que refere que os
comportamentos de indisciplina ao quebrarem as regras prejudicam o processo de ensino-

aprendizagem e consequentemente as interacdes na sala e na escola.

De um modo geral, ambas as educadoras evidenciam a adequacdo do termo
“indisciplina” ao contexto, referindo a irrequietude e o incumprimento de regras como
comportamentos de indisciplina. Para as docentes, os fatores externos sao considerados
uma das razdes para a manifestacdo desses comportamentos, e neste sentido, elas tentam
recorrem a estratégias variadas para combater a indisciplina. E de verificar também que
todos estes comportamentos recaem numa interferéncia no ensino-aprendizagem, tanto da

crianca individualmente como do grupo.

4.1.2. Interpretacdo dos dados dos professores

De seguida ser& apresentada uma tabela de categorias e subcategorias emergentes da
andlise do discurso dos professores. E posteriormente uma desmistificagdo de cada

categoria a luz do que a literatura defende.

Tabela 2 - Categorias e subcategorias emergentes do discurso dos professores.

Namero Namero
Bloco temaético Categorias Subcategorias U.S de
T sujeitos
Comportamento/interacao 5 3
Respeito pelo outro 1 1
Defini¢éo de disciplina Cumprimento de regras 3 2
Mobilizac&o das competéncias cognitivas 4 1
Saber estar 2 2
Atencao 5 2
Participagdo 3 1
Comportamentos de disciplina
Regras 11 3
Bloco 1 -
Defini¢éo de Comportamento 3 2
(in)disciplina T )
Integracgdo de disciplina na sua pratica 4 2
Atitudes/comportamentos 6 3
Defini¢éo de indisciplina Incumprimento de regras 3 2
Desmotivagéo 1 1
Perturbar 3 3
Comportamentos de indisciplina
Incumprimento de regras 2 2
Fatores que condicionam a Fatores externos — ambiente familiar 6 3
manifestacéo de comportamentos - - -
de disciplina/indisciplina Fisico/psicoldgicos 3 2
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Chamadas de atenc¢éo 2 2
Irrequietude 1 1
Desmotivagdo 1
Ambiente educativo 1 1
Valorizacéo de valores 1 1
Aquisicdo de regras 2 2
Estratégias de promocao de Castigos 2
disciplina Comunicado para casa 2 1
Registo de ocorréncia 1 1
Agir de imediato 3 1
Castigos/penalizacdes 4 3
Intervencao face a situagdes de Comunicados para casa 2 2
indisciplina Registo de ocorréncia 1 1
Autorreflexdo 1 1
Organizacéo do ambiente educativo 9 3
Bloco 2 — . .
Estratégias Responsabilizar a crianca 2 2
utlllz_adas para Reforgos positivos 6 2
gerir/prevenir
comportamentos Ocupag&o da crianga 2 2
de (in)disciplina
Estratégias de gestéo de grupo Recompensar 1 1
preventivas da indisciplina Afetos 1 1
Estipulacéo de regras 1 1
Aulas dinamicas 2 2
Agir de imediato 1 1
Retorno a calma 2 1
Construgao de regras 1 1
Valorizac&o da crianga 1 1
Estrategias d~e promocao da Pedagogia de relaxamento 3 1
autorregulagdo das criangas
Conversas 1 1
Autorreflexdo 1 1
Existéncia de dificuldades 3 3
Comportamentos ciclicos 1 1
Inadequacgéo 1 1
Dificuldades na gest&o dos Autorrequlacio 1 1
comportamentos de indisciplina gulac
Bloco 3 - .
Dificuldades Causas familiares 1 1
sentlcias na Turmas extensas 2 1
gestdo de
comportamentos Inexisténcia de dificuldades 2 1
de indisciplina
AnotacBes de comportamento 1 1
Estratégias para ultrapassar essas Adaptacdo de estratégias 2 1
dificuldades Conversa em grupo 1 1
Autorreflexdo 2 1
_ Bloco 4 — Diferencas de comportamentos Existéncia de diferencas 5 4
Diferencas entre entre rapazes e raparigas
sexos na p parg Rapazes 5 3
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manifestag&o de Raparigas 6 4
comportamentos
de indisciplina Atuacéo diferenciada consoante o Igual atuago 6 4
Sexo
Bloco 5 —
Indisciplina e Interferéncias da indisciplina no processo de ensino e aprendizagem 8 4
Aprendizagem

Para a maioria dos professores da amostra, disciplina tem na sua base comportamentos
e interacBes que devemos apresentar em determinados sitios, “a forma como os alunos
lidam com os colegas, com as auxiliares e com os professores... a forma como socialmente
inferagem uns com os outros.” (P1), “valores e comportamentos que temos de assumir
perante a sociedade, perante o grupo, perante a turma.” (P2), “é os alunos saberem o que é
0 espaco de uma sala de aula e comportarem-se com as devidas regras.” (P3). No entanto o
cumprimento de regras também é referido por metade dos sujeitos como definicdo de
disciplina “comportarem-se com as devidas regras.” (P3), “o saber esperar ... respeito pelas

I7

regras.” (P2), assim como o saber estar num determinado local “saber estar...” (P2) e
“saberem estar dentro de uma sala de aula.” (P3). O Professor 4 também define disciplina
como a importancia da mobilizacdo das competéncias cognitivas “estarem com atengéo ...
aptos para adquirir ...” (P4) e a predisposicéo para aprender “o facto de os alunos estarem
predispostos para a aprendizagem.” (P4). Em confrontagcdo com a literatura estudada
também Franco, Apolinario e Pereira (2009) afirmam que a disciplina assume uma
obediéncia as regras e aos superiores, apresentando um bom comportamento e uma
submissdo as normas pré-estabelecidas pelo todo. Ainda neste sentido Evans (2005)
apresenta-nos uma definicAo mais completa e de acordo com as respostas enunciada em
cima, referindo que o comportamento disciplina esta ligado a dois aspetos, 0 respeito e a
obediéncia. Relativamente ao respeito, este diz respeito aos colegas e aos docentes, ndo
desrespeitando a comunidade escolar. Quanto a obediéncia, esta envolve o cumprimento de
regras de estar e atuar, iniciando-se assim um dominio a nivel pedagdgico.

Associada a esta definicdo, os docentes referem que um comportamento disciplinado
implica um prestar de atencdo “tem a ver com a forma como esta atento ou ndo a aula.”
(P1), “séo aqueles alunos que estdo atentos ... realizam as tarefas néo se distraindo e néo
brincando.” (P3). Trés dos quatro professores ressalvam o cumprimento de regras como um
elemento importante “é uma crianga que cumpre as regras da sala de aula.” (P2), “sédo
criangas que colocam as questées levantando o dedo primeiro para as colocar ... sabem
esperar pela sua vez.” (P3) e “falam apenas e s6 quando tém autorizagdo para o fazer.”
(P4). Também a forma como os alunos se comportam tem destaque para este estudo e é
referido por dois professores “sdo criangas que sabem estar sentados.” (P3) e “séo criangas
OU grupos que ouvem 0 que o professor tem a dizer ... que ndo falam e ndo tém

comportamentos desviantes com os colegas.” (P4). De uma forma global, todos os atos e
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condutas manifestados pelos alunos e legitimados pelos professores no contexto regulador
da pratica sdo considerados comportamentos de disciplina (Sebastido, Alves & Campos,
2003). Deste modo o que foi dito pelos docentes sdo comportamentos que ao serem
legitimados em sala de aula sdo considerados disciplinados e motivadores de uma boa
aprendizagem.

No gue concerne a integracdo da disciplina na sua pratica diaria dois docentes referem
gue passa muito por educar os comportamentos dos alunos ‘passamos a maior parte do
tempo a educar estes comportamentos ... educar para a disciplina.” (P2), “passamos um dia
interior a chama-los a atencédo.” (P3).

Em oposicdo ao tema anteriormente analisado, para a maioria dos professores, a
definicdo de indisciplina tem por base comportamentos e atitudes menos adequadas “é o
ndo permitir que o trabalho se desenvolva de forma positiva ... é a falta de respeito e a falta
de educacgédo.” (P1), “ndo saber estar e ndo respeitar o espago dos outros ... é gozar com 0S
outros.” (P2), “é ndo respeitarem o professor” (P3). Também referem que o incumprimento
de regras se traduz em indisciplina “é ndo cumprirem as regras.” (P3), “é o ndo saber
respeitar o outro ... ndo respeitar a sua vez de falar.” (P2). Tal como os docentes, Veiga
(2007) apresenta a mesma opinido face a indisciplina, ou seja, esta é vista como a
transgressao das regras escolares, prejudicando as condi¢des favoraveis a aprendizagem, o
ambiente de ensino e o relacionamento com as pessoas da escola.

Tal como referido anteriormente, a indisciplina transparece-se em diversos
comportamentos, como sdo 0 caso de perturbacdes no ambiente da sala e nos momentos
de aprendizagem ‘um elemento que ndo permita o desenvolvimento das tarefas em
colaboracdo esta a perturbar a realizagdo do trabalho.” (P1), “interromper os raciocinios.”
(P2), “uma criancga indisciplinada acaba por prejudicar tudo...fazer com que o professor
tenha de parar a aula...” (P4). Assim como no incumprimento de regras é assumido por dois
docentes como um comportamento prejudicial no ambito da disciplina “ndo cumprir
basicamente as regras de sala de aula.” (P2), “‘ndo cumprirem as regras...” (P3). Amado e
Freire (2009) apresentam também uma caracterizacdo dos diversos comportamentos de
indisciplina, focando o incumprimento das regras necesséarias ao bom funcionamento da
aula e também as perturbacdes entre pares que prejudicam tanto os alunos como o préprio
professor nos momentos de aula.

A todos estes comportamentos advém fatores que levam a sua manifestacéo,
designados pelos professores como fatores intrinsecos a crianca. Como fatores externos é
referido o ambiente familiar “ha muitos fatores, sejam razées familiares, sejam até razées
financeiras ... a forma como estdo em casa, como as coisas se desenvolvem em casa.”
(P1), “todos estes comportamentos deveriam ser treinados em casa.” (P2), “muitas vezes

eles tém estes comportamentos em reflexo daquilo que ouvem, daquilo que vivem em casa.”
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(P3). No que concerne aos fatores internos ao aluno, os professores referem
maioritariamente manifestacdes fisicas/psicolégicas “ha muitos fatores, seja distirbios
psicolégicos ... situagdes que tenham a ver com a alimentacédo, a forma como estdo.” (P1),
“é uma causa natural, os miidos sao todos diferentes, uns mais agitados, uns menos
agitados...” (P2) e também chamadas de atengcdo perante 0s outros, ou consigo mesmos,
“muitos deles é uma chamada de atencéo, alguns é mesmo uma chamada de atencéo para
com eles, para darem nas vistas.” (P3), “fatores relacionados com alunos que sintam a
necessidade de ser o centro das atencées.” (P4). Amado e Freire (2013) referem
exatamente o que foi analisado no discurso dos docentes, que sao fatores inerentes a
crianca que levam a que eles tenham essas manifestagdes, problemas de ordem
psicopatoldgica, instabilidade emocional ou baixa autoestima aliados a uma histéria de vida

pessoal e familiar atribulada originam comportamentos indisciplinados.

O segundo bloco é destinado a estratégias e formas de intervengcdo dos docentes
perante os comportamentos de (in)disciplina.

A primeira questao €é destinada as “estratégias de promogéao da disciplina”, e é visivel as
diferentes formas de agir de cada professor. Apenas ha uma concordancia entre dois
professores, no que diz respeito a aquisicdo de regras “no inicio do ano comegam pelas
regras e passam-nas para o caderno diario.” (P3), “promovo a disciplina com um conjunto de
regras que vdo sendo trabalhadas logo no inicio do ano.” (P4). A valorizacdo de valores
‘tento que eles percebam e deem valor aos valores, ao valor da amizade, ao valor da
partilha, ao valor do respeito mutuo.” (P2), o recurso a castigos “sempre que ndo cumprem
as regras escrevem no caderno diario.” (P3), a comunicacdo para os encarregados de
educacao “escrevem no caderno de casa o que fizeram e os pais tomam conhecimentos.”
(P3) e o agir de imediato para solucionar o problema “a medida que as situagbes comegam
a surgir elas tém de ser imediatamente travadas, combatidas, ndo deixar que a situagéo
evoluia.” (P4), sdo outras estratégias aplicadas por cada docente na sua sala, consoante a
turma e o comportamento em questdo. Brazelton & Sparrow (2013) referem que a forma
como se deve trabalhar a disciplina em nada estara ligada a “puni¢ao”, mas sim ao “ensino”
e ao caminho que tem de ser percorrido para o0 autocontrolo da crianca. No entanto cada
docente aplica as suas estratégias de promocédo consoante os seus pareceres de disciplina.

Em oposicao a forma de promogdo surgem as “intervengbes face as situacbes de
indisciplina”, estas de acordo com trés dos quatro professores prendem-se com
castigos/penalizacdes “as vezes vamos pelo caminho mais rapido que é pbér os meninos de
castigo ... penalizagbes” (P1), “as vezes um castigo individual ou coletivo.” (P2), “escrever o
nome no quadro, ja sabem que ficam de castigo.” (P3). Os comunicados para casa também

sdo formas de intervencgéo utilizadas por dois docentes “as vezes tem de ser através de
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recados para casa.” (P2), “comunicacdo aos pais.” (P3). O professor 4 apela mais a que o
aluno faca uma autorreflexdo sobre a sua acao “fazé-los perceber que além de se estarem a
prejudicar a eles estado também a prejudicar a turma na aprendizagem.” (P4). Também de
acordo com Amado (1998) o recurso a procedimentos corretivos ou de punicdo sdo
alternativas dos docentes para lidarem com estas situacfes, mas mais do que a punicao, 0s
procedimentos corretivos pretendem controlar e corrigir os desvios de forma a preservar a
integridade do grupo.

Como forma de prevenir a indisciplina surgem também varias estratégias. Trés
professores assumem que a organizacdo do ambiente educativo podera ser uma delas “a
troca de lugares para prevenir os comportamentos dos alunos.” (P1), “rodar os grupos de
trabalho.” (P2), “manter um bom ambiente de aula.” (P4), a ocupacao da crianga em todos
0S momentos da aula representa outra estratégia passivel de ser aplicada, “se a aula for
uma aula divertida, eles nem vao ter tempo de entrarem em comportamentos de indisciplina
(...).” (P4), “tento pelo menos arranjar maneira de ter sempre tarefas para que eles estejam
sempre ocupados (...) assim ndo tém tempo para perturbar.” (P1). Dois professores
evidenciam que responsabilizar a crianga em certos momentos faz com que eles adquiram
responsabilidade “dar responsabilidade aqueles mitdos que sdo mais mal comportados faz
com que eles assumam responsabilidade.” (P2), “fazé-los ser o chefe da turma.” (P3). A
estratégia de reforgar positivamente também tem importancia para dois dos quatro docentes
“dou muitos reforgos positivos.” (P2), “elogiar aqueles que se portam bem (...) temos de
elogia-los e mostrar aquilo que eles tém de bom, elogiar muitas vezes.” (P3). Também é de
destacar as aulas dinAmicas como forma de motivar os alunos ndo havendo forma de desvio
para a indisciplina “se forem coisas motivantes e se for uma aula mais dindmica eles néo
tém comportamentos indisciplinados.” (P4), “mostro-lhes videos, fazemos atividades que
apelam ao cumprimento e a valorizacdo das aproximacgées, das partilhas.” (P2). Rey (2009)
afirma que a organizacdo do ambiente educativo, tal como a maioria dos docentes indica, €
uma estratégia bastante importante para o desenvolvimento do trabalho educativo, e a ma
gestdo do mesmo pode ter impactos negativos no ambiente da aula, deste modo a aposta
numa boa organizacdo do ambiente educativo aliado & criagdo de aulas dindmicas e
interativas faz com que os momentos de aprendizagem sejam ainda mais produtivos. Ainda
segundo Amado (2000), o recurso ao reforco positivo, ao elogio, a premiacao por bom
comportamento sdo algumas das estratégias de prevencdo de comportamentos de
indisciplina, cada vez mais utilizada pelos docentes nas suas intervencgdes.

Como Ultima questdo do segundo bloco surgem as estratégias de promocao de
autorregulacdo das criancas. Neste segmento as respostas foram variadas, ndo existindo
nenhum ponto de concordancia entre os docentes. A construcdo de regras em conjunto com

os alunos é uma estratégia adotada pela professora 1 “dialogo com os alunos para eles
70



proprios dizerem quais sdo as regras de comportamento dentro da sala de aula.” (P1). A
professora 3 utiliza uma pedagogia de relaxamento para autorregular os alunos “fiz com eles
sofrologia, é uma técnica de relaxamento (...) outras vezes também ponho uma musica para
eles se acalmarem.” (P3). Ja o professor 4 recorre a conversas ou autorreflexdes sobre
comportamentos que devem ser adotados pelos alunos “acabam por ser ligbes de moral que
lhes dou.” (P4), ‘tentar fazé-los entender que ha situagbes que ndo devem ocorrer.” (P4).
Com a revisdo da literatura surgiram dois autores que evidenciam algumas destas
estratégias mencionadas pelos docentes. Silva (2001) refere que a criacdo clara de regras,
em conjunto com os alunos, € um elemento facilitador do processo de autorregulacdo das
criangas, o que faz também com que exista um melhor processo de ensino-aprendizagem.
J& Amado (2000) apela ao didlogo com os alunos para antecipar ou resolver problemas que
surjam mediante situagdes de conflito ou de indisciplina.

O bloco trés é destinado as dificuldades sentidas pelos professores na gestao de
comportamentos de indisciplina.

Na primeira questdo dois dos docentes referem que existem dificuldades na gestéo
comportamental, no que concerne a pratica de comportamentos ciclicos “um aluno que por
norma tem um comportamento muito irrequieto e perturbador e mesmo mau comportamento
é ciclico.” (P1), no que diz respeito a inadequacao das criangas aos meios onde estdo “‘ndo
se sabem adequar aos meios e aos contextos.” (P2) e também devido a extensividade das
turmas na atualidade ‘por mais que eu queira individualizar o meu ensino ndo consigo ...
acho que bastava reduzir as turmas.” (P2). O professor 4 nao refere a existéncia de
dificuldades devido a estipulacdo de regras logo desde o inicio do ano letivo e devido a
criacdo de uma ligacao entre 0 que se passa em casa e na escola.

Apobs serem enumeradas dificuldades na gestdo de comportamentos surgem regras
para ultrapassar essas dificuldades, que passam pela adaptacdo de estratégias a cada caso
concreto “é arranjar estratégias, se ndao da esta vamos tentar outra ... vamos adequando e
vamos tentando.” (P2) e também pelo apelo a conversas de grupo como forma de colocar os
alunos a pensar e refletir sobre cada caso em concreto “depois é conversar com todos «seréa

que aquele comportamento esta correto?».” (P3).

Como pentltimo bloco surgem as diferencas entre sexos na manifestacdo de
comportamentos de indisciplina. Todos os docentes responderam de forma unanima a
questdo, referindo que existem diferengcas consoante o sexo do aluno, distinguindo as
atuacOes dos rapazes das atuacdes das raparigas. O professor 4 refere que “os rapazes
tendem a ser mais indisciplinados ... turmas com mais raparigas sdo turmas em que ha

mais quezilias entre elas.” (P4). J& o professor 3 evidencia que “os rapazes é mais pela
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violéncia ... elas mais pelas intrigas e pela chantagem.” (P3). O professor 2 afirma que “eles
tém aquele comportamento de rapaz, as brigas, eles sGdo mais na parte da violéncia ... elas
se for preciso sdo mais conflituosas, sdo mais mesquinhas.” (P2).

No entanto apesar de concordarem que existem diferencas consoante 0 sexo do aluno
nas manifestacbes de comportamentos de indisciplina, as suas formas de atuar ndo
diferenciam de acordo com o mesmo, ou seja, a atuacao por parte dos quatro docentes é

igual tanto para rapaz como para rapariga.

No ultimo bloco das entrevistas surge a existéncia ou ndo de interferéncia da
indisciplina no processo de ensino-aprendizagem. Neste sentido todos os sujeitos da
amostra concordam que existe interferéncia “sim, na propria e na dos colegas ... é
prejudicial para ambos.” (P1), “muito, porque eles ndo se concentram, eles ndo conseguem
aprender ... e acaba também por destabilizar o restante grupo.” (P2), “sim muito porque eles
ndo estdo com atencdo, ndo estdo concentrados, ndo estdo dispostos a aprender e tudo
isso acaba por influenciar o grupo.” (P3), “sem duvida, porque situagbées de indisciplina néo
sdo geradoras de aprendizagem ... quanto mais indisciplina houver dentro de uma sala de
aula menos aprendizagem h& por parte dos alunos.” (P4). A inexisténcia de ligacdo entre
indisciplina e ensino-aprendizagem é também identificada por Barroso (2004) afirmando que
somente a disciplina e a aprendizagem é que sao consideradas duas faces de uma mesma
moeda e ndo podem estar desassociadas. Assim como Barroso, também Jesus (1999)
sustenta 0 seu pensamento na inviabilizagdo que os comportamentos de indisciplina tém
perante o trabalho do professor e perante todo o processo de ensino-aprendizagem que lhe

esta subjacente.

Em sintese, os professores consideram indisciplina como 0 recurso a comportamentos
perturbadores da aprendizagem e do bom ambiente da sala de aula, recorrendo a inimeras
estratégias para o0s travar, promovendo o0 ensino-aprendizagem. Referem-se
maioritariamente a fatores externos como uma causa para a manifestacdo de
comportamentos de indisciplina, assim como consideram a existéncia de diferencas entre

rapazes e raparigas na manifestacdo desses comportamentos.

4.1.3. Interpretacdo dos dados dos alunos

De seguida serd apresentada uma tabela de categorias e subcategorias emergentes da
andlise do discurso dos alunos. E posteriormente uma andlise de cada categoria a luz do

gue os autores defendem.
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Tabela 3 - Categorias e subcategorias emergentes do discurso dos alunos.

Bloco temético Categorias Subcategorias Numero Nume_ro de
de U.S. sujeitos
Incumprimento de regras 2 2
Bloco | — Definicao _— S A
de (in)disciplina Defini¢éo de indisciplina Desorganizacéo 1 1
Faltar as aulas 1 1
Ralha 4 4
Realizacéo tarefas extra 1 1
Bloco Il - Mau x .
comportamento Atuacao do professor Castigo 3 3
(associado a perante o
S comportamento Trocar de sala 1 1
Indisciplina)
Chamada de atencao 1 1
Retirada de pontos ClassDojo 1 1
Comportamento/atitude a praticar 10 6
Regras de sala de aula
Comportamentos/atitudes a néo praticar 10 6
Ralha 2 2
Bloco Il - .
Incumprimento de Fica chateada 2 2
regras (associado a Atuacgdo do professor .
Indisciplina) ~perante 0 Realizagao de tarefas extra 1 1
incumprimento de Castigo > >
regras
Chamada de atencao 1 1
Retirada de pontos ClassDojo 1 1

Na tabela acima descrita aparecem somente algumas questdes que suscitam interesse
para o estudo, uma vez que as outras questdes foram somente respondidas com “sim, ndo,
mais ou menos”. No entanto, a interpretacdo dos dados sera realizada de forma global com
resposta a todas as questbes. Esta interpretacdo e andlise trata-se da Ultima parte do
processo geral de andlise de dados, na qual se procura reconstruir os dados analisados
como um todo estruturado e significativo, explicitando os produtos de investigacdo e a
interpretacdo que se faz dos mesmos (Gémez et al.,1999), tendo em conta os objetivos de

investigacao.

O primeiro bloco diz respeito a definicdo de indisciplina. Com a primeira questao
procurei compreender se os alunos sabiam o que era indisciplina, cinco das oito criangcas
nao sabiam de que se tratava, uma respondeu mais ou menos e s6 o aluno 6 e 7 sabiam o
significado. Estes dois alunos descrevem indisciplina como o incumprimento de regras “é
quando ndo cumprimos as regras.” (A6), “pessoas que quebram algumas regras.” (A7),
desorganizacdo “acho que sédo pessoas desorganizadas, que néo tém disciplina.” (A7), e

também como pessoas que faltam as aulas “é quando nés faltamos as aulas.” (A6).

Na primeira questdo do segundo bloco trés alunos afirmam que a sua turma se

comporta mal e os restantes cinco referem que “tem dias ... mais ou menos ... depende dos
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dias”. Apos esta questao surge uma outra na qual pretendo que os alunos evidenciem qual a
atuacao, se é que ha alguma, por parte dos professores nestas situacdes. E de verificar que
guatro alunos referem que a professora ralha “a professora ralha para nés nos portarmos
bem." (A3), trés alunos afirmam que a professora os coloca de castigo como forma de
atuacao ‘pbem os nomes no quadro.” (A5), “mete essas pessoas de castigo.” (A7), “pbe-nos
de castigo.” (A8) e um dos alunos descreve também que a professora coloca o aluno

indisciplinado a realizar tarefas extra “a professora manda-nos fazer tarefas.” (A4).

O terceiro e ultimo bloco diz respeito as regras, ha primeira questao todos os oito alunos
confirmam a existéncia das mesmas na sua sala de aula. A questdo seguinte tem como
objetivo especificar algumas dessas regras, os alunos referem comportamentos e atitudes a
praticar “tenho de pedir autorizagdo para ir a casa de banho.” (Al), “tenho de meter o dedo
no ar.” (A2), “estar com ateng¢do.” (A3), “pormos o dedo no ar para falar.” (A7) e
comportamentos e atitudes a néo praticar “ndo sujar a sala.” (A4), “ndo magoar os colegas.”
(A5/A6), “ndo podemos falar sem pbr o dedo no ar.” (A8).

De seguida foi realizada outra questdo de forma a compreender se as turmas cumprem
ou ndo as regras da sala de aula, é de verificar que as respostas foram divididas entre “sim,
nao, as vezes, alguns cumprem...”. A esta pergunta encontra-se associada a oitava, na qual
os alunos evidenciam “qual a atuacéo do professor perante o incumprimento de regras”. E
de verificar que as estratégias dos professores sdo exatamente as mesmas, seja referente a
comportamentos de incumprimento de regras ou perante maus comportamentos, ou seja no
gue concerne a sua atuagao nao existe distingdo entre ambos. Tal como podemos verificar
nas respostas dos alunos, o aluno 3 e o aluno 5 dizem que a professora ralha, o aluno 1 e 2
referem que a professora fica chateada, o aluno 6 e 1 dizem que a professora os coloca de
castigo e o aluno 7 diz que a atuacdo do professor se prende com chamadas de atencdo

para que numa ocasiao futura ndo se suceda.

De um modo geral, os alunos consideram que existem regras que devem ser cumpridas
em sala de aula, sabendo enumerar essas mesmas regras. No entanto nem sempre sao
cumpridas o que leva a uma atuagcdo por parte do docente. Neste sentido, os docentes
recorrem maioritariamente as mesmas estratégias de atuacao, ndo havendo uma distin¢éo
entre maus comportamentos e incumprimento de regras, sendo estes argumentos

apresentados na analise feita ao discurso dos alunos.

4.1.4. Anélise global e comparativa dos dados

No decorrer da andlise dos dados fulcrais para a investigacdo € de verificar uma

concordancia entre fragmentos do discurso das educadoras, dos professores e dos alunos.
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Relativamente ao entendimento de disciplina, tanto os professores como as educadoras
referem que esta definicdo advém do cumprimento de regras estabelecidas para cada
contexto e do respeito que a crianca tem pelo outro e pelo meio que as envolve. Neste
sentido, os comportamentos que lhe estdo associados tém por base o regimento pelas
regras acima referidas, assim como a intervencdo através de uma participacdo ativa e
organizada, seja individual ou coletivamente.

No que concerne a indisciplina ambos os grupos de docentes afirmam que o
incumprimento das regras é um desvio a disciplina, bem como determinadas atitudes e
comportamentos de agitacdo ou irrequietude que os alunos demonstram também o séo.
Neste ponto, também os alunos que detinham algum conhecimento sobre definicdo de
indisciplina referiram o incumprimento de regras como algo que lhe esta subjacente. Assim,
tal como a disciplina, também a indisciplina tem comportamentos implicitos, e de
concordancia entre os docentes, como o ndo cumprimento das regras estabelecidas e a
perturbacdo das aulas e dos momentos de aprendizagem devido, em grande parte as
conversas paralelas que se estabelecem entre os alunos, o que faz com que se distraiam a
si e aos colegas.

Os fatores condicionantes das atuagcbes de (in)disciplina também apresentam pontos
comuns entre as duas classes de sujeitos, que sao eles os fatores externos a crianca, muito
associado as familias, ao ambiente de casa e as permissdes que as criangas tém por parte
dos familiares e a organizagdo do ambiente educativo, que por vezes ndo é tdo adequado
ao grupo que o contempla.

No bloco referente as estratégias e formas de intervencéo dos docentes as respostas
também tiveram pontos comuns. Tanto as educadoras como os professores utilizam como
uma das estratégias de promog¢éo da disciplina a elaborag&o de regras em conjunto com 0s
alunos explicando e debatendo o correto e o incorreto de praticar. Esta estratégia apesar de
ser referida como utilizada na pratica, em contexto de estagio foi visivel a necessidade da
sua utilizagdo numa atividade especifica, 0 que ndo se sucedeu e levou a uma reflexdo da
minha parte. Cruzando com as minhas notas de campo (Anexo XXXI), pode-se verificar um
momento de atividade em que a docente responsavel pelo grupo ndo considerou a opiniao
dos alunos na elaboracdo das regras a executar naquele determinado momento. Antes do
inicio da tarefa, as regras deveriam ter sido debatidas com os alunos, ndo sé por
necessidade dos mesmos, mas essencialmente para lhes fazer sentido quando o seu
cumprimento.

A forma de intervencao face a situacgdes de indisciplina varia consoante o observador,
ou seja, poderdo existir formas de atuar diferentes ou idénticas, consoante a acdo. No
entanto as conversas com as familias ou o envio de comunicados para casa apds uma

situagdo de desvio ou indisciplina surgem nos recursos praticados por ambas as classes
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docentes, assim como 0 recurso a castigos ou penalizagcbes no momento das praticas
indisciplinadas. Também os alunos referem que 0s castigos sdo um recurso recorrente dos
professores, assim como as penalizacdes, hum caso especifico referido por um aluno a
penalizacdo na aplicagao utilizada em sala de aula “ClassDojo”. As chamadas de atencao,
conversas ou autorreflexdes sdo também estratégias utilizadas pelos docentes e referidas
pelos alunos como executadas na pratica. Relativamente a este ponto de estudo surgiu uma
nota de campo, que se encontra em anexo (Anexo XXXII), que incide nos diadlogos, debates
e autorreflexdes que devem existir apés um incidente. Estas estratégias deverdo ser
utilizadas nao s6 como forma de resolucdo de problemas no momento, mas essencialmente
como medida preventiva para que ndo se repitam no futuro.

Ainda neste bloco foram evidenciadas estratégias de prevencao da indisciplina, comuns
a professores e educadores, tais como a valorizacdo da crianca utilizando muitas vezes
reforcos positivos para as motivar a aprendizagem, manter sempre a crianga ocupada de
forma a que ndo tenha tempo de entrar em comportamentos de indisciplina e recorrer aos
afetos, pois muitas vezes as praticas de indisciplina surgem por falta de afetividade.
Também os alunos referem que os professores previnem a indisciplina recorrendo a
castigos ou a realizacao de tarefas extra, como forma de ocupagéo dos tempos “mortos”.

Com esta investigacdo surgiu também a necessidade de compreender se os docentes
consideram existir diferencas entre sexos na manifestagdo de comportamentos de
indisciplina, os quais referiram, na maioria, que existem diferencas. Afirmando que
maioritariamente 0s rapazes tém comportamentos mais no ambito da violéncia,
despontando mais brigas e situacdes de indisciplina, enquanto que as raparigas sdo mais
conflituosas, mais mesquinhas e atuam muito pela chantagem. Ainda assim, apés estas
diferencas referem que a sua atuacdo € idéntica para ambos, ndo fazendo distingdo pelo
género, mas sim pelo comportamento praticado. Olhando para as notas de campo (Anexo
XXXIIl), encontramos uma alusiva a uma intervencdo a qual assisti num dos estagios.
Apesar dos rapazes serem considerados mais indisciplinados, agitados e perturbadores,
estes ndo deveriam ser prejudicados ou castigados de forma diferente das raparigas. A
atuacao deveria depender essencialmente sobre a acdo praticada e ndo sobre o género do
interveniente, o que ndo se sucedeu na aula que tive oportunidade de assistir. Esta atuagao
especifica fard& com quem em casos futuros, as alunas, em particular, se comportem de
forma indisciplina perante os rapazes porque o castigo recaira sempre sobre eles.

Como ultima andlise surge a interferéncia que a indisciplina tem no processo de ensino-
aprendizagem, todos os sujeitos afirmaram existir interferéncia, tanto para o aluno que esta
em situacdo de indisciplina como para o restante grupo, pois acaba por desencadear todos

os alunos, destabilizando a aula e prejudicando a aprendizagem.
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Ao analisar todos os instrumentos de recolha de dados verifico que, assim como as
entrevistas, também as notas de campo se tornaram uma mais valia de comparagdo de
dados, entre o discurso executado e o praticado nos momentos de intervencdo. Neste
sentido, verifico que algumas das vezes o que foi dito como estratégia, como forma atuacao
OU COMoO regra a seguir, na pratica nao se verificou exatamente. Assim, concluo que a forma
de atuar muitas das vezes, € a que consideramos mais adequada no momento e, a nossa
disposicdo, 0 nosso sistema nervoso e psicolégico também recaem diretamente sob isso,
influenciando-a.

Em suma, é de salientar a inexisténcia de uma Unica estratégia que possamos aplicar a
um grupo ou de uma Unica opinido sobre um determinado tema, pois todos os alunos séo
diferentes, todas as praticas sdo distintas, assim como todas as perce¢Bes sobre as
situagbes. Deste modo, a forma de atuar e de observar os acontecimentos tem de ser
diversificada e especifica, intervindo sempre da forma mais adequada e possivel a cada

caso concreto.

Consideracdes Finais
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A concretizacdo deste relatorio final de estagio revelou-se uma mais-valia, tanto
pessoalmente como profissionalmente, pois levou-me a executar um exercicio reflexivo e
analitico da pratica profissional ao longo de todo o caminho trilhado durante o mestrado, nho
ambito da Educacédo Pré-Escolar e do Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico.

Ao longo das praticas educativo-pedagdgicas, existiu uma oportunidade constante de
acompanhar o trabalho desenvolvido por diversos profissionais da educacdo, o que me
levou a melhor compreender todas as tarefas inerentes a esta profissao, assim como as
funcdes que os docentes devem desempenham para exercerem uma boa prética, sejam
estas realizadas dentro ou fora da sala. Esta visdo global possibilitou-me inimeras
aprendizagens nos mais diversos contextos e nos mais diversos parametros, desde a
pratica, a teoria, passando pelas diferentes aplicacdes de estratégias que se podem fazer e
alcancando a importéancia que a parte social tem no mundo da educacéo.

Ao nivel do Pré-Escolar é de destacar a importancia que as rotinas tém na adequacao
das criangas ao contexto. Estas rotinas imperam como meio de aprendizagem e
desenvolvimento integral da crianga e, tal como afirmam Hohmann e Weikart (2011),
“‘oferece um enquadramento estavel no qual as criangas (...) podem sem perigo iniciar,
reflectir sobre a mesma, modificar e expandir as experiéncias de aprendizagem pela ac¢ao”
(pag.227).

E de realcar também a minha capacidade de adequar a pratica a individualidade de
cada crianga, proporcionando momentos de bem-estar e de envolvimento total ao longo do
dia. Tanto em atividades planificadas, como nos momentos de higiene ou de alimentacéo,
cada crianga tem 0s seus tempos e as suas capacidades. No decorrer das praticas
supervisionadas estes momentos de individualidade foram sempre tidos em consideracao.

Num dos estagios, uma das criangas estava a iniciar a sua adaptacao ao bacio, deste
modo, o tempo que nele demorava ndo era 0 mesmo das outras criangcas que ja se
encontravam adaptadas. Neste sentido, ndo poderia exigir rapidez a crian¢ca nem controlar o
seu tempo em comparacado aos restantes colegas, deixando-a o tempo necessario entretida
com o seu brinquedo. Por outro lado, também numa das atividades planificadas
individualizei a minha pratica. A atividade tinha como recursos uma tenda e um tunel
sensorial, nenhuma das criangas teve receio de entrar e explorar livremente 0s recursos, a
excecdo da crianga mais nova, uma vez que se tratava de um objeto desconhecido a sala.
Neste sentido proporcionei-lhe o tempo necessario a sua familiarizagcdo com o objeto,
comecgando por brincar com ela no exterior e somente quando esta ficou apta a uma
exploracdo auténoma dos recursos € que disfrutou, em conjunto com os restantes colegas,
iniciando assim a sua travessia do tunel.

No que respeita ao 1°CEB, as minhas maiores aprendizagens centram-se na

capacidade de diversificar estratégias, ndo me focando somente no manual escolar, mas
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sim recorrendo a materiais manipulaveis variados e apelativos, deixando os alunos
explorarem sempre autonomamente. Por outro lado, também procurei encontrar estratégias
adequadas a necessidade de cada aluno, recorrendo também as capacidades dos colegas
como forma de originar uma partilha de conhecimentos entre eles. Por exemplo, huma aula
de matematica, um dos alunos ndo conseguia realizar uma adicdo autonomamente, desta
forma recorri a contagem com o auxilio dos dedos, néo resultando, recorri a contagem por
objetos concretos do seu estojo. Em certos casos, estas estratégias ndo resultaram, o que
fez com que recorresse ao colega do lado como outra estratégia de explicacdo. O colega ao
explicar a sua forma de pensar e 0s passos que executou para resolver a adicado fazia com
que, muitas vezes, os alunos que inicialmente ndo conseguiam dar resultado a expresséo
numeérica acabassem por compreender e realizar individualmente as restantes contagens.

Ao proceder a uma visdo abrangente dos estagios realizados no seio deste mestrado,
concluo que todos eles foram marcados pelo apelo a reflexdo e pelo questionamento diario
apos cada intervencdo. Nesta perspetiva, é importante referir que, em todos o0s contextos, a
minha acdo passou por diversas etapas fundamentais como, observar, planear, agir, avaliar
e comunicar, de forma a fornecer uma resposta atempada e adequada aos interesses e
necessidades do grupo em geral e, numa vertente mais individualizada, a cada aluno.

Deste modo, existiu uma consciencializacdo perante o papel de um professor reflexivo,
bem como a importancia que a atualizagdo constante por parte de cada profissional tem em
busca de novas e eficazes estratégias, como forma de melhorarmos a nossa intervencao
educativa. S6 assim se conseguem eliminar 0s erros ou pontos menos positivos ha nossa
pratica, apresentando recetividade na mudanga e estando aptos a uma constante

transformacéo e crescimento enquanto docentes educativos. Segundo S&-Chaves,

“A reflexdo (...) constitui-se uma condigdo imprescindivel ao desenvolvimento, quer na
dimensao profissional de acesso aos conhecimentos especificos de cada profissao, sejam
de natureza cientifica, tecnolégica ou contextual, quer na dimenséo pessoal de acesso ao

conhecimento de si préprio.” (2007, p.14)

Seguindo as praticas descritas anteriormente, os interesses e ideias prévias das
criancas sdo pecas fulcrais para o educador/professor adaptar a sua pratica, a fim de se
planificarem atividades condutoras de aprendizagem. Nas minhas intervencdes procurei
sempre dar voz as criancgas, partindo das suas motivacdes, de forma a estabelecer uma
maior intencionalidade educativa, através de atividades enriquecedoras e estimulantes nos
mais diversos niveis, social, fisico ou psicolégico.

No entanto, como em todos 0s percursos, ndo sdo somente momentos bons que nos

acompanham, também surgem duavidas, receios, inquietacfes e dificuldades, mas sé&o
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essencialmente estes pontos que nos fazem crescer e superar 0S nossos medos. |

Inicialmente, o cumprimento das planificacdes e a componente avaliativa foram um
verdadeiro desafio, visto que ambos se encontram indissociaveis, ou seja toda a pratica tem
de se fazer acompanhar de uma componente avaliativa. Deste modo, e ap6s algumas
leituras, conversas com docentes cooperantes, professores supervisores e até mesmo entre
colegas, estas dificuldades adequadas a diversas estratégias revelaram-se menos
acentuadas, essencialmente com o avancar das praticas letivas. Guimardes e Cardona
(2012) referem-se a avaliacdo como sendo “um meio que fornece uma visdo completa e
compreensiva da realizagdo da crianga (...) permite conhecer o que a crianga sabe o que é
capaz de fazer, quais sdo os seus interesses e motivacdes.” (p. 93)

Esta partilha de conhecimentos entre os diversos membros da comunidade educativa
foram uma mais valia para a consciencializacdo de que a acdo de um bom profissional ndo
deve ser realizada individualmente. Ao alargarmos o0s horizontes e ao estarmos
predispostos a aprender com o0s outro faz com que estejamos em constante crescimento e
evolucdo e é tudo isto que torna a nossa pratica melhor e, consequentemente, assegura a
passagem de melhores valores e melhores conhecimentos no campo do saber.

Todas estas aprendizagens e receios originaram diversas questdes que
desencadearam a dimensao investigativa do presente relatério. ApGs varias leituras surgiu a
problematica a estudar e, consequentemente, os objetivos: Compreender a perce¢édo que 0S
sujeitos tém de (in)disciplina, tanto em contexto de Pré-Escolar como de 1°Ciclo do Ensino
Basico; Descrever as estratégias identificadas para prevenir/corrigir os comportamentos das
criancas; ldentificar as dificuldades que os professores sentem face a gestdo dos
comportamentos de indisciplina; Verificar se existem diferengas entre rapazes e raparigas
relativamente aos comportamentos de indisciplina; Verificar se existem interferéncias da
indisciplina no processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

De acordo com 0s objetivos acima descritos e consoante a analise das entrevistas
realizadas aos sujeitos da amostra foi possivel obter inlmeras respostas.

Relativamente ao primeiro objetivo todos o0s sujeitos mencionaram que a disciplina
advém do cumprimento de regras estabelecidas, em conjunto com as criangas, para cada
contexto e do respeito que a crianca tem pelo outro e pelo meio que a envolve.

No que concerne a indisciplina ambos os grupos de docentes afirmam que o
incumprimento das regras € um desvio a disciplina, bem como determinadas atitudes e
comportamentos de agitacdo ou irrequietude que os alunos demonstram.

O segundo objetivo leva-nos a compreender quais as estratégias utilizadas pelos
docentes para gerir/prevenir comportamentos das criancas. Deste modo verificamos que
tanto as educadoras como os professores utilizam como uma das estratégias de promocao

da disciplina a elaboracéo de regras em conjunto com os alunos explicando e debatendo o
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correto e o incorreto de praticar. A prevencdo da indisciplina surge também no ambito da
valorizacdo da crianca, recorrendo muitas vezes a reforcos positivos e a afetos para a
motivar a aprendizagem. A ocupacao do tempo € também mencionada como uma estratégia
aplicada, pois quanto menos tempo a crianca estiver desocupada, mais facilmente entra em
comportamentos de indisciplina.

Neste mesmo sentido Wong e Wong (1998), Gordon (1998) e Curwin e Mendler (2001),
citados por Gil (2016) reforcam o que foi referido, ou seja, consideram fundamental para a
prevencado da indisciplina a definicdo de regras com os alunos, regras e consequéncias que
deverdo ser aplicadas de forma consistente. Outros autores referem ainda que, dar aos
alunos tarefas que contenham partes faceis e dificeis, € também uma estratégia, para que
todos consigam acertar e realizar facilmente algumas tarefas, como forma de motivacao,
assim como ter atividades suplementares, de enriquecimento e interesse para os alunos que
terminam as tarefas rapidamente € outro recurso a que o professor podera recorrer para
precaver situacdes de indisciplina.

Relativamente ao terceiro objetivo, € de verificar a existéncia de dificuldades na gestao
comportamental, no que concerne a inadequacdo das criangcas aos meios onde estdo,
também devido a extensdo das turmas na atualidade, bem como a influéncia que os fatores
externos, nomeadamente a componente familiar, tém na manifestacdo dos comportamentos
dos alunos.

O pendultimo objetivo refere-se as conce¢des dos sujeitos estudados relativamente a
existéncia de diferencas, ou ndo, entre sexos na manifestagdo de comportamentos de
indisciplina. Tanto uma das educadoras, como todos os professores, referem que existem
diferencgas, afirmando que maioritariamente o0s rapazes tém comportamentos mais violentos
que acarretam brigas e situagfes de indisciplina, enquanto que as raparigas sdo mais
conflituosas e atuam perante a componente psicolégica da chantagem. Somente uma
educadora afirmou ndo existirem diferencas nos comportamentos das criangas de acordo
com 0 seu género.

Como ultimo objetivo ao qual procurei dar resposta, surge a verificacao de interferéncias
da indisciplina no processo de ensino-aprendizagem. Todos 0s sujeitos afirmaram existir
interferéncia, tanto para o aluno que manifesta comportamentos de indisciplina como para o
restante grupo, pois os comportamentos de indisciplina praticados por um aluno acabam por
destabilizar a turma e a aula, 0 que prejudica consequentemente a aprendizagem.

Em relacdo a perspetiva dos alunos verifica-se que estes ndo conhecem o termo
indisciplina, ainda assim, sabem que existem regras em cada espaco que tém de ser
cumpridas. No entanto, verifica-se que nenhuma das criancas evidenciou participar nessa
construcao de regras. Referem também que os professores atuam sempre que ha um mau

comportamento ou um incumprimento de regras, no entanto também descrevem que as
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estratégias de atuagdo sdo sempre as mesmas, ou seja, ndo diferenciam os dois tipos de
desvio.

O recurso as notas de campo surgiu como uma oportunidade de confrontacdo as
respostas dadas pelos docentes, criando uma reflexdo posterior sobre o que dizem colocar
em préatica e as suas intervencdes propriamente ditas. E de verificar que nem sempre ha
consenso entre o que € dito e feito, no entanto é compreensivel que em certas ocasides ndo
se atue da “melhor forma”, mas sim da forma que é possivel.

Esta dimenséo investigativa contribuiu ndo sé para superar certos receios que tinha
relacionados com a problemética, mas também para perceber que ndo nos podemos
somente restringir a uma estratégia, pois cada crian¢a é uma crianga, cada caso € um caso,
cada turma é uma turma e a nossa intervencado vai oscilar de acordo com tudo isso. Deste
modo, é importante que o professor consiga conhecer os seus alunos e com eles definir
regras e estratégias para diminuir os comportamentos indisciplinados.

Posso também afirmar que a realizagéo deste trabalho investigativo me abriu horizontes
para novas pesquisas, dentro das quais surgiu uma necessidade de compreender a
influéncia que os fatores externos, referidos por todos os docentes, tém nos
comportamentos das criancas, podendo ser aprofundado tanto com as criangas, como com
0s pais. Deste modo, se existir uma melhor compreensdo do ambiente familiar, mais
facilmente se compreendem certos comportamentos e atempadamente se recorre a uma
intervengd@o, ou seja, € necessaria a existéncia de uma cooperacdo entre a escola e a
familia.

Como limitagbes ao presente estudo, identifico a dificuldade sentida na recolha de
informacé&o literaria, no que concerne a indisciplina na sala de aula, uma vez que existe uma
abordagem enorme a tematica, no entanto a maioria das investigagfes foram realizadas no
2° e 3° ciclos do Ensino Basico, havendo ainda poucas referéncias tanto ao 1°CEB como ao
Pré-Escolar. Outras das limitagdes prenderam-se com o tamanho reduzido da amostra, bem
como com a forma como esta foi selecionada, uma vez que se tratou de uma amostra por
conveniéncia, ao invés de uma amostra aleatoria.

Em suma, sinto-me bastante satisfeita com todo o percurso por mim trilhado, uma vez
gue originou 0 meu crescimento tanto a nivel pessoal como profissional. Arco com uma
enorme bagagem educativa para o percurso que ainda me falta percorrer nesta profissao,
tanto com aprendizagens, como com questbes que tém 0 seu tempo para serem
esclarecidas. Assim, concluo que este foi um processo bastante enriquecedor, uma vez que
desenvolvi capacidades, mobilizei conhecimentos e tentei sempre encontrar novas
aprendizagens em tudo o que fazia, aproveitando cada oportunidade ao maximo, ajudando

cada crianca a crescer e essencialmente a valorizar as pequenas coisas da vida.
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“A educagao ndo pode ser vista como um deposito de informagbes. Ha muitas maneiras de
transmitir o conhecimento, mas o ato de educar sé pode ser feito com afeto, esta acao sé

pode se concretizar com amor.” Chalita (2001, p.12)
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Anexos

Anexo | - Planificagao Atividade “Caixas com Alimentos”

Instituicao: Centro Social Interparoquial de Santarém — Creche Sao Domingos
Estagiarias: Ana Rita Madeira e Joana Cardoso

13 de janeiro de 2017

Salade 1 Ano

Educadora: Nélia Montez

Supervisora: Helena Luis

Horario Momentos Dominios Objetivos Atividades Estratégias Avaliagao
7h30-9h
30-5n00 Acolhimento
9h00 —9h30 Refor¢o da manha
Gerais: Este momento
e Desenvolver a autonomia; organiza-se pela
e Conhecer o corpo; ordem de chegada a
e Adquirir o controlo dos instituicdo. A
esfincteres. higiene é também
~ feitad d
oh30 -~ Higiene Formagdo Pessoal ail naec:aes;.:iccloard(ce)sc(c;(i_n Observacdo direta
10h00 8 e Social . ¢ '
cada crianga.
Quatro criangas ja
estdo a aprender a
utilizar o bacio e as
restantes ainda
usam fralda.
10h00 — . . . . Geral: Leitura de uma A estagidria inicia Observacdo direta;
10h30 Atividade Orientada | Dominio Cognitivo | | Demonstrar atencio; historia sensorial este momento com | Registo Fotografico.
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Adquirir novo vocabulario;
Desenvolver a linguagem
oral;

Promover a sensorialidade.

Especificos:

Identificar as varias
sensagoes;

Desenvolver o contacto
com diferentes texturas;
Reconhecer as personagens
da histdria.

“O grande livro de
Tom e Lea”.

uma caixinha de
musica, quando as
criangas estiverem
mais calmas inicia-
se a leitura e
interacdo da
histdria.

A outra estagidria
esta sentada com
eles no tapete a
auxilia-los.

Geral:

Promover a sensorialidade;

Especificos:

Dispor quatro
caixas cada uma
com um alimento
(arroz, massa,
farinha e graos de

Nesta atividade
participam
individualmente
uma crianga por
estagiaria,

10h30 - Atividade . e Sentir e reconhecer as , . Observacao direta;
L . Dominio Motor café). Cada crianca | promovendo o . (e
11h00 Exploratoria texturas; L. Registo fotografico.
sente as varias contacto com
e Reconhecer as cores; . .
diferencas entre os | alimentos de
e Promover o contacto com . ~ .
. alimentos, ndo diferentes texturas
alimentos; .
dentifi i havendo o perigo | e cores.
e |dentificar os alimentos. de ingest3o.
Gerais: Neste momento do
e Desenvolver a autonomia; dia as criangas
11h00 - - Formacdo Pessoal | e Conhecer o corpo; lavam as mdos e 5 1
Higiene . Observacdo direta.
11h30 e Social e Adquirir o controlo dos colocam os babetes
esfincteres. para se prepararem
para o almocgo.
Gerais: As estagiarias
11h30 - Formacado Pessoal | ¢ Desenvolver a autonomia; auxiliam no almogo, .
Almogo . . [ Observagao direta.
12h30 e Social e Estimular o gosto pelos quando necessario,

diferentes alimentos;

interagindo sempre
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e Desenvolver a
comunicagao.

com as criangas.

12h30 -
12h45 Preparacao para a sesta;
12h45 - Sesta.
15h00
Gerais: As estagiarias levam
e Desenvolver a autonomia; as criangas
e Conhecer o corpo; individualmente
= iri ara a muda da
15h00 - Higiene Formaggo Pessoal ) Adfcl]umr © controlo dos ?ralda E sentam 4 Observacao direta
15h30 g e Social esfincteres. 1da. . ¢ ‘
criancas das mais
velhas no bacio,
interagindo com as
mesmas.
e
15h30 - Formacdo Pessoal | ¢ Desenvolver a autonomia; . ¢ . 1
Lanche . . e auxiliam-nas a Observacdo direta.
16h00 e Social e Adquirir regras de . .
A . comer, interagindo
convivéncia social.
com as mesmas.
Gerais: Brincadeira livre. As criangas podem
e Promover ainteragdao com movimentar-se
0s pares; livremente pela
Dominio e Promover a aquisicio da sala, brincando com
Cognitivo; responsabilidade e da os objetos
16h00 - . - ~ . ~ - . -
16h30 Brincadeira livre Formacao Pessoal partilha/resolucdo do disponiveis, sendo Observagao direta.
e Social; conflito; que as estagidrias

Dominio Criativo.

e Desenvolver as
competéncias sociais e
aquisicao de regras de
convivéncia social.

vao interagindo
com elas e com as
suas brincadeiras.
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Anexo Il - Grelha de Avaliagdo da Atividade “Caixas com Alimentos”

Grelha de Observacao (baseada em Laevers)

Nome da Institui¢do: Instituicdo X

Observador: Joana Cardoso

Data: 22 de janeiro de 2016

N° de criangas presentes: 10

Idade do observado: 2 anos M/F: F
NIVEL DE ENVOLVIMENTO
N&o observado 1 2 3 Observacdes Desg:r_lgao da
Atividade
Adulto Esta crianca € bastante | - Exploracdo de caixas
Sensibiidade reservada, no entanto com alimentos (arroz,
com o desenvolver da massa, café e
Estimulacéo atividade demonstrou-se | farinha).
A . bastante ativa na sua
utonomia intervencao.
Crianca Comecgou por explorar

Ligacdo ao mundo (independéncia,
cooperacao, estar desperto para a
participacao)

Exploragéo (impulso exploratorio,
capacidade de envolvimento)

Producéo de sentido (experimentar
coisas diferentes e aprender com 0s
erros)

com algum receio e
deslocada dos colegas,
mas com o tempo
explorou em parceria
com os colegas, ndo s6
com o tato, mas também
com o paladar e com o
olfato.
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Anexo Il - Planificagao da Atividade “Baldées Luminosos”

Instituicdo: Centro Social Interparoquial de Santarém — Creche Sao Domingos
Estagiarias: Ana Rita Madeira e Joana Cardoso

25 de janeiro de 2017

Salade 1 Ano
Supervisora: Helena Luis

Educadora: Nélia Montez

Horario Momentos Dominios Objetivos Atividades Estratégias Avaliacao
7h30 - 5h00 Acolhimento
9h00 —9h30 Refor¢o da manha
Gerais: Este momento organiza-
e Desenvolver a autonomia; se pela ordem de
e Conhecer o corpo; chegada a instituicdo. A
e Adquirir o controlo dos higiene € também feita
oh30~ Higiene Formagdo Pessoal esfincteres. ::caecsosirggdzosnc]ijf:ada Observagdo direta
10h00 e Social ; '
crianga.
Quatro criangas ja estdo
a aprender a utilizar o
bacio e as restantes
ainda usam fralda.
Gerais: Leitura de uma Repeticdo da histéria do
e Demonstrar atengao; histéria “Cores”. dia anterior para que as o
. . ) . . Observagao direta;
.. Dominio e Promover o conhecimento criangas interiorizem os
10n00 = Atividade Cognitivo; das cores; Promover um varios conceitos Grelhas de
11h00 Exploratoéria ’ ! observagao;

Dominio Motor

ambiente de
relaxamento,
onde dentro de

e Promover a sensorialidade.

Especificos:

inerentes a esta. A
estagiaria inicia este
momento com uma

Registo Fotografico.
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Estimular o sentido auditivo
e visual;

Respeitar o espaco do
outro;

Contactar com diversas
cores através da luz do
baldo.

um edredom
estdo varios
balGes com luzes
led e ao apagar as
luzes da sala
provocar um
efeito visual
diferente,
estimulando a
visdo. De seguida
em jeito de
brincadeira livre
deixar que as
criangas facam
uma exploracao
mais auténoma
dos baldes.

caixinha de musica,
guando as criangas
estiverem mais calmas
inicia-se a leitura e
interacao da historia.
Enquanto a outra
estagiaria esta sentada
com eles no tapete a
auxilia-los.

Criacdo de um ambiente
propicio ao
conhecimento de vdrias
cores e que
acompanhem
prazerosamente o
efeito que o bal3do faz
no escuro, consoante o
movimento das
criangas.

Gerais:

Desenvolver a autonomia;

Neste momento do dia
as criangas lavam as

11h00 - - Formagdo Pessoal | e Conhecer o corpo; mdos e colocam os A
Higiene . Observacgdo direta.
11h30 e Social e Adquirir o controlo dos babetes para se
esfincteres. prepararem para o
almoco.
Gerais: As estagiarias auxiliam
e Desenvolver a autonomia; no almogo, quando
11h30 - Formagdo Pessoal | e Estimular o gosto pelos necessario, interagindo .
Almogo . ) > . Observagdo direta.
12h30 e Social diferentes alimentos; sempre com as criangas.
e Desenvolvera
comunicacao.
12h30 - Preparagao para a sesta;
12h45 Sesta.
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12h45 -

15h00
Gerais: As estagiarias levam as
e Desenvolver a autonomia; criangas
e Conhecer o corpo; individualmente para a
15h00 - Higiene Formacao F’essoal e Adquirir o controlo dos muda da fra.lda. E Observacio direta,
15h30 e Social esfincteres. sentam 4 criangas das
mais velhas no bacio,
interagindo com as
mesmas.
Gerais: As estagiarias sentam as
15h30 - Formacdo Pessoal | ¢ Desenvolver a autonomia; criangas e auxiliam-nas .
Lanche . . . . Observacao direta.
16h00 e Social e Adquirir regras de a comer, interagindo
convivéncia social. com as mesmas.
Gerais: Brincadeira livre. As criangas podem
e Promover a interagao com movimentar-se
0s pares; livremente pela sala,
Dominio e Promover a aquisigdo da brincando com os
16h00 - . o Cogpitivo; responsabilidade e da objetos disponl'veis',l _ o
16h30 Brincadeira livre Formacao Pessoal partilha/resolucdo do scinc!o que :?15 estagiarias | Observacdo direta.
e Social; conflito; vao interagindo com

Dominio Criativo.

Desenvolver as
competéncias sociais e
aquisicdo de regras de
convivéncia social.

elas e com as suas
brincadeiras.

97




Anexo IV - Grelha de Avaliagdo da Atividade “Balées Luminosos”

Grelha de Observacao (baseada em Laevers)

Nome da Instituicdo: Instituicdo X

Observador: Joana Cardoso Data: 25 de janeiro de 2016 N° de criancgas presentes: 12
Idade do observado: 1 ano M/F: M
NIVEL DE ENVOLVIMENTO
N&o observado 1 2 3 Observagdes Des_cr_igéo da

Atividade

Adulto Esta crianca envolveu- | - Exploragéao de

Sensibiidade se na totalidade da bal6es com luzes led.

atividade.
Estimulacao Explorou o baléo de
: forma autbnoma e
Autonomia individual, ndo tendo
Crianca qualquer interacdo com o

Ligacdo ao mundo (independéncia,
cooperacao, estar desperto para a

participacao)

Exploracao (impulso exploratorio,
capacidade de envolvimento)

Producéo de sentido (experimentar
coisas diferentes e aprender com 0s

erros)

restante grupo.

Qualquer movimento
executado pelo adulto
era repetido pela crianca.
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Anexo V — Grelha de Avaliagdo de Rotina

Grelha de Observacao (baseada em Laevers)

Nome da Instituicdo: Instituicdo X

Observador: Joana Cardoso Data: 23 de janeiro de 2016 N° de criancas presentes: 9
Idade do observado: 1 ano M/F: F
NIVEL DE ENVOLVIMENTO
N&o observado 1 2 3 4 5 Observagdes Descrigcéo da Rotina
Adulto E§ta crianca é bastante | - Hora do almocgo.
Sensibilidade autonoma, tanto no
X momento da refeicéo

Estimulacao X com nos restantes
A . momentos do dia.

utonomia X E uma crianca que se
Crianca en\(qlve com bastante

. NG . — facilidade em todas as
Ligacdo ao mundo (independéncia, rotinas/atividades
cooperacao, estar desperto para a X tentando cooperar com
participacao) as restantes criancas.
Exploragéo (impulso exploratorio, O facto de lhe dar
capacidade de envolvimento) X autonomia para comer

fez com aprendesse, por

Producéo de sentido (experimentar ele, a utilizar
coisas diferentes e aprender com o0s corretamente 0s
erros) X talheres.
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Anexo VI — Teia do Projeto “Exploradores da Ciéncia”, implementado no Jardim de Infancia

O que as criancas podem aprender:

- Caracteristicas do meio social, fisico e
natural;

- ldentificar as diversas tematicas associadas
a ciéncia;

- Preservar e valorizar o meio ambiente;

- Compreender o processo de germinagao de
leguminosas;

- Distinguir fruto de legume;
- Conhecer formas de
animais;

- Construir pictogramas e tabelas;

- Conhecer as diferencas e semelhancas
entre animais e plantas.

revestimento dos

Estratégias a serem | Como iniciar:
desenvolvidas: - Partindo
- Desenvolver atividades

exploratérias;
- Estimular o interesse e a | -
curiosidades da crianga pelo
meio;

- Proporcionar 0
guestionamento sobre novos
conhecimentos;

- Pesquisas no computador;

- Realizar experiéncias
(trabalho préatico) — como o
processo de germinagdo e
plantacao;
- Elaborar
tabelas;

- Aceder sempre as ideias
prévias/conhecimentos
prévios das criancas atraves
do dialogo/registo.

cada tematica;

cientificos
desconhecidos.

pictogramas e

Partindo do
proximo a crianga para
chegar a conhecimentos

das

concecdes prévias sobre

meio

Recursos:

- Livros de histérias infantis sobre cada
tematica;

- Visita de estudo a Quinta do Arrife;

- Materiais naturais (plantas, frutos,
etc.);

- Materiais da nossa elaboracdo e das
criancas.

ConexBes com outras mateérias e saberes:
- Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita, através da leitura e interpretacao de
historias;
- Dominio da Matematica, através da criagao
de tabelas, pictogramas e no¢des de medida;
- Dominio da Expresséao Artistica:
Educacdo Fisica, através de
realizados no ginasio;
Educacdo Visual, através de diversas
pinturas com diferentes materiais.
- Area da Formacdo Pessoal e Social,
presente em todo o trabalho educativo.

jogos

Tema: “Exploradores da Ciéncia”

Subtemas: Profiss@es, Plantas, Frutos e Legumes,

) Animais
Area do Conhecimento do Mundo

Apresentacéo final:

- Portefdlio das atividades
desenvolvidas no decorrer das semanas
de intervencdo, tendo como principal
objetivo divulgar as aprendizagens
adquiridas  pelas criangcas. Este
portefélio serd estara disponivel na sala,
para consulta de todos os Encarregados
de Educacdo, como forma destes
tomarem conhecimento sobre as tarefas
realizadas pelos seus educandos.

- Este portefélio de aprendizagens, tal
como o nome indica enuncia o percurso
das criancas na nossa intervencao,
tendo sido enunciado por elas essas
mesmas aprendizagens.
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Atividades em grupo: Atividades individuais: | Avaliacao:
- Escutar a contagem das historias; - Realizacado de pinturas; | - Registos de observacéo;
- Plantacdo/Germinacéo; - Interpretacdo  das | - Trabalhos realizados individualmente e
- Exploracéo com lupas. histérias; em grupo (processos/produtos);
- Interpretacéo de pinturas; - Questionamentos; - Grelhas / Fichas de Registo;
- Tabelas e pictogramas. - Desenho dirigido. - Recolha de elementos audiovisuais;
- Quadros de Planificacao;
- Portefalio.
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Anexo VII — Planificagdo da Atividade “Recriagao da pintura com carimbagem de frutos”

Instituicao: Centro Escolar EB Sacapeito Sala do Bibe Amarelo (3-6 anos) Educadora:
Noémia da Silva
Estagiarias: Ana Rita Madeira e Joana Cardoso Supervisora: Elisabete Linhares
Semana Intervencdo Joana Cardoso - 19 de maio de 2017
A ido - L . .. Recursos o
Duragéo Areg c_ie Conteud,o . Objetivos Atividade / Estratégias Avaliagao
Dominio/Subdominio _
Humanos | Materiais
9h00 as 09h45
, (Acolhimento)
Area de Expresséo e Comunicagdo | Objetivos Gerais: Atividade: - - Imagem da Observacéo
- Analisar e interpretar - Interpretacdo da pintura de Paul Educadora; m;u;as o direta:
. . uma pintura de Paul Cezanne “Magas e laranjas’; - Criangas. ¢ - Observar se as
e Dominio da Educago Cezanne: laranjas’; criancas
Artistica ’ - Recriagdo da pintura recorrendo a - Retrato do | pa rtig am
Subdominio: Artes Visuais | - Recriar a pintura de técnica da carimbagem de frutos. . particip
Paul Cezanne com pintor I?aul at!vgmenjte na
9h45 3s 10h20 recurso a carimbagem LRI, slieailE
de frutos. Estratégia: - Papel | -Avaliar se as
(Atividade nas R reciclado; criangas fazem a
areas ou = . analise critica da
Lo - e apresentacéo por parte da educadora de - Tintas; . )
gliglcas) Sl o Epsifons. um artista plastico, Paul Cezanne, . Carimbos Imagem
- Apreciar e realizar uma | acompanhado do seu retrato e pintura, comfrutos | - Verificar se o
analise critica sobre a fazendo a ligagdo em conjunto com as (macs o | grupo identifica
imagem; criangas sobre 0 que se encontra perag) 0S elementos
da natureza morta, 9 ' a ta (f nta ureza
nomeadamente o0s De seguida, as criangas analisam o morta (frutos);
quadro oralmente dando opinides sobre o - Averiguar se as
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frutos;
- Estimular a criatividade
€ a imaginagao;

- Manipular e
experimentar diversas
técnicas e materiais.

mesmo, de forma ordeira e individual para
que todo o grupo consiga acompanhar as
apreciagbes ditas e sem repeticdes,
referindo as cores predominantes, que
frutos veem na imagem, o que constitui a
imagem para além dos frutos, se a
composicdo parece real, entre outros
pontos de analise.

Como forma de promover a criatividade
do grupo, a educadora pede que as
criangas depois da observagdo feita,
sugiram titulos para a obra, ap6s as
sugestdes das criangas a educadora
refere 0 nome da pintura “Macds e
laranjas”.

De seguida, a educadora reline o grupo
dos 5-6 anos e inicia com estes a
recriagcdo, de forma individual, da pintura
anteriormente analisada, recorrendo aos
elementos predominantes retratados na
mesma. Esta recriagdo sera elaborada
com recurso a diversas tintas, bem como
carimbos de frutas como forma de
utilizarem outra técnica de pintura e
compreenderem que podemos criar com
alimentos.

Enquanto este grupo se encontra a
recriar a pintura, os restantes brincam
livremente nas diversas areas.

criangas
conseguem

manusear o fruto
como carimbo.
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10h20 as 11h00

(Preparacao do lanche / Lanche)

Objetivos Gerais: Atividade: - - Recreio. Observacéo
. . - . E ra; ireta:
- Desenvolver diversas | - Brincadeira livre no exterior. ducadora; direfa:
formas de interagéo - Auxiliar; - Averiguar se as
social, o respeito pelos . criangas
. - Criangas.
Area da Formagao outros e pelas suas Estratégia: desenvolvem
P e Social opinioes, numa atitude Estt momento prende-se com a mte_ra_goes
essoal € socia de partilha; B - sociais com as
’ exploragdo livre do espago exterior, bem restantes
e Convivéncia democraticae | - Respeltar a como com a somqhzagao er)trg as criangas criancas:
idadani diversidade e das trés salas do jardim de infancia. :
11h00 as 11h30 cacana solidarizar-se com os ; e - Averiguar se as
) , ) outros: As criancas exploram os materiais que criancas
(Recreio) Area de Express&o e utros, tém & disposigdo, tais como, caixa de ! rtigi -
Comunicagao - Explorar livremente o | areia, friciclos, escorrega, casinha e nga;%ante oS
. espaco, 0 movimento e | minijardins, tanto individualmente como d
e Dominio da Educagdo | os materiais; em conjunto. momentos de
Fisica brincadesira livre.
- Respeitar e valorizar o A educadora auxilia o grupo/criangas
ambiente natural e sempre que necessario e interage com as
social. mesmas nos seus momentos de
brincadeira, realizando questdes
pertinentes & atuagdo das criangas no
momento.
11h30 as 12h30
(Preparacao do almogo / Aimogo)
Area da Formagéo Pessoal e Social | Objetivos Gerais: Atividade: - - Recreio. Observagéo
. . - . E ra; ireta:
Convivéncia d (i - Desenvolver diversas | - Brincadeira livre no exterior. ducadora; direta:
” [ ) . o 0 .
12h30 as 13h15 onvweng:ja derTocra I8 € | formas de interacéo - Auxiliar; - Averiguar se as
(Recreio) cidadania social, o respeito pelos - Criangas criangas
Area de E . outros e pelas suas Estratégia: ' desenvolvem
ea de EXpressao e opinides, numa atitude interagbes

Comunicacao

de partilha;

Este momento prende-se com a

exploragao livre do espago exterior, bem

sociais com as
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e Dominio da Educagéo
Fisica

- Respeitar a
diversidade e
solidarizar-se com 0s
outros;

- Explorar livremente o
espago, 0 movimento e
0s materiais;

- Respeitar e valorizar o
ambiente natural e
social.

como com a socializagéo entre as criangas
das trés salas do jardim de infancia.

As criangas exploram os materiais que
tém & disposicdo, tais como, caixa de
areia, triciclos, escorrega, casinha e
minijardins, tanto individualmente como
em conjunto.

A educadora auxilia o grupo/criancas
sempre que necessario e interage com as
mesmas nos seus momentos de
brincadeira, realizando questdes
pertinentes & atuagdo das criangas no
momento.

restantes
criangas;

- Averiguar se as
criangas
participam
ativamente nos
momentos de
brincadeira livre.

13h15 as 15h00

(Atividade nas
areas ou
dirigidas)

Area de Expresséo e Comunicagao

e Dominio da Educagao
Artistica
Subdominio: Artes Visuais

Objetivo Geral:

-Recriar a pintura de
Paul Cezanne com
recurso a carimbagem.

Objetivo Especifico:

- Recorrer a sua
criatividade para a
elaboracéo da pintura;

- Explicar para o grupo o
que criaram;

- Estimular a criatividade
€ a imaginacao;

- Manipular e
experimentar diversas

Atividade:

- Recriagdo da pintura recorrendo a
técnica da carimbagem.

Estratégia:

No seguimento da atividade realizada
no periodo da manh3, a educadora propde
agora ao grupo dos 3-4 anos e 4-5 anos a
recriagcdo da pintura, de forma individual,
referindo através da pintura com pincéis e
tintas o que é que a pintura Ihes transmite,
recorrendo aos elementos predominantes
retratados na mesma.

Enquanto estes grupos se encontram a
recriar a pintura, as restantes criancas
brincam liviemente nas diversas areas.

Educadora;

- Criancas.

- Papel
reciclado;

- Tintas;

- Carimbos
com frutos
(maca e
pera).

Observacéo
direta:

- Observar se as
criangas
participam
ativamente;

- Verificar se as
criangas
conseguem fazer
uma reproducao
aproximada da
pintura;

- Averiguar se as
criangas
conseguem
manusear 0
carimbo de forma
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técnicas e materiais.

Esta recriagdo serd elaborada com
recurso a diversas tintas, bem como
carimbos de frutas como forma de
utilizarem outra técnica de pintura e
compreenderem que podemos criar com
alimentos.

No final da atividade e apo6s todos
terem terminado a recriagdo irdo mostrar
ao grupo como forma de sintese do dia,
explicando a sua pintura e os elementos
que nela estao presentes.

Como forma de verificagdo dos
conhecimentos construidos ao longo da
semana serd realizada uma pequena
conversa sobre a tematica que foi
abordada, verificando se as criancas
sabem identificar um fruto, um legume e
as diferencas existentes entre ambos.

correta.

Registo
Fotografico

Grelha de
observacao:

- Verificar se as
criangas
conseguem
manusear o fruto
como carimbo;

- Analisar o nivel
de envolvimento
das criancas na

atividade.

Observagdes: No periodo da tarde, a tarefa que estava planeada nao pdde ser executada, uma vez que devido a projetos da institui¢do, os alunos no 1°Ciclo deslocaram-se a nossa
sala para assistirem a um teatro da histéria “A ovelhinha preta” e a canticos associados a multiculturalidade, evocados pelas criangas do bibe amarelo. Deste modo, no periodo da
manha foram compiladas todas as atividades do dia, fazendo a andlise da pintura de Paul Cezanne e a recriagdo da mesma, feita pelas criangas através da carimbagem dos frutos.
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Materiais utilizados para a Atividade:

- Pintura de Paul Cezanne “Macgéas e Laranjas” / Retrato do pintor

.b‘
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-
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Anexo VIII — Grelha de Avaliagao da Atividade “Recriagdo da pintura com carimbagem de frutos”

Nome da Institui¢do: Instituicdo Y

Observador: Joana Cardoso

Grelha de Observagao das Atividades nos diversos momentos de rotina

N° de criangas presentes: 18

Data: 19 de maio de 2017

SITUAGOES INTERACAO COM
FAIXA CONTEXTO DE OBSERVADAS NIVEL DE ENVOLVIMENTO O RESTANTE
ETARIA OB§ERVAQAQ (descricdo do que foi GRUPO OBSERVAGOES
5 6 anos (E?(. areasl, recreio, observado/ aprendizagens NAo
atividade orientada...) de acordo com os 1* 2% | 3T | 4| Y | Interage | . i
objetivos) interage
Inicialmente  sentiu-se
curioso na exploragédo
David dos frutos para a X X
carimbagem. Contudo,
o dispersou facilmente.
Atividade Explorou  todos  os
p Aria- frutos, estando bastante
Constanga P. = Io.ratf)rla. envolvida na técnica da X
- Recriagdo da carimbagem.
pintura de Paul Interagiu com o restante
Cezanne através da | 9'upo, ajudando quem
Leonor _ tivesse duwdas. X X
carimbagem de Encontrou-se envolvida
frutos. no decorrer da
atividade.
Demonstrou alguma
o dificuldade da pintura
Rosario dos frutos, no entanto X X
estava bastante
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Antdnio

Duarte R.

Tiago

Luisa

empenhada na
concretizagao da
pintura.

Esteve ativo durante a
atividade, contudo
dispersava com muita
facilidade.

Demonstrou-se
bastante ativo na
exploracdo da técnica
da carimbagem,
interagindo com o
restante grupo.

Participou  ativamente
no inicio da atividade,
mas com o passar do
tempo ficou
desmotivado, perdendo
o interesse.

Considero que a perda
de interesse no decorrer
da atividade néo se
prendeu com esta, mas
sim com complicagfes
pessoais.

/

N&o esteve presente no
dia da atividade.

Legenda:

*Sem envolvimento; **Fraco nivel de envolvimento; **Nivel de envolvimento mediano; ****Bastante envolvido; *****Totalmente envolvido.
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Anexo IX — Planificagdo da Atividade “Fabricacao do pao”

Instituigdo: Centro Escolar EB Sacapeito Sala do Bibe Amarelo (3-6 anos) Educadora:
Noémia da Silva
Estagiarias: Ana Rita Madeira e Joana Cardoso Supervisora: Elisabete Linhares
Semana Intervengéo Joana Cardoso - 30 de maio de 2017
Duragao Dﬁr;?n?:lgsgctjiﬁi?\i; Objetivos Atividade / Estratégias Recursos Avaliagao
Humanos | Materiais
9h00 as 09h45
(Acolhimento)
) Objetivo Geral: Atividade: - - Livro “A | Observacéo
Area de Expressao e Comunicagdo | _ Compreender a - Contagem e interpretagéo da historia “A Educadora; %?Jl:cga Area,
mensagem da historia; | galinha Ruiva’; - Criangas. ’ - Verificar se as
e Dominio da Linguagem | Compreender e efetuar | _ Fapricagio de pao. ) _Egplga de | criangas
s Ecerita | OS Varios processos de trigo; colrEgLEm
Oral e Abordagem & Escrita g > d
elaborag&o do p&o. - 500 g de compLeen er ¢
i ) reconhecer  as
Objetivos Especificos: SHE Ia_rlnha ol personagens e a
- A atividade inicia-se com as criancas ngo  com acao da historia;
. - Reconhecer a tematica fermento ’
9h45 as 10h20 Ue ir ser trabalhada: sentadas no tapete e a educadora alent Ob
. g ' apresenta-lhes o livro, perguntando o que (ec‘]‘uwa ente | - Jbservar se as
(Atividade nas - |dentificar as a capa |hes sugere e o que acham que vai a 4 Copos & | crancas
dareas ou personagens e aagdo | ser abordado ao longo da contagem da meio); %onstiguem
dirigidas) da historia; historia. - 300 ml de | con o3 %
- Proceder a leituras de De seguida inicia-se a contagem da dgua lente | PrOCEssos
diversos suportes de historia, esta é realizada de forma (eguwa en.e existentes até a
escrita (receita), paraa | expressiva utilizando varios tons de voz el criagdo do péo,
elaboragéo do pé&o; para captar a atengdo das criangas. Uma - 1 colher de | bem como os
- Promover a associagio vez que a histéria tem como personagens cha de sal; ingredientes
da historia as ciéncias gg’grsfesmaeqﬁgf g:l:asz sjugtrir:ezsagz qufer - 2 colheres | "SCeSSaNos,
Area do Conhecimento do Mundo TEHIES (el TS uma espiga de trigo sofre até a fabricagéo dle sopa de | - Ildentlflcar S
- Desenvolver uma do mesmo, a educadora levard uma oo criancas
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Conhecimento do mundo
fisico e natural
Introducdo a metodologia
cientifica

Area de Expresséo e
Comunicacao

e Dominio da
Matematica —
Geometria e Medida

atitude cientifico-
investigativa em relagéo
a uma metodologia
prépria das ciéncias;

- Descrever e procurar
explicagbes para
transformagdes no meio
fisico e natural (criagdo
do péo);

- Utilizar unidades de
medida para responder
a necessidades e
questdes do quotidiano,
com recurso a medidas
padronizadas (medidor)
e ndo padronizadas
(copo).

espiga de trigo para que as criangas a
vejam em formato real, questionando de
que cereal se trata. No final da histdria,
questiona-se as criangcas sobre as
diversas agdes/personagens de forma a
fazerem uma interpretagdo da histdria.
Esta interpretagéo é realizada com varias
questdes introdutdrias: “O que sugere o
titulo da historia?’, “Qual ou quais as
personagens principais da histéria?”, “O
que acontece durante a histéria?”,
remetendo & acao desta e por fim “Qual a
tematica que a histdria trabalha?. Todas
estas questdes visam a compreensdo da
histéria de modo a alcangar os objetivos
pretendidos.

Como segundo momento da manha,
as criangas serdo divididas em dois
grupos e de encontro ao retratado na
histéria a educadora questiona quais 0s
diversos processos que a espiga de trigo
sofre até a criagdo de pao. Ap6s as
respostas das criancas a educadora
reflete com estas “Sera que poderiamos
fabricar pdo na nossa sala? Do que vamos
precisar?” apds as respostas, mostrar-
Ihes-a quais os ingredientes necessarios a
sua fabricacéo (farinha, agua, 6leo e sal).
No centro da mesa, encontra-se um
medidor que servira para medir as
quantidades indicadas na receita, esse
medidor servird para transferir os
ingredientes para 0s COpOS.
Individualmente, cada crianga coloca um
copo de cada ingrediente no alguidar

alimentar;
- Alguidar;
- Copo;

- Colher de
pau;

- Receita;

- Pano.

conseguem
utilizar uma
receita para um
determinado fim;

- Verificar se as
criangas
conseguem
transpor 0s
ingredientes  do
medidor para o
Ccopo.

Registo
fotografico

Grelha de
observacéo’

- Observar se as
criangas
conseguem
identificar os
diversos
Pprocessos
existentes até a
criagao do pao,
bem como os
ingredientes
necessarios;

- Averiguar o
nivel de
envolvimento na
atividade;

- Verificar a
interacdo com o
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misturando tudo com auxilio de uma restante grupo.
colher. Apés a mistura, todas as criangas
terdo a possibilidade de amassar os
ingredientes e analisar a constituicdo da
massa que obtiveram. Por fim, a massa
fica a repousar até ao final da tarde.
Enquanto um grupo realiza a
investigagdo, o restante encontra-se a
realizar construgdes no tapete.
10h20 as 11h00
(Preparagao do lanche / Lanche)
Obijetivo Geral: Atividade: - - Recreio. Observacéo
- Desenvolver diversas | - Brincadeira livre no exterior. Educadora; direta:
formas de interagéo - Auxiliar; - Averiguar se as
social, o respeito pelos Cri criangas
. - Criangas.
outros e pelas suas Estratégia: desenvolvem
Area da Formagao Pessoal e Social | opinides, numa atitude Este momento prende-se com a interacoes
_ _ _ de partilha; exploragéo livre do espago exterior, bem socials com as
¢ Convivéncia democraticae | . Respeitar a como com a socializag&o entre as criangas res tante§
11100 s 11h30 cidadania diversidade e das trés salas do jardim de infancia. criangas,
as oo ) ,
] Area de Expressdo e 23';?0?'2” S€ com 0s ) As‘ crigngag eixplora!m 0s materiqis que Cﬁ‘;’srgsuar seas
(Recreio) Comunicagio ! tém & disposicdo, tais como, caixa de ¢
casinha e participam

o Dominio da Educacao
Fisica

- Explorar livremente o
espago, 0 movimento e
0s materiais;

- Respeitar e valorizar o
ambiente natural e
social.

areia, triciclos, escorrega,
minijardins, tanto individuaimente como
em conjunto.

A educadora auxilia o grupo/criangas
sempre que necessario e interage com as
mesmas nos seus momentos de
brincadeira, realizando questdes
pertinentes & atuagdo das criangas no
momento.

ativamente nos
momentos de
brincadeira livre.

11h30 as 12h30
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(Preparagao do almogo / Almogo)

Obijetivo Geral: Atividade: - - Recreio. Observacéo
- Desenvolver diversas | - Brincadeira livre no exterior. Educadora; direta:
formas de interagéo - Auxiliar; - Averiguar se as
social, o respeito pelos - Criancas criangas
outros e pelas suas Estratégia: ' desenvolvem
Area da Formagao Pessoal e Social | opinices, numa atitude Este momento prende-se com a interagoes
_ _ _ de partilha; exploragao livre do espago exterior, bem soclals com as
»  Convivéncia democratica e | . Regpeitar a como com a socializagdo entre as criangas regtante§
19130 s 13h15 cidadania diversidade e das trés salas do jardim de infancia. criancas,
as idarizar- . i
) Area de Expressdo e xltlrc(ljasrllzar S€ com 08 ) As‘ crigngag e~xplora_m 0S materiqis que Cﬁ‘;’ﬁrfsuar seas
(Recreio) Comunicaco ! tém & disposigdo, tais como, caixa de ¢
- Explorar livremente o areia, triciclos, escorrega, casinha e Zg\r/t;%%anTe o
o  Dominio da Educagéo espago, 0 movimento e mmuardms, tanto individualmente como momentos de
~ 0s materiais; em conjunto. , 7o U
Fisica brincadeira livre.
- Respeitar e valorizar o A educadora auxilia o grupo/criangas
ambiente natural e sempre que necessario e interage com as
social. mesmas nos seus momentos de
brincadeira, realizando questdes
pertinentes & atuagdo das criangas no
momento.
) Objetivo Geral: Atividade: - - 500 g de | Observagéo
Area de Expresséo e Comunicagdo | Compreender e efetuar | - Fabricacao de pao. Educadora; I{:\irlnha drﬁ direta:
0s varios processos de - Criangas. fe?r?]entoco - Observar se as
13h15 as 15h00 «  Dominio da Linguagem elaboracéo do pao. Etratéaia: (equivalente ggﬁggazem
(Atividade nas Oral e Abordagem a Escrita | Objetivos Especificos: =Seeda. _ a 4 copos e i dentifi%ar 0s
areas ou ,_ Uma vez que ficou um grupo por fazer meio); di
dirigidas) - Reconhecer a tematica | 5 fabricag&o do p&o no periodo da manha, Versos
que ira ser trabalhada; | 3 atividade inicia-se com esse processo. A ; 300 mide | processos
- ' agua existentes até a
- |dentificar as educadora relembrg, com o grupg 0s (equivalente | criaggo do péo,
personagens € a agao processos que a espiga sofre até a criagao a2copos), | bem como o0s
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Area do Conhecimento do Mundo

e Conhecimento do mundo
fisico e natural
e Introducdo a metodologia
cientifica

Area de Expresséo e
Comunicacao

e Dominio da
Matematica —
Geometria e Medida

da historia;

- Proceder a leituras de
diversos suportes de
escrita (receita), para a
elaboragéo do péo;

- Promover a associagédo
da historia as ciéncias
naturais (animais);

- Desenvolver uma
atitude cientifico-
investigativa em relagao
a uma metodologia
prépria das ciéncias;

- Descrever e procurar
explicagbes para
transformacgdes no meio
fisico e natural (criagdo
do péo);

- Utilizar unidades de
medida para responder
a necessidades e
questdes do quotidiano,
com recurso a medidas
padronizadas (medidor)
€ néo padronizadas
(copo).

do péo, processos falados na contagem
da histéria. Apds as respostas das
criangas a educadora reflete com estas
“Serd que poderiamos fabricar pao na
nossa sala? Do que vamos precisar?”
apés as respostas, mostrar-lhes-a quais
0s ingredientes necessarios a sua
fabricacdo (farinha, agua, o6leo e sal). No
centro da mesa, encontra-se um medidor
que servira para medir as quantidades
indicadas na receita, esse medidor servira
para transferir os ingredientes para os
copos. Individualmente, cada crianca
coloca um copo de cada ingrediente no
alguidar misturando tudo com auxilio de
uma colher. Ap6és a mistura, todas as
criangas terdo a possibilidade de amassar
os ingredientes e analisar a constituido
da massa que obtiveram. Por fim, a massa
fica a repousar.

Enquanto o grupo realiza a
investigacdo, as criangas que ja
fabricaram o pao encontram-se a realizar
construgdes no tapete.

No final da tarde, observamos o
levedar da massa realizada no periodo da
manhé e é feita uma pequena conversa
referente ao processo que o pdo precisa
de passar até a0 momento em que o
podemos comer, referindo que depois
deste levedar tera de ir ao forno para
cozer.

- 1 colher de
cha de sal;

- 2 colheres
de sopa de
6leo
alimentar;

- Alguidar;
- Copo;

- Colher de
pau;

- Receita;
- Pano;
- Forno.

ingredientes
necessarios;

- |dentificar se as
criangas
conseguem
utilizar uma
receita para um
determinado fim;

- Verificar se as
criangas
conseguem
transpor 0s
ingredientes  do
medidor para o
copo.

Registo
fotogréfico
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Materiais utilizados para a Atividade:

- Livro “A galinha Ruiva”;

Colecgao VER ¢ LER
Histdria contada por

Antomo Torrado ,%

Hustragdo Tania Climaco

galinha -
Cruiva

LeR

DE LEITURA
N

B o |

- Receita do péo.

9

Ingredientes

¢ 500g de farinha de trigo com fermento (equivalente a 4 copos e meio);
e 300 mL de 4gua morna (equivalente a 2 copos);
e 1 colher de cha de sal;
e 2 colheres de sopa de 6leo alimentar.
Preparacéo
e Num alguidar coloque a farinha;

Misture a &gua morna com o sal e o fermento. Mexer bem até diluir, em seguida

acrescente ao alguidar que contém a farinha;

e Envolver tudo com uma colher e de seguida amassar com as méos;

e  Cobrir com um pano e deixar levedar 1 ou 2 horas. )

Autor: Antonio Torrado
llustrag&o: Tania Climaco
Editor: Soregra

Colegéo: Vere Ler

~
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Anexo X — Grelha de Avaliagao da Atividade “Fabricacao do pao”

Nome da Institui¢do: Instituicdo Y

Observador: Joana Cardoso

Grelha de Observagao das Atividades nos diversos momentos de rotina

N° de criangas presentes: 21

Data: 30 de maio de 2017

FAJXA
ETARIA
3 -4 anos

CONTEXTO DE
OBSERVAGAO
(Ex. areas, recreio,
atividade orientada...)

SITUAGOES
OBSERVADAS
(descri¢céo do que foi
observado/ aprendizagens
de acordo com os
objetivos)

NiVEL DE ENVOLVIMENTO

INTERAGAO COM
0 RESTANTE
GRUPO

1*

2** 3***

4****

5*****

Nao

Interage interage

OBSERVAGOES

Afonos

Francisco

Carolina

Atividade

Exploratoria:
- Fabricacado do péo.

Apresentou-Se

interessada e
respondeu sempre na
fase do
questionamento. No
momento de amassar
tomou logo a iniciativa.

No momento do
guestionamento tentou
sempre responder,
assim como na fase da
juncdo dos ingredientes
esteve sempre
participativo.  Contudo
nao quis amassar.

Apesar de ser muito
introvertida, participou
na fase do
gquestionamento. No

116




Valentina

inicio teve receio de
amassar, mas ao ver 0s
colegas e o facto de
estes a incentivarem fez
com que perdesse o
medo e se envolve-se
bastante.

Bianca

Esteve bastante
participativa em todo o
processo. Encontrando-
se mais envolvida na
fase de amassatr.
Estando sempre
disposta a auxiliar os
colegas.

Laura

Apesar de ser uma
crianga muito retraida,
participou e envolveu-se
bastante no processo
de amassar. Contudo sé
interveio nessa fase.

Rui

Mostrou-se desperta no
momento do
questionamento,
prevendo sempre 0 que
se iria suceder.

Na fase de amassar
esteve muito envolvida.

Esta crianca s6 se
encontrou presente no
momento de amassar e
ndo teve problema
nenhum de “meter as
maos na massa’,
estando bastante

Esta crianca necessitava
de ser mais estimulada a
nivel sensorial, uma vez
que tem uma doenca
degenerativa que ja lhe
apanhou os membros
inferiores. O facto de ter
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Bryan

Lara

Duarte J.

agradada com a textura.

atividades mais de
contacto com diferentes
texturas faz com se sinta
mais agradado e
envolvido.

Foi dos primeiros a
guestionar-se sobre
todos 0s processos que
0 pao sofria até estar
pronto a comer.
Encontrou-se muito
envolvido,
principalmente na fase
de amassar a massa.

\

\

N&o esteve presente no
dia da atividade.

\

\

N&o esteve presente no
dia da atividade.

Legenda:

*Sem envolvimento; *Fraco nivel de envolvimento; ***Nivel de envolvimento mediano; ****Bastante envolvido; ****Totalmente envolvido.
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Anexo XI — Teia do Projeto “A Minha Inclusao no Meio”, implementado no 1°ano do 1°CEB

O que os alunos podem aprender:

Estratégias a serem

- Conhecer o meio onde estdo
inseridos;

- Respeitar as regras da escola;
- Relacionar-se com os
aprendendo regras de conduta;
- Compreender a importancia da
utilizacdo de jogos e tarefas didaticas
para a sua aprendizagem;

- Adquirir novos conhecimentos
através da transversalidade entre
areas curriculares.

outros,

desenvolvidas:

- Trabalho individual, a pares e em
grupos;

- Realizar debates em grande
grupo no final de cada aula;

- Proporcionar o questionamento
sobre novos conhecimentos;

- Elaborar materiais didaticos que
possibilitem a aquisicdo de
conhecimento;
- Criar
curricular.

interdisciplinaridade

- Partir das concegfes prévias
dos alunos para iniciar um novo
conteudo;

- Partir do meio préximo do
aluno;

- Realizar jogos para iniciar um
novo conteudo.

Recursos:

- Livros de histérias inseridos no
PNL disponiveis para o 1°ano de
escolaridade;
- Manual
consolidacéo;
- Quadro interativo;

- Materiais didaticos elaborados
pelos alunos e pelas professoras
estagiarias.

escolar/cadernos de

Conexdes com outras matérias e
saberes:

- Programa e metas curriculares de
Portugués;

- Programa e metas curriculares de
Matematica;

- Programa de Estudo do Meio;

- Programa de Expressdes Artisticas e
Fisico-Motoras;

- Cidadania e Desenvolvimento.

Tema: “A minha inclusio no meio”

Apresentacdo final:

- Portefélio de aprendizagens:
Atividades desenvolvidas no
decorrer das semanas de

intervencdo, tendo como principal
objetivo divulgar as aprendizagens
adquiridas pelos alunos;

- Este portefdlio de aprendizagens,
tal como o nome indica enuncia o
percurso das criangas na nossa
intervengdo, tendo sido enunciado
por elas essas mesmas
aprendizagens.

- A divulgagdo do portefélio foi
realizada a uma turma de 3°ano e
ao jardim de infancia.

Atividades em grupo: Atividades individuais: Avaliacdo:

- Escutar a contagem de historias; - Realizacao de pinturas; - Registos de observacgéo;

- Debates; - Interpretacédo de historias; - Trabalhos realizados
- Experiéncias; - Questionamentos; individualmente ou em grupo
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- Tabelas e pictogramas; - Desenho livre; (processos/produtos);

- Interpretacéo de pinturas. - ResolugBes de exercicios no | - Recolha de elementos
manual/fichas. audiovisuais;

- AvaliacBes Semanais;

- Portefdlio de Aprendizagens.
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Anexo XII - Planificagao da Atividade “Matematicamente socializando”

Quarta-feira, 6 de dezembro de 2017

ey Dominios /
o GE) Subdominios / Objetivos Atividades e Estratégias Avaliacéo Recursos
<< Conteudos
Tema 6 — Justica | - Identificar os seus A atividade inicia-se no exterior da sala, onde | Observacao - 15 placas com o cardinal dos
. direitos, deveres e | cada crianca tem um cartdo correspondente ao | direta: ,
Social . . , - numeros
responsabilidades cardinal de um nUumero, uma vez que 0 grupo é - Observar se os
perante o outro; constituido por 15 elementos, os himeros terdo de alunos. identificam (0,0,1,2,2,3,4,5,5,6,7,8,8,9,10);
Direitos. deveres e se repetir (0,0,1,2,2,3,4,5,5,6,7,8,8,9,10). Em roda, o cardinal do seu E .
! a professora estagidria evoca uma frase dizendo . - Frases com acoes,
o . p 00 X ndmero e o do
responsabilidades: Os alunos com o n°8 dao um abrago ao aluno restante arupo: - Ficha de cidadania, direitos e
com o n°10”, “O aluno com o n° 1 diz bom dia ao grupo,
- Compreender a 0Q” . . - d .
aluno com o n°9” (...). Apos todos realizarem uma | - Verificar se o | deveres
< relacéo entre acao, regressam a sala onde seréo abordados os | grupo é capaz de
= . direitos e deveres que devemos ter para com os | realizar as agdes
C
i direitos, deveres e outros e para connosco Mesmos. pretendidas;
c Q ili .
o Q@ responsabilidades e Desta forma e como conclusédo da atividade, a
g 9' a sua articulacdo professora distribui uma ficha por cada aluno com | Registo
8 I | com os principios inlmeras imagens referentes a co[nportamentos fotografico;
2 8 que os alunos/pessoas podem ou nao ter perante
g < | fundamentais dos os outros. Nesta ficha os alunos terdo de ser Verifi
) O’ direitos humanos capazes de identificar o0s comportamentos Ie“ ICar se oS
g ' corretos, circundando-os e de seguida colorindo os gounnsoesguem
- mesmos.
’ R?cgnhecgr (o] enumerar 0s
evall corretos/

Operacdes (NO1)

NUmeros Naturais:

- NUmeros naturais
até 100.

incorretos a ter
perante o outro.
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Materiais para a Atividade:

- Placas com os cardinais;

- Frases com acoes;

@ me5 da wm abvace ae med0.

@ me10 dig “se fop faver” ao med.

@ me2 da wm sevine as Me¥ .

G meq dix “foa dia” 0o me8.

G me3 forgunla ae me0 “come eslan?”.

@mﬂ4§%mﬁwf@mcm&@mﬂ5.

O me€ flox wma cocega as me9.

@ me8 dd a mie as met.

@ me5 O//% “oli” e me6

@Zmﬂ?ddamﬁ@a@mQZﬁd&@WW@.

G me0 diz “ohrigada” as me¥.

G med da wm aperde de mas as me3.
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- Ficha de Cidadania.

Mome:

Direitos e Deveres

/:inh.nlf_j que representa os dirsitos da crisncs.
() Terodireto & viax;
[::l Ter o direito 8 educagio;
l:::] Ter direito de magDar o5 cutros;
D Farticiper nas atividades escolanes;
) Ter o direito oe estrager o que N0 & nosso;
() Ter o dirsitn & familis:

&_‘::] Ter o direits & slmerincio.

Desenvolver sua
intcligéncia

Fazer suas
proprias
descobertas

f/JP-inmuI:::l fque remrtumdw:rﬂduu‘imp.
G Conservar s =als;
G Faltar & mulas;
O Cumaer o deveres ascolares;
O Falar rresl parzas outraz peszoas;
I::'_I Ser responsével paias minhas coisas;
l::l Asredir oz mews colesps;

H\\‘-[::' CoOperar com: & turma & professors.

Amor ¢ carinho

Liberdade de
expressin

Descanso
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Anexo Xl - Planificagao da Atividade “Criacdo de uma histéria através de um quadro”

Quarta-feira, 10 de janeiro de 2018

~ 0
¢ 2 | Dominios / Subdominios i - - o~
= . Objetivos Atividades e Estratégias Avaliacéo Recursos
S0 / Contetdos
<
Bloco 2 — Descoberta e A aula inicia-se com a apresentacdo de uma | Observacéao - Computador;
organizagcdo progressiva obra de Nadir Afonso que tem por base figuras | direta: i Quadro
de superficies geométricas. Ap6és uma visdo da obra a e . L
- Verificar se os | interativo;

Expressao e Educacao Plastica e Matematica

14h00- 15h30

Desenho:

- Explorar as
possibilidades técnicas de:
pincéis e tinta guache.

Geometria e Medida

(GM1)

Figuras geométricas:

- Figuras planas:
retangulo, guadrado,
triangulo e circulo.

- Reproduzir uma obra de
Nadir Afonso utilizando a
técnica de guache;

- Identificar na obra as
varias figuras geométricas e
0S seus nomes.

professora estagiaria solicita aos alunos uma
interpretacdo pessoal da mesma. E de seguida,
questiona os alunos sobre as figuras presentes no
quadro  “Que figuras geométricas estdo
presentes?”, “Quantos retangulos estéo visiveis?”,
“Quantos quadrados, circulos e triangulos estao
representados?”, entre outras.

Apés a interpretacdo da obra, cada aluno tera
uma folha de papel cavalinho, onde tentara
reproduzir a mesma utilizando a técnica de
guache.

E de referir que esta atividade tera continuagéo
na aula seguinte de Expressdes.

alunos
conseguem
interpretar a
obra de arte;

- Observar se o0s
alunos
conseguem
identificar as
figuras
geomeétricas;

- Verificar se os
alunos
conseguem
reproduzir a
obra.

Registo
fotografico.

- Tinta guache;

- Obra de Nair
Afonso;

- Papel cavalinho;

- Pincéis.
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Materiais para a Atividade:

— Obra de Nair Afonso.




Sexta-feira, 12 de janeiro de 2018

~ o
¢ 2 | Dominios / Subdominios i - L o~
= , Objetivos Atividades e Estratégias Avaliagéo Recursos
S0 / Contetdos
<
Bloco 2 — Descoberta e A aula inicia-se com o término da reprodugdo | Observacgéo - Obra de Nair
organizacdo progressiva da obra de Nadir Afonso. No momento seguinte a | direta: Afonso;
de superficies professora estagiaria solicita que os alunos, ao | Verificar se os | - Cartolina:
observarem a obra criem um titulo que alunos '
- Reproduzir uma obra de considerem o mais adequado para a mesma. Este conseauem - Ardésia;
Desenho: Nadir Afonso utilizando a titulo da obra servird como titulo do texto a ser e rOd?.IZiI’ al-Tint he:
técnica de guache; desenvolvido seguidamente. P - Hinta guache,
- Explorar as obra.

Expressao e Educacao Plastica e Portugués

14h00- 15h30

possibilidades técnicas de:
pincéis e tinta guache.

Oralidade (01)

Compreensao e
expressao:

- Expressdo de ideias e
sentimentos.

- Produzir discurso com a
finalidade de recriagcéo de
uma histéria, tendo em
conta os elementos do
quadro observado.

De seguida, a professora pede aos alunos que,
em grande grupo, criem uma histdria remetendo
para o titulo escolhido e imagem da obra. Neste
momento de dialogo e troca de ideias a
professora sera a mediadora e anotara no quadro
o desenrolar da histéria que depois sera transcrita
para uma cartolina, onde ir4 constar o titulo e a
imagem da obra.

- Observar se os

alunos se
conseguem
basear nos

elementos  do
quadro para a
elaboracdo da
histéria;

Registo
fotografico.

- Pincéis.
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Materiais para a Atividade:

— Cartolina da historia.

Jlule:
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Anexo XIV — Teia do Projeto “A Tecnhologia na Educac¢ao”, implementado no 4°ano do 1°CEB

O que os alunos podem aprender:
- Aprender ativamente recorrendo as

TIC como forma de pesquisa de
informacdo, na qual os alunos
procuram, selecionam e tratam a

informacg&o necesséria;

- Realizar jogos didaticos em diversas
plataformas online;

-Recorrer as TIC para apresentar
trabalhos em formato digital, individual
Oou em grupo;

- Adquirir nogbBes basicas de robotica,
com recurso a robots manipulaveis.

Estratéqgias a serem

Como iniciar:

desenvolvidas:

- Trabalho individual, a pares e em
grupos;

- Realizar atividades tecnoldgicas
em pequenos ou grande grupo;

- Proporcionar o contacto com
materiais tecnolégicos;

- Elaborar materiais didaticos que
possibilitem a aquisicdo de
conhecimento;
- Criar
curricular.

interdisciplinaridade

- Partir dos interesses e
motivacdes dos alunos;

- Dar inicio a atividades
tendo por base as
concecbes prévias dos
alunos;

- Partir do meio préximo
do aluno;

- Realizar jogos como
incentivo a aprendizagem.

Recursos:

- Tablets;

- Robots;

- Computadores;

- Jogos em plataformas online (Kahoot;
Padlet);

- Telemoéveis.

Conexfes com _outras matérias_e
saberes:

- Programa e metas curriculares de
Portugués;

- Programa e metas curriculares de
Matematica;

- Programa de Estudo do Meio;

- Programa de Expressdes Artisticas e
Fisico-Motoras;

- Cidadania e Desenvolvimento.

Tema: “A Tecnologia na Educacio”

Apresentacdao final:

- Jornal da turma, impresso e digital,
no qual sdo apresentadas as
aprendizagens dos alunos nas
diversas areas de conteudos. O jornal
impresso foi partihado com a
comunidade educativa, presente no
contexto escolar e o jornal digital foi
partihado com os encarregados de
educacao na aplicagédo ClassDojo.
Nestes jornais, para além das
aprendizagens divulgadas pelos
alunos estava incluida também uma
breve descri¢cdo do nosso projeto.

Atividades em grupo:
- Jogos em plataformas online (Kahoot);
- Jogos recorrendo a tablets;

- Trabalhos de pesquisa na internet, recorrendo a tablets;

- Programacéo de robots.

Atividades individuais:

Avaliacao:

- Trabalho de pesquisa
com apresentacdo em
formato digital;

- Utilizacdo de
computadores para
pesquisa;

- Recurso a telemoveis
como forma de registo e
partilha de atividades.

- Registos de observacéo;

- Trabalhos realizados individualmente
ou em grupo (processos/produtos);

- Grelhas de avaliacao;

- Recolha de elementos audiovisuais;

- Avaliagbes Semanais;

- Portefélio de Aprendizagens.
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Anexo XV — Planificagado da Atividade “Promogao de boas praticas ambientais e o estudo da politica dos 5 R’s”

Quinta-feira, 3 de maio de 2018

% S| Dominios/ g 8
& GE) Subdominios / Objetivos c 2 Atividades e Estratégias Recursos Materiais Avaliacéo
< Contetidos A E
Bloco 6 - A | - Identificar e observar Entrada na sala. - Manual de Estudo | Observacéo direta:

Oferta Complementar
11h15 - 12h15

descoberta das
inter-relacbes
entre a natureza
e asociedade

A qualidade do
ambiente.

alguns fatores que
contribuem para a
degradacdo do meio
préximo;
- Enumerar possiveis
solugdes;

- Identificar e participar
em formas de promocéo
do ambiente;

- Reconhecer a
importancia da reducéo
e reaproveitamento dos
materiais em relagao a
sua propria reciclagem.

10
(leitura)

10
(discusséo
e resposta

as
questdes)

10
(debate)

10
(distribuicdo
dos tablets
e
explicagédo
do jogo)

15
(iogo)

A aula inicia-se com a leitura, por parte
dos alunos, de dois textos referentes a
gualidade do ambiente e a preservacgdo do
mesmo, presentes no manual (pag. 160 e
161).

Apéds a leitura e discussdo sobre os
textos, os alunos respondem as questdes
presentes no final da pag.161. De seguida
procede-se a correcdo das questdes.

Com esta iniciacdo a temdtica, a
professora questiona os alunos sobre o seu
conhecimento relativo a contribuicdo de
cada um para a protecdo da Terra,
executando assim um debate de ideias
entre os colegas.

ApOs este momento inicial e os alunos
estarem reunidos em grupos a professora
distribui um tablet a cada um para a
execucao de um jogo sobre a qualidade do
ambiente. Este jogo é realizado online no
site  Kahoot e foi elaborado pelas
professoras com o intuito de ensinar de
uma forma mais dinAmica e estimulante as
tematicas abordadas na Oferta
Complementar.

do Meio;
- Tablets;
- Jogo Kahoot.

- Observar se os
alunos respondem
corretamente as
questdes do manual,

- Verificar se os
alunos executam
uma participacdo

ativa nos debates e

discussoes;

- Analisar se os
alunos  respondem
corretamente as

questdes do Kahoot;

- Averiguar se 0s
alunos cooperam em
questdo de trabalho
em grupo.

Produto Final —
Ranking e Debate
sobre o jogo.
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Antes de iniciar o jogo a professora
realiza uma contextualizagdo do mesmo e
explica como este se executa.

Neste jogo pretende-se que cada grupo
responda em cooperagdo as questdes
apresentadas para que no final seja lancado
um grafico de ranking do jogo.

Caso haja tempo, os alunos realizam os
exercicios presentes no manual (pag.162)
como forma de resumo a tematica
abordada.

Alunos com Necessidades Educativas Especiais:

Aluno 1 (14h30-15h15): O aluno encontra-se na sala a realizar atividades com materiais manipulaveis (jogos, puzzles, etc.) trazidos da unidade de ensino

estruturado. Este aluno acompanha a turma somente em alguns periodos para socializar e ndo perder o vinculo afetivo com a mesma.

Aluno 2 (11h15-12h15): O aluno encontra-se na sala a realizar conjuntamente com a turma o jogo no Kahoot relativo a qualidade do ambiente. Sendo esta uma
atividade mais pratica o aluno consegue integrar-se na abordagem da mesma.

Aluno 3 (13h45-14h30): O aluno, no momento da concretizacdo da prenda do Dia da Mae encontra-se em conjunto com a turma no processo de coloracao e

dobragem. Sendo que no momento seguinte acompanha também a leitura da histéria e comunica com a turma partilhando a profissédo que a sua mée exerce e 0s

momentos que partilha com esta.

Observacoes:

A pontuacéo realizada no jogo do Kahoot na aula de Oferta Complementar servird para classificagdo na App ClassDojo.
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Materiais para a Atividade:

— P&ginas do Manual de Estudo do Meio a serem trabalhadas;




- Jogo do Kahoot relativo a qualidade do ambiente.

EMyresults @FAQs ¢ Support ZNewK! . JoanaCCampos ~

Questions (11) Show answers Questions (11) Show answers

. icao?
QI: O que entendes por poluicao? QI: O que entendes por poluigado?

Ambiente limpo e saudavel. »
Q2: Como preservas 0 meio ambiente? Libertacdo de substancias boas para o planeta. X
A qualidade do meio ambiente
A private quiz for schools .
Excesso de substancias boas para o ser humano. b4
Play Challenge v . - . . . .
B Llibertacdo de substancias nocivas para o meio ambiente. v

3 : LA Q3: O que € areciclagem?
Este jogo consiste numa abordagem didética a

poluicéo e ao nosso papel na prevencéo do meio
ambiente.

Q4: O cartao, 0s jornais e os papéis depositam-se...

. JoanaCCampos

Q8: No Ecoponto presente na imagem deposita-se...

A Garrafas de vidro, frascos e boides. v
QI0: A politica dos 5 R's consiste em...
& roupa\elha X
Latas de refrigerante.

A Residuos, Reutilizar, Recuperar. 4 ¢ X
s ] B Lampadas usadas. b4

’ Reinventar, Restos, Reciclar, Renovar e Recuperar. b4

Reduzir, Reutilizar, Reciclar, Recuperar e Renovar. o
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Anexo XVI — Ranking de Avaliagao da Atividade “Promoc¢ao de boas praticas ambientais e o estudo da politica dos 5 R’s”

A qualidade do meio ambiente

.1
2 WEEELY 3 May 2018
.3 Hosted by JoanaCCampos
4 Played with 5 players
5 Played 11 of 11 questions
6
yal Overall Performance
g |Total correct answers (%) 94 44%
g |Totalincorrect answers (%) 5,56%
10 Average score (points) 1231720 points
11
"8 A qualidade do meio ambiente
2
3 |Rank Players Total Score (points) Correct Answers Incorrect Answers
| F
4 14 14085 11 0
| F
5 23 13764 11 0
| F
6 32 12796 10 1
| F
7 45 12164 10 0
| F
8 51 8757 9 2
9

10 Switch tabs/pages to view other result breakdown 133



Anexo XVII - Planificagao da Atividade “A carta”

Quarta-feira, 16 de maio de 2018

% S| Dominios / ] 3
= - o o = - - Recursos o
o £ | Subdominios/ Objetivos 2 Atividades e Estratégias o Avaliacéo
g} , SE= Materiais
<+ Conteudos A E
Leitura e Escrita Entrada na sala. - Powerpoint — carta; | Observacéo direta:
(LE4) . . . .
15 A aula inicia-se com a apresentac&o, por | - L|yro” O Gigante | - \Verificar se os
(apresentacdo | parte da professora, de um Powerpoint | Egoista”. alunos  conseguem
Producéo de | Escrever uma carta, powerpoint) | relacionado com a elaboracdo de uma escrever
texto: de acordo com as carta. Ao longo da mesma surgem correfnamente uma
normas ant(.anormente questdes de exploracéo do tipo de texto, carta;
;j_Escrever textos | apresentadas; partindo sempre do conhecimento que 0s - Observar a
Iversos — carta. alunos ja tém sobre a tematica. capacidade dos
30 alunos de ler em voz
. o (producéo da No final da apresentacdo surge um alta as suas
Leitura e audicdo: carta) desafio para os alunos, estes terdo de producdes.
|- Ler e ouvir . escrever uma carta ao Gigante Egoista,
(8% textos literarios e ;ﬂeLerIitngtTj\g Iera?abraz personagem principal da histéria lida no
%H Compreender 0 infancia p dia _ anterior. _Esta carta cqn5|ste num Produto Final —
3 ' | essencial do texto ' pedido ao Gigante para deixar de ser Carta escrita ao
5 % | escutado e lido. egoista e permitir a entrada de outras Gigante Egoista.
a5 pessoas no seu jardim. Este pedido tera
= como ponto de partida a seguinte frase “Sr.
25 Gigante...Venho por este meio pedir-lhe
(leitura das para deixar de ser egoista porque...”.
cartas)
Apéds a producdo das cartas, os alunos
irdo apresenta-las a restante turma e a
15 professora verifica se os alunos cumpriram
(término da 0s requisitos necessarios a elaboragdo de
historia) uma carta.

Com a partilha dos pedidos elaborados
pelos alunos, a professora & a
continuacdo da historia, presente no livro,
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que acaba por terminar com um final
inesperado. No entanto, as cartas escritas
pelos alunos acabam por surtir efeito no
combate ao egoismo do gigante.

No final da aula a professora recolhe as
producdes das cartas como forma de
avaliar a textualizacdo, bem como os
requisitos necessarios a elaboracéo de
uma carta.

Alunos com Necessidades Educativas Especiais:

Aluno 1 (14h30-15h15): O aluno encontra-se na sala a realizar atividades com materiais manipulaveis (jogos, puzzles, etc.) trazidos da unidade de ensino
estruturado. Este aluno acompanha a turma somente em alguns periodos para socializar e ndo perder o vinculo afetivo com a mesma.

Aluno 2 (11h15-12h15): O aluno encontra-se na sala a realizar conjuntamente com a turma a experiéncia relacionada com eletricidade por friccdo. Sendo esta uma
atividade mais pratica o aluno consegue integrar-se na abordagem da mesma.

Aluno 3 (13h45-14h30): O aluno encontra-se na sala a realizar fichas estruturadas com contetidos especificos adaptados ao seu défice cognitivo trazidas da
unidade de ensino estruturado. Este aluno acompanha a turma somente em alguns periodos para socializar e ndo perder o vinculo afetivo com a mesma.
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Materiais para a Atividade:

— PowerPoint sobre a Carta.

Remetente: (Quem escreve e
manda a carta)

Nome

Morada

Destinatario: (Quem recebe
ou para quem vai a carta)
Nome

Data

Santarém, 16 de maio de 2018

Exmos. Encarregados de Educagio

Vimos por este meio pedir-lhes autorizagio para podermos
ir ao Complexo Aquitico no dia da crianca.

Somos alunos da turma do 42A e gostavamos de festejar o
dia da crianga no Complexo Aquatico de Santarém com tantas

outra criangas.

Como nos empenhamos muito na escola e temos um bom
comportamento achamos gue merecemos esse prémio no
nosso dia. As atividades sdo propostas pela Camara Municipal,
que nos fornece bragadeiras e protetor solar para estarmos

sempre protegidos.

Para que tudo isto seja possivel, pedimos desde ja a vossa
autorizag8o para podermos festejar o nosso dia num local

diferente.

Gratos pela compreenso ficamos a aguardar a vossa

resposta.

Com os melhores cumprimentos,

Aturma do 424

Desenvolvimento
(corpo da carta)
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Anexo XVIII — Grelha de Avaliagao da Atividade “A Carta”

Grelha de Avaliagdo Portugués — Producéo Escrita (Carta) 1°Ciclo do Ensino Basico 4° ano
Alunos 1] 2 3 5 6 7 8 10 | 11 |12 | 13 (14 (15|16 (17 |18 |19 | 20 |21 |22 | 23 | 24
Critérios
Obedeceu ao tema Sim X | X | - | X| -] X |-]X X [ X | = | X | X[ X | X[ X | X[ X |X|X]|X]X
proposto? Nio _ _ _ _
Sim X | X - | X -- X -- X X X -- X X | X X X X X X | X X X
Baseou-se no esquema
previamente tragado? Nio B B B B
. - Sim X| X | = | X| = | X | =] X | X [ X]| = | X[ X]| X[ X|X|X]| X |X[X]X]X
Respeitou as caracteristicas
?
da carta’ Nio B B B B
Cabecalho Sim XX | = x| = x| =/ x| x |x| = |x|x|x|x|x|x|x|x]|x]x]x
local e data,
alinhados a x
direita? a
Saudacio Sim X | X | - | X| -] X |-]X X [ X | = | X | X[ X | X[ X | X[ X |[X|X]|X]X
Estrutura inicial? <
N4o - - - -
(A carta ]
tem...) Corpo da carta — Sim X X - X - X - X X X - X X X X X X X X X X X
desenvolvimento
dos assuntos? Nio - - - -
. Sim X | X - | X -- X -- X X X -- X X1 X X X X X X1 X X X
Despedida?
Nao - -- - -
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. Sim X | X | - | X| - X --
Assinatura?
Néo -- -- --
Sim X| X | - | X| - X --
Colocou corretamente os
sinais de pontuacdo? .
P ¢ Néo -- -- --
Sim X -- -- X --
Escreveu sem erros
e o
ortograficos? NEo x| - | x| - 3
. Sim X | X | - | X| - X --
Teve cuidado com a
caligrafia? 3
Néo -- -- --
Separou 0s assuntos por Sim X | X - | X -- X -~
paragrafos, respeitando a
estrutura do texto? Nao - - -

Observagdes: Todos os alunos cumpriram os requisitos obrigatérios na constituicdo de uma carta. No entanto houve uma maior oscilagdo na turma no que

concerne a textualizagdo, surgindo alguns erros ou uma caligrafia mais descuidada.
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Anexo XIX — Tabela de identificacdo dos sujeitos docentes

Tabela de Identificacdo dos Sujeitos Docentes

Cédigo de Lecionou sempre no Tino de Anos de Servico
Identificacdo dos Género dos Sujeitos Idade Tempo de Servico mesmo bo ¢ no
O . Estabelecimento .
Sujeitos estabelecimento Estabelecimento
Instituicdo Particular
El F 52 anos 22 anos Sim de Solidariedade 30 anos
Social (IPSS)
E2 F 52 anos 28 anos N&o Publico 2 anos
P1 F 54 anos 27 anos N&o Publico 3 anos
P2 F 43 anos 20 anos N&ao Publico 5 anos
P3 F 48 anos 25 anos N&ao Publico 9 anos
P4 M 42 anos 21 anos N&o Publico 1 ano

Nota: No cédigo de identificagdo dos sujeitos, a letra “E” significa Educador de Inféncia e a letra “P” significa Professor, estando de seguida um
cardinal como forma de distin¢éo.
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Anexo XX — Tabela de identificagdo dos sujeitos discentes

Tabela de Identificacdo dos Sujeitos Discentes

Cédigo de Identificacdo dos Sujeitos Género dos Sujeitos Idade Ano de Escolaridade
Al F 6 1%no
A2 M 6 1%no
A3 F 7 2°ano
A4 M 8 2°ano
A5 F 9 3%no
A6 M 8 3%no
A7 F 10 4%ano
A8 M 9 4%ano

Nota: No cédigo de identificagdao dos sujeitos, a letra “A” significa Alunos.
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Anexo XX| — Guido das entrevistas realizadas as Educadoras

Bloco Tematico

Objetivos

Formulario de Questdes

Observacdes

Identificacdo

Definicéo de (in)disciplina

Identificar os sujeitos da amostra
em estudo;

Caracterizar o percurso
profissional dos sujeitos da

amostra em estudo.

Definir o que se entende por
disciplina;

Definir o que entende por
indisciplina;

Identificar variaveis que interferem
nos comportamentos das criangas a

nivel da disciplina e indisciplina.

- Qual a sua idade?

- Quanto tempo tem de servi¢o?

- Sempre lecionou neste
estabelecimento?

- Se ndo, em que ensino lecionou,
publico ou privado?

- H& quanto tempo se encontra neste
estabelecimento?

- Concorda com a utilizacdo do termo
“indisciplina” em contexto pré-
escolar?

- Se ndo, que terminologia considera
ser uma substituicdo mais adequada?
- Em contexto de sala como define
uma crianca disciplinada? E um grupo
disciplinado?

- A nivel de sala, como define uma
crianca indisciplinada? E um grupo
indisciplinado?

Inicio da entrevista: Muito boa tarde, a

entrevista que lhe irei fazer servira
para um estudo para 0 meu relatério
final de estagio. E de referir que no
decorrer da mesma sera sempre
mantido o0 anonimato.

VVamos entdo dar inicio a entrevista

propriamente dita.

Em contexto de pré-escolar ndo se
deve utilizar o termo indisciplina.

Deste modo o questionamento as
educadoras sera feito tendo isso em
conta e averiguando qual a expressao
gue usam relativamente a

(in)disciplina.
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Estratégias utilizadas para
gerir/prevenir comportamentos de

(in)disciplina

Diferencas entre sexos na
manifestacdo de comportamentos de

indisciplina

Identificar estratégias para gerir
comportamentos de indisciplina;
Identificar estratégias para prevenir

comportamentos de indisciplina;

Verificar se existem diferencas
entre rapazes e raparigas na
manifestagdo de comportamentos
de indisciplina;

Verificar se existem distin¢des na
atuacdo do educador consoante 0

sexo das criangas.

- De um modo geral o que entende por
indisciplina? E por disciplina?

- Considera que existem fatores que
condicionam a manifestacdo dos
comportamentos das criangas a nivel
da disciplina/indisciplina?

- Como promove a disciplina na sua
sala?

- Como costuma intervir em casos de
criancas /grupos indisciplinados?

- Tem estratégias que utilize para gerir
0 grupo de forma a prevenir
comportamentos de indisciplina?

- Utiliza algumas formas de promocéo
da autorregulacdo das criancas para
prevenir esses comportamentos?

- Pensa existirem diferengas
relativamente aos comportamentos de
indisciplina manifestados, entre
rapazes e raparigas? Caso reposta
afirmativamente, exemplifique.

- Quando ha comportamentos de

indisciplina no grupo, a sua forma de
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Indisciplina e Aprendizagens

Analisar o modo como a
indisciplina interfere na

aprendizagem.

atuar difere consoante 0 sexo da

crianca?

- Na sua opinido a indisciplina
interfere no processo de aprendizagem
das criancas indisciplinadas? Se sim,
porqué?

- E no restante grupo da sala?

- Quer acrescentar mais alguma coisa
sobre este tema, que porventura ndo

tenha sido abordado?
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Anexo XXIl — Guido das entrevistas realizadas aos Professores

Bloco Tematico

Objetivos

Formulario de Questdes

Observacdes

Identificacdo

Definicéo de (in)disciplina

Identificar os sujeitos da amostra
em estudo;

Caracterizar o percurso
profissional dos sujeitos da

amostra em estudo.

Definir o que se entende por
disciplina;

Definir o que entende por
indisciplina;

Identificar variaveis que
influenciam o comportamento das
criangas ao nivel da disciplina e da

indisciplina.

- Qual a sua idade?

- Quanto tempo tem de servi¢o?

- Sempre lecionou neste
estabelecimento?

- Se ndo, em que ensino lecionou,

publico ou privado?

- Ha quanto tempo se encontra neste

estabelecimento?
- O que entende por disciplina?

- Em contexto de sala como define

uma crianca disciplinada? E um grupo

disciplinado?

- De que modo a disciplina é parte
integrante da sua pratica?

- O que entende por indisciplina?

- A nivel de sala, como define uma
crianca indisciplinada? E um grupo
indisciplinado?

- Considera que existem fatores que

Inicio da entrevista: Muito boa tarde, a

entrevista que lhe irei fazer servird
para um estudo para o meu relatério
final de estagio. E de referir que no
decorrer da mesma sera sempre
mantido o0 anonimato.

VVamos entdo dar inicio a entrevista

propriamente dita.
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condicionam a manifestacdo dos

comportamentos das criangas a nivel

da disciplina?
o Identificar estratégias para gerir - Como promove a disciplina na sua
comportamentos de indisciplina; sala?

e Identificar estratégias para prevenir - Como costuma intervir em casos de

comportamentos de indisciplina; criancas /grupos indisciplinados?

Estratégias utilizadas para o - )
- Tem estratégias que utilize para gerir

gerir/prevenir comportamentos de ]
o a turma de forma a prevenir
(in)disciplina o
comportamentos de indisciplina?
- Utiliza algumas formas de promogéo
da autorregulacéo das criancas para

prevenir esses comportamentos?

e Analisar as dificuldades na gestdo - Considera existir dificuldades
do comportamento de alunos relativamente a gestéo dos
indisciplinados. comportamentos de indisciplina na sua

. ) B sala? Caso responda afirmativamente, = A segunda pergunta sé é questionada
Dificuldades sentidas na gesté@o de ] ] )
o enumere quais. caso a resposta anterior tenha sido
comportamentos de indisciplina ) )
- Quando confrontado com essas afirmativa.
dificuldades adequa a sua pratica para
gue as mesmas, futuramente, néo se

venham a repetir?
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Diferencas entre 0s sexos na
manifestacdo de comportamentos de

indisciplina

Indisciplina e Aprendizagens

Verificar se existem diferencas
entre rapazes e raparigas na
manifestacdo de comportamentos
de indisciplina;

Verificar se existem distin¢des na
atuacdo do professor consoante o

sexo das criangas.

Analisar o modo como a
indisciplina interfere na

aprendizagem.

- Pensa existirem diferencas
relativamente aos comportamentos de
indisciplina manifestados, entre
rapazes e raparigas? Caso reposta
afirmativamente, exemplifique.

- Quando ha comportamentos de
indisciplina no grupo, a sua forma de
atuar difere consoante o sexo da
crianca?

- Na sua opinido a indisciplina
interfere no processo de aprendizagem
das criancas indisciplinadas? Se sim,
porqué?

- E no restante grupo da sala?

- Quer acrescentar mais alguma coisa
sobre este tema, que porventura ndo

tenha sido abordado?
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Anexo XXIIl — Guido das entrevistas realizadas aos Alunos

Bloco Tematico Objetivos

Formulario de Questdes

Observacdes

e Legitimar a entrevista,;
Legitimacdo da e Criar um clima de empatia e motivagédo
entrevista e com o entrevistado.
motivagéo do

entrevistado

e Perceber se os alunos conhecem o termo
indisciplina;

Definicéo de (in)disciplina

Compreender se os alunos sabem o

significado de indisciplina.

o Verificar se os alunos tém consciéncia
do mau comportamento da turma,
Mau comportamento associado a indisciplina;
(associado a Indisciplina) e Compreender se os alunos identificam
algum tipo de atuagdo por parte do/a

professor/a perante um mau

- Gostava de saber como e que os Criar uma relagdo de confianca

alunos se comportam na escola. Sera com o entrevistado e informéa-lo

gue me podes ajudar? sobre o tema e o intuito da

- Posso gravar a entrevista? SO eu é que  entrevista.
VOu ouvir e 0 que me disseres seré para

me ajudares na minha escola.

- J& ouviste falar em indisciplina? Definicdo de Indisciplina: A

- Se sim, 0 que achas que significa? indisciplina surge como uma
desordem proveniente da quebra
das regras estabelecidas pelo/a
professor/a.

- A tua turma comporta-se mal?
- Se sim, o/a professor/a faz alguma
coisa quando se comportam mal? O

qué?
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Incumprimento de regras

(associado a Indisciplina)

comportamento da turma.

Avalia o conhecimento que os alunos

tém sobre as regras da sua sala de aula.

Compreender se existe algum tipo de
atuacdo por parte do/a professor/a
relativamente ao ndo cumprimento das

regras pela turma.

- Na tua sala ha regras que todos
devem cumprir?

- Quais séo elas?

- E costume a tua turma cumprir essas
regras?

- O que é que ol/a professor/a faz

guando ndo cumprem as regras?
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Anexo XXIV — Guido das Notas de Campo

Dia -

Local -

Participantes -

Contexto/Situacao -

O que vi/ouvi

(descricao do observado...

O que refleti

(reflexdo do observado...)
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Anexo XXV - Transcri¢cado das entrevistas das Educadoras

Educadora l - (E1)
Identificacao:
l. Qual a sua idade?

R: 52 anos.

Il. Quanto tempo tem de servigco?

R: 22 anos.

[l Sempre lecionou neste estabelecimento?

R: Sim.

V. Ha quanto tempo se encontra neste estabelecimento?

R: Trinta anos.

Definicdo de (in)disciplina:

l. Concorda com a utilizacdo do termo “indisciplina” em contexto pré-escolar?

R: Sim, sim concordo, acho que as vezes ha indisciplina.

Il. Em contexto de sala como define uma crianga disciplinada? E um grupo

disciplinado?

R: Um grupo disciplinado a partida € um grupo que cumpre as regras da sala, que obedece
e que presta atencdo aquilo que se lhe diz. Pronto respeitando por vezes certos
comportamentos que eles tenham nao tdo... estamos a falar de criangcas pequenas e,
portanto, ha indisciplina e indisciplina, ha o estar irrequieto, h& o ser irrequieto e ha a crianca
indisciplinada. Quando a crianga, na minha maneira de ver disciplinada é uma crianga que

cumpre as regras, que esta bem, que presta atencao aquilo que se lhe diz.

Il. A nivel de sala, como define uma crianga indisciplinada? E um grupo

indisciplinado?

R: Um grupo mais indisciplinado ter4d a ver também com, depende das situagfes, ha

criangas indisciplinas por situacdes que tenham na sua vida e pronto as vezes também vao
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atras uns dos outros. Também tem de existir na sala um ambiente de regras, essas regras
devem ser debatidas com as crian¢as para que elas entendam aquilo que podem fazer o
que ndo podem fazer. As vezes ha criangas que nunca conseguem chegar la porque se
calhar tém outros fatores extra, pronto e essas criancas terdo que ser um bocadinho mais
ajudadas, ter mais um bocadinho de apoio e se calhar temos de ser nds as vezes mais

tolerantes.

V. De um modo geral o que entende por indisciplina? E por disciplina?

R: E ndo cumprir as regras, € ser desobediente, é ser muito falador, mas falador quando é

oportuno, quando néo é oportuno acaba por se tornar indisciplinado.

E por disciplina serd o oposto, sera uma crianga com regras que cumpre as hormas. Mesmo
nao cumprindo todas, jA se sabe ndo podemos exigir o maximo deles, eles também nao sédo
capazes de nos dar isso nao é... Mas sendo debatido com eles as regras ¢é diferente, depois
também tem a ver com o ambiente de casa. E importante também saber os antecedentes da
crianga porque as vezes eles ndo séo indisciplinados porque ndo sdo capazes de cumprir

regras, € porque as vezes ha outros fatores externos que os influenciam a ser

indisciplinados.

V. Considera que existem fatores que condicionam a manifestagdo dos

comportamentos das criangas a nivel da disciplina/indisciplina?

R: Acaba por ser muito o fator externo que condiciona o comportamento das criangas.

Estratégias utilizadas para gerir/prevenir comportamentos de (in)disciplina:
l. Como promove a disciplina na sua sala?

R: E construindo as regras com eles, é explicando o que podem e n&o podem fazer. Pronto
ajudando a crianga a perceber as coisas, porque nesta idade eles sédo pequenininhos, temos
de ser nds que vamos explicando “olha nao podes fazer isto aos amigos porque eles ficam
tristes, porque choram e tu ndo gostas de ver os teus amigos a chorar” quando eles se
desentendem uns com os outros, “olha o teu amigo esta a chorar, ja viste ficou triste, ndo
gostas que eles fagam mal, pois nao?” as vezes temos de polos um bocadinho no papel do
outro, quando se desentendem uns com 0s outros. E as vezes quando é em relacdo ao
adulto, porque eles as vezes também séo indisciplinados, temos de ponderar também um

bocadinho a nossa maneira de agir com eles, porque nem sempre é facil, € ser um
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bocadinho mais tolerante e tentar ajudar mais qualquer coisa, olha vamos l4 ver como é que

vamos atuar agora perante esta situacgao.

Il. Como costuma intervir em casos de criangas/grupos indisciplinados?

R: Nunca tive nenhum grupo assim que fosse preciso uma intervencéao fora da sala, ajuda.
Mas pronto tento sempre falar com as criancas, falar com os pais, saber o que € que se esta
a passar e depois s6 em caso de realmente haver alguma coisa que justifique um pedido
externo de ajuda, mas sempre com a familia € que nés atuamos, de outra forma nés
conseguimos gerir isso na sala, uns dias melhor outros dias pior, mas tentamos fazer ver a

criangas que esse ndo é o comportamento mais correto.

Il. Tem estratégias que utilize para gerir o grupo de forma a prevenir

comportamentos de indisciplina?

R: Para a crianga...também depende das situagcbes nao €, deixa la ver, ndo me estou a
lembrar agora de nenhuma em especial... Por exemplo, hd uma coisa que eles gostam
muito de fazer é ajudar-nos a nds, dizer assim “olha tu, vem ca aqui ao pé de mim e vem

ajudar-me a fazer...” porque assim eles sentem-se valorizados e estdo ocupados.

Normalmente eu utilizo muito isso.

V. Utiliza algumas formas de promocdo da autorregulacdo das criancas para

prevenir esses comportamentos?

R: E assim, a pratica pedagdgica também tem muita influéncia, se fizer uma aula de
expressao fisico-motora, uma aula de relaxe com eles ou expressdo musical ndo é, se
calhar também ajuda a crianca a relaxar mais. Claro que é sempre composta por uma parte
mais dindmica, onde a crianga possa exteriorizar e libertar as energias e depois por uma

parte mais calma onde ela possa relaxar, mas depois também depende das situacdes.

Diferencas entre sexos na manifestacdo de comportamentos de indisciplina:

l. Pensa existir diferencas relativamente aos comportamentos de indisciplina entre

rapaz e rapariga? Caso reposta afirmativamente, exemplifique.
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R: N&o, eu acho que nado. Eu acho que ndo ha diferenca, pelo menos nas situagdes que eu
tive, também ndo forma situacbes muito problematicas, mas ha sempre criancas mais

indisciplinadas. Mas nunca tive nada a ver com 0 Sexo.

Il. Quando h& comportamentos de indisciplina no grupo, a sua forma de atuar difere

consoante o sexo da crianca?

R: N&o, isso é idéntico. Difere consoante a atitude que a crianca estd a ter na altura, uma
estratégia para uma crian¢a pode resultar, mas para outra pode nao resultar. Mas agora a

ver com o sexo acho que ndo tem a ver, tem a ver € com a crianga em si.

Indisciplina e Aprendizagens:

l. Na sua opinido a indisciplina interfere no processo de aprendizagem das criancas

indisciplinadas? Se sim, porqué? E no restante grupo?

R: Sim, sim, sim. Eu acho que sim, porque a nivel de aten¢&o da crianga em si e também do

grupo, porque acaba por influenciar o grupo porque destabiliza n&o é...

Il. Quer acrescentar mais alguma coisa sobre este tema, que porventura ndo tenha

sido abordado?

R: Eu acho que, a indisciplina, quer dizer temos de ver porgque é gque ela acontece. Na sala
se tem a ver com a organiza¢do do ambiente educativo, se a crianca esta bem integrada na
sala ou ndo esta, se tem a ver com a nossa postura como educadoras, porque nés é que
nos temos de adaptar a eles, ndo sdo eles a noés... E, portanto, temos de arranjar
estratégias de forma a conseguir resolver essa situacdo, mas claro que as vezes nao
conseguimos resolver tudo, as vezes € preciso uma ajuda externa. E devemos conversar
com 0s pais sempre, saber a situacdo exterior e depois tentar adaptar as experiéncias as
criancas e 0 que resulta para uma pode ndo resultar para outra, temos de fazer ali um
estudo sobre a crianca “vamos la ver porque é que estas assim indisciplinado” e depois

tentar negociar com ela e conversar com ela sobre as coisas.
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Educadora 2 — (E2)
Identificacao:
l. Qual a sua idade?

R: Vou fazer 52 anos.

Il. Quanto tempo tem de servigo?

R: 28 anos.

Il. Sempre lecionou neste estabelecimento?

R: N&o, é o segundo ano.

V. Se ndo, em que ensino lecionou, publico ou privado?

R: Lecionei sempre no publico.

V. Ha quanto tempo se encontra neste estabelecimento?

R: Segundo ano.

Definigdo de (in)disciplina:

l. Concorda com a utilizagao do termo “indisciplina” em contexto pré-escolar?

R: Sim eu concordo porque de facto hd middos que ndo tém uma base de boa educacéo
gue ndo trazem de casa portanto eu penso que a boa educacgéo nédo € a escola que a tem
de dar portanto € uma coisa que € de familia e de facto cada vez mais no pré-escolar se
nota que os miudos sdo um pouco indisciplinados, as vezes desobedientes. Mas isso
também tem um pouco a ver com o dia a dia deles, penso que sdo criangas ainda muito
pequenas penso que deviam estar mais em casa, descansar mais, dormir mais e passam
muito tempo na escola, chegam muito cedo vdo muito tarde e depois ainda ha alguns que
tém atividades depois de sairem daqui e penso que para esta idade os miudos deviam estar
menos tempo, deviam ter atividade mais calmas também. Pede-se muita concentracao,
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pede-se muito aos mildos e eu penso que eles deviam passar menos tempo na escola.
Penso que a base devia passar por ai, por isso é que as vezes eles andam muito stressados
andam mais agitados, depois claro as educadoras querem desenvolver determinados
trabalhos que com essa agitacdo as vezes também n&o conseguem e depois isto é uma

bola de neve. Mas penso que a base era estar mais tempo em casa, descansar mais.

Il. Em contexto de sala como define uma crianca disciplinada? E um grupo

disciplinado?

R: Eu acho que uma crianca disciplinada € uma crianga que brinca, mas sabe brincar, tenta
ndo magoar o amigo, tenta partilhar o que tem com o amigo, no fundo tenta respeitar os que
estdo a sua volta. Isso serd, portanto, uma crianca que a partida ndo € considerada

indisciplinada.

Il. A nivel de sala, como define uma crian¢ca indisciplinada? E um grupo

indisciplinado?

R: As vezes as criangas indisciplinas, quer dizer mais agitadas ndo s&o propriamente maus
mildos porque nds depois conhecemos e temos uma atitude de afeto para com eles e eles
também se tornam mildos afetuosos. Portanto sdo mildos que as vezes em casa tem essa
tal agitacdo toda de horarios ou ndo tém também atenc&o dos pais porque passam pouco
tempo com eles, ou por outras razdes que nds as vezes nem sabemos e tornam-se
realmente muito agitados e depois em sala de aula querem sempre ser 0s primeiros,
guerem sempre passar a frente do amigo, tentam sempre dar nas vistas, normalmente
passa por ai, € a chamada de atengdo permanente. E, portanto, nés temos alguns casos de
middos que se nota que tém uma necessidade permanentemente de chamar a atencéo do
adulto e eu penso que isso tem a ver com o facto de estarem pouco tempo num ambiente
relaxado e descontraido que deveria ser o seio familiar e penso que nao tém isso, hoje em

dia € muito comum.

V. De um modo geral o que entende por indisciplina? E por disciplina?

R: Para mim a indisciplina passa sempre por ndo considerar o outro, portanto, ter o foco de
atencdo em si proprio e ndo considerar que esta outro ao lado, que precisa também de

atencdo, que precisa que se partilhe coisas também com ele e, portanto, passa sempre por

155



ai, é a falta de respeito pelo outro. E isso ndo é s6 nos meninos do pré-escolar, é na vida, no

geral, é a falta de respeito pelo outro e eu penso que isso é que da a indisciplina.

Uma pessoa disciplinada é uma pessoa gque tem respeito por si propria, uma crianca que no
fundo gosta de si propria, aceita-se como é e aceita também 0s outros como séo, portanto,
tenta que as coisas corram bem entre todos, € participativo, mas participa de uma forma
organizada, respeita a vez do amigo, partilha coisas com o0 amigo, ndo magoa 0 amigo,

portanto, tudo isto € uma forma de ser disciplinado, ou de ser educado, ou de ser civilizado.

V. Considera que existem fatores que condicionam a manifestacdo dos

comportamentos das criangas a nivel da disciplina/indisciplina?

R: Nao é s6 a familia que tem culpa, é a sociedade no geral porque é assim, a escola neste
momento, quando digo escola digo instituicdo, a escola ndo esté ao servi¢o das criancas. Se
a escola estivesse ao servico das criancas seria tudo muito mais tranquilo, ndo haveria o
excesso de atividades que hd, estdo sempre a surgir atividades todas as semanas, portanto
isto ndo esta ao servigo da crianga, isto esta ao servigo do exterior, fazem-se muitas coisas,
ndo digo que é nesta instituicdo mas sim na escola no geral, fazem-se muitas coisas que
nem sequer é para a crianca é para a comunidade, para o exterior e, portanto, eu penso que
a escola estd muito ao servigo do exterior, ao servico também do capital, porque os pais tém
muita necessidade de deixar os filhos na escola porque tém de trabalhar e trabalha o pai e a
mae, tém horarios sobrecarregados, chegam a casa e o tempo para estrem com os filhos é
muito pouco e portanto eu penso que, neste momento, a escola portuguesa nao esta ao

servigo das criangas, esta ao servico muito da imagem, do exterior e ao servi¢o do capital.

Estratégias utilizadas para gerir/prevenir comportamentos de (in)disciplina:
l. Como promove a disciplina na sua sala?

R: E assim, tentamos promover, nem sempre conseguimos, mas tentamos promover, para
ja porque pretendemos, apesar de tudo, ter uma relagdo que as vezes va oscilando entre
uma certa diretividade, portanto ndo pode ser tudo n&o diretivo ou tudo sempre a respeitar
sempre ao pormenor a vontade da crianca, ndo pode ser, portanto, temos de ter alguma
diretividade e também jogando com um bocado dos afetos a mistura, penso que sao dois
ingredientes que se conseguem que 0S meninos as vezes estabilizem, o afeto com alguma

diretividade que é inerente.
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Il. Como costuma intervir em casos de criangas/grupos indisciplinados?

R: Nao responde.

Il. Tem estratégias que utilize para gerir o grupo de forma a prevenir

comportamentos de indisciplina?

R: Nunca estive em salas com miudos que eu considere indisciplinados no sentido da
violéncia, da arrogancia, da ma educacdo extrema, nunca passei por esse tipo de
experiéncia, mas se passasse, acho que essas criancas que manifestam mais indisciplina
sdo as que precisam de maior afeto e portanto tentaria manter ou estabelecer com essas
criancas essa relacdo de afeto e a partir dai perceber o que é que se passa com aquela
crianga, “sera que ha algum problema em casa?”, “sera que problemas a outros niveis?”,
tentaria conhecé-la e depois iria atuar como pudesse, logo arranjaria estratégias para isso,
mas a base teria de ser estabelecer com ela uma relacdo de afetividade, para a tentar

perceber e para a tentar conhecer.

V. Utiliza algumas formas de promocgdo da autorregulacdo das criancas para

prevenir esses comportamentos?

R: sim, eu tento com 0s grupos que estou a trabalhar, tento sempre criar neles um espirito
de grupo, um espirito de autoajuda, de ajuda, de interajuda entre todos. Portanto, eu penso
gue se nds criarmos esse espirito de entreajuda e de os fazer perceber que o mundo ndo
esta virado s6 para si préprio gue ha outros meninos a nossa volta, ha outros meninos com
determinados tipos de problemas, as vezes até falo das coisas que acontecem com 0s
amigos para eles perceberem que as vezes 0s amigos estdo a passar por situagbes que as
vezes ndo sao muito boas e, portanto, tento-os preparar assim, pensando sempre também

no outro.

Diferencas entre sexos na manifestacdo de comportamentos de indisciplina:

l. Pensa existir diferencas relativamente aos comportamentos de indisciplina entre

rapaz e rapariga? Caso reposta afirmativamente, exemplifique.

R: Existem. Eu acho que os rapazes no geral resolvem as coisas de uma forma mais
objetiva, chegam e dizem e se for preciso dao duas palmadas ou um pontapé ou qualquer
coisa ao amigo, mas passado um bocado aquilo passou e sdo amigos e ndo andam nas

costas uns dos outros a arranjar enredos. As miudas tém um comportamento muito
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diferente, eu acho que as miudas vdo mais para o lado da intriga, do conflito, penso que as
raparigas promovem mais o conflito do que os rapazes. Os rapazes promovem o conflito
imediato que o resolvem e as raparigas prolongam esse conflito, portanto andam ali com

queixinhas, com ndo sei 0 qué e, portanto, acho que ha uma diferencga sim.

Il. Quando ha comportamentos de indisciplina no grupo, a sua forma de atuar difere

consoante o sexo da crianga?

R: N&o, é igual para ambos. Porque eu acho que no jardim de infancia nés temos que, se
gueremos que no mundo do trabalho homens e mulheres sejam tratados com igualdade e
com respeito penso que ndo pode haver essa discrepancia entre comportamentos para
rapazes e comportamentos para raparigas, penso que todos tém de ter o comportamento
adequado uns com os outros e ndo devemos enquanto educadoras a fazer essa

diferenciagéo, pelo contrario.

Indisciplina e Aprendizagens:

l. Na sua opinido a indisciplina interfere no processo de aprendizagem das criancas
indisciplinadas? Se sim, porqué? E no restante grupo?

R: Claro que sim. H& miidos que tém uma excelente capacidade ao nivel da aprendizagem,
sdo miudos que até ultrapassam muito a sua idade mas como séo tdo cabecas no ar, mas
isso ndo é bem indisciplina é mais a sua agitacdo, a sua falta de concentracao claro que vai
condicionar a aprendizagem porque ha criancas que as vezes nao tém tanta capacidade de
aprendizagem, mas sdo calmas, sdo ponderadas, ouvem, ouvem O outro, respeitam e
portanto conseguem, as vezes, alcancar mais facilmente os objetivos do que uma crianca
gue se percebe que tem uma capacidade as vezes até a cima da média mas que esta
sempre em constante agitacdo, em constante conflito as vezes até com ela propria e

portanto ela tera mais dificuldade em alcancgar os objetivos.

Il. Quer acrescentar mais alguma coisa sobre este tema, que porventura ndo tenha

sido abordado?

R: Eu acho que a escola tem de se preparar para 0 que vem ai, porque acho que os tempos
futuros ndo serdo facies e penso que ha um complexo, antes do 25 de abril as coisas eram
exageradas, eram o oito, portanto as criangas eram tratadas como seres quase inferiores
em gue se faziam aqueles castigos, como pér a crianca a janela com orelhas de burro, ene
de coisas que se faziam em que se desconsideravam muito as criancas, principalmente as
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criancas que tinham dificuldades de aprendizagem. E eu penso que depois do 25 de abril
fomos para o oitenta, e ainda ndo estamos no meio termo, eu penso que a escola e todos os
intervenientes tém que pensar bem e irem todos para o meio termo porque hoje em dia o
que vigora € a crianga mandar, portanto eu vejo criancas com trés anos que mandam, que
mandam nos pais, que decidem ja tudo o que querem fazer, a roupa que querem, o0 que nao
querem, tudo e portanto chegam a escola e muitas ouvem na escola quase o0 primeiro nao,
as vezes a educadora tem de dizer que ndo e a menina fica um bocado escandalizada
porque 0 “ndo” nao se deve dizer. Os miudos hoje estdo habituados a ouvir basicamente a
palavra sim e ao longo da vida deles, a vida ndo vai ser construida no “sim”, vai ser
construida no “sim” e principalmente no “nao” e portanto tem de haver frustragao e se as
criancas nao forem frustradas vao ser criancas indisciplinadas porque educar passa sempre
por ter de penalizar alguma coisa, educar ndo é esta coisa que vigora hoje defendida por
muitos psicologos, que eu sou complemente contra, que € centrarmo-nos sempre na
crianca, nas suas vontades, claro que a crianga tem de ter vontades € um ser humano, tem
de ser respeitado como tal, mas tem de haver limites, tem de haver balizas, crianga tem que
perceber que na vida tem de ter balizas porque depois a vida vai-lhe ensinar mais tarde
essas balizas e penso que se logo desde pequena ela perceber que ha essas balizas, que
h& coisas que nos condicionam conseguem aceitar mais tarde e isso vai prevenir a
indisciplina e criarmos adultos frustrados, porque o grande problema é que nds néao
podemos estar s6 a pensar na crianga com trés anos, temos de estar a pensar num adulto
com vinte, com trinta, com quarente e o que este tipo de educagdo que vigora atualmente

nas nossas escolas € que vai criar adultos frustrados, é a minha opiniéo.
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Anexo XXVI - Transcrigdo das entrevistas dos Professores

Professora 1 — (P1)
Identificacao:
l. Qual a sua idade?

R: 54 anos.

Il. Quanto tempo tem de servigco?

R: Ja estou a completar os 27 anos de servico.

[l Sempre lecionou neste estabelecimento?

R: Nao.

V. Se nédo, em que ensino lecionou, publico ou privado?

R: Sempre no publico.

V. Ha quanto tempo se encontra neste estabelecimento?

R: Estou aqui ha 3 anos.

Definicdo de (in)disciplina:
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l. O que entende por disciplina?

R: A disciplina de um modo geral, como eu a vejo, tem a ver com a forma como os alunos se
comportam, lidam com as situacdes dentro e fora da sala de aula. A forma como lidam com
os colegas, com as auxiliares, com os professores e vice-versa. A forma como socialmente

interagem uns com 0S outros.

Il. Em contexto de sala como define uma crianca disciplinada? E um grupo

disciplinado?

R: Tem muito a ver com isto, tem a ver com a forma como est4 atento ou ndo a aula, a
forma como participa ou nédo no trabalho a realizar, como participa e interage com 0s
colegas de forma socidvel ou menos sociavel, a forma como concretiza as tarefas em
conjunto com os colegas ou individualmente quando € essa a situagdo. O grupo disciplinado
€ exatamente a mesma coisa, 0 grupo é composto por elementos. O elemento que possa
estar dentro do grupo que nao interaja socialmente com o0s colegas, que ndo permita o
desenvolvimento das tarefas em colaboracdo est4 a perturbar a realizagdo das tarefas
desse grupo, portanto esta a praticar aquilo que € a indisciplina, ou seja, esta a perturbar a

realizacdo do trabalho do grupo.

Il. De que modo a disciplina é parte integrante da sua pratica?

R: E um bocadinho dificil conseguir aplicar o trabalho de uma professora que tem de ser
desenvolvido ao longo das aulas se o aluno estiver sempre, de uma forma ou de outra, a
“boicotar” o trabalho que é realizado. Quando esse trabalho é “boicotado”, ou seja, ndo se
consegue concretizar utilizando as mais diversas estratégias, seja oralmente, seja aplicando
material. E um bocado dificil quando estamos a lidar com um grupo e ha um elemento que
consegue realmente perturbar e fazer com que 0s colegas ndo consigam nem estar atentos,
nem apreender aquilo que se esta a ensinar na altura porque ha ali alguém que de uma
forma ou de outra consegue destabilizar e acaba por influenciar a aula, o que leva a que o
trabalho tenha de ser alterado ou tenha de ser adiado ou tenha de ser repetido, dependendo
das circunstancias em que o comportamento, ou da forma como o comportamento esta. E
sempre um bocado complicado porque essa criangca ou essas criangas que estdo a ser
indisciplinadas nessa ocasido conseguem de facto levar atras os outros colegas também. E
VOCés na vossa pratica estas semanas viram como € que isso funciona, quando ele
conseguem estar e aplicar mesmo que tenham dificuldades, eles conseguem trabalhar e
estao interessados em fazer o trabalho funciona de uma maneira, mas quando ha alguém

sistematicamente, ou oralmente ou na forma de estar na sala, consegue alterar e provocar
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0s outros, o trabalho concretiza-se de outra forma, ndo da para fazer como estamos a
planear, nunca é como nds estamos a planear, ou muito raramente € como estamos a

planear.

V. O que entende por indisciplina?

R: A indisciplina € sempre um oposto a disciplina, seja qual for a acdo ou o ato que o aluno
esteja a cometer. Indisciplina € o ndo permitir que o trabalho se desenvolva de forma

positiva, seja em atos, seja em palavras, seja como for.

V. A nivel de sala, como define uma crianca indisciplinada? E um grupo

indisciplinado?

R: Respondido anteriormente.

VI. Considera que existem fatores que condicionam a manifestagdo dos

comportamentos das criangas a nivel da disciplina/indisciplina?

R: Ha muitos...Seja disturbio psicologico, seja razdes familiares, seja razbes sociaveis,
sejam razdes até as vezes financeiras, porque a questdo financeira tem muito a ver com a
alimentacéo, a forma como estéo, como estdo em casa, como as coisas se desenvolvem em
casa e na escola e tudo isso pode afetar a disciplina ou a indisciplina. H4 muito fatores que
podem levar a indisciplina, e as vezes é preciso perceber o que esta por detras, ndo é s6 o
que se vé aqui na sala. O exemplo deste aluno que ficou agora aqui um bocadinho, a nivel
familiar reflete-se porque ele é um bocadinho o espelho da vida familiar dele e pronto ele
acha aquilo normal porgue é o que esti habituado a viver, portanto é familiar é social é
financeiro também e depois eles acham que a vida é mesmo assim e é assim que eles

agem em qualquer circunstancia.

Estratégias utilizadas para gerir/prevenir comportamentos de (in)disciplina:
l. Como promove a disciplina na sua sala?

R: Nem sempre é facil promover porque had a pressdo dos programas, ha as metas
curriculares, hé tudo isso e a professora tem de chegar ao final do ano e ter o programa todo

dado e como puderam ver 0s programas sdo muito extensos, ndo tem nada a ver com a
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forma como os programas eram ha 10 anos. A nivel de 1°ano é muito exigente, ha 10 anos
ndo era nada disto, ndo havia esta exigéncia e os meninos tém de chegar ao final do ano,
de uma forma muito simplista, a saber ler, contar, escrever umas frases, tém de ter uma
bagagem de conhecimento ja& muito grande que é preciso ser muito bem trabalhada. Nem
sempre é facil lidar com a indisciplina da forma mais correta, as vezes vamos pelo caminho
mais rapido que é pdr os meninos de castigo e as vezes a resposta ndo € essa, mas € o que
ocorre mais rapidamente é “o menino portou-se mal, ndo deixou os colegas trabalhar entdo
fica sem intervalo”, pronto eles realmente sentem essa penalizacdo e custa-lhes um
bocadinho. As vezes ha motivos mais profundos, mas nem sempre temos tempo para
analisar isso com aquela profundidade que € necessaria e tentar responder da forma mais
correta porque estamos tdo assoberbadas com os programas, e quando as turmas sao
mistas que é o caso, se fosse uma turma de 1°ano havia outro tempo e facilidade para lidar
com a turma porque dava mais tempo para responder as questdes. Agora com um 1° e 2°
anos que sao muito exigentes, ainda para mais com um 2° ano em que ha muito alunos
retidos, mais de 50% do grupo de 2°ano sao retidos, estéo a repetir isto pela segunda vez e
eu estou a fazer um esforco enorme para ver se ndo retenho mais ninguém este ano e,
portanto, as vezes ndo é muito facil chegar ao fundo da questao e resolvé-la da forma mais
eficaz e mais correta porque ha uma pressao muito grande. Sao o0s pais que exigem, sao as
direcdes que exigem, sdo os colegas que exigem e ha uma exigéncia muito grande para que
os alunos cheguem ao final do ano e transitem, porque ha aquela percentagem de alunos
que séo retidos, que se passarem para além da média nacional a pressdo é imensa. De
maneira que estamos sempre muito condicionadas para ver se os alunos chegam ao final do
ano e transitem para que nao passem para além daquela média nacional e entédo a nivel de
2°no a pressao é maior, porque ha uma percentagem muito grande de alunos que séo
retidos, a maior parte porgue no 1°ano nao sao retidos, transitam para 0 2° ano e acabam

por ser retidos.

Il. Como costuma intervir em casos de criangas/grupos indisciplinados?

R: Respondido anteriormente.

Il. Tem estratégias que utilize para gerir o grupo de forma a prevenir

comportamentos de indisciplina?

R: Por norma a troca de lugares é uma estratégia utilizada por mim para prevenir 0s
comportamentos dos alunos. Quando ha mais distlrbios entre duas criancas que estejam ao

lado uma da outra, mudo a disposi¢éo da sala para ver se melhora.
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V. Utiliza alguma forma de promocado da autorregulacédo das criancas para prevenir

esses comportamentos?

R: Promogao.... Normalmente no inicio do ano comega-se sempre com umas estratégias de
dialogo com os alunos para eles préprios dizerem quais sao as regras de comportamento
dentro da sala de aula e fazem-se uns cartazes, onde sdo eles préprios que dizem quais sao
0S comportamentos para depois os afixarmos. SO0 que a meméria € muito seletiva e
normalmente guarda aquilo que as vezes gostamos mais. E uma coisa que nos no inicio do
ano costumamos fazer sempre, ou fazemos cartazes ou eles fazem um trabalho individual
sobre uma regra de comportamento, eles préprios é que definem quais sdo as regras de

comportamento no inicio do ano, mas é algo que € muito volatil, muito facil de esquecer.

Dificuldades sentidas na gestdo de comportamentos de indisciplina:

l. Considera existir dificuldades relativamente a gestdo dos comportamentos de

indisciplina na sua sala? Caso responda afirmativamente enumere quais.

R: Ha dificuldades relativas, consegue-se sempre de uma maneira ou de outra resolver a
guestdo na altura, mas é algo que esta constantemente a repetir-se. Podemos resolver na
altura e até o aluno acaba por se acalmar, ou pelo menos ndo perturba tanto, mas depende
dos alunos, h& aluno que acatam mais facilmente e outros menos, é uma coisa que na altura
até se resolve de uma forma ou de outra... Mas ¢ algo que se repete com muita frequéncia,
o aluno que por norma tem um comportamento muito irrequieto e perturbador e mesmo mau

comportamento € ciclico.

Il. Quando confrontado com essas dificuldades adequa a sua pratica para que as

mesmas, futuramente, ndo se venham a repetir?

R: Tento pelo menos arranjar maneira de ter sempre tarefas para que eles estejam sempre
ocupados, quando estdo sempre ocupados, tém aquele trabalho para fazer e as vezes ndo
tém tanto tempo para perturbarem de uma forma ou de outra, ou para terem atitudes
relacionada com a indisciplina, ou que possam provocar perturbacdes na sala. Quando o
aluno esta sem ter uma tarefa para o ocupar é muito mais facil tornar-se indisciplinado
porque ndo tem nada para fazer, ndo esta nada a frente dele que ele tem de cumprir porque
a professora diz que quer o trabalho feito, ai € muito mais facil ele perturbar a aula, tem de

estar sempre ocupado.
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Diferencas entre sexos na manifestacdo de comportamentos de indisciplina:

l. Pensa existir diferencas relativamente aos comportamentos de indisciplina entre

rapaz e rapariga? Caso reposta afirmativamente, exemplifique.

R: Aqui nesta sala ha muito ténues, mas ha salas em que ha raparigas que conseguem ser
muito mais indisciplinadas do que alguns rapazes. Temos o exemplo de uma turma ali ao
lado que tem alguns elementos femininos, algumas alunas conseguem ser t&0 ou mais
perturbadoras do que os rapazes. Depende dos alunos, aqui nesta sala ndo ha essa
questdo, com excecao de uma aluna do 2°no que consegue as vezes desgastar um
bocadinho e pronto, mas no geral ndo ha grandes diferencas, ha raparigas que conseguem

ser terriveis e perturbar o grupo, tal como os rapazes.

Il. Quando ha comportamentos de indisciplina no grupo, a sua forma de atuar difere

consoante o sexo da crianga?

R: N&o, normalmente reajo da mesma maneira seja rapaz seja rapariga para ndo haver
distincdes de género, porque eles proprios depois também sentem “porque € rapariga ou
porque é rapaz”’, normalmente tanto posso mostrar-me zangada com um rapaz como com
uma rapariga, dependendo do comportamento e do tipo de comportamento. Ha
comportamentos perturbadores que podem ser apenas s isso e had comportamentos
perturbadores que podem raiar a ma educacéo e a falta de respeito o que nesse aspeto ja é
um bocadinho mais grave. E ndo, nao faco distingdo entre rapazes e raparigas no que diz
respeito, penso que nao faco em nenhum aspeto e no que diz respeito ao comportamento

também né&o facgo, pelo menos tento néo fazer.

Indisciplina e Aprendizagens:

l. Na sua opinido a indisciplina interfere no processo de aprendizagem das

criangas? Se sim, porqué? E no restante grupo?

R: Sim, sim, sim. Na propria e na dos colegas que estdo mais ao pé porque é obvio que uma
crianca que tem ao lado um colega que néo para quieto, acaba de uma maneira ou de outra
por se distrair, quando mais néo seja fica a olhar, pode néo repetir esse comportamento,
mas fica a olhar e acaba por perder o fio ao raciocinio, por perder a concentracao e acaba

por prejudicar o trabalho. E prejudicial para o préprio e para os colegas ao lado.
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Il. Quer acrescentar mais alguma coisa sobre o tema, que porventura nao tenha

sido abordado?

R: Nao, acho que este tema ndo se esgota, hd sempre qualquer coisa que se pode dizer

dependendo do tipo de indisciplina, como eu digo ha aquela indisciplina que pode ser

apenas por ndo estar quieto, porque se levanta porque se mexe, porque fala e ha aquele

tipo de indisciplina que é a falta de respeito e a falta de educacdo mesmo, que € muito

complicado. Quando se tem um aluno que para além de se mexer e de chamar nomes aos

colegas e passar e bater isso ai ja € muito mais complicado, é um bocadinho mais grave e

encontra-se com muita facilidade esse tipo de alunos e ai é mais dificil de dar resposta e de

solucionar porque pode haver razfes mais profundas por trds que tém de ser estudadas.

Portanto isto € um tema que ndo se esgota e 0s psicélogos, dependendo das fases, vao

dando respostas ou pelo menos vao explicando a indisciplina de uma maneira ou de outra.

Professora 2 — (P2)
Identificacéo:
l. Qual a sua idade?

R: 43 anos.

Il. Quanto tempo tem de servigo?

R: 20 anos.

[l Sempre lecionou neste estabelecimento?

R: N&o.

V. Se ndo, em que ensino lecionou, publico ou privado?

R: Sempre publico.

V. Ha quanto tempo se encontra neste estabelecimento?
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R: 5 anos.

Definicdo de (in)disciplina:

l. O que entende por disciplina?

R: Disciplina acaba por ser um conjunto de valores e de comportamentos que temos de
assumir perante a sociedade, perante o grupo, perante a turma. Neste caso o respeito pelo

outro, o respeito pelas regras, o saber estar, o saber esperar, engloba praticamente isto.

Il. Em contexto de sala como define uma crianca disciplinada? E um grupo

disciplinado?

R: E uma crianca que cumpre com as regras da sala de aula, sabe ouvir, sabe escutar,
respeita a opinido dos outros mesmo que ndo seja a dele, espera pela sua vez, ndo
interrompe, basicamente cumpre as regras de sala de aula para o bom funcionamento da

mesma aula.

Il. De que modo a disciplina é parte integrante da sua pratica?

R: S&o muito importantes, os primeiros anos principalmente porque eles vém muitas vezes
com falta do saber estar e passamos a maior parte do tempo a educar estes
comportamentos, o saber estar sentado corretamente, o saber esperar, o saber ouvir, que
eu acho que é o grande problema dos miudos de hoje em dia é o ndo saber ouvir, ainda nés
nao falamos ja eles estdo a interromper ou ja estdo a questionar aquilo que nés vamos
dizer. E se calhar 50% do ano, se calhar 50% é muito, mas se calhar 40% passa por treinar
e por apelar a este tipo de comportamentos porque quando ha indisciplina nés néao
conseguimos, eles ndo estao bem, eles ndo conseguem trabalhar e ndés ndo conseguimos

que eles trabalhem portanto é educar para a disciplina.

V. O que entende por indisciplina?

R: A indisciplina é isto mesmo, é o contrario ndo é. E o ndo saber respeitar 0s outros, nio
respeitar a sua vez de falar, € gozar com os outros, interromper os raciocinios, € nao saber
estar e ndo respeitar o espaco dos outros, ndo cumprir basicamente as regras de sala de
aula que fazem com que haja um ambiente favoravel a aprendizagem e ao bem estar de
todos, porque ninguém gosta de estar sempre a ouvir ralhar, ninguém gosta de estar sempre
a ser interrompido ou perturbado, principalmente aqueles que querem realmente aprender e
trabalhar e que gostam. E acho que para eles € muito penalizante.
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V. A nivel de sala, como define uma crianca indisciplinada? E um grupo

indisciplinado?

R: Respondido anteriormente.

VI. Considera que existem fatores que condicionam a manifestacdo dos

comportamentos das criancas a nivel da disciplina/indisciplina?

R: Sim, também é uma causa natural, os mildos sdo todos diferentes, uns sao mais
agitados, outros sdo menos agitados, uns sdo mais colaborantes do que outros, mas estes
comportamentos deveriam ser treinados em casa. Se desde sempre o0s habituarmos a saber
esperar, porque hoje em dia 0 pai e a mae estdo a falar ou estédo a falar com alguém e sao
interrompidos e pronto, interrompe-se a conversa que se estd a ter para atender aos
meninos, 0s meninos pedem qualquer coisa vai-se logo a correr, deixa-se estar a comer a
mesa com um tablet ou com um jogo ou entéo a frente da televisdo porqué? Porque é mais
facil € mais rapido e ndo ha birras, toma banho quando quer, vai para a cama um bocadinho
quando quer. Portanto quando nao ha regras e rotinas dentro de casa eles chegam a escola
e tém muita dificuldade em ter estes comportamentos, de habitos, de rotinas, de saberes e
de cumprir, porqué? Porque em casa ndo precisam e eu tenho isso dentro da sala de aula e
percebe-se perfeitamente que eles ndo estdo habituados a partilhar nem a esperar, porque
estdo constantemente a interromper, ndo sabem por o dedo no ar, ou seja pdem o dedo no
ar, mas estdo sempre a chamar. Portanto nota-se que hoje em dia os miudos tém muito
poucas regras, vao para o refeitério jogar espadachim com as facas, se vao para a casa de
banho é para brincar e fazer asneiras. E assim eles sdo criancas eles precisam de fazer
asneiras e nds até percebemos, mas eu acho que hoje em dia os pais sdo muito
permissivos porque é mais facil ir a um restaurante e estar com os amigos a falar enquanto
0 miudo esta sempre com o tablet ou a jogar. Ou numa viagem em vez de fazer uma birra e
estarem a ter de o entreter com joguitos se calhar que faziamos ndés com 0s nossos pais, é
mais facil eles irem sempre agarrados a um telemével e eles ndo estdo habituados a saber
esperar nem a entreter-se porque andam sempre a saltar de brincadeira em brincadeira nao
acabam nada, os periodos de concentra¢do sdo muito poucos e isto tudo junto depois huma
sala de aula é muito dificil. As vezes até estamos num periodo de muita concentracdo, num
periodo muito calmo, mas basta um para destabilizar, ou pedir para ir a casa de banho que

pronto é o caos.

Estratégias utilizadas para gerir/prevenir comportamentos de (in)disciplina:
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l. Como promove a disciplina na sua sala?

R: Primeiro tento que eles percebam e deem valor aos valores, ao valor da amizade, ao
valor da partilha ao valor do respeito matuo, reciproco, pronto dou-lhes exemplos, mostro-
lhes videos, fazemos atividades que apelam ao cumprimento e a valorizacdo das
aproximacdes, das partilhas. E depois as vezes tem de ser através de recado para casa, em
ultimo caso, mas raramente porque eu tento tratar de tudo na sala de aula. As vezes um
castigo individual ou coletivo, h& varios tipos de castigo, pode ser escrever uma frase, pode
ser ficar sem o intervalo, porque eles ndo percebem, as vezes nem a bem nem a mal, por
mais que uma pessoa tente apelar, por mais que uma pessoa esteja aqui individualmente a
falar é dificil hoje em dia, porque estes middos tém tudo tdo facilitado, ndo precisam de lutar
para nada, portanto ndo valorizam. E como néo valorizam para eles é-lhes igual, portanto as

vezes é dificil.

Il. Como costuma intervir em casos de criangas/grupos indisciplinados?

R: Por vezes parte por chamar o pai ou a mae e tentar arranjar uma estratégia junto deles,
porque para eles também é importante perceberem que o que se passa ha escola é sabido
em casa e vice-versa, porque se ndo ha um retorno, se ndo ha um conhecimento, ndo ha
consequéncias. E quando ndo ha consequéncias para os atos, eles fazerem bem ou mal é
igual e eu tento que eles percebam, quando eles fazem coisas boas as consequéncias séo
boas e quando eles fazem coisas menos boas ndo podem ter consequéncias boas outra
vez, portanto vao ter uma consequéncia menos boa e essas consequéncias tém de
acontecer, porque se ndo ha consequéncias para 0s maus atos eles nunca vao perceber o
que esta errado e o que ndo esta e mesmo percebendo o que é errado vao continuar a fazer

porque nada se passa, nada acontece.

Il. Tem estratégias que utilize para gerir o grupo de forma a prevenir

comportamentos de indisciplina?

R: Sim, quer dizer ha coisas que eu ja sei que vao acontecer. Se eu estou a fazer uma
exposi¢cao sobre uma coisa nova eu tenho de lhes explicar a priori que tém de saber ouvir
porque muitas das perguntas que eles vao fazer, se me ouvirem eu vou responder, ou
entdo, por exemplo, quando é alguma coisa mais dificil faco grupos de niveis em que ha
alguns que possam ajudar ou entdo aproximo-me mais daqueles grupos mais
destabilizadores puxo-0os mais para perto de mim. Portanto eu aqui na sala estou sempre a
rodar os grupos, tanto trabalhamos em grupo, como individual, como estamos em filas,
portanto a disposicdo da sala estd sempre em mudanga consoante as necessidades e

aquilo que eu vejo. E depois é também o responsabilizar, eu acho que dar
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responsabilidades aqueles middos que s&o mais malcomportados faz com que eles
assumam essa responsabilidade e depois acabam por os seus comportamentos ficarem um
bocadinho mais brandos. E as vezes € no imediato, o que hoje da para um, amanha nao da
para outro, as vezes também dou recompensas porque eles também gostam de ouvir, n6s
ndo podemos estar sempre sé a falar do que esta mal, temos de dar recompensas aos que
realmente tém mérito. Portanto ao dar recompensa aos que tém mérito também é uma
maneira daqueles que sdo menos bem-comportados se calhar a quererem também I4
chegar. Os reforcos positivos, também dou muitos reforcos positivos, quando eles fazem
alguma coisa bem também gosto de dizer “estas a ver afinal tu és capaz, porque € que nao
€s sempre assim, se consegues uma vez porque € que ndo fazes sempre”. Isto tudo vai
consoante o estado de espirito, as vezes também estamos muito cansados, também somos
mais intolerantes, mas eu até sou uma pessoa que me considero muito tolerante e embora
possa ralhar muito também sou muito afetiva e eu acho que eles percebem isso. Portanto
eles sabem porque é que o professor ralha, mas quando eles também precisam levam um

beijinho, um abrago, um carinho, um refor¢co positivo e passa um bocadinho por ai.

V. Utiliza alguma forma de promocado da autorregulacdo das criancas para prevenir

esses comportamentos?

R: Sim, 14 esta, se eu sei que vou fazer uma atividade mais pratica que eu sei que ha
mildos que ndo sabem os limites, que ndo sabem parar, ndo sabem até onde é que podem
ir eu tento fazer por exemplo grupos em que eles estejam inseridos e que haja alguém que
consiga regular ou entdo eu estar inserida nesse tipo de grupo. Ou entdo comegar por uma
atividade em que eles estejam menos expostos, ou que consigam nao ser tdo agitados,
portanto tem a ver com as atividades que vamos fazer, por exemplo ha alturas em que aqui
na sala, a professora bibliotecéaria disponibilizou-se, se tiver de fazer um texto, se eu sei que
ha dois ou trés miudos que tém mais dificuldades e que ndo vao escrever quase uma
palavra eu mando-os para |4 e eles estdo num ensino mais individualizado, ou eu sento-me
ao pé deles e eles estdo num ensino mais individualizado e vou puxando, vou dando ideias.
Portanto tem a ver com o tipo de atividades que nés vamos fazendo, se eles estdo mais a
vontade, se é uma atividade mais expressiva, ou se é uma atividade em que as vezes estes
mitdos que até sdo 0s que em contextos normais sdo 0s mais extrovertidos, depois num

contexto mais intimista acabam por se retrair.

Dificuldades sentidas na gestdo de comportamentos de indisciplina:
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Considera existir dificuldades relativamente a gestdo dos comportamentos de

indisciplina na sua sala? Caso responda afirmativamente enumere quais.

BN

R: As vezes sim, a experiéncia vai-nos dando algum & vontade para trabalhar com a
indisciplina. Eu vou-lhe dizer que eu este ano nunca tinha tido uma turma assim, o 2°ano
ndo sei se foi por eles estarem a desabrochar, no 1°no eles vém um bocadinho a medo. O
primeiro periodo foi terrivel, desde que entrava na escola até sair eu tinha queixas, era na
casa de banho, era no refeitério, era na biblioteca, era no corredor, era com as outras
professoras, portanto, de indisciplina. Agora se nos dissermos assim “é por falta de
educacao?” ndo sera bem propriamente, eles préprios ndo conseguem regular os limites e o
comportamento deles e depois parece-me que em casa lhes acham muita piada e lhes
permitem muita coisa e eles depois chegam aqui e s&o o que séo. E néo se sabem adequar
aos meios e aos contextos e as vezes isso € que torna a indisciplina, porque nao sdo
comportamentos tdo desajustados quanto isso, mas depois como todos eles sdo muito
reguilas e tém comportamentos em casa de muita permissdo depois acaba por ser um
bocado dificil e as vezes uma pessoa tem alguma dificuldade, mas eu tenho esperancga que
agua mole em pedra dura tanto bate até que fura, portanto eles irdo ficar moldados a minha

imagem.

Il. Quando confrontado com essas dificuldades adequa a sua préatica para que as

mesmas, futuramente, ndo se venham a repetir?

R: Sim, por exemplo ha uma coisa que eu detesto que é as bolas dos comportamentos e eu
este ano ja utilizei. E arranjar estratégias, se ndo da esta vamos tentar outra, portanto nés
vamos adequando, falamos com os colegas “olha eu fago isto e resulta”, vamos adequando
e vamos tentando, em momentos resulta noutros momentos néo resulta e vamos sempre
variando estratégias e inventado e reinventado porque eu acho que nés nos estamos

sempre a reinventar.

Diferencgas entre sexos na manifestagcdo de comportamentos de indisciplina:

l. Pensa existir diferencas relativamente aos comportamentos de indisciplina entre

rapaz e rapariga? Caso reposta afirmativamente, exemplifique.

R: H&. H& neste sentido, elas se for preciso sdo mais conflituosas, eles é aqueles
comportamentos mesmo de rapaz, as brigas, as brincadeiras que come¢am numa
brincadeira e acabam numa briga, o ndo saber parar, 0 ndo saber respeitar o outro, 0s
limites, comeca numa brincadeira e quando alguém diz que nado, que chega, eles ndo sabem
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respeitar, portanto os comportamentos sdo diferentes. Nao quer dizer que eles sejam mais
malcomportados, mas é diferente, elas sdo mais mesquinhas entre elas, conflituosas e o diz
que disse, e 0 agora €s minha amiga e agora ndo és. Enquanto que eles nao, eles sdo mais
na parte de violéncia e eu acho que isto tem muito a ver com o que eles veem em casa ha
televisdo e nos jogos, porque eu acho que isso os altera. Hoje em dia se ligarmos a
televisdo é quase tudo transformers, € quase tudo luta e isso é as brincadeiras que eles
trazem para a escola, porque hoje em dia ja nao se brinca, “ndo é?” aquilo que nos faziamos
do pido, da corda, do elastico, varias coisas que nds faziamos eles ja ndo sabem e ja ndo
jogam, portanto acabam por fazer aquilo que veem na televisdo, que é basicamente as

lutas.

Il. Quando ha comportamentos de indisciplina no grupo, a sua forma de atuar difere

consoante o sexo da crianga?

R: N&o, é igual para ambos.

Indisciplina e Aprendizagens:

l. Na sua opinido a indisciplina interfere no processo de aprendizagem das

criancas? Se sim, porqué? E no restante grupo?

R: Muito porque eles ndo se concentram, eles ndo trabalham, eles ndo fazem, portanto se
estdo sempre a interromper, se ndés estamos sempre a ralhar ou se eles ndo conseguem
estar concentrados numa atividade, se ndo a conseguem fazer do principio ao fim, nem
ouvir, eles ndo conseguem aprender. Eu acho que a indisciplina tem muito a ver com isso e

acaba também por destabilizar o restante grupo.

Il. Quer acrescentar mais alguma coisa sobre o tema, que porventura nao tenha

sido abordado?

R: Posso acrescentar que a escola publica a nivel de professores estad muito bem servida, e
a nivel de estruturas também, o que nos falta sdo as turmas mais reduzidas, por exemplo,
trabalhar com uma turma de 26 alunos é muito dificil, por mais que eu queira organiza-los,
separa-los eu ndo consigo, porque eles ndo cabem na sala, ndo tenho mesas nem cadeiras,
por mais que eu queira individualizar o meu ensino ndo consigo. Por vezes ndés vamos para
casa a pensar que poderiamos fazer mais por aquele miado, que se calhar também €é assim
porque em casa também ndo tem estabilidade, porque em casa também n&o tém estrutura e
acabamos por ndo conseguir porque eles sdo muitos. Eu acho que bastava reduzir as
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turmas que eu acho que a nivel de indisciplina, ndo é fazer niveis de curso ou grupos de
nivel, mas bastava reduzir o grupo a meio, em vez de porem professores de apoio, se calhar
se cada turma tivesse até 15 alunos, em vez de 26 que sdo mais 11, que é uma grande
diferencas, porque depois temos os indisciplinados, os com dificuldades de aprendizagem,
temos os NEE, temos 0s que querem aprender, sdo turmas muito heterogéneas que depois
€ muito dificil conseguir trabalhar.

Professora 3 — (P3)
Identificacao:
l. Qual a sua idade?

R: 48 anos.

Il. Quanto tempo tem de servico?

R: 25 anos incompletos.

[l Sempre lecionou neste estabelecimento?
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R: Nao, estou ca ha 9 anos.

V. Se ndo, em que ensino lecionou, publico ou privado?

R: Sempre no publico.

V. Hé& quanto tempo se encontra neste estabelecimento?

R: 9 anos.

Definicdo de (in)disciplina:

l. O que entende por disciplina?

R: Disciplina é os alunos saberem estar dentro de uma sala de aula, saberem o que é o

espaco de uma sala de aula e comportarem-se com as devidas regras.

Il. Em contexto de sala como define uma crianga disciplinada? E um grupo

disciplinado?

R: Sdo aqueles alunos que estdo atentos, que colocam as questdes levantando o dedo
primeiro para as colocar, ndo falam todos aos mesmo tempo, sao educados, sabem esperar
pela sua vez, sabem estar sentados, realizam as tarefas ndo se distraindo com os materiais

escolares e ndo brincando, s&o aqueles alunos interessados e empenhados.

[l De que modo a disciplina é parte integrante da sua pratica?

R: Queria que ela fizesse parte todos os dias de toda a maneira aqui dentro da sala de aula
e tento incutir isso nos meus alunos e tento-lhes passar a mensagem de que um aluno que
esta atento e que nao se distrai e que ndo perturba o colega do lado podera ter melhores
resultados escolares porque estd com atencao aquilo que eu estou a dizer. E tento, acho
gue passo um dia inteiro, no fundo, a chama-los a atengéo “isto € importante, se vocés nao
aprenderem isto depois ndo sabem aplicar, ha coisas que vocés vao precisar para a vida
inteira”, muitas vezes falo pelos conhecimentos que se aprende na sala de aula, muitos nao
séo tdo essenciais, mas outros sdo, como o ver as horas, o saber os meses do ano séo
coisas que eles tém de aprender agora e que serdo para o resto da vida e alguns, pronto,

estao na brincadeira e acham que isto ndo importa nada.

V. O que entende por indisciplina?
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R: E exatamente o contrario. E estarem a conversar uns com 0s outros, € ndo cumprirem as

regras, é ndo respeitarem o professor.

V. A nivel de sala, como define uma crian¢ca indisciplinada? E um grupo

indisciplinado?

R: E nesse contexto, de ndo cumprirem as regras...

VI. Considera que existem fatores que condicionam a manifestacdo dos

comportamentos das criancas a nivel da disciplina/indisciplina?

R: Sim, penso que sim. Penso que muitos deles € uma chamada de atencao, alguns é
mesmo uma chamada de ateng&o para com eles, para darem nas vistas, outros porque néo
conseguem mesmo estar quietos e sossegados e calados e tém de estar sempre a intervir,
sempre e intervir. Penso que sim, ha sempre fatores que levam a que eles sejam

indisciplinados.

Estratégias utilizadas para gerir/prevenir comportamentos de (in)disciplina:
l. Como promove a disciplina na sua sala?

R: Temos o delegado e o subdelegado de turma, uma das coisas que eles acatam é quando
esta realmente muito barulho é o delegado ou o subdelegado que ira para o quadro e
anotard o nome do colega que esta a perturbar a sala de aula, depois ja sabem, se tiverem
um risquinho a frente do nome ficam 5 minutos sem intervalo, se tiverem dois ficam 10
minutos e por ai fora. Outras das vezes escrevem no caderno de casa, eles proprios
escrevem o0 que é que fizeram de mal durante as aulas e os pais tomam conhecimento e
assinam. Quando s&o coisas mais graves eu escrevo na caderneta, quando sdo ainda mais
graves faco registo de ocorréncia para ficar registado no processo do aluno, quando séo
aguelas coisas banais, mas que perturbam muito e que perturbam os outros muitas vezes
tenho pena do grupo de alunos que eu tenho aqui principalmente as meninas que querem
muito aprender, querem muito estar com atencao e eles continuam a perturbar, a perturbar.
Vou tentando fazer esta estratégia, ja no inicio do ano comecam pelas regras e passam as
regras para o caderno diario e sempre que ndo cumprirem uma regra eles escrevem no

caderno de casa “eu ndo cumpri a regra tal...devo cumprir a tal regra” e vou por ai.

Il. Como costuma intervir em casos de criangas/grupos indisciplinados?
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R: Passa por escrever o nome no quadro, depois por comunicacdo aos pais e se for algo
mais grave por registo de ocorréncia com conhecimento do diretor, quando sdo coisas

mesmo que transcendem os limites.

Il. Tem estratégias que utilize para gerir o grupo de forma a prevenir

comportamentos de indisciplina?

R: Eu penso que sim, dentro da sala de aula eu tento elogiar aqueles que se portam bem,
mas também ndo menosprezo aqueles que se portam mal, pelo contrario. E acontece muito
guando os alunos séo retidos e vém para uma turma nova, eu tive 0 caso este ano de um
alunos que veio para esta turma e que teve sempre um mau comportamento e eu penso que
eles as vezes encarnam o espirito de que ja sdo mal comportados “entdo n&o adianta fazer

nada porgue eu sou mau eu ndo me consigo portar bem” e as vezes eu vou por ai “tu nao és
tdo mau, tu consegues, tens de te esforgar para... tu és igual aos outros, tu ndo és assim
tdo mau” e vou buscar aquela parte boa deles, mais pela motivacao e falar com eles com
calma porque, este aluno em causa, se falarem com ele logo aos gritos, até mesmo no
intervalo, ele faz muitos conflitos e se as auxiliares véo logo a gritar ou logo a puxar por um
braco é terrivel, ele responde da mesma maneira, ele parece que fica cego, nem sabe se é
um adulto se € uma crianga e responde assim, tem de ser com muita calma “vem ca falar

”

comigo, 0 que é que se passou...”, com calma e fazer-lhes aqueles que realmente tém
encarnado o espirito que sdo maus que eles tém alguma coisa de bom dentro deles,
ninguém é mau, nem uma crianca pode ser assim tdo ma. E entdo nés temos que elogia-los
e mostrar aquilo que eles tém de bom, elogiar muitas vezes e fazé-lo ser o chefe da turma,
muitas vezes também o mal comportado tem de ser chefe “olha agora ficas tu o responsavel
pela turma, vais-me dizer quem é que se vai portar mal”, ao ter esse poder ele pensa “entédo
eu tenho de me portar bem porque tenho de dar o exemplo aos outros”. E eu vou por ai e
funciona, isto funciona assim um tempo, uma semana, duas semanas, depois temos de
mudar de estratégia porque depois ja ndo funciona. E esta turma é uma pena, esta turma
tem muitas capacidades, mas em termos de comportamento eles tém sempre que dizer,

eles tém sempre que intervir, eles tém... € complicado dar aqui aulas.

V. Utiliza alguma forma de promocédo da autorregulacédo das criancas para prevenir

esses comportamentos?

z

R: Sem ser aquilo que eu faco que é eles tomarem consciéncia de que também sao
bons...fiz também com eles o ano passado sofrologia, € uma técnica de relaxamento e

fizemos o segundo periodo todas as manhas, tinhamos ca uma técnica de sofrologia que os
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ajudou a acalmarem-se pela manhd. E uma atividade muito engracada, eles aderiram,
participaram e eu tinha a esperanca de que isto ia resultar, a partir da sofrologia de manha
as 09h00 da manha, era meia hora, que as coisas ficassem mais calmas, mas ndo. Depois
acabou a sofrologia aqui, ela deixou de vir, mas eu tinha as ferramentas para fazer e
continuei a fazer, mas nao, alguns perturbam. A primeira parte da sofrologia € eles porem-se
de pé, com as pernas afastadas e imaginarem que as suas raizes estdo na terra e a partir
dali eles tém uma seguranca, fazem as respiracdes e tudo isso, € pensar 0 que é que esta
mal dentro do corpo deles e depois tirarem esse mal todo, ou esse lixo todo para fora e
sacodem o lixo para ficarem vazios, para ficarem puros, mas depois eles levaram isto muito
para a brincadeira e ndo resolveu. Outras vezes também ponho uma mausica para eles se
acalmarem, ao principio também acham graca depois a seguir jA comecam a cantar, ja
comecam a fazer gestos com a musica. E tenho feito basicamente isto, as vezes eles
também p&em a cabeca na mesa e pensam em coisas boas, num sitio onde se sentissem
bem naquele momento, imaginam o que € que la estdo a fazer, vou mudando as estratégias

para ver se as coisas correm melhor.

Dificuldades sentidas na gestdo de comportamentos de indisciplina:

l. Considera existir dificuldades relativamente a gestdo dos comportamentos de

indisciplina na sua sala? Caso responda afirmativamente enumere quais.

R: Sim, as vezes é muito complicado como atuar porque nés sabemos como atuar, mas
sabemos que nao devemos atuar dessa forma e entido ficamos ali um bocadinho “o que é
que eu fago?”. Por vezes pensa-se assim “ele agora esta-se a portar mal e eu até vou fingir
gue nem vejo para ver se isto passa. Eu até estou a ver o que é que ele esta a fazer, mas
vou ver se passa’, entretanto, tenho os outros logo a dizer “professora...” e entado ai tenho
de atuar porque sendo, se eu ndo atuo tenho dois ou trés logo a fazer a mesma coisa.
Depois quando se atua e quando o aluno resiste é muito complicado, ainda a semana
passada tive um pequeno que decidiu cortar o cabelo com a tesoura, claro que nao tinha
visto, mas os colega chamaram-me logo a atengao “professora ele esta a cortar o cabelo” e
eu “nao fazes isso, da ca a tesoura, va guarda a tesoura” e quando eu estava a chegar aqui
a secretaria ja ele estava com a tesoura a cortar mais cabelo e eu tirei-lhe a tesoura, mas
ele ndo satisfeito porque Ihe tirei a tesoura espalhou a material todo ele e deitou-se no chao
da sala e depois perante isto 0 que é que se faz? Sabia bem o que é que deveria de fazer e
entdo eu tive de dizer a turma “vamos deixa-lo, ele ja se acalma. Se ele quer estar no chédo
deixemo-lo estar no chdo até ele se cansar’ e depois foi isso que aconteceu, passado um
bocado olhei e ele ja estava sentado, ndo se sentou no lugar dele, sentou-se na mesa do
fundo, mas j& estava a copiar as coisas do quadro e ndo disse mais nada. Ainda fez outra
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antes, quando eu Ihe tirei a tesoura, tirou tudo do estojo e partiu a régua ao meio e depois
ainda partiu em diversos bocadinhos. Sdo comportamento que uma pessoa nao sabe como
deve agir e € no momento quando aquilo se passa sabemos, muitas vezes que o melhor é

respirarmos fundo e virarmos as costas e ver se aquilo passa.

Il. Quando confrontado com essas dificuldades adequa a sua pratica para que as

mesmas, futuramente, ndo se venham a repetir?

R: Sim, depois & conversar com todos “sera aquilo um comportamento correto?”, também
digo muitas vezes “quando vém para a escola o que € os pais vos dizem? porta-te bem,
estas-te a portar bem?, estas a fazer a tua mée feliz?” as vezes fazé-los pensar também
“quem é que gosta mais de ti? E a mae, ninguém gosta mais de ti que a tua mae” digo eu
muitas vezes, se bem que agora as familias ja ndo sdo o que eram, ainda no outro dia tinha
uma menina a chorar que a mae também a abandonou e eu a dizer que as mées é que
gostam mais dos filhos... deveria ser... E as vezes falo nisso, se a made soubesse do
comportamento deles, se eu ligasse a camera, como eu digo que tenho uma camera aqui na
sala de aula, e mandasse as filmagens para casa como é que 0s pais se sentiam ao ver
certas atitudes que eles tém dentro da sala. E vou por ai fazé-los sempre reconhecer que
estdo errados.

Diferencas entre sexos na manifestagcdo de comportamentos de indisciplina:

l. Pensa existir diferencas relativamente aos comportamentos de indisciplina entre

rapaz e rapariga? Caso reposta afirmativamente, exemplifique.

R: Nesta turma sim, mas ndo digo que as raparigas sejam melhores que os rapazes de um
modo geral. Na turma isso verifica-se, tenho s6 uma menina que é capaz de ser pior que
alguns dos rapazes, mas também tenho alguns meninos muito bonzinhos e aqueles rapazes
gque séo bons as vezes castigam os outros, no sentido de “estas s a perturbar a aula hoje ja
ndo jogas futebol” e isso também é terrivel para eles e eu digo “exatamente tem cartdo
vermelho, ndo cumpriu as regras nao joga futebol” e ha aqui uns meninos assim bem-
comportados. Das meninas ha aqui uma que se evidencia. Se € diferente... sao
comportamentos diferentes, elas mais pelas intrigas e pela chantagem, do género “ja nao
sou tua amiga, ja ndo brinco contigo...” qualquer coisa assim, acabando por ir mais pela
chantagem, os rapazes € mais pela violéncia, € ao murro e ao pontapé e como eu as vezes
digo “se eu resolvesse tudo ao murro e ao pontapé vocés iam daqui todos negros. As coisas

nao se podem resolver assim”.
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Il. Quando h& comportamentos de indisciplina no grupo, a sua forma de atuar difere

consoante o sexo da crian¢a?

R: Penso que ndo, seja rapaz ou seja rapariga quando € um caso mesmo de violéncia atuo
de igual forma. Quando tenho uma menina que também arranca punhados de cabelo a outra
menina é uma questao de violéncia e € preciso chama-la a atencado e que aquilo doeu e que
foi doloroso, 0 mesmo que quando é um menino que da um pontapé no outro e que fica com

a perna negra é igual.

Indisciplina e Aprendizagens:

l. Na sua opinido a indisciplina interfere no processo de aprendizagem das

criancas? Se sim, porqué? E no restante grupo?

R: Sim, muito porque eles ndo estdo com atencdo, ndo estdo concentrados para aprender,
nao estdo dispostos a aprender. Estdo mais preocupados em fazer algo para chamar a
atencdo da turma do que propriamente dispostos a aprender, e tudo isto acaba por afetar

também o grupo.

Il. Quer acrescentar mais alguma coisa sobre o tema, que porventura nao tenha

sido abordado?

R: Estou a pensar... Nao € que os meus encarregados de educagdo nao sejam impecaveis,
porgque sao, tenho aqui uns bons encarregados de educagédo, mas de uma maneira geral, eu
acho que muitas vezes eles tém estes comportamentos em reflexo daquilo que ouvem em
casa. Por isso, numa primeira reunido de pais, sempre que faco em setembro, peco aos pais
gque se tém alguma coisa para dizer que venham falar comigo e que em casa ndo tenho
comentarios do género “a tua professora ndo sabe que temos mais trabalho, ndo é sé
trabalho de casa... a tua professora isto...” portanto venham falar comigo. Porque eles ao
ouvirem falar mal do professor em casa, ou quando sdo estas agressdes graves acontece
0s pais virem-se queixar “se ele deu foi porque alguém também lhe fez a ele” isto ndo é
correto. E eu acho que eles as vezes sao reflexo daquilo que ouvem, daquilo que vivem em
casa, porgue cada vez mais ha mais indisciplina, ha mais insucesso, ha mais falta de
interesse perante a escola porque ha tanta coisa melhor que oferecem a volta deles, que a
escola passa para segundo plano e o professor passa também para segundo plano. Muitas
vezes vém para a escola como se fossem para o jardim e o respeito que havia antes mudou

muito.

Professor 4 — (P4)
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Identificacao:
l. Qual a sua idade?

R: 42 anos.

Il. Quanto tempo tem de servico?

R: 21 anos de servico.

[l Sempre lecionou neste estabelecimento?

R: Nao.

V. Se ndo, em que ensino lecionou, publico ou privado?

R: Sempre publico.

V. Ha quanto tempo se encontra neste estabelecimento?

R: H& um ano.

Definicdo de (in)disciplina:

l. O que entende por disciplina?

R: Disciplina tem a ver com o facto de os alunos estarem predispostos para a aprendizagem

e estarem com atencao e aptos para adquirir e fazer as aprendizagens.

Il. Em contexto de sala como define uma crianga disciplinada? E um grupo

disciplinado?

R: Uma criancga disciplinada ou um grupo disciplinado sdo criangas ou grupos que ouvem o

gue o professor tem a dizer, estdo atentos, falam apenas e s6 quando tém autoriza¢do para

o fazer e que nao falam e ndo tém comportamentos desviantes com os colegas enquanto

esta a decorrer ou a instru¢do ou uma atividade que tenham de estar a fazer com mais

concentracao.

Il. De que modo a disciplina é parte integrante da sua pratica?
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R: E a parte mais importante, acho que nao ha aprendizagem se no houver disciplina e
uma turma indisciplinada é uma turma que tem muito mais dificuldade em conseguir

aprender, porque ndo estdo predispostos a adquirir 0s conhecimentos e as aprendizagens.
V. O que entende por indisciplina?

R: Indisciplina é exatamente o oposto do que eu acabei de dizer. Acaba por ser um pouco
situagbes de desvio, em que as criancas muitas das vezes nao estdo motivadas nem estdo
interessadas na matéria que esta a ser abordada e entdo entram em comportamentos de
desvio, 0 que muitas das vezes prejudica a sua aprendizagem e a aprendizagem dos seus

colegas.

V. A nivel de sala, como define uma crian¢ca indisciplinada? E um grupo
indisciplinado?

R: Uma crianga indisciplinada acaba por prejudicar tudo. Havendo um aluno que a maioria
das vezes tem atos reveladores de indisciplina acaba por fazer com que o professor tenha
gue parar a aula, tenha fazer com que o aluno volte novamente a estar atento e que saia da
situacdo de indisciplina e sdo momentos importantes para a aprendizagem que se perdem,
quer o aluno em causa, quer o0s proprios colegas que acabam por ndo estar em

aprendizagem nesses momentos.

VI. Considera que existem fatores que condicionam a manifestacdo dos

comportamentos das criangas a nivel da disciplina/indisciplina?

R: Sim, podem ser principalmente fatores de desmotivacédo, fatores relacionados com um
ambiente de aula menos bom e pode ser também fatores relacionados com alunos que
sintam a necessidade de ser o centro das aten¢des. E muitas das vezes criam esses
momentos de indisciplina para que os colegas prestem atencdo e achem muita gracga aquilo
que ele esta a fazer e nesse momento é o momento deles em que sao considerados o top e

entdo acabam por entrar nesses comportamentos de desvio.

Estratégias utilizadas para gerir/prevenir comportamentos de (in)disciplina:
l. Como promove a disciplina na sua sala?

R: Eu geralmente promovo a disciplina na minha sala com um conjunto de regras que vao
sendo trabalhadas logo no inicio do ano. Portanto e um conjunto de regras que eles sabem

gue nao podem nao cumprir e elas proprias acabam por fomentar dentro da sala de aula um
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bom ambiente e situagdes propicias a aprendizagem. Fazendo como... a medida que as
situacBes comecam a surgir elas tém de ser imediatamente travadas, combatidas, ndo
deixar que a situacdo evolua, porque ha certas situacdes que se deixarmos que va
evoluindo acabamos por ndo ter mao, porque depois acaba por ndo ser s6 um aluno, acaba

por entrar outra na brincadeira e € uma bola de neve e contagia os outros.

Il. Como costuma intervir em casos de criangas/grupos indisciplinados?

R: Por norma, eu nunca tive assim casos de indisciplina muito graves, tive assim situacoes
de indisciplina que logo desde inicio consegui controlar. Nunca tive situa¢des incontrolaveis,
de ter de sair da sala, ou ter que fazer qualquer coisa, ou chamar alguém para tomar conta
da turma por eu ndo conseguir, mas essas situacdes € como digo, € a medida que elas vao
surgindo tém de ser logo combatidas, relembrando sempre que ha aquelas regras que eles
tém de cumprir e basicamente é por ai, fazé-los perceber que além de se estarem a

prejudicar a eles estdo também a prejudicar a turma na aprendizagem.

Il. Tem estratégias que utilize para gerir o grupo de forma a prevenir

comportamentos de indisciplina?

R: Estéa relacionado com a estipulacdo de regras logo desde inicio e manter sempre um bom
ambiente de aula. Se a aula for uma aula divertida, se forem coisas motivantes e se for uma
aula dinamica eles nem vao ter tempo, por assim dizer, de entrarem em comportamentos de
indisciplina. E & medida que o comportamento podera estar a surgir é imediatamente dizer

gue ndo e que nao e termina-se logo ai com a situacao.

V. Utiliza alguma forma de promocao da autorregulagdo das criancas para prevenir

esses comportamentos?

R: Quando eu falo com eles e digo que ha comportamentos que ndo sdo aceitaveis tento de
certa forma fazé-los compreender, que quer em sala de aula, quer em sociedade ha
comportamentos que ndo sdo admissiveis e que ha comportamentos que nés devemos ter e
que temos de ter, ndo sé dentro da sala de aula, mas também com os pais, com 0s colegas
na rua, com pessoas mais velhas. Basicamente acabam por ser ligbes de moral que eu lhes
dou de maneira a eles entenderem que ha certas coisas que ndo sao admissiveis,
principalmente quando eles chegam a um terceiro a um quarto ano e que estdo prestes a ir
para o segundo ciclo. Basicamente é por ali, é tentar fazé-los entender que ha situacdes que

nao devem ocorrer principalmente quando eles ja tém alguma idade.
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Dificuldades sentidas na gestdo de comportamentos de indisciplina:

l. Considera existir dificuldades relativamente a gestdo dos comportamentos de

indisciplina na sua sala? Caso responda afirmativamente enumere quais.

R: Nao, muito por causa dessa estipulacdo das regras e 0s pais muitas das vezes acabam
por ser um bocadinho os responsaveis pelo facto de eles ndo cumprirem as regras. Por isso
€ que eu nas primeiras reunides, em que eles me conhecem, eu explico-lhes muito bem a
minha forma de funcionar e peco-lhes ajuda no sentido de haver uma ligagdo e uma
entreajuda entre a escola e 0s pais, ou seja, as regras que eu vou tentando incutir neles e
os valores que eu vou tentando incutir neles dia a dia, a ideia é que o0s pais 0s mantenham
também em casa, para que nao haja aqui uma disparidade entre o que se pode fazer em

casa e oque se pode fazer na escola e o que se pode dizer também.

Il. Quando confrontado com essas dificuldades adequa a sua préatica para que as

mesmas, futuramente, ndo se venham a repetir?

R: A questdo ndo se adequa de acordo com a resposta anterior.

Diferencas entre sexos na manifestacdo de comportamentos de indisciplina:

l. Pensa existir diferencas relativamente aos comportamentos de indisciplina entre

rapaz e rapariga? Caso reposta afirmativamente, exemplifique.

R: Por norma, os rapazes tendem mais a serem indisciplinados dentro da sala de aula do
que as raparigas. No entanto, turmas com mais raparigas sdo turmas em que ha mais
quezilias entre elas e que as vezes acabam por se transportar para dentro da sala de aula,
geralmente turmas com mais raparigas noto que ha sempre mais confusbezinhas, coisas
gue as vezes comecgam la fora e que acabam por terminar dentro da sala, nos rapazes
essas quezilias ndo acontecem, ha € mais estas situa¢des de indisciplina para se afirmarem

perante a turma.
Il. Quando ha comportamentos de indisciplina no grupo, a sua forma de atuar difere

consoante o sexo da crianga?

R: Nao, é igual para ambos.
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Indisciplina e Aprendizagens:

l. Na sua opinido a indisciplina interfere no processo de aprendizagem das

criangas? Se sim, porqué? E no restante grupo?

R: Sem duvida, porque situacdes de indisciplina ndo sao geradoras de aprendizagem. Um
aluno que esta em indisciplina contamina toda uma turma e naquele momento em que o
professor esta a tentar resolver aquela situacéo de indisciplina ndo esta a ensinar, ndo esta
a haver aprendizagem nesse momento. Quanto mais indisciplina houver dentro de uma sala
de aula menos aprendizagem ha por parte dos alunos, os alunos tém que estar aptos para
poderem aprender, tém que estar prontos para receberem a informacéo e para poderem
aprender, e se estiverem em indisciplina isso ndo acontece de certeza absoluta. E todos
estes comportamentos acabam por contaminar a restante turma, porque la esta, o professor
para estar a controlar esta situacdo de indisciplina ndo esta nem a ensinar nem a ajudar
aguele aluno nem os outros, ha um momento de paragem, sejam dois, trés, quatro ou cinco
minutos, sdo dois, trés, quatro ou cinco minutos que nao estdo a reverter a favor das

aprendizagens.
Il. Quer acrescentar mais alguma coisa sobre o tema, que porventura nao tenha

sido abordado?

R: N&o.
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Anexo XXVII - Transcrigdo das entrevistas dos Alunos

Legitimacdo da entrevista e motivacao do entrevistado:

l. Gostava de saber como é que o0s alunos se comportam na escola. Ser4 que me
podes ajudar?

Il. Posso gravar a entrevista? SO eu é que vou ouvir e 0 que me disseres sera para
me ajudares na minha escola.

Al — Sim.
A2 — Sim.
A3 — Sim.
A4 — Sim.
A5 — Sim.
A6 — Sim.
A7 — Sim.
A8 — Sim.

Definicdo de (in)disciplina:

l. J& ouviste falar em indisciplina?
Al — Nao.
A2 — Nao.

A3 — Mais ou menos.

A4 — Nao.
A5 — Nao.
A6 — Ja.
A7 - Ja.
A8 — Nao.

Il. Se sim, o que achas que significa?
A3 — N&o sei.
A6 — E quando nos faltamos as aulas ou ndo cumprimos as regras.
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A7 — Acho que sdo pessoas desorganizadas, que ndo tém disciplina, que quebram algumas
regras.

Mau comportamento (associado a Indisciplina):
l. A tua turma comporta-se mal?

Al — Sim.

A2 — Sim.

A3 — Mais ou menos.

A4 — Tem dias.

A5 — Sim.

A6 — Mais ou menos.

A7 — Depende, ha dias em que sim, ha outros em que ndo e ha pessoas especificas que
fazem isso.

A8 — Tem dias.

Il. Se sim, o/a professor/a faz alguma coisa quando se comportam mal? O qué?
Al — A professora ralha.
A2 — A professora ralha.
A3 — A professora ralha para nés nos portarmos bem.

A4 — A professora manda-nos fazer tarefas, por exemplo a nossa turma ia trabalhar Estudo
do Meio e depois portaram-se mal e fomos fazer tarefas de Estudo do Meio, tipo o habitat e
as varias partes das plantas.

A5 — A professora ralha e pdem os nomes no quadro.
A6 — Praticamente um colega meu vem sempre para esta sala (sala do 4°ano).

A7 — Sim faz, ou mete essa pessoa de castigo, ou chama a pessoa a atencdo para néo
distrair os outros colegas.

A8 — Sim, pbe-nos de castigo, ou retira pontos na ClassDojo.

Incumprimento de regras (associado a Indisciplina):

l. Na tua sala ha regras que todos devem cumprir?

Al — Sim.
A2 — Sim.
A3 - Sim.
A4 — Sim.
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A5 — Sim.

A6 — Sim.
A7 — Sim.
A8 — Sim.

Il. Quais séo elas?

Al — Nao devo estar levantado, ndo devo comer na sala de aula, tenho de pedir autorizacdo
para ir & casa de banho e tenho de pér o dedo no ar para falar.

A2 — N3o comer na sala, ndo correr na sala, meter o dedo no ar...
A3 — Estar com atencgéao, pér o dedo no ar quando queremos falar...
A4 — Nao gritar, ndo sujar a sala e ndo ir a casa de banho sem a professora autorizar.

A5 — N&o magoar os colegas, ouvir a professora com atencdo, poér o dedo no ar se
quisermos falar.

A6 — Levantar o dedo quando queremos falar, ndo magoar os colegas...

A7 — Pormos o dedo no ar para falar e se quisermos falar com o colega do lado temos de
falar baixo para néo interferir com a aula.

A8 — Nao podemos falar sem pér o dedo no ar, nao podemos levantar a toa...

. E costume a tua turma cumprir essas regras?
Al — Alguns cumprem, mas néo séo todos.
A2 — N&o.
A3 — As vezes.
A4 — Sim, alguns dias.

A5 — Eu sim e ha mais alguns que sim, mas depois temos cinco pessoas na turma que
destabilizam aquilo tudo.

A6 — Sim, as vezes nao...
A7 — N&ao, algumas vezes sim, outras ndo, mas mais para o nao.

A8 — Acho que sim...

V. O que é que o/a professor/a faz quando ndo cumprem as regras?
Al — A professora fica chateada e pde-nos fora da sala de aula.
A2 — A professora fica chateada.
A3 — A professora ralha connosco.
A4 — A professora da-nos tarefas para fazermos durante o dia.

A5 — A professora ralha connosco.
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A6 — Depois a professora mete-nos de castigo de vez em quando.

A7 — O professor chama-nos outra vez a atencao e depois nés temos de pensar se devemos

continuar ou ndo. Normalmente depende das pessoas, algumas pessoas aceitam e outras
nao porque continuam a falar.

A8 — O professor tira-nos pontos.
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Anexo XXVIII — Tabela das entrevistas das Educadoras

Bloco tematico

Categorias

Subcategorias

Exemplos de unidade de sentido

NUmero
de U.S.

Ndmero
de
sujeitos

Bloco 1 — Definigédo
de (in)disciplina

Adequacéo do termo
“indisciplina” em
contexto de pré-escolar

Concordancia com a
adequacéo do termo

“Sim, concordo. Acho que as vezes ha indisciplina.” (E1)
“Sim eu concordo.” (E2)

“cada vez mais se nota no pré-escolar que os miudos sao
mais indisciplinados (...).” (E2)

Definic&o de disciplina

Cumprimento de regras

“é um grupo que cumpre as regras da sala.” (E1)
“obedece ao que se |he diz.” (E1)

“é uma crianga que cumpre as regras.” (E1)

“tem de existir um ambiente de regras na sala (...). (E1)

Estar atento

“uma crianga que presta atengao aquilo que se lhe diz.”
(E1)

Brincadeira

“é uma crianga que brinca.” (E2)
“sabe brincar com os outros.” (E2)

Respeito/Partilha

“tenta nao magoar o amigo.” (E2)
“tenta partilhar o que tem com o amigo.” (E2)
“tenta respeitar os que estéo a sua volta.” (E2)

Defini¢do de indisciplina

Irrequietude/Agitacao

“ha o estar irrequieto e ha o ser irrequieto.” (E1)

“sao criangas mais agitadas.” (E2)

“sd@o miudos que as vezes em casa tém essa agitagao.”
(E2)

“(...) tornam-se realmente muito agitados.” (E2)

Visibilidade

“querem ser sempre os primeiros.” (E2)

“querem sempre passar a frente do outro.” (E2)

“tentam sempre dar nas vistas.” (E2)

“chamadas de atengao permanentes.” (E2)

“necessitam permanentemente de chamar a atengao do
adulto.” (E2)

Comportamentos de
indisciplina

N&o cumprimento de
regras

“ndo cumprir as regras” (E1)
“ser desobediente.” (E1)
“as vezes sao desobedientes.” (E2)

Ma educacgéo

“ha middos que n&o tém uma base de boa educagédo.” (E2)

Falar em demasia

“ser muito falado” (E1)
“falar quando n&o é oportuno.” (E1)
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Desrespeito pelo outro

“néo considerar o outro.” (E2)

“ter o foco de atengao em si préprio e ndo considerar que
esta o outro ao lado.” (E2)

“é a falta de respeito pelo outro.” (E2)

Comportamentos de
disciplina

Cumprimento de regras

“uma crianga com regras, que cumpre as normas. (...).”
(E1)

Aceitacdo pessoal

“@ uma pessoa que tem respeito por si propria” (E2)
“gosta de si prépria” (E2)
“aceita-se como é.” (E2)

Participacéo

“@ participativo.” (E2)
“participa de uma forma organizada.” (E2)

Respeito pelo outro

“aceita os outros como sao.” (E2)
“respeita a vez do amigo.” (E2)
“partilha coisas com o amigo.” (E2)
“ndo magoa o amigo.” (E2)

Fatores que condicionam
a manifestacéo de
comportamentos de
disciplina/indisciplina

Fatores externos -
Familia

“fator externo que condiciona o comportamento das
criancas.” (E1)

“nao é s6 a familia que tem culpa.” (E2)

“ambiente de casa.” (E1)

Fatores externos -
Sociedade

“esta ao servigo muito da imagem, do exterior e ao servigo
do capital.” (E2)

“fazem-se muitas coisas que ndo é para a crianga, € para
a comunidade, para o exterior.” (E2)

“a sociedade no geral.” (E2)

Organizagdo do
Ambiente Educativo

“tem a ver com a organizagao do ambiente educativo.”
(E1)

Integracdo da crianca na
sala

“(...) se a crianga esta bem integrada na sala ou néo esta.”
(E1)

Postura da Educadora

“(...), se tem a ver com a nossa postura como
educadoras.” (E1)
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Bloco 2 — Estratégias
utilizadas para
gerir/prevenir

comportamentos de

(in)disciplina

Estratégias de promocéo
de disciplina

Elaboracéo de regras
conjuntas

“@ construir as regras com eles.” (E1)

“é explicando o que podem e nao podem fazer (...).” (E1)
“temos de ser nds a explicar algumas coisas (...).” (E1)
“essas regras devem ser debatidas com as criangas para
que elas entendam aquilo que podem ou néo fazer.” (E1)
“debatido com eles as regras.” (E1)

Afeto e Diretividade

“promover uma relagédo que as vezes va oscilando entre
uma certa diretividade.” (E2)

“temos de ter alguma diretividade e também jogando com
um bocado dos afetos a mistura.” (E2)

“o afeto com alguma diretividade que é inerente.” (E2)

Intervencéo face a
situag6es de indisciplina

Conversas com as
Criancas

“tento sempre falar com as criangas.” (E1)
“as vezes temos de coloca-los um bocadinho no lugar dos
outros.” (E1)

Conversas com a Familia

“sempre com as familias é que nés atuamos” (E1)

“falar com os pais, saber 0 que se esta a passar.” (E1)
“devemos conversar com os pais sempre, saber a situagao
exterior.” (E1)

Penalizar

“educar passa por penalizar alguma coisa (...).” (E2)

Conversar/Compreender

“perceber 0 que é que se passa com aquela crianga.” (E2)
“tentaria conhecé-la e depois iria atuar como pudesse.”
(E2)

“tentar negociar com as criangas e conversar com elas
sobre as coisas/atitudes.” (E1)

Estratégias de gestao de
grupo preventivas da
indisciplina

Valorizar a crianga

“eles sentem-se valorizados.” (E1)

Adaptar a crianca

“adaptar as experiéncias as criangas.” (E1)

Ocupacéo da Crianca

“ha uma coisa que eles gostam muito de fazer é ajudar-
nos.” (E1)
“(...) e estdo ocupados.” (E1)

Afetividade

“criangas que manifestam mais indisciplina sao as que
precisam de maior afeto.” (E2)

“tentaria manter ou estabelecer com essas criangas essa
relacdo de afeto.” (E2)
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“estabelecer com ela uma relagéo de afetividade.” (E2)

Estratégias de promocéo
da autorregulacao das
criancas

Relaxamento através da
pratica pedagdgica

“se fizer uma aula de expressao fisico-motora” (E1)
“uma aula de relaxe com eles” (E1)

“expressao musical.” (E1)

“atividades mais calmas.” (E2)

Entreajuda

“tento criar neles um espirito de grupo.” (E2)
“um espirito de autoajuda, de ajuda.” (E2)
“interajuda entre todos.” (E2)

“pensar sempre também no outro.” (E2)

Bloco 3 — Diferencas
entre sexos na
manifestacéo de
comportamentos de
indisciplina

Diferencas de
comportamentos entre
rapazes e raparigas

Inexisténcia de

“ndo, eu acho que nao, acho que nao ha diferenga.” (E1)

diferencas
“Eu acho que os rapazes no geral resolvem as coisas de
uma forma mais objetiva, chegam e dizem (...) ddo duas
Rapazes w
palmadas ou um pontapé.” (E2)
“os rapazes promovem o conflito imediato.” (E2)
“as miudas vao mais para o lado das intrigas, do conflito.”
. (E2)
Raparigas

“penso que as raparigas promovem mais o conflito do que
0s rapazes.” (E2)

Atuacao diferenciada
consoante o sexo

Igual atuagéo

“Nao, é idéntica” (E1)

“Nao, é igual para ambos.” (E2)

“Nao pode haver essa discrepancia (...) ndo devemos
enquanto educadoras fazer essa diferenciacdo.” (E2)

Bloco 4 — Indisciplina
e Aprendizagem

Interferéncias da
indisciplina no processo
de ensino e
aprendizagem

Destabilizacao do grupo

“acaba por influenciar o grupo, destabilizando-0.” (E1)

Atenc¢édo na
Aprendizagem

“Sim, sim, a nivel de atengao da crianga e também do
grupo.” (E1)

“Claro que sim. (...) a sua falta de concentragéo claro que
vai condicionar a aprendizagem.” (E2)

“uma crianga em constante agitagdo, em constante conflito
com ela prépria ter4 mais dificuldade em alcancar os
objetivos.” (E2)
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Anexo XXIX — Tabela das entrevistas dos Professores

, Numero
Bloco temético Categorias Subcategorias Exemplos de unidade de sentido IgléTJeéo de
" | sujeitos
“a forma como os alunos se comportam” (P1)
‘lidam com os colegas, com as auxiliares e com os
professores.” (P1)
“A forma como socialmente interagem uns com os
Comportamento/Interacao 9utros. (P1) . 5 3
valores e comportamentos que temos de assumir
perante a sociedades, perante o grupo, perante a turma.”
(P2)
“é os alunos saberem o que é o espago de uma sala de
aula e comportarem-se com as devidas regras.” (P3)
Definic&o de disciplina Respeito pelo outro “respeito pelo outro, respeito pelas regras (...)" (P2) 1 1
“comportarem-se com as devidas regras.” (P3)
Cumprimento de regras “o saber esperar.” (P2) 3 2
“respeito pelas regras.” (P2)
“(...) estarem com atencéo (...).” (P4)
Bloco 1 — Definicdo Mobilizago das :aptos para adquirir (...)" (P4) .
de (in)disciplina competéncias cognitivas o) fact_o de os alunos estarem predispostos para a 4 1
aprendizagem” (P4)
“fazer as aprendizagens.” (P4)
“saber estar (...)" (P2)
Saber estar “saberem estar dentro de uma sala de aula.” (P3) 2 2
“tem a ver com a forma como esta atento ou ndo a aula.”
(P1)
“sdo aqueles alunos que estao atentos.” (P3)
Atencéo “realizam as tarefas n&o se distraindo e ndo brincando.” 5 2
(P3)
Comportamentos de “estdo atentos (...)” (P3)
disciplina “sao aqueles alunos interessados e empenhados.” (P3)
“a forma como participa ou nao no trabalho a realizar.”
(P1)
Participacéo “como participa e interage com os colegas.” (P1) 3 1

“a forma como concretiza as tarefas em conjunto com os
colegas ou individualmente.” (P1)
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“crianga que cumpre as regras da sala de aula.” (P2)
“basicamente cumpre as regras de sala de aula.” (P2)
“sabe ouvir (...)" (P2)

“sabe escutar (...)” (P2)

“respeita a opinido dos outros (...)" (P2)

“espera pela sua vez sem interrompe.” (P2)

Regras “gue colocam as questdes levantando o dedo primeiro 11
para as colocar.” (P3)
“nao falam todos ao mesmo tempo.” (P3)
“sao educados (...)" (P3)
“sabem esperar pela sua vez.” (P3)
“falam apenas e sé quando tém autorizagéo para o fazer.”
(P4)
“sabem estar sentados.” (P3)
“sao criangas ou grupos que ouvem o que o professor
Comportamento tem a dizer.” (P4) 3
“que néo falam e ndo tém comportamentos desviantes
com os colegas.” (P4)
“passamos a maior parte do tempo a educar estes
comportamentos.” (P2)
Integracéo de gi_sciplina Educar Comportamentos “passa por treinar"e apelar a este tipo de 4
na sua pratica comportamentos.” (P2)
“educar para a disciplina.” (P2)
“(...) passo um dia inteiro a chama-los a atencdo.” (P3)
“é 0 ndo permitir que o trabalho se desenvolva de forma
positiva, seja em atos, seja em palavras.” (P1)
“néo saber estar e ndo respeitar o espago dos outros.”
(P2)
. “é gozar com os outros.” (P2)
Atitudes/Comportamentos | . 22 . ” 6
€ nao respeitarem o professor.” (P3)
Definicdo de indisciplina “h& aquela indisciplina que pode ser apenas por n&o estar
quieto, porque se levanta, porque se mexe, porque fala.”
(P1)
“a falta de respeito e a falta de educagcdo mesmo.” (P1)
“é ndo cumprirem as regras.” (P3)
Incumprimento de Regras | “é o nao saber respeitar o outro (...)" (P2) 3

“nao respeitar a sua vez de falar (...)" (P2)
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“as criangas muitas das vezes nao estdo motivadas nem

Comportamentos de
indisciplina

Desmotivagdo estdo interessadas na matéria." (P4)
“um elemento (...) que n&o permita o desenvolvimento
das tarefas em colaboracéo esta a perturbar a realizagéo
do trabalho.” (P1)
Perturbar “interromper os raciocinios.” (P2)

“uma crianga indisciplinada acaba por prejudicar tudo.
(...) fazer com que o professor tenha de parar a aula (...)"
(P4)

Incumprimento de Regras

“nao cumprir basicamente as regras de sala de aula.”
(P2)
“nao cumprirem as regras...” (P3)

Fatores que
condicionam a
manifestacédo de
comportamentos de
disciplina/indisciplina

Fatores Externos —
Ambiente Familiar

“Ha muitos (...) sejam razbes familiares, sejam até razdes
financeiras.” (P1)

“a forma como estao em casa, como as coisas se
desenvolvem em casa.” (P1)

“Todos estes comportamentos deveriam ser treinados em
casa.” (P2)

“quando nao ha regras e rotinas dentro de casa eles
chegam a escola e tém muita dificuldade em ter estes
comportamentos (...).” (P2)

“‘muitas vezes eles tém estes comportamentos em reflexo
daquilo que ouvem em casa.” (P3)

“acho que eles as vezes sao reflexo daquilo que ouvem,
daquilo que vivem em casa.” (P3)

Fisico/Psicoldgicos

“Ha muitos... (...) seja disturbio psicolégico.” (P1)
“situagdes que tenham a ver com a alimentagéo, a forma
como estdo.” (P1)

“E uma causa natural, os mitdos sdo todos diferentes,
uns mais agitados, uns menos agitados, uns mais
colaborantes do que outros.” (P2)

Chamadas de Atencéo

“muitos deles é uma chamada de atengao, alguns é
mesmo uma chamada de atencéo para com eles, para
darem nas vistas.” (P3)

“fatores relacionados com alunos que sintam a
necessidade de ser o centro das atencdes (...).” (P4)

Irrequietude

“ndo conseguem mesmo estar quietos e sossegados, tém
de estar sempre a intervir.” (P3)
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Desmotivacdo

“podem ser principalmente fatores de desmotivagao.” (P4)

Ambiente Educativo

“fatores relacionados com um ambiente de aula menos
bom.” (P4)

Bloco 2 — Estratégias
utilizadas para
gerir/prevenir

comportamentos de

(in)disciplina

Estratégias de promocao
de disciplina

Valorizacao de valores

“tento que eles percebam e deem valor aos valores, ao
valor da amizade, ao valor da partilha, ao valor do
respeito mutuo.” (P2)

Aquisicao de regras

“no inicio do ano comegam pelas regras e passam as
regras para o caderno diario.” (P3)

“promovo a disciplina com um conjunto de regras que vao
sendo trabalhadas logo no inicio do ano.” (P4)

Castigos

“sempre que n&o cumprem as regras escrevem no
caderno diario.” (P3)

“o delegado ou o subdelegado ira para o quadro e
anotara o nome do colega que esta a perturbar a sala de
aula (...).” (P3)

Comunicado para Casa

“escrevem no caderno de casa o que fizeram e os pais
tomam conhecimento.” (P3)
“‘coisas mais graves eu escrevo na caderneta.” (P3)

Registo de Ocorréncia

“casos ainda mais graves fago registo de ocorréncia para
ficar registado no processo do aluno.” (P3)

Agir de Imediato

“a medida que as situagcdes comegam a surgir elas tém
de ser imediatamente travadas, combatidas, ndo deixar
que a situagao evolua.” (P4)

“(...) tive assim situa¢des de indisciplina que logo desde
inicio consegui controlar.” (P4)

“a medida que elas vao surgindo tém de ser logo
combatidas (...).” (P4)

Intervencéo face a
situacdes de indisciplina

Castigos/Penaliza¢bes

“as vezes vamos pelo caminho mais rapido que é por os
meninos de castigo (...).” (P1)

“penalizagdes.” (P1)

“as vezes um castigo individual ou coletivo.” (P2)
“escrever 0 nome no quadro, ja sabem que ficam de
castigo.” (P3)

Comunicados para casa

“as vezes tem de ser através de recados para casa.” (P2)
“‘comunicacéo aos pais.” (P3)

Registo de Ocorréncia

“se for algo mais grave por registo de ocorréncia com
conhecimento do diretor.” (P3)
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Autorreflexao

“fazé-los perceber que além de se estarem a prejudicar a
eles estdo também a prejudicar a turma na
aprendizagem.” (P4)

Estratégias de gestéo de
grupo preventivas da
indisciplina

Organizacdo do Ambiente
Educativo

“a troca de lugares (...) para prevenir os comportamentos
dos alunos.” (P1)

“rodar os grupos de trabalho.” (P2)

“tanto trabalhamos em grupos (...)” (P2)

“como individual (...).” (P2)

“como estamos em filas.” (P2)

“a disposi¢ao da sala estda sempre me mudanga
consoante as necessidades.” (P2)

“faco grupos de niveis em que ha alunos que possam
ajudar outros.” (P2)

“(...) ou entdo aproximo-me mais daqueles grupos mais
destabilizadores.” (P2)

“‘manter um bom ambiente de aula.” (P4)

Responsabilizar a crianca

“dar responsabilidade aqueles miudos que sdo mais
malcomportados faz com que eles assumam
responsabilidade.” (P2)

“fazé-los ser o chefe da turma.” (P3)

Reforcos Positivos

“os reforgos positivos (...)" (P2)

“dou muitos reforgos positivos.” (P2)

“(...) levam um reforgo positivo.” (P2)

“elogiar aqueles que se portam bem.” (P3)

“buscar aquela parte boa deles, mais pela motivagao.”
(P3)

“temos que elogia-los e mostrar aquilo que eles tém de
bom, elogiar muitas vezes.” (P3)

Ocupacéo da Crianca

“se a aula for uma aula divertida (...) eles nem vao ter
tempo de entrarem em comportamentos de indisciplina.”
(P4)

“tento pelo menos arranjar maneira de ter sempre tarefas
para que eles estejam sempre ocupados (...) assim nao
tém tempo para perturbar.” (P1)

Recompensar

“dou recompensas (...) temos de dar recompensas aos
que realmente tém mérito.” (P2)

Afetos

“sou muito afetiva (...).” (P2)

Estipulacdo de Regras

“a estipulacéo de regras logo desde inicio.” (P4)
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Aulas dindmicas

“se forem coisas motivantes e se for uma aula mais
dindmica.” (P4)

“mostro-lhes videos, fazemos atividades que apelam ao
cumprimento e a valorizagdo das aproximacdes, das
partilhas.” (P2)

Agir de Imediato

“a medida que o comportamento podera estar a surgir é
imediatamente dizer que néo e que ndo e terminar-se
logo ai com a situagdo.” (P4)

Retorno a Calma

“dizer a turma «vamos deixa-lo, ele ja se acalma.».” (P3)
“respiramos fundo e viramos as costas e ver se aquilo
passa.” (P3)

Estratégias de promocao
da autorregulacéo das
criangas

Construgéo de regras

“dialogo com os alunos para eles proprios dizerem quais
sao as regras de comportamento dentro da sala de aula

(..)” (P1)

Valorizacdo da Crianca

“tomarem consciéncia de que também s&o bons.” (P3)

Pedagogia de
Relaxamento

“Fiz com eles sofrologia, € uma técnica de relaxamento.”
(P3)

“Outras vezes também ponho uma musica para eles se
acalmarem.” (P3)

“também pdem a cabega na mesa e pensam em coisas
boas.” (P3)

Conversas

“acabam por ser ligdes de moral que eu lhes dou.” (P4)

Autorreflexdo

“tentar fazé-los entender que hé situagées que nao
devem ocorrer.” (P4)

Bloco 3 -Dificuldades
sentidas na gestéo
de comportamentos

de indisciplina

Dificuldades na gestéo
dos comportamentos de
indisciplina

Existéncia de dificuldades

“Ha dificuldades.” (P1)

“As vezes sim, a experiéncia vai-nos dando algum &
vontade para trabalhar com a indisciplina.” (P2)
“Sim, as vezes é muito complicado como atuar.” (P3)

Comportamentos Ciclicos

“um aluno que por norma tem um comportamento muito
irrequieto e perturbador e mesmo mau comportamento é
ciclico.” (P1)

Inadequacéo

“ndo se sabem adequar aos meios e aos contextos.” (P2)

Autorregulacéo

“eles préprios ndo conseguem regular os limites e o
comportamento deles (...).” (P2)
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Causas familiares

“em casa acham-lhes muita piada e Ihes permitem muita
coisa.” (P2)

Turmas extensas

“por mais que eu queira individualizar o meu ensino nao
consigo (...) acho que bastava reduzir as turmas.” (P2)
“sao turmas muito heterogéneas que depois € muito dificil
conseguir trabalhar.” (P2)

Inexisténcia de
dificuldades

“N&o, muito por causa dessa estipulacdo das regras.”
(P4)

“nas primeiras reuniées pego ajuda aos pais, no sentido
de haver uma ligacao e entreajuda entre a escola e os
pais (...) as regras que eu vou tentando incutir neles e os
valores, a ideia é que os pais os mantenham também em
casa.” (P4)

Estratégias para
ultrapassar essas
dificuldades

Anotac0bes de
Comportamento

“utilizo as vezes as bolas dos comportamentos (...).” (P2)

Adaptacdo de Estratégias

“E arranjar estratégias, se ndo da esta vamos tentar
outra.” (P2)
“vamos adequando e vamos tentando (...).” (P2)

Conversa em Grupo

“sim, depois & conversar com todos «sera que aquele
comportamento esta correto?».” (P3)

Autorreflexdo

“fazé-los pensar.” (P3)
“fazé-los sempre reconhecer que estao errados.” (P3)

Bloco 4 — Diferengas
entre sexos na
manifestacéo de
comportamentos de
indisciplina

Diferencas de
comportamentos entre
rapazes e raparigas

Existéncia de diferencas

“sim, ha diferengas (...).” (P1)

“Ha sim. (...).” (P2)

“os comportamentos sao diferentes. (...).” (P2)
“sao tipos de comportamentos diferentes (...).” (P3)
“Por norma sim (...).” (P4)

Rapazes

“eles tém aquele comportamento de rapaz, as brigas
(...).” (P2)

“eles sdo mais na parte da violéncia.” (P2)

“os rapazes é mais pela violéncia.” (P3)

“os rapazes tendem a ser mais indisciplinados.” (P4)
“nos rapazes ha é mais situagdes de indisciplina para se
afirmarem perante a turma.” (P4)
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“elas se for preciso sdo mais conflituosas (...).” (P2)
“elas sdo mais mesquinhas entre elas, mais conflituosas
e o diz que disse (...).” (P2)

“elas mais pelas intrigas e pela chantagem (...).” (P3)
“(...) turmas com mais raparigas séo turmas em que ha
mais quezilias entre elas (...).” (P4)

Raparigas

Atuacéo diferenciada
consoante 0 sexo

“N&o, normalmente reajo da mesma maneira.” (P1)
“tanto posso mostrar-me zangada com um rapaz como
com uma rapariga.” (P1)

“Nao, nao fago distingdo.” (P1)

“Nao, é igual para ambos.” (P2)

“Penso que nao, seja rapaz ou seja rapariga (...) atuo de
igual forma.” (P3)

“‘Nao, é igual para ambos.” (P4)

Igual atuacéo

Bloco 5 — Indisciplina
e Aprendizagem

Interferéncias da
indisciplina no processo
de ensino e
aprendizagem

“Sim, sim. Na propria e na dos colegas que estdo mais ao pé (...).” (P1)

“E prejudicial para o préprio e para os colegas ao lado.” (P1)

“Muito porque eles nao se concentram, (...) eles ndo conseguem aprender.” (P2)

“e acaba também por destabilizar o restante grupo.” (P2)

“Sim, muito porque eles n&o estdo com atengao, ndo estdo concentrados, ndo estao
dispostos a aprender (...) e tudo isso acaba por influenciar o grupo.” (P3)

“Sem duvida, porque situagdes de indisciplina ndo sdo geradoras de aprendizagem.”
(P4)

“Um aluno que esta em indisciplina contamina toda uma turma (...) ndo estd em
aprendizagem.” (P4)

“uma turma indisciplinada € uma turma que tem muito mais dificuldades em conseguir
aprender.” (P4)

“Quanto mais indisciplina houver dentro de uma sala de aula menos aprendizagem h&
por parte dos alunos.” (P4)
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Anexo XXX — Tabela das entrevistas dos Alunos

. Numero
Bloco temético Categorias Subcategorias Exemplos de unidade de sentido Iglén&eéo de
" | sujeitos
“ndo cumprimos as regras.” (A6)
Incumprimento de regras | “que quebram algumas regras.” (A7) 2 2
Bloco | = Definicdo de Definig&o de indisciplina z 5 i 30 16
(in)disciplina Desorganizacio Acho gue sao pessoas desorganizadas, que nao tém 1 1
disciplina.” (A7)
Faltar as aulas “E quando nos faltamos as aulas.” (A6) 1 1
“A professora ralha.” (Al)
“A professora ralha.” (A2)
Ralha “A professora ralha para nés nos portarmos bem.” (A3) 4 4
“A professora ralha.” (A5)
Realizacao tarefas extra “A professora manda-nos fazer tarefas.” (A4) 1 1
Bloco Il - Mau =y »
comportamento Atuacio do professor . “pbem os nomes no quadro.” (A5)
(associado a perante 0 comportamento Castigo “m~ete essa pessoa c!’e castigo.” (A7) 3 3
Indisciplina) pde-nos de castigo.” (A8)
Trocar de sala “um colega meu troca sempre de sala.” (A6) 1 1
Chamada de atencio “‘chama ? pessoa a atengao para nao distrair os outros 1 1
colegas.” (A7)
Retirada de pontos “retira pontos na ClassDojo.” (A8) 1 1
ClassDojo
“tenho de pedir autorizagéo para ir a casa de banho.”
(A1)
“tenho de p6r o dedo no ar para falar.” (A1)
Bloco Il - :E]etter o ded;) no~ar.,”’ ((ﬁ\g))
: : star com atencgao.
Incumprimento de Regras de sala de aula Comportamento/Atitude a “pbr o dedo no ar quando queremos falar.” (A3) 10 6

regras (associado a
Indisciplina)

praticar

“ouvir a professora com atengéo.” (A5)

“p6r o dedo no ar se quisermos falar.” (A5)
“Levantar o dedo quando queremos falar.” (A6)
“ndo magoar os colegas” (A6)

“Pormos o dedo no ar para falar.” (A7)
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Comportamentos/Atitudes
a néo praticar

“Nao devo estar levantado.” (A1)

“ndo devo comer na sala de aula.” (A1)

“N&o comer na sala.” (A2)

“n&o correr na sala.” (A2)

“Nao gritar.” (A4)

“ndo sujar a sala.” (A4)

“néo ir a casa de banho sem a professora autorizar.”
(A4)

“Nao magoar os colegas.” (A5)

“ndo magoar os colegas” (A6)

“Nao podemos falar sem pér o dedo no ar.” (A8)

10

Atuacgédo do professor
perante o incumprimento
de regras

Ralha

“A professora ralha connosco.” (A3)
“A professora ralha connosco.” (A5)

Fica chateada

“A professora fica chateada.” (A1)
“A professora fica chateada.” (A2)

Realizacdo de tarefas extra

“A professora da-nos tarefas para fazermos durante o
dia.” (A4)

Castigo

“A professora mete-nos de castigo de vez em quando.”
(A6)
“pbe-nos fora da sala de aula.” (A1)

Chamada de atencéo

“O professor chama-nos outra vez a atengéo.” (A7)

Retirada de pontos
ClassDojo

“O professor tira-nos pontos.” (A8)
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Anexo XXXI — Nota de Campo elaborada no contexto de 1°no

Dia — 11 de janeiro de 2018

Local — Instituicdo Y

Sala de 1°ano

Participantes — Aluno e Professora

Contexto/Situacdo — Aula de Estudo do

Meio

O que vi/ouvi

Numa aula de Estudo do Meio realizada
no espago exterior da escola a professora
de

desenvolvimento produtivo da aula, uma vez

teve definir regras para o0
que esta se desenvolvia num espaco
diferente do habitual.

Apoés essa imposicado de regras por parte
da professora a aula decorreu, inicialmente,
da melhor maneira, a professora explicou a
atividade, que se tratava de um percurso
pelos varios locais escolares (biblioteca,
casas de banho, refeitdrio, recreio...) em que
em cada local os alunos enunciavam o que
poderiam ou nao realizar nos mesmo.

Assim, a professora pretendia que o0s
alunos alcangassem um consenso entre as
attudes ou ndo a ter para que
posteriormente preenchessem um quadro de
atitudes.

Em determinado momento a algazarra e o
descontrolo ja era tal que a professora ja ndo

conseguia guiar os alunos na atividade.

O que refleti

Na minha opinido a atividade seria uma
mais valia para aqueles alunos, se tivesse
sido iniciada de um outro modo.

O facto das regras terem sido impostas
pela professora fez com que ndo fossem
totalmente compreendidas e posteriormente
praticadas pelos alunos.

Na minha opinido as regras deveriam ter
sido debatidas em conjunto professora-
alunos, tendo os alunos possibilidade de
intervir e dar a sua opinido relativamente as
regras a praticar no espago exterior.

Deste modo, a pratica educativa teria sido
muito mais favoravel ao conhecimento e a
aquisicdo de regras, seja no interior ou
exterior da sala, sendo esta falta de regras

uma lacuna da turma.
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Anexo XXXIl — Nota de Campo elaborada no contexto de Jardim de Infancia

Dia — 17 de maio de 2017

Local — Instituicdo X

Sala Amarela

Participantes — Criancas e Educadora

Contexto/Situacéo — Brincadeira Livre
(Construcdes de chéao)

O que vi/ouvi

Num dos momentos de brincadeira livre,
pude observar o inicio de uma disputa entre
duas criancas (rapaz - A e rapariga - B),
guerendo uma destruir a construcdo da
outra. Consegui aperceber-me que a
educadora observava a situagdo dando-lhes
tempo, na esperanca de que conseguissem
resolver esse conflito entre elas. Porém, o
que aconteceu foi exatamente o contrario, a
crianca (A) destrui a construgéo e a crianga
(B) irritada projeta uma peca de madeira em
direcdo a crianca (A), acabando por lhe ferir
o labio.

Quando a educadora se deparou com a
situacdo interveio de imediato, alertando
para a situacdo que se gerou em torno de
um conflito. Chamando a atencado da crianca
(B) por ter provocado uma agressado e da
criangca (A) por ter “testado os limites” ao
destruir a construcdo. Contudo fez distingédo
na forma como comunicou com ambas as
criancas, falando de forma mais meiga para
a rapariga, crian¢a (B) e de forma mais rigida

para o rapaz, crianca (A).

O que refleti

Na minha opinido é importante que seja
dado esse tempo as criangas para que
tentem resolver os conflitos por si, uma vez
de

se a situacdo se

gue essa capacidade tem ser
desenvolvida, porém,
descontrola ao ponto de iniciarem uma
agressao, é importante que a educadora ou
a auxiliar estejam atenta para evitar um mal
maior.

Considero que apds um conflito tem de
existir sempre uma conversa, seja S6 com as
criangas intervenientes ou mesmo com todo
0 grupo, como forma de esclarecer o
acontecimento e prevenir futuros casos,
da

situagdo. E melhor do que ser a educadora a

argumentando sobre a gravidade
originar o debate, serem as préprias criancas
a debater o certo e o errado, sempre com
mediac¢do de um adulto.

Na minha opinido, considero que também
o facto de os intervenientes serem de
géneros distintos isso ndo podera afetar a

nossa forma de agir perante o desacato.
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Anexo XXXIIl — Nota de Campo elaborada no contexto de 4°ano

Dia — 12 de maio de 2018

Local — Instituigéo Z
Sala de 4°ano

Participantes — Aluno, Aluna e Professora
AEC (Atividades Extracurriculares)

Contexto/Situacéo — Aula de Experiéncias
(Atividades Extracurriculares)

O que vi/ouvi
Num inicio de atividade de uma aula

experimental em contacto de AEC a
professora organizou a turma em pequenos
grupos mistos.

da

experiéncia um aluno e uma aluna (do

Quando comecou a explicagdo
mesmo grupo de trabalho) comecaram a
insultar-se verbalmente, tendo os colegas
chamado a atencdo da professora para o
incidente.

A professora quando se deparou com a
situagcdo, sem se aperceber de quem Ihe deu
inicio pediu ao aluno que se ausentasse da
sala por uns minutos para se acalmar,
ficando a aluna a assistir a aula dentro da
sala.

O aluno saiu da sala a “refilar”, uma vez

que néo tinha tido culpa do incidente.

O que refleti

Apbs ter assistido a repreenséo por parte
da professora, achei que esta ndo foi a mais
adequada, visto que ela ndo tinha verificado
qual dos alunos teria iniciado a situacao.

Deste modo, na minha opinido, a atitude
mais correta teria sido ou uma repreensao
mutua, porque ambos estavam envolvidos
nas agressdes verbais, ou entdo tentar, em
conjunto com a restante turma compreender
quem l|he teria dado inicio e o porqué.

O facto da professora néo ter dado a
palavra a nenhum dos alunos para
compreender 0 que despontou a situacdo
fard com que num futuro estas situacdes se
voltem a repetir por parte das alunas uma
vez gque a punicdo recaird sempre em torno

dos alunos.
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