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Resumo

Este relatério centra-se no papel do educador e do professor na promocdo da
autonomia nas criancas em contexto educativo.

Este relatério visa dilucidar sobre o percurso formativo e investigativo elaborado no
ambito do Mestrado em Educacéo Pré-escolar e Ensino do Primeiro Ciclo do Ensino Basico.

O presente relatério divide-se em quatro capitulos, o primeiro refere-se aos estagios,
o segundo refere o enquadramento tedrico, o terceiro debruca-se sobre os aspetos
metodolégicos e o quarto refere-se a discusséo dos resultados. O presente estudo adotou
uma abordagem essencialmente qualitativa com o aporte de alguns dados de natureza
guantitativa. Tendo como finalidade concretizar os objetivos principais propostos inicialmente:
Compreender que estratégias os educadores e 0s professores usam para promover a
autonomia das criangas em idade pré-escolar e 1.° CEB; Identificar o empenho do adulto
tendo em conta a categoria: autonomia; Caracterizar o papel das rotinas diarias como
potenciadoras da promocédo da autonomia das criangas; Entender a importancia da relacéo
escola-familia, no que respeita a promocao da autonomia da crianca. O estudo de caso
gualitativo procurou compreender em que consiste a autonomia e quais as perspetivas dos
participantes na investigacdo, tendo em conta as suas experiéncias, vivéncias e
interpretacdes.

Para a recolha de dados foram utilizadas entrevistas semiestruturadas, grelhas de
observacdo do empenhamento do adulto e também o inquérito por questionario realizado as
familias para que se pudesse constatar a importancia da ligacdo escola-familia na promocao
da autonomia das criancas.

Os resultados dos dados recolhidos mostram que tanto a educadora de infancia como
as professoras de 1.° CEB adotam a diferenciacdo pedagdgica como principio de atuacao no
gue diz respeito a promoc¢do da autonomia das criancas. Como contributos para o gradual
desenvolvimento da autonomia, as rotinas diarias e as regras de funcionamento da sala foram
nomeadas como essenciais.

Os dados obtidos permitem-nos concluir que os resultados deste estudo vao ao
encontro da literatura consultada onde é salientada a importdncia das rotinas para o
desenvolvimento pessoal e da aprendizagem das criangas. Deste modo é importante envolver
as criangas no ambiente escolar e familiar e proporcionar oportunidades de escolha e

participacdo para um adequado desenvolvimento da sua autonomia.

Palavras-chave: Autonomia, organizag&o do tempo.



Abstract

This report focuses on the role of educators and teachers in the promotion of children's
autonomy in the school environment.

The report aims to clarify about the formative process and the investigation that took
place on the scope of the Masters in Pre-school Education and Basic Primary Education

It is divided in four chapters: the first is about the internships, the second chapter is
about theory, the third is about methodological aspects and the fourth is about the analysis of
the results. It was used mainly a qualitative approach with the input of some data analysis of
quantitative research. The purpose is to acomplish all the main goals initially set: Understand
which strategies the educators and the teachers use to promote children's autonomy in pre-
school and Basic Primary Education; Identify the adult's commitment as far as autonomy is
concerned; Characterize the role of daily routines as enhancer of the promotion of autonomy
in children; Understand the importance of the school-family relationship on what concerns the
promotion of the child’s autonomy. The qualitative case study seeks to understand what
autonomy consists of and which are the participant's perspectives in the investigation, taking
into account their experiences, lifes and interpretations.

In order to collect the data, there were used semi-structured interviews, obervation
charts concerning the adult's commitment and also a questionnaire survey meant for the
families to determine the importance of school-family relationship in promoting the children’s
autonomy.

The data results show that not only kindergarten teachers but also first primary
education teachers adopt differenciated instruction as a learning strategy as far as the
promotion of children's autonomy is concerned. As contribution to the gradual developmentt of
autonomy, daily routines and classroom rules were considered key factors.

From the data collected, we can conclude that this study’s results meet the reference
literature that highlights the importance of routines for children’s personal development and
learning. Thus, it's very important to involve children in the school and family environment and
provide choice and participation opportunities to make sure there's an adequate development

of their autonomy.

Keywords: Autonomy, time management
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Introducéo

O presente relatério surge em prol do processo formativo ao longo do Mestrado em
Educacao Pré-escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, sendo realizado no &mbito da
Unidade Curricular “Investigagdo na Préatica de Ensino Supervisionada”, visando a obtencéo
do grau de Mestre em Educacao Pré-escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

O estudo aqui descrito pretende evidenciar o percurso desenvolvido durante a
realizacdo das praticas de ensino supervisionadas nas valéncias de creche, pré-escolar e 1.°
Ciclo do Ensino Basico. Integra também a parte investigativa sobre a temética “O papel do
educador e do professor na promocé&o da autonomia nas criangas em contexto eduactivo”. Os
estagios foram realizados em diferentes instituicées, sendo que os estagios em creche e pré-
escolar tiveram lugar em Instituices Particulares de Solidariedade Social e os estagios em
primeiro ciclo foram realizados em instituicdes de rede publica. Com a concretizacdo dos
estagios foi possivel observar, experienciar e conhecer as praticas educativas desenvolvidas
pelas profissionais que me acolheram e principalmente foi possivel conceber, desenvolver e
implementar projetos educativos, o que possibilitou alargar o meu conhecimento profissional.

Através da realizacdo dos estagios, da observacao das varias praticas educativas e
ao longo do percurso formativo, surgiu a minha curiosidade pelo estudo da importancia da
acao do docente na promocao da autonomia nas crian¢as. Durante os estagios a relacédo das
Educadoras com as criancas foi algo que me suscitou interesse, uma vez que me apercebi da
importancia de incentivar e aplaudir as descobertas das criancas. Em todos os estagios foi
possivel verificar que a forma como o Educador transmite a crianca a importancia das suas
conquistas contribui para o interesse das criancas no desenvolvimento de novas
aprendizagens. Desta forma o meu interesse foi saber se as estratégias dos Educadores,
nomeadamente a organizacdo do tempo e das rotinas diarias, sdo ou ndo promotoras da
autonomia das criancas.

Como principais técnicas de recolha de dados, foram utilizadas grelhas de observacao
do empenhamento do adulto, entrevista semiestruturada e questionarios direcionados aos
Encarregados de Educagédo, com vista a entender como a continuidade educativa se assume
com um papel importante na promog¢&o de autonomia nas criangas.

O relatério aqui apresentado encontra-se dividido em quatro capitulos. O capitulo |
refere-se aos estagios realizados, onde se integra os contextos e a caracterizagdo das
instituicdes, dos grupos de criangas e 0s respetivos projetos curriculares de turma. Neste
capitulo também se integram evidéncias do percurso da pratica educativa, em que se
demonstra os projetos de estagio implementados, a avaliagdo desses projetos, algumas
atividades ilustrativas do trabalho realizado, sendo estas, acompanhadas da reflexdo sobre a
pratica, bem como da autoavaliacdo do percurso de aprendizagem em estagios. Este capitulo

também inclui a definicdo da questao de pesquisa.



O capitulo Il corresponde ao processo investigativo sobre a autonomia, onde se inclui
0 enquadramento tedrico que sustenta toda a pesquisa com base em autores que se dedicam
a estudar a temética relacionada com a influéncia do Educador e do ambiente educativo na
promocao da autonomia, os contributos das rotinas diarias e a relacédo escola-familia, em que
se da conta da sua importancia no desenvolvimento da continuidade educativa.

O terceiro capitulo integra os aspetos metodoldgicos do estudo, a abordagem e o
design do estudo, onde se encontram os instrumentos de recolha de dados, a caracterizagéo
dos participantes e a apresentacao e analise dos dados recolhidos.

No capitulo IV tem lugar a discussao dos resultados e as principais conclusées do
presente estudo.

Como ultimo toépico, apresenta-se a reflexao final sobre todo o percurso formativo e
investigativo, dando conta da construgéo do saber, tanto profissional como pessoal no &mbito
do Mestrado em Educacéo Pré-escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico com enfoque
no surgimento de novas questdes e de algumas dificuldades surgidas ao longo da execuc¢éo
deste relatério. Deste modo constam algumas melhorias que deverdo ser tidas em
consideracgdo na realizagdo de um novo estudo.

O estudo conclui-se com as referéncias bibliograficas que sustentaram o presente

relatorio.



Capitulo I = O Estégio
1. Contextos de estagio e pratica de ensino no pré-escolar e 1.° CEB

1.1. Préticade ensino supervisionada em Creche

1.1.1. Caracterizacdo da instituicdo e da sala

Realizei o meu primeiro estagio na valéncia de Creche, numa IPSS (Instituicdo
Particular de Solidariedade Social). Esta instituicao possui duas creches na area de Santarém.
A unidade onde foi realizado o estagio abrange duas valéncias: creche e pré-escolar, sendo
gue a creche esta dividida em duas, tendo o estagio sido realizado na creche 2 que é
composta por bercario com dormitério, sala de 1 ano com fraldario interior, sala de 2 anos
com fraldario interior, sala heterogénea com fraldario interior, refeitério, vestiario e casa de
banho para trabalhadores.

Referindo sobre a sala onde se realizou o estagio, esta apresenta boas condices, é
espacosa, tem casa de banho integrada e janelas grandes que permitem a entrada de luz

natural.

1.1.2. Caracterizacao do grupo

A sala onde ocorreu o estagio era constituida por um grupo com 15 criangas, das quais
8 eram raparigas e 7 eram rapazes, era um grupo multietario com idades compreendidas entre
1 e 2 anos.

Pelas observacdes efetuadas, todas as criancas demostravam uma grande autonomia
na resolucao das suas atividades e tarefas, por exemplo arrumar os brinquedos. As criancas
desta sala eram muito 4geis nos seus movimentos e estavam muito bem integradas na rotina
da sua sala.

Na observacéo realizada ao longo destas semanas e em conversa com a educadora
de infancia percebemos que a planificagcdo das atividades realizadas em sala era feita de
acordo com as opinides dos encarregados de educacgédo e o registo era predominantemente
realizado através de registo fotografico, ndo sé das atividades dirigidas, como também das

brincadeiras espontaneas das criangas.

1.1.3. Projeto curricular de turma

A instituicdo tinha como principal objetivo estimular nas criancas varios valores, tais
como, a ética, integridade, humildade, cooperagéo, disciplina e respeito pelo outro.
Esta instituicdo apresentava como principais finalidades trabalhar a problemética “Atualmente
0 apelo aos valores é uma constante, contudo verifica-se cada vez com mais frequéncia
problemas sociais e morais, tais como a violéncia e a falta de respeito pelo outro”. Através
desta problematica o projeto curricular do grupo pretendia proporcionar a cada criangca o

desenvolvimento de capacidades/conhecimentos, abrindo-lhe novos horizontes, tendo em



consideracdo 0s seus proprios interesses e motivagdes. Centrava-se, deste modo, no
desenvolvimento pessoal e social, cognitivo, motor e no pensamento criativo.
1.1.4. Projeto de estagio

O presente projeto foi implementado num grupo multietario de quinze criancas. O
projeto trabalhado, pelo par de estagio, em contexto de creche teve como tema principal as
rotinas. Consideramos pertinente abordar esta tematica uma vez que as rotinas sao parte
essencial no desenvolvimento das criangas.

Como foi estudado ao longo da nossa formacao € importante trabalhar as rotinas, uma
vez gque estas para além de ajudar o educador de infancia a alcancar determinados objetivos
também servem como um elemento de seguranca para as criangas, pois através das rotinas
estas comecgam a conseguir compreender 0os acontecimentos tal como uma sequéncia, por
exemplo muitas criangas sabem que depois do lanche da tarde é hora dos pais as irem buscar
ao colégio.

Para a realizacdo deste projeto, o par de estagio pensou em estratégias para todo o
projeto, tais como: Focar tanto 0s objetivos presentes neste projeto como os do projeto de
turma; manter um elo; explorar os momentos da rotina presentes na sala.

Para por em pratica o projeto de estagio foram definidos os seguintes objetivos:

e Interagir com os adultos da sala;

e Sentir-se como um ser unico e individual;

e Respeitar os adultos;

e Estar concentrada a ouvir a historia;

e Tentar responder a algumas questdes relacionadas com a histéria;

e Aumentar o seu vocabulario;

e Experimentar diferentes técnicas e instrumentos;

e Tentar interpretar diferentes ritmos, melodias, dindmicas, timbres e formas;

e |dentificar diferentes elementos da natureza;

e Desenvolver a motricidade;

e Experimentar novos sabores.

O projeto interligou-se com as areas: desenvolvimento cognitivo e da linguagem;
desenvolvimento motor; pensamento criativo; artes visuais.

Para a concretizagdo do projeto, o par de estdgio teve de ter em conta as
caracteristicas individuais de cada crianga do grupo, tentando sempre realizar atividades em
gue se conseguisse estimular todas as criancas e que fossem exequiveis para as mesmas,
pois estagiamos com um grupo multietario e por isso a importancia de ter em conta 0s
diferentes desenvolvimentos das criancas deste grupo.

Para a implementacéo do projeto sentimos necessidade de conhecer as rotinas e o
modo como sdo trabalhadas pela equipa, para que pudéssemos adaptar o projeto as

especificidades da sala. E claro que houve aspetos que correram bem e outros que correram



menos bem, o que consideramos ser normal visto que foi a primeira vez que implementamos
um projeto a um grupo de criangas, sobretudo com diferentes idades.

Relativamente ao que correu bem, destacamos a relagéo estabelecida com a educadora,
auxiliar, com o grupo de criancas e com a instituicdo, como exemplo temos a nossa
participacdo na festa de natal da instituicdo, que englobou ndo s6 a Unidade onde estagiamos,
como também a outra Unidade da instituicdo. Em relacdo a adaptacédo as rotinas da sala,
rapidamente nos adaptdmos sendo um fator impulsionador para a implementacao e
realizacdo do nosso projeto.

O que nao correu como gostariamos foi a dificuldade que sentimos em manter o grupo
sossegado, mais propriamente na hora da higiene, pois como referiremos ao longo deste
portefélio, era pedido que as criangcas se mantivessem sentadas a espera da sua vez, o que
na nossa opinido era demasiado e desnecessario, pensamos que podiam optar por outra
estratégia para manter o grupo a espera, por exemplo ao longo do estagio mostramos videos
musicais no momento da higiene, e as criangcas dancavam aos pares ou em roda.
Consideramos que através disso criamos mais uma situagao de aprendizagem auténoma.
Outra das dificuldades sentidas foi na criagéo de atividades néo dirigidas, pois ainda estamos
formatadas para orientar todos os momentos de aprendizagem, mas consideramos que
existem momentos em que é importante a brincadeira livre como forma de aprendizagem
espontanea. Na nossa opinido no final do estagio ja estdvamos a conseguir ultrapassar essa
dificuldade.

Tendo em consideracdo os objetivos propostos, as criangas conseguiram alcancar a
maior parte dos objetivos reguladores do projeto.

No final deste estagio posso afirmar que aprendi imenso tanto com a educadora e
auxiliar como com as criancas. Sendo um grupo multietario, mais diversificadas e significativas
foram as aprendizagens, constituindo assim um excelente momento de aprendizagem para a
minha futura prética profissional.

Dos diversos momentos ocorridos durante o estagio, dirjo a atengdo para dois
momentos por considerar serem aqueles que melhor ilustram o desenvolvimento da
autonomia nas criangas. Comeco por referir o momento da higiene, em que pude observar
gue a educadora cantava cangfes com as criangas, enquanto as criangas esperavam pela
sua vez, na higiene. Esta acdo da educadora fez-me refletir sobre os beneficios no
desenvolvimento da autonomia, pois é estimulado, nas criancas, a capacidade de esperar
pela sua vez e como é possivel tornar este momento, num ambiente agradavel e até divertido.
Algumas criancas ja realizavam as suas necessidades na sanita e demonstravam-se
autbnomas no despir, limpar e vestir.

Na hora das refeicbes e da sesta, as criancas ja sabiam qual era o seu lugar e a maioria
alimentava-se sem necessitar da ajuda do adulto. Sendo esta uma aprendizagem essencial

para a vida das criangas, considero que a autonomia deve ser estimulada desde cedo para



gue as criancas se tornem seres cada vez mais autonomos na pratica dos diferentes
momentos surgidos ao longo da rotina. A valorizagdo da autonomia é um grande passo para
tornar mais facil a adaptacéo a rotina e consequentemente a sala. Ao serem autbnomas, as
criangas sentem-se capazes de encarar mais facilmente o seu dia a dia.

Através da observagdo destes momentos entendi a importancia de aproveitar cada
momento para estimular o desenvolvimento da autonomia nas criangas. Especialmente em
contexto creche em que as aprendizagens sao realizadas de forma mais informal.

1.1.5. Reflexdo sintética do estagio

O projeto curricular do grupo centrava-se no desenvolvimento pessoal e social,
cognitivo, motor e pensamento criativo. No decorrer do estagio, constatei que as atividades
se articulam com os objetivos do projeto curricular do grupo. Como por exemplo, as criangas
ja sabiam deitar-se na sua cama e as criancas mais velhas ja reconheciam a quem pertencia
a chucha ou outro objeto que era costume o seu colega levar, a educadora muitas vezes
perguntava a essas criancas, fingindo que nédo se lembrava, de quem era uma chucha e essas
criancas sabiam logo a quem pertencia.

No que respeita a minha integracdo na comunidade escolar considero que fui bem
recebida, o que se demonstrou aquando da proposta de realizacdo de atividades no decorrer
do estagio, as quais foram bem aceites sem qualquer entrave, a educadora mostrou-se
sempre disponivel para me apoiar no que fosse preciso e sempre que possivel podia utilizar
0s materiais disponiveis na sala, desde tintas, a pincéis, entre outros. No final deste estagio
posso dizer que aprendi muito com a educadora, tanto no modo de organizacdo do grupo,
como da sala e do relacionamento que existia entre a educadora e a auxiliar, que era de
respeito mutuo, o que considero ser bastante importante para criar um ambiente favoravel ao
bom desenvolvimento das criancas, mostrando-lhes como é viver em sociedade, respeitando
as diferencas do outro. Considero, portanto, que este estagio foi muito enriquecedor de

aprendizagens nao sé a nivel profissional, como pessoal.

1.2. Pratica de ensino supervisionada em Pré-escolar

1.2.1. Caracterizacdo da instituicdo e da sala

A instituicdo situa-se na cidade de Santarém e possui dois jardins-de-infancia nessa
cidade. A unidade onde estagiei abrange duas valéncias: creche e Jardim de infancia. Neste
caso o estagio foi realizado na sala dos trés anos. Para esta instituicdo o principal objetivo é
estimular nas criangas varios valores, tais como, a ética, a integridade, a humildade, a
cooperacdo, a disciplina e o respeito pelo outro. Através da problematica da instituicdo
pretende-se proporcionar a cada crianga o desenvolvimento de capacidades/conhecimentos,
abrindo-lhe novos horizontes, tendo em consideracdo 0s seus préprios interesses e

motivacoes.



Esta Unidade é formada por 10 salas, sendo que estas se dividem numa sala de
bercério, uma sala de um ano, uma sala de apoio a estas duas e uma sala destinada as
necessidades educativas especiais. Tem também uma sala de dois anos, uma de trés anos,
uma de quatro e uma de cinco anos. Em cada uma destas salas existe a zona dos lavabos.
No exterior existe um grande parque ao qual todas as salas tém acesso, através da porta das
traseiras das salas.

1.2.2. Caracterizagdo do grupo

O grupo com o qual estagiei era constituido por 19 criancas (11 do sexo masculino e
8 do feminino), com idades compreendidas entre os 3 e 0s 4 anos.

Nas minhas observa¢cfes percebi que a maioria das criangas se demonstravam
participativas e autbnomas, estavam muito bem integradas na rotina da sua sala, revelando-
se autbnomas na realizacao das tarefas de rotina.

Em relacdo as reunides com todos os encarregados de educacao, estas s se realizam no
inicio e no fim de cada ano letivo, salvo algumas exce¢bes em que o encarregado de
educacao de alguma crianca pede para falar com a educadora, mostrando-se esta sempre
disponivel.

1.2.3. Projeto curricular de turma

O projeto curricular do grupo tinha por base o projeto da instituicdo. Este projeto
centrava-se na promoc¢ao do desenvolvimento pessoal e social.

Tendo em conta as necessidades e interesses das criancas desta faixa etaria (4 anos),
surgiu o tema do projeto de sala: “Maos magicas”. Sendo este um tema abrangente e
diversificado que procurava englobar os projetos da instituicdo, pois com as maos podemos
dar afeto a outra pessoa, podemos trabalhar a arte, o conhecimento do mundo e ainda, a
componente comunicativa, verbal e ndo verbal. Dar as criancas a oportunidade de descobrir
segredos em torno da comunicac¢édo, da ciéncia, procurando desenvolver a area da Formacao
Pessoal e Social de uma forma cooperativa, experimental, lidica e dindmica. Desta forma
pretendeu-se desenvolver um projeto coerente e flexivel que tivesse em conta as
caracteristicas do grupo.

Pelo que observei, em conversa com a educadora e com 0 acesso ao projeto de sala,
posso concluir que a avaliagdo deste projeto era efetuada através do portefdlio, a educadora
tinha em conta os interesses das criangas, observava e escutava o que as criancas diziam,
registando o que observava de cada crianca para que mais tarde pudesse refletir sobre o seu
percurso. Também eram utilizadas grelhas de avaliagdo com a perspetiva de observar e tomar
conhecimento do desenvolvimento de cada crianga e propunha a colaboracéo da familia na
avaliacdo das atividades, através de grelhas de avaliagdo sobre a atividade, estas grelhas
acompanhavam as atividades no portefélio de cada crianca. Este portefdlio era levado pelos

pais para que tivessem contacto com as atividades realizadas pela crianca ao longo do ano e



para poderem comentar sobre essas mesmas atividades. A grelha tinha um espago reservado
para essa funcéo.
1.2.4. Projeto de estagio

O projeto “Livros para que te quero?”, foi pensado como forma de mostrar como as
histérias sdo importantes para o desenvolvimento de capacidades, tais como ampliar o
vocabulario da crianca, alimentar a sua imaginacdo, desenvolver o pensamento logico, a
memoria e permitem ainda a aquisicao de valores para a vida. Assim, a partir das historias,
poemas e rimas pretendi desenvolver atividades que promovessem a exploracdo dessas
mesmas histérias. Dando sempre importancia ao momento anterior e posterior a sua leitura,
para que as criancas tomassem consciéncia da importancia das histérias, que para além de
serem ludicas também tém um papel importante no desenvolvimento das criancas e podem
abarcar uma multiplicidade de areas e seus conteudos.

Por considerar que os momentos de leitura de histérias sdo muito importantes e ricos
em multiplos estimulos e aprendizagens, o tema do projeto de estagio incidiu nas histdrias,
partindo delas para o desenvolvimento de atividades, criando assim um fio condutor entre o
momento do conto da histéria e a atividade que se seguia.

Este projeto surgiu pelo facto de este momento fazer parte da rotina do grupo e,
portanto, pensei nesse momento como impulsionador para as atividades orientadas e como
mote para aprendizagens significativas nas criancas, tendo como linha orientadora, estimular
para o desenvolvimento da curiosidade e vontade de aprender.

Para além do tema principal: “Livros para que te quero?”, surgiu o subtema: “A Selva”,
gue teve por base o projeto vigente da sala em que um dos objetivos era que as criancas
conhecessem e respeitassem 0s animais. Para tal e aproveitando as historias, tive o cuidado
de escolher as histérias que falassem sobre animais para que fizesse ligacdo com a posterior
atividade, onde trabalhei esses mesmos animais das historias.

Para a implementacgédo deste projeto de estagio foram definidos os seguintes objetivos
operacionais: Abordar as areas e respetivos conteddos através das histérias e dos livros;
identificar e caracterizar os animais do jardim zooldgico, aproveitando para trabalhar o
dominio da matematica, mais propriamente a formagdo de conjuntos; assinalar dias
importantes, tais como: Dia da mée; Dia da familia; Dia da crianca.

Para a concretizacdo deste projeto, segue-se um conjunto de estratégias. Tentei
interligar todas as areas de conteudo, proporcionando o desenvolvimento de todas as criangcas
do grupo. S&o estas as areas interligadas: Area de Formacdo Pessoal e Social; Area de
Expressdo e Comunicag¢édo (Dominio da Educagdo Artistica: Subdominio das artes visuais,
Subdominio do Jogo Dramatico/ Teatro; Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a escrita;
Dominio da Matematica); Area do Conhecimento do Mundo.

Para que este projeto fosse vantajoso e possivel de aplicar, tendo em conta que a

instituicdo prevé a comemoracdo dos varios dias festivos, inclui, no projeto de estagio, os



véarios dias comemorativos. Comec¢ando pelo dia 6 de maio (dia da mée), o dia 15 de maio
(dia da Familia) e o dia 1 de junho (dia mundial da crianga). Por isso, estes dias constaram
nas minhas planificacées. Promovendo a ligacdo com toda a rotina da instituicdo.

Ao comemorar estes dias, utilizando histérias e masicas, que tinham como tema
principal a mée, a familia e a crianga, aproveitei para que as criangas aprendessem mais
sobre o porqué de se assinalar esse dia, compreendendo qual a sua importancia. Por exemplo
no dia da familia, depois de ler uma histéria e ensinar uma musica sobre a familia e a sua
importancia, aproveitei para perguntar as criangas qual a profissdo dos pais, ou seja, neste
exemplo pretendi fazer ligacdo entre a comemoracao do dia, com as profissées, um tema que
procurei abordar durante o estagio.

Na pratica foram privilegiadas as interacdes individuais, as interacdes em pequeno grupo e
as interacdes em grande grupo (interacdo adulto — crianga e interacdo crianca — criancga).

Para a concretizacdo do projeto: “Livros para que te quero”, tive em conta as
caracteristicas individuais das criancas deste grupo e a sua faixa etaria (3/4 anos). Procurei
promover atividades que fossem exequiveis para o grupo e que fossem estimulantes,
cativando o grupo para a sua realizacéo.

Todo o meu projeto foi adaptado as especificidades da sala onde estagiei, indo ao
encontro do que a educadora de infancia tinha planeado no projeto curricular de sala, pois
pretendia que o meu projeto fosse um continuar do trabalho da educadora e ndo um projeto
descontextualizado, pois s6 assim faria sentido tanto para mim, como para as crianc¢as.

Durante a execucado deste projeto, passo a destacar o que correu bem e o que correu

menos bem.
A relacéo estabelecida com a educadora e a auxiliar, com o grupo de criangas e com 0S
restantes elementos da instituicdo foram importantes e facilitadores da minha pratica. Como
exemplo da minha integracéo na instituicao destaco a participacdo na visita de estudo com as
criancas da instituicdo. Facilmente me adaptei as rotinas da sala e as especificidades das
criangas, o que foi impulsionador para a implementacgéo e realizacdo do projeto. Identifiquei-
me com o trabalho levado a cabo pela educadora, adaptando-me sem muita dificuldade ao
seu estilo de trabalho.

Referindo alguns aspetos que considero que tenham corrido menos bem. No inicio do
estagio foi dificil manter o grupo sossegado e atento ao que estava a dizer, mais propriamente
no momento da reunido do tapete, no entanto ao longo do estagio considero ter evoluido
nesse ponto, arranjando estratégias para conseguir manter o grupo mais envolvido, como por
exemplo todos os dias levava um fator surpresa para estimular a curiosidade nas criancgas,
por vezes levava uma histdéria ou um objeto que Ihes despertava atencdo, porque n&o
conheciam ou porgue era algo que Ihes despertava a curiosidade.

Tendo em conta 0s objetivos reguladores do projeto, posso concluir que as criancas

conseguiram alcancar a maior parte desses objetivos, tais como:



e Compreender e identificar caracteristicas distintas dos seres vivos;
e Inventar e representar personagens e situacdes, a partir de diferentes propostas;

e Manifestar curiosidade pelo mundo que rodeia a crianca, formulando questdes sobre
0 que observa.

Quando eram propostas atividades que se distanciavam do quotidiano da sala, as criancas

ficavam entusiasmadas e curiosas na sua realizacdo. Este grupo estava habituado ha
novidade e por isso aquilo que era diferente, eles gostavam e empenhavam-se na sua
execucgao.
Para a avaliacdo das aprendizagens alcancadas pelas criancas através das atividades
propostas, utilizei grelhas de observacao com os objetivos especificos delineados para essas
atividades e grelhas de bem-estar e envolvimento. Também tive em conta as conversas
realizadas no momento da reunido no tapete em que questionava as criangas sobre o que
tinha acontecido no dia anterior, apercebendo-me do que as criancas tinham aprendido e
complementando essas aprendizagens. Com a realizacdo de fichas de registo sobre uma
tematica, por exemplo sobre os animais selvagens, permitiu-me avaliar as aprendizagens de
cada crianca nas diferentes areas abordadas.

A partir das historias: “O Cuquedo” e “O Cuquedo e o amor que mete medo”, foi
proposto que as criangas construissem um Jardim
Zoolégico com o intuito de que as criancas
aprendessem mais sobre as caracteristicas de
alguns animais do Jardim Zooldgico, tivessem

acesso a imagens reais dos mesmos e como estes

se movem, através de uma sessao de movimento

Figura 1: Construcdo do Jardim Zooldgico.

com a locomocédo dos animais e 0s sons reproduzidos
pelos mesmos.
Principais areas trabalhadas:

Conhecimento do Mundo (Compreender e identificar caracteristicas distintas dos seres vivos);
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Matematica (Formar conjuntos de elementos (animais) iguais; Contar 0os animais que estao

nas cercas; Efetuar contagens; Efetuar contagens); Ed. Artistica.

O tema-As profissdes, foi trabalhado através de videos e historias
gue retratavam as varias profissées que existem, entre as quais, 0
carteiro. Partindo desta profisséo, realizou-se a atividade de escrita
da carta, em que as criancas ilustraram o que tinham dito e
desenharam o selo do envelope. As cartas foram colocadas no marco
do correio e mais tarde entregues aos pais para colocarem no correio

de sua casa, criando assim a fantasia de que o carteiro levou as

cartas das criangas e também com o intuito de fazer ligacéo entre a

Figura 2: Colocar as cartas

escola e a familia. ‘
no marco do correio..

1.2.5. Reflexdo sintética do estagio

A ideia para 0 meu projeto surgiu da observacado das rotinas e de conversas informais
com a educadora sobre o seu trabalho com este grupo e dos conteddos que a educadora
previa trabalhar com as criangas até ao final do ano letivo, tais como os animais da Selva, a
nocdo de conjunto e as profissdes. Surgiu entdo o projeto intitulado: “Livros para que te
quero?”,

Tendo “A Selva” como tema principal foram selecionadas histérias, poemas e rimas
com as quais pretendi desenvolver atividades que promovessem a exploracao do texto, pois
essa exploracdo permitiu que as criangas compreendessem melhor o significado do texto e
apreendessem 0s conceitos que surgiam. Estes textos abarcaram uma multiplicidade de
areas e conteudos.

No decorrer do estagio pude verificar que a educadora tinha em conta os interesses
das criangas, observava e escutava 0 que as criangas tinham para dizer, registando o que
observava da crianca para que mais tarde pudesse refletir sobre o seu percurso. Também
eram utilizadas grelhas de avaliacéo e a educadora propunha a colaboragéo da familia para
avaliarem as atividades que eram realizadas ao longo do ano. Por isso e por considerar esta
forma de trabalhar muito benéfica, adaptei esta forma de trabalhar as minhas propostas e
tenho a dizer que facilitou o desenvolvimento de atividades com o grupo, em que as criangas
se mostravam muito curiosas e adquirindo aprendizagens notaveis ao longo da minha pratica
educativa. Sendo o seu desenvolvimento bastante notério e enriquecedor. Tive sempre em
conta as curiosidades das criancas e procurei aproveita-las. Compreendi o interesse de ter
em conta as curiosidades das criancas, de nos implicarmos no trabalho com as criangas. As
criancas sdo o primeiro sujeito para quem a educadora trabalha.

Como ja foi referido na avaliagdo do projeto, posso mencionar que as criancas

conseguiram atingir os objetivos delineados.
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Era visivel a autonomia com que as criancas faziam as “tarefas” do dia a dia. Os
materiais estavam expostos de modo a que todas as criangas conseguissem alcanc¢a-los sem
a ajuda do adulto. As criangcas sabiam e conheciam as regras da sala, sabendo como e
guando podiam brincar liviemente e onde se encontravam os materiais, tendo conhecimento
dos seus materiais e dos que pertenciam aos colegas, por exemplo as canetas de feltro.

A educadora aquando uma guerrilha por um brinquedo, procurava que as criancas
implicadas pensassem na melhor solugdo para acabar com a guerrilha, para que ambas
pudessem brincar com o mesmo brinquedo sem haver problemas. Esta forma como a
educadora lidava com as criangas mostrava-se facilitadora de autonomia na resolugéo de
problemas, tornando-se o educador como mediador de conflitos e ndo como detentor da
palavra de ordem. As criangas eram entéo, levadas a pensar sobre o que faziam e a arranjar
as suas proprias solucoes.

Durante este estagio observei que a educadora organizava a rotina diaria com as criangas,
pedindo o seu contributo e tendo em conta as suas necessidades. A rotina diaria € um 6timo
meio que deve ser aproveitado para aprimorar e desenvolver a autonomia das criancas, visto

esta ser um dos aspetos mais presentes no dia a dia no jardim de infancia.

1.3. Préatica de ensino supervisionada em 1.° Ciclo do Ensino Basico —turmade 1.°e 2.°

anos de escolaridade

1.3.1. Caracterizacdo da instituicdo e da sala

Esta escola situa-se na cidade de Santarém. A presente instituicado encontra-se dividida
em duas valéncias distintas, a valéncia de jardim de infancia e a de 1.° ciclo do ensino bésico.

A instituicdo esta dividida em dois pisos, o rés-do-chéo e o primeiro piso. No rés-do-chéo
encontramos a cozinha e o refeitério, que é utilizado por ambas as valéncias, as casas de
banho utilizadas pelas crian¢as do jardim de infancia e pelos alunos do 1.° e 2.° anos do 1.°
CEB, a sala das criancas do pré-escolar e as salas dos alunos do 1.° e 2.° anos do 1.° CEB.
Relativamente ao primeiro piso podemos encontrar duas casas de banho, uma utilizada pelos
alunos do 3.° e 4.° anos do 1° Ciclo do Ensino Basico e outra destinada ao pessoal docente e
nao docente, a sala de aula dos alunos do 3.° e 4.° anos, bem como a biblioteca da escola.

No espaco exterior da instituicdo encontramos um patio que € utilizado pelas criangas de
ambas as valéncias.

A sala era mista, composta por dois anos curriculares (1.° e 2.° anos do Ensino Basico),
sendo que os alunos do 1.° ano de escolaridade se situavam na ala esquerda e os alunos do
2.%ano de escolaridade se situavam na ala direita.

Relativamente as suas dimensdes, era uma sala que apresentava boas dimensfes e uma
boa luminosidade, deste modo quando n&o se utilizavam os quadros de ardosia, a luz que

entrava do exterior era suficiente para se trabalhar com os alunos.
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No interior da sala encontravam-se dois quadros de ardésia, sendo um deles destinado
aos alunos do 1.° ano do Ensino Basico e o outro destinado aos alunos do 2.° ano do Ensino
Bésico, junto dos quadros encontravam-se um conjunto de mesas destinadas aos alunos de
cada ano de escolaridade, deste modo as mesas destinadas aos alunos do 1.° ano de
escolaridade encontravam-se viradas para o quadro de ardésia destinado aos alunos do 1.°
ano de escolaridade e as mesas destinadas aos alunos do 2.° ano de escolaridade
encontravam-se viradas para o quadro de ardésia destinados aos alunos do 2.° ano de
escolaridade.

Ainda no interior da sala encontrava-se um quadro interativo, um computador, uma
secretaria e dois armarios onde se guardava 0os manuais escolares dos alunos de ambos os
anos de escolaridade, deste modo um dos armarios era destinado aos alunos do 1.° ano do
Ensino Basico e outro aos alunos do 2.° ano do Ensino Bésico.

A disposicdo da sala manteve-se ao longo de todo o periodo de estagio, uma vez que nao
existiu necessidade de existir alteracbes. Porém, quando se pretendia realizar trabalhos de
grupo ou em pares poderiamos alterar a organizacdo da sala, ndo existindo qualquer tipo de
rigidez nesta mesma organizacao.

1.3.2. Caracterizacéo do grupo

A turma com a qual realizamos o estagio era constituida por dois grupos de 24 alunos no
seu total, sendo que 10 alunos eram do 1.° ano e 14 alunos eram do 2.° ano (1.° ano era
formado por 5 raparigas e 5 rapazes e 0 2.° ano era composto por 10 raparigas e 4 rapazes).
Os alunos desta turma tinham idades compreendidas entre os 6 e 0s 8 anos.

Pelo que observamos e durante a nossa intervencgao, os alunos de ambos os grupos (1.°
e 2.° anos), eram muito participativos e estavam sempre dispostos a aprender, demonstrando
um ritmo de trabalho bastante satisfatorio. Eram alunos que sabiam organizar o seu trabalho
e 0s seus objetos. As mesas da sala estavam sempre arrumadas e limpas. Através destas
atitudes, apercebemo-nos que os alunos eram muito autbnomos, estavam bem integrados na

rotina da sua sala e da escola, revelando-se autobnomos na realiza¢éo das tarefas diarias.

1.3.3. Projeto curricular de turma

O projeto curricular de turma é realizado para cada periodo letivo e tem em conta cada
ano curricular, deste modo existia um projeto por grupo, ou seja, um projeto para o0 1.° ano e
um projeto para o 2.° ano, visto que estagiei numa turma constituida por um grupo de 1.° ano

€ um grupo de 2.° ano.

1.3.4. Projeto de estagio

O tema do presente projeto: “Eu Sou, eu Penso, eu Sei”, surgiu pelo facto de termos
estagiado com uma turma de 24 alunos, em que 10 estéo a frequentar o 1.° ano e 14 estéo
no 2.° ano de escolaridade. Este tema pareceu-nos pertinente por ser transversal a ambos os
anos de escolaridade e por se enquadrar no tema das nossas dissertacdes de Mestrado. Que

no caso da estagiaria Ana Rita Ribeiro Fragoso intitula-se: “Qual o papel do educador e do
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professor na promog¢édo da autonomia nas criangcas em contexto de Pré-escolar e 1° Ciclo do
Ensino Basico?” e o da estagiaria Diana da Silva Vasques € “Qual o papel do educador de
infancia e professor do 1.°ciclo do ensino basico na inclusédo de criancas com necessidades
educativas especiais?”.

“Eu Sou...” — Ser social e individual

“....eu Penso...” — Ser capaz de pensar e fundamentar o seu pensamento

“... eu Sei” — Saber estar/ respeitar 0s outros

Nos dias de hoje estamos perante um alargamento do conhecimento cientifico e
tecnolégico que cada vez mais esta acessivel a todos desde muito cedo. Por isso importa que
o professor ndo descore esta realidade, mas que faga parte dela, para que possa “contribuir
para o desenvolvimento de valores e competéncias nos alunos que lhes permitam responder
aos desafios complexos (...) da evolucdo do conhecimento e da tecnologia.” (Ministério da
Educacao, 2017, p.7) Dando assim, sentido a escolaridade.

Como tal e baseando-nos no Perfil dos Alunos a Saida da escolaridade obrigatéria,
incidimos 0 nosso projeto de estagio, na articulacdo das varias dimensdes curriculares,
pautando-se principalmente pelo principio da coeréncia e flexibilidade, que pretende “Garantir
0 acesso a aprendizagem e a participacdo dos alunos no seu processo de formacao requer
uma ac¢ao educativa coerente e flexivel.” (Ministério da Educacao, 2017, p.13). Pretendemos
pensar as nossas acfes de forma flexivel com vista a possibilitar a exploracdo de temas
diferenciados. Tendo como base a realidade dos alunos, desenvolvemos a nossa pratica de
modo a estimularmos nos alunos, atitudes auténomas, responsaveis e conscientes de si, para
gue sejam capazes de pensar criticamente e autonomamente, capazes de exprimir o seu
pensamento e de trabalhar colaborativamente, juntos dos seus colegas. Tivemos em
consideracéo estes principios ao implementarmos as diferentes componentes do curriculo
(Matemética, Portugués. Estudo do Meio e em Expressées).

Partindo deste ponto, tivemos como objetivo promover o desenvolvimento de valores
como a exceléncia e exigéncia e o valor cidadania e participagao.

O valor exceléncia e exigéncia baseia-se na consciéncia de si e dos outros, ser
sensivel e flexivel para com os outros. J& o valor cidadania e participacdo baseia-se no
respeito pela diversidade humana e culturas, na solidariedade e tomada de iniciativa.

O nosso projeto vigorou principalmente em trés areas de competéncias, sejam elas:
Pensamento critico e pensamento criativo; Relacionamento interpessoal; Desenvolvimento
pessoal e autonomia.

Dentro destas areas de competéncia, focAmo-nos de um modo particular em promover
nos alunos alguns descritores operativos, tais como: observar, analisar e discutir ideias, tendo
como objetivo levar os alunos a construir e a fundamentar os seus argumentos e tomadas de
posicdo relativamente a um assunto. Tenciondmos promover nos alunos a sua criatividade

através de dar a palavra aos alunos de forma a que estes consigam expressar 0 seu
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pensamento para que os alunos sejam sujeitos ativos no seu processo de aprendizagem.
Como por exemplo: partirmos das ideias prévias dos alunos sobre uma determinada temética
para posteriormente conduzirmos a nossa intervencdo. Tendo como grande objetivo que os
alunos se esforcem por um mesmo fim, valorizando a diversidade de perspetivas sobre um
mesmo tema. Importa que os alunos sejam capazes de se relacionar positiva e ativamente
num mesmo projeto, construindo relagdes positivas entre si e com o0s outros, colaborando,
cooperando e se entreajudando numa perspetiva de respeito pelo outro. Ao longo do nosso
projeto focamo-nos nestes Nossos objetivos, mais concretamente na area das expressoes e
na oferta complementar, em que propomos a mesma atividade a ambos os grupos (1.° e
2.%ano) e estes realizam-nas em conjunto, formando grupos que sao constituidos por alunos
do 1.°ano e do 2.°ano de modo a trabalharem em conjunto e ajudarem-se mutuamente.

Para estimular os valores acima descritos utilizamos uma diversidade de estratégias,

tais como: Ao introduzirmos novos conteddos aos alunos, a nossa postura passou por dois
momentos. Num primeiro momento, tivemos de ser mais expositivas de modo a que os alunos
adquirissem 0s conhecimentos que pretendiamos transmitir, posteriormente tivemos um papel
de moderadoras da aprendizagem que passou por criar momentos propicios a aprendizagem
e ajudamos os alunos a ultrapassar as suas dificuldades, ao longo do nosso projeto tivemos
como intensdo desenvolver aulas de caracter mais Iudico e ndo apenas cingirmo-nos aos
manuais escolares e fichas de consolidacao.
Para tal, partimos de histérias e desenvolvemos atividades em grupo, para que os alunos
conseguissem adquirir valores como a cooperacdo, a partilha, a interajuda, entre outros;
criamos jogos que englobassem as tematicas trabalhadas de modo a criar ambientes diversos
de aprendizagem; desenvolver atividades experimentais, de expressédo fisico-motora e de
expressao plastica, sendo que estas tematicas ndo devem ser descoradas nos primeiros anos
de escolaridade. No nosso projeto procuramos articular as Tecnologias da Informacéo e
Comunicacdo com a Educacéao para a Cidadania, mais propriamente com a Interculturalidade.
Nas atividades praticas tivemos como principal objetivo, pensar numa temética transversal
para os dois grupos (1.° ano e 2.° ano), pensando em atividades exequiveis para os dois anos
curriculares, criando momentos de interacdo entre os dois grupos.

De todas as atividades propostas ao longo do estagio, enfoco a atencdo em duas
atividades em particular que permitiram abordar diferentes tematicas de forma mais
interessante e cativante para os alunos, promovendo a sua autonomia.

Como forma de rever as silabas ja aprendidas pelos alunos, foi proposta a realizacao
de um jogo: “Roleta silabica” que consistia numa espécie do jogo
do loto, s6 que ao invés de nimeros, era constituido por silabas.
Este jogo continha: 10 cartdes do loto de silabas e uma roleta

constituida por tampas de plastico, cada tampa apresentava uma

silaba. Foi, entéo, distribuido um cartdo por aluno e a professora  rigura 3: “Roleta Silabica”
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rodou o ponteiro para os alunos perceberem como se fazia, porque depois foi um aluno de
cada vez a rodar o ponteiro. De acordo com a silaba apontada pelo ponteiro, os alunos
preenchiam o seu cartdo com essa silaba, se essa, junto com as silabas ja escritas no seu
cartdo, conseguisse formar uma palavra. O aluno escrevia, entédo, a silaba sorteada no seu
cartdo, de modo a formar uma palavra com a silaba ja existente, e essa silaba saia de jogo
para que ndo voltasse a ser sorteada. O objetivo do jogo era preencher o cartdo totalmente.
O jogo acabou quando todos os cartbes estavam preenchidos. Os alunos que terminaram
mais rapido, ajudaram os colegas que ainda nao tinham conseguido preencher o seu cartao.
Este jogo foi construido de forma a que apenas constassem as silabas aprendidas.
No final, cada aluno leu as palavras que deram origem no seu cartao.

Esta atividade permitiu estimular o desenvolvimento do dominio: Leitura e Escrita
(LE1); do conteudo: Consciéncia fonoldgica e habilidades fonémicas: - Consciéncia silabica.
E desenvolver os objetivos de aprendizagem: 1. Reconhecer as silabas; 2. Escrever as
silabas. Através desta atividade ainda foi possivel desenvolver os objetivos presentes nas
aprendizagens essenciais de portugués para o 1.° ano: 1. Ler palavras isoladas com
articulacéo correta e prosodia adequada; 2. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas,
fonemas.

Outra das atividades efetuadas foi a leitura da historia: “O Elmer” de David

Mckee. Os alunos estiveram muito atentos a historia e no final da mesma conseguiram
responder as questdes colocadas sobre a mesma, tendo assim realizado uma reflexdo sobre
a importancia de ser diferente. Houve alunos que referiram: “Se fossemos todos iguais e
gostassemos todos do mesmo, seria uma grande chatice e ndo percebiamos quem era quem”.
Apos esta breve reflexdo sobre a moral da histéria, expliquei que os alunos, em grupo, iriam
escrever um final diferente para a histéria e dividi os alunos em grupos, misturando os alunos

do 1.°ano com os do 2.°ano, para que ambos se pudessem ajudar. Esta fase do trabalho foi

muito interessante, pois notou-se a nocdo de ajudar o outro,

em que os alunos do 2.°ano propuseram que os alunos do

1.%ano também escrevessem, para além de apenas darem

ideias para a histéria, mas como o 1.°ano ainda ndo sabe
Figura 4: Livro digital com os finais o .
diferentes da historia. escrever a maioria das palavras, o aluno do 2.°ano escrevia
na folha a palavra e pedia que o aluno do 1.°ano copiasse e
assim todos os elementos do grupo escreveram um bocadinho da historia. Para a realizagéo
do final diferente da historia, foi importante a utilizacdo de uma tabela com questdes
orientadoras da producéo de texto. Assim, 0s alunos conseguiram prever os acontecimentos,
respondendo a estas perguntas e assim tornou-se mais facil a escrita do texto, sem que
faltassem elementos. Os textos apresentaram légica, mesmo que pequenos. Os finais da
histéria foram escritos no programa storyjumper, criando assim um livro digital e as ilustracdes

deste livro foram efetuadas pelos alunos, depois de escreverem o final da historia, dando
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agora imagem ao que escreveram. Este livro foi depois enviado para os encarregados de
educacao dos alunos.

Para a implementacéo do projeto: “Eu Sou, eu Penso, eu Sei”, primeiramente sentimos
gue deviamos ter em consideracdo as necessidades e as caracteristicas da turma bem como
as suas propostas. Ao planificarmos tivemos como objetivo principal estimular nos alunos o
gosto tanto pelo saber como pela aprendizagem. Relativamente aos aspetos positivos que
consideramos que correram melhor destacamos a boa relagdo que estabelecemos com os
alunos, professora cooperante e restante comunidade escolar. Um dos aspetos que também
gostariamos de destacar relaciona-se com a facil adaptacdo a turma e a planificacdo dos
varios momentos a implementar durante o nosso periodo de estagio. De todas as atividades
implementadas, consideramos que alcangadmos 0s nossos objetivos. Tendo em consideracdo
0S objetivos propostos, consideramos que os alunos conseguiram atingir a maior parte dos
nossos objetivos. Observamos este aspeto através dos seguintes acontecimentos: Num
primeiro momento, os alunos realizavam um trabalho mais individualizado e as atividades néo
tinham em consideracdo as varias areas do saber, que englobassem os dois anos de
escolaridade; Num segundo momento, os alunos conseguiram desenvolver tanto trabalhos
em pequenos grupos como em pares e tivemos a preocupac¢do de propor atividades que
fossem transversais as varias areas do saber e exequiveis por ambos o0s anos de
escolaridade.

No final do estagio posso afirmar que aprendi bastante com a professora cooperante. Como
a turma se manifestou sempre empenhada e curiosa relativamente as minhas intervencoes,
considero que este aspeto também foi potencializador de novas aprendizagens, pois tentei

sempre implementar atividades que estimulassem essa curiosidade e vontade de as realizar.

1.3.5. Reflexao sintética do estagio

Para a planificar as semanas e durante a minha intervencao procurei dar resposta ao
delineado no projeto de estagio, fazendo ligacdo entre os conteudos a abordar e os objetivos
tracados no projeto. Para tal parti dos contetudos a lecionar e planei a minha pratica de forma
a proporcionar aprendizagens significativas para os alunos.

Com vista a promocdo do desenvolvimento da autonomia, da capacidade de
fundamentar o seu pensamento, da interajuda e da criatividade dos alunos, criei atividades
praticas com vista a criacdo de ambientes propicios a aprendizagem dos alunos. Os alunos
eram chamados a intervir na sua aprendizagem, tornando-se seres capazes de aprender de
forma cada vez mais autbnoma. “(...) os alunos desenvolvem confianga em si préprios,
motivagdo para aprender, autorregulacdo, espirito de iniciativa e tomada de decisdes
fundamentadas, aprendendo a integrar pensamento, emog¢do e comportamento, para uma
autonomia crescente.” (Ministério da Educacéo, 2017, p.26)

Na realidade nem sempre foi possivel esta abordagem, pois também tive de ter em

conta que ha um elevado numero de contetdos que tém de ser lecionados e o tempo torna-
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se escasso para fazer atividades praticas que normalmente levam mais tempo para serem
executadas.

Ao nivel do Portugués procurei dar exemplos para explicar certas tematicas, para que
a aprendizagem se tornasse mais concreta. Também propus a realizacdo de jogos,
nomeadamente o0 jogo das silabas que serviu de revisao para 0 1.° ano. No caso de introduzir
um novo conteldo, escrevi a explicacdo e alguns exemplos no quadro e os alunos do 2.° ano
registaram no seu caderno diario para futuramente poderem consultar. De ressaltar que na
resolucao de exercicios, surgiram diferentes respostas, que foram devidamente consideradas,
pedindo que os alunos as registassem no quadro de forma a mostrar a turma que nao existe
apenas uma resposta certa.

Tanto na area curricular de Portugués, como de Matematica e de Estudo do Meio,
procurei partir do quotidiano dos alunos e das suas ideias sobre as tematicas abordadas.
Como estratégia, deixei que os alunos se ajudassem mutuamente, por exemplo quando
surgiam duvidas, o que se revelou muito importante para estimular a interajuda e a autonomia
dos alunos.

A realizacdo deste estagio, suscitou o levantamento da seguinte questdo: Quais as
vantagens, de integrar uma turma constituida por dois anos de escolaridade?

Na minha opinido e pela observacao realizada, os alunos desta turma estavam muito
bem integrados e ajudavam-se mutuamente, sendo que os alunos do 2.° ano demonstravam
responsabilidade perante os alunos do 1.° ano, tentando ajuda-los sempre que necessario.
Penso que ao integrarem uma turma de dois anos de escolaridade faz com que os alunos
desenvolvam a interajuda e o respeito pelo outro e pelos seus conhecimentos e saberes. Os
alunos aprendem uns com 0s outros, pois sdo colocados em situacdes incentivadoras da
tomada de iniciativa e do desenvolvimento da autonomia. Outra das vantagens sera a criacao
de situacdes propicias a aprendizagem entre pares e ao desenvolvimento de aspetos
relacionados com a educacdo para a cidadania. Relativamente ao papel do professor é
necessario que as suas acdes sejam preparadas mais eficazmente, deve elaborar uma
planificacdo flexivel a possiveis modifica¢cdes, sente mais dificuldade em gerir o tempo e o
trabalho. No entanto, a lecionacé@o neste tipo de turmas é bastante motivadora, pois requer

do professor a adogao de diferentes estratégias.

1.4. Pratica de ensino supervisionada em 1.° Ciclo do Ensino Béasico — turma de 4.°
ano de escolaridade
1.4.1. Caracterizacdo da instituicdo e da sala
A escola pertence a um agrupamento de escolas de Santarém, a qual inclui as
valéncias de Jardim de Infancia (dois grupos) e 12 CEB (quatro turmas, uma de cada ano de
escolaridade). A valéncia de Jardim de Infancia integrava cerca de quarenta criangas e a

valéncia de 12 CEB incluia noventa e seis alunos.
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No periodo em que o estagio decorreu, a escola encontrava-se em obras, sendo que
as aulas decorriam em contentores adaptados para o efeito. Por este motivo, os alunos
dispunham apenas de uma parte do espaco exterior, porém com uma vasta area. O refeitério
situava-se proximo das salas de aulas, também num contentor adaptado. Por conseguinte, 0s
alunos tinham acesso restrito a maior parte das infraestruturas, principalmente a biblioteca e
a sala polivalente. A sala de aula era um contentor adaptado pouco espac¢oso que dispunha
de pouca luz natural. Encontrava-se equipada com armarios para arrumos de materiais, de
livros e jogos didaticos, quadro branco, retroprojetor, computador portétil e colunas de som.
1.4.2. Caracterizacdo do grupo

A turma de 4°. Ano, com a qual decorreu o estagio era composta por 14 alunos, 6
raparigas e 8 rapazes, com idades compreendidas entre os 9 e os 11 anos. Na sua
constituicdo tinha um aluno repetente e acompanhado pela psicologa do agrupamento, um
aluno paquistanés (chegado a Portugal had cerca de 8 meses, apresentando muitas
dificuldades de compreensdo da lingua e cultura portuguesas) e dois alunos que
frequentavam acompanhamento escolar através do programa Ninho. Contudo a turma néo
tinha alunos com necessidades educativas especiais. Os alunos eram patrticipativos e
revelavam curiosidade pelos assuntos e contetdos abordados em sala de aula. A maioria dos
alunos mostrava facilidade na aquisicdo de conhecimentos e na resolucdo de problemas.
Sabiam organizar os seus materiais de trabalho (manuais, livro de fichas, cadernos, estojo,
dicionario, etc.), mostravam-se autbnomos na realizacdo das tarefas diarias e dominavam as
novas tecnologias. Apresentavam espirito investigativo, procurando satisfazer as suas
préprias indagacdes. Expressavam a sua opinido espontaneamente, mostrando interesse ou
desinteresse nas atividades. Por outro lado, os alunos eram muito faladores, existindo
momentos em que se encontram distraidos.

Durante a observacao e em entrevista informal com a professora cooperante, compreendeu-
se gue os alunos apresentavam maior interesse nas areas Estudo do Meio e Expressbes
Artisticas. Por outro lado, revelavam maiores dificuldades na area de Matemaética, realgando
0s conteldos relacionados com as medidas (de area, volume e capacidade). Na area
Portugués, os alunos demonstravam maiores dificuldades nos contetudos de Leitura e Escrita.
A maioria dos alunos apresentava dificuldades na fluéncia de leitura e pouca motivagéo para

atividades que implicavam a producgéo escrita.

1.4.3. Projeto curricular de turma

A escola segue as orientacdes apresentadas no Projeto Educativo do Agrupamento.
Este documento fundamenta a pratica de um ensino de qualidade, valorizando as praticas de
inovacdo e de articulagdo curricular. O docente dispbe do Plano de Turma, no qual se
identificam as carateristicas dos alunos, as suas potencialidades e as fragilidades, e retine
informacgbes sobre as respetivas familias. Este documento serve de diagnostico e deve ser,

frequentemente, atualizado pelo docente titular de turma.
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Ao nivel curricular, o agrupamento emite o Plano de Estudos e Desenvolvimento
Curricular, que retne os objetivos curriculares a desenvolver no presente ano letivo; e as
planificacOes trimestrais e mensais, facilitando a gestdo de tempo dos professores, face aos
conteldos a abordar. No entanto, cada professor organiza a sua préatica, adequando as
metodologias e as estratégias as carateristicas de cada grupo e contexto. O professor deve
conhecer e dominar as diretrizes denominadas pelo Ministério da Educacao e elaborar a sua
propria planificagdo semanal/diaria, conciliando todos os objetivos curriculares.

A professora titular recorreu aos manuais e livros de fichas, aos recursos
disponibilizados na plataforma Escola Virtual, contudo, frequentemente, conjugou com
atividades préticas no ambito das TIC e da Educagao Artistica. A docente realizava atividades
em grande grupo, pequeno grupo e individualmente, atendendo as carateristicas dos alunos
e aos conteudos a abordar. Muitas vezes, a professora colocava em pratica a metodologia de
projeto, relacionando e interligando aprendizagens de diversas areas de conhecimento.
Verificou-se que a professora valorizava, na sua pratica, a autonomia e liberdade dos alunos,
realizando varias atividades provindas das sugestées dos alunos e disponibilizando tempo
para realizem atividades, em sala de aula, de acordo com 0s seus gostos pessoais. Atribuia
tarefas aos alunos, demonstrando confianca e desenvolvendo o seu sentido de

responsabilidade.

1.4.4. Projeto de estagio

O Projeto MatematicARTE destinou-se a turma de 4° ano. Este projeto teve como
principal objetivo a abordagem a conteddos matematicos, através da exploracdo das
Expressdes Artisticas, especificamente Mduasica e Artes Visuais. Através deste projeto
pretendiamos que os alunos mobilizassem 0s seus conhecimentos para a resolucao de
problemas que relacionam as Artes com a Matematica.

O tema do projeto de estagio surgiu, fundamentalmente, da observagéo do contexto e
da analise do plano curricular de turma. O projeto procurou proporcionar experiéncias que
consolidassem conhecimentos da area que os alunos revelavam menor interesse e maiores
dificuldades, através da mobilizacdo de habilidades artisticas, area que os alunos mostravam
maior motivacao e facilidade.

Desta forma, definimos estratégias e atividades que visaram o desenvolvimento do
“‘interesse pela Matemética e confianca nos seus conhecimentos e capacidades, (...),
autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam Matematica no seu percurso
(...) na sua vida em sociedade” (Martins & Outros, 2018, p.3), reconhecendo e valorizando o
papel da Mateméatica no desenvolvimento de outras areas cientificas, principalmente na
Educacao Artistica.

O Projeto MatematicARTE fundamentou-se no documento Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria e Aprendizagens Essenciais de Matematica, Masica e Artes Visuais

(4.° ano). Aborda contelidos descritos nos documentos Programa e Metas de Matematica e
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Organizacgdo Curricular e Programas para o 1° Ciclo do Ensino Basico, para o 4.° ano. O
Projeto Educativo do Agrupamento sensibiliza para a diversificagdo das praticas educativas,
adequadas as carateristicas dos alunos e a realidade local. Assim, considera-se que o
presente projeto despertou novos conhecimentos, competéncias e atitudes, através da
implementacdo de metodologias e estratégias ativas (trabalhos de grupo, por exemplo) e da
mobilizacdo de recursos apelativos. Os alunos realizaram investigacbes e chegaram a
conclusdes para dar resposta ao problema inicial, com vista a munir os alunos de “multiplas
literacias que Ihes permitam analisar e questionar criticamente a realizadas, avaliar e
selecionar a informacgéo, formular hipéteses e tomar decisdes fundamentadas no seu dia a
dia.” (Martins & Outros, 2017, p.15).

O conto da historia “Baralhando Histérias”, de Gianni Rodari, editora Kalandraka,
serviu de mote para a proposta de escrever uma historia misturando trés histdrias tradicionais,
distribuidas por cada grupo de alunos. Os passos para a realizacdo da histéria foram
explicados e registados no quadro para que os grupos pudessem fazer a historia de forma
mais auténoma.

Seguiu-se a fase de planificacdo da histéria e para tal solicitei que os alunos se relembrassem
das histérias tradicionais que lhes foram distribuidas. A maioria dos grupos conseguiu
preencher a tabela para organizar o seu texto e escrever o seu texto autonomamente. Apenas
um grupo necessitou de uma pequena ajuda na organizacdo e elaboracdo do texto
(paragrafos, sequéncia textual).

Todos os grupos avaliaram a sua producéo textual, tendo em conta a tabela distribuida para
a verificacdo da producao escrita.

De seguida, foi distribuido a cada grupo um computador para que criassem um livro digital
com a sua histéria. Os alunos puderam escolher os fundos, tipos de letra, cor, imagens, entre

outros elementos para o seu livro.

As apresentacfes das histérias decorreram com

_'fy ‘I grande normalidade, cada grupo leu a sua histoéria,
_‘_ﬁ- dividindo uma parte da histéria por cada elemento

do grupo, de forma a que todos os alunos lessem.

Figura 5: Apresentacdo das historias. No final de cada apresentacéo, a restante turma
tentou adivinhar quais foram as histérias que
deram origem a apresenta pelos colegas. Esta foi uma atividade que envolveu toda a turma,
desde a fase inicial, a fase final e considero que a minha pratica foi promotora de autonomia
e de promocéao do espirito de equipa entre 0s grupos.

Principais areas trabalhadas:

Portugués - Producao de texto (Registar ideias relacionadas com o tema, organizando-as e
hierarquizando-as; Redigir textos, utilizando mecanismos de coesao e coeréncia adequados;

Fazer uma apresentacédo oral (cerca de 3 minutos) sobre um tema, previamente planificado,
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e com recurso eventual a tecnologias de informagédo) Tecnologias da informacdo e

comunicacao.
A atividade que se apresenta de seguida permitiu interligar os conteudos relativos as

unidades de tempo, abordados na area de matematica, com a area de Tecnologias da
Informacdo e comunicacdo e com a area de Expressdo e Educacao Plastica. Na area de
Matematica, o principal objetivo era representar medidas de tempo; na area de TIC o objetivo
prendeu-se com utilizar outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo
de investigacao e pesquisa; na area de Expresséo e Educacao Plastica, os objetivos principais
foram a capacidade de dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos
discursos e leituras da(s) realidade(s) e escolher técnicas e materiais de acordo com a
intencao expressiva das suas producdes plasticas.

A presente atividade teve varias fases de execucédo. A primeira fase foi a de motivacdo
em gue os alunos ao observarem a projecao da obra de arte de Salvador Dali “A Persisténcia
da Memédria”, teceram algumas ideias sobre o que é que a obra lhes transmitia e o que
achavam que o artista quis transmitir com esta obra. As diferentes ideias foram registadas no
qguadro, pela estagiaria e s6 depois foio revelado o titulo da obra.

Os alunos mostraram um espirito critico sobre a obra bastante reflexivo e cativante, foram
capazes de ligar os elementos presentes na obra com 0s assuntos que se encontram na
ordem do dia.

Uma segunda fase da atividade foi a investigacdo, em que a turma foi dividida em
grupos e cada grupo, através da consulta do padlet sobre a vida e obra de Salvador Dali,
preencheram o guido de pesquisa. A utilizacdo do tablet com recurso ao suporte digital padlet
demonstrou ter sido uma ferramenta de motivacdo para a elaboracdo de trabalhos de
pesquisa e para que o0s alunos se tornem capazes de distinguir informacao necesséria, de
informacéo acessoria.

No final de preenchido o guido, cada grupo apresentou o seu trabalho e a restante turma teceu
comentarios a apresentacao dos colegas.

fas

Como_te

rceira

e da atividade, teve lugar a construcdo dos relégios. Antes da
j | execucao da atividade, a estagiaria explicou e registou, no
guadro, as diversas fases da construcdo. Deste modo, 0s
grupos exercitaram a atividade de forma mais auténoma,
pois regularam-se pelos passos que guiavam a sua

Figura 6: Construcéo dos relégios. producéo.

A implementacdo do Projeto MatematicARTE constitui-se numa oportunidade de
proporcionar aprendizagens interdisciplinares, suprimindo dificuldades dos alunos através da
mobilizacdo de competéncias e habilidades artisticas. Abordou conceitos inerentes a area de

Educacao Artistica, especialmente Musica e Artes Visuais. Os objetivos curriculares inerentes
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foram alcancados, pois os alunos mostraram resolver os desafios com facilidade. Promoveu
a fruicao artistica, pois ofereceu a oportunidade de os alunos expressarem-se artisticamente
e criticamente sobre producdes de arte.

Durante o processo de planeamento e de intervencao surgiram alguns obstaculos e
dificuldades. Na preparacao da Fase | Investigacdo, as estagidrias constataram que as
informacdes relacionadas com os artistas escolhidos se encontravam disponiveis em fontes
muito dispersas, dificultando o planeamento dos guifes de investigacdo. Assim, com base
nas fontes oficiais, as estagiarias criaram textos (conjugados com imagens, filmes e links) e
construiram péaginas especificas no programa Padlet. Desta forma, os alunos puderam
consultar, na mesma fonte, uma maior variedade de informacdes fidedignas sobre os artistas
e as respetivas correntes artisticas.

As atividades propostas permitiram fazer conexdo com a area de maior interesse dos
alunos, Musica e Artes Visuais e a area na qual mostravam ter mais dificuldades, a area de
Matematica. Deste modo, é possivel considerar que a implementacdo destas atividades
permitiram trabalhar a interdisciplinaridade com outros saberes ja adquiridos pelos alunos ao
longo das semanas de intervencéo, principalmente entre a area da Matematica, das TIC e das
Artes Visuais. Os alunos relacionaram as aprendizagens de musica com outras areas de
saber, para além da Matematica. Um aluno mencionou “estou a sentir as ondas sonoras”,
contetdo abordado durante a realizacdo de atividades experimentais de Estudo do Meio,
valorizando a abordagem transversal de conteudos.

Com a implementacdo das atividades foi possivel abordar um ensino préatico e ativo
gue promoveu nos alunos a construcdo do conhecimento de forma mais autbnoma e
significativa. Através da area da Educacdo Artistica os alunos mobilizaram habilidades e
desenvolveram competéncias de varios ambitos, tiveram oportunidade de construir 0 seu
préprio conhecimento. Desenvolveram-se estratégias e utilizaram-se recursos mais
interativos, como o recurso as tecnologias da informacéo e comunicacao.

Considera-se que os objetivos foram alcangados, pois os alunos evidenciaram as
aprendizagens adquiridas no decorrer das atividades de resolucdo de problemas e de
investigacdo. Foi possivel observar que os alunos foram capazes de realizar os problemas
com sucesso, demonstrando rigor cientifico na execucdo das atividades. Os alunos
mostraram muito interesse e motivacdo em todas as fases, principalmente: investigacao,
projeto de construcdo dos instrumentos musicais e criagdo e apresentagdo do excerto ritmico.

Os recursos interativos originaram uma motivacdo e interesse dos alunos face a
tematica abordada. Os alunos mostraram capacidade de trabalhar em grupo, promovendo o
espirito de equipa e partilha de tarefas e de papéis. Todos os alunos se mostraram recetivos
em todas as fases das atividades, mantendo-se motivados e interessados na execucao das

mesmas.
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1.4.5. Reflexao sintética do estagio

A experiéncia de estagio constituiu-se numa oportunidade de implementar estratégias
e atividades apresentadas em unidades curriculares do mestrado em Educacéo Pré-Escolar
e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico, conhecer um contexto educativo e desenvolver
competéncias praticas e profissionais.

Foi importante contatar com a metodologia da professora cooperante, destacando-se
a capacidade de criar um ambiente educativo estimulante; de fomentar a liberdade, enquanto
sensibiliza os alunos para o respeito pelos outros e por si proprio; e de mobilizar varios
agentes educativos, da escola, familias e comunidade, favorecendo o processo de aquisicéo
de aprendizagens.

Ao longo do periodo de estagio, procuramos responder as curiosidades, necessidades
e interesses dos alunos, visando adequar as estratégias metodolégicas e proporcionar um
conjunto de experiéncias significativas. Aplicaram-se varias atividades praticas, experimentais
e de investigacdo que possibilitaram aos alunos serem o principal sujeito na construcdo do
seu préprio conhecimento.
O projeto MatematicARTE procurou essencialmente relacionar as areas Matemética e
Educacao Artistica. A proposta visou proporcionar experiéncias artisticas que facilitassem o
entendimento de conceitos matematicos, considerados uma dificuldade dos alunos. Os alunos
atingiram os objetivos previstos, pois integraram 0s conceitos matematicos inerentes nas suas

producdes artisticas de Musica e de Artes Visuais.

1.5. (Auto) avaliacéo do Percurso de Aprendizagem

A unidade curricular Pratica de Ensino Supervisionada deu a oportunidade de realizar
guatro estagios, tal como foi apresentado anteriormente, desses estagios, dois foram
realizados na valéncia de Educacao Pré-escolar e os outros dois em valéncia de 1.° CEB. A
realizacdo destes estagios possibilitou colocamos em pratica o que aprendemos teoricamente
ao longo da formacéo inicial e dos dois anos de Mestrado. O que contribuiu para o

aprimoramento da nossa intervencado como futuras Educadoras.

A primeira semana dos estagios era pautada pela minha adaptagdo ao grupo de
criangas e aos profissionais com quem iria interagir e contactar ao longo dos estagios. Esta
adaptacao e foi realizada de forma progressiva, o que se revelou facilitador para ultrapassar
0s meus receios. Tenho a agradecer o facto de ter sido sempre muito bem recebida e acolhida
tanto pelas educadoras de infancia, como pelas professoras de 1.° CEB e pelos grupos de
criangas com 0s quais estagiei. Considero que foi importante a primeira semana de cada
estagio se destinar a observacado, pois através deste periodo de observacdo foi possivel
entender melhor a dindmica, as rotinas e as estratégias adotadas pelos profissionais na
interacdo com as criangas. Apesar de ter realizado um estagio individualmente, considero

importante o facto de os estagios serem realizados a pares, uma vez que possibilita momentos
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de partilha entre o par de estagio, o que se revelou interessante pois permitiu que nos
ajudassemos mutuamente e entendéssemos melhor as nossas dificuldades, facilitando a
posterior reflexéo individual realizada no final de cada intervencéo. O feedback das criancas
e das cooperantes também constituiram um importante momento de reflexdo perante a

pratica, percebendo o que conseguia dominar melhor e o que deveria ser melhorado no futuro.

A execucdo das planificacbes ndo foi uma grande dificuldade, no entanto posso
recordar que a fragilidade mais recorrente era o facto de planificar atividades em maior
numero do que o tempo que disponha. Esta fragilidade foi diminuindo ao longo dos estagios,
conseguindo adaptar as atividades de melhor forma tendo em conta o tempo disponivel para

a sua realizacdo. Deste modo, consegui criar estratégias para gerir melhor o tempo.

O primeiro estagio foi realizado em contexto de creche. Ao finalizar este estagio,
considerei que os pontos que precisavam de melhoria eram as estratégias para manter o
grupo atento, sentado e sossegado a espera da sua vez, respeitando-me. Na minha opinido,
uma vez que estamos a referir-nos a criangas com idades compreendidas entre os 1 e 0s 2
anos, é desejavel manter o grupo sentado e sossegado, mas este facto ndo deve ser visto
como uma obrigatoriedade, pois trata-se de criancas ainda muito novinhas que estdo numa
fase de procura por novas experiéncias e por natureza sdo mais ativas, o que é bastante
favoravel. Para colmatar esta dificuldade adotei algumas estratégias, tais como, escolher
histérias que solicitassem a interacao das criancas, por exemplo a histéria: “O livro com sono”,
em gue no seu decorrer propus que as criangas se deitassem e se tapassem tal como o livro,
o qual foi muito bem aceite pelas criangas e por isso posso considerar ter sido um éxito. Os
momentos da higiene, era dos momentos mais notaveis da rotina deste grupo, em que era
pedido que a crianca esperasse pela sua vez. Estes momentos devem ser aproveitados
também como uma forma benéfica de interacdo estabelecida com a outra crianga, 0 que €
bom para todos e constitui um momento de aprendizagem para o grupo.

Os pontos que considero dominar melhor séo a planificagdo de atividades tendo em
conta todas as criangas do grupo e as suas diferentes idades e a organizagdo do ambiente
educativo tendo em conta as criangas. Tentei sempre ter em conta os diferentes niveis de
desenvolvimento das criangas do grupo e organizar atividades em que todas as criangas
pudessem envolver-se e desenvolver as suas capacidades, pensando em atividades que
fossem possiveis de executar por todas as criangas, desde as mais novas, as mais velhas.
A titulo de exemplo, uma atividade que realizei através de masicas instrumentais e com a
exploracdo de mdébiles em que as criangas puderam explorar e brincar com os diferentes
tipos de maébiles, no final da atividade e durante o a semana ia colocando os mébiles na sala
a disposicao das criancas para que elas livremente pudessem explorar, o que foi um éxito.
Levei também uma casinha de cartdo construida por mim para a unidade curricular:

Expressdes na primeira infancia, a qual foi recebida com entusiasmo por parte das criancas
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e ficou |4 até ao ultimo dia do estégio, as criancas deliciaram-se com a casinha e brincavam
com os bonecos, imaginando diversas brincadeiras, desenvolvendo a sua imaginacao.

Durante a brincadeira livre, procurava interagir com as criangas, proporcionando
momentos de aprendizagem né&o formal e de brincadeira que foram importantes para que as
criangas se sentissem mais a vontade comigo, pois “Ao brincar, a crianca exprime a sua
personalidade e singularidade, desenvolve curiosidade e criatividade, estabelece relactes
entre aprendizagens, melhora as suas capacidades relacionais e de iniciativa e assume
responsabilidades.” (Orientacdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar, 2016, pag.12).

Houve situacdes da rotina da sala em que me senti mais confiante, tais como na hora
do tapete, mais especificamente cantar a musica do bom-dia e no contar histérias, pois todos
os dias levei uma mascote para cantar o bom-dia que normalmente tinha a ver com a atividade
seguinte ou com a histéria desse dia, proporcionando as criancas um bom-dia diferente visto
gue a cancdo do bom-dia era sempre a mesma e ndo nos foi permitido mudar. O contar
histérias fez-me sentir realizada e entdo quando o feedback por parte das criancas era positivo
ainda melhor, levei histérias apelativas para estas faixas etarias pretendendo fazer do
momento da historia algo diferente que mantivesse as criancas envolvidas e para isso fui
pedindo a sua colaboracdo em certas “tarefas” que propunha ao longo da histéria, fazendo
com gue as criangas se sentissem a personagem principal.

No entanto, ao longo deste estagio também ocorreram situacdes pedagodgico-didaticas
em que senti mais dificuldades, tentando sempre supera-las, o que considero ser normal
tendo em conta a fase de aprendizagem em que me encontro. Essas dificuldades revelaram-
se principalmente no conseguir manter as criangas concentradas e envolvidas numa
atividade. A titulo de exemplo na atividade “Eu sou um girassol” foi complicado de envolver
todas as criancas, nao pelo facto de ser uma atividade dificil de executar por elas, mas sim
porque constituia algo novo para aquele grupo. Na minha opinido se repetisse esta atividade
as criancas estariam mais implicadas na sua realizag&o, pois jA conseguiam prever o que ia
acontecer e sentir-se-iam mais a vontade para a executar. Outra das atividades que fiz com
as criangas e com a qual me senti menos a vontade foi a construgédo do boneco de neve e do
chapéu-de-chuva, pois ha minha opinido devemos pensar em atividades que tentem sempre
desenvolver a individualidade de cada criangca e ndo impor uma forma “certa ou bonita
esteticamente” de o fazer em que todas as criancas tém de fazer igual.

O segundo estagio foi realizado em contexto de jardim de infancia e fi-lo
individualmente. Neste estagio senti-me mais confiante em comparagdo com o0 estagio
anterior, pois ja ndo era a primeira vez que contactava com este contexto. No decorrer do
estagio considerei dominar melhor a area das artes plasticas, pois é uma area em que me
permite fazer interdisciplinaridade com as restantes areas e também porque cativou muito as
criangas. Penso que dominei muito bem as técnicas para cativar o grupo na hora do conto e

gue me exprimi suficientemente bem para que todos entendessem o que queria transmitir.
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Nas minhas semanas de intervencdo tentei ao maximo, ouvir as criangas e as suas ideias,
assim como o que gostariam de fazer noutros momentos.

Alguns aspetos que considerei ter dominado melhor foram a capacidade de organizar
o trabalho atempadamente, a andlise e reflexdo que efetuei sobre as atividades propostas e
a evolucéo na forma como planeei as atividades, integrando diversos dominios curriculares e
areas de conteudo, esforcando-me para tornar os objetivos ainda mais especificos para cada
atividade.

No final do estagio senti-me mais apta na pratica de todos os momentos da rotina e
mesmo fora dela, pois ja conhecia melhor as criangas e pela boa relacdo mantida com a
educadora e com a ajudante de acdo educativa.

No entanto, acho que o que ficou para melhorar foi a minha capacidade para o
improviso, ou seja, facilidade em fazer alteracbes naquilo que estava planeado, pois hem
sempre foi possivel executar o que estava pensado. Isto acontecia ou porque o grupo néo se
encontrava desperto para aquela atividade, ou porque surgiam curiosidades e
consequentemente outras atividades que levavam a mudar de estratégias de modo a
aproveitar a curiosidade das criangas.

Realizar este estagio individualmente, foi uma experiéncia muito enriquecedora, pois
permitiu ter mais semanas de intervencdo e por isso facilitador de aprendizagens mais
significativas, pois a cada semana procurei melhorar a minha pratica. Foi um estagio recheado
de aprendizagens constantes e significativas que certamente constituiram um marco para a
minha futura pratica. Tive um gosto imenso em trabalhar com criancas tdo empenhadas e
curiosas. Motivadas para novas aprendizagens, contribuindo com 0s seus saberes.

Os dois ultimos estagios foram realizados na valéncia de 1.° Ciclo do Ensino Basico.
Considero que estes estagios foram muito desafiantes, uma vez que contactei com dinamicas
de turma diferentes e também por ser uma valéncia na qual apenas tinha contactado uma vez
no ambito da licenciatura em Educacao Basica.

Ao concluir o estagio com uma turma de 1.° e 2.° anos de escolaridade, passo a referir
alguns aspetos a melhorar, tais como a gestdo dos dois grupos de alunos ao mesmo tempo,
mais propriamente ao iniciar as aulas, pois é necessario ter bem em mente o que se vai
lecionar a cada ano de escolaridade para que se fagca uma melhor gestéo por qual ano se
deve comecar. Quando a aula requeria uma introdugdo de algum tema num dos anos,
comecgava pelo ano que faria exercicios de consolidagdo onde de forma mais breve era
possivel introduzir o trabalho a realizar e os alunos realizavam-nos autonomamente, pois
tratava-se de temas ja abordados. E assim enquanto esse grupo estava a fazer um trabalho
mais auténomo pude, entdo, introduzir 0 novo conceito com o outro grupo, pois a introducéo
de um novo conceito era sempre mais morosa, porque requeria mais atencdo da minha parte
e dos alunos que estavam a aprender algo novo. E depois da introducdo do novo tema, 0s

alunos realizavam, também, trabalho autbnomo sobre o que aprenderam e mesmo tendo de
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estar mais atenta ao surgimento de duvidas, nesta fase ja podia circular pela sala para apoiar
ambos os grupos.

Outro aspeto a melhorar prende-se com a forma como apresentava as novas
tematicas. Para ultrapassar esta dificuldade deveria pensar previamente em mais exemplos
gue remetessem para o dia a dia dos alunos de forma a tornarem-se mais significativos para
estes. Deveria contemplar os exemplos logo na planificacdo, pois pela experiéncia adquirida
ao longo do estagio, apercebi-me de que os exemplos sao cruciais para a aprendizagem.

Relativamente as competéncias pedagdgico-didaticas e relacionais que considero
mais positivas ao longo do periodo de estagio relacionam-se com a organizacao das aulas e
a gestédo de tempo que disponho para cada aula.

Quando realizava as planificagbes tive em conta o tempo que os alunos necessitavam
para realizar os exercicios e da respetiva corre¢cdo. Se no caso de se tratar de uma aula
introdutéria de uma tematica também tive de ter em conta o tempo que levaria para explicar
os contelidos e a discuti-los com os alunos, bem como considerei que pudessem surgir ainda
mais davidas quando se tratavam da aprendizagem de novos conhecimentos.

Considero que tive uma boa capacidade para manter os alunos atentos e empenhados no
trabalho a realizar, procurando sempre que os alunos tivessem, também, espago para intervir.

O meu Ultimo estagio realizou-se com uma turma de 4.° ano. Ao longo da minha
intervencao percebi que o que planeamos pode sofrer alteracdes ou mesmo nao ser realizado,
tanto por davidas que surgiram dos alunos, ou por atividades que surgiram e que nao estavam
planeadas e que obrigaram a alterar o que tinha sido planeado. As nossas acbes devem ser
pensadas de forma flexivel com vista a possibilitar a exploracdo de diversos temas. Durante
0 processo de planeamento tomaram-se algumas decisfes no que concerne aos objetivos
das atividades a realizar, o modo como ia avaliar se 0s objetivos definidos foram alcancados,
guais os materiais e como seria 0 desenrolar do trabalho dos alunos. Deste modo, a
planificacdo transmitiu uma maior seguranca na minha pratica pedagaogica.

No que se refere ao processo de planificagdo néo tive grandes dificuldades, na medida
em que consegui planificar e organizar de forma satisfatéria as aulas e a gestao do tempo que
dispunha para cada aula, por vezes aconteceu ter de proceder a algumas alteracbes na
planificacdo devido a aspetos relacionados com projetos em que o0s alunos estavam a
participar e por necessitarem de executar certas atividades desses projetos durante a minha
semana de interven¢do. Quando este tipo de interrupgbes acontecia, tendo em conta o que
estava planeado, procurei perceber o que era mais importante abordar, que propostas seriam
mais relevantes e na aula seguinte iniciava por essa matéria, de modo a dar continuidade a
aula e para que os alunos néo saissem prejudicados.

Aquando da elaboracdo das planificagbes tive em conta o tempo que os alunos
necessitavam para realizar 0s exercicios e da respetiva corre¢do. Se no caso de se tratar de

uma aula introdutéria de uma temética também tive de ter em conta o tempo que levaria para
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explicar os contetdos e a discuti-los com os alunos, bem como considerei que pudessem
surgir ainda mais davidas quando se tratavam da aprendizagem de novos conhecimentos.
Nas aulas experimentais optei por construir um guido de exploragdo para que se tornasse
mais facil a organizacao e a percecao por parte dos alunos do processo de experimentacao.
Através dos guibdes, os alunos puderam registar as diferentes fases das experiéncias e a
opinido do grupo antes e depois de realizada a experiéncia.

Considero que fui capaz de avaliar a minha intervencdo pedagdgico-didatica, do ponto de
vista do cumprimento dos objetivos definidos e da aprendizagem dos alunos, pois utilizei
tabelas para avaliar se 0s alunos conseguiram alcancar os objetivos delineados, usei tabelas
de autoavaliacdo da leitura ao longo das aulas sempre que havia planeado a leitura de um
texto, estas tabelas foram preenchidas pelos alunos de forma individual, tendo em conta os
aspetos referidos na tabela. Esta estratégia foi muito interessante, uma vez que os alunos se
demonstraram motivados quando percebiam que estavam a evoluir ao nivel da leitura e deste
modo quando era solicitada a leitura, os alunos mostravam-se muito concentrados a treinar a
sua leitura para depois lerem em voz alta.

Concluo, fazendo um balanco positivo das semanas de estagio, uma vez que a minha
integracdo na comunidade escolar foi bastante positiva e consegui superar algumas
dificuldades, principalmente no que concerne a explicacdo e a maior facilidade com os
conteudos a lecionar.

Em todos os estagios revelou-se a importancia de trabalhar sobre as rotinas diarias,
pois estas ndo sé facilitam o Educador na organizacdo do tempo de forma a alcancar os
determinados objetivos delineados para o seu grupo de criancas, como também sao um
elemento importante para as criangas, as rotinas constituem-se como aliadas do processo de
aprendizagem e de estabilidade emocional das criancas. Através das rotinas diarias, as
criancas compreendem os acontecimentos tal como uma sequéncia, o que as ajuda sentir-se
mais seguras.

A valorizagéo da autonomia das criangas revela-se como facilitador da adaptacéo as
rotinas e a sala. Desta forma, a autonomia e a rotina devem ser vistas como parceiras, pois

as criangas ao se sentirem autbnomas tém mais facilidade em encarar o seu dia a dia.

1.6. Definicdo da Questao de Pesquisa

Ao longo da realizacdo dos estagios, reparei que a forma como o/a educador/a de
infancia e o/a professor/a organizavam o ambiente educativo, tendo em conta as suas
criangas e juntamente com elas, propondo a participa¢cdo do grupo nas varias situacdes da
rotina diéria, tendo o cuidado de colocar os materiais a disposi¢éo e ao nivel das criancas. O
educador proporcionava momentos de conversa em que as criangcas eram convidadas a
participar e a dar o seu contributo. Deste modo, o educador promovia o respeito pelas

diferentes opinibes sobre o mesmo assunto e como o0 educador demonstrava uma grande
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satisfacdo frente as descobertas e novas conquistas das criangas, mostrando através de
palavras de alegria como estava feliz pelas aprendizagens, fez-me pensar que a forma como
o educador transmite a crianga a importancia das suas conquistas, por mais pequenas que
sejam, podem contribuir para o desenvolvimento e o gosto por novas aprendizagens. Todas
estas observacdes me levaram a perceber a importancia da acdo do Educador na promocéo
de autonomia nas criangas, pois através destas situagdes as crian¢as vao desenvolvendo as
suas capacidades para fazerem as coisas por si mesmas, sem necessitar da ajuda do adulto,
0 que as torna aos poucos mais autbnomas na execucao das suas tarefas diarias. Este tipo
de refor¢o positivo com todo o grupo de criancas € uma atitude que esta de acordo com o que
refere Portugal e Luis (2016) quando menciona que “a qualidade das rela¢des adultos-
criancas € um elemento determinante ao nivel da construcdo de sentimentos de seguranca,
autoestima, curiosidade e desejo de aprender, vontade e capacidade de comunicar com 0s
outros.” (pag. 67)

Ao refletir sobre estas observacbes durante o estagio, surgiu a seguinte questdo de
investigacao: “O papel do educador e do professor na promogéo da autonomia nas criangas
em contexto educativo.”

O estudo desta problematica interessou-me porque ao longo dos estagios, como ja foi referido
anteriormente, observei as diferentes formas como o0s educadores e o0s professores
interagiam com as criancas e como era a rea¢do das criancas perante os comportamentos
dos adultos. O que mais me fascinou foi a forma como os Educadores mostravam estar
satisfeitos com as conquistas das criancas e o quanto estas se sentiam mais predispostas a
desenvolver novas aprendizagens. O que me fez refletir sobre a importancia que o Educador
deve dar as suas atitudes perante as criancas, pois “os comportamentos adultos podem ser
categorizados como apresentando caracteristicas facilitadoras ou ndo de bem-estar,
desenvolvimento e aprendizagem da crianca.” (Portugal, G., & Luis, H., 2016, p.69) O que faz
toda a diferenca na criacdo de um ambiente mais propicio a aprendizagem das criancas, no

qual a crianga se sente mais segura e predisposta a novas aprendizagens.

Para respondermos a questdo formulada, definimos as seguintes questdes
orientadoras:
1. O/A docente desenvolve a sua pratica de forma promotora ou inibidora de
desenvolvimento da autonomia das criangas?
2. Que estratégias podem ser usadas pelo(a) educador(a) ou professor(a) para promover
a autonomia das criangas e quais os contributos das rotinas diarias?
3. Como ¢ a relagdo entre o Educador e a familia, que beneficios para a promogéo da

autonomia das criancas?
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Capitulo Il = Enquadramento tedrico

2.1. Promocéo da autonomia da crianca

A palavra autonomia deriva dos vocabulos gregos auto (proprios) e nomos (lei ou
regra). Dos varios conceitos da palavra autonomia, esta pode ser definida como o
“direito de se governar por leis préprias; autodeterminagao” (Dicionario infopédia da Lingua
Portuguesa). Assim sendo, a palavra autonomia € utilizada para definir a capacidade de uma
pessoa pensar e agir por si  propria, sem depender dos outros.

Portugal & Lavers (2010 citado por Portugal, G., Luis, H., 2016, p. 69) defendem que
“(...) autonomia enquanto vontade capacidade de decidir o que se pretende, mobilizar
esforgos para atingir o fim, decidir acerca de um método ou plano de agdo, com flexibilidade

para ajustar 0s planos se necessario.”

Um dos objetivos do/a educador/a de infancia e do/a professor/a do primeiro ciclo do
ensino basico, prende-se com o desenvolvimento da autonomia da crianca.

O Educador, como educador de infancia e professor de primeiro ciclo, promove essa
autonomia através da criagdo de momentos de tomada de decisdo, oportunidades de
escolher, em que a crianca assume as suas responsabilidades. O Educador deve ter em conta
o grau de liberdade dado a crianca para que ela possa escolher e respeitar o trabalho e as
ideias da crianca.

As OrientacBes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (Ministério da Educacéo, 2016,
p.36) referem que “A construcdo da autonomia envolve a partilha de poder entre o/a
educador/a e as criancas, que tém a possibilidade de fazer escolhas e tomar decisfes,
assumindo progressivamente responsabilidades pela sua seguranca e bem-estar (...). (...)
uma organizacao social participada do grupo em que as regras, elaboradas e negociadas
entre todos, sdo compreendidas pelas criangas, em que cada uma se compromete a aceita-
las, conduzindo a uma autorregulagéo do comportamento.”

Conclui Whitebread (2006 citado por Piscalho, I. & Veiga-Simao, 2014, p.78) que as
criangas entre os trés e os sete anos tém capacidade para planear, monitorizar o seu
pensamento e aplicar as estratégias para resolver problemas.

Torna-se evidente a importancia de criar oportunidades para que as criangas possam ser
autbnomas, estimulando-as para que tenham um papel ativo e construtivo na sua
aprendizagem. A autonomia ndo é apenas importante para a aquisicdo de aprendizagens,
mas também na aquisicdo de competéncias sociais. Podemos dizer que a autonomia é a
capacidade para aprender sozinho, as crian¢as autbnomas sao aquelas que tém a capacidade

de assumir a responsabilidade no seu processo de aprendizagem, tém as suas proprias
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iniciativas para a execuc¢ao de atividades, sdo capazes de mobilizar as estratégias adequadas
para a sua realizacdo e por conseguinte sdo ativas no seu processo de aprendizagem.
De acordo com Rosério e Almeida (2005, p.144 citado por Piscalho, I. & Veiga-Siméo, 2014,
p.76): “a aprendizagem deve, acima de tudo, significar construgédo de destrezas cognitivas e
conhecimento, significando a apropriagdo de mecanismos de busca e selecdo de informacéo,
assim como de processos de analise e resolugéo de problemas, que viabilizem a autonomia
progressiva do aluno no aprender e no realizar, os quais se prolongam por toda a vida”.
E de suma importancia que se promova a autonomia desde a educacéo pré-escolar, através
do envolvimento da crianga no quotidiano da sala, fazendo com que a rotina tenha um papel
muito importante no que respeita a promoc¢do de autonomia nas criangas, pois a rotina, por
ser uma sequéncia de tarefas e/ou acontecimentos diarios contextualizados, facilita a
compreensdo do que vem a seguir, permitindo a crianca apropriar-se dessa rotina,
promovendo, assim o desenvolvimento da sua autonomia.
Ao ganhar a sua prépria autonomia a crianga torna-se cada vez mais independente, o que a
ajuda na aquisicdo de competéncias sociais, tdo importantes para a sua vida futura. Tal como
refere o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, 2017, p.26: “Na area de
Desenvolvimento pessoal e autonomia (...) os alunos desenvolvem confiangca em si proprios,
motivacdo para aprender, autorregulacdo, espirito de iniciativa e tomada de decisdes
fundamentadas, (...) para uma autonomia crescente.”
As competéncias relacionadas com o Desenvolvimento pessoal e autonomia, previstas no
Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria, 2017, p.26, mencionam a importancia
de os alunos serem capazes de consolidar e aprofundar as suas competéncias para uma
aprendizagem ao longo da vida. “Os alunos desenham, implementam e avaliam, com
autonomia, estratégias para conseguir as metas e desafios que estabelecem para si proprios.”
A par do desenvolvimento da autonomia surge o desenvolvimento dos processos de
autorregulacdo, este conceito define-se como a capacidade de regular-
se a si proprio sem intervencgdo externa (Dicionario infopédia da Lingua Portuguesa). Os
processos de autorregulacdo tém “(...) grande impacto no sucesso escolar (...) em qualquer
contexto de vida” (Piscalho, I. & Veiga — Simé&o, 2014, p. 73). Na aprendizagem autorregulada
as criancas enfrentam os problemas, aplicam as estratégias, séo ativas na sua realizacdo e
interpretam os resultados, sendo estes elementos promotores de autonomia. O
desenvolvimento de competéncias de autorregulacio sio benéficas para a aprendizagem. E
por isso importante criar diferentes oportunidades que tenham em consideragdo as
necessidades e o0s interesses das criancas, com o intuito principal de abrir novos horizontes
e predispor as criancas para a curiosidade. Estes desafios devem procurar estimular o
desenvolvimento da autonomia e a independéncia das criancas, com o objetivo de que as

criangas atinjam todas as suas competéncias.
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A autonomia na aprendizagem é um processo que se vai desenvolvendo
gradualmente, por isso, é importante que os educadores e os professores tenham em conta
o nivel de desenvolvimento das criangas com que estdo a trabalhar, ndo criando barreiras ao
seu perfeito desenvolvimento, o adulto deve propor atividades que sejam exequiveis para as
criancas e ndo colocar-lhes tarefas que vao para além da sua Zona de Desenvolvimento
Proximal, pois assim a crianga ou ndo entende o que é para fazer na tarefa, ndo sendo capaz
de a realizar ou vai realiza-la incorretamente. Vygotsky relaciona estas expectativas com a
Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP). A ZDP é a distancia que medeia o nivel atual de
desenvolvimento da crianca, determinado pela sua capacidade atual de resolver problemas
individualmente, e o nivel de desenvolvimento potencial, determinado através da resolucao
de problemas sob orientacdo de adultos ou em colaboracdo com pares mais capazes.
(Vygotsky, 1978 referido por Fino, C., p.5)

Vygotsky defende que o jogo € um dos aspetos a ter em consideragéo no que se refere
ao desenvolvimento das competéncias sociais e comunicativas das criangas, a sua autonomia
e motivacdo para a aprendizagem. Pois ajuda a crianga a autorregular o seu comportamento

segundo regras, ndo agindo assim, por impulso.

2.2. Autonomia na educacéo

2.2.1. A influéncia do/a educador(a) e do/a professor(a) e do ambiente educativo
na promocao da autonomia

Em educacéo pré-escolar e no ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, a autonomia é
um dos principais conceitos relevantes para o desenvolvimento da crianca. Como se pode
perceber, cada instituicdo tem o seu grau de promoc¢do da autonomia. Entendendo por
autonomia, o grau de liberdade que o adulto da as criancas na escolha das atividades e nas
oportunidades para a experimentacdo. Se o adulto demostra respeito pelo trabalho e ideias
da crianca e os julgamentos que faz sobre o produto final. O Educador tem um papel decisivo
na promogdo da autonomia na crianga, incentivando-a a ser autbnoma nas suas atividades
do dia a dia, tendo como objetivo que a crianga realize as coisas por si, sem necessitar da
ajuda de um adulto. O questionamento deve ser visto como uma mais valia na promogé&o da
autonomia, uma vez que é uma estratégia com inUmeras potencialidades para o progresso da
aprendizagem e de um ensino eficaz. Tal como refere Silva, H, S. e Lopes, J, P., 2015, p.3:
“O guestionamento é uma estratégia poderosa para aumentar e melhorar a aprendizagem,
porgque potencia a interacdo social na sala de aula.” Um dos principais objetivos com que 0s
professores formulam questdes direcionadas aos seus alunos é com vista ao desenvolvimento
de capacidades, nomeadamente de pensamento critico e estimuld-los a procurar
conhecimentos de forma auténoma. Tal como esta previsto nos perfis especificos de
desempenho profissional do educador de infancia e do professor do 1.° ciclo do ensino bésico,

no ambito da relacdo e da Acdo educativa, o educador de infancia deve relacionar-se com as
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criangas por forma a favorecer a necessaria seguranca afetiva e a promover a sua autonomia
(alinea a); Estimular a curiosidade da crianca pelo que a rodeia, promovendo a sua
capacidade de identificacdo e resolucéo de problemas. (alinea f), Decreto-Lei 241/2001, de
30 de agosto. E, entdo importante que o educador e o professor criem oportunidades
desafiantes para as criancas explorarem, desenvolverem-se fazendo as suas proprias
escolhas, apresentando as suas ideias e opinides.

O educador e o professor devem ter como base da sua pratica educativa, a
diferenciacdo pedagdgica, pois sabemos que cada crianca tem o seu ritmo, algo que deve ser
respeitado, o importante ndo € colocar todos ao mesmo nivel, mas sim respeitar cada um,
estando atento a crianca e ao grupo, compreendendo quais 0S seus interesses e 0
desenvolvimento de cada uma.

O adulto deve adotar atitudes positivas face ao desenvolvimento das criancas. Com vista a
melhorar a sua autonomia, autoestima, iniciativa, criatividade e acima de tudo o bem-estar
perante o que rodeia a crianca.

A organizacdo do espaco tem grande impacto no desenvolvimento da autonomia. E

facilitador de autonomia quando a crianca sabe como esta organizada a sala e onde se
encontram os materiais, estando estes disponiveis para serem utilizados pela crianca de
forma autbnoma. Os materiais devem estar acessiveis para que as criancas nao precisem da
ajuda de um adulto para os utilizar.
“A divisao fisica das areas da sala tem a funcéo de ajudar a conhecer atividades humanas de
naturezas diferentes, mas ndo se constitui como uma barreira as interacdes entre elas para a
concretizacdo de um projeto concreto. Alias, (...), mobiliza frequentemente saberes e
ferramentas culturais de varias areas de conhecimento, recorrendo por isso a utilizacdo de
materiais das diversas areas.” (Folque, M. A, 2014, p.962) Assim sendo, o ambiente educativo
pretende contribuir para a independéncia da crianca. O/A educador/a e o/a professor/a deve
refletir sobre as potencialidades educativas do ambiente de sala, observando as interacdes e
as relacdes que séo estabelecidas entre as criangas e entre estas e os adultos. A partir desta
observacdo e de serem tidas em conta as sugestdes das criangas, o0 ambiente vai sendo
melhorado e ajustado conforme as necessidades e os interesses do grupo. “A apropriacao
desse ambiente por parte das criangcas contribui para o desenvolvimento da sua
independéncia, sendo que as oportunidades de participacdo nas decisbes sobre essa
organizacao favorecem a sua autonomia.” (OrientagBes Curriculares para a Educacgéo Pré-
escolar, 2016, p.17)

2.2.2. O contributo das rotinas diérias para a promoc¢éao de autonomia
Como temos vindo a perceber o educador tem um papel muito importante na promocao
da autonomia nas criancas. Tendo em conta que a rotina diaria é parte integrante do dia das

criangas que frequentam o jardim de infancia e a escola primaria, é natural que essa rotina se
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constitua como um contributo para a promogao de autonomia e por isso seja utilizada pelo
Educador com esse fim. Seguindo esta linha, importa entender o conceito e o contributo das
rotinas diarias como facilitadoras da promocéo de autonomia. As rotinas caracterizam-se por
serem tarefas diarias e realizarem-se de formas sistemética, esta forma constante que tanto
caracteriza as rotinas, ajuda a crianga a estruturar e organizar o seu pensamento. Alguns
autores apresentam a definicdo de rotinas diarias em contexto escolar, no caso de
Formosinho, J., Andrade, F., Formosinho, J. (O Espaco e o Tempo na Pedagogia-em-
Participacdo, 2011, p.72) referem que “O tempo pedagdgico, na educacdo de infancia,
organiza o dia e a semana numa rotina diéria respeitadora dos ritmos das criangas, (...) bem-
estar e aprendizagens, (...) dindmica participativa na organizacdo do trabalho (...).” As
criancas conseguem, através da organizacdo destes segmentos de tempo, organizar-se e
prever 0 que vai acontecer de seguida, ajudando a crianga a ficar mais tranquila no seu
guotidiano na escola. Sendo fundamental criar rotinas desde cedo para transmitir uma

sensacdo de seguranca e confianca na crianca.

O papel da rotina na aprendizagem e desenvolvimento da crianca

Como referido acima, torna-se importante que as criangas conhegam e tomem
contacto com a rotina da escola, de modo a se sentirem confortaveis no decorrer do dia. Como
é referido nas Orienta¢Bes Curriculares para a Educacao Pré-escolar: “A sucessdo de cada
dia, as manhas e as tardes tém um determinado ritmo, existindo, deste modo, uma rotina que
€ pedagodgica porque € intencionalmente planeada pelo/a educador/a e porque é conhecida
pelas criancas, que sabem o que podem fazer nos varios momentos e prever a sua sucessao,
tendo a liberdade de propor modificacdes. Nem todos os dias sdo iguais, as propostas do/a
educador/a ou das criancas podem modificar o quotidiano habitual.” (OCEPE, 2016, p.27)

A crianca ao saber o gque vai acontecer a seguir estd mais predisposta a novas
aprendizagens. Importa que o/a educador/a e o/a professor/a tenha em consideragdo as
propostas das criangas e esteja ciente de que a rotina pode sofrer altera¢des, devendo esta
ser planeada de forma né&o estatica, mas sim flexivel, antevendo possiveis modificagfes que
podem surgir tanto da parte do/a educador/a, como de propostas das criangas.

A aprendizagem da rotina deve ser facilitadora, seguindo sempre a mesma ordem nas
atividades. A rotina deve ser planeada juntamente e de acordo com o grupo. A sua
organizacao proporciona, a crianga, uma melhor e mais significativa aprendizagem, por isso
as experiéncias devem ser diversificadas e organizadas para que cada uma delas possa ter
0 seu proprio tempo. Quanto mais ricas estas experiéncias, mais envolvimento e mais
aprendizagens serdo realizadas pelas criangas. “Na Pedagogia-em-Participacdo, a
planificacdo cria um momento em que as criangas tém direito de se escutar a si proprias para
definir as suas inten¢des e para escutar as intengdes dos outros. E um momento em que a

crianga ouve e se ouve.” (...) “O papel do adulto é criar espago para que a crianga se escute
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(...) — planificar é dar a crianca poder para se escutar e para comunicar (...)" (O Espaco e o
Tempo na Pedagogia-em-Participacao, 2011, p.77)

Assim através da rotina a criancga torna-se cada vez menos dependente do adulto, pois
consegue antever o que vem a seguir. E por isso importante a valorizac&o das rotinas diarias
para proporcionar a crianga uma maior autoconfianca e autoestima. A rotina vai sendo
desenvolvida e trabalhada entre o par crianca-educador, numa perspetiva de bem-estar,
envolvimento e desenvolvimento de autonomia.

No entanto, o educador ndo deve descorar que as rotinas podem sofrer alteragcdes de
modo a valorizar todas as outras atividades que ndo estdo programadas e que ndo fazem

parte da rotina diaria.

2.3. Relacdo Escola-Familia: A importancia da continuidade educativa para a
aprendizagem de rotinas e como facilitadora da promog¢éao da autonomia

Como temos vindo a constatar, as criancas passam cada vez mais tempo no Jardim-
de-infancia e na escola, pois as familias trabalham e, por conseguinte, o tempo que dispdem
para estar com as criancas tem vindo a reduzir.

Nesta perspetiva importa que se mantenha uma boa relagéo entre a escola e a familia,
sendo esta relacdo promotora da aprendizagem da rotina e naturalmente no desenvolvimento
da autonomia da crianca. “A educacéao pré-escolar assume-se como complementar da ac¢éo
educativa da familia e incentiva os pais a participarem no Projecto Educativo do
Estabelecimento.” (Organizacao da Componente de Apoio a Familia, 2002, p.19)

A familia educa segundo os seus padrdes, e a escola pretende e deve dar uma continuidade
a educacao familiar, procurando respeitar as diferencas.

Para gue a crianca goze de um bom desenvolvimento ao nivel escolar é fundamental que a
escola e a familia estejam em sintonia, estabelecendo uma relacdo positiva, porque € essa
relacdo e colaboragdo entre a escola e as familias que contribui para uma melhor
aprendizagem. Como consta no principio geral da educacéo pré-escolar: “A educacgéo pré-
escolar é a primeira etapa da educacéo basica no processo de educac¢éo ao longo da vida,
sendo complementar da accdo educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita
cooperacdo, favorecendo a formacao e o desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em
vista a sua plena inser¢cdo na sociedade como ser autonomo, livre e solidario.” (art. 2.2, Cap.ll,
Lei-Quadro da Educacéo Pré-escolar, 10 de fevereiro, 1997, p. 670). O acompanhamento da
familia e a boa relagdo com a comunidade escolar em que a crianca esta inserida revela-se
crucial para o desenvolvimento do processo de educacdo ao longo da vida. A presenga e o
apoio da familia no ambiente escolar promovem na crianga uma melhor aprendizagem e
aproveitamento escolar, fazendo com que a crianga se sinta tranquila na escola.

Um dos objetivos da Educacdo Pré-escolar é “Estimular o desenvolvimento global de cada

crianga, no respeito pelas suas caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que
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favorecam aprendizagens significativas e diversificadas.” (alinea d, art.10.°, Cap.lV, Lei-
Quadro da Educacéo Pré-escolar, 10 de fevereiro, 1997, p.671)

E papel da educagdo, promover o desenvolvimento de cada crianca, respeitando e
valorizando as suas caracteristicas individuais, ndo descartando os valores pertencentes a
familia de cada crianga, mostrando a importancia do contributo de cada familia para um
melhor aproveitamento escolar dos seus filhos e um ambiente de colaboracéo e cooperacéo
entre a familia e a escola.

Tal como se refere na alinea i, art.10.°, Cap.IV, Lei-Quadro da Educagao Pré-escolar,
10 de fevereiro, 1997, p.672: “Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e
estabelecer relacbes de efectiva colaboracdo com a comunidade.” A presenca da familia na
vida escolar da crianca, € promotora de uma melhor aprendizagem por parte da crianca e de
um melhor aproveitamento escolar, promovendo o seu bem-estar na vida escolar em que esta
e se sente inserida e respeitada.

De acordo com as OCEPE (Ministério da Educacao, 2016, p.28): “Os pais/familias e o
estabelecimento de educacao pré-escolar sdo dois contextos sociais que contribuem para a
educacdo da mesma crianga; importa, por isso, que haja uma relacdo entre estes dois
sistemas.” E fundamental que a escola se mostre disponivel e aberta para dar a conhecer as
familias o desenvolvimento da crianca e incentiva-las a participarem e a colaborarem com o
profissional na educacdo e no desenvolvimento da sua crianca. Segundo as OCEPE
(Ministério da Educacdo, 2016, p.28): “A relacdo que o/a educador/a estabelece com cada
familia centra-se na crianca e tem em conta que sdo coeducadores da mesma crianca. Esta
relacdo assenta numa comunicacdo que se realiza através de trocas informais (orais ou
escritas) ou em momentos planeados (reunides com cada familia). Estes momentos
constituem ocasifes para conhecer as suas necessidades e expetativas educativas, ouvir as
suas opinides e sugestdes, incentivar a sua participacao, e, ainda, para combinar as formas
de participacdo que melhor correspondem as suas disponibilidades.”

O trabalho de colaboragdo entra a escola e a familia € promotor do desenvolvimento da
autonomia, isto porque permite uma continuidade dos processos apreendidos ha escola, por
exemplo ensinar a crianga a comer sozinha, fazendo o uso correto dos talheres. A
organizacao das refeicbes devem ser pensadas cuidadosamente, pois para além de ser um
periodo para se alimentarem, também se apresentam como tempos ricos em variadas
aprendizagens “Tempo precioso de prazer e convivio, 0s almogos sdo também tempo de
multiplas aprendizagens em que as criangas vao conquistando uma importante competéncia
— saber estar & mesa de acordo com as regras sociais.” (Organiza¢cdo da Componente de
Apoio a Familia, 2002, p.13) Este trabalho ndo pode apenas vir de casa ou s6 da escola,
importa que haja uma ligagédo entre ambos os contextos para que a crianga mais facilmente
se adapte e aprenda de forma mais facilitada. “Muitas criancas estédo habituadas a comer em

casa de formas diversas e necessitam de compreender que ndo esta em causa a cultura
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familiar, mas a necessidade de também saberem estar & mesa de formas socialmente
aceites.” (Organizacdo da Componente de Apoio a Familia, 2002, p.13)

Resumindo, uma relacdo positiva entre a escola e a familia contribui para a promoc¢éo
da autonomia da crianga e por conseguinte, a aprendizagem e desenvolvimento da crianca,
tanto em contexto familiar, como escolar. Revela-se a importancia de construir um projeto em

conjunto com a familia e a Educacéo.

O papel da familia na promocao de autonomia

A familia € a primeira educadora, é no seio da familia que se da a socializacao primaria,
onde a crianga conhece as regras e aprende a estabelecer relacdes com a comunidade que
esta ao seu redor. Tal como referem Orozco, C.M,, Llanos, R.A. y Garciael, O.S. (2014, p.10):
“(...)el papel de la familiay la comunidad como sistema de soporte clave no sélo para la
sobrevivencia infantil, sino también para el desarrollo integral del nifio y su ambiente.” A
familia e a comunidade envolvente formam um suporte que facilita o desenvolvimento da
crianca no seu ambiente. A familia assume responsabilidades na educacao dos seus filhos,
preparando-os para a sociedade que 0s espera, interiorizando-lhes valores e normas para
gue possam vir a ser individuos competentes, capazes de crescer e se desenvolver
autonomamente.

E importante que a familia crie rotinas e transmita responsabilidades as criancas,
permitindo que estas se desenvolvam e sejam cada vez mais competentes, sendo potenciador
de uma maior autonomia. Segundo Brazelton (2013, p.236): “A independéncia é importante
para desenvolvimento de uma boa auto-imagem da crianca. O controlo € um problema dos
pais, que tém de respeitar a necessidade de autonomia do filho.”

Claro que a promoc¢ao de autonomia € diferente de familia para familia, pois cada uma tem
0s seus valores, principios e costumes, porque depende da comunidade em que estdo
inseridas.

E através das rotinas diarias em familia que as criancas desenvolvem o seu conhecimento e
organizacao temporal, percebendo aquilo que acontece ao longo do dia. Tal como na escola,
esta percec¢do do tempo é muito importante no seio da familia para que haja uma continuidade
na aprendizagem das rotinas e consequentemente no desenvolvimento da autonomia. “A
crianga (...) precisa de aprender a apreciar esta reunido familiar, com as suas conversas e
alegria. Para que isso se possa verificar, € importante estabelecer-lhe um horario.” (Brazelton,
2013, p.237)

O desenvolvimento da autonomia ndo se pode dissociar do desenvolvimento fisico e
social da crianga. S&o por isso consideradas finalidades educativas que ganham forgca nos
primeiros anos de escolaridade, entre os trés e os doze anos de idade. Para uma boa evolugéo
destes objetivos importa que as familias, sendo uma das figuras de referéncia das criancas,

apoiem e deste modo contribuam para o efetivo crescimento de criangas com uma boa
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autoestima, sentido de curiosidade, capazes de estar em sociedade e de se comunicar e
respeitar o outro. Estas s&o as principais bases para o correto desenvolvimento da autonomia
da crianca.

Aos poucos, a criancga vai-se apercebendo do que € capaz de fazer, daquilo que atingiu
ao longo dos anos até a sua idade atual. O que leva a que a crianca aprenda sobre si prépria,
apropriando-se de estratégias e formas de ganhar independéncia e autonomia.
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Capitulo Il - Aspetos metodoldgicos

3.1. Opc¢obes metodoldgicas (objetivos e questdes de investigacao)

O Educador tem um papel significativo na educacéo da crianca, sendo, portanto de
suma importancia que a sua pratica seja projetada para um bom desenvolvimento da crianga.
“Os comportamentos adultos podem ser categorizados como apresentando caracteristicas
facilitadoras ou ndo de bem-estar, desenvolvimento e aprendizagem da crianca.” (Portugal,
G., & Luis, H., 2016, p.69)

A relagdo que se estabelece entre a escola e a familia das criancas é um aspeto muito
importante para que as criangas possam beneficiar de um pleno desenvolvimento, sendo esta
relacdo promotora de um desenvolvimento continuo da crianca.

Tendo por base este pressuposto, a questao de partida associamos outras questées, mais
especificas, para orientar o estudo:

1. O/A docente desenvolve a sua pratica de forma promotora ou inibidora de
desenvolvimento da autonomia das criangas?

2. Que estratégias podem ser usadas pelo(a) educador(a) ou professor(a) para promover
a autonomia das criangas e quais os contributos das rotinas diarias?

3. Como ¢é a relacdo entre o Educador e a familia, que beneficios para a promocéo da
autonomia das criancas?

“A dimensdo Autonomia engloba os comportamentos do educador, relacionados com o grau
de liberdade dado as criancas na escolha das atividades e nas oportunidades para a
experimentacao. (...) as acdes do adulto que proporcionam a crianca liberdade para escolher
e determinar a direcdo da atividade que pretende realizar; (...) respeito pelo trabalho e ideias
da crianca e os julgamentos que faz perante o produto final da sua atividade;” (Portugal, G.,
& Luis, H., 2016, pag. 69)

Para respondermos as questdes formuladas, definimos os seguintes objetivos:

1. Compreender que estratégias os educadores e os professores usam para promover a
autonomia das criancas em idade pré-escolar e 1.° CEB;

2. ldentificar o empenho do adulto tendo em conta a categoria: autonomia; (Entendendo
por autonomia, o grau de liberdade que o adulto da as criangas na escolha das
atividades e nas oportunidades para a experimentacdo. Se o adulto demostra respeito
pelo trabalho e ideias da crianga e o0s julgamentos que faz sobre o produto final.)

3. Caracterizar o papel das rotinas diarias como potenciadoras da promogédo da
autonomia das criancgas;

4. Entender a importancia da relacdo escola-familia, no que respeita & promocao da

autonomia da crianca.
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3.2. Abordagem e design do estudo

O presente estudo adota uma abordagem essencialmente qualitativa, tendo o contributo
de alguns elementos quantitativos.

A abordagem qualitativa é dirigida “a compreensdao e descricdo dos fendémenos
globalmente considerados” (Almeida, L.S., Freire, T., 2008, p.28), pois pretende dar mais
apresso ao processo em si do que aos resultados e a recolha dos dados sera efetuada de
forma direta, por observacdo seletiva participante (a atencdo do observador centra-se em
aspetos concretos).

A investigacdo qualitativa permite saber quais as perspetivas dos participantes na
investigacao, tendo em conta as suas experiéncias, vivéncias e interpretacdes feitas por esses
sujeitos, ndo esquecendo da importancia que o contexto em gque 0s participantes se inserem
tem para a sua viséo dos factos.

Como é comum nas investigacfes qualitativas, o processo de analise dos dados
assemelha-se a um funil, onde no inicio o foco é mais abrangente e vai-se fechando e
especificando a medida que se aproxima o fim do processo investigativo. (Bogdan, R. &
Biklen, S., 1994)

3.3. Recolha dos dados
De modo a dar resposta aos objetivos definidos recolhnemos os dados através da
grelha de avaliacdo do desempenho do adulto, entrevista semidiretiva realizada a uma
educadora de infancia e a duas professoras de primeiro ciclo do ensino basico. Também

foi realizado um inquérito por questionario aos encarregados de educacéo.

3.4. Apresentacdo e analise dos dados
Além dos resultados da andlise de contetdo, sdo aqui também apresentados e
discutidos os resultados do inquérito por questionario, tendo por base os objetivos
definidos para o estudo:
e OJ/A docente desenvolve a sua pratica de forma promotora ou inibidora de
desenvolvimento da autonomia das criancas? (objetivo 1)
¢ Que estratégias podem ser usadas pelo(a) educador(a) ou professor(a) para promover

a autonomia das criangas e quais os contributos das rotinas diarias? (objetivo 2)

Entrevista semiestruturada

Neste estudo optou-se pela entrevista semiestruturada ou semidiretiva, por ser um dos
principais métodos da investigacdo qualitativa. O seu principal objetivo prende-se com a
recolha e aprofundamento de informac&o sobre um tema. Um dos aspetos mais significativos

deste tipo de entrevista € o “facto de ndo haver uma imposicéo rigida de questbes, o que
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permite ao entrevistado discorrer sobre o tema proposto ‘respeitando os seus quadros de
referéncia’, salientando o que para ele for mais relevante, com as palavras e a ordem que
mais lhe convier, e possibilitando a captagcédo imediata e corrente das informacgdes desejadas”
(Amado & Ferreira, 2013, p.209) . As respostas séo abertas e flexiveis, podendo estar sujeita
a alteracOes no decorrer da entrevista.

A entrevista semidiretiva € um instrumento que permite captar e transmitir significados. E

baseada “(...) numa concepc¢do construtivista do comportamento humano: o ser humano
enquanto pessoa que constréi sentidos e significados a partir dos quais entende, interpreta e
maneja a realidade.” (Aires, L., 2015, p.29)
Este tipo de entrevista tenta compreender, procura ampliar o significado e adota um formato
gue procura obter uma resposta sincera por parte do entrevistado, tendo, por isso, acesso a
respostas emocionais por permitir chegar mais facilmente ao foro emocional e experiencial da
pessoa entrevistada.

Outras das vantagens da escolha deste instrumento de observagéo é que permite, ndo so
caracterizar o professor, como também possibilitar a comparacdo com dados resultantes da
observacdo do professor em situacdo de aula. “(...) os dados registados por entrevista
constituem o ponto de partida para uma ulterior comparacdo entre a opinido e o
comportamento do professor.” (Estrela, A, 2015, p.356)

Existem alguns principios orientadores da conducdo da entrevista, dentre eles focamos a
nossa atencdo em dois: evitar dirigir a entrevista e néo restringir a tematica.

E importante dar a palavra ao entrevistado(a) e tentar ndo o influenciar nas respostas.

O principio de néo restringir a tematica abordada, acarreta algumas vantagens, pois ao deixar
gue o entrevistado(a) se expanda ao longo da entrevista, direta ou indiretamente tem a ver
com o tema central, e por vezes corresponde “(...) a pontos do plano previsto para a
entrevista, pontos que se pretendiam abordar de seguida e que, assim, ficam ja tratados, na
medida em que o entrevistado ja forneceu, “espontaneamente”, informacédo que se tinha

previsto obter apenas numa fase mais adiantada da entrevista.” (Estrela, A, 2015, p.342)

Participantes
Como patrticipantes deste estudo incluem-se:

Uma educadora de infancia (El) — Empregada no estabelecimento de ensino ha 29
anos. No periodo em que o estudo decorreu, a educadora lecionava um grupo de criangcas
com 4 anos de idade. Duas professoras que lecionam o primeiro ciclo do ensino basico
(1.°CEB) — Empregadas no estabelecimento de ensino ha 9 anos e 4 anos,
respetivamente. No periodo em que o estudo decorreu, as professoras lecionavam turmas

do 1.°e 2.° anos e 4.° ano de escolaridade, respetivamente.
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Procedimento

Foi realizado um pedido de autorizacao as respetivas docentes a serem entrevistadas. E
de seguida foi combinada uma data mais conveniente para a realizacdo da entrevista.

As entrevistas foram realizadas individualmente com cada entrevistada e tendo como

recurso a gravacao audio através da aplicacdo gravador de voz de um smartphone.

Analise de conteudo e resultados

As informagdes reunidas através das entrevistas foram sujeitas a andlise de conteddo.
Que segundo Estrela, A (2015, p.455), “A expressao “anadlise de conteudo” (...) refere-se
apenas as técnicas usualmente utilizadas pelas ciéncias sociais para a exploracdo de
documentos.” Berelson (1979, citado por Estrela, 2015, p.455) definiu analise de conteddo
como “uma técnica de investigacdo que visa a descricdo objectiva, sistematica e quantitativa
do conteddo manifesto da comunicacdo.” Tendo em conta os autores acima referidos,
podemos afirmar que a andlise de conteddo consiste num trabalho de sistematizacao dos
contelidos dos discursos de modo a torna-los analisaveis.

Para o tratamento de dados das entrevistas, tivemos em conta 0 guido das entrevistas
presente no anexo | e principiamos com a transcricdo na integra das gravacdes das
entrevistas, disponivel no anexo Il e posteriormente sistematizamos os conteidos com a
construcao de uma tabela, tendo em conta a mesma, conseguimos analisar mais facilmente

os dados recolhidos através das entrevistas.

Tabela 1- Analise dos dados recolhidos nas entrevistas

Pré-escolar 1°CEB
Categorias
Educadora Professoras
Deve-se mostrar aos alunos que
| s@o capazes de fazer as coisas, ndo
Arrumar a sala, buscar os materiais .
o terem medo de errar. Incumbir
para as atividades, lavar as méos, L .
] ) tarefas diarias, como organizar e
vestir-se, ir a casa de banho
] ) ] melhorar o caderno.
o - sozinhos, ajudar 0s mais novos. -
Estratégias utilizadas Responsabilidade do trabalho,
. Fazer recados. ] ] N
para a promogao de ) ) . incentivar com reforgos positivos.
) ) Incentivar as criangas de que séo ) .
Autonomia nas crian¢as Mapa do ajudante do dia.
capazes. o
o ) As estratégias comegam por ser
Estratégia do ajudante da sala, para | ]
) o iguais e depois conforme se
se sentirem responsaveis, N
i conhece as dificuldades e
autébnomos. o
apeténcias dos alunos, adapta-se a
cada um.
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A organizagdo do tempo é
facilitadora de autonomia.
Rotina da leitura — 1.° ano
Rotina dos TPC’s — 2.° ano

Continuidade da
promogéo de autonomia

em contexto familiar

Muitos estimulos em casa, a familia
€ muito importante na autonomia.
Em alguns casos existem criangas
que necessitam de mais
intervencdo da escola para se
tornarem mais autbnomas.

A continuidade educativa esta
assegurada, desde que a
educadora fale com a familia sobre
o desenvolvimento da crianca,
partilhe os momentos, pequenas
investigacOes dos para fazer em
casa de forma a trazer a familia a

escola.

Diferentes vivéncias sociais e
familiares.

Ajudarem-se mutuamente, fazerem
trabalho de pesquisa, debates.

Os pais colaboram no trabalho de
sala e quando isso ndo acontece o
profissional deve alertar os pais
para que a atengdo com as criancas
seja renovada.

Importancia da ligacao Escola-
Familia. Entre a familia e a
professora deve haver uma boa
relacdo, pois todos temos o objetivo
de capacitar as criancas
intelectualmente e socialmente.

Trabalhar em prol da sua felicidade.

Importancia de trabalhar
a autonomia em

contexto escolar

O educador deve acreditar nha
crianga, trabalhar a sua autonomia
para ela evoluir e colaborar na vida
escolar, para que no ensino primario
ndo se sinta téo frustrada. Trabalhar
a exposicdo oral. Importancia do
experimentar, descobrir e resolver

0s seus préprios problemas.

Os alunos séo cada vez mais
autbnomos, tém cada vez mais
capacidade e facilidade e quando
trabalhados adotam facilmente
sentido de responsabilidade e de
trabalho.

Considerando os testemunhos da pratica educativa das entrevistadas, tanto a

crescente.”

educadora como as professoras de 1.°CEB, utilizam diversas estratégias para a promocao de
autonomia nas criangas, concordando com a importancia de mostrar que as criangas séo
capazes de realizar tarefas autonomamente e incentiva-las a ser responsaveis. Esta
perspetiva esta de acordo com a literatura presente no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria, 2017, p.26: “Na area de Desenvolvimento pessoal e autonomia (...)
os alunos desenvolvem confianga em si préprios, motivacao para aprender, autorregulagéo,

espirito de iniciativa e tomada de decises fundamentadas, (...) para uma autonomia
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A forma como é organizada a rotina diaria foi referida pelas entrevistadas como sendo
facilitadora do desenvolvimento de autonomia nas criangas. Esta € uma perspetiva que vai de
acordo com a literatura: “A sucesséo de cada dia, as manhés e as tardes tém um determinado
ritmo, existindo, deste modo, uma rotina que é pedagogica porque € intencionalmente
planeada pelo/a educador/a e porque € conhecida pelas criancas, que sabem o que podem
fazer nos varios momentos e prever a sua sucessdo, tendo a liberdade de propor
modificacBes. Nem todos os dias séo iguais, as propostas do/a educador/a ou das criancas
podem modificar o quotidiano habitual.” (OCEPE, 2016, p.27)

As entrevistadas estdo também de mutuo acordo que no seio da familia a autonomia

deve ser desenvolvida/estimulada, para que a continuidade educativa seja assegurada. Deve
haver colaboragao entre a familia e a educadora e/ou professora. Em prol da criagdo de um
ambiente educativo propicio ao bom desenvolvimento da crianga. Esta ideia assenta na
literatura: OCEPE (Ministério da Educacéo, 2016, p.28): “Os pais/familias e o estabelecimento
de educacdo pré-escolar sdo dois contextos sociais que contribuem para a educacdo da
mesma crianca; importa, por isso, que haja uma relacdo entre estes dois sistemas.” E
fundamental que a escola se mostre disponivel e aberta para dar a conhecer as familias o
desenvolvimento da crianca e incentiva-las a participarem e a colaborarem com o profissional
na educac&o e no desenvolvimento da sua crianca. E importante que haja comunicagéo entre
o profissional e a familia sobre o desenvolvimento da crianca, a partilha de momentos e
experiéncias da crianga, para que se trabalhe em conjunto tendo como meta o beneficio da
crianca. Segundo as OCEPE (Ministério da Educacao, 2016, p.28): “A relacdo que o/a
educador/a estabelece com cada familia centra-se na crianca e tem em conta que sao
coeducadores da mesma crianca. Esta relagdo assenta huma comunicacdo que se realiza
através de trocas informais (orais ou escritas) ou em momentos planeados (reunides com
cada familia). Estes momentos constituem ocasides para conhecer as suas necessidades e
expetativas educativas, ouvir as suas opinides e sugestdes, incentivar a sua participacao, e,
ainda, para combinar as formas de participacdo que melhor correspondem as suas
disponibilidades.”
Segundo as entrevistas, as criancas sdo cada vez mais autébnomas e quando trabalhadas
adotam facilmente o sentido de responsabilidade perante o seu trabalho e os outros que a
rodeiam. E importante que o profissional acredite na crianca e trabalhe a sua autonomia,
dando-lhe oportunidade de experimentar, descobrir e resolver os seus proprios problemas.
O que vem comprovar a literatura: “(...) as oportunidades de participa¢@o nas decisdes sobre
essa organizacao favorecem a sua autonomia.” (OrientagBes Curriculares para a Educagéo
Pré-escolar, 2016, p.17)
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Escala de Empenhamento do Adulto

Para a concretizag&o do estudo utilizou-se a Escala de Empenhamento do Adulto por
“(...) permitir a avaliacdo da eficacia do processo de ensino-aprendizagem (...) através da
observacao dos estilos de interaccdo adulto-crianca.” (Bertram, T. e Pascal, C., 2009, p.135)
Através desta escala pudemos compreender que a forma como o Educador interage com a
crianca pode ser facilitadora ou inibidora para uma plena aprendizagem da crianca.
Esta escala divide-se em trés subescalas: Sensibilidade, Estimulagdo e Autonomia. No
entanto, para este estudo, em especifico, optamos por apenas nos cingir na subescala
Autonomia, por ser o tema base do presente estudo. Entendendo-se por autonomia o “grau
de liberdade que o adulto oferece a crianca para experimentar, dar opinides, escolher as
actividades e exprimir as suas ideias. Trata-se ainda do modo como o adulto apoia a resolucéo
de conflitos, o estabelecimento de regras e a gestdo comportamental.” (Bertram, T. e Pascal,
C., 2009, p.138)
Procurando, assim avaliar como é a pratica do adulto no que respeita ao grau de liberdade
dado as criangas na escolha da atividade; Oportunidades dadas as criancas para fazer
experiéncias; Liberdade para escolher e decidir como realizar atividades; Respeito pelo
trabalho, as ideias e opinies da crianca sobre o seu trabalho; Oportunidade de as criancas
resolverem autonomamente problemas e conflitos; Participacdo das criancas na elaboragao
e cumprimento de regras.
Utilizando a escala de 1 a 5 para avaliar as atitudes observadas, foi construido um quadro
sintese do empenhamento do adulto (anexo IV) adaptado do Manual DQP-Avaliacéo, p.139,
onde o Ponto 5 corresponde a um estilo de empenhamento total; Ponto 4 representa um estilo
predominante de empenhamento, mas com algumas atitudes de falta de empenhamento;
Ponto 3 representa um estilo onde ndo predominam nem as atitudes de empenhamento nem
as de falta de empenhamento; Ponto 2 representa um estilo predominante de nao
empenhamento, mas onde se notam algumas atitudes de empenhamento; Ponto 1 representa
um estilo de auséncia total de empenhamento.
Esta escala foi preenchida ao observar o adulto em dois periodos de manha e dois de tarde,
em dias diferentes. Perfazendo quarenta minutos de observagéo por cada adulto. Neste caso
obtivemos um total de quatro fichas preenchidas por cada adulto.
Esta forma de observacéo foi adaptada do topico: como realizar as Observacdes da Escala
de Empenhamento do Adulto. (Bertram, T. e Pascal, C., 2009, p.145)

Participantes
Como patrticipantes deste estudo incluem-se:
Uma educadora de infancia (El) — Empregada no estabelecimento de ensino hi 29
anos. No periodo em que o estudo decorreu, a educadora lecionava um grupo de criangcas

com 4 anos de idade.
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Duas professoras que lecionam o primeiro ciclo do ensino béasico (1.°CEB) -
Empregadas no estabelecimento de ensino ha 9 anos e 4 anos, respetivamente. No
periodo em que o estudo decorreu, as professoras lecionavam turmas do 1.° e 2.°anos e

4.° ano de escolaridade, respetivamente.

Procedimento

Num primeiro momento foi solicitado o preenchimento de um pedido de autorizagéo
(anexo lIl) as docentes que iam ser observadas. Deste modo podemos iniciar a observagao
da pratica das docentes participantes no estudo.

As observacdes foram efetuadas em dias diferentes e em periodos da rotina diferentes,
de modo a observar a pratica do adulto nos varios momentos do dia em sala.

O preenchimento das grelhas de observacdo do empenhamento do adulto foi feito por

duas observadoras, sejam elas, a autora deste relatério e uma colaboradora.

Andlise e resultados

A Escala de Empenhamento do Adulto apoia-se na no¢ao de que o estilo de interacdes
entre o educador e a crianca constitui um fator importante na eficacia da experiéncia de
aprendizagem. Focamo-nos, sobretudo, no grau de autonomia que os adultos proporcionam
as criancas. Esta escala pretende fornecer uma imagem sobre o tipo de intervencéo entre o
adulto e as criangas, no que respeita ao grau de autonomia que o adulto oferece as criancas.
Esta escala foi desenvolvida para avaliar a eficacia do processo de ensino-aprendizagem em
contexto de JI através da observacdo dos estilos de interacdo adulto-crianca, no entanto, no
presente estudo, esta escala foi também colocada em pratica no contexto de 1.° CEB, mais
propriamente, numa turma de 1.° e 2.° anos e outra de 4.° ano.

O conceito de empenhamento é entendido como o conjunto de caracteristicas que
descrevem a natureza da relacdo entre 0 adulto e a crianca. Caracteristicas essas que tém
influéncias nas competéncias do adulto para promover e envolver a crianga no processo de
aprendizagem.

As evidéncias contidas nos dados recolhidos através da grelha de observacdo do
empenhamento do adulto, provém das observagfes dos trés adultos, realizadas por duas
observadoras, sejam elas, a autora deste relatério e uma colaboradora. Tendo como principal
objetivo que os dados recolhidos e as respetivas conclusdes nao fossem viciadas, uma vez
gue os adultos observados correspondiam aos professores cooperantes dos estagios
realizados pela autora do relatério. Deste modo, optdmos por realizar as observagdes tendo
em conta pontos de vista diferentes e no final executaram-se as respetivas comparacdes dos
resultados de cada observador, chegando-se, assim, as conclusfes que de seguida serdo

apresentadas.
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Cada adulto foi observado vinte vezes durante dois minutos. Com as observagdes
registadas por cada observador, foram feitos gréficos de barras indicando o total obtido de
cada participante no estudo, totalizando um grafico por observador. De seguida, os dados de
ambos os observadores foram compilados num Gnico grafico que junta o total das
observacdes efetuadas a todos os participantes. No final foi ainda realizado um gréafico de
barras onde indica o total obtido em cada um dos pontos da escala (do ponto 5 ao ponto 1)
em relacdo a categoria estudada (autonomia).

Andlise dos dados recolhidos com a grelha de avaliacdo do empenhamento do adulto

As grelhas de observacdo do empenhamento do adulto utilizadas no estudo,
encontram-se disponiveis no anexo VIII.

Tendo em conta a percentagem do nimero de vezes que ambas as observadoras
coincidiram na sua avaliacdo, as observacgfes foram classificadas com 5 em que representa
um estilo de empenhamento total, no qual o adulto permite a crianca escolher e apoia essa
escolha, da oportunidades para experimentar, € permitido que a crianca dé as suas ideias,
assuma responsabilidades e resolva os conflitos. O adulto respeita as opinides da crianga
sobre a qualidade do trabalho realizado. Foi o ponto que obteve mais pontuacgéo relativamente
a todos os participantes. Este facto ocorreu tanto na observacdo realizada pela autora do
relatério, como pela colaboradora. Numa analise mais detalhada, a pratica educativa da
educadora foi a que obteve mais pontuacdo no que respeita ao ponto 5, sendo que nas
observacdes realizadas pela autora do relatério, tanto a educadora como a professora 2
obtiveram a mesma pontuacdo em relacdo ao ponto 5. JA nas observac@es realizadas pela
colaboradora, foi a educadora quem sobressaiu no ponto 5. Podemos afirmar que as
observacdes foram pouco dispares, ou seja, ambas as observadoras cotaram as suas
observacdes praticamente sempre no mesmo ponto.

Ao analisar as grelhas das observacoes realizadas pela autora do relatério, podemos
reparar que ha uma distribuicdo desde o ponto 5 ao ponto 2. Sendo que o ponto 5 € 0 que
mais pontuacdo teve, tanto na observacdo da educadora como da professora 1 e da
professora 2.

Numa andlise as observagdes realizadas pela colaboradora, notamos que had uma
distribuicdo de pontuagéo desde o ponto 5 ao ponto 3. Mas mais uma vez é o ponto 5 que

obtém uma pontuagéo mais elevada em relagdo aos trés participantes no estudo.
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Gréfico 1: Total de observagdes efetuadas a todos os participantes.

Numa avaliagdo global das observages realizadas, os trés profissionais observados
apresentam, em média, o nivel 5 da escala de empenhamento do adulto. Este facto aconteceu
porque os participantes demonstraram, nos diferentes momentos da rotina diaria, condutas
positivas em relagdo ao seu empenhamento, uma vez que se mostravam disponiveis para
apoiar o desenvolvimento e aprendizagem de cada crianca. Tinham em atencéo o estimulo
da crianca, levando-a a ser responsavel pelas suas acdes, eram facilitadores da auto-
organizacao, permitindo que a crianca fizesse as suas proprias escolhas e apoiava as suas
ideias. Demonstraram-se profissionais que fornecem diversas oportunidades de
experimentacao, procurando e encorajando para que seja a crianca a resolver conflitos e
negociar regras. Exemplos dessas praticas durante as observacfes realizadas: Na reunido
do tapete questionou as criancas sobre o que fizeram no fim de semana, dando a palavra a
uma crianga, interagindo com todo o grupo. Preenchimento das presencas feito pelas
criangas, encorajando-as a escreverem uma das letras do seu nome. Os alunos acompanham
o0 raciocinio da professora, enquanto esta explica, de seguida os alunos passam para o seu
caderno e realizam os exercicios. Os alunos treinam a leitura das palavras escritas no quadro.
Um aluno de cada vez Ié as palavras em voz alta e os restantes alunos escrevem as palavras
no caderno. Os alunos organizam o dossié com as fichas realizadas ao longo do 3.° Periodo.

Os diferentes valores obtidos a partir das observacdes realizadas, tém a ver com o
periodo da rotina diaria observado. Denotando-se um nivel de autonomia mais elevado nas
observacdes correspondentes aos periodos da tarde, devido nomeadamente ao tipo de
atividade que estava a decorrer no momento das observagfes. Podemos, nestes casos,
afirmar que nos periodos da tarde sdo desenvolvidos mais momentos de atividades que

proporcionam um nivel mais elevado de autonomia por parte das criangas.
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Tendo em consideracdo os valores e os exemplos acima dispostos, sao bastante
satisfatorios, uma vez que os profissionais organizam as atividades e as experiéncias com o
objetivo de promover a aprendizagem. Nesta dimensdo das estratégias denota-se que 0s
profissionais tém em conta a importancia de proporcionar oportunidades para uma
aprendizagem ativa.

Considerando a forma de interacdo entre os adultos e as criancas, reuniram-se
evidéncias da forma como se desenvolvem as interagBes durante as atividades de
aprendizagem observadas. Dando-se atencdo as oportunidades de iniciativa dadas as
criancgas, o estilo de intervencéo do adulto observado (educador e professores de 1.° CEB) e
as interacdes durante as atividades.

Ao analisar as observacdes e tendo em conta o descrito no Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatéria, € de suma importancia dotar os alunos de todas as “ferramentas”
para que se torne num cidadao: “(...) autbnomo, responsavel e consciente de si préprio (...);
(...) capaz de pensar critica e autonomamente (...), com competéncia de trabalho colaborativo
e com capacidade de comunicacéo. ” (p. 15)

A colocacao em pratica da Escala de Empenhamento do Adulto permitiu, ndo sé avaliar
o empenhamento dos profissionais em relagdo a promo¢do de autonomia, mas também
permitiu a recolha e aprendizagem como futura profissional, uma vez que foi possivel observar
a pratica do profissional e consequentemente aprender com as suas diferentes experiéncias
e modos de estar perante as criancas. O que vem certificar toda a fundamentacao teérica
realizada sobre este grande tema, a autonomia e o papel do adulto na promocao dessa
mesma autonomia nas criangas.

Na atualidade é deveras importante, atrevendo-nos a dizer, mesmo imprescindivel que a
educacdo permita as suas criancas que se sintam capazes de mobilizar “valores e
competéncias que lhes permitem intervir na vida e na histéria dos individuos e das
sociedades, tomar decisfes livres e fundamentadas (...).” (Perfil dos Alunos, 2017, p.10)

E por isso t&o importante que os alunos se tornem seres capazes de: “consolidar e aprofundar
as competéncias ao longo da sua vida” (Perfil dos Alunos, 2017, p.26), tendo sempre em vista

0 seu sentido de responsabilidade e autonomia.

50



Inquérito por questionario

Este questionario teve como principal objetivo medir a perce¢cdo dos encarregados de
educacdo quanto a autonomia dos seus educandos em casa e sobre dominios trabalhados
em contexto escolar. Pois revela-se a importancia da “(...) participacdo de diferentes
intervenientes (criangas, outros profissionais, pais/familias), inclui formas de comunicacéo e
estratégias que promovam esse envolvimento e facilitem a articulagdo entre os diversos
contextos de vida da crianca.” O questionario foi construido tendo por base os procedimentos
referidos por Hill, M. M. e Hill, A. (2016). E tendo em conta a reviséo de literatura e os objetivos
do estudo, pensou-se que tipo de resposta é o mais adequado para cada pergunta, que tipo
de escala de medida esta associado as respostas, que métodos sdo corretos para melhor
analisar o questionario e definiram-se os varios segmentos do questiondrio, pois tal como
referido por Hill, M. M. e Hill, A. (2016): “(...) todos estes aspetos estéo interligados e as
decisbes que se tomam sobre eles fixam as caracteristicas dos dados e permitem a
especificacdo das Hipoteses Operacionais de tal modo que haja confianca de que estas
possam ser testadas adequadamente com os dados obtidos.’p.84; “E preciso pensar
cuidadosamente sobre o objetivo geral (o tipo de informacédo que quer solicitar) de cada uma
das perguntas (...).” p.89

Foram elaborados dois questionarios diferentes em relacdo as questées colocadas em
cada dominio. Um questionario foi focado no pré-escolar, criancas dos 3 aos 5 anos, e outro
guestionario pensado para os alunos do 1.° CEB, criancas com idades compreendidas entre
0s 6 e 0s 10 anos. (anexos VI e VII)

Relativamente ao questiondrio para as criancas do pré-escolar, a Escala esta composta
por quatro dominios (ver Tabela 1), cada um focado numa rotina especifica. Estes dominios
foram escolhidos, dentre dos demais dominios referidos pelos autores Brazelton e Sparrow
(2010) e Hohmann e Weikart (2007):

Refeicbes — Habitos relacionados com os comportamentos a mesa durante as varias
refeicdes e que incluem “comer sozinho”, “utilizar corretamente os talheres”, “beber a 4gua do
copo sem entornar”;

Higiene — Entendida como dizendo respeito a higiene diaria, que as criangas devem
realizar sozinhas e livremente, no seu dia-a-dia e em alturas especificas como “lavar as
maos”, “lavar os dentes”, “ir a casa de banho sozinhas”;

Arrumacao — A crianga arruma os brinquedos depois de 0s usar, sem que seja preciso ser
advertido para o fazer;

Vestir/calcar — Quando é necessario, realiza as tarefas de “calcar os sapatos”, “vestir o

casaco e colocar o chapéu” antes de ir para a rua.
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Tabela 2 — Estrutura de Escala “Autonomia em idade pré-escolar”

Dominios NUmero de itens Exemplos

Come sozinho;
Rotina das refei¢cdes 9 itens Utiliza os talheres

corretamente.

Vai a casa de banho sozinho;
Rotina da higiene 7 itens Lava os dentes sozinho.

Quando acaba de brincar ou

. N . fazer alguma atividade, arruma
Rotina de arrumagé&o 6 itens

0S materiais espontaneamente.

. . ) E capaz de se vestir e calgar
Rotina de vestir/calcar 6 itens .
sem ajuda.

Para cada dominio formularam-se entre 6 a 9 itens, com uma orientacdo oposta aos
demais, com o0 objetivo de diminuir a probabilidade de que as respostas se tornem
automaticas. O que “(...) permite minimizar os efeitos indesejaveis de memdria, e os “efeitos
de halo” e “estilos de resposta” (tendéncias para usar a mesma resposta dada nas perguntas
imediatamente anteriores).” (Hill, M. M. e Hill, A., 2016, p.164)

Analogamente, no questionario elaborado para os alunos do 1.° CEB, a Escala encontra-

se composta por quatro dominios (ver Tabela 2), cada um focado numa rotina especifica.

Refeicbes — Habitos relacionados com os comportamentos a mesa durante as varias

” W

refeicBes e que incluem “lavar as maos sem que seja preciso ser lembrado”, “ajudar a pér a

LT

mesa para as refeigdes”, “cortar os alimentos”;

Higiene — Entendida como dizendo respeito a higiene diaria, que as criangas devem
realizar sozinhas e livremente, no seu dia-a-dia e em alturas especificas como “lavar as

” ”

maos”, “lavar os dentes”, “tomar banho sem precisar de ajuda”;

Arrumacéao — A crianga arruma os brinquedos depois de os usar, arruma a sua roupa no
local correto, sem que seja preciso ser advertido para o fazer;
Gestéo do tempo livre — A crianga € capaz de organizar o seu tempo de modo a brincar e

reservar tempo para realizar os trabalhos de casa.
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Tabela 3 — Estrutura de Escala “Autonomia em idade 1.° CEB”

Dominios NUmero de itens Exemplos

Ajuda a pbr a mesa para as
Rotina das refeicbes 6 itens refeicoes;

Ajuda a lavar a loiga.

Toma banho sem precisar de
) o ) ajuda;

Rotina da higiene 7 itens
Lava os dentes

espontaneamente.

) . ) Faz a cama sozinho(a);
Rotina de arrumagé&o 8 itens
Dobra a roupa.

Organiza o estudo de forma
) . ) ) autéonoma;

Rotina de gestdo do tempo livre 5 itens . ] .
Precisa de ajuda para realizar

os TPC'’s.

Para cada dominio formularam-se entre 5 a 8 itens, com uma orientacdo oposta aos
demais, com o0 objetivo de diminuir a probabilidade de que as respostas se tornem
automaticas. O que “(...) permite minimizar os efeitos indesejaveis de memdria, e os “efeitos
de halo” e “estilos de resposta” (tendéncias para usar a mesma resposta dada nas perguntas
imediatamente anteriores).” (Hill, M. M. e Hill, A., 2016, p.164)

Em ambos os questionarios optou-se por utilizar uma escala de resposta de 4 pontos e
centrada na frequéncia: (1- Nunca; 2- As vezes; 3- Quase sempre; 4- Sempre).

Estes questionarios dividiram-se em duas grandes partes: na primeira parte, o
guestionario contém perguntas sobre as caracteristicas sociodemograficas dos encarregados
de educacgdo e agregado familiar, tais como: sexo do EE, sexo da criangca em idade pré-
escolar ou crianca que frequenta o 1.°CEB, aquando o questionario foi facultado no 1.°CEB.
Idade do EE, idade da crianca do pré-escolar ou crianca que frequenta o 1.°CEB e namero
total de filhos.

A formulacéo dos questionarios teve em conta o publico-alvo respondente, tendo cuidado
na linguagem utilizada ao longo do questionario e ao layout do mesmo, para Hill, M. M. e Hill,
A. (2016, p.163) “(...) um layout claro e atraente aumenta a probabilidade de obter a

cooperacao dos respondentes”.

Pré-teste
Antes de ser administrado, o questionario foi sujeito a um estudo preliminar “O

objectivo do estudo preliminar é selecionar perguntas adequadas para serem incluidas na
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versdo final do questionario que se pretende utilizar na investigacdo principal.” Hill, M. M. e
Hill, A. (2016), p.70, para que tivéssemos a certeza de que o questionario estava bem
construido e que a linguagem era de acessivel compreensao por parte dos respondentes.
Percebendo eventuais problemas na formulagéo e interpretacao das varias questoes.

A clareza e a compreensibilidade da versao final do questionario foram verificadas
através das sugestdes e comentarios feitos por cinco pessoas da amostra. Tendo sido o
guestionario mostrado pela autora a essas pessoas.

Participantes
Como patrticipantes deste estudo incluem-se:
Quarenta e seis encarregados de educacao (EE) das criancas da valéncia pré-escolar

e 1.°CEB (1.°e 2.° anos e 4.° ano de escolaridade).

Procedimento

Os respondentes receberam o questionario diretamente por entrega pessoal feita pelo
autor ou, no caso do 1.° CEB, o questionario foi entregue por intermédio dos alunos. O
guestionario foi preenchido por cada respondente sozinho, ninguém estava presente aquando
0 seu preenchimento.

Para a administracdo do questionario foi anteriormente solicitada a autorizacdo a
Diretora do estabelecimento de ensino e as docentes participantes no estudo. (Anexo V)

Durantes o més de fevereiro de 2019 foram distribuidos cerca de 20 exemplares aos
EE na chegada ao Jardim de Infancia, no periodo da manha.
No més de fevereiro de 2019 distribuimos cerca de 24 exemplares aos EE por intermédio dos
alunos de uma turma de 1.° e 2.° anos do 1.°CEB.
No més de maio de 2019 foram distribuidos cerca de 14 exemplares aos EE por intermédio
dos alunos de uma turma de 4.° ano do 1.°CEB.

Obtivemos um retorno de 79.31% (46 questionarios).

Andlise dos resultados
Tratamento estatistico
Para tratar estatisticamente os dados recolhidos com o questionario, previamente
verificamos todos os questionarios, no sentido de eliminar aqueles que estavam incompletos
ou mal preenchidos. De referir que 0s questionarios entregues em contexto pré-escolar
apresentam afirmacdes distintas dos questionarios distribuidos no primeiro ciclo, uma vez que
foi tido em consideracéo o facto de ser esperado da crianga do 1.° CEB outras capacidades
ao nivel da autonomia, nomeadamente no que diz respeito a gestdo do seu tempo livre.
Seguidamente, passamos para o tratamento dos dados, para tal, num primeiro

momento a organizacdo dos dados foi feita em tabela de frequéncias. Neste caso, foram
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construidas seis tabelas, de forma a fazer um levantamento dos dados de forma mais
individualizada, ou seja, foram construidas duas tabelas por cada contexto (pré-escolar, 1.° e
2.°anos e 4.° ano), tendo em conta os Grupos Il e Il contidos nos inquéritos. As tabelas aqui
referidas encontram-se no anexo IX.

Uma vez que recolhnemos um elevado numero de dados através dos questionarios,
optamos por apresentar os quadros referentes a recolha de dados em anexo e aqui, em texto,
apresentar a parte mais importante dos quadros, em forma de grafico, numa perspetiva de
analise comparativa.

Para identificarmos as perspetivas dos Encarregados de Educacdo quanto a
autonomia das criancas nas rotinas diarias em ambiente familiar, recorremos aos resultados
do inquérito por questionario.

A amostra foi construida por 46 pessoas, sendo que 45 dos inquiridos eram do género
feminino e 1 do género masculino, com idades compreendidas entre os vinte e oito e 0s
cinquenta anos. Outro aspeto importante refere-se a idade dos educandos: 10 tinham quatro
anos; 6 tinham cinco anos, 6 tinham seis anos, 12 tinham sete anos, 4 tinham oito anos, 5
tinham nove anos e 3 tinham dez anos. Quanto ao nimero de filhos por casal: 17 tinham
apenas um filho, 21 tinham dois filhos, 6 tinham trés filhos, 1 tinha quatro filhos e 1 tinha cinco
filhos.

Foram recolhidos 46 questionarios, mais especificamente, 16 questionarios do pré-escolar;
22do 1°e 2.°anos e 8 do 4.° ano.

De todas as afirmacdes recolhidas, optamos por analisar mais detalhadamente as

seguintes: “Utiliza os talheres corretamente”; “Vai lavar os dentes espontaneamente”; “Ajuda
a pbr a mesa para as refeicdes”; “Ajuda a limpar o quarto”; “Sabe ir & casa de banho sozinho
(a)”; “Precisa ser lembrado(a) de que deve lavar as maos”; “Arruma, espontaneamente 0s

",

materiais/ Arruma 0s brinquedos por sua proépria iniciativa”; “Quando acaba de brincar ou usar

algum material que tirou do seu lugar, arruma-o0 no seu devido local’; “Faz a cama sozinho

”, W

(a)”; “Arruma a roupa no local destinado para o efeito”; “Veste-se sozinho, sem pedir ajuda”;
“Calca-se sozinho”; “Organiza o estudo de forma auténoma”; “Organiza o seu tempo de modo
a brincar e realizar os TPC’s”, uma vez que sado aquelas que mais se destacam, a nivel dos
resultados, em todos os questionarios recolhidos. Tal como Hill, M. & Hill, A. referem “A
vantagem principal de um grafico é que o leitor adquire facilmente e rapidamente uma
impressdo geral dos resultados mais importantes.” (Investigagdo por questionario, 2016,
p.357) Os graficos escolhidos concluem com maior enfoque a importancia da continuidade
educativa e do desenvolvimento da autonomia. Sdo também estas afirmac¢des que mais
facilmente podem suscitar novas questdes, que poderdo transformar-se em novas
investigacdes. Futuramente, podemos investigar sobre a importancia de o educador ter um
papel mais atencioso sobre a familia e a sua importancia para uma educacao proativa, pelo

bem das criancas e do seu desenvolvimento.
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Ao utilizar apenas alguns gréficos representativos de todas as afirmagées, podemos explicar
mais pormenorizadamente os dados a que os graficos se referem. A partir destes graficos é
possivel provar as hipéteses operacionais, que vao ao encontro dos autores investigados

durante este trabalho. Estes graficos demonstram como a Hipétese operacional foi aceite.

De seguida, comegamos por apresentar os graficos referentes as afirmacdes sobre a
categoria Refeicbes e Higiene.

Andlise: Utiliza os talheres nas refei¢des no Pré-Escolar vs Utiliza os talheres corretamente no 1.2 CEB
(1.2 & 2.2 anos) vs Utiliza os talheres corretamente no 1.2 CEB (4.2 ano)
16

14
12

10

Nunca As vezes Quase sempre Sempre

oo

=]
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MPré-Escolar ® 12CEB(L%e 2%anos) MW1.2CEB(4.2ano)

Gréfico 2: Andlise comparativa das afirmacdes: “Utiliza os talheres nas refeicbes” e “Utiliza os talheres
corretamente” - Pré-escolar vs 1.° CEB.

Andlise: Vai lavar os dentes espontaneamente [Pré-Escolar vs 1.2 CEB (1.2 e 2.2 anos) vs 1.2 CEB (4.2
ano)]
14

12

10

a
[}

Nunca As vezes Quase sempre Sempre

mPré-Escolar m 12CEB(l2e2%anos) m™mM12CEG(42ano)

Gréfico 3: Analise comparativa da afirmacgéo: “Vai lavar os dentes espontaneamente” - Pré-escolar vs 1.° CEB.
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Os gréaficos acima apresentados permitem analisar comparativamente os resultados
relativos as afirmacdes “Utiliza os talheres nas refeicdes” e “Utiliza os talheres corretamente”;
“Vai lavar os dentes espontaneamente”. Comparando os resultados do pré-escolar com 0 1.°
CEB. Deste modo podemos concluir que em relacdo as categorias refeicdes e higiene, aqui
representadas pelas afirmagbes acima descritas, as criancas demonstram um nivel de
autonomia bastante satisfatorio, uma vez que os resultados se centram maioritariamente entre
as escalas sempre, as vezes e quase sempre. Podemos ainda analisar que pelo que os pais
dizem, as criancas do 1.° e 2.° anos manifestam ter maior autonomia quando comparadas

com os valores do 4.° ano.

Andlise: Sabe ir 4 casa de banho sozinho(a) [Pré-Escolar vs Pré-Escolar]
14
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Gréfico 4: Andlise da afirmacéo: “Sabe ir a casa de banho sozinho(a)” - Pré-escolar.

Andlise: Precisa ser lembrado(a) de que deve lavar as maos [Pré-Escolar vs Pre-Escolar]
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Gréfico 5: Andlise da afirmacéo: “Precisa ser lembrado(a) de que deve lavar as mgos” - Pré-escolar.

Os graficos 4 e 5 sugerem a andlise de duas afirmagdes reativas aos comportamentos
de Higiene no pré-escolar.
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Os resultados obtidos mostram que as criancas a frequentar esta valéncia apresentam um
nivel de autonomia bastante satisfatério no que se refere as afirmacées: “Sabe ir & casa de
banho sozinho(a)” e “Precisa ser lembrado(a) de que deve lavar as maos”, pois como se pode
observar nos gréaficos acima descritos, as escalas com valores mais elevados séo “sempre”,

no caso da primeira afirmagéo e “as vezes”, no caso da segunda afirmagéo.

Andlise: Ajuda a p6r a mesa para as refeigdes [ 1.2 CEB (1.2 e 2.2 anos) vs 1.2 CEB (4.2 ano)]

12

10

8
6 I
o .- ]

Nunca Asvezes Quase sempre Sempre

F=

(%]

W 12CEB(l2e22anos) mW12CEE(4.2an0)

Gréfico 6: Andlise comparativa da afirmacgao “Ajuda a pér a mesa para as refeicbes” -1.° CEB.

Andlise: Ajuda a limpar o seu quarto [ 1.2 CEB (1.2 & 2.2 anos) vs 1.2 CEB (4.2 ano)]
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Gréfico 7: Analise comparativa da afirmacgdo “Ajuda a limpar o seu quarto”-1.° CEB.

Os graficos 6 e 7 sugerem a comparagéo das tarefas “ajuda a pér a mesa para as
refeicdes” e “ajuda a limpar o seu quarto”, realizadas por criangas com idades compreendidas
entre 0os 6 e 0s 10 anos. Tanto os alunos a frequentar o 1.° e 0 2.°anos como os alunos do

4.°ano demostram um nivel de autonomia satisfatério, pois ambas as afirmacbes os
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resultados remeteram-nos para a escala “as vezes”. A percecdo dos encarregados de
educacao mostra-se abaixo do esperado para as idades dos educandos.

A autonomia na hora da refeicdo € muito satisfatoria, pois a percecdo dos pais em
relagdo a autonomia dos seus filhos nas refei¢fes é positiva.
No que diz respeito as perce¢des sobre a autonomia das criancas nas rotinas da higiene, os
resultados do inquérito sugerem serem dominios onde as criangas demonstram menos
independéncia, em comparagdo com as restantes rotinas.

Tanto o dominio da rotina das refei¢cBes, como o dominio da higiene, mostram um nivel
de independéncia satisfatorio, por parte das criancas.

Seguidamente, apresentamos os graficos referentes as afirmacdes sobre a categoria
Arrumacéao e Habitos da Vida diaria (pré-escolar) ou Arrumacédo e Gestédo do tempo livre (1.°
CEB). Onde pretendemos comparar a autonomia das criangcas com idades compreendidas

entre os 4 e os 10 anos.

Analise: Arruma, espontaneamente os materiais no Pré-Escolar vs Arruma os brinquedos por sua
propria iniciativa no 1.2 CEB (1.2 e 2.2 anos) vs Arruma os bringuedos por sua propria iniciativa no 1.2
14 CEB (4.2 ano)
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Gréfico 8: Andlise comparativa da afirmacgéo “Arruma, espontaneamente 0s materiais” vs “Arruma os brinquedos

por sua prépria iniciativa” - Pré-escolar vs 1.° CEB.
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Andlise: Quando acaba de brincar ou usar algum material que tirou do seu lugar, arruma-os no seu
devido local [Pré-Escolar vs 1.2 CEB (1.2 e 2.2 anos) vs 1.2 CEB (4.2 ano)]
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Gréfico 9: Andlise comparativa da afirmacé@o “Quando acaba de brincar ou usar algum material que tirou do seu

lugar, arruma-os no seu devido /local.” - Pré-escolar vs 1.° CEB.

Os graficos 8 e 9 apresentam uma analise comparativa das afirmacdes: “Arruma,
espontaneamente os materiais” vs “Arruma os brinquedos por sua prépria iniciativa” e
“Quando acaba de brincar ou usar algum material que tirou do seu lugar, arruma-os no seu
devido local.” Esta analise é transversal a valéncia de pré-escolar e primeiro ciclo do ensino
basico, tendo como principal objetivo a comparacéo dos niveis de autonomia de criancas com
idades compreendidas entre 0s 4 e os 10 anos.

Estas tarefas referentes a arrumacédo parecem obter um resultado satisfaz, uma vez que a
percecdo da maioria dos encarregados de educacgdo decai sobre a escala “as vezes”. A
maioria das criangcas, mais propriamente quarenta e sete, demonstram estar pouco
predispostas para arrumar o que desarrumam, sendo uma situagéo transversal a ambas as
valéncias. No entanto é de salientar que os alunos a frequentar o 1.° e 2.° anos destacam-se
na escala “sempre” quando nos referimos a afirmacdo: “Quando acaba de brincar ou usar
algum material que tirou do seu lugar, arruma-os no seu devido local.” Sendo este um aspeto

bastante positivo em relacdo aos niveis de autonomia.
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Analise: Faz a cama sozinho(a) [ 1.2 CEB (1.2 e 2.2 anos) vs 1.2 CEB (4.2 ano)]
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Gréfico 10: Analise comparativa da afirmacéo “Faz a cama sozinho(a)”-1.° CEB.

Analise: Arruma a sua roupa no local destinado para o efeito [ 1.2 CEB (1.2 e 2.2 anos) vs 1.2 CEB
(4.2 ano)]
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Gréfico 11: Andlise comparativa da afirmacéo “Arruma a sua roupa no local destinado para o efeifo”— 1.° CEB.

Os gréficos 10 e 11 acima exibidos realizam uma comparagédo entre os niveis de

autonomia de criangas do 1.° e 2.° anos e criangas do 4.° ano. E feita uma analise das
afirmacdes: “Faz a cama sozinho(a)” e “arruma a sua roupa no local destinado para o efeito”,
podemos referir que a percecdo dos EE sobre a autonomia dos seus educandos acerca
destas duas afirmacgdes é satisfatoria, pois a maioria dos resultados situa-se na escala “as
vezes”.
Podemos ainda denotar que os alunos com idades entre os 6 e 0s 8 anos apresentam um
nivel de autonomia superior quando comparado com os alunos entre os 9 e 10 anos, pois na
afirmacdo “arruma a roupa no local destinado para o efeito”, os alunos do 1.° e 2.° anos
destacam-se pela sua presenca na escala “sempre”, em detrimento do que acontece com 0s
alunos do 4.° ano que ndo aparecem representados nesta escala.
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A percecéo dos Encarregados de Educacgéo sobre a autonomia na “hora de arrumar”
revela-se satisfatoria, uma vez que os resultados das afirmac¢fes analisadas, fixam-se mais

(75

abundantemente na escala “as vezes”.

Analise: Veste-se sozinho(a), sem pedir ajuda [Pré-Escolar vs Pré-Escolar]
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Gréfico 12: Analise da afirmagéo: “veste-se sozinho (a), sem pedir ajuda.” - Pré-escolar.

Andélise: Calga-se sozinho(a) [Pré-Escolar vs Pré-Escolar]
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Gréfico 13: Andlise da afirmacéo: “Calga-se sozinho(a)” - Pré-escolar.

Os gréficos 12 e 13 procuram analisar as afirmacdes: “veste-se sozinho (a), sem pedir
ajuda.” e “calga-se sozinho(a)”, relativamente as criangas com idades entre 0s 4 e 0s 5 anos.
Estes graficos demonstram que os encarregados de educacdo tém uma percecédo bastante
positiva em relacdo as suas criangcas que apresentam um nivel de autonomia muito
satisfatorio, tendo em conta a sua idade e o tipo de tarefas, é notavel o grau de autonomia
destas criangas na realizagdo das tarefas.
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Andlise: Organiza o estudo de forma auténoma [ 1.2 CEB (1.2 e 2.2 anos) vs 1.2 CEB (4.2 ano)]
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Gréfico 14: Analise comparativa da afirmacéo “Organiza o estudo de forma auténoma”— 1.° CEB.

12

10

(5]

0

Andlise: Organiza o seu tempo de modo a brincar e realizar os TPC's [ 1.2 CEB (1.2 e 2.2 anos) vs 1.2
CEB (4.2 ano)]
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Gréfico 15: Andlise comparativa da afirmacéo “Organiza o seu tempo de modo a brincar e realizar os TPC’s”—1.°
CEB.

Os graficos 14 e 15 apresentam uma analise comparativa das afirmagées: “Organiza
o0 estudo de forma autdbnoma” e “Organiza o seu tempo de modo a brincar e realizar os TPC’s”
entre os alunos de duas turmas de 1.° CEB. Através desta andlise € de notar que os EE tém
uma otima percecédo em relacdo a estas duas afirmagdes, mostrando, deste modo que as
criangas revelam um nivel de autonomia bastante satisfatério em ambas as afirmacdes. Mas
ainda mais relevante é este nivel de autonomia no que diz respeito a afirmacéo: “organiza o
seu tempo de modo a brincar e realizar os TPC’s”, onde se destacam os resultados na escala

“sempre” relativamente a turma do 1.° e 2.° anos.
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Em relacdo as percec¢fes sobre os Habitos de vida diaria e Gestdo do tempo livre, a
autonomia revela-se bastante satisfatoria, uma vez que os resultados revelam que as criancas
apresentam um bom nivel de autonomia no que se refere aos habitos e gestéo do tempo livre.
Ao comparar o0 pré-escolar com o primeiro ciclo, ambos apresentam niveis de autonomia
bastante satisfatorio sobre estas categorias.

Em comparagao com as rotinas de arrumacéo, o dominio de habitos de vida diéria e de gestéo
do tempo livre, sugere ser um dominio onde as criangas demonstram mais independéncia.

Estes resultados sugerem um esforco, por parte da familia, dos comportamentos de

autonomia nestas rotinas de natureza mais estruturante.
Através dos questionarios, podemos concluir que, segundo os pais, as criancas do 1.°e 2.°
anos apresentam um maior nivel de autonomia em comparag¢do com as do 4.° ano, talvez
porque com idades entre 0s quatro e 0s 0ito anos, as criancas, estando na sua fase de
descoberta da novidade gostam de ajudar nas varias tarefas diarias, mas com o avancar da
idade essa ajuda tende a diminuir, pois as tarefas deixam de consistir numa descoberta. Este
facto revelou-se interessante, pois tendemos a pensar que as criancas com idade mais
avancada seriam aguelas que apresentariam um nivel de autonomia mais elevado, uma vez
gue a realizacdo de certas tarefas tornar-se-ia mais simplificada, tal € negado quando
verificamos os resultados acima demonstrados. E importante salientar que o nimero de
guestionarios recolhidos do 4.° ano é inferior ao nimero de questionarios do 1.° e 2.° anos,
por isso também ndo podemos concluir de forma tao linear que as criancas do 1.° e 2.° anos
sd0 mais auténomas, em comparacao com as criancas do 4.° ano, na realizacdo das suas
tarefas.

Os resultados obtidos através do inquérito por guestionario mostrando-se coerentes
com a defesa da literatura de que as categorias Refei¢cbes, Higiene, Arrumacado, Habitos da
vida diéria (no caso do pré-escolar) e Gestdo do tempo livre (no caso do 1.° CEB), sdo rotinas
estruturantes no desenvolvimento da crianca.

“A independéncia é importante para o desenvolvimento de uma boa auto-imagem da crianga.”
E importante que os pais respeitem “(...) a necessidade de autonomia do filho (...).”
(Brazelton, 2013, p.236).

No momento das refei¢des: o desenvolvimento psicomotor das criancas permite-lhes
desempenhar todas as funcdes (utilizar os talheres corretamente e saber a funcéo de cada
um) sem dificuldade, o que é promotor do desenvolvimento da autonomia nestas rotinas.
Como ¢é salientado por Brazelton e Sparrow (2004, p. 71), os pais apenas sdo fornecedores
de alimentacéo: “Precisamos de reconhecer a oportunidade que cada refeicdo nos da de
observarmos e promovermos esta independéncia, enquanto mantemos intacto o nosso papel
de protetores e fornecedores de alimento.” Os pais devem permitir que os filhos facam
algumas tarefas, tais como: “Pér a mesa, preparar alimentos simples e lavar a loica depois €

um treino maravilhoso para o futuro da crianga.” (Brazelton, 2013, p.238). Os familiares devem
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“(...) ensin&-la a fazer as coisas, encoraja-la e explicar-lhe que tem de ajudar todos os dias.”
(Brazelton, 2013, p.238). Todo este tempo e esfor¢co despendido por ambas as partes, pais e
crianca, serdo compensadores a longo prazo. A autonomia na higiene deve-se ao
desenvolvimento bioldgico da crianca, pois a partir dos dois anos as criancas ja estao aptas
a retirarem as fraldas e irem sozinhas a casa de banho (Brazelton e Sparrow, 2004), o que
constitui um primeiro passo para novas conquistas relacionadas com a higiene. Um processo
semelhante acontece quando nos referimos sobre a autonomia na arrumacgédo e habitos da
vida diaria ou gestédo do tempo livre: o progresso dos habitos relativos a casa sdo também um
ponto importante e ndo menos importante no desenvolvimento das criangas. Como refere
Abecasis, M. (1993, p. 297) “(...) os habitos da casa, o ter o quarto arrumado (a sua maneira,
claro), o ter ordem nas suas coisas e nas suas roupas e ser capaz de encontra-las, o fazer a
prépria cama, (...). Se os filhos se habituam a ser cumpridores no que a si proprios diz
respeito, e colaborantes no que diz respeito a todos, a vida dentro de casa sera muito mais

leve e mais feliz.”
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Capitulo IV - Discussédo dos resultados
4.1. Considerac0es finais

O estudo que realizdmos mostrou-nos a importancia das rotinas diarias para o
desenvolvimento da autonomia das criangas em idade pré-escolar e primeiro ciclo do ensino
basico. E permitiu-nos responder as questdes de investigacdo que formuldmos inicialmente:
O/A docente desenvolve a sua pratica de forma promotora ou inibidora de desenvolvimento
da autonomia das criang¢as?; Que estratégias podem ser usadas pelo(a) educador(a) ou
professor(a) para promover a autonomia das criangas e quais 0s contributos das rotinas
diarias?; Como € a relacdo entre o Educador e a familia, que beneficios para a promocéo da
autonomia das criancas? Em suma, as questfes de investigacdo inicialmente concebidas
foram aceites.

Os profissionais participantes no estudo desenvolvem estratégias e metodologias
idénticas para promover a autonomia nas criangas em contexto de sala. Os testemunhos da
pratica educativa dos Educadores entrevistados e observados demonstram a importancia de
transmitir as criancas a sua capacidade para realizar tarefas autonomamente e incentiva-las
a ser responsaveis.

Outro aspeto notavel tem a ver com a importancia dada pelos Educadores ao
estabelecimento e a organizacdo das rotinas diarias, sendo estas referidas como facilitadoras
do desenvolvimento da autonomia nas criancas. O que vai ao encontro do enquadramento
tedrico. A atencdo do Educador ao ritmo e necessidades de cada crianca € salientada como
facilitadora da aprendizagem das rotinas em contexto educativo e do desenvolvimento da
autonomia da crianca.

Em todos os testemunhos recolhidos é referida a importancia da continuidade educativa
para um pleno desenvolvimento do bem-estar e da autonomia da crianca. A ligacao da escola
com a familia revelou-se fundamental e por isso a sua participacdo e colaboracdo com o
profissional de educacéo, devera ser incentivada.

Na observacéo realizada sobre a prética dos profissionais, podemos concluir que estes
tém condutas positivas em relacdo ao seu empenhamento, pois mostravam-se disponiveis
para estimularem a aprendizagem e o consequente desenvolvimento de todas as criangas.
Os profissionais apresentavam uma conduta positiva em relagdo a autonomia da criancga,
oferecendo varias experiéncias e criando momentos de auto-organizagcdo, onde era dado
tempo e espago para que as criangas fizessem as suas escolhas, se sentissem responséaveis
por elas e onde as suas ideias eram respeitadas e apoiadas. Tal como é referido no Perfil dos
Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria “(...) é fundamental para o bem-estar das
criancas e do seu sucesso educativo que todas possam ter acesso a uma educacdo de
infancia de qualidade (...) equidade educativa e pedagogica desde o nascimento, a par com

a familia e numa crescente integracédo de servigos.” (2017, p.8)
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Desta forma nas observacdes efetuadas verificou-se a existéncia de um ambiente propicio
para o bom desenvolvimento da autonomia das criangas.

Ao contactar com as percecdes dos Encarregados de Educacdo em relacdo a
autonomia dos seus educandos, podemos concluir que tém uma percecdo positiva. Os
resultados demonstram que no que respeita as categorias Refei¢cdes e Higiene, as criancas
apresentam um nivel de autonomia satisfatério, 0 mesmo acontece sobre as rotinas
relacionadas com a Arrumacédo. J4 em relacéo aos Habitos de vida diaria e Gestao do tempo
livre, as criangas demonstram um nivel de autonomia bastante satisfatorio.

Tendo em consideracao as tarefas que os alunos demonstram desempenhar com autonomia,
podemos concluir que vao ao encontro da visao do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria onde se pretende que o jovem seja um cidadao “Livre, autbnomo, responsavel e
consciente de si préprio e do mundo que o rodeia.” “Capaz de pensar critica e autonomamente
(...).” (2017, p. 15) Em conjunto com a familia e a escola podem ser obtidos resultados
bastante satisfatérios no que concerne ao desenvolvimento da autonomia nas criangas.
Concluindo, os profissionais envolvidos no estudo desenvolviam estratégias e
metodologias semelhantes com vista a promoc¢ao da autonomia das criancas. As rotinas e a
implementacdo de normas/regras sdo apontadas como contributos essenciais para estimular
a autonomia. E também referenciada a importancia de o Educador acompanhar cada crianca
tendo em atencao o seu ritmo, mostrando-se disponivel e respeitando as individualidades de
cada crianca. Como concluséo deste estudo, podemos afirmar que as criancas sédo cada vez
mais autbnomas e quando estimuladas adotam facilmente o sentido de responsabilidade
perante o seu trabalho e os outros que a rodeiam. E importante que o profissional acredite na
crianca e trabalhe a sua autonomia, dando-lhe oportunidade de experimentar, descobrir e

resolver os seus préprios problemas.

Reflexao final

O desenvolvimento do percurso formativo e investigativo foram importantes para a
construcdo de novos saberes e aprendizagens significativas para o desenvolvimento
profissional. Através da elaboragcdo do presente relatorio foi possivel refletir sobre o que
vivenciei ao longo das experiéncias, que contribuiram para a construgdo de diversos
conhecimentos implicitos ao trabalho realizado em contexto de Creche, Jardim de infancia e
Primeiro Ciclo do Ensino Bésico.

Realco a importancia da componente préatica ao longo da formacao, pois foi através do
contacto com a realidade em diferentes contextos educativos que possibilitou a observacéo e
a pratica de algumas préaticas educativas desenvolvidas pelas educadoras e professoras,
nomeadamente a sua forma de comunicar, relacionar com todo o grupo e com cada crianga,

respeitando as individualidades de cada uma, quais as estratégias utlizadas, que materiais
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disponibilizam e de um modo geral, como organizavam o seu trabalho. Deste modo, estas
experiéncias contribuiram em grande escala para a reflexdo sobre os aspetos positivos e
negativos identificados ao longo das praticas e assim construir o saber sobre a minha
intervencao futura, numa perspetiva de interligar a teoria com a pratica.

Assim sendo, no decorrer do Mestrado a pesquisa e a andlise sobre as acdes e as
estratégias do Educador que contribuem para a promoc¢do da autonomia das criancas e a
reflexdo sobre a pratica foram indissocidveis com o intuito de desenvolver e aprimorar
conhecimentos sobre a area da Educacao.

O tema da investigacdo surgiu durante a observacdo dos diferentes contextos, que me
impulsionou a analisar qual o impacto das estratégias desenvolvidas pelas cooperantes, neste
caso de uma educadora de infancia e de duas professoras de 1.° CEB, em relacao a promog¢éao
da autonomia das criancas. Para a concretizacdo do estudo foi também analisada a
importancia da continuidade educativa, através de um inquérito por questionario realizado aos
encarregados de educagédo, com o intuito de melhor entender como a ligagdo entre a escola
e a familia séo importantes para o desenvolvimento da autonomia das criancas, procurando
de certo modo perceber se a continuidade educativa € concretizada com vista a proporcionar
0 bem-estar da crianga.

O presente relatério teve como principal objetivo a construgdo da minha pratica educativa
e de entender, através das experiéncias, que estratégias educativas devem ser realizadas
tendo sempre em consideracdo cada grupo e cada crianca.

Como todos os estudos, o presente ndo é destituido de limitacdes. Salientamos o fator
tempo como uma das principais condicionantes na realizacdo do trabalho. Também o
tamanho diminuto da amostra de encarregados de educa¢do ndo permitiu uma validacao
estatistica adequada do instrumento especialmente construido para o estudo nem a utilizacéo
de técnicas estatisticas um pouco mais sofisticadas que nos permitissem testar algumas
hipbteses, por exemplo, analisar a relacdo entre o género do inquirido e a percecédo da
autonomia.

Ambiciona-se que a presente investigacao possa servir de base para futuras investigacoes
elou estudos, com foco na importancia do estimulo ao desenvolvimento da autonomia nas
criangas. No que diz respeito a estudos futuros, achamos que seria positivo alargar a amostra
a outros contextos e populagfes quer com o intuito de poder estabelecer outras relacbes e
comparacg0Oes, quer para melhorar as qualidades psicométricas da escala e contribuir para

outros estudos sobre a mesma tematica.
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Anexos

Anexo | - Guido de entrevista

Guiao de entrevista

Designagao dos

Blocos

Objetivos especificos

Formulario de perguntas

Observagoes

A. Legitimagao
entrevista

motivagio

ca

&

- Informar ofa) entrevistadola) sobre o objetivo
da enfrevista: Recolher e aprofundar mais
informagdc sobre o papel do adulte na
promogdo da autonomia nas criangas.

- Motivar o{a) entrevistado{a) a paricipar:
Referir que o seu contributo & absolutamente
imprescindivel para o éxito do trabalho.

- Assegurar que as informagdes prestadas
serao tratadas confidencialmente.

- Solicitar autorizagBo para gravar a

entrevista.

B. Caracterizagio
geral

entrevistadola)

dio

- Reunir informagoes sobre o percurso

profizsional do entrevistado(a).

- Fale-me um pouco sobre o seu percurso
profissional. Por exemplo: Onde firow o seu
CUrso?

- Ha guanto tempo exerce esta profissdo?

- Quando comegou a trabalhar nesta

instituigdo?
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- E educadorafprofessora deste grupo desde
quando?

C. Estrategias

utilizadas para a

promogao
Autonomia

criangas

de

nas

- Solicitar a caracterizagdo geral do grupo nos
aspetos que considerar relevantes.

- Entender as varias estrategias utilizadas
pelofa) entrevistado{a) para estimular a

autonomia das crian¢as.

- Em relagao a autonomia, como caracteriza
este grupo?

- Ha criangas que se destacam por
apresentarem mais autonomia? Porgue acha
gue isso acontece?

- Quais as situagdes em gue acha gue as
criangas tém a possibiidade de terem
autonomia na sua sala?

- Que esfratégias costuma utilizar para
estimular a autonomia nas crnangas?

- Essas estratégias s30 as mesmas para todo o
grupo? Faz algumas adaptagdoes? Como
decide sobre o que adaptar a cada crian¢a?

- Na sua opinido, a forma como organiza o
tempo letivo e facilitadora ou inibidora do
desenvolvimento da autonomia®?

- Ha algunz momentos da rotina diaria que
gostaria de destacar como promotores de

autonomia?

Pedir para

exemplificar
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0. Desenvalvimento
da Autonomia em

ambiente familiar

- Perceber a relag@o Escola-Familia.
- Entender a promogdo da autonomia em

ambiente familiar.

- Existe disposicao por parte das familias no

sentidc de  darem continuidade  as
aprendizagens realizadas na escola, no que se
refere & autonomia?

Por exemplo: Cooperam ac nivel da promogao
de autonomia em casa?

- Ma sua opinido, a continuidade educativa

escola-familia esta assegurada? Pomqué?

Pedir exemplos

E. Conclusio da

entrevista

- Recolher elementos complementares dos
anteriores.

- Dar oporunidade ao entrevistado(a) para
acrescentar ideias efou experiéncias sobre o
tema da entrevista.

- Agradecer a disponibilidade e pariicipacao
do enfrevistado.

- Meste ponto, gostaria de pariilhar mais alguma
informacdo efou experiéncia sobre a promogo
da autonomia em contexto escolar?

- Agradego a sua colaboragdo. Muito obrigada.

Adaptado de Estrela, A. (2015). TEORIA E PRATICA DE DESEEVAQ.ECI' ODE CLASSES. (4.2 ed). Porto: Porto Editora.
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Anexo lI- Transcrigdo das entrevistas realizadas ao educador de infancia e
aos professores do 1.° CEB

Relativamente a pergunta: “Onde tirou 0 seu curso?” a educadora respondeu:
“ISCE”; a professora 1 respondeu: “ESES”, “Primeiro tirei 1.°ciclo e dez anos depois tirei
LEB ensino do Portugués como 2.2 lingua.”; a professora 2 respondeu: “ESES”.

Questionando: “Ha quanto tempo exerce esta profissdo?”, a educadora respondeu:
“31 anos”; a professora 1 respondeu: “Ha 26 anos” e a professora 2 respondeu:
“Professora ha 23 anos”.

A pergunta: “Quando comecou a trabalhar nesta instituicdo?”, a educadora
respondeu: “1990. H& 29 anos, tive 18 anos como coordenadora e educadora.”; a
professora 1 respondeu: “Em 2010”; a professora 2 respondeu: “Nesta escola estou ha
4 anos”.

Ao questionar sobre: “E educadora/professora deste grupo desde quando?’, a
educadora respondeu: “Desde a sala de 1 ano (2015-2016) acompanhando sempre o
grupo.”; a professora 1 respondeu: “Deste ano pela primeira vez, deixei 0 ano passado
0 4.°ano.”; a professora 2 respondeu: “Comecei com a turma desde o 1.° ano e segui
com eles até ao 4.° ano”.

Sobre a pergunta: “Em relacdo a autonomia, como caracteriza este grupo?”, a
educadora respondeu: “Acho que € um grupo muito auténomo, fazem pequenos
recados, calcar, ajudarem os amigos. Tem vindo a ser trabalhado ao longo dos anos.”;
a professora 1 respondeu: “Os alunos do 2.° ano sédo pouco auténomos. O grupo é mais
ou menos homogéneo, o grupo do 1.° ano, em relacdo a autonomia tem a ver com 0s
diferentes habitos caracteristicos dos diferentes locais frequentados no Jardim de
Infancia. Por isso tém diferentes habitos de trabalho e da sua maturidade, tendo também
a ver com o ambiente familiar e social.”; a professora 2 respondeu: “Relativamente a
autonomia foi um trabalho desenvolvido durante os 4 anos, agora é que se vém 0s
resultados. S&o bastante autbnomos.”.

Em relagdo a pergunta: “Ha criangas que se destacam por apresentarem mais
autonomia? Porque acha que isso acontece?”, a educadora respondeu: “Porque talvez
em casa séo mais estimulados. A familia tem muito peso nesta parte da autonomia. Se
0s pais pedem que a crianga faca recados, vestir e despir-se, por isso é mais
estimulada.”; a professora 1 respondeu: “No inicio foi um pouco dificil, porque eles ndo
tinham assim habitos de trabalho, de estar sentados, de estar em sala de aula,
caladinhos, falarem baixinho, pronto! Nao estava ainda bem regulamentado neles, as

regras de sala de aula, nem habitos de trabalho. Foi um bocadinho dificil, agora neste
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momento o0 2.° ano ja é mais autbnomo. Tenho dois alunos com mais dificuldades, mas
em termos de autonomia também trabalham. Temos agora um professor de apoio que
veio desde o inicio de janeiro que nos vem dar apoio dois primeiros tempos da manha,
por semana a esses dois meninos de apoio educativo, para ver se eles conseguem ali
desbravar caminho, para ver se comegam a acompanhar o grande grupo. Ja sdo mitdos
gue tém uma autonomia boazinha, considero que para mim nunca esta perfeito, eu
guero sempre mais! O 1.° ano vinha de jardins de infancia diferentes, daqui do nosso
jardim, portanto eles sé@o 10, penso que eram s6 5. Os outros vieram de outros jardins,
mas mais ou menos estdo todos a trabalhar (leem escrevem e trabalham todos mais ou
menos ao mesmo ritmo, uns tém mais facilidade, outros mais dificuldade), precisam de
mais apoio do que outros. Mas em termos de trabalho, trabalham todos o0 mesmo na
mesma altura. As diferencas notam-se porque tudo tem a ver com o trabalho feito
anteriormente, quer em termos académicos, quer dos habitos de trabalho do ano
anterior, quer dos proprios miudos, das suas personalidades, da sua maturidade. Que
€ 0 mais importante para o desenvolvimento da autonomia de qualquer aluno e depois
também tem a ver com o ambiente familiar e social em que estéo inseridos, tudo isso
ajuda. Como tém convivéncias diferentes logo tém informacdes e atitudes diferentes.
Desenrascam-se de forma diferente, uns mais rapido do que outros. Depois uns sao
filnos Unicos. As vezes tudo tem uma explicacdo, as vezes é uma fusdo de varias
circunstancias. Uns tém mais interesse, porque a familia j4, desde pequenos, que lhes
desperta interesse, outros sdo mildos que séo trés ou quatro filhos e ja vai por
batimento.”; a professora 2 respondeu: “Acontece porque eles foram sempre incumbidos
de tarefas diarias, tais como distribuicdo de cadernos, furar as fichas, trabalho tutorial
de se ajudarem uns aos outros, fazerem trabalhos de pesquisa, debates, de recortarem
tudo sozinhos, organizarem e melhorar o seu caderno.”.

Relativamente a pergunta: “Quais sé@o as situagbes em que acha que as criancas
tém a possibilidade de terem autonomia na sua sala?”, a educadora respondeu: “Irem a
casa de banho sozinhos, fazerem pequenos recados na sala ao lado, ajudarem os mais
novos (vestir, o bibe, ohhh...). Incentiva-los sempre que sdo capazes de fazer, isso é
muito importante.”; a professora 1 respondeu: “Estou a falar de autonomia de trabalho,
autonomia de escolha. Isto ha varios tipos de autonomia, autonomia de escolha para
trabalharem o que querem dentro da sala de aula, pois isso ndo tém. Isso ha de ser as
salas do futuro. Em que os ambientes, a disposi¢cdo, os materiais, tudo sera diferente,
mas hoje em dia a autonomia sera s6 partindo deles e também de mim e das familias
em termos de trabalho. Serem capazes de fazer as coisas, mesmo por tentativa e erro,

ndo interessa. Estdo no 1.° ano, ndo tém de fazer bem & primeira.”; a professora 2
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respondeu: “Como j& referi, fui sempre incumbindo de algumas tarefas diarias,
distribuirem os cadernos, organizarem e melhorarem o seu caderno.”

Perguntando: “Que estratégias costuma utilizar para estimular a autonomia nas
criangas?”, a educadora respondeu: “Comecar logo de cedo a dar iniciativas, arrumar
os brinquedos. Estou a falar desde o inicio do um ano. E é a tal situacdo de estimula-
los de que séo capazes (tenta la abrir a caixa das canetas, por exemplo).”; a professora
1 respondeu: “E transportar para eles a responsabilidade do trabalho e do serem
capazes. Incentiva-los com incentivos positivos, que Sao capazes e que conseguem; ja
viram... ndo sabiam e agora ja sabem.; ndo conseguiam ler e agora ja conseguem, olha
gue bom!; Parabéns ja sabes! O reforco positivo. E depois também a exigéncia de tém
de fazer, para requererem autonomia para andarem para a frente e crescerem como
pessoas e como aprendizes. Tém de ter a responsabilidade do trabalho, o sentido de
responsabilidade. Que todos nés temos de ter e eles também tém de ter na vida deles.”
e a professora 2 respondeu: “Foram desde o 1.° ano o mapa dos ajudantes do dia, para
gue todos possam participar e colaborar nas tarefas de sala de aula.”

Ao perguntar: “Essas estratégias sdo as mesmas para todo o grupo? Faz
algumas adaptacdes? Como decide sobre o que adaptar a cada crianga?”, a educadora
respondeu: “Pode haver uma crianga mais inibida e andamos mais a incentivar que o
faca. Consoante a personalidade de cada um.”; a professora 1 respondeu: “Ah sim, isso
€ igual.”; a professora 2 respondeu: “Inicialmente estas estratégias séo iguais para
todos, depois hd o conhecer melhor os alunos e verificar as suas dificuldades ou
apeténcias de cada um para ir alterando. Por exemplo um aluno com dificuldade e que
se cansa facilmente de trabalhar conteddos, ajuda-me a apagar o quadro, distribuir o
leite, etc. os que sdo bons alunos ajudam os mais fracos e fazem outro tipo de recados.”

A questfo: “Na sua opinido, a forma como organiza o tempo letivo é facilitadora
ou inibidora do desenvolvimento da autonomia?”, a educadora respondeu: “Eu acho que
é facilitadora, porque mesmo na organizagéo das atividades eles é que vao buscar os
materiais (colas, tesouras) 0 ajudante na sala promove bastante autonomia, porque ele
e que faz a contagem de cada crianga, sentirem-se responsaveis, autbnomos e nao se
esquecerem do numero de criangas.”; a professora 1 respondeu: “Eu acho que é
facilitadora, por exemplo: Hoje estas aqui e vés que vejo os cadernos todos deles para
estarem todos a fazer o mesmo. Uns desenrascam-se mais depressa, tém mais
facilidade, todos tém tudo igual. Uns com mais facilidade, os outros tém de trabalhar um
bocadinho mais, demorar um pouco mais tempo, mas chegam la também e sabem que
chegam la e depois diz-se: Vés também conseguiste!” e a professora 2 respondeu: “Eu
acho que é facilitadora até porque eu ndo sou de apaparica-los. Eles tém de fazer

sozinhos e obriga-los a pensar.”
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Ao interrogar: “Ha alguns momentos da rotina didria que gostaria de destacar
como promotores de autonomia?”, a educadora respondeu: “Arrumar a sala, lavar as
maos, ir a casa de banho sozinhos. Todos esses momentos sdo promotores de
autonomia.”; a professora 1 respondeu: “Aqui no primeiro ano, é assim, todos os dias
tém de ler. E o ler é: treinarem para ler e lerem-me de forma a que eu perceba e ndo
estarem ali silabicamente e com a boca cheia de favas de forma a que eu néo perceba,
nem eles percebam. Portanto eles tém de treinar nesse sentido, de juntar as silabas, as
palavras fazerem sentido e da frase fazer sentido para retirar informacéo e perceberem
gue sabem ler e que conseguem aprender. O 2.° ano ndo ha assim nenhuma rotina que
seja obrigatoria. Pronto, tém de trabalhar. Tém a rotina dos TPC’s. Que eu sou a favor,
h& muitas teorias como em tudo na vida, eu enquanto nao me der mal com ela tenho
esta opinido. Claro que os pais tém de ajudar e eu sei que isto implica esforco familiar,
mas hoje em dia a escola implica esforco familiar. Ndo é sé o professor que é tutor e
sair daqui e tudo acaba.”; a professora 2 respondeu: “Ja referi algumas tarefas.”

Sobre a pergunta: “Existe disposi¢éo por parte das familias no sentido de darem
continuidade as aprendizagens realizadas na escola, no que se refere a autonomia? Por
exemplo: Cooperam ao nivel da promoc¢do de autonomia em casa?”, a educadora
respondeu: “Ah sim, nota-se muito da parte das criancgas, vestirem-se. Algumas familias,
nao sei qual a situacdo, que dao comida a boca e ha criancas que se néo fosse aqui
nao faziam as coisas sozinhas. Ai nota-se mais intervencdo da nossa parte, do que
outras.”; a professora 1 respondeu: “Exatamente, temos que, e isso € explicado varias
vezes aos pais nas reunides, ou por telefonema, ou mail, ou por qualquer outra forma
de contacto e que gracas a deus até tenho muito. Que o que se faz, faz-se para bem
dos miados, quer aqui, quer em casa e o bem é o mesmo. Portanto as familias tém que
ajudar. Quando eu sinto que h& alguma coisa que néo esta a corresponder da parte da
familia, falo com as pessoas, ndo deixo rolar muito no tempo porque, as vezes nao €
por mal, as familias também tém as suas vidas, mas as vezes ha o alerta para renovar
essa atengdo com os miudos.” A professora 2 respondeu: “Sim, ao longo do tempo, os
pais tém colaborado no seu desenvolvimento da autonomia.”

Quando questionadas sobre: “Na sua opinido, a continuidade educativa escola-
familia est4d assegurada? Porqué?”’, a educadora respondeu: “Eu penso que esta
assegurado, desde o momento em que a educadora fale bastante com a familia sobre
as situacoes e partilhe-as em que a crianga ndo estéa tdo evoluida no desenvolvimento.
As vezes mandar recados e pedidos de investigagio. Agora tivemos 0s pinguins e 0s
pais pesquisaram sobre isso. Trazer a familia a escola. Nao tenho problemas com isso,
h& pessoas que acham que € mau, mas na minha opinido é muito importante que os

pais opinem.”; a professora 1 respondeu: “Porque tem de haver uma boa relacdo entra
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a escola e a familia, a escola ndo € uma coisa e a familia outra. Aquelas histérias de os
pais ndo entram na escola, os pais mandam na escola... Eu nunca tive isso, n&o sei o
gue é. Porque tem que haver abertura. Eu sou igual aos pais, 0s pais sdo iguais a mim!
Apenas temos profissdes diferentes. Em relagdo aos alunos, temos todos 0 mesmo
objetivo. Que os filhos sejam felizes. Sejam bons cidaddos e que sejam capacitados
intelectualmente e que vao fazendo as suas aprendizagens. Portanto temos 0s mesmos
objetivos, temos de remar para 0 mesmo lado. Agora se fechares a porta aos pais, 0s
pais de um lado, nés no outro, pois ai ndo conseguimos ter a ajuda dos pais e quem
perde sdo os alunos.”; a professora 2 respondeu: “Com o aproximar do final do 4.° ano,
0S proéprios pais querem torna-los mais autbnomos para que estejam preparados para
0 2.° Ciclo.”

A pergunta: “Neste ponto, gostaria de partilhar mais alguma informacdo e/ou
experiéncia sobre a promocdo da autonomia em contexto escolar?”, a educadora
respondeu: “A promog¢éo da autonomia é o facto de o educador acreditar na crianga e
deixa-la ser crianca. Porque é importante para a autoestima da crianca. Porque se
trabalharmos a autonomia na crianca, vai evoluir. E se pelo contrario a crianga nao
colabora na vida escolar...Trabalhar logo na base, para que no ensino do primeiro ciclo
nao se sentirem tao frustrados. Porque ja vao habituados a conversar em grupo. E nés
notamos que em conversa de tapete qual a crianga que apresenta mais autonomia ao
nivel da exposicdo oral. E importante experimentar primeiro, mesmo que ponham muita
tinta no pincel, ndo repreender. Para que ela prépria resolva os problemas. Para resolver
futuras situacdes. Eles tém de descobrir. Penso que a descoberta também promove
autonomia.”; a professora 1 respondeu: “Posso dizer que sinto, nestes 26 anos, que 0s
miudos vao sendo mais autbnomos. Mais imaturos, também é verdade, mas depois
trabalhados vao sendo mais autonomos. Os miudos cada vez vém com mais facilidades
a todos os niveis, porque é facil ter tudo e ter acesso a tudo e é chato o ter que ler, ter
gue fazer. Porque realmente isto eles tém mais iniciativas estimulantes em casa, as
vezes do que propriamente na escola. Mas eu considero que por exemplo o grupo que
deixei no 4.° ano, senti perfeitamente que cheguei a Pascoa e estavam prontos para ir
a vida deles. Tinham um sentido de responsabilidade que recaia sobre eles e ndo sobre
a familia. O fazerem os trabalhos, o0 apresentarem os trabalhos no tempo determinado.
O saberem que se querem uma melhor nota, o esforgo esta na parte deles. Isso é uma
consciéncia, isso so cresce com trabalho, com sentido de responsabilidade, que comeca

no 1.° ano.” E a professora 2 respondeu: “Ja fui referindo ao longo da entrevista.”
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Anexo lll - Pedido de autoriza¢cdo de observacédo do adulto

Exmo(a) Educador(a) de Infancia

A aluna Ana Rita Ribeiro Fragoso, que se encontra a frequentar o
Mestrado em Educacgéo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico da
Escola Superior Educacao de Santarém, vem por este meio solicitar a sua
autorizacao para observar a sua pratica educativa, na realizacédo de atividades e
tarefas com as criancas. Esta observacdo estd devidamente enquadrada na
recolha de dados para a realizagdo do estudo que visa aprofundar o tema “O
papel do educador e do professor na promog¢édo da autonomia nas criancas em
contexto educativo”. Este estudo é orientado pela docente Helena Luis, da
Escola Superior de Educacao de Santarém.

No ambito deste pedido, garante-se a total preservacéo da privacidade e
confidencialidade dos dados recolhidos, ndo sendo utilizados quaisquer dados
gue possam conduzir a sua identificacdo. Este registo serd unico e
exclusivamente utilizado para a realizacao da dissertacdo de Mestrado.

Com as mais cordiais saudacoes.

Santarém, de de 2019
A aluna

(Ana Rita Fragoso)

Educador(a) de Infancia

Eu, , educador(a) de
infancia, li e compreendi este documento.

Autorizo a recolha de dados

N&o autorizo a recolha de dados

Assinatura do(a) educador(a) de infancia

/ /
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Exmo(a) Professor(a)

A aluna Ana Rita Ribeiro Fragoso, que se encontra a frequentar o
Mestrado em Educacgéo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico da
Escola Superior Educacdo de Santarém, vem por este meio solicitar a sua
autorizacao para observar a sua pratica educativa, na realizacédo de atividades e
tarefas com os alunos. Esta observacdo est4d devidamente enquadrada na
recolha de dados para a realizagdo do estudo que visa aprofundar o tema “O
papel do educador e do professor na promog¢&o da autonomia nas criancas em
contexto educativo”. Este estudo é orientado pela docente Helena Luis, da
Escola Superior de Educacao de Santarém.

No ambito deste pedido, garante-se a total preservacéo da privacidade e
confidencialidade dos dados recolhidos, ndo sendo utilizados quaisquer dados
gue possam conduzir a sua identificacdo. Este registo serd Unico e
exclusivamente utilizado para a realizacao da dissertacdo de Mestrado.

Com as mais cordiais saudacoes.
Santarém, de de 2019
A aluna

(Ana Rita Fragoso)

Professor(a)

Eu, , professor(a), li e
compreendi este documento.

Autorizo a recolha de dados

N&o autorizo a recolha de dados

Assinatura do(a) professor(a)

/ /
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Anexo IV - Quadro sintese do empenhamento do adulto

Grelha de observagcédo do empenhamento do adulto - Autonomia

Nome do estabelecimento:

Observador:

Data: / /

Nome do adulto observado:

Numero total de criangas presentes na sessao:

Numero total de adultos presentes na sessao:

M/ F

(M) manha (T) tarde
Atitudes de total Atitudes Atitudes nem de Atitudes Atitudes de falta de
empenhamento predominantes de empenhamento, predominantes de empenhamento
empenhamento com nem de falta de falta de desempenho
tragos de néo empenhamento com tragos de
empenhamento empenhamento
Descricao de cada periodo de 2 minutos 5 4 3 2 1 SD
Hora
Hora
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Hora

Hora

Hora

(Adaptado de Bertram & Pascal (2006, p.85) citado por Portugal, G. & Luis, H. (2009) e do Manual DQP — Desenvolvendo a
Qualidade em Parcerias. (2009, p.139 e 148))
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Qualidades do Ponto 5: Empenhamento Total

AUTONOMIA: o adulto
permite & crianca

escolher e apoia a sua escolha;

da oportunidades a crianga para experimentar;

encoraja a crianga a dar as suas ideias e a assumir responsabilidades;
respeita as opinides da crianga sobre a qualidade do trabalho realizado;
encoraja a crianga a resolver os conflitos e negociar regras;

facilita a auto-organizacgao.

Qualidades do Ponto 1: Auséncia Total de Empenhamento

AUTONOMIA: o adulto

nao permite a crianca escolher ou experimentar;

Nao encoraja a crianga a dar ideias, nao cria espagos de negociacao;

NAo encoraja a crianga a assumir responsabilidades;

nao deixa a crianca dar opinides sobre a qualidade do trabalho que realizou;
€ autoritario e impositivo;

aplica as regras com rigidez e n&o permite negociacao.

Ponto 5 corresponde a um estilo de empenhamento total,

Ponto 4 representa um estilo predominante de empenhamento, mas com algumas
atitudes de falta de empenhamento;

Ponto 3 representa um estilo onde ndo predominam nem as atitudes de
empenhamento nem as de falta de empenhamento;

Ponto 2 representa um estilo predominante de ndo empenhamento, mas onde se
notam algumas atitudes de empenhamento;

Ponto 1 representa um estilo de auséncia total de empenhamento.
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Anexo V - Pedido de autorizacdo para implementacdo de inquérito por
guestionério aos encarregados de educacao

Exmo(a) senhor(a) coordenador(a),

A estagiaria Ana Rita Ribeiro Fragoso que se encontra a frequentar o
Mestrado de Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, da
Escola Superior Educacdo de Santarém, esta a realizar uma pesquisa para
adquirir o grau de mestre nessa area da educacao. Vem por este meio solicitar
a sua autorizacao para aplicar um inquérito por questionario aos encarregados
de educacdo, sendo que o questionario tem por objetivo recolher dados sobre a
autonomia das criancas em casa, junto da sua familia. O estudo tem como tema
principal: “O papel do educador e do professor na promogéo da autonomia nas
criangcas em contexto educativo”.

A investigacdo esta devidamente enquadrada e orientada pela
orientadora da dissertacdo de Mestrado, Helena Luis, docente da Escola
Superior de Educagéo.

No ambito deste pedido, garante-se a total preservacéo da privacidade e
confidencialidade dos dados relativos a crianca e aos encarregados de
educacédo, nao sendo utilizados quaisquer dados que possam conduzir a sua
identificacdo. Este registo sera unico e exclusivamente utilizado para a
realizacédo da dissertacédo do Mestrado.

Com as mais cordiais saudacoes.
Santarém, de de 2019

A estagiéria

(Ana Rita Fragoso)

Coordenador(a) da instituicao

Eu, , coordenador(a)
da instituicéo
li e compreendi este documento.

Autorizo a administracdo do questionario

N&o autorizo a administracdo do questionario

Assinatura do(a) coordenador(a) da instituicao

/ /
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Anexo VI - Inquérito por questionério referente ao pré-escolar

o BETITUTE POLITECHICD DE SANTAREM  ='==
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAD

Inquirito
Eslamps 3 reallzar um esudo no ambito do Mesirado que habillia para a

Diocencia em Educagdo Pré-Escolar @ Ensing 0o 1.7 Cigio do Ensino Basico, ministrada
pein Instituin Poltécnico de Saniaram, Escola Supenor de Educagdo de Samta@rem. O

estlxda visa aprofundar o f2ma *Qual o papal do educador & 6o professar N3 promogao
da autonomia nas criangas em confexto de Pré-escolar & 1.7 Cido do Ensino Basico™.
O presante quEsSONEAND tEmM por objevo recolner dados SObIE 3 UIDNOMIa das orlangas
em cas3, |unto da sua familla.

Pedmos-Ne que responda &3 Torma mals sincera & sapontiinea possivel. Mao
M reED0sias ceras nem emadas. Responda com bass naquilo gue aconiscs & nio
no que gostana que acontacesse. O questionano & anonima, todos o5 dados recoibidos
sera0 ratados confidenc lalmeants.

Agradepo 3 sUa colaboragdo, 3 aluna
Ana Rita Fibeiro Fragoso

Sariarem, de 2019
Parta |

Mesta primeira parie do questionario, sollckamos o preenchimento de alguns dados
£00re 35 caracterisicas soCKOSMOgrancas das pessoas Inquindas.
Responda COm LM niman.

1. Asualdades _ anos
Azsindle com um X 3 resposia que maks 52 adequa 3 5Ua shuaEgan.

2 Qual & o5l 5ex0T
Feminino Maszuling

[] []
Assinale 3 respONGa A5 PRrgUNtas 3-5, COM UM NOMEnD.

3. |dage g0 educando arees
4. Cual & o5ex0 do 52U efucanda?

Fernininio Masculing

[] []

5. Namero de s

Pagina 1 de 3
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Fimni INETITUTO POLITECHIOD DE SAMTAREM
ESDOLA SUPERIOR DE EDUCACAD

Parte Il

In e b
i P

[0

Ma segunda parte oOeste guestionaro, pretendemos COnMECET  alguns
coMporamentss do seu IRO(3) Ma sua vida dlana, prndpalments No que resDeita 35
refaighes & 3 higlens. REsponda com base naquils gue acontece & nono que gostara
que aconiecesss. Lembre-s& gue ndo ha respostas cerias nem emadas.

Seguem-Ee UM conjunio e afmages. Para cada wma, cologue um cinculo ) & voka
0 waElor nuUMmaico 48 resnosta escolnida, tendo em conta 3 seguints escala

Hunca A5 vezes iz Sempre
BEMpre
1 2 3 4
Oa) sewsia ihoia)

1. Come levando a5 macs & boca 2 3 4
2. Lava as maos s2m que s2/a preciso dizer para iz 3 4

Tame-io
3. Lava o5 sentes s0zinhola), quando solloiacs 1 4
4. Segura o cpo, S8m enfomiar 1 3 4
9. Quando val a casa de b[anho, limpa-ss 1 2 3 4

sozinho(a)
6. Precisa de Juda para comer
7. Wal lavar os dentas espontaneaments
& Come sozinho(a)
9. Pede ajuda para beber pak) copo

10. Sabe I 3 casa de banho sczinhola)

11. Uiiiza 05 taiheres nas refeighios

12. Bebe 3gua sozinhoja)

13. Precisa ser lembradoja) de que deve lavar as
maos

[ e TR -
B3 kX KR K3 K3 R RY R2
LI 1 R Y B Y B 1 I U T I
LI T I Y

14, Pede ajuda para Ir 3 casa de banho i 2 3 4
15. Precisa de apold para cOMmer com o talhanss, 1 4
faca e garfo

Piging 2 8 3
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Fromuis BHETTTUTS BOLITECHICE DE SAMTARER
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAD

Parts 1

I e e
- Fonarm mm
[t

Chegou A tercaira e WIma parte deste questionarno, na qual temos como objethvo
conhecer aiguns comportamentos do seu fihola) na sua vida diara, pincpalmente no

que respelta 3 amumagao © aos hablos de vida diara

. Lemiore-s2 gue nao ha

respostas canas nem amadas, tente semprs rSsponder com base naguio gue acontecs

& N0 Mo que gostana que acomiecesss.

Saguam-e um conjunio de afmmagies. Para cada uma, cologue um circula ) & voita
do valor numénico da resposta escolhida, endo em conta a seguinte escala

HuUNZa A5 vezes Cuizse Sempre
SEmpre
1 2 3 4
¥ a) sewsua ihoia)

1. Precisa que he s2a pedido que 5 ista & cace 1 4
2. AMUITE 0E Matenals efou binguedos quando (R i 2 3 4

& pedido
3. Vesie-se sozinhofa), sem pedir ajuda 1 2 3 4
4. Precisa serlembradola) de gue tem de amumar 1 2 3 4
5. Pede ajuda par se vestir e despir 1 2 3 4
B. AMUITE, Esponilanaamenia os materaks iz 3 4
7. Pede apolo para apertar e desapertar bothes 12 3 4
& Sabe gual € o local comeo para amumar os 1 2 3 4

miaterials efou brinquedcs
9. Calga-s s0Ennoia) 1 2 3 4
10. Precisa de Juda para amumar 1 2 3 4
11. E capar de atar os alacadores 0o calgado i 2 3 4
12. Quando acaba de brincar ou usar akpum material i 2 3 4

que oy do 54U |Ugar, ATUM3-06 ND 52U BeVidD

local

Temina agul o seu guestionano.
Obrigata pala sua colaboragao!

A d@una,

Ana Rita Ribein Fragoso

Pging 5 oe 3
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Anexo VIl -Inquérito por questionério referente ao 1.° CEB

Iern by

Ftommri] IRSTITUTO POLITECHICD DE SANTARSM = '===
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAD

Inquiérito
Estamos 3 mealzar wm esudo no ambio o Mesirago que habliia pam a

Docancla em Educagdo Pré-Escolar & Ensing do 1.° Cldio do Ensino Basico, ministrado
pio Irestitutn Poltécnics e Santaram, Escola Supsior de Educagdo de Santarém. O

E51d0 VIS3 aprofundar o iema “0ual o paps] oo educador & 00 profeesol Na promocad
da aubonomia nas cianias em coniexo de Pré-escolar e 1% Clzio do Ensino B3sc0?™.

O presante quesionano tem por objetvo recolher dados sobre a autonomia das crangas
&M ¢33, |unto da sua famila.

Pedmos-he que responda 03 Torma mals sincera & sapontinea possivel. Mao
i respostas cartas nem emadas. Responda com base naquilo que aconisce & ndo
no que gostania que acontecesse. O questionano & ananima, todos os dados recolhidos
serd0 ratados confidenclalmsnts.

Agradapo 3 sua colaboragdo, 3 aluna

Ana Rita Ribairo Fragoso

Saniarem, de 2019
Parta |

Mesta primela pare do questionario, sollchamos o preenchimento de alguns dados
s0ife 35 caracteristicas sociodemograficas das pessoas Inquindas.

Responda com um nimeno.
1. Azualdade & anos

#ssinake com um X & resposta que maks 52 adequa 3 sUE sRUEEEn.
2 Cual & 0 seu s2xn®

Fierninino Masculno
[] L]

Assinale a responda 35 paMUNias 3-5, COM UM POmem.

3 ldade o educando: aras
4. Cual & 0 sexo do seu educanda?

Feminino Masculing

[l [l

5. Mameno de s

Pugine 1 oe 3
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ik b ETITUTS POLITECHICO DE SAMTARER eb—
ER00LA SUPERIOR DE EDUCACAD

Parts I

Ma segunda parte desle guestiondrio, pretendemos conhecer  akguns
comportamentos do seu Bho(a) na sua vida diara, prindpalments no gue respelta 35
refaigOes 2 3 higlene. Responda com base naquiko que acontece & n3o No gue gosiaria
U 3conecssss. Lembre-s2 que ndo ha respostas c2ras nem emadas.

SaqUETH-sE um conjunio de afimmagdes. Para cada uma, cologue um circule () & voita
do WEor numenco 43 resncsta escolnida, iendo em conta 3 seguinie escala;

Hunza As veres uzse Sempre
BEMpre
1 2 3 4
O a) sew'sua Nhoja)

1. Lava a8 maos sem gue s=/a preciso dizer para 1 2 3 4

Tazso
2. Lava o5 dentes saznhola), quando solkitado 1 2 3 4
3. Val lavar os denies espontaneameanta 1 2 3 4
4. Alwda 3 pir 3 mesa para a5 refelpdes 1 2 3 4
4. Corta o8 allmenins 1 2 3 4
6. Preclsa ser lembradoia) de que deve lavar as 1 2 3 4

mdos
7. Ajuda a impar 0 58U guari 1 2 3 4
&. Toma banho sem precisar de ajuda 1 3
9. Senia-se comel@menis 34 mesa duranie 3 1 2 3 4

refeigao
10. Precisa de Juda para tomar banho 1 2 3 4
11. Ajuda a lavar a loka 1 2 3 4
12. LRz o6 E@iheres cometamente 1 2 3 4
13. Precisa de ajuda para corar os almenios 1 2 3 4

Piagina 2 de 3
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I rim s

Ficmmrics INSTITUTS POLITECHICO DE JANTAREM ===
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAD

Parts 1l

Chegou A terceira e (ima parte deste questionano, na qual 18mMos coma objethva
conhecer aiguns comportamenios do seu No{a) na sua vida diana, pincipalments no
que respeila 3 aMUmagas & 3 gestio do tempo Ire. Lembre-s2 que ndo ha resposias
certas nem emadas, tente sempre responder com base naqullo que acontece & ndo no
que gostana que acontecesse.

‘Seguem-se um conjunio de afmagles. Para cada uma, coloque um circulo ) & voita
o valor numenco da resposta escolhida, tendo em conta a seguinte escala

M A5 5
unca VEZES sempre Sempre

1 2 2 4

OVa) seuisia Miho(a)

AmMuma o0& brinquedos por sua prapria Iniciativa

Precisa que o adulto o advirta para reallzar os TPC's

Faz a cama soanhoia)

AMUma 06 matenals &/ou DINGUEHCS quando Ihe & pedido

Organiza o estudo de forma autonoma

Sabe qual @ o local COMel0 para amumar os materials efou

brinquedos

7. Fealiza o5 TPC's de forma autonoma

B. Onganiza 0 52U bampo de Modo a brincar & reallzar os TPC's

o, Precisa sef lembradoia) de que tem de amumar

10. Dobra a roupa

11. Precisa de ajuda para realizar os TPCS

12. Quando 3caba de bincar ou usar igum material gue trou do
mltrga.m—m-nnamdwﬂnh:ﬁj

13. ATuma a sua roupa no local destinado para o efelto 1 2 3 4

T e
ki K3 K3 K3 K3 K3
LTI P R FY [ FY I Y R 1
L I R R

e R S

e e (e
Ki K3 R3 K3 K3 KD
X TR P [ Y R Y R Y I
L I S R S

Temina agul o 52U questionano.

Obrigata pela sua colaboragio!
A aluna, Ana Fita Ribelro Fragoso

Pagina ¥ e 3
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Anexo VIII - Grelhas de observacédo do empenhamento do adulto utilizadas no estudo

Dados relativos ao contexto de Pré-escolar
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Hora {0: {1k -10:43%

‘v o

Ho_ra 0:{s -{on»h )

93









Grelha de obse

Nome do estabelecimento: .

Observador: ,Am_ﬂm_ﬁgggip 2 j‘,". -

Data: Zo / 2 [ 2019

Nome do adulto observado:

Numero total de adultos pres

‘ )tarde
.@manhéﬁ (T) ta e‘i b
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Hora QoSo\ 2190550

Hora 9:53h - 9:58%

(Adaptado de Bertram & Pascal (2006, p.85)
Parcerias. (2009, p.139 e 148))

AR S
!!!
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relha de observagao do empenham

Data: 20 /62

Nome do a
s




- Colar




Nome do estabelecimento:

Observador: _ Kita. Lo canQinh

Data: /{_/ _ﬁ;l

Nome do adulto observado:
==

Nimero total de criangas

N
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Hora' (i 10 pvin

Godnua o et ¢ [ olicces, g
w0 OyrenIeuams oli dudion  graeR .

Hora R Gl R

Tolaw of a ouddiow

Hora 10% 19 nvin
(oaugu. o oosars f cueredo,
RIsU  EPONeNERey & AN

ALNCOD -

Parcerias. (2009, p.139 e 148))

= - e
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101



Nome do estabelecimento: 4

Observador: Mﬂ

Data: 18 / 02 [ 2019

Nome do adulto observado: }
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Hora 14213
MCNoen @5 olaxes « olog (<>
{
AN (0 e NENGS. |, (DX PSS (D

ML (GAR) |, OF Slrny oMM
(NI VA ol Neo\SReS R ONUSOS

Hora 14 % 14

S !k(‘."?.f“‘ 0o deu o Wé‘?é& 0D U2
[Aee [’( ADANOOAQAN. e (O’U:‘{(’ e 0200\ G
e (& ¢ oA ((‘),S( Q Sﬂgdk

Hora 415§:21

(Adaptado de Bertram & Pascal (2006, p.85) citado por Portugal, G. & Lui:

Parcerias. (2009, p.139 e 148))
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Nome do estabelecimento:

Observador: Mm‘%nh; G

Data: Z0 [ 02 [ 2049

Nome do adulto observado:

Numero total de criangas pmsegggs;g;ggg :
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Hora 4" /¢ I

/? . ?/u.,?(CLew/l? é?{vm,a
?{Xl—f Pceu)

oo
fﬂmpoﬁm” C WUM AQL - N
Hora Q ‘40, /i il
- .3 \ f\\T
l\‘it\‘> //
[ Hora q Za
\_{:} z'/’

(Adaptado de Bertram & Pascal (2006, p.85) citado por Portugal, G.
Parcerias. (2009, p.139 e 148))
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Nome do estabelecimento:

Observador: M , ioig

Data: 20 /. 02 /2019

Nome do adulto observado:

Numero total de adultos presentes ne

(M) manha ((T) Jarde
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Hora 1< ‘000

Hora /& Q4

Hora

A
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Dados relativos ao contexto de 1.°CEB — 1.° e 2.° anos

Data: ¢ /o2 [ 2019

Nome do adulto observado:

a——

Numero total de criangas pre
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Nome do estabelecimento:

Observador: M_&g,sﬁ S

Data: 1¢ /o2 [ 2019

Nome do adulto observado: __
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Nome do estabelecimento:

Observador: Mjnggsn s i
. »

Data: 12 / bz /201% 2 %

Nome do adulto observado: |

—_—

Numero total de criancas presehteé?ﬁa;sessio ,
Numero total de adultos presentes na sess

anha (T) tarde
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Nome do estabelecimento:

Observador: Am% N
= ) $

Data: 49 /.02 / zmQ

Nome do adulto observado:

Numero total de criancas prese

Nimero total de adultos presentes na »

ha  (T) tarde
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Hora 12 9l . 12t |
2%0ac
i
_V

Hora 1242 % - A22AGLhK

Hora [2:16 1, -{2:48h :

(Adaptado de Bertram & Pascal (ZODQ!_ e
Parcerias. (2009, p.139 e 148))
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Grelha de observa

J

Nome do estabelecimento: e N

\l’:"“i"y' m’ Iy

“".i B re

Observador: Ein_lmmadn S

Data: {2/ o2 /2019

Nome do adulto observado: _

'Numero total de criangas presente
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Hora 72 3G
g v \ s [
/@\Agu © pacUsy @i)w\ 2
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Nome do estabelecimento:
Observador: _Ritew  lacen
.~ Data: {2 /02 (208
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Nome do estabelecimento:

Observador: _Wn

Data: {2 /02 /251

Nome do adulto observado: _

Numero total de adultos p

mah‘hé' (T) tarde
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Nome do estabelecimento:

Observador: Rite, laranginha

Data: 12 /02 | 2019

)

Nome do adulto observado: _

Numero total de criangas presente
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Dados relativos ao contexto de 1.°CEB — 4.° ano

Grelha de

Nome do estabelecimento: _ €13

Observador: __Ana, Kiko, agaen

Data: 12 / o5 ,Iifz’gjg Anl
' Nome do adulto observado: i

eRbRsE e
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Nome do estabelecimento: ___
Observador: _/ion "
Data: 12 / 05 / 2018

‘Nome do adulto observado
‘Numero total de ¢
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Nome do estabelecimento:
Observador ﬁ@c L6 T

Data: 18 /.05 / 2019
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Nome do estabelecimento: P
Observador: _j= Q a
Data: 48 / 0% /2019
Nome do adulto observ
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Hora [4; 34K

Hora 14: 3¢Gly

Hora 14138\

{(Adaptado de Bertram & Pascal (2006, p.85) citado por Portugal, G. &

Parcerias. (2009, p.139 e 148))
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Nome do estabelecimento: _

Observador (ko
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Nome do estabelecimento:
Obs‘er,v‘addr.v Jat Gl
Data:de) [ 6 /oh19

_J;.lon!e 'dg’adggg?q
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Nome do estabelecimento:

Observador: '~ ooy

Data: 17,
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Nome do estabelecimento: ____
6bseﬁad0'[‘:,‘ \/0, [
Data: 4y / 6 /¢n1

!.—Niolcmu;qno : :ﬂ% aw =
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Anexo IX - Inquérito por questionério

Dados relativos ao contexto de Pré-escolar

Quadro 1
Refeigdes e Higiene
Escala Nunca As vezes Quase sempre Sempre

Afirmacdes 1 2 3 4
1. Come levando as méos a boca 1 12 1 2
2. Lava as maos sem que seja preciso dizer para fazé-lo 2 9 4 1
3.Lava os dentes sozinho(a), quando solicitado 1 2 5 8
4.Segura o0 copo, sem entornar 0 0 5 11
5.Quando vai a casa de banho, limpa-se sozinho(a) 2 5 7 2
6.Precisa de ajuda para comer 6 7 3 0
7.Vai lavar os dentes espontaneamente 4 10 2 0
8.Come sozinho(a) 0 4 6 6
9.Pede ajuda para beber pelo copo 16 0 0 0
10.Sabe ir & casa de banho sozinho(a) 0 1 3 12
11.Utiliza os talheres nas refeicdes 0 1 5 10
12.Bebe agua sozinho(a) 0 0 0 16
13.Precisa ser lembrado(a) de que deve lavar as maos 0 11 4 1
14.Pede ajuda para ir & casa de banho 7 8 0 1
15.Precisa de apoio para comer com os talheres, faca e garfo 7 8 0 1
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Quadro 2

Arrumacdo e habitos de vida diaria

Escala Nunca As vezes Quase sempre Sempre

Afirmacdes 1 2 3 4
1.Precisa que Ihe seja pedido que se vista e calce 0 10 4 2
2.Arruma os materiais e/ou brinquedos quando Ihe é pedido 0 6 3 7
3.Veste-se sozinho(a), sem pedir ajuda 2 8 5 1
4. Precisa ser lembrado(a) de que tem de arrumar 0 8 6 2
5. Pede ajuda para se vestir e despir 0 14 1 1
6. Arruma, espontaneamente os materiais 0 12 4 0
7. Pede apoio para apertar e desapertar botdes 0 10 3 3
8. Sabe qual é o local correto para arrumar 0s materiais e/ou brinquedos 0 3 5 8
9. Calca-se sozinho(a) 0 3 9 4
10. Precisa de ajuda para arrumar 0 14 2 0
11. E capaz de atar os atacadores do calgado 13 2 1 0
12. Quando acaba de brincar ou usar algum material que tirou do seu 2 8 5 1

lugar, arruma-os no seu devido local
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Dados relativos ao contexto de 1.° CEB (1.° e 2.° anos)
Quadro 3

Refeigdes e Higiene

Escala Nunca As vezes Quase sempre Sempre

Afirmacdes 1 2 3 4
1. Lava as méaos sem que seja preciso dizer para fazé-lo 4 7 7 4
2. Lava os dentes sozinho(a), quando solicitado 0 2 2 18
3. Vai lavar os dentes espontaneamente 2 6 12 2
4. Ajuda a p6r a mesa para as refeicdes 3 10 2 7
5. Corta os alimentos 8 5 5 4
6. Precisa ser lembrado(a) de que deve lavar as maos 2 14 2 4
7. Ajuda a limpar o seu quarto 4 10 5 3
8. Toma banho sem precisar de ajuda 0 10 6 6
9. Senta-se corretamente a mesa durante a refeicao 4 3 9 6
10. Precisa de ajuda para tomar banho 7 10 3 2
11. Ajuda a lavar a loica 11 9 2 0
12. Utiliza os talheres corretamente 0 0 7 15
13.Precisa de ajuda para cortar os alimentos 3 13 3 3
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Quadro 4

Arrumacdao e gestédo do tempo livre

Escala Nunca As vezes Quase sempre Sempre

Afirmacdes 1 2 3 4
1. Arruma os brinquedos por sua prépria iniciativa 5 10 4 3
2. Precisa que o adulto o advirta para realizar os TPC’s 10 7 5 1
3. Faz a cama sozinho(a) 5 14 3 0
4. Arruma os materiais e/ou brinquedos quando Ihe é pedido 0 4 4 14
5. Organiza o estudo de forma auténoma 1 8 4
6. Sabe qual é o local correto para arrumar 0os materiais e/ou 0 0 4 18
brinquedos
7. Realiza os TPC’s de forma autonoma 0 8 8 6
8. Organiza o seu tempo de modo a brincar e realizar os 1 5 10
TPC’s
9. Precisa ser lembrado(a) de que tem de arrumar 1 9 8 5
10. Dobra a roupa 7 11 3 1
11. Precisa de ajuda para realizar os TPC'’s 2 15 3 2
12. Quando acaba de brincar ou usar algum material que 4 8 4 6
tirou do seu lugar, arruma-o0s no seu devido local
13. Arruma a sua roupa no local destinado para o efeito 3 10 3 6
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Dados relativos ao contexto de 1.° CEB (4.° ano)
Quadro 5

Refeigdes e Higiene

Escala
Afirmacdes

Nunca
1

As vezes
2

Quase sempre
3

Sempre

. Lava as méos sem que seja preciso dizer para fazé-lo

. Lava os dentes sozinho(a), quando solicitado

. Vai lavar os dentes espontaneamente

. Ajuda a pbr a mesa para as refei¢coes

. Corta os alimentos

. Precisa ser lembrado(a) de que deve lavar as maos

. Ajuda a limpar o seu quarto

. Toma banho sem precisar de ajuda

Ol 0| N| O 0| W] N[

. Senta-se corretamente a mesa durante a refeicao

10. Precisa de ajuda para tomar banho

11. Ajuda a lavar a loica

12. Utiliza os talheres corretamente

13.Precisa de ajuda para cortar os alimentos

w| O] O O] O O] N O Wl O|IN| Ok

Al O N N| | | O O &M O N O

Ol N| P O] W N| O N O PrIN ON

| O O k| M O O | | P O] OO
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Quadro 6

Arrumacdo e gestédo do tempo livre

Escala Nunca
Afirmacoes 1

As vezes
2

Quase sempre
3

Sempre

. Arruma os brinquedos por sua proépria iniciativa

. Precisa que o adulto o advirta para realizar os TPC’s

. Faz a cama sozinho(a)

. Organiza o estudo de forma autonoma

o w| O|N| O] o

1
2
3
4. Arruma os materiais e/ou brinquedos quando lhe é pedido
5
6

. Sabe qual é o local correto para arrumar os materiais e/ou
brinquedos

o b~ OO N O

R R NO WN

N O] O O Wk

N

7. Realiza os TPC’s de forma autbnoma

N

[N

w

8. Organiza o seu tempo de modo a brincar e realizar os
TPC’s

N

o

9. Precisa ser lembrado(a) de que tem de arrumar

10. Dobra a roupa

11. Precisa de ajuda para realizar os TPC’s

R R N O

12. Quando acaba de brincar ou usar algum material que
tirou do seu lugar, arruma-o0s no seu devido local

A A W W

N| W |

R o o

13. Arruma a sua roupa no local destinado para o efeito 1
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