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Projeto

YOVRPEL

Your PEL — Promover e Empoderar para a Literacia na populacao jovem.

Projeto desenvolvido no ambito do ensino superior portugués
[Referéncia POCI-01-0145-FEDER-023386]

Hélia Dias | IR

hella.dias@essaude.ipsantarem.pt
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O PROJETO

Projeto |I&D baseado na pratica

Multidisciplinar

Areas de atuagao: Saude e bem-estar; TIC aplicadas a saude e
Saude ao longo do ciclo de vida

a Ciéncia ¢ aTecnologia

CSMPETE PORTUGAL kO EUROPEA
2020 “' 2020 -mm FCT .

ENTIDADES PARTICIPANTES

IPSantarém — ESSS e ESGT | Promotor | Hélia Dias, José
Amendoeira, Ana Spinola, M.? Carmo Figueiredo, Clara Andre,
Celeste Godinho, Filipe Madeira e os colaboradores Nuno Martins,
Helena Gois e Ana Carolino e Josué Duarte (Bolseiro)

IPViseu — ESSS | Copromotor | Manuela Ferreira
IPLeiria — ESSS | Copromotor | José Carlos Quaresma

Agrupamento de Escolas da Chamusca | Copromotor | Mdnica
Ferreira

Agrupamento de Escolas da Golega, Azinhaga e Pombalinho|
Copromotor | Teresa Simoes

ACES Leziria— UCC Chamusca/Golega |
Entidade nao beneficiaria | Rosario Martins
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Enquadramento

4 N 4 N 4 N

Alimentacao Consumos NocCivos Sexualidade

N $DGS= N

Direcao-Geral da Saude

|

> Programa Nacional
para a Promogao
da Alimentacgao Saudavel

PROGRAMA
NACIONAL

Prevencdo e Controlo
do Tabagismo

PROGRAMA NACIONAL
DE SAUDE REPRODUTIVA

I ALCOOL

COMPETE ” PRRUEN
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Do enquadramento a problematica

Lugar de aprendizagens, interagdes, que apela a
PARTICIPACAO de TODOS nos Projetos de Educagéo e Capacitar as criangas e
Promogao da Saude jovens para agir Acompanhar as suas escolhas

Estimular, desenvolver e consolidar redes locais Reconhecer as suas competéncias
para uma intervencdo multissetorial, e potencialidades
comprometidas com a construgao de um projeto
de vida das criangas e jovens

COMPETE PORTUGAL .
w20 2020 -~ FCT
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Do enquadramento a problematica
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LITERACIA PARA A
SAUDE

TIC aplicadas a Saude
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OBJETIVOS POPULACAQO ALVO

Desenvolver um instrumento de avaliacao do impacto dos programas de
educacdao para a saude desenvolvidos em meio escolar nas areas da
alimentacao, consumos nocivos e sexualidade ao nivel do 32 ciclo do
ensino basico

Monitorizar os determinantes de saude e a efetividade das estratégias
desenvolvidas

Jovens do 3.° ciclo do EB

C@ MPETE J PORTUGAL UNIAO EUROPEIA F C T
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e Concecao do
instrumento de
avaliacao do impacto
do PES
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» Selecao das aplicagoes
sociais
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(

e Desenvolvimento da
solucao informatica

A4

e Estudo diagnodstico das
necessidades de
intervenc¢ao na

populag¢ao concreta

N

—C

Atividades

| Coordenacao do projeto

/" O\

e Criacdo do programa
nas 3 areas

. A6

— .

e Implementagao do
programa

N

| Monitorizacao e disseminagéo do projeto

/" O\

(

e Avaliacao do programa
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«MONITORIZACAO E DISSEMINACAO DO PROJETO
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da Chamusca

Bcomiog Apresentacdo da
Escola Superior de Saude de Santarem Pl ataform a yangSL

Escola Superior de Saude de Santarém

Apresentacio do Projeto 13 de Fevereiro Plataforma digital "Your PEL" da Escola

“Your PEL - Promover e

eredee pee A E ? :D s de aerrc) Superior de Saude de Santarem

e

Destaques Temas ¥  Sobre Parceiros

(e

Autor: Publicado em

—~

( Apresentacdo da @ ® Mirante 27 de fevereiro de 2019

= OMIRANTE

pebate )
( oeromere {ronao) SEMANARIO REGIONAL

16h00

yourpel.ipsantarem.pt

@yourpel & @yourpel Q) @yourpel  @projetoyourpel

CHUMPETE PRTUGA "o
2020 "'2020 - S T ECT Co—f]nanciado por:
whobe ot 40 4 C\MP PORTUGAL -
MR 2020 .. FET....
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\ Nacionais: CO=2 e Poster=1
«MONITORIZACAO E DISSEMINACAO DO PROJETO

Internacionais: Conferéncia=1; Mesas redondas=3;
Participacdo em eventos cientificos CO=8 (1 em Espanha) e Poster=3

nacionais e internacionais
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Agrupamento de
ESSOIaS B3 CRAMBSBE \orvpomcnts & Facotas e Golegh. Asinhags ¢ Pombatishs

Artigos cientificos

2 artigos (1 publicado e 1 submetido);
2 artigos em preparacao

Abstracts
5 abstracts (revista indexada: 3 publicados e 2 aceites e 2 em e-book)

182 CAPSI'2018
-Posters-

Portal web para potenciar a Literacia em Saude na Populacao Jovem
Web portal to increase youth literacy on health

Antonio Josué Alves Duarte, Instituto Politécnico de Santarém. Portugal.,
antonio.duarte(@ essaude.ipsantarem.pt

Filipe Montez Coelho Maderra. Instituto Politécnico de Santarém, Portugal.
filipe.maderira(@esg.1psantarem.pt

Hélia Mana da Silva Daas, Instituto Politécnico de Santarém, Portugal,
heha.dias(@ essaude.1psantarem.pt

FCT

Fundagio para a Ciéncia e aTecnologia

CSMPETE iy
2020 ﬂ" 2020 -.,.m

P168

Your PEL - promote and empower for literacy in health in young
people: from investigation to action

Hélia Dias', Jos¢ Amendoeira’, Ana Spinola', Maria C Figueiredo',
Celeste Godinho', Clara André’, Filipe Madeira', Manuela Ferreira?, José
C Quaresma®, Mdnica Ferreira®, Teresa Simdes’, Rosario Martins®,
Antoénio Duarte', Madalena Ferreira', Marta Pintor’

'Escola Superior de Satide de Santarém, Instituto Politécnico de
Santarém, 2005-075 Santarém, Portugal; “Escola Superior de Saude de
Viseu, Instituto Politécnico de Viseu, 3500-843 Viseu, Portugal; *Escola
Superior de Saude de Leiria, Instituto Politécnico de Leiria, 2411-901
Leiria, Portugal; “Agrupamento de Escolas da Chamusca, 2140-052
Chamusca, Portugal; >Agrupamento de Escolas da Golega, Azinhaga e
Pombalinho, 2154-909 Golega, Portugal; “Unidade Cuidados na
Comunidade Chamusca Golega, Agrupamento de Centros de Saude
Leziria, 2140-078 Chamusca, Portugal

Correspondence: Hélia Dias (helia.dias@essaude.ipsantarem.pt)

BMC Health Services Research 2018, 18(Suppl 2):P168
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INICIO NOTA INTRODUTORIA 16 DE MAIO 17 DE MAIO COMISSAO DE HONRA COMISSAO CIENTIFICA COMISSAO ORGANIZADORA LOCALIZAGAO INFORMAGAO AOS AUTORES INSCRIGAQ

SUBMISSOES

Escola Superior de Saude de Santarém

Data limite

inscric@o
[ 12 Maio

| Congresso
Internacional
\S em Liter@cia
para a Saude

Paradigmas e Saberes
em contextos “diversos”

¥ i "ol "

o B By

Programa

B ()

| Congresso Internacional em Liter@cia para a Saude
Paradigmas e Saberas em contextos “diversos”

TOhOO - Sessdo de Abartura

100 - Conferéncia Inaugural - Literacia

para a salde na populagio jovem:

perspectivas, oportunidades e desafions
Hélia Dias | ESSS IPSantarém | Portugal
Apresentacio: Isabel Barrosc | ESSS
IFEantarsm

12h30 - Almogo

14RO0 - Conferéncia - Promoting health
through innowvation in health literacy
among youth - global and local
challenges and opportunities

Diane Levin-Zamir | Haifa University |
I=rasl

Apresentacadc: Jose Amendoelra | ES55
IPEantarem

14h45 - Mesa Redonda - Abordagens
metodoldgicas em Literacia para a
Saldde

Diana Sahrai | UASMWS |Suica

Uwe H. Bittlingmayer | LIEF | Alemanha
Luis Saboga-Munes | LML | Portugal

Bh00 - Comunicagbes Orais & Posters

10h00 - Conferéncia - Literacia para a
saude no Brasil: conquistas e desafics
Emilia Campos Carvalho | EERP USP |

Brasil
Apresentag®o: H&la Dlas | ESSS IPSantarém

10h45 - Coffe Break

115 - Mesa Redonda - Literacia para a
salde em Portugal: contextos e politicas
Gina Tomé | FMH UL | Portugal

Laurinda Ladeiras| DGE | Portugal
Miguel Telo de Arrdaga | DGS | Portugal

Clara André | ESSS IPSantarém | Portugal
Moderadores: M* do Carmma Figuelreda | ESES

IPSantaram:;

1Zh00 - Almogo

14h320 - Mesa Redonda - eHealth
Literacy: processos e trajetSrias de
mudanca

Teresa Sofia Casta | FCSH UNL | Portugal
Cristiano Marques | SPMS | Portugal

Celeste Godinhe | ESSS IPSantarém | Ana Rita Pedro | ENSPAUNL | Portugal

/ Portugal Filipe Madeira | ESST IPSantarem|

Moderadores: Ana Spincla | ESSS IPSantarém; Portugal

José Carlos Quaresma | ESS IPLeiria Moderadores: Manuela Ferrelra | ESS 1P saU,
M de Lurdes Marques | AE Golegd, Azirha e

16h45 - Coffe Break Pombalinieo

V=

IPSantarém_
IPSantarém)

FOUILIC UL TUNWAU TR SR

17ThDO - Comunicagdes Orais e Posters 16h30 - Sessdo de Encerramento

http://cils.ipsantarem.pt

clis.lpsantarem.pt
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Fundagio para a Ciéncia e a Tecnologia
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Escola Superior de Saude de Santarém Y =
N S

Quinta do Mergulhao Sr® da Guia Tel: + 351 243 307 200
2005-075 Santarem Fax: + 351 243 307 210
www.essaude.ipsantarem.pt geral@essaude.ipsantarem.pt

UMIS — Unidade de Monitorizagao de Indicadores em Saude

Coordenador da UMIS Tel: + 351 243 307 200
Prof. Doutor José Amendoeira Fax: + 351 243 307 210
Quinta do Mergulhao Sr® da Guia umis.projetos@essaude.ipsantarem.pt

2005-075 Santarém

C ',:\} M P E T E , PORTUGAL UNIAO EUROPEIA F c T
202 O ! 2 02 O - z:”g:;‘mf;m Regonal Fundagio para a Ciéncia ¢ aTecnolog ia
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