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O PROJETO

Projeto I&D baseado na prática

Multidisciplinar

Áreas de atuação: Saúde e bem-estar; TIC aplicadas à saúde e 

Saúde ao longo do ciclo de vida

ENTIDADES PARTICIPANTES

➢ IPSantarém – ESSS e ESGT | Promotor | Hélia Dias, José

Amendoeira, Ana Spínola, M.ª Carmo Figueiredo, Clara André,

Celeste Godinho, Filipe Madeira e os colaboradores Nuno Martins,

Helena Góis e Ana Carolino e Josué Duarte (Bolseiro)

➢ IPViseu – ESSS | Copromotor | Manuela Ferreira

➢ IPLeiria – ESSS | Copromotor | José Carlos Quaresma

➢ Agrupamento de Escolas da Chamusca | Copromotor | Mónica

Ferreira

➢ Agrupamento de Escolas da Golegã, Azinhaga e Pombalinho|

Copromotor | Teresa Simões

➢ ACES Lezíria – UCC Chamusca/Golegã |

Entidade não beneficiária | Rosário Martins



Enquadramento

Alimentação Consumos Nocivos Sexualidade



A importância da ESCOLA

Do enquadramento à problemática

Lugar de aprendizagens, interações, que apela à 
PARTICIPAÇÃO de TODOS nos Projetos de Educação e 

Promoção da Saúde

Estimular, desenvolver e consolidar redes locais 
para uma intervenção    multissetorial, 

comprometidas com a construção de um projeto 
de vida das crianças e jovens

Capacitar as crianças e 
jovens para agir

Reconhecer as suas competências 
e potencialidades

Acompanhar as suas escolhas

Desenvolver 

atividades 

orientadas para a 

INOVAÇÃO, 

fazendo uso do 

potencial inovador 

e criativo que os 

jovens da geração 

atual possuem



LITERACIA PARA A 
SAÚDE

TIC aplicadas à Saúde

PROMOVER
EMPODERAR

Do enquadramento à problemática

A importância da ESCOLA



O PROJETO

Desenvolver um instrumento de avaliação do impacto dos programas de
educação para a saúde desenvolvidos em meio escolar nas áreas da
alimentação, consumos nocivos e sexualidade ao nível do 3º ciclo do
ensino básico

Monitorizar os determinantes de saúde e a efetividade das estratégias
desenvolvidas

POPULAÇÃO ALVO

Jovens do 3.º ciclo do EB

OBJETIVOS



Atividades

• Conceção do 
instrumento de 
avaliação do impacto 
do PES

A2

• Seleção das aplicações 
sociais

A3

• Desenvolvimento da 
solução informática

A4

• Estudo diagnóstico das 
necessidades de 
intervenção na 
população concreta

A5

• Criação do programa 
nas 3 áreas

A6

• Implementação do 
programa

A7

• Avaliação do programa

A8

A1 | Coordenação do projeto

A9 | Monitorização e disseminação do projeto



•MONITORIZAÇÃO E DISSEMINAÇÃO DO PROJETO



•MONITORIZAÇÃO E DISSEMINAÇÃO DO PROJETO

Participação em eventos científicos 

nacionais e internacionais

Nacionais: CO=2 e Poster=1

Internacionais: Conferência=1; Mesas redondas=3;
CO=8 (1 em Espanha) e Poster=3



•MONITORIZAÇÃO E DISSEMINAÇÃO DO PROJETO

Artigos científicos

2 artigos (1 publicado e 1 submetido);
2 artigos em preparação

5 abstracts (revista indexada: 3 publicados e 2 aceites e 2 em e-book)

Abstracts



•MONITORIZAÇÃO E DISSEMINAÇÃO DO PROJETO

http://cils.ipsantarem.pt

http://cils.ipsantarem.pt/


Escola Superior de Saúde de Santarém

Quinta do Mergulhão Srª da Guia

2005-075 Santarém

www.essaude.ipsantarem.pt

Tel: + 351 243 307 200

Fax: + 351 243 307 210

geral@essaude.ipsantarem.pt

UMIS – Unidade de Monitorização de Indicadores em Saúde

Coordenador da UMIS

Prof. Doutor José Amendoeira

Quinta do Mergulhão Srª da Guia

2005-075 Santarém

Tel: + 351 243 307 200

Fax: + 351 243 307 210

umis.projetos@essaude.ipsantarem.pt

http://www.essaude.ipsantarem.pt/
mailto:geral@essaude.ipsantarem.pt
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