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Resumo

O presente documento consiste num relatério de estagio que visa a obtencdo do grau de Mestre em
Desporto, com especializagdo em Treino Desportivo. O relatério aborda a intervencdo pratica na equipa principal
do SC Covilhd e na UD Leiria ao longo da época desportiva 2020/2021 onde foram desempenhadas funcdes de
analista de jogo do adversario e da propria equipa. O documento encontra-se estruturado em quatro partes
comecando com um enquadramento tedrico e uma contextualizacdo dos objetivos do estagio. Segue-se a
segunda parte onde é descrita a interven¢do do treinador estagiario nos contextos em que esteve inserido. Na
parte trés sdo apresentados os dois estudos desenvolvidos no ambito do futebol. O primeiro que consistiu no
desenvolvimento de um sistema de observacao e o segundo estudo consistiu na avaliacdo e controlo do treino
através da carga externa recorrendo ao célculo dos racios de carga externa entre treino e jogo (TMr). Por fim,

na parte quatro é realizado um balanco final do estagio.

Palavras chave: Futebol; Estagio Curricular; Seniores; Analista; Sistema de Observacao; Carga Externa

Abstract

This document consists of an report aimed at obtaining a Master's degree in Sports, with a specialization
in Sports Training. The report addresses the practical intervention in the main team of SC Covilhd and in UD
Leiria throughout the 2020/2021 sporting season, where the role of game analyst for the opponent and for the
team itself was performed. The document is structured in four parts starting with a theoretical framework and a
contextualization of the internship's objectives. The second part follows where the intervention of the trainee
coach is necessary in the contexts in which he was inserted. In part three, the two studies developed in the field
of football are instructed. The first one consisted in the development of an observation system and the second
study consisted in the evaluation and control of training through external load using the calculation of load

ratios between training and external game (TMr). Finally, part four presents a final balance of the internship.

Palavras chave: Soccer; Football; Curricular Internship; Sports Training; Game and training analysis; Observation

System; External Load
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1. Introducao

O estagio

O relatério de estagio surge no ambito da unidade curricular de Estagio inserida no plano de estudos do
Mestrado em Desporto, com especializacdo em Treino Desportivo, da Escola Superior de Desporto de Rio Maior
(ESDRM). A unidade curricular de “Estagio” enquadra-se no segundo ano do Mestrado tendo como principal
objetivo permitir a aplicacdo dos conhecimentos e competéncias adquiridos ao longo do percurso formativo
dos estudantes através do seu enquadramento num contexto de intervencao pratica. O estagio curricular tem
a duracdo de uma época desportiva e é acompanhado por um orientador designado pela Escola Superior de

Desporto de Rio Maior.

O estagio a que reporta este relatério teve a duracdo de uma época desportiva com inicio no dia 13 de

julho de 2020 e término a 30 de maio de 2021 e teve a orientacdo do Professor Doutor Nuno Loureiro.

A estrutura do documento é composta por quatro partes. A primeira parte do documento denominada
“Parte | - Enquadramento” é composta por uma revisdo tedrica de conceitos de suporte a realizacdo do relatério
de estdgio seguindo-se a referéncia a realizacdo de uma andlise SWOT de reflexdo e enquadramento do

estagiario para posterior definicdo de objetivos de desenvolvimento pessoal e de intervengdo profissional.

A segunda parte do documento intitulada “Parte Il - Estagio” consiste na descricdo e analise dos dois
contextos de estagio em que estive inserido passando pelo enquadramento historico e competitivo dos clubes,
pelas suas estruturas, pelas tarefas e fun¢des desempenhadas pelo estagiario e respetiva andlise da atividade

desenvolvida, terminando com um balango final do percurso de estagio.

A terceira parte do documento intitulada "Parte Ill — Estudos” é composta pela realizacdo de dois estudos
consistindo o primeiro na criacdo e utilizacdo de sistemas de observacao e o segundo na andlise da carga externa

com recurso a dispositivos GPS.

Por fim, na quarta parte do documento intitulada “Parte IV — Balanco Final do Estagio” é realizada uma

reflexdo sobre o percurso do estagiario, sobre as dificuldades e aprendizagens ao longo do ano de estagio.
O estagiario

Carlos Manuel Ferreira Pereira, nascido a 23 de junho de 1997, natural de Alcobaca e licenciado pela Escola
Superior de Desporto de Rio Maior no curso de Treino Desportivo, na modalidade de Futebol, encontra-se no
processo de obtencdo de grau de mestre em Desporto, com especializagdo em Treino Desportivo, pela mesma

entidade. E detentor do Titulo Profissional de Treinador de Desporto, Futebol — Grau 1.

Praticante federado ao longo de 9 épocas desportivas representando em todas elas o Ginasio Clube de

Alcobaca. Foi também nesta instituicdo que iniciou o seu percurso como treinador na temporada 2016/2017
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como treinador adjunto da equipa de Infantis Sub12 e a auxiliar nas tarefas de observacdo e analise de jogo na
equipa sénior a partir da segunda metade da temporada. Na temporada seguinte realizou o seu estagio de
licenciatura também na equipa sénior do GC Alcobaca com funcbes de preparador fisico e analista. Na
temporada de 2018/2019 acompanhou a equipa técnica na mudanca para os séniores do CCR Alqueiddo da
Serra onde esteve durante duas temporadas. Simultaneamente continuou a representar o GC Alcobaca como
treinador principal da equipa de Benjamins Sub10 na época 2018/2019 e Coordenador do Futebol de Formacao
nos formatos de Futebol 5 e Futebol 7 na temporada 2019/2020. Exerceu também fung¢des como professor de
educacao fisica no 1° Ciclo do Ensino Basico nesse periodo. Colaborou ainda com o Gabinete de Observacado e

Andlise da ESDRM (Gabinete FootESDRM).
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Parte | - Enquadramento

1. Enquadramento tedrico

1.1. O jogo de futebol

O futebol é um jogo desportivo coletivo (JDC) em que duas equipas estabelecem uma relacdo de
“"adversidade-rivalidade desportiva, numa luta pela conquista da posse de bola, com o objetivo de a introduzir
0 maior numero de vezes na baliza adversaria e evita-los na sua propria baliza, com vista a obtencao da vitoria”
(Castelo, 2003). Barreira et al. (2013) reforca que o futebol é uma atividade de “natureza imponderavel e

aleatdria” e Sarmento et al. (2018) destaca a natureza “caética” do jogo de futebol.

Castelo (2003) enuncia que o futebol, estando enquadrado nos jogos desportivos coletivos, pode ser
analisado segundo varias perspetivas. A aproximacao regulamentar consiste na normalizagcdo das condutas e
no estabelecimento de condi¢des de confrontagdo e que determina “o sentido e o espirito do jogo". A
aproximacao psicossocial encarando o futebol como uma situagdo de exploracdo de dinamica de grupos em
que o jogo “cria condigdes de confrontacdo entre dois grupos com objetivos perfeitamente antagdnicos” e cuja
variabilidade posicional dos jogadores estabelece a “existéncia de um envolvimento continuamente instavel
com carater de incerteza”. Relativamente a aproximagao técnica o autor refere que tanto habilidades fechadas
(realizadas num envolvimento estavel) como as habilidades abertas (realizadas com grande variabilidade do
contexto) podem ser observadas no contexto do jogo de futebol. Por fim o autor considera também a
aproximacao tatica por, ao analisarmos o jogo de futebol, rapidamente podermos identificar o “elevado grau

de complexidade que os comportamentos técnico-taticos dos jogadores em si encerram”.

Castelo (2003) refere ainda que “a organizagdo dinamica do jogo de futebol deverd assentar em seis
vertentes fundamentais, cujo funcionamento sé tem sentido quando ligadas ao todo”, sendo elas a vertente

cultural, estrutural, metodoldgica, relacional, técnico-tatica e tatico estratégica.

Segundo o autor, o subsistema/vertente cultural prende-se com o conjunto de valores e finalidades
partilhados por todos os elementos de uma equipa e a visdo comum que deve direcionar “as suas decisoes,
atitudes e comportamentos com o intuito de estabelecer uma coeréncia interna”. O subsistema estrutural refere
que a equipa deve ser encarada como um campo de forcas e em que o conjunto das linhas de for¢a de cada

jogador (cooperacdo) interage com o campo de forcas de outra equipa com objetivos diretamente opostos.

O subsistema metodoldgico, segundo o autor, representa a “coordenagao geral e a sequéncia temporal de
execucdo dos comportamentos técnico-taticos dos jogadores tanto no processo ofensivo como defensivo.

Neste dominio o autor descreve os métodos ofensivos e defensivos assim como a organizacdo do processo
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ofensivo (com bola) e defensivo (sem bola) de um ponto de vista tedrico, propondo para isso uma organizagao

de ambos os processos em 3 etapas definindo cada uma delas (tabela 1)

Tabela 1. Simplificacdo dos Métodos de Jogo e Etapas do Processo Ofensivo e Defensivo (Castelo, 2003)

METODOS OFENSIVOS

Contra Ataque Ataque Rapido Ataque Posicional

ETAPAS DO PROCESSO OFENSIVO

Construcao do Criacdo de Situagoes

Processo Ofensivo de Finalizacao Finalizacdo

METODOS DEFENSIVOS

Individual Zona Misto Zona Pressionante

ETAPAS DO PROCESSO DEFENSIVO

Recuperagao Defesa Propriamente

Equilibrio Defensivo Defensiva Dita

O subsistema relacional “estabelece as linhas orientadoras, em virtude das quais os jogadores orientam e
coordenam as suas decisdes, atitudes e comportamentos” de forma a garantir a adequada solucéo tatica para
cada situacdo de jogo. O subsistema técnico-tatico compreende todo o “reportério” de respostas motoras que
os jogadores devem ter para corresponder as situacdes de jogo que lhes sdo apresentadas. Por fim o subsistema
tatico-estratégico compreende a planificacdo “que analisa, define e sistematiza as diferentes operacdes

inerentes a construgdo e desenvolvimento de uma equipa”.

Castelo (2018) enumerou um conjunto de tendéncias evolutivas do jogo e, mais recentemente, voltou a
abordar este tema numa publicacdo reforcando algumas dessas tendéncias que, segundo o autor, influenciam

nao so presente como também o futuro a curto e médio prazo da modalidade.

1. Jogar permanentemente em unidade;

Desenhar planos estratégico/taticos flexiveis;

Marcar primeiro e liderar o resultado;

Assegurar a maturidade futebolistica dos jovens jogadores;
Flexibilizar os sistemas taticos;

Harmonizar aces de ataque vs defesa;

Maximizar o ritmo de jogo;

Efetuar rapidas transicoes de fase;

© © N o v o~ W DN

Potenciar os esquemas taticos (bolas paradas);
10. Estimular a criatividade e a improvisacao;

11. Ampliar a intensidade de jogo;
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12. Universalizar as a¢des do guarda-redes;
13. Aplicar o ataque de segunda vaga;

14. Adotar o conceito do “contra do contra”;
15. Adequar métodos defensivos construtivos;
16. Aplicar métodos de zona pressionante;

17. Alterar as leis de jogo e as novas tecnologias.

1.2. Observacao e analise de jogo e treino

Considerando todas as variaveis inerentes ao jogo de futebol e a sua natureza cadtica e de elevada
aleatoriedade, torna-se complexa a observagdo e anélise da multitude de eventos que ocorrem durante o jogo

tal como afirmam Acero e Lago (2005), citados por Barreira et al. (2013).

Por esta razdo, o processo de analise do jogo por parte dos treinadores e analistas, antes durante e apds a
competicdo é essencial no futebol. Segundo Carling et al. (2007) a analise de jogo é um meio que permite
orientar a preparacao de uma equipa auxiliando assim o processo de treino. No que diz respeito a andlise da
prépria equipa os autores salientam que os principais objetivos passam pela identificacdo de aspetos positivos
(forcas) que possam ser potenciados e aspetos de melhoria (weaknesses) que possam ser identificados para
melhoria. J& no que diz respeito a analise do adversario esta passa pela recolha de dados quantitativos e

qualitativos para oposicao as forcas do adversario e para exploracao das fraquezas do mesmo.

Carling et al. (2007) identifica ainda 3 momentos fundamentais na realizacdo da analise de jogo. O primeiro
momento consiste na analise “pré jogo” em que é recolhida informacao relativa ao adversario seguinte seja do
ponto de vista quantitativo (tratamento de dados estatisticos relativos aos jogadores, aos seus desempenhos)
seja do ponto de vista qualitativo geralmente suportando a andlise com o recurso a video. Alguns treinadores
consideram Util a gravagdo das sessdes de treino com o objetivo de utilizar os clips produzidos para reforcar
aspetos positivos ou negativos do treino ou para permitir uma comparagdo do desempenho entre treino e jogo.
No momento “durante o jogo” a tendéncia, segundo o autor, passa pela recolha de indicadores estatisticos
previamente definidos e pela selecdo de clips de video que podem ser vistos logo durante o intervalo ou no
final do jogo. O ultimo momento de analise “p6s jogo” foca-se geralmente no desempenho da prépria equipa
e pode envolver a elaboragdo de um relatério do jogo do ponto de vista quantitativo e qualitativo (clips de
video) auxiliando na definicdo de prioridades relativamente aos conteldos de treino a abordar durante a

seémana.

Os estudos cientificos realizados no ambito da anélise de jogo tém sido desenvolvidos recorrendo a

metodologia observacional que, segundo Barreira et al. (2013), apresenta “credibilidade ao nivel da
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investigacdo” no que diz respeito a esta area. Neste sentido destacam-se alguns estudos como o de Teixeira et
al. (2015) sobre as bolas paradas, o desenvolvimento de um sistema de observacdo para o processo defensivo
de Fernandes et al. (2019) ou a criacdo do sistema de observacao para a analise tatica ao processo ofensivo por

parte de Aranda et al. (2019).

A evolucdo tecnoldgica ao nivel da observacdo e andlise de jogo também tem sido utilizada para a
realizacdo de estudos que visam a validacdo de sistemas tecnoldgicos de analise ou o desenvolvimento de
novos indicadores e instrumentos de recolha de dados estatisticos que possam ajudar a explicar o jogo —
BigData. Segundo Memmert e Rein (2018) é fundamental encontrar “a abordagem certa para a utilizagdo da Big

Data” que, de acordo com os autores, pode vir a tornar-se um aspeto central para o sucesso desportivo.

Ainda assim, apesar da indiscutivel utilidade dos meios tecnoldgicos, “a tecnologia podera viver lado a

lado com a experiéncia humana, contudo jamais a podera substituir” (Castelo, 2021).
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2. Reflexao e orientacao pessoal

2.1. Analise SWOT

A andlise SWOT surgiu inicialmente no ambito da economia mas tem vindo a ser regularmente adotada na
area das ciéncias sociais com resultados positivos (Goanta, 2013). A analise SWOT é um método que leva a
reflexdo pessoal sobre fatores internos positivos (forcas) e negativos (fraquezas) sendo exemplos para esta
introspetiva a analise de competéncias, educacao, experiéncia, rede de contactos, tragos pessoais, entre outros.
Sao analisados também os fatores externos positivos (oportunidades) e negativos (ameacas) sendo exemplos a
analise relativa a tecnologia a disposicao, legislacdo, valores sociais, consideracbes geograficas (Addams &
Allred, 2013). Os mesmos autores salientam que o “resultado da analise SWOT individual pode influenciar muito
a direcdo da carreira de um estudante assim como futuras atividades de emprego” e que estudantes que
consigam realizar este tipo de anadlise "“irdo perceber melhor as suas forcas e fraquezas assim como perceber a

importancia de encontrar oportunidades para se desenvolverem”.

No ambito da necessidade de refletir sobre as circunstancias e estado em que o estagiario se encontrava a
data de realizacdo do projeto de estadgio e de ponderar o caminho a seguir para desenvolvimento das suas

competéncias, adotou a estratégia de realizagdo de uma analise SWOT apresentada na Tabela 1.

Tabela 2 - Andlise SWOT

STRENGHTS | FORCAS

e Formacgao: licenciado em Treino Desportivo pela ESDRM; atualmente a frequentar o mestrado na
mesma instituicdo; participacdo em enumeras formagdes e recentemente webinars de observagdo e
analise de jogo; participacdo em formacdes no ambito da andlise do treino e avaliacdo e controlo do
treino e competicao;

e Competéncias: planeamento e operacionalizagdo do treino; observacdo e andlise da competicdo quer
do adversario quer da prépria equipa; recolha e analise de indicadores de analise quantitativa quer
coletivos quer individuais; proposta de exercicios complementares de aperfeicoamento técnico e de
correcdo de comportamentos observados; interacdo com indicadores de carga interna (PSE) para
monitorizacao do treino; desenvolvimento de trabalho com recurso a softwares como o VideoObserver,
LongoMatch ou Football ISM; competéncias na construcdo de apresentacdes em formato powerpoint e
na organizacao de bases de dados recorrendo ao software Excel

e Experiéncia: trabalhou durante cerca de 3 meses no contexto de Campeonato de Portugal com tarefas
de observagdo e andlise de jogo; experiéncia de 3 anos no contexto do Futebol Distrital de Leiria ao
nivel sénior; dois anos de experiéncia com equipas de futebol de formacdo (um ano como treinador

principal e outro como adjunto); 1 ano de experiéncia como Coordenador Técnico do futebol jovem de
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uma equipa distrital; desenvolvimento de um trabalho de investigacdo no ambito do desenvolvimento
da carreira do treinador; colaboracdo com o gabinete de observagdo e analise de jogo da ESDRM;

Personalidade: capacidade de trabalho e de gestdo do tempo; personalidade simples; capacidade e
gosto em ouvir especialistas a falar do treino e jogo; motivacdo para aquisi¢do de novos conhecimentos

e experiéncias; bom relacionamento interpessoal.

WEAKNESSES | FRAQUEZAS

Formacao: necessidade de formacdo adicional na area da avaliagdo e controlo do treino quer do
ponto de vista técnico-tatico quer do ponto de vista da monitorizagao fisiologica

Competéncias: necessidade de mais conhecimento e competéncias no ambito da anélise do jogo —
olhar para multiplos jogos; analise estatistica de dados quantitativos mais representativos do jogo e
sua relacdo com a andlise qualitativa quer coletiva quer individual; andlise especifica setorial,
intersectorial ou posicional; necessidade de competéncias de codificacdo e andlise do treino
nomeadamente dos exercicios de carater mais aquisitivo; necessidade de competéncias de
comunicacgdo e exposi¢do de conteldos quer a equipa técnica quer aos jogadores; necessidade de
melhorar o meu planeamento e intervencdo em treino tanto no ambito do treino coletivo como no
treino de aperfeicoamento individual; necessidade de adquirir e desenvolver competéncias na analise
de indicadores de carga interna e sobretudo externa assim como perceber as suas implicagdes para
a pratica; necessidade de desenvolver a perce¢do do regime no qual decorre o exercicio e o treino
para poder estar mais envolvido tanto no planeamento como na adequagdo do treino propriamente
dito; poucas competéncias no ambito do treino das capacidades condicionais;

Experiéncia: reduzida experiéncia em contextos de maior exigéncia como o Campeonato de
Portugal; nenhuma experiéncia em contextos semiprofissionais e profissionais tanto ao nivel da
formagdo como no contexto do futebol sénior; reduzida experiéncia no trabalho exclusivo para uma
Unica entidade empregadora a tempo inteiro tendo, nos Ultimos anos, exercido atividades em 2 a 3
contextos distintos em simultdneo e com tarefas distintas;

Personalidade: timidez e consequente necessidade de melhorar a capacidade de comunicacdo
sobretudo no ambito da primeira abordagem perante outra pessoa; melhorar a capacidade de
participacdo em discussdes tematicas nomeadamente através da colocacdo de questbes quer por

vezes nao sdo colocadas devido a personalidade;

OPORTUNITIES | OPORTUNIDADES

Possibilidade de realizar o estagio de mestrado num contexto ndo necessariamente profissional, mas

gue me permita desenvolver o meu trabalho para esse clube a tempo inteiro;
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e Enquadramento num contexto de estagio que va de encontro as minhas necessidades de formacao e
que me permita o desenvolvimento dos conhecimentos e competéncias na area da analise de jogo e
treino assim como na area da avaliacdo e controlo do treino;

e Aumento da rede de contactos por enquadramento num contexto de estagio distinto dos clubes que
tenho representado nos Ultimos anos;

e Saida da zona de conforto no que diz respeito a necessidade de ter de sair de casa e viver fora da regido
assim como sair da zona de conforto no sentido de trabalhar com pessoas com as quais nunca trabalhei
— ao longo dos anos tenho acompanhado sempre pessoas com quem ja lidava diariamente antes de
exercer o cargo para o qual me convidavam;

e Aprendizagem com outros intervenientes/treinadores.

THREATS | AMEACAS

e Percecdo de que o contexto de estdgio possa ser demasiado exigente para as suas competéncias atuais;
e A saida da zona de conforto envolve uma adaptacdo nunca vivenciada e podera causar dificuldades

numa fase inicial.

A realizacdo da andlise SWOT foi muito importante para o estagiario essencialmente por levar a uma
reflexdo organizada sobre os seus conhecimentos e competéncias ajudando também a refletir sobre os passos
seguintes para o desenvolvimento desses conhecimentos. A consciencializagdo acerca das fraquezas
identificadas pelo estagidrio permitiu ndo sé a adequacdo do contexto de estagio e respetivas tarefas que
permitissem desenvolver essas competéncias como também um comprometimento com o desenvolvimento
das mesmas no sentido de objetivar que, no decorrer do estagio até ao seu final, tudo fosse feito no sentido de
as desenvolver. A percecdo daquilo que poderiam ser as ameacas inerentes a uma alteracdo do contexto e
consequente saida da zona de conforto, aliada aquilo que poderiam ser as oportunidades de desenvolvimento
do estagiario ao dar esse passo, foram determinantes para que fosse tomada a decisdo de arriscar e procurar
estar enquadrado num contexto diferenciado que para além de permitir um melhor desenvolvimento dos
conhecimentos e competéncias técnicas, permitisse também o desenvolvimento das competéncias pessoais do

estagiario como o relacionamento interpessoal e a autonomia.

3. Definicao de objetivos

3.1. Objetivos de desenvolvimento pessoal

As competéncias do treinador agrupam-se em trés grandes dimensdes que, segundo Resende et al. (2016)
sdo os conhecimentos (competéncias do saber), as competéncias técnicas (saber-fazer) e as competéncias

pessoais (saber-ser).
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Neste sentido, antes de conhecer a entidade de estagio e apds a reflexdo realizada através da analise SWOT,
o estagiario procurou definir os seus objetivos de desenvolvimento como treinador tendo em conta cada uma
das trés dimensdes mencionadas por Resende et al. (2016) e constantes também no Plano Nacional de

Formacao de Treinadores.
No dominio da area dos conhecimentos (saberes) o estagiario irad procurar adquirir conhecimentos sobre:

e As principais tendéncias da andlise de jogo e de treino;
e A organizagdo de um gabinete de observagdo e andlise de jogo;
e Tendéncias evolutivas de avaliacado e controlo do treino (monitorizacdo);

e Andlise do treino na sua vertente técnico-tatica e preparacdo estratégica;

No dominio da area das competéncias praticas (saber-fazer) o estagiario ird procurar adquirir competéncias

sobre:

e A andlise do jogo quer da prépria equipa quer do adversario de forma detalhada com melhoria da
competéncia da analise do detalhe e foco individual;

e A simplificacdo e exposicdo da analise realizada; definicdo dos conteldos que sdo realmente
importantes transmitir tanto ao treinador como posteriormente a prépria equipa;

e Estruturacdo e construcdo de relatédrios individuais quer de jogadores da prépria equipa quer de
jogadores adversarios que iremos defrontar;

e O planeamento e auxilio na realizacdo de exercicios de aperfeicoamento técnico individual;

e Aorganizagdo de trabalho de um gabinete de observagdo e anélise tendo em conta as tarefas a ele
associadas (observacdo do jogo, propria equipa, adversario, treino, recolha de indicadores
estatisticos relevantes);

e Utilizacdo de indicadores de carga externa como o GPS, interpretacdo e andlise dos dados dai
provenientes;

e Utilizagcdo desses indicadores e dados provenientes como contribui¢do para a analise do treino e
adequacdo do planeamento seguinte;

e Adequagdo do regime de treino em funcdo da proximidade ao jogo seguinte e distanciamento do

jogo anterior;
No dominio da area das competéncias pessoais (saber-ser) o estagiario ird procurar adquirir competéncias:

e De comunicagdo e exposicao de conteddo desenvolvido;
e De argumentagdo e participacao em discussdes/debates sobre o processo de treino e jogo;
e De envolvimento nas iniciativas do clube, procurando desenvolver essencialmente a capacidade de

relacionamento interpessoal;
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e Responsabilidade e cumprimento de metas/prazos definidos;

e Capacidade de organizagdo do trabalho e priorizagdo das tarefas;

e Respeito por todos os intervenientes;

e Relacionamento interpessoal com equipa técnica;

e Relacionamento interpessoal com os jogadores no sentido de me envolver mais com o seu processo
de desenvolvimento e procurando comunicar mais com eles no sentido de os ajudar;

e Do saber ouvir ao saber comunicar.

3.2. Objetivos da intervencao profissional

Enquanto observador/analista o estagiario procurou desenvolver os seus conhecimentos e competéncias

em trés niveis: formativos; pedagogicos; sociais.

Objetivos Formativos: implementar os conhecimentos adquiridos ao longo da formacdo académica e
desenvolver as competéncias praticas na area da observacao e analise de jogo e treino assim como na avaliagdo
e controlo do treino de uma forma mais secundaria. Tirar proveito dos diferentes recursos que possam vir a ser
facultados para o desenvolvimento das tarefas para aprender a manusea-los. Desenvolver a capacidade critica
e reflexiva procurando momentos de partilha com outros intervenientes no processo de treino e de gestdo do
clube. Desenvolver a capacidade de exposicdo quer perante a equipa técnica, jogadores, staff de apoio e

diretivo.

Objetivos Pedagogicos: ser assiduo e pontual em todas as atividades; cumprir os prazos definidos para a
entrega de documentacdo quer para o clube quer a documentacdo de estdgio; procurar aplicar os
conhecimentos e competéncias adquiridas na formacao e nas experiéncias passadas no sentido de adequar a
interven¢do perante equipa técnica, jogadores e staff de apoio; ser organizado, disciplinado para conseguir

cumprir com todas as tarefas atribuidas pela entidade e objetivos definidos no projeto de estagio.

Objetivos Sociais: estabelecer uma relagdo positiva, de respeito, partilha e reflexdo com a equipa técnica
como com o staff de apoio da entidade acolhedora; estabelecer uma relacdo profissional proxima com os atletas
mostrando o interesse em contribuir para o seu desenvolvimento; alargar a rede de contactos; conhecer o

contexto social do clube, respeita-lo e dignifica-lo.

20
MESTRADO EM TREINO DESPORTIVO - FUTEBOL



RELATORIO DE ESTAGIO — OBSERVACAO E ANALISE DE JOGO E DE TREINO NO FUTEBOL CARLOS PEREIRA

Parte Il - Realizacao do Estagio

A Parte Il - Realizacdo do Estagio, encontra-se dividida em dois momentos de reflexdo inerentes a cada um
dos contextos onde o estagiario esteve inserido. O primeiro contexto de estagio foi a equipa sénior do Sporting
Clube da Covilh3, que disputou o campeonato da Liga I, e onde o estagiario esteve durante todo o periodo
preparatério e inicio do periodo competitivo, tendo participado nas 3 jornadas inaugurais do campeonato.
Neste contexto exerceu fungdes de analista da prépria equipa e do adversario. Apds a terceira jornada o clube
chegou a entendimento com a equipa técnica para a desvinculagdo e, consequentemente, o estagiario terminou
também a sua colaboragdo com o clube acompanhando a saida da equipa técnica. No SC Covilha o estagiario
esteve desde o dia 13 de julho de 2020 até ao dia 23 de setembro de 2020. Apds duas semanas sem qualquer
solucdo, surgiu a possibilidade de integrar a equipa técnica da equipa principal do UD Leiria para dar

continuidade a realizagdo do estagio.

A integracdo neste segundo contexto de estagio ocorreu a 13 de outubro de 2020 e decorreu até ao final
da temporada. Na equipa principal do UD Leiria, a competir no Campeonato de Portugal, o estagiario
desempenhou as fun¢des de analista e foi neste contexto que desenvolveu também os estudos apresentados

neste documento.

1. Contextualizacao da entidade de estagio (SC Covilha)

1.1. Contextualizacao do clube

O Sporting Clube da Covilha é um clube com 98 anos de histéria, localizado no interior do pais, no concelho

e cidade da Covilha, pertencente ao distrito de Castelo Branco.

O futebol organizado na cidade da Covilha surgiu a partir de 1920 com a organizacdo dos primeiros grupos
como o “Montes Herminios”, “Victdria Luso Sporting”, “Unido Desportiva da Covilhd" e “"Grupo Desportivo Escola
Industrial”. A produgdo de tecido através da |a processada industrialmente era a principal indUstria da regido da
Covilha e a formacdo dos clubes seguiu por tragos distintos: por um lado os clubes organizados pela classe
operaria que competiam contra clubes formados por dirigentes, gestores ou proprietadrios com maior poder

econdmico.

A 02 de junho de 1923 é fundado o Sporting Clube Covilha. As boas relagdes entre figuras influentes da
cidade e alguns dirigentes do Sporting Clube de Portugal, num periodo em que o clube lisboeta passou por
uma fase de criacdo de muitas filiais (SC Pombal, SC Abrantes, SC Horta, SC P6voa de Varzim), permitiram que
o clube da beira-baixa passasse a sé-lo também. O SC Covilha é a oitava filial do SC Portugal tendo visto a sua

filiacdo ser confirmada a 23 de junho de 1923.
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Figura 1 - Logétipo

L Figura 2 - Concelho da Covilha do Sporting Clube

Figura 3 - Distrito de da Covilhd
Castelo Branco

Historicamente conta com 15 participacdes na principal divisdo do campeonato nacional tendo obtido na
época 1955/1956 a sua melhor classificacdo de sempre - 5° classificado. Na extinta 22 Divisdo participou por 50
ocasides tendo sido campedo por 3 vezes (1947/48, 1957/58 e 1986/87). Participou ainda por 74 ocasides na
Taca de Portugal tendo sido finalista vencido na época 1956/57 perdendo por 3-1 contra o Sport Lisboa e

Benfica.

Nas ultimas 12 temporadas participou sempre na Segunda Liga Portuguesa tendo obtido a melhor
classificagdo em 2014/2015 (5° lugar). Nos ultimos 5 anos o 8° lugar na temporada 2016/2017 alcancando ainda

a chegada aos quartos-de-final da Taca de Portugal no mesmo ano e o 6° lugar alcancado na época 2018/2019.
1.2. Recursos Fisicos

O clube dispde de 3 campos relvados a sua disposi¢do. Todos eles se situam na cidade da Covilha sendo
que o Estadio Municipal José dos Santos Pinto localiza-se na zona mais alta da cidade com acesso através da
estrada liga a cidade da Covilha as Penhas da Sadde. Tem a dimensdo de 105m x 64m e capacidade para 3500
espetadores. Os outros dois campos disponiveis localizam-se no Complexo Desportivo da Covilha, numa zona

mais baixa da cidade.
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Figura 4 - Estddio Municipal José dos Santos Pinto

Figura 6 - Complexo Desportivo - Campo N°1 Figura 5 - Complexo Desportivo - Campo N°2

Tanto o Estadio Municipal José dos Santos Pinto como o Campo N°1 do complexo desportivo sao utilizados
apenas pela equipa profissional. O Campo N°1 chegou a ser a casa do SC Covilha durante 9 temporadas tendo
o clube voltado a jogar no Estadio Municipal José dos Santos Pinto em 2015 apds obras de requalificagdo do
estadio. O Campo N°2 é destinado predominantemente aos treinos dos escaldes de formacdo tendo sendo
utilizado durante a pré-temporada pela equipa de futebol profissional para permitir a gestdo adequada dos

relvados.

O Estadio Municipal José dos Santos Pinto tem nas suas instalacdes: 2 balneéarios de jogadores (equipa
visitada e equipa visitante); um balneario para a equipa de arbitragem; uma sala de imprensa; uma sala auxiliar
de reunibes; posto médico; balneério anexo; rouparia/lavandaria da equipa sénior. No Campo N°1 do Complexo
Desportivo da Covilhd o clube tem acesso a dois balneérios de jogadores, um balneario para os treinadores,
uma sala de apresentacgdes, o posto médico, a sala de material, um gabinete de anélise de jogo. O contexto do
COVID19 que fez com que uma parte significativa do complexo estivesse encerrada para a utilizagdo por parte

da equipa profissional sendo apenas frequentada pelos profissionais de salide e utentes.

O clube tem ainda uma parceria com um ginasio local que faculta as instalacbes ao SC Covilhad para a

realizagdo de treinos complementares.
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1.3. Contextualizacao da equipa

1.3.1. Equipa técnica e staff de apoio

A equipa técnica em que o estagiario esteve envolvido iniciou a sua segunda época desportiva no clube
sendo que havia entrado em meados da época transata, estando assim a realizar a primeira pré-temporada ao
servico do clube. Era constituida por 4 elementos aos quais se juntou o estagiario: treinador principal, treinador

adjunto, preparador fisico e treinador de guarda-redes.

O staff de apoio era composto ainda por dois fisioterapeutas, o técnico de equipamentos e o diretor

desportivo.
1.3.2. Constituicao do plantel

A data da interrupcido da relacdo entre estagiario e entidade de estagio o plantel era composto por 26
atletas. Transitaram para a temporada 2020/2021 11 atletas sendo que dois destes representavam regularmente
as equipas secundarias do clube (Equipa B e Juniores). Foram contratados 15 atletas na nova temporada. O
plantel tinha na sua constituicdo 3 guarda-redes (GR), 4 defesas centrais (DC), 4 defesas laterais (DL), 7 médios
centro (MC), 2 médios ofensivos (MO), 3 extremos (EXT) e 3 avancados (AV). A média de idades situava-se nos
26,12 + 3,72 anos. A nacionalidade mais representada era a Portuguesa com 15 atletas existindo ainda 11 atletas

oriundos de outros paises: Brasil (5), Camardes (2), Costa do Marfim (2), Senegal (1), Colémbia (1) e Gana (1).

Para caracterizar o plantel de acordo com a experiéncia competitiva elaborou-se a tabela 3. Para cada
jogador foi destacado a negrito o nimero de jogos realizados quando este foi superior a 30 em cada uma das

competicOes analisadas correspondendo ao nimero aproximado de jogos numa época desportiva.

Apenas um jogador cumpriu mais de 30 jogos na Primeira Liga (1L). 11 Atletas cumpriram mais de 30 jogos
na Segunda Liga (2L) sendo que o jogador mais experiente neste campeonato cumpriu 309 jogos. Quando
analisada a experiéncia em campeonatos inferiores verificamos que 11 jogadores cumpriram no minimo 30
jogos no Campeonato de Portugal ou competigdo equivalente (CP). 7 jogadores ndo cumpriram um nimero
significativo de presencas em nenhuma das competicdes analisas sejam as razdes pelo fator idade ou por serem

jogadores vindos do estrangeiro.

Tabela 3. Caracterizacdo do Plantel do SC Covilha

Jogador ~ ldade  Posicio  Anosno clube Jogos 1L Jogos 2L Jogos CP
Jogador 1 33 GR L . 97 4
Jogador 2 24 GR L 3 44
Jogador 3 27 GR Contratagdo 10 9 | e
Jogador 4 31 DC 3 44 £ 1 D E—
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Jogador 5 32 DC T 145 58
Jogador 6 26 DC Contratacdo 19 2 e
Jogador 7 25 DC Contratacdo | 7 42 33
Jogador 8 32 DD s | 191 70
N - 104 | -
Jogador 9 26 DD/EXT Contratacao
J | | 44
ogador 10 26 DE Contratagao
Jogador 11 24 DE Contratagdo ° | 40
Jogador 12 33 MDF 9 23 711 I ——
Jogador 13 26 MDF > | 13 158
Jogador 14 18 MC C R e e
N 49
Jogador 15 20 MC Contratacao
Jogador 16 27 MDF/MC Contratacie | ™ | U |
Jogador 17 24 MC Contratacdo | 7 18 23
Jogador 18 27 MC Contratagdo 2 30 83
Jogador 19 26 MO 2 19 106 | -
Jogador 20 23 MC Contratacigo | ™ 13 | eee--
Jogador 21 25 EXT Contratacdo 9 143 | e
N 92
Jogador 22 25 EXT Contratacdo
Jogador 23 20 EXT > 1 L —
Jogador 24 25 AV > 12 122
Jogador 25 27 AV/EXT Contratacgo | 7 65 14
Jogador 26 27 AV Contratagdo 4 208 29

1.3.3. Enquadramento das Competicoes

O campeonato da Segunda Liga é composto por 18 equipas que competem entre si ao longo de 34

jornadas. Na época 2019/2020 o campeonato foi interrompido devido ao contexto da pandemia do COVID 19

e a data da interrupcdo as equipas que seguiam na lideranca e que consequentemente foram promovidas a

Primeira Liga foram o CD Nacional e o SC Farense. No fundo da tabela ficou o Casa Pia e o CD Cova da Piedade

que acabaram por nédo descer de divisdo por terem sido instaurados processos a dois clubes de Primeira Liga

(Vitoria FC e CD Aves) que foram relegados diretamente para o Campeonato de Portugal permitindo assim a

manutencdo das duas equipas que seriam despromovidas da Segunda Liga. Subiram do Campeonato de

Portugal para a Segunda Liga o FC Vizela e o FC Arouca.
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Dos 18 clubes participantes o SC Covilhd é o clube que participa ha mais épocas consecutivas nas
competicdes profissionais ndo contando com os clubes que ao longo dos Ultimos anos participaram também

na Primeira Liga. Ao todo sdo 12 anos consecutivos na Segunda Liga Portuguesa (desde 2008/2009).

O campeonato da Segunda Liga teve inicio a 13 de setembro de 2020 e fim a 22 de maio de 2021.

Classificagao Final

2010/2011  2011/2012  2012/2013  2013/2014 201472015  2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020
0 1

0| assificagdo Final

Grdfico 1 - Classificagdo Final do SC Covilhd nas ultimas 10 épocas desportivas

O grafico 1 demonstra a oscilagao de classificacdo final verificada no SC Covilha. A melhor classificagéo foi
alcangada na época 2014/2015 com o clube a alcangar o 4° lugar da Segunda Liga ficando a apenas 1 ponto do
primeiro classificado (CD Tondela) e com os mesmos pontos do 2° Classificado (Unido da Madeira). Nessa época
o clube néo foi promovido devido a diferenga de golos marcados e sofridos entre os clubes empatados nos
jogos que realizaram entre si. Na época seguinte tiveram uma prestagdo muito inferior terminando a temporada
em 14° lugar, com apenas 4 pontos de diferenca para a primeira equipa despromovida. Na temporada
2016/2017 voltam a fazer um campeonato mais estavel terminando no 8° lugar e, na época seguinte voltam a
realizar uma época negativa terminando em 15° lugar com apenas mais 3 pontos que a primeira equipa
despromovida. E observavel que é uma equipa que ndo apresenta muita estabilidade em termos competitivos
oscilando entre prestacdes seguras e desempenhos que comprometem a permanéncia no campeonato da

Segunda Liga.
1.3.4. Andlise da Competicao

O campeonato da Segunda Liga, previsto para comecar no dia 22 de agosto 2020 foi adiado em 3 semanas
tendo comecado apenas a 13 de setembro 2020 o que implicou um aumento do periodo preparatério de 5 para
8 semanas. Foram realizados 8 jogos de preparagdo ocorrendo dois confrontos contra equipas do mesmo
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escaldo, dois jogos contra equipas da principal divisdo nacional e quatro jogos contra equipas do escaldo

inferior.

No final da 32 jornada, a data do fim da ligacdo enquanto estagiario ao SC Covilhd o clube encontrava-se
no 18° lugar da tabela classificativa com 3 derrotas em 3 partidas disputadas e com um saldo negativo de 4

golos resultado de 2 golos marcados e 6 golos sofridos.

Tabela 4. Classificacdo a 39 Jornada

CLASS EQUIPA P J Vv E D GM GS DG
CF Mafra 9 3 3 0 0 7 0 7

GD Chaves 7 3 2 1 0 8 3 5
Benfica B 6 3 2 0 1 12 6 6
Estoril Praia 6 3 2 0 1 3 1 2

CD Feirense 6 3 2 0 1 6 5 1

FC Vizela 6 3 2 0 1 5 6 -1
Varzim 5 3 1 2 0 1 0 1
Académica OAF 5 3 1 2 0 1 0 1
FC Porto B 4 3 1 1 1 6 4 2

UD Oliveirense 4 3 1 1 1 5 5 0
CD Cova da Piedade 4 3 1 1 1 3 5 -2
Vilafranquense 3 3 1 0 2 4 8 -4
FC Penafiel 3 3 1 0 2 3 4 -1

FC Arouca 2 3 0 2 1 0 1 -1
Leixdes SC 2 3 0 2 1 2 4 -2
Académico de Viseu 1 3 0 1 2 0 3 -3
Casa Pia 1 3 0 1 2 3 10 -7

SC Covilha 0 3 0 0 3 2 6 -4

Nas 3 partidas realizadas, 2 confrontos foram realizados fora: contra o FC Penafiel que viria a terminar
o campeonato em 7° Classificado e FC Vizela que terminou o campeonato na segunda posicdo garantindo a
subida de visdo. O jogo realizado em casa foi contra o CD Cova da Piedade que terminou a temporada na 112
posicdo. O inicio da temporada foi caracterizado por uma densidade competitiva significativa com 3 jogos em

9 dias que foi consequéncia do adiamento do inicio da competicao.

1.4. Tarefas e funcoes

e Tarefas em treino:

o Responsavel pela gravacdo dos exercicios da parte principal do treino;
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Suporte na gestdo do material, montagem dos exercicios de treino e recolha do material para
gestdo dos espacos durante e ap6s o final do treino;

Intervencdo nos exercicios de treino apds o aquecimento quando solicitado (por exemplo em
exercicios com estacoes);

Aucxilio aos jogadores para o cumprimento dos critérios de éxito em exercicios complementares;
Suporte ao treinador principal e adjunto nos exercicios da parte principal através da observacao
e reflexdo sobre o cumprimento dos objetivos definidos:

Suporte dos exercicios da parte principal através de feedback especifico para alguns jogadores:
Controlo do fora de jogo em exercicios que assim o exijam:

Presenca nos treinos de ginasio auxiliando os jogadores no cumprimento dos critérios de éxito

dos exercicios.

Tarefas extra treino/jogo:

o

Observacéo e analise do jogo da propria equipa de forma conjunta com o treinador adjunto,
codificando o jogo e selecionando os clips de video a apresentar ao treinador principal e a
equipa;

Observacdo e andlise de multiplos jogos do adversario de forma conjunta com o treinador
adjunto, codificando o jogo e selecionando os clips de video a apresentar ao treinador principal
e aos jogadores;

Edicdo dos videos quer da propria equipa quer do adversario;

Selecdo de clips de andlise individual dos jogadores da propria equipa;

Participacdo nas apresentacdes dos videos de andlise individual juntamente com o treinador
principal;

Participacdo nas apresentagdes dos videos de analise da prépria equipa e do adversario
juntamente com o treinador principal e adjunto com possibilidade de intervencdo durante a
apresentagdo quando solicitado e para complementar informagao em falta;

Observacédo e analise dos videos do treino e feedback ao treinador adjunto e principal sobre o
cumprimento dos objetivos, melhorias do exercicio e eventuais corre¢des de comportamentos

dos jogadores.

Tarefas em jogo:

o

@)

Responsavel pela gravacdo dos jogos da prépria equipa em casa;

Suporte ao periodo de aquecimento da equipa nomeadamente na gestdo dos espacos e das
bolas;

Comunicagdo com a restante equipa técnica ao intervalo para reflexdo sobre a primeira parte

do jogo e sobre os aspetos de melhoria para a segunda parte;
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1.5. Analise da Atividade

1.5.1. Enquadramento

A integracdo do estagiario no contexto do SC Covilha ocorreu no dia 13 de julho de 2020, dia de inicio da

pré-temporada e dia de apresentacdo do plantel e equipa técnica no estadio José dos Santos Pinto.

Antes do inicio da temporada foi elaborado um planeamento do periodo preparatério de forma conjunta
por parte do treinador principal, adjunto e preparador fisico que depois foi também facultada ao estagiario. O
planeamento especifico quer do periodo preparatério quer do periodo competitivo foi geralmente realizado de
forma semanal devido as incertezas em relacdo ao agendamento de jogos amigaveis no periodo preparatério

e a estratégia de planeamento adotada no periodo competitivo também em fun¢do do agendamento dos jogos.

MICROCICLO TIPO - SC COVILHA - 2020/2021

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
J+1 JOGO +2 JOGO -4 JOGO -3 JOGO -2 JOGO -1 JOGO
FOLGA BIDIARIO TREINO BIDIARIO TREINO TREINO COMPETICAO
CAMPO CAMPO CAMPO CAMPO CAMPO
E E
GINASIO GINASIO

Figura 7 - Microciclo tipo do SC Covilha

O microciclo tipo (Figura 7) adotado pela equipa técnica era composto por um dia de folga no dia apés o
jogo (J+1) e cinco treinos semanais sendo que nas unidades de treino correspondentes aos dias J+2 e J-3 estaria
prevista a realizagdo de treino bididrio complementando o treino de campo com uma sessdao complementar de
ginasio.

O planeamento do microciclo seguinte envolvia a colaboracdo de toda a equipa técnica. O preparador
fisico elaborava uma proposta de planeamento da dinamica das cargas semanais sugerindo o volume de treino
total semanal e diario, o regime de treino associado a PSE prevista para cada uma das sessées assim como uma
proposta geral das tarefas de treino complementar a realizar no periodo de aquecimento ou para complemento
dos exercicios da parte principal. O treinador principal e o treinador adjunto realizavam o planeamento dos
conteldos gerais e especificos do treino e construiam os exercicios mais aquisitivos do ponto de vista técnico-
tatico. O treinador adjunto e o preparador fisico, de forma conjunta, adequavam o nimero de séries, repeticdes,
tempos de execucdo e de recuperagdo para cada um dos exercicios, adequando desta forma o regime fisico dos

exercicios da parte principal do treino.

Os treinos complementares realizados em ginasio eram da responsabilidade do preparador fisico que, com

base nos resultados dos testes fisicos realizados, elaborava o plano de treino individual que cada jogador tinha
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de cumprir na sessdo. O treinador adjunto e o treinador estagiario acompanhavam também as sessdes de treino

complementar auxiliando o preparador fisico na gestdo dos equipamentos e no feedback aos atletas.

AGOSTO SETEMBRO
1 BIDIARIO
1 2 JOGO (JT7)
2 3 TREINO (T)
3 4 TREINO (M)
4 1 TREINO (M) 5 JOGO (JT8)
5 2 FOLGA 6 FOLGA
6 3 FOLGA 7 FOLGA
8 5 TREINO (T) 9 TREINO (M)
9 6 BIDIARIO 10 BIDIARIO (M)
10 7 BIDIARIO 1 TREINO (T)
12 9 FOLGA 13 TREINO (T)
APRESENTACAO 10 FOLGA 14

14 BIDIARIO 1 BIDIARIO 15 TREINO (T)
15 BIDIARIO 12 BIDIARIO 16 TREINO (T)
16 ATIVID + TREINO 13 TREINO (T) 17 TREINO (T)
17 BIDIARIO 14 VIAGEM 18 TREINO (T)
18 ATIVID + TREINO 15 JOGO (JT3) n J2 - COVA PIEDADE [C]
19 ATIVIDADE 16 JOGO (JT4) 20 TREINO (T)
20 TREINO (M) 17 TREINO (T) 21 TREINO (T)
21 BIDIARIO 18 BIDIARIO 22
22 BIDIARIO 19 BIDIARIO 23
23 ATIVID + TREINO 20 BIDIARIO 24
24 BIDIARIO 21 TREINO (M) 25
25 ATIVID + TREINO 22 26
26 ATIVIDADE 23 FOLGA 27
27 BIDIARIO 24 FOLGA 28
28 BIDIARIO 25 TREINO (T) 29
29 ATIVID + TREINO 26 BIDIARIO 30
30 BIDIARIO 27 TREINO (M)
31 BIDIARIO 28 BIDIARIO

z

30 FOLGA

31 TREINO (T)

Figura 8 - Calendarizagéo da pré-temporada e inicio da competi¢do

Ao longo do periodo em que o estagiario esteve inserido no contexto do SC Covilha foram realizadas 70
unidades de treino ao longo de 72 dias. Foram realizadas sessdes bidiarias em 21 ocasides. Realizaram-se 7
atividades de grupo, todas elas ao longo dos 3 primeiros microciclos. Foi realizada uma viagem de longa
duracdo para o Algarve. A equipa competiu por 8 ocasides em jogos de preparacao e realizou 3 jogos oficiais
para o campeonato. Durante este periodo cumpriram 9 dias de folga, todos eles durante os meses de agosto e

setembro.
1.5.2. Treino: auxilio na gestdo do treino

A equipa técnica concentrava-se no local de treino uma hora antes do seu inicio e, atempadamente,

procedia a montagem dos espacos. O treinador estagiario tomava conhecimento da organizacgdo do treino e
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procedia ao auxilio no transporte do material e montagem dos campos de forma a que, aquando da chegada
dos jogadores ao campo, tudo estivesse pronto para o inicio da sessdo. O facto de o treino estar devidamente
organizado e impresso permitiu que todo o processo de montagem dos exercicios decorresse de forma
atempada. O treinador adjunto explicava desde logo a dindmica dos espagos que se iria desenrolar ao longo do
treino e coordenava as tarefas de mudanca de campos para otimizar o tempo de transicdo entre exercicios,

atribuindo algumas tarefas ao treinador estagiario.

Durante o treino, para além do auxilio na dinamica dos espacos, o treinador estagiario ficava responséavel
por assegurar o inicio da gravacdo da parte principal da sessdo deixando a camara a gravar para que pudesse
depois deslocar-se para o campo e colaborar na gestao do treino. No campo as tarefas foram varias, passando
pela gestao e reposicdo das bolas, auxilio no controlo das regras do exercicio e andlise e reflexdo sobre o treino.
Gradualmente foi também tendo a oportunidade por parte da equipa técnica e também dos jogadores para dar
feedbacks de maior proximidade aos atletas. Estas intervencdes mais especificas foram surgindo por delegacdo
por parte da equipa técnica e gradualmente também de forma auténoma em exercicios ja realizados e cujos
objetivos e feedbacks necesséarios para os operacionalizar ja eram conhecidos. Em exercicios da parte principal
da sessao foi também tendo abertura por parte da equipa técnica para partilhar as suas ideias e reflexdes sobre
os exercicios durante a realizacdo dos mesmos e com isso contribuir para a reflexdo conjunta sobre o desenrolar

da sessao de treino.

As competéncias ao nivel do treino das capacidades condicionais foram identificadas pelo estagiario como
uma fraqueza, por isso, a presenca nas sessdes de treino complementar realizadas em ginasio e no campo foi
importante para permitir a aprendizagem e desenvolvimento destas competéncias. Nestas sessdes de treino o
treinador estagiario procurou desenvolver o seu conhecimento sobre os exercicios executados, os respetivos
critérios de éxito e foi procurando auxiliar os atletas durante as execucdes através da gestdo dos equipamentos,
do controlo do nimero de repetigdes e controlo postural em alguns exercicios sempre com a supervisdo do

preparador fisico.
1.5.3. Observacao e analise do treino

A observacdo direta do treino e a oportunidade de participar nas reunides de analise do treino e de
preparacdo da sessdo seguinte juntamente com o treinador principal, adjunto e preparador fisico foi
determinante para o surgimento de oportunidades de intervengdo em treino e desenvolvimento dessa mesma
intervengdo. As reunides foram sempre realizadas de forma muito aberta e informal com a equipa técnica a
solicitar também a participacdo do estagiario permitindo assim o desenvolvimento de uma boa dindmica
relacional entre todos. Esta dinamica facilitou a integracdo do estagiario na entidade e no grupo, possibilitando
mais momentos de intervencdo em treino e de suporte aos exercicios conduzidos pelo treinador adjunto e pelo

treinador principal através da reflexdo conjunta e comunicacao.
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A observacdo indireta através da anélise da gravacdo do treino ndo foi realizada na maioria das sessdes.
Foram gravados 8 treinos que foram posteriormente analisados. A andlise com recurso ao video serviu como
suporte a reflexdo realizada através da observacdo direta e contribuiu para a realizacdo dos relatorios finais de
treino nos quais o estagiario descreveu e refletiu sobre a organizagdo do treino, a sua dinamica, o cumprimento
dos objetivos do treino e de cada um dos exercicios realizando também uma analise as a¢cdes e comportamentos
dos jogadores em treino procurando refletir sobre a sua evolucdo. O relatério de treino era elaborado de forma
simples, enquadrando a unidade de treino e os seus objetivos para facilitar a realizacdo de referéncias a

determinado exercicio durante o registo das observacdes.

UNIDADE DE TREINO 052 VOL. REL: OBSERVACOES

VOL. ABS:

No exercicio 2 notei desde logo baixa intensidade na execugdo das agdes, o que tem vindo a ser habitual
no primeiro treino da semana ap6s um periodo de 2 ou mais dias de folga. No exercicio do pontapé de
baliza com saida curta notei algumas dificuldades do Jogador 1 na recegdo de bola e verifiquei também
que os DL tém a tendéncia para receber de costas em vez de estarem com os apoios orientados para a
frente para, se possivel, de primeiro, colocarem a bola na largura do EXT. Ao estarem de costas atraem
maior pressao por parte do adversario e temos mais dificuldades em sair da zona de pressdo. O Jogador
2 melhorou na ocupagdo do espago no tridngulo formado por lateral, extremo e médio centro adversario.
1 EPG Mobilizacdo articular Na variante de passe médio do GR para o lateral é fundamental que o MO/10 esteja proximo do primeiro
corredor para permitir que o extremo ao realizar a desmarcacédo de rotura de dentro para fora, o espaco
que cria seja aproveitado pelo 10 ou o oposto - se o 10 atrai a presséo, o espago que liberta ser
aproveitado pelo EXT. O Jogador 3 voltou a ndo demonstrar disponibilidade para realizar este tipo de
Quadrado de passe, recegdo e desmarcacao. Ganha a frente ao "boneco” e[ acges. Por fim, no exercicio de pontapé de baliza longo o Jogador 4 esteve melhor no jogo aéreo que o
combinacao direta para passe na frente do colega Jogador 5. Quando a bola é executada para muito préximo do corredor lateral o AV disputou o duelo
aéreo mas deixou reduzido espaco na largura para o EXT. Nestas situagdes ou disputa o EXT ou este,
desde logo, deve procurar desmarcar-se por zona interior. Notei ainda na saida curta uma solucdo

Fase de Construgdo com MC baixos a partir de pontapé de baliza. Pontapé
de baliza curto, médio e longo

RMI

N° Class Descricdo geral do exercicio

2 Desc.

3 - Pontapé de baliza e saida curta (GR+10x10) procurando passar a linha de encontrada pelo Jogador 6 e pelo Jogador 4 em que os MC da equipa adversaria estavam ambos
fundo definida com a bola controlada subidos tendo ficado muito espacgo entre setores. O Jogador 2 realizou uma desmarcagado de apoio para
o passe interior do Joel e foi acompanhado pelo DL. Nesse lance o Jogador 4 explorou o espago nas
costas da linha média recebendo um passe do Joel que ndo promoveu um duelo aéreo - Passe que
Introducdo do PB Longo para duelo do AV - rotura de EXT. Cobertura de sobrevoa o setor médio e que solicita 0 apoio do AV em condicdes de evitar duelo aéreo com o DC
4| come MO e MC. Finalizar na baliza (GR+10x10+GR) adversario.

Figura 9. Exemplo de relatério de treino

Os videos do treino foram sempre partilhados com a equipa técnica. As gravagdes foram preparadas e
trabalhadas para a elaboracdo de alguns relatérios de treino através da selecdo de clips de video de anélise
coletiva e individual, mas ndo foi recorrente a sua utilizacdo nos videos de apresentacdo aos jogadores. A analise
do treino consistia na divisdo da sessdo por exercicios e na andlise de alguns comportamentos coletivos e

individuais positivos e de aspetos de melhoria.
1.5.4. Observacao e andlise da propria equipa

As tarefas de observacdo e analise da prépria equipa foram realizadas de forma conjunta com o treinador
adjunto. Ambos observavam e analisavam o jogo realizando os cortes de video que consideravam mais
pertinentes e reuniam depois para partilhar, debater e organizar a estrutura do video final a ser proposto ao
treinador principal e a ser apresentado a equipa. O treinador estagiario ficava depois responsavel pela realizacdo
da edicdo do video final e participava na reunido de apresentacdo do video ao treinador principal juntamente
com o treinador adjunto, acompanhando o desenrolar da apresentacdo e partilhando as observacbes
necessarias e solicitadas para suporte ao video. O treinador principal era o responsavel pelas apresentacdes a
equipa permitindo também que o seu treinador adjunto pudesse intervir sempre que necessario para
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complementar alguma ideia e dando também oportunidade ao treinador estagidrio para realizar alguns

comentarios ao video quando solicitado. O controlo da reproducao do video era realizado pelo estagiario.

As condigOes para apresentacdo dos videos nem sempre foram as mais adequadas. No Estadio José dos
Santos Pinto as apresentagdes foram realizadas na sala de imprensa que dispunha de uma tela e de um projetor
suspenso. No entanto, pelo local de afixagdo do projetor e pela auséncia de cabos que permitissem que o
responsavel pelo controlo video se posicionasse de frente para o auditério, este teve de se posicionar numa
cadeira no centro da sala de imprensa rodeado pelos jogadores dificultando a observacdo por parte de alguns
atletas. Por vezes as apresenta¢des tiveram de ser realizadas no Complexo Desportivo, dentro de um dos
balnearios com projecdo de video numa das paredes devido ao impedimento de acesso a outras salas do

complexo por estarem a ser utilizadas pelos profissionais de saide no contexto COVID 19.

Durante o periodo preparatério foi adotada a estratégia de compilacdo da analise de varios jogos na
mesma apresentacdo. O volume dos videos apresentados foi variavel entre os 8 e os 15 minutos em funcao do
numero de jogos analisados. Os videos de andlise da prépria equipa abrangeram regularmente a analise aos 6
momentos do jogo. Nao foi definido um dia em particular para a realizacdo da apresentagdo dos videos da
propria equipa. Procurou-se tirar proveito dos treinos realizados no Estadio José dos Santos Pinto para realizar
também as apresentacdes a equipa devido as melhores condi¢des das infraestruturas em relacdo ao Complexo

Desportivo.

No que diz respeito ao conteldo dos videos, numa fase inicial do periodo preparatério foi dada primazia
aos comportamentos gerais da equipa que ja haviam sido trabalhados e a corre¢do dos mesmos, assim como
de comportamentos individuais de jogadores. Com o decorrer da pré-temporada, com a operacionalizacdo e
identificacdo de outros comportamentos gerais e especificos em treino e jogo, os videos de apresenta¢do da

prépria equipa foram abordando os novos conceitos.

Foi possivel obter a gravacdo de maioria dos jogos do periodo preparatério em dois planos de filmagem:
filmagem em plano horizontal com recurso a camara controlada na bancada lateral do estadio e filmagem em
plano superior com recurso a um drone controlado pelo treinador adjunto (Figura 10). A analise com recurso
ao plano de filmagem superior foi privilegiada dadas as vantagens inerentes a qualidade da gravacdo e ao
angulo de filmagem que possibilitava a observacdo de todos os jogadores de campo e facilitava a identificagdo

das distancias entre si assim como os espacos de jogo existentes.
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Org. Ofensiva - 29FaSe ‘d}\(pnstrucéo: DL em'zona interi r%o adversario permitindo 4XT dar largura

S

Figura 10. Video de andlise da prépria equipa com gravacdo em plano superior. No canto
superior direito a identificacdo do lance como aspeto de melhoria (seta amarela para cima).
Jogadores sinalizados a verde cumprindo um bom posicionamento. Setas a verde indicando o
deslocamento ideal e setas a vermelho indicando o deslocamento a evitar.

Procurou-se que a edicdo final dos videos fosse muito objetiva representando graficamente os
comportamentos positivos e de melhoria. Os jogadores foram sempre identificados pelo nome assim como por
um grafismo a sinalizar o posicionamento correto ou sugestdes de melhoria (Figura 5). Procurou-se que a
legenda dos videos fosse clara, objetiva e que ajudasse ndo sé o treinador principal a identificar rapidamente o
conteldo do video durante a apresentacdo como também os jogadores a perceberem rapidamente o

enquadramento do video.

As 3 primeiras jornadas do campeonato realizaram-se num curto periodo de tempo (9 dias) tendo sido o
intervalo entre o jogo da primeira e da segunda jornada o Unico momento em que optdmos por realizar a
apresentacdo da prépria equipa na qual procurdamos reforcar os comportamentos positivos e a¢oes de sucesso

verificadas apesar da derrota.

No ambito da analise da propria equipa foram também realizados compactos de video de andlise
individual. O treinador estagiario ficou responsavel pela realizacdo dos compactos que eram posteriormente
validados e também pelo suporte ao treinador principal na realizacdo das apresentacbes individuais.
Procurdmos que os videos individuais envolvessem um misto de agdes com sucesso e de identificagdo de

aspetos de melhoria e as iniciativas de reunido individual foram sempre bem aceites pelos jogadores.
1.5.5. Observacao e analise do adversario

Tal como na analise da prépria equipa, também a recolha de clips de video e construcdo da apresentacdo
foi uma tarefa conjunta realizada pelo treinador estagiario e pelo treinador adjunto. Foram realizadas 3 analises

aos adversarios que foram limitadas pelo reduzido nimero de jogos que foi possivel observar de cada uma das
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equipas. Para o jogo da primeira jornada tivemos acesso ao video de um jogo de preparagdo do adversario e a
andlise do adversario da segunda jornada foi também realizada com base num Unico video referente a primeira
jornada. Na terceira jornada jé foi possivel realizar a analise com base nas duas jornadas anteriores. A

organizacdo dos treinos e das apresentagdes ao longo deste periodo de maior densidade competitiva estdo

expressas na figura

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
TREINO BIDIARIO BIDIARIO TREINO JOGO TREINO
o
o VIDEO (10H) Treino - Ginsi VIDEO (19H)
2 Treino - C ANALISE ADVERSARIO e Trein - C ANALISE ADVERSARIO Treino - G
g FOLGA Felﬂ(i ampo OD, T0 877 d - m reino ampo OO, D, BPO, BPD reino ampo
O Manh - 10h00m . Treino - Campo Tarde - 177h00m . Tarde - 177h00m
= Treino - Campo Tarde - 17h00m Treino - Campo
Manha - 10h30m ) Tarde - 19h30m
JOGO TREINO TREINO TREINO TREINO JOGO TREINO
o
° VIDEO (17HOOM) )
z Jogo - FC Penafiel (F) Treino - C Treing - C ANALISE PROPRIA EQUIPA Treino - C Yago = G2 C°ga 3 FREES o - C
8 Local: Penafiel reino - Campo reino - Campo COMPACTO GERAL reino - Campo ©) - reino - Campo
o] Tarde - 17h00m Tarde - 177h00m . Tarde - 177nh00m Local: Covilha Tarde - 16h00m
s Hora: 18hh00m Treino - Campo Hora: 18hh00m
Tarde - 17h30m :

TREINO JOGO
° VIDEO (16H30M)
2 ANALISE ADVERSARIO Jogo - FC Vizela (F)
© |00, TD, OD, TO, BPO, BPD Local: Vizela
§ Treino - Campo Hora: 18hh00m

Tarde - 17h00m

Figura 11. Organizacdo treinos e apresentacoes em periodo de densidade competitiva

As apresentacbes de andlise do adversario eram compostas por um primeiro diapositivo de
enquadramento da jornada com a identificacdo do adversario, hora e local do jogo, seguindo-se o segundo
diapositivo com a identificacdo do sistema de jogo e do 11 provavel da equipa e possiveis alteracdes ao 11.
Procedia-se depois a andlise da cada um dos momentos do jogo separando os clips através de diapositivos

identificativos do momento em analise.

Procurou-se que na identificagdo dos clips de video e na edigdo dos frames fosse clara ndo s6 a forma de
jogar do adversario como também, desde logo, a estratégia proposta para anular essa forma de jogar. Para isso
optou-se por identificar na legenda do video as instru¢des associadas ao plano tatico-estratégico a adotar em

detrimento de uma descricdo da forma de jogar do adversério (Figura 12).
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Org. Defensiva - AV deve fechar linha de passe DC->MC. EXT defende largura. MC baixa ligeiramente

Figura 12. Video de andlise do adversdrio. Legenda relativa ao plano tdtico-estratégico a
adotar. ldentificacao grdfica dos posicionamentos corretos a adotar por parte dos jogadores
(visto e setas de deslocamento verdes) e dos comportamentos a evitar (cruz e setas vermelhas)

O objetivo dos grafismos utilizados na edicdo dos frames foi sempre representar os comportamentos
inerentes ao plano tatico-estratégico que pretendiamos ver implementado. Para isso, quando possivel,
aproveitdmos as semelhancas entre a nossa equipa e a equipa em confrontacdo com o adversario em analise
para identificar comportamentos que queriamos ver replicados por parte da nossa equipa ou para sinalizar
acdes que nao iam de encontro ao nosso plano tatico-estratégico e que ndo pretendiamos ver replicadas. No
exemplo da figura 5, o adversario em analise equipava de branco e tiramos proveito do posicionamento da
equipa de preto para sinalizar os comportamentos que queriamos ver replicados (a verde) e os comportamentos
gue, podendo ser intencionais por parte da equipa de preto, ndo queriamos ver replicados na nossa abordagem

estratégica (a vermelho).

Esta metodologia de analise e de representagdo grafica envolveu uma grande cooperacdo entre o treinador
adjunto e o treinador estagiario na preparacdo dos videos, na selecdo das legendas e adequacao dos grafismos
mas também ao nivel da reflexdo constante sobre a adequacdo da estratégia. As ideias tinham de estar
estruturadas de forma clara quer no proprio video quer na exposicdo verbal ao treinador principal que seria

depois responsavel pela apresentacao do video ao grupo.
1.5.6. Jogo: gravacao, analise e comunicacao

A presenca na competicdo por parte do treinador estagidrio com fun¢bes de analista apenas foi
possibilitada para os jogos em casa. Deste modo, na primeira e na terceira jornada nao foi possivel a participacdo
do estagiario no acompanhamento da equipa e no suporte a equipa técnica através da gravacdo do jogo em

angulo aberto e da comunicacdo com os treinadores. Durante estas duas jornadas o estagiario ficou responsavel
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pela gravacdo do jogo através do canal televisivo que o transmitiu para facilitar a selecdo de clips para analise

posterior da propria equipa.

No Unico jogo disputado em casa o treinador estagiario cooperou na montagem do campo para o periodo
de aquecimento e ajudou na sua gestao através da recolha do material e da gestdo das bolas. Procedeu também
a montagem do equipamento para gravacdo do jogo em angulo aberto e realizou essa mesma gravacdo. Nao
foi possivel a comunicacdo regular com a restante equipa técnica ao longo do jogo e isso deveu-se a duas
razoes fundamentais que se centram na auséncia de equipamento adequado e de planeamento para o fazer
assim como as reduzidas condi¢des no local da gravagdo do jogo onde estavam em simulténeo os dois
operadores de camara da estacdo televisiva responsavel pela transmissdo do jogo e ainda o treinador

responsavel pela observagdo e analise da equipa técnica adversaria.

O Unico momento de comunicagdo entre o treinador estagiario analista e a restante equipa técnica foi
antes do inicio do jogo e durante o periodo de intervalo, periodo no qual lhe era dada a oportunidade para

expor também a forma como estava a ver o jogo.
1.6.  Experiéncias e aprendizagens

Apesar do final precoce da experiéncia na equipa principal do SC Covilha, foi possivel estar inserido e
conhecer a um pouco da organizagdo de um clube/equipa profissional. O acompanhamento do planeamento e
organizacdo do periodo preparatério e a possibilidade de estar presente nas reunides de equipa técnica onde
se falava de treino, de jogo, de organizacdo da equipa e do clube, foram muito importantes para o

desenvolvimento das competéncias do estagiario.

O periodo preparatério teve inicio no dia 13 de julho de 2020. Previa-se um inicio de época composto por
6 microciclos de periodo preparatério e um microciclo de preparacdo para a primeira jornada agendada para o
dia 22 de agosto de 2020. Por questdes de inscricdo de clubes e de definicdo das equipas a promover a Liga |l
o inicio do campeonato foi reagendado para o dia 13 de setembro. O periodo preparatério foi assim prolongado

por 3 semanas.

O primeiro dia da pré-temporada foi reservado para a apresentacado da equipa técnica, dos jogadores, do
staff de apoio e posteriormente procedeu-se a realizacdo dos testes a COVID 19. Apds confirmacdo dos
resultados negativos dos testes, a equipa entrou em estdgio durante 3 semanas nas Penhas da Salde de onde
apenas saiu para a realizagdo dos treinos no Complexo Desportivo da Covilha e para a realizacao de atividades
de desenvolvimento da dindmica de grupo. Durante estas 3 semanas o treinador teve ao seu dispor 17

jogadores.
Os microciclos foram estruturados garantindo a realizacdo de treino ou atividades de grupo em ambos os

periodos do dia, manha e tarde. Nesta organizacdo, a maioria das sessdes de treino bidiario consistiram na
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realizacdo de treino de forca num dos periodos e treino de campo no outro. Foram ainda promovidas atividades
de dinamica de grupo nas piscinas das Penhas da Saude durante alguns periodos matinais seguindo-se treino
de campo no periodo da tarde. O domingo era o dia em que nao era realizado qualquer tipo de treino sendo,
em vez disso, desenvolvida uma atividade de grupo no periodo da manha nas Lagoas da Serra da Estrela sendo
dada folga a tarde aos jogadores, que se mantinham na Pousada da Juventude pelo facto de a equipa continuar

em estagio.

A primeira sessdo de treino de campo consistiu na realizacdo de testes fisicos recorrendo a utilizagdo de
uma plataforma de forca para testagem do Squat Jump (SJ) e do Countermovent Jump (CMJ). Foram
posteriormente realizados os testes de velocidade que consistiram na velocidade aos 20 metros com e sem
corrida de aceleracdo de 10 metros. Por fim foi realizado o teste de Luc Legier em dois grupos de 8 atletas.
Durante o periodo preparatério foram ainda realizados testes isocinéticos. Os testes serviram para o
conhecimento dos jogadores do ponto de vista da sua capacidade fisica e sobretudo para a adequacdo do

treino em funcao das suas necessidades.

O treino na fase inicial da época foi condicionado pela presenca de poucos jogadores em determinadas
posicdes como extremos, avangados e defesas laterais (um por posi¢do). Deste modo, de forma limitada, o
trabalho de campo centrou-se do cumprimento dos principios de jogo e de comportamentos gerais inerentes
a ideia de jogo da equipa como a reagdo rapida a perda da bola, a retirada da bola da zona de pressdo apds

recuperacao, a defesa do corredor central e também a capacidade de promover um jogo apoiado desde tras.

O treino complementar, pela impossibilidade de ser realizado num ginasio, foi realizado no campo auxiliar
do complexo desportivo utilizando o material disponivel. O treino era organizado geralmente em 15 esta¢des
de forga e complementado por fim com um trabalho de resisténcia aerébia ou anaerdbia em funcdo do regime
estabelecido para o dia. Apds o periodo de 3 semanas de estagio nas Penhas da Saude foram dadas duas folgas

aos jogadores que lhes permitiram voltar as suas casas.

As 5 semanas que se seguiram foram caracterizadas pela realizacdo de 8 jogos amigaveis de pré-
temporada. Durante este periodo a realizacdo de treinos bididrios manteve-se recorrente alternando entre dias
com duas sessdes de treino mais aquisitivo de campo e dias com um treino de campo e um treino complementar
geralmente no periodo da tarde predominantemente fisico para o treino da resisténcia e da forca realizado no
campo ou no ginasio. Para os treinos realizados no ginasio os jogadores foram divididos em pequenos grupos
que, a hora marcada, chegavam as instalagdes e realizavam o seu plano de treino individual saindo depois para
dar entrada o grupo seguinte. Esta parceria com o ginasio local permitiu a realizagdo de treinos com cargas
mais ajustadas as necessidades dos jogadores em vez de apenas o peso do proprio corpo possibilitando a

correcdo das assimetrias identificadas nos testes fisicos e o desenvolvimento da forca nos atletas.
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O periodo preparatorio foi muito exigente do ponto de vista organizativo. Se nas 3 primeiras semanas,
para além de a equipa ter estado em estdgio nas Penhas da Salde, privada do contacto com a familia, sentiu-
se desde logo a necessidade da chegada de jogadores para dar mais competitividade e qualidade ao treino. Foi
possivel perceber que todo o processo de procura de colmatar algumas lacunas no plantel identificadas pela
equipa técnica foi muito complexo e extenuante. Toda a logistica inicial que envolveu o estagio nas Penhas da
Saude, as deslocacdes para o Complexo Desportivo e o planeamento das atividades de grupo foi também
desafiador. Apenas foi possivel a realizacdo de dois jogos amigaveis em casa tendo todos os restantes envolvido
deslocagbes quer ao campo da equipa adversaria quer a campo neutro. Um dos microciclos envolveu
inclusivamente uma viagem ao Algarve onde a equipa ficou durante 2 noites para a disputa de dois jogos
amigaveis. A falta de definicdo clara de objetivos para a época desportiva por parte do clube assim como a falta
de comunicacdo desses mesmos objetivos de forma interna e externa foi algo que surpreendeu considerando

o nivel competitivo.
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2. Contextualizacao da entidade de estagio (UD Leiria)

2.1. Contextualizacao do clube

A Unido Desportiva de Leiria € um clube da regido oeste localizado na cidade de Leiria, sede de concelho e
de distrito. De forma diferente da evolucdo historica de varios clubes nacionais, a UD Leiria foi criada apds a
construcdo do estadio que viria a ser a sua casa tendo sido a existéncia do novo Estadio Municipal de Leiria uma

das principais razdes que levaram a formacdo da UD Leiria a 06 de junho de 1966.

&
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Figura 13 - Logo do
Figura 15 - Distrito de Uniéo Desportiva de
Leiria Leiria

Figura 14 - Concelho de Leiria

A subida a Primeira Divisdo deu-se na temporada 1978/1979 tendo ficado em 13° lugar no ano de estreia.
Participou por 18 ocasides na principal divisdo do futebol nacional tendo obtido a sua melhor classificagdo de
sempre nas temporadas 2000/2001 e 2002/2003 - 5° classificado. Participou por 53 vezes na Taca de Portugal

tendo sido finalista vencida na temporada de 2002/2003 perdendo por 1-0 contra o FC Porto.

Destaca-se ainda a participagdo em competicdes internacionais como a Taga UEFA em 2003/2004 e a Liga
Europa em 2007/2008. A UD Leiria esteve muito préxima de conquistar a Taca Intertoto na temporada
2003/2004 tendo chegado a final e defrontado a duas méaos o LOSC Lille, de Franca. A primeira méao foi realizada
em Franca terminou com um empate a zeros. Na segunda méo, realizada em Leiria, j&4 no novo Estadio Dr.
Magalhdes Pessoa construido para receber o Euro 2004, a UD Leiria viria a terminar os noventa minutos com
um novo empate a zeros levando a final para prolongamento onde viria a sofrer dois golos que decidiram jogo

a favor da equipa francesa. A UD Leiria foi a Unica equipa portuguesa a chegar a final desta competicéo.

O clube veio a passar depois por um periodo conturbado com problemas na justica, dividas aos parceiros
comerciais, mas também aos jogadores e staff técnico que levaram a UD Leiria a ter de abandonar o seu estadio,
passando a jogar na cidade da Marinha Grande ainda no decorrer da época 2011/2012 quando competia na 12
Liga. No final dessa época terminou em lugares de despromocéo a Segunda Liga mas acabou mesmo por descer

mais um escaldo para a Il Divisdo de forma administrativa.
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Pela UD Leiria passaram treinadores de grande renome do futebol Portugués e mundial como José
Mourinho, Jorge Jesus, Vitor Oliveira, entre outros. Assim como jogadores que vieram a atingir niveis
competitivos mais elevados chegando também a internacionais pelas respetivas selecdes como foram os casos

de Jan Oblak, Hélton, Nuno Valente, Hugo Almeida ou Derlei.,

Participa na temporada 2020/2021 na sua oitava época no Campeonato de Portugal tendo ao longo das 7
participacdes anteriores vencido por 3 vezes a sua série acabando por nunca conseguir a subida a Segunda Liga

nos PlayOff.
2.2. Recursos Fisicos

O clube dispde de 3 campos a sua disposicdo. O Estadio Dr. Magalhdes Pessoa localiza-se na cidade de
Leiria e a Academia situa-se numa localidade da periferia - Santa Eufémia. O Complexo Desportivo Pilado e

Escoura estd um pouco mais afastado da cidade de Leiria situando-se perto da cidade da Marinha Grande.

Figura 16 - Estadio Municipal de Leiria, Dr. Magalhdes
Pessoa

Figura 18 - Campo de Futebol do Pilado e Escoura

Tanto o Estadio Dr. Magalhaes Pessoa como o Campo de Futebol do Pilado e Escoura sdo campos relvados
utilizados exclusivamente pela equipa principal. Nos microciclos em que a competicdo é em casa ou num campo

relvado fora de casa os treinos sdo realizados no Estadio Dr. Magalhaes Pessoa e no Complexo Desportivo
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Pilado e Escoura. A equipa principal desloca-se a Academia UD Leiria quando se prepara para enfrentar

adversarios que jogam em campo sintético ou quando é necessario realizar alguma gestao dos relvados.

O Estadio Dr. Magalhaes Pessoa tem, numa das bancadas, espacos destinados exclusivamente as atividades
do UD Leiria SAD onde se situam os gabinetes de trabalho do presidente, secretariado e onde se prevé que
posteriormente seja criado um departamento de analise de jogo. Tem dois balnearios compostos por 3 divisdes
principais: balneério de equipa, posto médio e sala de treinadores. Tem ainda um auditério. O Complexo
Desportivo Pilado e Escoura tem dois balnearios em que um deles é utilizado pela equipa técnica e outro pelos
jogadores. Tem ainda uma sala de material e uma sala para realizagdo de apresentacdes em video que

simultaneamente serve de suporte ao departamento médico.

2.3. Contextualizacao da equipa

2.3.1. Equipa técnica e staff de apoio

O estagiario esteve envolvido na criacdo e desenvolvimento do gabinete de observacdo e andlise
trabalhando diretamente com a equipa sénior. A equipa técnica na qual o estagiario esteve inserido era
composta por 5 elementos: treinador principal, treinador adjunto, treinador adjunto interino, preparador fisico
e treinador de guarda-redes. Ao longo da época ocorreram alteragdes decorrentes da saida de um dos
treinadores adjuntos com a chegada de um novo elemento para essa funcao. Nos Ultimos jogos da temporada
ocorreu também a saida do treinador principal e a reorganizacdo da equipa técnica com os elementos que se
mantiveram tendo sido um dos treinadores adjuntos a assumir a equipa nas Ultimas jornadas da competicao.
No decorrer da temporada chegaram ainda dois colegas estagiarios que acompanhavam a equipa nos treinos

e jogos.

Como staff de apoio a equipa técnica estiveram presentes regularmente 2 fisioterapeutas no treino assim
como o técnico de equipamentos e com um elevado grau de proximidade ao grupo de trabalho o diretor

desportivo e o presidente da SAD.
2.3.2. Constituicio do Plantel

O plantel do UD Leiria foi constituido no total por 31 jogadores com uma média de idades de 26,42 + 5,53.
Apenas 4 jogadores transitaram da época anterior sendo os restantes 27 novas contratagdes. Um plantel
praticamente novo na sua totalidade e construido em tempo recorde para o inicio da competicdo. Faziam parte
do plantel 4 GR, 5 DL, 4 DC, 7 MC, 2 MO, 6 EXT e 3 AV. A nacionalidade mais representada era a Portuguesa
com 20 atletas existindo ainda 11 atletas oriundos de outros paises: Brasil (5), Cabo Verde (2), Senegal (1),

Nigéria (1), Gana (1) e Venezuela (1).

Tal como na analise do contexto 1, recorremos a marca das 30 utilizagdes no campeonato para caracterizar

e refletir sobre o plantel de acordo com a experiéncia competitiva. Podemos verificar desde logo a presenca de
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7 jogadores com mais de 30 presencas em jogos de Primeira Liga dos quais 5 realizaram mais de 75 jogos no
principal campeonato Portugués. Verificamos também que 12 jogadores do plantel realizaram mais de 30 jogos
no campeonato da 22 Liga sendo que o numero total de elementos do plantel que cumpriu mais de 30 jogos
na 22 Liga ou na 12 Liga Portuguesa foi de 14, o que revela uma experiéncia significativa em campeonatos
superiores ao que o clube disputou ao longo da época 2020/2021. Analisando a experiéncia dos jogadores do
plantel na competicdo em que estiveram inseridos ao longo da época é possivel identificar que 13 jogadores
cumpriram no minimo 30 jogos no Campeonato de Portugal antes do inicio da temporada em analise e 8 deles
ndo tiveram nenhuma experiéncia competitiva em niveis competitivos superiores em Portugal. Identificamos
ainda 8 jogadores que ndo cumpriram qualquer jogo em nenhuma das competi¢cdes analisadas ou que

cumpriram um numero reduzido de jogos (inferior a 30) no Campeonato de Portugal.

Tabela 5 - Caracterizac@o do Plantel do UD Leiria

Jogador Idade Posicao A:;:Ii:o Jogos 1L Jogos 2L Jogos CP  Observagoes

Jogador 1 21 GR Contratagdo --- --- ---

Jogador 2 23 GR 2 --- --- 68

Jogador 3 19 GR Contratagdo --- --- ---

Jogador 4 43 GR Contratacao 299 --- ---

Jogador 5 34 DL 3 53 184 59

Jogador 6 23 DC Contratacao --- 39 35

Jogador 7 21 DC Contratagdo --- --- 36

Jogador 8 29 DC Contratacao 10 167 ---

Jogador 9 28 DL Contratagao 1 81 89

Jogador 10 23 DL Contratagdo --- --- 26

Jogador 11 25 DL 2 --- --- 59 L
Jogador 12 37 DC Contratagdo 178 78 ---

Jogador 13 22 DL Contratacao --- --- --- NF
Jogador 14 35 MC Contratagao 150 55 ---

Jogador 15 21 MC Contratacao --- --- ---

Jogador 16 24 MC Contratagdo --- --- 49

Jogador 17 25 MO Contratagdo 69 2 ---

Jogador 18 21 MC Contratagdo --- --- ---

Jogador 19 20 MC/DL Contratacao -—- --- 7

Jogador 20 25 MC Contratacao 6 93 ---

Jogador 21 28 MO Contratagao --- --- 31 NF
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Jogador 22 30 MC Contratagdo --- 128 31 NF
Jogador 23 23 EXT/AV Contratacao --- 53 25

Jogador 24 25 AV Contratagao --- 12 35

Jogador 25 31 EXT Contratacao --- --- 148

Jogador 26 23 EXT Contratagao --- 44 22

Jogador 27 21 EXT 4 --- - 43

Jogador 28 29 EXT Contratagao 75 65 28

Jogador 29 31 AV Contratagdo --- --- 51

Jogador 30 28 AV Contratacao --- --- ---

Jogador 31 31 EXT Contratagao 96 36 --- L

2.3.3. Enquadramento Competitivo

O Campeonato de Portugal foi composto por 96 equipas divididas em 8 séries de acordo com a sua
localizagdo geografica. A época 2020/2021 fica marcada por ser uma época de transicdo para a criacdo de uma
nova divisdo entre o Campeonato de Portugal e a Segunda Liga. Deste modo, o primeiro classificado de cada
uma das 8 séries apura-se para o play-off de acesso a Il Liga. Os clubes do segundo ao quinto lugar de cada
série (total de 32) apuram-se para o acesso a 32 Liga e os Ultimos 4 classificados de cada série descem aos
campeonatos distritais. Na fase de subida a Segunda Liga os oito clubes serdo divididos em duas séries de
quatro e o vencedor de cada série subird ao campeonato da Segunda Liga. As restantes 6 equipas vao
diretamente para a 32 Liga. Os 32 clubes apurados para a 32 Liga sdo repartidos em oito séries de quatro cada
e os primeiros dois classificados de cada série (total de 16) acedem ao campeonato da 3?2 Liga ficando as
restantes 16 equipas no Campeonato de Portugal juntando-se aos clubes que ficarem do 6° ao 8° lugar de cada

uma das séries na primeira fase do Campeonato de Portugal.

O UD Leiria ficou integrado na série E. O Campeonato de Portugal teve inicio no dia 20 de setembro de
2020 tendo a primeira fase terminado a 10 de marco. A segunda fase iniciou a 27 de abril de 2021 e terminou
no dia 30 de maio de 2021. Com o apuramento garantido para a segunda fase o UD Leiria defrontou o SCU

Torreense, o Vitdria FC e o CF Estrela na disputa do acesso a Liga 2 SABSEG.
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Classificagao Final

2010/2011  2011/2012  2012/2013  2013/2014  2014/2015  2015/2016  2016/2017  2017/2018  2018/201%  2019/2020
0 L 4 ® 1

0= |assificagdo Final

Grdfico 2 - Classificagdo final nas ultimas 10 temporadas

O UD Leiria é um clube que no seu passado recente disputou regularmente a subida de divisdo a Segunda
Liga nunca conseguindo alcancar esse objetivo (Gréafico 2). Na temporada 2017/2018 esteve muito préxima de
garantir a subida de divisdo sendo eliminada nas meias finais do playoff contra o CD Mafra apds um empate a
zeros fora e um empate a um golo em casa. Na temporada seguinte voltou a cair nas meias finais do playoff,
desta vez frente ao Vilafranquense no desempate por grandes penalidades. Na temporada passada teve o seu
pior desempenho no Campeonato de Portugal finalizando na 122 posicdo depois de um ano de grande

instabilidade.

2.3.4. Andlise da Competicao

O UD Leiria terminou a primeira fase do Campeonato de Portugal como primeiro classificado garantindo
assim a participacdo na segunda fase para disputa da subida a Liga 2 SABSEG. Apesar da vantagem pontual de
13 pontos para o segundo classificado no final da primeira fase, os jogos ao longo do campeonato tiveram
sempre um grau de dificuldade significativo comprovando-se pelo facto de apenas em 14 dos 21 jogos
disputados o UD Leiria ter vencido apenas pela margem minima. Nos jogos fora, o facto de a maioria dos

campos serem de piso sintético criou uma dificuldade acrescida.
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Tabela 6. Classificacdo final da 1° fase

EQUIPA
- UD Leiria 50 21 15 5 1 36 10 26 ---
2° FC Oliveira Hospital 37 21 10 7 4 25 19 6 1-1 1-1
3° Benfica Castelo Branco 35 21 9 8 4 24 14 10 1-0 1-0
4° Condeixa 32 21 8 8 5 21 18 3 1-0 1-4
5° AC Marinhense 31 21 9 4 8 26 21 5 1-1 11
6° ARC Oleiros 29 21 7 8 6 31 27 4 1-1 0-4
7° Sertanense FC 24 21 5 9 7 24 24 0 1-0 0-3
8° Vitéria Sernache 24 21 6 6 9 32 29 3 1-0 0-1
Carapinheirense 22 21 5 7 9 23 28 -5 3-1 0-1
Alcains 18 21 3 9 9 14 34 -20 3-1 1-4
Mortagua FC 17 21 2 1" 8 20 26 -6 2-0 0-1
GRAP Pousos 2 1 0 2 9 5 31 -26 1-2

Nos 4 jogos realizados contra as restantes 2 equipas que ficaram classificadas nos primeiros 3 lugares da
tabela, verificamos que o UD Leiria apenas obteve uma vitdria e uma derrota contra o 3° Classificado empatando
ainda os dois jogos contra o 2° Classificado, FC Oliveira do Hospital que, a par do AC Marinhense (5°

Classificado) foram as Unicas duas equipas as quais o UD Leiria ndo conseguiu vencer.

O UD Leiria terminou o campeonato com um saldo positivo de 26 golos fruto de 36 golos marcados (melhor
ataque) e apenas 10 golos sofridos (melhor defesa). De todas as séries do Campeonato de Portugal o UD Leiria

foi a primeira equipa a garantir o apuramento para a segunda fase.

Na segunda fase defrontou 3 clubes histéricos do futebol portugués que garantiram o primeiro lugar nas

suas séries: CF Estrela da Amadora, SCU Torreense e Vitoria FC.

Tabela 7. Classificagcdo Final da 29 Fase

EQUIPA
- CF Estrela 1 6 3 2 1 9 4 5 0-2 2-1
2° SCU Torreense 11 6 3 2 1 6 5 1 11 1-0
3° Vitéria FC 7 6 2 1 3 7 9 -2 2-1 2-1
4° UD Leiria 4 6 1 1 4 5 9 -4 --- ---

Os resultados obtidos ficaram muito aquém das expetativas. O UD Leiria terminou a 22 Fase no ultimo lugar
do grupo com 4 pontos fruto de uma vitéria, um empate e 4 derrotas. Pior ataque com apenas 4 golos marcados
e pior defesa a par do Vitéria FC com 9 golos sofridos. A jogar fora realizou um pleno de derrotas enquanto
gque em casa obteve os 3 resultados possiveis: vitoria na 2° jornada contra o Vitéria FC, empate na 42 jornada

contra o SCU Torreense e derrota na Ultima jornada contra o CF Estrela.

O UD Leiria participou ainda na Taga de Portugal Placard tendo chegado a 42 Eliminatéria desta

competicdo. A 12 Eliminatdria foi disputada contra o FC Crato tendo terminado com uma vitéria por 4 golos.
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Seguiu-se o 1° Dezembro na 22 Eliminatéria (vitoria por 1-2) e de seguida o sorteio ditou o encontro com o

Portimonense SC, em jogo a realizar-se em Leiria e que acabou por vencer por 1-0, eliminando assim uma

equipa da Primeira Liga. A participacdo terminou na 42 Eliminatéria no jogo contra o Gil Vicente, também da

Primeira Liga, que terminou com uma derrota por 0-3 no Estadio Dr. Magalhdes Pessoa, em Leiria.

2.4.

Tarefas e funcoes

e Tarefas extra treino/jogo:

o

Observacédo e andlise do jogo da propria, codificando o jogo e selecdo de clips de video para
didlogo com o treinador adjunto e posterior definicdo do contelido da apresentacao;
Observacao e analise de multiplos jogos do adversario, codificando o jogo e selecionando os
clips de video sobre as caracteristicas, pontos fortes e fracos do adversario. Posterior didlogo
com o treinador adjunto para definicdo dos clips de video a apresentar a equipa;

Edicdo dos videos quer da propria equipa quer do adversario;

Selecdo de clips de analise individual dos jogadores da propria equipa e do adversario;
Participagdo nas apresentacdes dos videos de analise da prépria equipa e do adversério através
da exposicdo do video a equipa;

Observacao e andlise dos videos do treino e feedback ao treinador adjunto e principal sobre o
cumprimento dos objetivos, melhorias do exercicio e eventuais corre¢des de comportamentos

dos jogadores.

e Tarefas em treino:

o

Presenca nos treinos que envolvem exercicios com maior ocupacao espacial, de identificacdo
com o modelo de jogo e com a estratégia para o jogo seguinte, sendo geralmente o dia J-4, J-
3 e J-1 (Quarta, Quinta e Sabado caso o jogo seja ao Domingo);

Com o decorrer da temporada a presenga nos treinos passou a ser total;

Responsavel pela gravacdo dos exercicios da parte principal do treino;

Suporte na gestdo do material, montagem dos exercicios de treino e recolha do material para
gestdo dos espacos durante e apos o final do treino;

Suporte ao treinador principal e adjunto nos exercicios da parte principal através da observacao

e reflexdo sobre o cumprimento dos objetivos definidos.

e Tarefas em jogo:

@)

Responsavel pela anélise dos jogos da prépria equipa em direto através da comunicacdo
regular com o treinador adjunto;

Comunicagdo com a restante equipa técnica ao intervalo para reflexao;

Selecdo e exposicdo de cortes de video da primeira parte que sejam importantes mostrar ao

intervalo;
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2.5. Analise da Atividade

2.5.1. Enquadramento

A chegada do estagiario ao contexto deu-se ja no decorrer da competicdo. O inicio da temporada, ainda
antes da chegada do estagiario, foi caracterizado pela particularidade de néo ter existido periodo preparatorio.
A constituicdo de uma nova Sociedade Andnima Desportiva (SAD) numa fase muito tardia levou a que escolha
do plantel e da equipa técnica se realizasse com grande proximidade a competicdo. O inicio dos treinos ocorreu
a uma semana do inicio do Campeonato de Portugal tendo o clube solicitado o adiamento do jogo da primeira
jornada. O primeiro jogo oficial realizou-se contra o FC Crato para a Taca de Portugal seguindo-se depois a
segunda jornada contra o Benfica Castelo Branco e o terceiro jogo foi novamente para a Taca de Portugal contra
o 1° Dezembro. A integracdo do estagiario ocorreu no dia 14 de outubro de 2020 apds reunidgo com o diretor
desportivo e com a equipa técnica. Decorria a semana de preparacdo para o jogo da terceira jornada contra o

ARC Oleiros.

Com o constrangimento de nao ter existido periodo preparatério e pelo facto da equipa técnica e seu
plantel terem iniciado os trabalhos tardiamente nao foi definido objetivamente um planeamento a médio prazo.
Em vez disso, foi desde logo seguida a organizacdo semanal de um microciclo competitivo adotada pela equipa

técnica (Figura 19).

MICROCICLO TIPO - UD LEIRIA - 2020/2021

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
JOGO +1 JOGO +2 JOGO -4 JOGO -3 JOGO -2 JOGO -1 JOGO
TREINO VIDE?. VIDEO
- Adversario TREINO L
Recuperagao TREINO o Adversario
ativa Jogos 4 momentos Finalizacéo Bolas Paradas
A g Velocidade COMPETICAO
FOLGA Treino reduzidos
. . P TREINO Modelo de Jogo
jogadores Microprincipios TREINO
Modelo de Jogo e Plano
menos Modelo de Jogo o Bolas Paradas
" e Plano Estratégico
utilizados -
Estratégico

Figura 19. Microciclo Tipo - UD Leiria

O microciclo tipo envolvendo uma competicdo semanal envolvia a realizagdo de 5 treinos, todos eles
realizados no periodo da manha (Figura 19). Nao foram planeados treinos bididrios ao longo da competicdo
apesar de alguns jogadores terem sido acompanhados individualmente na clinica/ginasio parceiro do clube. A
folga semanal era dada no dia J+1 (segunda-feira com jogo ao domingo). A primeira sessdo de treino semanal
iniciava com recuperacao ativa para os jogadores mais utilizados e treino de campo para os jogadores menos
utilizados no jogo anterior. No dia seguinte (J-4) era utilizados jogos em espaco mais reduzido embora tenha
havido alguma variabilidade em fungdo dos objetivos definidos para a semana. Neste dia os conteddos de treino
relacionavam-se mais com o modelo de jogo da equipa e com os microprincipios associados. No dia J-3 era

realizada a primeira apresentacdo de video da semana, com a analise do adversario (4 momentos) e o treino
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que se seguia variava entre conteldo associado ao modelo de jogo ou abordagem estratégica para o jogo
seguinte. No dia seguinte (J-2) estava prevista também variabilidade no conteddo do treino procurando o
cumprimento do regime de velocidade. A apresenta¢do do video das bolas paradas do adversario e treino deste

momento do jogo ocorria no dia J-1.

Durante o periodo competitivo o planeamento do microciclo foi feito de forma conjunta entre a equipa
técnica. O treinador principal preparava regularmente uma organizagdo dos conteldos semanais e idealizava
desde logo alguns exercicios. O primeiro treino da semana era geralmente planeado previamente pelo
preparador fisico e pelos treinadores adjuntos com validagdo posterior do treinador principal. No final do
primeiro treino havia regularmente uma reunido informal entre toda a equipa técnica para discussdo da
organizacao semanal que se seguia, assim como de planeamento do treino seguinte. No final de cada sessao
havia espago para o debate de andlise do treino e de ajustes ao planeamento sendo também definidos os

exercicios para o treino seguinte.

A temporada no UD Leiria foi constituida por 38 microciclos e um total de 172 sessdes de treino. A equipa
realizou 31 jogos oficiais ao longo da temporada e ainda 3 jogos amigaveis realizados nas semanas de

interrupcdo entre o final da 12 fase do campeonato e o inicio da fase de subida.
2.5.2. Treino: preparacao e auxilio na gestao do treino

O treinador estagiario foi integrado na equipa técnica com a principal funcéo de realizar a anélise de jogo

da prépria equipa e do adversario. A presenca no treino e as tarefas inerentes surgiram de forma gradual.

Na reunido entre diretor desportivo, treinador principal e estagiario para além da definicdo das fungdes,
dos conteldos a colocar no relatério de jogo e dos timings para entrega da documentacao, o treinador principal
abriu a possibilidade da presenca em treino por parte do treinador estagiario com a funcdo principal de
gravagdo da sessdo. Deste modo, nos microciclos que se seguiram a presenca do estagidrio em treino era
definida conjuntamente com a equipa técnica para que as sessdes de treino aquisitivo fossem gravadas. A

presenca nos treinos de recuperacao foi dispensada numa primeira fase da temporada.

Com o decorrer da época, fruto das partilhas e reflexdes entre todos no balneario no final do treino e das
relacbes estabelecidas com a equipa técnica, foram sendo dadas possibilidades ao estagiario de participar de
forma mais ativa no treino de campo através do auxilio na montagem dos espacgos, na intervencdo de
proximidade para com alguns jogadores e no suporte aos exercicios da parte principal da sessdo. O treinador

estagiario passou a estar presente em todas as sessdes de treino.

O dia comegava com a concentracdo de toda a equipa técnica no local designado para o treino, 1 hora

antes do inicio do mesmo. O treino estava devidamente planeamento em suporte digital e em papel e o tempo
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que antecedia o inicio da sessdo servia para, se necessario, ajustar as regras de algum exercicio e confirmar a

organizacao das equipas que era feita pelo treinador adjunto.

O treinador estagiario esteve sempre integrado neste momento de briefing do treino dando resposta as
questdes relativas as informagdes sobre o adversario para adequagdo do plano tatico-estratégico ou sobre a
analise da propria equipa para correcdo e aperfeicoamento de comportamentos. De seguida o estagiario
colaborava na montagem dos espacos de treino e preparava os equipamentos para proceder a gravagado da
sessdo. Em exercicios da parte principal em que era possivel gravar todo o espaco de treino sem ser necessario

manipular a camara, era solicitada a presenca do estagiario em campo.

Nestas ocasides ficava responsavel pelo suporte aos exercicios através de tarefas tais como: o controlo do
fora de jogo, o controlo da organizacdo da linha defensiva, a contagem do nimero de golos, a gestdo e
reposicao das bolas, os feedbacks mais individuais para correcdo de comportamentos e a participacdo ativa em

exercicios de bola coberta e descoberta promovendo a circulagdo da bola.

Quando os exercicios, por serem executados em espacos maiores, implicavam a manipulacdo da camara,
o treinador estagiario desempenhava esse papel. Nestas ocasides foi solicitado por parte do treinador principal,
a participagao ativa do estagiario ndo o limitando a estar na plataforma a gravar o treino de forma passiva,
solicitando a sua opinido sobre o desenrolar dos exercicios, sobre o cumprimento dos objetivos ou em relagdo
a necessidade de corrigir determinado comportamento. Estas solicitagdes de intervencdo ao estagiario
aconteceram quer em proximidade através da comunicacdo apenas entre treinador e estagiario quer também
através de comunicagdo para o grupo em que o treinador estagiario foi solicitado a expor perante o grupo a
sua visdo sobre o desenrolar dos exercicios e sobre os comportamentos observados beneficiando do plano

superior de gravacao.

A chegada de dois colegas, também eles estagiarios, para dar suporte as tarefas de analise permitiu que o
estagiario estivesse permanentemente no campo enquanto a sessdo era gravada por um dos colegas. Deste
modo, a intervencdo nos exercicios passou a ser mais regular através da ajuda no controlo dos exercicios por

estacdes ou na instrucdo e orientagdo de alguns exercicios em espacos reduzidos.

Foi dada também a possibilidade ao estagiario de estar envolvido no planeamento. Para além dos briefings
de preparacao do treino e das reunides informais de reflexdo sobre o mesmo onde era solicitada a participagdo
na discussao, foram solicitadas regularmente propostas de planeamento de exercicios e também de organizagédo
semanal de treino por parte do treinador sempre no sentido de serem lancados desafios ao estagiario para o
integrar e envolver na dinamica da equipa técnica. Aconteceu por vezes a equipa técnica nao solicitar a gravagado
de uma determinada unidade de treino ou néo ser possivel devido as condigdes climatéricas e nestas situacdes,
nao sendo necessaria a presenca do treinador estagidrio no campo, o treinador principal desafiava-o a

desenvolver propostas de exercicios durante o periodo de treino a apresenta-las no final do mesmo, abrindo
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assim o espaco de debate e partilha. As sugestdes foram bem recebidas e colocadas a reflexdo e consideragdo
por parte de toda a equipa técnica tendo sido realizados alguns exercicios propostos enquanto que outros

foram adaptados através da introdugdo ou reformulacdo de algumas condicionantes.
2.5.3. Organizacdo do Gabinete de Observacao e Analise

A organizagdo do Gabinete de Observacdo e Andlise do UD Leiria foi uma das tarefas principais atribuidas
ao estagiario aquando da sua integracdo na entidade. O objetivo proposto inicialmente seria garantir, no
imediato, através da anélise da propria equipa e do adversario, o suporte a equipa técnica e, de forma gradual,
idealizar e estruturar o gabinete de observacdo e andlise através da criagdo de documentagdo de suporte,
definicdo de um modelo de observagdo de jogo, identificagdo de procedimentos de recolha de informagdo
através de analise qualitativa e quantitativa em treino e em jogo, aporte de tecnologias de suporte a andlise e
estruturagdo do gabinete através da definicdo de tarefas e responsabilidades preparando-o para receber mais

um ou dois elementos.

Numa fase inicial da integracdo do estagiario na entidade e considerando a prioridade de dar suporte
imediato a equipa técnica através da realizacdo da analise de jogo da prépria equipa e do adversario, o primeiro
passo passou pela elaboragdo da documentagdo de apoio, nomeadamente: estrutura do relatério escrito de
analise da prépria equipa e do adversario; identificacdo de parametros estatisticos de simples recolha para
suporte a ambas anélises recorrendo ao InStat ou a recolhas diretas; organizacdo da metodologia para anélise
de multiplos jogos em video e respetiva edicdo dos clips, otimizando o tempo necessario para a realizacdo
dessas tarefas. A elaboragdo dos relatérios e a construcdo das ferramentas de suporte as tarefas de analise foi
realizada através da adaptacdo de documentacdo previamente desenvolvida pelo estagidrio em outros
contextos e integracdo das informacgdes solicitadas pelo treinador principal. Do mesmo modo, a organizacdo da
metodologia de andlise dos videos foi fundamentada pelas experiéncias passadas e foi fundamentalmente
desenvolvida ao longo do inicio da época para abranger a anélise de multiplos jogos permitindo a adequada

organizacao da informacgao recolhida para elaboracdo do relatério final.

O desenvolvimento do modelo de observacdo teve também por base um modelo pessoal previamente
estruturado, que foi sendo atualizado ficando sempre aberto a introducdo de outros conceitos. Este modelo
identificava de forma simples e objetiva as informacdes a recolher para enquadramento do adversario através
da contextualizacdo da equipa no campeonato e da caracterizagdo do plantel. Era proposto no modelo de
observagdo a realizacdo de uma andlise as estatisticas gerais de analise do adversario seguindo-se uma
caracterizacdo geral da equipa através da identificacdo do sistema de jogo, de sistemas alternativos, de

alteragdes ao sistema e de identificagdo de jogadores chave.

O modelo seguia com uma proposta de analise ao jogo através da sua divisdo nos 6 momentos de forma

encadeada: Organizacdo Ofensiva, Transicdo Defensiva, Organizacdo Defensiva, Transicdo Ofensiva, Bolas
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Paradas Ofensivas e Bolas Paradas Defensivas. Cada um dos momentos era dividido em fases e cada fase descrita
de forma simplificada através do seu enquadramento e da identificacdo de alguns comportamentos gerais a
analisar. Paralelamente eram identificados alguns parametros de andlise quantitativa de suporte a anélise

respetivo do momento de jogo (Figura 20).

TRANSIGCAO OFENSIVA

Andlise Qualitativa Suporte Quantitativo

e Mudanca de comportamento apds recuperagao da posse de Sistema de Observacio da Transi¢do Ofensiva

bola e Jogadores que mais recuperam a posse
e Implica a analise dos momentos que se seguem e  Zonas de recuperacgdo da bola (campograma)
e Transicdo para que método de jogo? Ataque posicional, e  Relagdo numérica no centro de jogo e zonas adjacentes
ataque rapido, contra-ataque? a frente e atras da linha da bola
. Primeiras a¢des verticais ou em seguranga? e Tipo de transi¢do ofensiva
e Como ¢é realizada a preparacdo da transicdo ofensiva? e Acdo dos atacantes
Algum jogador “isento” de tarefas defensivas? o  Atracédo a zona do centro de jogo
e Jogadores mais participativos o  Procura de zona adjacente a frente ou atras
e  Procuram subida rapida do bloco ofensivo em transicdo da linha da bola
vertical? o  Variagdo do centro de jogo para zonas ndo
e  Comportamentos de largura e profundidade? adjacentes
e  Comportamentos de apoio-rotura? e  Consequéncia da transicdo ofensiva:

. Prevencdo de contra-transi¢do?

Figura 20. Exemplo do modelo de observagdo e andlise de jogo - TransicéGo Ofensiva

A integracdo de dois novos colegas, estagiarios de licenciatura, no gabinete de observacdo e andlise
convidou a uma reflexdo estruturada relativamente a reorganizacdo das tarefas de analise e acelerou a
elaboracdo da proposta de distribuicdo de fun¢des entre os varios elementos do gabinete. Tal como definido
previamente o estagiario ficou responsavel por coordenar o gabinete, delegando e partilhando fun¢des com os
restantes colegas. A definicdo das func¢des e sua divisdo comegou com uma reflexdo pessoal sobre as tarefas
existentes assim como a identificacdo de outras tarefas de suporte que, por aumento dos recursos humanos,
poderiam vir a ser realizadas. A recolha de informacao relativa a organizacdo de um gabinete de observacdo e
andlise foi fundamental. Para isso contribuiu a participacdo prévia em varias formacdes em que o tema foi
abordado, mas também a partilha diaria das ideias com a equipa técnica, nomeadamente com o treinador
adjunto que havia trabalhado de forma préxima com elementos que faziam parte de um gabinete de observacédo

e analise de um clube da Primeira Liga.

A proposta de organizacdo das tarefas no gabinete de observacdo e analise dividiu-se por 3 momentos:
tarefas de andlise indireta de jogo (propria equipa e adversario); tarefas de analise de treino; tarefas de analise
de jogo em direto (live). A estrutura elaborada e preparada para ser apresentada aos estagiarios foi dividia de
forma objetiva as tarefas por 3 elementos sem que permitisse que todos os envolvidos tivessem oportunidade
de passar por todas as tarefas. A exemplo disso era o facto de nao estar contemplada a possibilidade de que
quem ficasse responsavel pela codificacdo do jogo em direto tivesse a oportunidade de, no jogo seguinte,
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realizar a gravacdo (e vice-versa). Outro exemplo seria que, estando ambos presentes no treino, a proposta
inicial contemplava apenas a possibilidade de um dos colegas estar no campo e outro ficar responsavel pela
gravacdo de todos os treinos. A reflexdo levou a uma reformulacdo da organizagdo das tarefas. O facto de,
apesar de em diferentes niveis da formacdo, todos os envolvidos no gabinete de analise de jogo serem
estagiarios, incluindo o proprio responsavel pela organizacdo do gabinete, levou a que a proposta final
apresentada possibilitasse uma variacdo semanal de fungdes entre os dois colegas para que ambos pudessem
ter a oportunidade de desempenhar as varias fun¢des, podendo assim desenvolver de forma mais abrangente

as suas competéncias e integrar-se também da melhor forma em todo o grupo de trabalho.

A primeira tarefa atribuida aos estagiarios consistiu na realizacdo da analise de um adversario do nosso
campeonato. A tarefa contribuiu para a realizagdo de uma reunido com o objetivo de perceber a forma de
analisar o jogo de cada um, permitindo que cada um expusesse a sua apresentacao e desse assim inicio a um
momento de partilha. Este momento serviu depois para a partilha dos relatérios e videos finais elaborados pelo
estagiario “coordenador” e que foram apresentados a equipa. Foi partilhado o modelo de observacdo e analise
de jogo adotado, refletiu-se sobre ele, ocorreu também a partilha dos templates utilizados para a elaboragao
dos relatorios. Partilharam-se também as ferramentas de corte e edicdo de video assim como o programa e
respetivos painéis de andlise utilizados para codificagdo do jogo e do treino. Foi definida posteriormente a
organizacao semanal das tarefas para cada um dos elementos do gabinete assim como a estratégia de alteracdo

de funcdes de forma semanal para permitir que ambos experienciassem as diferentes fungdes.

A organizacao das tarefas para cada um dos elementos no gabinete de observagao é apresentada na tabela

8. Semanalmente, os Analistas B e C trocavam de funcoes.
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Analista A Analista B Analista C
L) . - e Preparagdo do relatério de analise do e Preparacdo do relatério de anélise da
e Analise completa de jogos do adversario; L P .
adversario: enquadramento prépria equipa: enquadramento

e Elaboracdo do relatdrio final de anélise do | ¢ Anélise do adversario nos 4 momentos (OO, | ¢ Anélise da propria equipa nos 6 momentos

adversario (escrito e em video); TD, OD, TO); (00, TD, OD, TO, BPO, BPD);
e Analise qualitativa da propria equipa — e Participagao na elaboragédo do relatério de | o Analise de um compacto de bolas paradas
analise qualitativa ao jogo. analise do adversario. do adversario recorrendo ao Instat.

o Elaboracdo do relatério final de anélise da
prépria equipa (escrito e em video);

e Analise final do compacto de video e
selecao dos clips para a apresentacéo final;

e Preparacgao dos clips de analise individual
dos jogadores adversarios.

¢ Preenchimento da folha de controlo do

e Auxilio na gestédo do treino; e Gravagdo da parte principal do treino treino

e Auxilio na gestdo do treino quando
necessario.

e Importacdo de dados gerais de treino e

< b ; e Observagdo do treino em plano superior;
elaboracédo dos relatérios de treino; ¢ P P

o Analise qualitativa da parte principal do e Auxilio na gestdo do treino quando
treino. necessario.
o Analise da relacéo entre o jogo da propria o Auxilio na montagem do material de e Auxilio na montagem do material de
equipa e o adversario; gravacdo e codificagao; gravagéo e codificagao;
e Realizagdo de anotacdes para facilitar a e Gravagao do jogo da propria equipa em » Codificagdo do jogo da propria equipa em
comunicagdo com o treinador adjunto; plano aberto; direto. Quantitativa e Qualitativa

e Corte e seleccdo dos lances solicitados pelo
Analista A.

« Orientacao para o Analista C relativamente a

T ie- e Anélise — partilha aberta com o Analista A.
realizagdo de cortes especificos;

e Inputs durante o jogo ao treinador adjunto
e participagdo no meeting do intervalo

Figura 21 - Gabinete de Observacdo e Andlise - Tarefas de cada Analista

Esta proposta esteve aberta a alteragdes e propostas de melhoria. Uma sugestdo apresentada por um dos
colegas estagiarios e posteriormente aplicada foi a tarefa de preenchimento da folha de controlo de treino
passar a ser da responsabilidade do Analista B, que no treino era responsavel apenas pela filmagem. Esta
proposta foi realizada tendo em considera¢do o acumular temporario de tarefas do colega que estava no campo
que, por vezes, para além da realizacdo dos registos de controlo do treino, tinha de prestar auxilio no transporte
das balizas, na recolha de material ou reorganiza¢do dos campos e consequentemente acabava por deixar o

registo das ocorréncias por fazer ou ndo tinha tanta precisdo no controlo dessas ocorréncias.
2.5.4. Observacao e analise do treino

A observacdo direta do treino, envolvia, num primeiro momento da época, a presenca tanto no campo

como na plataforma destinada a gravagao da sessao.

A observacdo realizada no campo ia de encontro ao que era solicitado pela equipa técnica para
determinado exercicio quando ocorria atribui¢do de fun¢des a cada um dos elementos. Quando ndo havia esta
delegacdo de funcgdes, a observacdo direta era centrada sobretudo nos objetivos secundarios inerentes ao
exercicio e permitia auxiliar no cumprimento das tarefas propostas através da reflexdo conjunta que se gerava

com a restante equipa técnica.
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Nas ocasides em que era solicitada a gravacdo da sessdo de treino, a observagdo direta da sessdo era
realizada num plano superior possibilitando uma visdo mais abrangente de todo o exercicio permitindo por isso
melhor identificagdo dos espagos existentes e também uma percecado diferente da distancia entre elementos
possibilitando observar de forma clara todos os jogadores de um determinado setor. Este tipo de observacdo
possibilitava também analisar a estrutura do treino como um todo no sentido de permitir que o treinador
estagiario acompanhasse a realizacdo simultanea de varios exercicios, da sua relagdo, da dinamica do treino ao
nivel da gestdo do tempo, da gestdo dos espacos e da gestdo dos jogadores que por vezes tinham de cumprir
algum tempo fora do exercicio em fungdo do nimero de elementos necessarios. Este tipo de observa¢do ndo
sO trouxe mais conteldo as reflexdes realizadas sobretudo no final do treino como também permitiu uma
comunicagdo diferente durante o treino entre o treinador estagiario e a restante equipa técnica. Em algumas
ocasioes foi solicitado ao treinador estagiario, posicionado em plano superior, que partilhasse com o grupo de
jogadores a andlise de determinados comportamentos do exercicio. Houve também liberdade para que o
treinador estagiario descesse da plataforma e se dirigisse junto de algum elemento da equipa técnica para
refletir sobretudo sobre aspetos individuais de algum jogador que poderiam ser melhorados, evitando assim a

exposicao do jogador a alguma correcéo que pudesse ser verbalizada perante todo o grupo.

A observacdo indireta do treino através da analise da gravagao tinha como objetivos sobre selecdo de clips
de andlise individual para exposicdo aos jogadores em reunido com a equipa técnica e a andlise qualitativa de
determinado exercicio. A selecdo destes clips era por vezes realizada imediatamente apds o final do treino com
o objetivo de contribuir para a reflexdo gerada no balneério através da analise de determinado lance que tenha
sido identificado durante o treino. A observacdo indireta de exercicios mais estratégicos que envolviam, por
exemplo, alteracdes ao nivel do posicionamento na defesa de pontapé de baliza, também era realizada no final

do treino pela equipa técnica para debater sobre a adequacao dessas alteracdes.

A gravacdo era sempre partilhada com todos os elementos da equipa técnica para que pudessem realizar
a sua analise. A exposicdo de videos de treino aos jogadores centrou-se sobretudo na andlise de videos
individuais sendo, no entanto, mais recorrente a apresentacdo de videos individuais dos jogadores em contexto
de jogo. A existéncia dos treinos guardados video permitiu também, aquando da repeticdo de determinado

exercicio, o esclarecimento de duvidas em relagdo ao espaco utilizado ou a divisdo do campo adotada.

Os jogadores solicitavam também videos individuais de momentos em destaque no treino e eram

geralmente os dois colegas do gabinete de observacédo que realizavam o corte e a partilha do video.

As tarefas de observacdo e anélise do treino incluiram ainda o registo diario de dados de andlise geral da
sessdo e que serviam posteriormente para a elaboracdo de um relatério periédico partilhado com a equipa

técnica. As reflexdes diarias que foram surgindo no ambito do controlo do tempo util de treino e das perdas de
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tempo em momentos de instrucdo e transicdo entre exercicios levaram a que o estagiario criasse a folha de

registo e respetivo documento de inser¢do de dados que permitia a recolha da informagado exposta na tabela 8.

Tabela 8 - Pardmetros de registo e controlo do treino

TEMPO UTIL DE TREINO

Volume absoluto: duracéo total da sessdo de treino em campo

Volume relativo: duracdo da sessdo excluindo os tempos de transicdo, instrucao e gestdo

Tempo total de transi¢do: tempo gasto entre a realizacdo de exercicios

Tempo total de instrucdo: tempo gasto nos periodos de explicagéo inicial dos exercicios

Tempo total de gestdo: tempo gasto durante o exercicio inerente a trocas de equipas, mudancas de espacgo, explicacdo de

condicionantes. O tempo inerente a recuperagdo ap6s cada repeticdo era considerado tempo Util e ndo tempo de gestao.

AREA E AREA POR JOGADOR

Area média dos exercicios da sessao: média da area definida para cada um dos exercicios que envolvesse situa¢des de oposicao

Area por jogador: area total ocupada por cada exercicio a dividir pelo nimero de jogadores envolvidos no exercicio, incluindo os

guarda-redes. Valor médio entre todos os exercicios da sessdo

CARACTERIZAGAO DOS EXERCICIOS

e  Fase do treino em que foi aplicado:

(e]

e}

e}

Aquecimento (AQ): Parte Inicial ou Aquecimento
Principal (PRIN): Parte Principal ou Fundamental

Final (FIN): Parte Final

e Fase do exercicio: analisada em funcdo do numero de vezes que o exercicio foi aplicado, do aumento de condicionantes

entre sessdes e da percegdo sobre a necessidade de o exercicio ser mais ou menos controlado através de participacédo ativa

por parte dos treinadores para garantir o cumprimento dos objetivos

o

Aprendizagem (APR): considerado nas duas primeiras aplicacdes do exercicio quando necessario. O entendimento
da dinamica do exercicio poderia ocorrer logo na primeira aplicacédo.

Desenvolvimento (DES): exercicios cuja estrutura e regras gerais foi j4 adotada noutras sessdes, mas que
envolveram a introducdo de novas condicionantes

Aperfeicoamento (APE): exercicios com os quais a equipa técnica e os jogadores ja estavam familiarizados em
termos estruturais, de regras e condicionantes, mas onde a intervencdo da equipa técnica era muito importante
para assegurar o cumprimento dos objetivos. De forma estratégica poderia ser menos interventiva.

Consolidagao (CONS): exercicios com os quais a equipa técnica e os jogadores ja estavam familiarizados em termos
estruturais, de regras e condicionantes e nos quais a equipa técnica ndo necessitava necessariamente de ser muito

interventiva para assegura o cumprimento dos objetivos. De forma estratégica e planeada poderia intervir.

e  Dinamica: anélise das relagcdes promovidas pelo exercicio

o

(¢]

Individual (IND): foco do exercicio é o desenvolvimento de capacidades individuais — jogador e a bola

Grupal (GRUP): relagdes de pequenos grupos. Ndo ocorrem necessariamente intera¢des entre jogadores do mesmo
setor ou de zonas de ac¢do proximas dentro do exercicio: Ex: DL+ MC+EXT ou DC+DL+AV.

Setorial (USET): exercicio organizado e operacionalizado apenas com os elementos de um setor — articulagdo
setorial

Intersetorial (ISET): exercicio organizado e operacionalizado apenas com os elementos integrantes de dois setores
em articulagdo intersetorial

Coletiva (COL): exercicio com envolvimento da equipa como um todo, abrangendo os 3 setores: defensivo, médio

e ofensivo
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e Relacdo numérica: anélise das relagdes numéricas estabelecidas no exercicio

o Inferioridade numérica absoluta (INA): exercicio em que a equipa que procura cumprir com o objetivo principal
do exercicio se encontra em inferioridade numérica de 3 ou mais elementos face ao nimero de opositores.

o Inferioridade numérica relativa (INR): exercicio em que a equipa que procura cumprir com o objetivo principal
do exercicio se encontra em inferioridade numérica de 1 a 2 elementos face ao nUmero de opositores.

o lgualdade numérica (IN): exercicio em que as equipas em oposi¢ado se encontram em igualdade numérica

o  Superioridade numérica relativa (SNR): exercicio em que a equipa que procura cumprir com o objetivo principal
do exercicio se encontra em superioridade numérica de 1 a 2 elementos face ao nimero de opositores.

o  Superioridade numérica absoluta (SNA): exercicio em que a equipa que procura cumprir com o objetivo principal

do exercicio se encontra em superioridade numérica de 3 ou mais elementos face ao nimero de opositores.

Para além do controlo do tempo Uutil foi realizado o registo da area dos exercicios, do racio de area por
jogador em cada dia de treino e a caracterizacdo dos exercicios realizados. Os registos foram iniciados na
unidade de treino 81 apos a construcdo da grelha de observacao, tendo sido registadas 91 sessGes de treino. A
recolha dos tempos de treino e registo dos restantes dados foi inicialmente realizada pelo treinador estagiario.
Com a chegada de dois elementos ao gabinete de observacdo e andlise, o registo do tempo de treino foi
realizado alternadamente por cada um dos colegas enquanto que a inser¢ao dos dados no documento excel e

a sua analise continuou a ser realizada pelo estagiario.

Foram elaborados dois relatérios periddicos de analise aos dados do treino. O primeiro relatoério consistiu
na analise da sessdo 81 a sessdo 97 e serviu essencialmente para definicdo dos conceitos, familiarizacdo da
equipa técnica com os dados recolhidos e apresentacao de algumas tendéncias observadas. O segundo relatério
compilou a anélise dos dados desde a sessdo 81 e 137 e teve como principal objetivo a realizagdo de uma

analise mais completa, com maior volume de dados.

Os relatérios exportados para PDF eram organizados, em termos estruturais, por uma capa com a
identificacdo do periodo de treinos em analise com os diapositivos seguintes a serem estruturados com o grafico

representativo dos dados e com uma analise descritiva e reflexiva que seguia paralelamente.

Os dados finais da época permitiram concluir que o volume absoluto médio das sessdes de treino foi de
01h27m02s com um tempo Util de 84,70% correspondendo a 01Th13m43s. O tempo médio gasto em momentos
de transicdo entre exercicios foi de 04mb56s por sessdo e o somatorio das médias dos tempos de instrugédo e

gestdo ascendeu a 10m56s.
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Grdfico 3 -Area média e drea por jogador por tipo de sessdo de treino

No gréfico 3 observamos a dinamica dos espacos de treino ao longo de um microciclo. Foram analisados

apenas os treinos que se enquadram num microciclo padrdo, com jogo de domingo a domingo e a

possibilidade de 5 a 6 treinos entre os jogos. E possivel verificar que ha um aumento gradual da area por

jogador ao longo do microciclo até ao dia J-3, voltando a reduzir ligeiramente no J-1. Os valores mais

baixos de area por jogador nos dias J+1 e J+2 correspondem aos exercicios realizados pelos jogadores

com menor utilizagdo no jogo anterior. No que diz respeito a area total dos exercicios verificamos também

um crescimento ao longo do microciclo sendo a sessdo de treino J-3 onde se registou maior area média.

Em termos de dindmica apenas foram categorizados os exercicios da parte principal da sessdo. Os

exercicios de dinamica coletiva foram os mais realizados (92) enquanto que a realizacdo de exercicios

setoriais (USET) foi a menos privilegiada (2) (Gréfico 4).
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Os exercicios de dinamica coletiva predominaram nas sessdes J-3 e J-1, nesta Ultima pela estratégia

definida pela equipa técnica para treinar as bolas paradas quase sempre em contexto de Gr+10x10+Gr em

meio campo ou espaco aproximado. No J-3 a realizagdo de exercicios de dinamica coletiva vai de encontro

a maior utilizacdo de espagos maiores. Nos primeiros treinos da semana (J+1 e J+2) predominaram os

exercicios de dinamica grupal enquanto que nos treinos J-4 e J-2 foi quando ocorreu maior variabilidade

no tipo de dinamica implementada com os exercicios de dindmica intersectorial a destacarem-se

ligeiramente acima dos restantes no dia J-2.
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O tipo de relagdo numérica estabelecida nos exercicios que se registou com maior regularidade consistiu
nas relagdes de superior numérica relativa (93) para a equipa que procurava operacionalizar e atingir o principal
objetivo da tarefa, seguindo-se a igualdade numérica entre as equipas (74). Apenas 18 exercicios (9,18%) criaram
condicionantes em termos de desvantagem numérica para a equipa que procurava atingir o principal objetivo
do exercicio. A predominancia de situagdes de igualdade numérica é transversal a quase todos os dias de treino
a excegao do treino J-1 devido ao tipo de exercicio que predominava ao longo de toda a sessdo para o treino
das bolas paradas. No dia J-3 verifica-se maior equilibrio entre as relacdes numéricas de igualdade ou
superioridade relativa, adotadas para os exercicios de treino. Os exercicios de inferioridade numérica relativa ou
absoluta surgiam sempre no inicio da semana de treinos (J+1 e J+2). Estas tarefas, geralmente realizadas em
espaco reduzido, tinham como objetivo quantificavel, por exemplo, o nimero de recuperacdes de bola da
equipa em inferioridade numérica. O exemplo de um destes exercicios consistia numa manutencdo da posse de
bola por parte dos 10 jogadores em que alternadamente, em grupos de 5, os jogadores menos utilizados
procuravam impedir as sequéncias de passes. Os titulares organizavam-se de forma circular com dois elementos
como apoio interior e com reduzida mobilidade. Os dois grupos de jogadores menos utilizados competiam

entre si, perdendo quem recuperasse em menos ocasides a posse de bola.

A recolha e anélise destas informacdes relativas ao treino permitiu dar a conhecer ao treinador uma
caracterizacdo do seu modelo de treino do ponto de vista da caracterizacdo dos exercicios adotados. Para além
disso deu resposta a necessidade de melhor o controlo do tempo Util de treino. Apds a elaboracdo do segundo
relatério ocorreu um aumento do volume absoluto médio dos treinos em aproximadamente 7 minutos. Este
aumento do volume absoluto foi acompanhado por um aumento do volume relativo e ndo implicou uma

redugdo do tempo util de treino.
2.5.5. Observacao e analise da propria equipa

A andlise da prépria equipa subdividiu-se em diversas vertentes: andlise qualitativa do jogo, andlise
individual e registo de dados quantitativos da competicdo. As tarefas de andlise coletiva e individual foram
realizadas com recurso ao software Longomatch. Para a realizacdo da anélise coletiva foram selecionados os
clips dos comportamentos positivos e de aspetos de melhoria da equipa nos 6 momentos de jogo. A anélise
contribuia para a elaboragdo de um relatério escrito e para a exportagdo de um compacto de video de analise

da prépria equipa.

Os relatorios escritos foram solicitados numa fase inicial pelo treinador tendo sido uma tarefa importante
para a rapida integracdo do estagiario na equipa permitindo familiarizar-se sobretudo com as caracteristicas
dos jogadores e para poder contribuir nas reflexdes de constru¢do do modelo de jogo da equipa em funcdo
das ideias do treinador e dos jogadores do plantel. Os relatérios escritos foram estruturados com um primeiro

diapositivo de enquadramento da competicdo, com a ficha de jogo e as estatisticas gerais. Seguiam-se os
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registos estatisticos de remates e entradas na area realizadas e concedidas e posteriormente uma analise geral
de cada um dos momentos do jogo com identificagdo dos aspetos de melhoria e dos aspetos positivos. Para
cada momento do jogo foi reservado um diapositivo e o contetdo foi apresentado por tépicos procurando ser
0 mais objetivo possivel. Por fim era realizado um comentario as performances individuais de alguns jogadores

identificando aspetos positivos e de melhoria.

A selecdo dos clips de video coletivos e individuais foi sempre realizada e privilegiada em relagdo ao
relatério escrito que deixou de ser solicitado com tanta regularidade o que permitiu também uma melhor gestdo
do tempo do estagiario para a realizagdo das outras tarefas. A partilha do contelido de andlise da propria equipa
foi quase sempre feita para pequenos grupos de jogadores, por posicdo ou por setor. Por vezes foram também
selecionados clips de video de andlise coletiva que foram introduzidos no video de apresentagdo do adversario.
O objetivo destes videos passava sobretudo pelo refor¢o positivo de alguns comportamentos da equipa assim
como para destacar comportamentos que pretendiamos ver replicados no jogo contra o adversario seguinte. A
analise individual foi sendo realizada em funcao das solicitacdes do treinador. Nos momentos de apresentacéo
coletiva dos videos foi o treinador adjunto o principal responsavel pela conducdo da apresentacdo. Na
apresentacdo dos videos individuais ou para pequenos grupos numa fase inicial foi responsabilidade do
treinador adjunto e posteriormente passou a ter envolvimento também do estagidrio no controlo da

apresentacdo e no auxilio ao feedback do treinador adjunto para com os jogadores.

A partir da integracdo de dois colegas estagiarios no gabinete de observagao, a analise da prépria equipa
passou a ser feita em colabora¢do com um deles. O aumento do tempo disponivel do estagiario, a competicdo
realizada de domingo a domingo e a integracdo do estagiario também no campo permitiu uma partilha de

ideias mais rica em relacdo a analise da propria equipa com o envolvimento de todos.

O periodo apds o final da primeira fase do campeonato permitiu a equipa a realizagdo de 3 jogos amigaveis
de nivel de dificuldade e complexidade mais préximos do que seria expectavel na segunda fase. Os clips
selecionados da gravacdo de cada jogo foram utilizados para a realizacdo de apresentagdes coletivas e

individuais para acerto de detalhes.

A fase de apuramento de campedo, pelo seu formato competitivo composto por 6 jogos contra 3 equipas
a duas voltas (casa e fora), permitiu que os videos utilizados para a apresentacdo do adversario e da propria
equipa se complementassem sobretudo nos Ultimos 3 jogos desta fase. Para além da identificagdo de algumas
dindmicas que pudessem ser diferentes por parte de cada adverséario, a maioria dos videos expostos eram do
jogo da primeira volta o que permitiu a identificacdo de aspetos de melhoria contextualizados com o mesmo

adversario que iriamos voltar a defrontar.

A analise qualitativa da prépria equipa foi complementada com a recolha de informacdo quantitativa

através do registo das a¢des de finalizacdo e também através da plataforma Instat com recurso a outras métricas.
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Foi criado um sistema de observacdo para, apos selecdo de todas as agdes de remate no Instat, proceder a sua
codificacdo para andlise posterior. Este sistema contemplava o enquadramento temporal da acdo, a identificacdo
do tipo de remate (bola corrida dentro e fora da area ou tipo de bola parada), zona de remate, resultado do
remate, zona de passe e de pré passe para finalizacdo. Foram inseridos no Excel 400 remates realizados e 229
remates concedidos ao longo da época. Por uma questao de otimizagdo do tempo em fungdo da importancia
da tarefa, todos os remates foram enquadrados temporalmente, mas apenas os golos marcados e sofridos

analisados com recurso ao sistema de observacao.

Em termos de analise temporal verificamos um aumento no total de remates por periodo ao longo do jogo.
Excetuando os periodos de compensagao, o momento do jogo em que foram realizados menos remates foi nos
primeiros 15 minutos de jogo (46). Desde ai aumentou gradualmente até ao periodo de inicio da segunda parte
(46'-60") onde se atingiu o maior niUmero de remates realizados a par do periodo de jogo entre os 76 e os 90
minutos (66 remates). Ao nivel dos remates concedidos ocorreu maior variabilidade. Os piores periodos de jogo
em relacdo a remates concedidos foram entre os 16 e 30 minutos (37) e, ja nas segundas partes, entre os 61 e

75 minutos (44).

No que diz respeito aos golos marcados, 81% deles ocorreram em zona frontal a baliza (dentro da éarea e
no enquadramento da pequena area) e apenas 6% dos golos ocorreram fora da area. 45% das assisténcias para
golo surgiram no setor ofensivo, no corredor esquerdo e centro esquerdo. Apenas 25% tiveram origem no
corredor direito e centro direito. Analisando os golos sofridos verificamos que 64% ocorreram em zona frontal
a baliza, dentro da &rea e 36% ocorreram a entrada da area. As assisténcias para golos concedidos surgiram
pelo corredor esquerdo e centro esquerdo do setor defensivo em 38% das ocasides, curiosamente pelo corredor

onde foram criadas mais situagdes de finalizagcdo da nossa equipa.

A recolha dos dados codificados pelo Instat permitiu também a elaboragdo de um documento de registo
e andlise das perdas e recupera¢des de posse, duelos ganhos e perdidos, ExpectedGoals (xG) a favor e contra,
analise comparativa entre os passes realizados e concedidos de forma geral e também analisando apenas os
passes para o setor ofensivo sendo as andlises aos passes e aos ExpectedGoals (xG) as que forneceram dados

mais interessantes.
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Diferenga entre passes para o setor ofensivo
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Grdfico 6 - Diferenca entre passes realizados para o setor ofensivo pela prépria equipa e pelo
adversdrio
Relativamente a analise dos passes é interessante refletir que a equipa, ao longo de toda a temporada,
apesar de ter sido quase sempre dominadora ao nivel da posse de bola, demonstrou variagdes na chegada ao
setor ofensivo da primeira para a segunda fase, o que era expectavel dada a competitividade da fase de
apuramento de campedo. Enquanto que na primeira fase do campeonato a equipa dominava em todos os
periodos do jogo a chegada a zonas préximas da baliza adverséaria quantificada através dos passes realizados
para o setor ofensivo, na segunda fase verificou-se a perda desse dominio sobretudo nos periodos 15’-30" e
30'-45'. A diferenga nos passes para o setor ofensivo entre a 12 e a 22 fase foi também muito acentuada no

primeiro periodo da segunda parte.

Ao analisarmos os dados podemos refletir que a primeira fase pode ndo ter tido o nivel de exigéncia
necessario sobretudo do ponto de vista da criacdo de constrangimentos defensivos a equipa que a preparassem

para a exigéncia da segunda fase.

xG a favor XG contra

SOMA 12 FASE 1,65 SOMA 12 FASE -0,22

SOMA 22 FASE -2,44 SOMA 22 FASE 1,17

Figura 22. Diferenca entre golos marcados/sofridos e xG (Expected Goals) a favor e contra - comparacéo entre 19 fase e 29
fase

Foi calculada a diferenca entre golos marcados/sofridos e o xG (Expected Goals) a favor e contra com o
objetivo de perceber se, do ponto de vista dos golos, a equipa teve maior sucesso na finalizacdo ou a impedir
finalizacbes em relagdo ao que, estatisticamente, era suposto concretizar ou ndo permitir. Foi realizada a
comparagdo entre os jogos da 12 fase e os jogos da 22 e desde logo verificamos diferencas claras tanto nas
finalizacGes a favor como nas finalizagdes concedidas. No que diz respeito ao somatério das diferencas entre

golos marcados e xG a favor na primeira fase, verificamos que esse valor é positivo e corresponde a 1,65. Do
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ponto de vista estatistico a equipa marcou mais 1,65 golos do que estatisticamente estaria considerado. Foram
analisados 24 jogos. Por outro lado, na segunda fase, com base na andlise de 5 jogos (exclusdo do ultimo por
auséncia de dados), verificamos que o valor é negativo significando que a equipa concretizou -2,44 golos do
que estatisticamente era previsto. J4 no que diz respeito ao somatério das diferencas entre golos sofridos e xG
contra na primeira fase verificamos que o valor é negativo, mas muito préximo de zero o que significa que a
equipa sofreu -0,22 golos do que estatisticamente era previsto. J& na segunda fase esse valor é positivo e
superior a 1 significando que a equipa sofreu mais 1,17 golos do era previsto do ponto de vista estatistico. Esta
analise reforca aquilo que foi a falta de acerto da equipa na finalizacdo na segunda fase do campeonato apesar
das oportunidades criadas. Uma diferenca negativa e inferior a dois nos golos estatisticamente previstos poderia

significar resultados diferentes dos obtidos.

Marcados Sofridos
Jornada Resultado xG Golos Diferenca xG Golos Diferenca
2F - Jornada 1 0,97 0 -0,97 0,02 1 0,98
2F - Jornada 2 2-1 V] 1,58 2 0,42 1,68 1 -0,68
2F - Jornada 3 1,93 1 -0,93 1,57 2 0,43
2F - Jornada 4 1-1 [E] 1,99 1 -0,99 1,09 1 -0,09
2F - Jornada 5 0,97 1 0,03 1,47 2 0,53

Figura 23. Comparacdo dos resultados obtidos, xG a favor e contra e golos marcados e sofridos nas 5 jornadas analisadas da
segunda fase

Todas as derrotas em 3 das 5 primeiras jornadas foram pela margem minima e em duas delas a diferenca
entre xG a favor e golos marcados foi de -0,97 (12 jornada) e -0,99 (terceira jornada) o que significa que houve
a probabilidade estatistica de marcar mais um golo do que o que se verificou em cada uma das jornadas.
Também na primeira jornada o adversario criou oportunidades para, estatisticamente, concretizar 0,02 golos e
acabou por fazer o golo que garantiu a vitoria. Na quarta jornada, a diferenca entre xG a favor e contra seria

suficiente para garantira a vitéria do ponto de vista estatistico.

O futebol é muito mais que dados, mas é interessante refletir sobre eles, considerando estas hipéteses e
perceber que a bola entrar e ndo entrar faz muita diferenca numa modalidade com um sistema de pontuacao

de margens tdo reduzidas.
2.5.6. Observacao e analise do adversario

A analise do adversério foi a tarefa mais solicitada por parte da equipa técnica. Foram realizados 28

relatorios escritos e compactos de video de analise do adversario.

Os relatorios escritos de analise do adversario foram realizados recorrendo ao PowerPoint e depois
convertidos para PDF. Eram enviados ao treinador principal e a restante equipa técnica no primeiro dia do

microciclo de preparacdo para o jogo seguinte juntamente com o compacto de videos de analise do adversario.
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O relatorio escrito procurava contextualizar a equipa adversaria, identificar as suas caracteristicas em cada
momento do jogo, identificar jogadores chave e apresentar uma proposta operacional de abordagem

estratégica para o jogo. Era constituido por 16 diapositivos:

e Diapositivo 1: enquadramento do adversario: local do jogo, forma em casa/casa, resultados anteriores,
identificacdo do campo de jogo e do tempo expectavel a hora do jogo.

e Diapositivos 2 e 3: constituicdo do plantel e da equipa técnica (dados do zerozero).

e Diapositivo 4: 11 inicial nos ultimos 4 jogos

e Diapositivo 5: Ultimo 11 observado e equipa provavel

e Diapositivos 6 e 7: analise estatistica do adversario em comparagdo com as restantes equipas da série.
Foi realizado um ranking entre todas as equipas atualizado semanalmente e que permitia identificar,
por exemplo, em que lugar se encontrava o adversario em termos de posse de bola média ou remates
realizados/concedidos em relagcdo as outras equipas

e Diapositivo 8: identificagdo de jogadores chave e relatério individual simples

e Diapositivos 9 a 14: descricdo simplificada de cada um dos momentos de jogo

e Diapositivo 15: identificacdo objetiva de pontos fortes e debilidades a explorar

e Diapositivo 16: proposta de exercicio para anular pontos fortes ou explorar debilidades (figura 20)

PROPOSTA DE CONTEUDO 2F CONSTRUGAO E CRIAGAO - PROCURA DO HOMEM LIVRE

Exerdioo em espage redurido de contestualizagic do

exercicn seguinte

Eouipa 2zl inioa semare com bols, Joga Sxbem esruturs

| espage recuzico, Tom speo nes carrdares laterals
por parte de dois jogadores da largura que se encantram
em 131 com @ DL adversirio, O objetvs ¢ fazer chegar a
bala & zana nevtra 2 um des 3jegadares que podem
jogar a toda 3 largura. O DL a oaupar = largurs pode I @
corazic 3 bola para dentro. Case consigam ligar com os
jogadores da zona neutra stacam os EXTs AV e um dos
WCs contra s 3 DCs
Ca50 a equips vermelhz recupere 2 bola o espag

reduzids procurs fazer golo riz baiza. Quando isto
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Figura 24. Relatério de andlise do adversdrio - Proposta de exercicio (Exemplo)

Os relatorios escritos de analise do adversario permitiram a equipa técnica ter uma analise rapida da forma
de jogar dos adversarios facilitando também o facil acesso a alguma informagdo complementar como os dados
pessoais dos jogadores retirados do zerozero ou as estatisticas coletivas da equipa. As propostas de exercicios
foram também muito valorizadas pela equipa técnica tendo sido aplicados ou adaptados alguns dos exercicios

propostos.
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Os relatérios em video foram organizados apos a selecdo de clips recorrendo ao software LongoMatch.
Por norma eram analisados 3 jogos do adversario em confrontagdo contra equipas de maior nivel de dificuldade
e na condi¢do de casa/fora em funcdo do local onde iriamos jogar. O compacto das bolas paradas era realizado
através dos cortes de video disponibilizados pelo Instat que nos permitiam analisar mais situagdes de bola
parada do que aquelas que observariamos exclusivamente nos 3 jogos analisados, possibilitando assim
identificar padrdes de execugao ou de sinais quando existiam. Os videos eram organizados em dois compactos:
analise aos 4 momentos do jogo (OO, TD, OD, TO) e um segundo video de analise das bolas paradas ofensivas
e defensivas. O primeiro video, na sua versao final com edi¢des, tinha geralmente uma duracdo entre os 8 e os
12 minutos e era apresentado no dia J-3 que correspondia ao treino de preparacdo estratégica ou de corre¢des
ao modelo de jogo. O video de analise das bolas paradas, ja editado, variava entre 4 a 6 minutos e era

apresentado no dia J-1 que correspondia ao treino das bolas paradas.

O compacto final de apresentacao dos videos de analise do adversario era definido de forma conjunta com
o treinador adjunto em reunido presencial ou via Zoom em que eram definidos os clips que se mantinham na
versao final do video. Esta reunido ocorria geralmente no dia Jogo+2 para permitir o envio do video final editado
até ao final desse dia. Era realizada depois nova reunido no dia Jogo-4 para a realizacdo de ajustes ao nivel do
conteldo a ser apresentado e sobre questdes estratégicas que poderiam ser realizadas aos jogadores durante

a apresentacao.

Na estrutura de cada um dos videos eram sinalizados através da edicdo os comportamentos fundamentais
do adversario que seriam identificados durante a palestra. O video era ainda acompanhado de uma legenda
gque ndo servia necessariamente para os jogadores, mas para orientar sobretudo o treinador adjunto na

preparacdo e na realizacdo da apresentacdo do video.

Na fase final da temporada, com a mudanca de treinador, a estrutura da apresentacao dos videos sofreu
algumas alteracoes. Passaram a ser realizadas 3 apresenta¢des semanais ap6s a divisdo do compacto dos 4
momentos de jogo em dois videos em que um abordava a organizacao ofensiva e transi¢do defensiva e outro
abordava a organizacdo defensiva e transicdo ofensiva do adversario. Os dois momentos de apresentacdo eram
escolhidos de forma estratégica para coincidir com os conteddos que seriam abordados na sessédo de treino. A
forma de edicdo dos videos manteve-se, mas as legendas deixaram de servir como suporte descritivo dos
comportamentos do adversario e passaram a ser de identificacdo dos comportamentos a promover por parte
da nossa equipa para contraria as agdes que estavam a ser observadas no video. Se estdvamos a analisar a
organizacao ofensiva do adversario, as legendas identificavam os comportamentos a adotar no plano de jogo

defensivo.

A andlise qualitativa do adversario envolvia ainda a selecdo de clips individuais dos jogadores mais

utilizados e que seriam chave na equipa adversaria. Estes videos eram elaborados recorrendo a sele¢do de clips
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do Instat assim como a exportacdo de alguns clips de analise individual selecionados na analise recorrendo ao
LongoMatch. Cada video estava identificado com o nome, nimero e posicdo dos jogadores adversarios e era

depois partilhado no grupo da equipa para consulta livre por parte dos jogadores.

A analise do adversario foi determinante sobretudo para sustentar o que era realizado em treino. Foram
realizadas inUmeras vezes alteragdes estratégicas a forma como a equipa pressionava ou como procuraria sair
do tipo de pressdo exercida pelo adversario. Foram ajustados comportamentos de alguns jogadores no modelo
de jogo da equipa para explorar os espacos livres que cada equipa permitia e toda a reflexdo gerada por isto

permitiram também o crescimento do modelo de jogo em funcdo das caracteristicas dos jogadores.
2.5.7. Jogo: preparacao, analise e comunicacao

Antes do inicio do jogo o estagiario tinha funcdes ao nivel da recolha de informacéo relativa a equipa
adversaria, identificando o 11 inicial assim como as alteracdes ao 11 previsto e identificacdo de possiveis
mudangas de sistema. Para além disso auxiliava na afixagdo das folhas de jogo com os posicionamentos nas
bolas paradas e, antes e durante o aquecimento, procurava reforcar as informagdes sobre os jogadores
adversarios e sobre comportamentos a adotar em funcdo do modelo de jogo e da estratégia adotada para o
jogo. Também durante o aquecimento auxiliava na gestdo dos espacos através da recolha do material e gestdo

das bolas e colaborava no aquecimento da equipa numa tarefa complementar de técnica individual dos médios.

Até a chegada de dois colaboradores para a andlise de jogo, o estagiario foi responsavel pela montagem
e utilizacdo dos equipamentos de gravagdo e também de codificagdo quando possivel. Durante o jogo para
além da gravagdo em plano aberto, o estagiario teve a oportunidade de realizar também a codificagdo estatistica
do jogo ao vivo quando possivel pelas condi¢des do espaco. Foram tarefas muito complicadas de conciliar que
implicavam por vezes a nao codificacdo de alguns lances em funcao de privilegiar a observacdo direta e andlise
qualitativa do jogo. Foi também possivel passar a comunicar regularmente com um dos treinadores adjuntos
gue se encontravam no banco de suplentes procurando auxiliar a equipa técnica na analise coletiva e individual
da equipa e do adversario. A chegada dos colegas para colaborar na anélise de jogo permitiu que a montagem
da camara e codificacdo do jogo fosse uma responsabilidade dos dois colegas e que o estagiario estivesse
exclusivamente focado na observagdo e analise do jogo. A codificagdo passou a ser realizada em todos os jogos
permitindo, no final do encontro, a identificagdo rapida de lances capitais do jogo e facilitando também a

selecdo dos clips de anélise da propria equipa.

Ao nivel da comunicacdo com o treinador adjunto, o treinador estagidrio procurou sempre que fosse
objetiva, que tivesse contelido pertinente e que conciliasse uma observagao a disposicdo e comportamentos da
equipa adversaria com a identificacdo de aspetos de melhoria da nossa equipa. Esta tarefa foi muito rica em

termos da evolugdo do estagiario e tinha um impacto muito positivo sobretudo no estagiario quando este sentia
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que conseguia ajudar a equipa técnica a tomar decisdes e quando a informacdo transmitida posteriormente

para dentro do campo tinha um efeito positivo.

Um aspeto considerado fundamental para permitir este tipo de comunicagao foi a gestdo das emoc¢des do
proprio estagiario, dos colegas de observagdo e também em algumas situagdes dos elementos do banco de
suplentes. Foi muito enriquecedor refletir constantemente sobre este controlo emocional para impedir que, de
alguma forma, a informagdo que chegasse ao banco de suplentes nao fosse Util, objetiva e que contribuisse

para a criar duvidas na observacao e instabilidade emocional.

Ao intervalo o treinador estagiario deslocava-se ao balneario para participar no briefing de preparacao da
palestra reforcando as observacdes que tinha realizado em plano superior. Geralmente as segundas partes do
jogo tinham maior instabilidade na comunicagao entre treinador estagiario e treinador adjunto porque este era
responsavel pela comunicacdo com os jogadores que ia ser substituidos transmitindo-lhes o posicionamento
nos lances de bola parada. Esta tarefa do treinador adjunto impedia que estivesse tdo focado na comunicagdo
com o treinador principal e na andlise de jogo impedindo-o inclusive de ver alguns golos em direto e foi
identificada como uma situacao a melhorar para impedir que ocorresse a quebra na comunicagao com o analista

em plano superior.
2.5.8. Controlo da carga externa (periédico)

Durante o més de fevereiro foram disponibilizados 24 dispositivos GPS pela Escola Superior de Desporto
de Rio Maior para permitir a recolha de dados para a realizacdo de um estudo por parte do estagiario. Os
dispositivos foram utilizados em todos os treinos e jogos ao longo do periodo em que estiveram disponiveis e
o estagiario, para além de ficar responsavel por guardar e gerir os dispositivos, ficou responsavel pela

importagdo dos dados para a plataforma e pela exportacdo dos dados em formato Excel.

A cada jogador foi atribuido um dispositivo que utilizou durante todo o periodo de recolhas. Diariamente
o treinador estagiario ficava responsavel pela entrega dos dispositivos e dos respetivos coletes a cada um dos
jogadores e posteriormente pela recolha dos mesmos e lavagem dos coletes para utilizacdo no dia seguinte.
Durante a duracdo da sessdo o treinador estagiario controlava a hora de inicio e fim do treino assim como os
tempos de cada exercicio para posteriormente importar os dados de forma correta para a plataforma destinada

a isso.

Os dados da sessdo eram depois exportados e introduzidos na base de dados geral em Excel construida
pelo estagiario de forma a permitir a exportacdo de um relatério em PDF sobre o jogo, treino ou analise

individual de algum atleta que utilizasse o GPS no seu periodo de retorno ao treino apds lesao.
O relatorio final exportado era composto por uma primeira pagina de enquadramento, identificando o

microciclo, a unidade de treino, o enquadramento da mesma no microciclo (proximidade ao jogo), a data e o
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exercicio ou sessdo completa a que reportava. Era constituido por 14 graficos de barras que permitiam analisar
os dados e realizar uma comparacdo entre os varios jogadores em diversas variaveis: distancia total percorrida
(m); distancia em sprint (acima de 5m/s); PlayerLoad (UA); distancia percorrida em diferentes zonas de
intensidade (m); distancia percorrida em diferentes zonas de intensidade em relagdo a distancia total (%);
distancia nas zonas de intensidade (ZI) - ZI1 (0-1 m/s), ZI12 (1-3 m/s), ZI3 (3-5 m/s), Z14 (5-7 m/s), ZI5 (7-12 m/s);
distancia por minuto (m); nimero de aceleragbes e desaceleragbes de baixa (< 3m/s/s) e alta (>3 m/s/s)

intensidade; velocidade méaxima (km/h).

Os relatérios eram depois partilhados com o preparador fisico que ficava responsavel por analisar os
resultados de forma mais aprofundada assim como relacionar os dados de carga externa com os dados de

percecao subjetiva do esforco (PSE) que recolhia.
2.6.  Experiéncias e aprendizagens

A alteracdo do contexto de estagio envolveu adaptacdes a varios niveis. Se do ponto de vista pessoal
permitiu o retorno do estagiario a area de residéncia, do ponto de vista do contexto de estagio envolveu uma
mudanga no contexto competitivo e uma identificacdo com diferentes objetivos competitivos. Se no SC Covilh3,
em contexto de Liga 2 SABESG, apesar de nao terem sido definido objetivos de forma concreta por parte dos
responsaveis do clube, o sentimento era de que a equipa poderia disputar a metade superior da tabela, no UD
Leiria, contexto de Campeonato de Portugal, o objetivo claro, pelo histérico do clube e pelo investimento
realizado, era assegurar o 1° lugar na 12 fase do Campeonato de Portugal e consequentemente disputar o

acesso a Liga 2 SABSEG.

Na temporada transata o UD Leiria tinha passado por graves problemas ao nivel da sua gestdo o que
colocou em risco a temporada 2020/2021. A chegada de novos investidores e a alteragdo na estrutura da SAD
do clube permitiu o inicio da temporada, ainda que de forma tardia. Os primeiros grandes desafios na chegada
ao contexto do UD Leiria relacionaram-se com o inicio tardio da preparagdo da equipa que nao teve periodo
preparatorio, com a chegada gradual de jogadores para construgdo do plantel e consequentemente com a
dificuldade em construir uma ideia de jogo em fun¢do destes condicionalismos. Simultaneamente as

caracteristicas particulares da 12 Fase do Campeonato de Portugal foram o outro grande desafio.

O Campeonato de Portugal e especificamente a série em que o UD Leiria ficou inserido (Série E) era
composto sobretudo por equipas amadoras ou semiprofissionais. As particularidades do Campeonato de
Portugal e das suas equipas valorizaram o 1° lugar na classificacdo obtido no final da primeira fase. Nesta fase
quase todos os jogos disputados fora de casa foram realizados em campos sintéticos, alguns com pouca
qualidade. Para além disso, apesar de as equipas serem amadoras ou semiprofissionais, revelaram um bom nivel
competitivo, organizacional e levaram a que cada ponto fosse muito dificil de alcancar. Uma derrota, 5 empates

e 8 vitorias pela margem minima em 21 jogos foram reveladores das dificuldades sentidas pela UD Leiria ao
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longo da primeira fase. Os jogos eram geralmente muito desafiadores sobretudo do ponto de vista ofensivo
pois a grande maioria das equipas procurou jogar em bloco baixo ou muito baixo, com linhas defensivas a 5
elementos e muito bem organizadas. Do ponto de vista defensivo, apesar de o UD Leiria ndo ser uma equipa
em constante organizacdo defensiva, foi desafiada em todos os jogos a controlar o adversario e a manter-se
sempre num estado de alerta elevado pois caso sofresse um golo poderia tornar-se dificil anular uma
desvantagem ao enfrentar equipas bem organizadas defensivamente e a defender muito proximo da propria
baliza. Outras equipas da série E, inclusivamente equipas que nado se apuraram para a fase de acesso a Liga 3,
destacavam-se por um futebol onde procuravam controlar os jogos com bola e, contra o UD Leiria, ndo
abdicavam de o tentar fazer o que provocou abordagens diferentes do ponto de vista estratégico e possibilitou

confrontos bem disputados.

O estado de alerta permanente para estas particularidades do enquadramento competitivo aliadas a
estabilidade necessaria que foi sendo garantida com o decorrer da temporada e a permanente reflexdo sobre

o treino e jogo foram permitindo o desenvolvimento das ideias de jogo que caracterizaram o UD Leiria.

A confrontagdo com equipas que regularmente se organizavam em bloco médio baixo levou a procura de
solucdes que permitissem a equipa criar mais situagdes de finalizagdo com elevados constrangimentos. Em
treino eram regularmente realizados exercicios que foram denominados de “Killer Pass” que solicitavam
precisamente os comportamentos de criacao e finalizagdo no ultimo terco do campo (Ultimo passe) perante
uma equipa em organiza¢do defensiva baixa simulando o ataque contra diferentes estruturas defensivas. Para
além disso o estado de alerta constante motivado pela necessidade de inibir as transicdes ofensivas adversarias
e consequentemente acentuar o dominio do jogo com bola, levou a que, em fungdo das caracteristicas dos
jogadores, se refletisse acerca da melhor estratégia de preparagdo da perda e de defesa de transicdo ofensiva
e que envolveu uma alteragdo estrutural da equipa em organizacgdo ofensiva que ndo sé permitiu uma garantia
de boa ocupagdo do espago preparando a perda como também permitiu a chegada de jogadores com outras

caracteristicas a zonas de finalizacao.

A fase de pressdo contra a saida curta dos adversarios foi também um tema sujeito a muita reflexdo ao
longo de toda a época de forma a ser preparada a melhor forma de condicionar a equipa adverséria e reduzir
o seu tempo de posse. O desafio foi crescendo a medida que as equipas adversérias foram conhecendo o UD
Leiria e sobretudo quando comecaram a apresentar-se com linhas defensivas de 5 elementos e construindo
com 3 defesas centrais perante a nossa organizagao defensiva em 1-4-4-2. A intencdo foi sempre manter um
comportamento pressionante e foram criadas dinamicas para condicionar este tipo de pressdo com 3 jogadores
gue tiveram algum sucesso mas as conclusdes da reflexdo constante levaram a que se optasse por deixar de
querer pressionar sempre. A opgdo passou por adotar um bloco médio alto com a definicdo de zonas de pressao
e gue garantiu maior conforto a equipa em organizacédo defensiva permitindo também a exploracdo de um
momento do jogo que, até entdo, era pouco potenciado e que foi garantindo mais opgdes para chegada a
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zonas de finalizagdo em situa¢des de maior desorganizagdo defensiva do adversario — o momento da transicao

ofensiva.

Uma dificuldade que esteve sempre presente ao longo da primeira fase foi preparar a equipa para
conseguir ter uma construcdo curta em fungdo de diversos tipos de pressdao dos adversarios que poderiam
surgir e sobretudo ter contextos competitivos que desafiassem a equipa a fazé-lo. Nos jogos, sobretudo em
casa tendo em conta as grandes dimensdes do campo raramente os adversarios foram pressionantes por isso
o estimulo para saida curta perante pressédo alta era dado sobretudo em treino. Em quase todos os microciclos
a equipa era preparada para, do ponto de vista estratégico, e tendo em conta o modelo de jogo definido,
encontrar as solugdes para ultrapassar a pressdo adversaria. E dos adversarios que optaram por pressionar em
zona mais alta houve um em particular que o fez de forma muito intensa, ndo necessariamente organizada, mas
permanente ao longo de quase todo o jogo e que causou grandes dificuldades em ambos os jogos disputados.
A semana que antecedeu essa jornada foi planeada para treinar sobretudo a fase de construgdo perante este
tipo de pressao, realizada de forma continua, intensa e por vezes anarquica e tanto a reflexdo decorrente da
andlise desse microciclo como do respetivo jogo alertou-nos para a necessidade de dar continuidade a esse
trabalho de saida de pressdo perante tantos constrangimentos para preparar a equipa para outras dificuldades
gue tanto os adversarios da primeira fase como, em caso de apuramento, os adversarios da fase final poderiam

causar.

Os comportamentos demonstrados em organizacdo defensiva em bloco médio e médio alto, o melhor
aproveitamento do momento da transicdo ofensiva, a qualidade imposta em ataque organizado pela ideia e
pela qualidade dos jogadores e a melhoria da capacidade de manter a equipa equilibrada preparando a perda,

davam confianca para a realizacdo de uma boa fase final.

Entre o final da primeira fase e o inicio da fase final estava prevista uma paragem de 2 semanas. No caso
do UD Leiria essa paragem foi de mais uma semana por isen¢do de disputa da Ultima jornada por desisténcia
do adversario no decorrer da temporada. Durante este periodo foi fundamental a realizacdo de jogos amigaveis
para garantir o estimulo competitivo e sobretudo para permitir a preparacao da fase final através da realizacao
de jogos contra equipas que do ponto de vista tedrico nos poderiam causar constrangimentos diferentes aos
gue nos foram causados ao longo da primeira fase. Deste modo foram planeados 3 jogos amigéaveis sendo que
dois deles foram realizados contra equipas da mesma divisdo, mas de séries diferentes e que iriam disputar a
fase de acesso a Liga 3: UD Santarém (E: 1-1) e Lusitania de Lourosa (D: 3-1). O outro jogo de preparacgdo foi
realizado contra a equipa principal do Sporting CP (E: 1-1). Os jogos permitiram testar alternativas, avaliar e
corrigir alguns aspetos individuais e coletivos sendo apenas realizada a apresentacdo de um video coletivo de

andlise da propria equipa apos a realizacdo dos 3 jogos.
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A série sul da fase final de subida a Liga Il SABSEG teve um envolvimento completamente diferente daquilo
que foi a primeira fase do Campeonato de Portugal para qualquer uma das 4 equipas, independentemente da
série em que cada uma esteve inserida e dos adversarios que defrontou na primeira fase. Na fase de subida
encontraram-se 4 clubes historicos do futebol portugués: CF Estrela da Amadora, SCU Torreense, Vitéria FC e
UD Leiria. Seis jogos extremamente competitivos separavam estas equipas do retorno a um campeonato

profissional onde ja haviam estado.

Partiu-se para a fase final com confianca e expetativas altas legitimas de quem chegou téo longe e estava
tdo perto de poder atingir o principal objetivo. Para além da preparacdo da equipa do ponto de vista tatico-
estratégico para estes confrontos de elevada exigéncia, nesta fase viria a ser determinante ndo s6 a gestao da
confianga e das expetativas como a gestdo emocional de jogadores e equipa técnica ndo s6 em jogo como ao

longo toda a preparacdo semanal.

A par do maior grau de dificuldade de todos os jogos inerente a maior qualidade dos opositores e a menor
margem de erro em funcdo do reduzido nimero de jornadas da fase final, o peso emocional associado a cada
um dos jogos foi sem duvida outra das grandes diferencas entre a 12 e a 22 fase do campeonato. Sentia-se

diariamente a responsabilidade e a pressdo associada a preparagéo e a disputa de cada jogo.

Do ponto de vista da preparacdo, as tarefas de analise do adversario passaram a ser cada vez mais ricas
pela qualidade coletiva e individual observada das equipas e pela qualidade de informagéo que isso aportava a
andlise. Foi vantajoso o facto de que cada um dos 3 adversarios da fase final ter defrontado os principais rivais
das respetivas séries na reta final do seu campeonato. Em particular o SCU Torreense, adversario da primeira
jornada, havia defrontado em duas ocasides no espacgo de sensivelmente um més o seu rival que terminou a
primeira fase em segundo lugar (FC Alverca) e que levou até a Ultima jornada a decisdo final de apuramento. O
facto do ultimo confronto entre estas duas equipas ter sido na Ultima jornada e decisivo na disputa pelo 1°
lugar foi muito importante para a andlise por se enquadrar num jogo que seria em tudo semelhante aos jogos
da fase final: do ponto de vista estratégico, do ponto de vista competitivo e do ponto de vista emocional. Para
além desta jornada foram analisados ainda outros 3 jogos da 12 fase do campeonato. O mesmo foi sucedendo
para os restantes adversarios, Vitoria FC e CF Estrela, analisando quer os jogos da 22 fase quer um ou dois jogos
de maior grau de dificuldade da primeira fase sobretudo na preparacdo para os primeiros confrontos com estas
equipas. Para os jogos da segunda volta foi dada importancia aos jogos anteriores entre adversarios, mas
sobretudo ao jogo da primeira volta contra a equipa do UD Leiria. A anélise individual dos adversarios foi sendo
ainda mais detalhada e transversal a todos os jogadores que poderiam ser utilizados quer através do suporte
escrito quer através de videos de andlise individual, enquanto que na primeira fase essa abordagem era
predominantemente escrita ficando os clips de video de analise individual reservados apenas para alguns
jogadores que fossem considerados como principais referéncias. Esta tentativa de abranger um maior leque de
op¢des do adversario prendeu-se com a variabilidade e qualidade dessas mesmas opgdes e permitiu ndo so6 dar
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a conhecer os adverséarios de forma mais aprofundada a equipa técnica e jogadores como também adequar

pormenores do plano tatico-estratégico para explorar debilidades identificadas.

O UD Leiria participou ainda na Taca de Portugal tendo-se destacado por ter eliminado uma equipa da
Primeira Liga. Para chegar a esse momento teve de eliminar na 12 Eliminatéria o FC Crato e na segunda

eliminatoria o 1° Dezembro. Na terceira eliminatoria viria a defrontar o Portimonense SC da Primeira Liga.

Na preparacao para este jogo foi desde logo importante a selecdo dos jogos a analisar. Até a data do nosso
jogo o Portimonense havia disputado 7 jornadas da 12 Liga. Foram selecionados 3 jogos para analise, dois dos
quais analisando o nosso adversario em confrontagdo com equipas que adotaram uma linha defensiva a 5. A
intencdo da equipa técnica inicialmente passava por ndo alterar as ideias principais mesmo que tivesse de
realizar uma alteragdo estrutural por necessidade e por seguranga. A decisdo passou entdo por preparar a
equipa para jogar com uma linha defensiva de 5 em 1-5-4-1 sobretudo para controlar as varia¢des a largura
realizadas pelo adversario para os seus laterais que garantiam muita largura e profundidade. Com bola o
objetivo passava por demonstrar também a qualidade individual dos jogadores e promover um jogo de posse,

positivo. Esta foi a mensagem principal passada ao longo da semana.

A primeira abordagem estratégica para o jogo realizada em treino passou pela identificacdo do novo
sistema a adotar e na sua disposi¢do em bloco médio, procurando manter sempre uma linha defensiva bem
organizada para controlar as variagdes a largura. Apds ganho de bola era pedida rapida amplitude aos dois

laterais assumindo uma construgéo a 3 com os DC.

O treino seguinte foi muito importante ndo s6 do ponto de vista da preparagéo estratégica como do ponto
de vista da transmissdo da mensagem para o jogo. Consistiu na realizacdo de dois exercicios na parte principal
do treino sendo que o primeiro tinha como objetivo preparar a fase de pressdo, porque queriamos ser
pressionantes nos momentos certos e ndo nos limitar a defender em bloco médio de forma passiva. O exercicio
seguinte centrou-se no jogo com bola e na manipulagado da pressdo do adversario perante uma construcdo a 3

em funcdo do que tinha sido analisado. Por fim, no Ultimo dia antes do jogo foram treinadas as bolas paradas.

Foi muito gratificante a participacdo na preparacdo deste jogo, desde a andlise de um adversario de
contexto superior a apresentacdo do mesmo e discussdo da proposta estratégica entre a equipa técnica. No
final acabariamos deixar uma boa imagem conseguindo também vencer por 1-0, eliminando uma equipa da

Primeira Liga.

Ditou o sorteio que a eliminatéria seguinte colocasse o UD Leiria em confrontacdo com mais um adversario
da Primeira Liga — Gil Vicente. E este jogo viria a ser disputado no seguimento de uma situacado que afetou varios
clubes ao longo da temporada 2020/2021 — um surto de COVID 19 afetou 12 elementos do plantel e equipa

técnica do UD Leiria levando a que o jogo da Taga de Portugal inicialmente agendando para o dia 13 de
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dezembro fosse reagendado para o dia 23 do mesmo més. Os restantes jogos do campeonato neste periodo

foram também reagendados.

Durante este periodo de isolamento profilatico foram planeados treinos por parte do preparador fisico e
prescritos via reunido zoom procurando manter o contacto regular com todos os atletas e procurando garantir
a manutencado possivel das suas capacidades fisicas. Do ponto de vista técnico, tendo em conta as limitagdes
pouco foi possivel fazer e do ponto de vista tatico ndo houve o aproveitamento deste periodo para realizar
reunides via Zoom com os atletas por exemplo para andlise de videos individuais, o que poderia ter sido
benéfico. Neste sentido, no ambito das tarefas de observagdo e analise, procurou-se o aproveitamento do

tempo para preparacao dos videos de analise aos adversarios seguintes.

Um facto que espelha os condicionalismos provocados pela pandemia no contexto do Campeonato de
Portugal foi que alguns jogos chegaram a ser adiados por duas ocasides devido a casos de COVID em ambas
as equipas em periodos diferentes, como por exemplo o jogo da jornada 4 contra o Alcains. Nestes casos,
tendo em conta que a preparacgao dos relatérios de analise do adversario era sempre feita com uma semana de
antecedéncia, foram realizados 2 a 3 relatérios de analise para preparacdo da mesma jornada que foi sendo

sucessivamente adiada ja no decorrer do respetivo microciclo de preparacao.

O retorno parcial aos treinos aconteceu a 14 de dezembro sem que todo o plantel e equipa técnica
estivesse a disposi¢do pois alguns elementos vieram a testar positivo para a COVID alguns dias depois da

primeira testagem.

O primeiro jogo apds o regresso aos treinos realizou-se no dia 19 de dezembro (domingo), contra o
Mortagua FC em que a equipa acabaria por ganhar por 0-1 com um golo marcado no ultimo lance da partida.
O jogo seguinte era contra o Gil Vicente, para a Taca de Portugal, a realizar-se no dia 23 de dezembro, apenas

4 dias depois do jogo do campeonato e 9 dias apds o retorno aos treinos presenciais.

No que diz respeito as tarefas de observacdo e anélise e tendo em conta a mudanca de treinador no Gil
Vicente ocorrida a poucos jogos da realizagdo do jogo da taga, optdmos por analisar de forma mais aprofundada
2 dos 4 jogos realizados pelo Gil Vicente com o novo treinador ao comando: Moreirense (F) e Rio Ave (C). Os
outros dois jogos foram disputados contra o ARC Oleiros (Taga) e contra o SL Benfica. Ao primeiro jogo nao foi
dada tanta atencdo por ter sido o primeiro com o novo treinador ao comando e por se ter realizado em campo
sintético de reduzidas dimensdes. O jogo contra o SL Benfica foi observado tendo sido selecionados alguns clips
de video, mas o conteudo principal da apresentacao final e que sustentou a preparacdo estratégica foi resultante

da anédlise dos outros dois jogos.

O pouco tempo de treino disponivel e o recente regresso a normalidade apds um confinamento levaram

a que se decidisse adotar uma estratégia semelhante sobretudo do ponto de vista defensivo, num bloco médio
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em 1-5-4-1. Com bola o objetivo passava por procurar demonstrar mais uma vez um futebol positivo,
valorizando os jogadores, explorando do ponto de vista estratégico, os espagos em zonas laterais ao médio
defensivo e entradas a profundidade dos EXTs para ligacdo dos médios quando ficavam de frente para a linha
defensiva adversaria. Durante a semana de preparacdo, o primeiro treino serviu de recuperacdo aos jogadores
mais utilizados no jogo anterior e de preparacao dos jogadores menos utilizados para a restante semana. No
segundo treino abordou-se o plano tatico-estratégico sobretudo para reforcar os comportamentos pretendidos
em organizagdo defensiva e os espacos a explorar em transicdo ofensiva. No dia que antecedeu a realizacdo do
jogo foi dada novamente maior importancia ao momento defensivo, reforcando os comportamentos do setor
defensivo a 5 e a articulagdo do avangcado com o setor médio. Foram preparadas situacdes de treino mais
padronizadas para identificagdo e preparacdo da estratégica para contrariar algumas movimentacdes
caracteristicas dos jogadores adversarios. O momento de organizacdo ofensiva, ndo tendo sido o objetivo
principal das sessbes, esteve sempre presente durante o microciclo com orientagdes para praticar o jogo
associativo, ocupando rapidamente toda a largura sendo que a principal diferenca em relacdo a jogos anteriores
seria que o posicionamento em 1-3-4-3 iria envolver uma construcdo com 3 DCs e largura dada pelos dois alas,
em vez da construcdo assimétrica que geralmente foi sendo adotada com 2DCs + DD em construgdo a 3 e com

a largura a ser dada de forma assimétrica pelo DE e pelo EXTD.

Apesar de alguns bons momentos durante a primeira parte, um golo sofrido aos 9 minutos e outro por
volta dos 20 minutos condicionou a abordagem estratégica para o restante tempo de jogo. Na segunda parte
foi decidido abandonar a estratégia definida inicialmente do ponto de vista defensivo e que tinha condicionado
também as dinamicas ofensivas a que a equipa estava habituada. A equipa entrou para a segunda parte
retornado ao sistema defensivo e as dinamicas com que estava mais rotinada do ponto de vista ofensivo e
conseguiu equilibrar mais o jogo tendo a espagos dominado e criado oportunidades para reduzir a
desvantagem, mas acabando por sofrer o 3° golo num lance de contra-ataque da equipa do Gil Vicente. Posse
de bola dividida (50% para ambas as equipas), 478 passes realizados contra 495 do Gil Vicente, 7 remates (3 a
baliza) em comparacdo com os 8 remates realizados (4 a baliza) pela equipa do Gil Vicente, demonstram algum
equilibrio tendo feito a diferenca a qualidade das oportunidades criadas e sobretudo a qualidade das

finalizacoes.

Apos este jogo o UD Leiria passou por um periodo de elevada densidade competitiva que se veio a repetir
a meio da segunda volta. De 29 de dezembro a 10 de janeiro (13 dias) foram realizados 4 jogos. A entrada para
este periodo o UD Leiria encontrava-se sensivelmente a meio da tabela classificativa, com 11 pontos
conquistados em 6 jogos e com o adiamento de 3 jornadas (J4, J5 e J8) devido a casos de COVID 19 tanto nos
clubes adversarios como no UD Leiria. Para este periodo estavam agendados dois desses jogos em atraso e a
equipa teria a oportunidade de recuperar lugares na tabela classificativa e diminuir a diferenca pontual para o

primeiro classificado.
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No que diz respeito a analise do adversario, este periodo foi inicialmente muito exigente. Sendo o primeiro
jogo realizado a dia 29 de dezembro, os dias da véspera de Natal e de Natal foram passados a realizar tarefas
de observacdo ndo sé do adversario seguinte como do outro que se seguia de forma a que tal como era habitual,
no final do jogo seguinte fosse entregue o relatério de adverséario a equipa técnica para preparacdo do jogo
que se realizaria dai a 3 dias. Foram analisados entre 2 a 3 jogos de cada adversario para preparacao do jogo.
Paralelamente as 3 sessdes de treino que separavam os dois jogos foram elaboradas em termos estruturais de
forma muito semelhante ao longo deste periodo de maior densidade competitiva. O dia J+1 envolvia sempre o
treino de recuperacgdo para os jogadores mais utilizados (Grupo 1) e o treino de preparagdo para os jogadores
menos utilizados e ndo convocados (Grupo 2). Este treino envolvia corrida continua com ritmos diferenciados
para os dois grupos, exercicios analiticos com aumento da passada e mobilidade em regime de recuperacao
para o Grupo 1 e exercicios em espaco de reduzida e média dimensdo para o Grupo 2. O treino intermédio de
preparacao realizado dois dias apds o jogo anterior o que correspondia também a dois dias que antecediam o
jogo seguinte (J+2/J-2) era composto por exercicios de ativacdo geralmente de passe a diferentes distancias e
seguindo-se depois os exercicios da parte principal que procuravam nao sé o desenvolvimento e reforco do
modelo de jogo como em algumas ocasides a identificagdo de variantes estratégicas a adotar no jogo seguinte.

Por fim, o treino que antecedia o jogo (J-1) era dedicado maioritariamente ao treino das bolas paradas.

Durante este periodo o UD Leiria venceu 3 jogos e empatou 1, aproximando-se dos primeiros lugares da
tabela. Seguiu-se um microciclo padrdo de prepara¢do do jogo seguinte que antecedeu um microciclo longo
com 8 dias entre jogos que permitiu dar uma dupla folga ap6s um periodo de tempo em que 34 dias foram
realizados 7 jogos, 24 treinos e foram concedidos 3 dias de folga. Seguiu-se uma nova série de jogos com
elevada densidade competitiva com 4 jogos em 13 dias e em que iriamos defrontar duas das equipas que
estavam, a data, a disputar juntamente com o UD Leiria os primeiros lugares da tabela. Neste periodo o UD

Leiria venceu os 4 jogos destacando-se no primeiro lugar do campeonato.

No geral foi dada uma boa resposta a estes dois periodos de maior densidade competitiva. Em termos
competitivos foi possivel recuperar desvantagem pontual em relacdo aos adversarios que estavam melhor
classificados e ainda ganhar vantagem sobre eles num segundo momento. Estes jogos contribuiram também
para uma superacdo do estado inicial da equipa antes do confinamento tanto ao nivel fisico como ao nivel do

conhecimento e aperfeicoamento da ideia de jogo.
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Parte lll - Realizacao dos estudos

1. Estudo 1: Construcao, Validacao e Aplicacao de um Sistema de Observacao para

Analise dos Momentos de Transicio Defensiva no Futebol

1.1. Metodologia Observacional

A metodologia observacional consiste num procedimento cientifico de registo de ocorréncias e posterior
andlise “tanto qualitativa como quantitativa, mediante a utilizagdo de um instrumento adequado assente em
critérios e parametros validos” permitindo a identificacdo de relagdes e avaliacdo das mesmas (Sarmento et al.,
2013). Segundo Anguera e Mendo (2013), os instrumentos utilizados para a metodologia observacional
consistem em sistemas de categorias, formatos de campo, combinacdes dos dois ou sistemas de classificagao.
De acordo com os mesmos autores esta metodologia permite, entre outros objetivos, obter e analisar dados
relativos a competicdo ou ao contexto de treino como por exemplo os exercicios, a sua operacionalizacdo e
cumprimento dos objetivos. Permite também a monitorizacdo qualitativa e quantitativa de erros técnicos e
taticos cometidos pelos jogadores quer individualmente quer enquadrados no ambito da equipa assim como

analisar a eficacia da abordagem tatica de uma equipa por si ou em funcdo do adversario.

Segundo Anguera (2003), a definicdo dos objetivos e o desenvolvimento de um estudo observacional
consiste num processo de 6 etapas, comecando pela identificagdo do problema que se quer estudar, seguindo-
se o agendamento do processo que consiste numa observacdo exploratéria do contexto de estudo, a
identificacdo dos niveis de resposta, a definicdo das unidades de comportamento que devem ser identificaveis
por si mesmas, a temporalidade dos momentos de observacdo e a especificagcdo dos requisitos que deve cumprir

uma sessao de observacao para ser incluida no estudo.

O processo de criagdo do instrumento de observagdo envolve uma constante andlise entre a situacdo que
se pretende observar e o modelo tedrico que se procura construir e recomenda-se para isso a construcdo de
uma lista dos diferentes comportamentos que se esperam observar na situacdo em analise (Anguera & Mendo,
2013). De acordo com os mesmos autores um sistema de categorias deve cumprir com os principios da
exaustividade - todos os comportamentos possiveis de observar devem ser enquadrados numa das categorias

criadas - e exclusividade — determinado comportamento sé pode ser atribuido a uma categoria.

A metodologia observacional apresenta “credibilidade ao nivel da investigacdo em ciéncias do desporto,
em particular no que diz respeito a observacdo e anélise de jogo” (Barreira et al., 2013). No ambito da utilizacdo
da metodologia observacional para a analise do jogo de futebol, Sarmento et al. (2013) identificaram que os

estudos realizados a data procuravam evidenciar os “processos qualitativos que permitem de forma fidedigna
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munir os treinadores e analistas de dados que representem as regularidades que emergem da natureza cadtica
do jogo.”. Os mesmos autores verificaram uma tendéncia crescente de recurso a metodologia observacional
para andlise do jogo de futebol “mais concretamente as técnicas da analise sequencial e a detecdo dos T-
patterns” e sugeriram a continuidade de realizacdo de estudos recorrendo a esta metodologia recomendando
que as variaveis situacionais (local de realiza¢do do jogo, resultado momentaneo, a qualidade da oposicdo e a
divisao do jogo por periodos — tempo decorrido) fossem também consideradas na construcao dos instrumentos

de observacao.
1.2. A metodologia observacional aplicada ao futebol

A data de realizacdo do estudo de Sarmento et al. (2013), a maioria dos trabalhos desenvolvidos recorrendo
a metodologia observacional centrava-se na analise do processo ofensivo, defensivo ou a¢des de guarda-redes.
Exemplo disso foi o estudo de Barreira et al. (2012) em que os autores desenvolveram e validaram um sistema
de observacdo da fase ofensiva em Futebol (SoccerEye) recorrendo aos métodos mistos utilizando sistemas de

categorias e formatos de campo para o desenvolvimento do instrumento.

Mais recentemente Aranda et al. (2019) recorreram a metodologia observacional para desenvolver e validar
um sistema de observacdo (REOFUT) recorrendo a métodos mistos com o objetivo de analisar o momento da
organizacdo ofensiva, de um ponto de vista coletivo, tendo em consideracdo também o comportamento do

adversario e as varidveis contextuais do jogo.

No ambito da anélise do processo defensivo, Fernandes et al. (2019) construiram e validaram um sistema
de observacdo do processo defensivo (TDMSC - Theoretical Dynamic Model of Soccer Defense) onde
construiram um mapeamento do campo e definiram os conceitos de centro de jogo e das relagdes numéricas
existentes. O sistema de observacdo foi validado e segundo os autores é util para identificacdo de lacunas

defensivas.

Hewitt, Greenham, & Norton (2016) realizaram um artigo sobre o estilo de jogo no futebol e as formas de
quantificagdo do jogo através de uma revisdo de estudos de outros autores sobre a definicdo dos momentos
de jogo, principios de jogo, conceito de estratégia e procuraram identificar e descrever um conjunto de métricas
relacionadas com a analise da performance para caracterizar o estilo de jogo. A identificacdo das métricas
abrangeu os 5 momentos do jogo (organizacdo ofensiva, transicdo defensiva, organizacdo defensiva, transicdo
ofensiva e bolas paradas) e, segundo os autores, permite que sejam consideradas para utilizacdo em estudos
futuros recorrendo a metodologia observacional. Foram desenvolvidos também sistemas de observagdo das

bolas paradas como no estudo de Teixeira et al. (2015).

Os momentos de transicdo ofensiva e defensiva tém sido analisados paralelamente aos momentos de

organizacao ofensiva ou defensiva como no estudo de Hewitt, Greenham, & Norton (2016) sendo geralmente
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alvo de uma anélise menos aprofundada. Alguns estudos procuraram, no entanto, desenvolver instrumentos de
analise ao momento da transicdo ofensiva (transicdo defesa-ataque) com o objetivo de identificar os jogadores
alvo, zonas preferéncias de direcionamento da bola ou identificacdo do estilo de jogo da equipa apos a
recupera¢do da bola assim como quais as agdes que levam ao sucesso nas transicdes ofensivas que resultam

em contra-ataque (Malta & Travassos, 2014; Hughes & Lovell, 2019).

O momento da transicdo defensiva propriamente dito tem sido estudado analisando aquilo que o origina,
nomeadamente as perdas da posse de bola e as razdes que levam a essa perda. A perda de posse de bola foi
definida por Pollard e Reep (1997) como o momento em que, apds a recuperagao da bola, um jogador opositor

teve suficiente controlo da bola para ser capaz de, deliberadamente, influenciar a direcdo da bola.

A capacidade de uma equipa recuperar rapidamente a posse de bola é uma métrica que carateriza as
equipas de topo (Shafizadeh et al.,, 2014). Os autores realizaram um estudo com o objetivo de quantificar o
tempo que as equipas da Bundesliga demoram a recuperar a bola tendo agrupado as equipas em 3 categorias
em funcdo da sua classificacdo (top, medium, bottom) e verificaram que as equipas top recuperam a bola mais
rapidamente que as restantes equipas. Verificaram também que as equipas top demoram significativamente
menos tempo a recuperar a bola quando estdo a perder comparativamente aos outros resultados

momentaneos.

Shafizadeh et al. (2012) estudaram as razdes que levam a perda da posse de bola recorrendo para isso ao
desenvolvimento de uma ferramenta de investigacdo (LPOCS — Losing Possession Observational Checklist in
Soccer). Através da observacdo de jogos de 55 sele¢des participantes no Mundial 2006 e Mundial 2010
concluiram que as 3 subescalas definidas no seu sistema de observacao (“skill execution & parameterization;
skill under stress; speed and timing problem”) determinaram 77% das razdes para a perda da posse de bola no
futebol. 30,59% das perdas de bola associaram-se a execugao (skill execution & parameterization), 26,75% a
realizacdo da técnica sob pressdo (skill under stress) e 19,67% a problemas de timing na realizacdo da acado
técnica (speed and timing problem). Shafizadeh et al. (2014), utilizando o sistema de observacdo do estudo
anterior (LPOCS), identificaram ainda as zonas de perda da bola associando-as as razdes para a perda. Definiram
também o conceito de tempo de transicdo que “representa a velocidade da equipa a alterar o seu estado de

ataque para estado de defesa apos a perda da posse de bola”.

A interdependéncia dos momentos de jogo leva a que um momento possa ser influenciado pelo anterior e
influenciar o seguinte e Hewitt, Greenham, & Norton (2016) ddo como exemplo a influéncia que o momento
ofensivo pode ter na abordagem defensiva seguinte pelo posicionamento ocupado pelos jogadores em relagdo

aos adversarios durante a organizagdo ofensiva.

1.3. Objetivos gerais
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Tendo em conta as consideragdes da revisao de literatura definimos como objetivo do trabalho a construgao
de um sistema de observagdo que permita caracterizar o momento da transicdo defensiva e os momentos
imediatamente precedentes e procedentes. Por outras palavras o objetivo passa por analisar os
comportamentos individuais e coletivos que antecedem a perda, que ocorrem no momento da perda e que se

seguem ao momento da perda de bola.
1.4. Metodologia

1.4.1. Procedimentos de construcao e validacao do sistema

Etapa 1: Revisao de literatura

Foi realizada uma revisdo de literatura com o objetivo de enquadrar de forma tedrica o tema e verificar a
existéncia de sistemas de observagdo da transicdo defensiva previamente construidos e validados. A revisdo
serviu também para construgdo e adaptacdo do sistema de observacdo através da inclusdo e adaptacado de

categorias e critérios de outros sistemas.
Etapa 2: Adaptacao de um sistema de observacao existente ou de categorias

Segundo o nosso conhecimento, até a data da realizacdo do estudo, nenhum sistema de observacgao foi
construido exclusivamente para a analise do momento da transicdo defensiva no futebol. Deste modo
recorremos a revisdo da literatura para a identificacdo de conceitos e de categorias que poderiam ser Uteis a
construcdo da nossa ferramenta. O sistema que resultou dessa revisdo e adaptacdo de outros sistemas de

observacao foi denominado de Sistema de Observacdo da Transicao Defensiva no Futebol (SOTDF).

Tendo em conta as recomendagdes de Sarmento et al. (2013) foram incluidos no sistema de observacdo
critérios de contextualizacdo do momento do jogo (periodo do jogo e resultado momentaneo). A defini¢do das
zonas do campo (quer para a zona de perda de bola quer para a zona final da bola ap6s transicdo defensiva)
foram definidas adaptando o mapeamento realizado por (Teixeira et al., 2015). A adaptacao realizada consistiu
no aproveitamento da definicdo dos 5 setores (definidos por duas linhas transversais orientadas a partir do
ponto mais externo do semicirculo de cada grande area e outras duas linhas transversais a partir dos
semicirculos do meio campo) e na definicdo de 4 corredores (definidos por duas linhas a unir as grandes areas
através do prolongamento dos seus limites laterais esquerdo e direito e uma linha transversal ao campo
perpendicular a linha de baliza atravessando o pequeno circulo central de onde se dé o pontapé de saida). A
relagdo numérica no centro de jogo foi definida segundo o estudo de Fernandes et al. (2019). As categorias
definidas pelo autor foram utilizadas para a andlise da relagdo numérica no centro de jogo e adaptadas para a
analise da relagdo numérica nas zonas adjacentes ao centro de jogo e atras da linha da bola. A defini¢do do tipo
de transicdo (categoria e descricdo dos critérios) foi realizada com base no estudo de Aranda et al. (2019) no

qual os autores procuraram construir um sistema de observagdo essencialmente orientado para as ac¢des
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ofensivas, mas em que foram definidos alguns critérios para a equipa em processo defensivo. Considerdmos
importante a introdugdo no SOTDF de uma categoria que caracterizasse a agdo do 1° atacante ap0s recuperagao
da posse de bola. Para isso foram adaptados os critérios definidos por Aranda et al. (2019) para a agdo do
primeiro atacante (4 agdes) sendo que no SOTDF os critérios foram alargados aos comportamentos individuais
e coletivos (pressing individual, pressing coletivo e reativo/sem pressing). Para além dos critérios e das
categorias adaptados de outros sistemas de observacdo foram incluidos critérios como o jogador que perdeu
a posse de bola, a acdo que origina a perda, a acdo de recuperacdo de bola por parte do adversario, critérios
de dispersao geral da equipa e atras da linha da bola, consequéncia da transicdo defensiva e aproximacdo do

adversario a baliza.
Etapa 3: Primeira utilizacdo do SOTDF e adaptacdes realizadas

Apos a validagdo dos critérios e categorias com um expert, procedeu-se as primeiras recolhas com recurso
ao sistema de observacdo com o objetivo de perceber a sua aplicabilidade e identificar a necessidade de realizar
ajustes por redefinicdo de conceitos e adicdo ou excluséo de critérios e categorias. Para isso foram analisadas 3
equipas: 1 equipa de campeonato distrital e 2 equipas a competir na Liga Europa. Destas duas equipas foi
analisado um jogo em que se defrontaram e foi analisado um segundo jogo de uma das equipas em
confrontacdo com um adversério diferente perfazendo assim 4 registos de competicdo no total. Foram
analisadas e codificadas no total 124 acSes de transicdo defensiva e foram obtidos alguns dados preliminares
que contribuiram para a identificacdo das categorias mais pertinentes. A operacionalizacdo das recolhas e
respetivo registo dos dados contribuiu também para a reflexdo que levou posteriormente a adequacdo de

algumas categorias e critérios.

Deste modo foram excluidos os critérios de analise da dispersdo geral da equipa e dispersao atras da linha
da bola no momento da perda da posse pela dificuldade em identificar o posicionamento de todos os jogadores
da equipa simultaneamente no momento da perda devido a limitagdes nos angulos de gravacdo dos jogos. Por
outro lado, foram adicionadas categorias tais como: distancia aproximada do ultimo defesa para o colega de
equipa mais préximo da zona de perda; profundidade da equipa no momento da perda da bola - distancia entre
os dois jogadores mais proximos de cada baliza; zona de 2° centro de jogo; nimero de passes concedidos no
centro de jogo e na zona seguinte; zona de primeira agdo por parte do jogador livre; enquadramento espacial

da zona final da bola em relacado a zona da perda.
Etapa 4: Validacao do sistema de observacao

As propostas de alteragdo ao sistema de observagdo foram apresentadas a um expert que validou os novos
critérios e respetivas categorias. Procedeu-se entdo a validacao intra-observador do sistema. Para isso foram
analisadas as ag0es resultantes de dois jogos da equipa observada em dois periodos distintos, separados por

mais de 4 semanas, perfazendo um total de 45 transi¢des defensivas categorizadas o que correspondeu a

81
MESTRADO EM TREINO DESPORTIVO - FUTEBOL



RELATORIO DE ESTAGIO — OBSERVACAO E ANALISE DE JOGO E DE TREINO NO FUTEBOL CARLOS PEREIRA

13,76% da amostra, percentual acima do valor de referéncia de 10% sugerido pela literatura (Tabachnick &
Fidell, 2001). Para verificar os niveis de concordancia foi calculado o coeficiente Kappa (k) através do software
SPSS 24.0 e analisado de acordo com a classificacdo de Altman (1991) em que valores entre 0.81 e 1.0
corresponderiam a uma concordancia muito boa, 0.61-0.80 boa, 0.41-0.60 moderada, 0.21-0.40 baixa e

inferiores a 0.21 muito baixa.
Etapa 5: Sistema de Observacao da Transicao Defensiva no Futebol (SOTDF)

O SOTDRP final é composto por 20 critérios subdivididos em 180 categorias: Critério 1 — Periodo do jogo (6);
Critério 2 — Resultado momentaneo (5); Critério 3 — Posicao do jogador que perdeu a bola (7); Critério 4 — Acao
gue origina a perda (6); Critério 5 — Acdo de recuperacéo da bola (4); Critério 6 — Zona de perda da bola (20);
Critério 7 — Distancia aproximada do ultimo defesa para o colega de equipa mais proximo da zona de perda
(20); Critério 8 — Profundidade da equipa no momento da perda da bola (20); Critério 9 — Relagdo numérica no
centro de jogo (5); Critério 10 — Relagdo numérica nas zonas adjacentes (5); Critério 11 — Relagdo numérica atras
da linha da bola (5); Critério 12 - Zona de 2° centro de jogo (7); Critério 13 — Tipo de reacdo a perda (5); Critério
14 — Numero de passes concedidos no centro de jogo e zona seguinte (11); Critério 15 — A¢do dos primeiros
atacantes (5); Critério 16 — Zona de primeira agdo por parte do jogador livre (8); Critério 17 — Consequéncia da
transicdo defensiva (9); Critério 18 — Zona final da bola (20); Critério 19 — Aproximacdo do adversario a baliza

(5); Critério 20 — Enquadramento espacial da zona final da bola em relagdo a zona da perda (7).

Os primeiros dois critérios procuram contextualizar a perda em fun¢do do tempo e do resultado do jogo.
Os critérios 3, 4, 5 e 6 procuram caracterizar a perda em relacdo a zona do campo, agdes que levaram a perda
e jogador envolvido. Os critérios 7 e 8 procuram caracterizar a dispersdao da equipa em profundidade. Os
critérios 9, 10 e 11 caracterizam as relagdes numéricas estabelecidas em varias zonas do campo, desde o centro
de jogo, a zonas adjacentes e nas zonas atras da linha da bola. Os critérios 12, 13, 14 procuram caracterizar a
reacdo a perda no centro de jogo e numa segunda zona (2° centro de jogo) caso exista. Os critérios 15 e 16
identificam as agdes dos primeiros atacantes e a capacidade ou ndo de encontrarem um jogador livre de
oposicao. Os critérios 17, 18, 19 e 20 procuram caracterizar o final da acdo de transicdo defensiva e as suas

consequéncias.

1.4.2. Amostra

Apds se proceder a validacdo do instrumento, o SOTDF foi utilizado para analisar uma equipa
semiprofissional a competir no Campeonato de Portugal na época 2020/2021. De todos os jogos disputados
por esta equipa em casa foram selecionados e codificados os jogos cuja gravacdo em angulo aberto estava
disponivel e em que ndo tenham ocorrido situagdes que pudessem influenciar os dados obtidos como

expulsdes. Com base nestes critérios foram selecionados 11 jogos, todos eles disputados na condi¢do de equipa
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visitada (em casa). Da andlise realizada resultaram 327 transi¢des defensivas que foram codificadas e cujos dados

foram inseridos na base de dados.

1.4.3. Procedimentos

Todos os jogos analisados foram gravados em plano aberto com recurso a uma camara Panasonic HC-
V160. Os videos foram posteriormente analisados recorrendo ao software Longomatch 1.0 que serviu para
cortar os clips referentes aos momentos de transicdo defensiva. Os dados recolhidos foram inseridos numa base
de dados criada no software Excel. Foi ainda utilizado o software EpicPen Pro para desenhar no ecrd do Windows
permitindo sobrepor o campograma adotado sobre a imagem a analisar, facilitando assim a identificacdo das

respetivas zonas do campo. Com a base de dados completa procedeu-se a analise estatistica.

1.4.4. Analise estatistica

Foram analisadas as frequéncias absolutas e relativas de ocorréncia de cada uma das categorias para cada
um dos critérios para permitir a realizacdo de uma analise descritiva. O mesmo foi feito apos serem aplicados
os filtros de dados para permitir a comparacdo entre os tipos de consequéncia resultantes das transi¢coes

defensivas.

1.5. Resultados

1.5.1. Validacao do sistema de observaciao

A tabela 9 mostra os valores de Kappa (k) para cada um dos critérios do sistema de observacao. Em
70% dos critérios verificou-se uma concordancia muito boa (0.81-1.00) e para os restantes critérios verificou-
se uma concordancia boa (0.60-0.80). Os critérios em que se verificaram menores valores de concordancia
foram a “"Relacdo numérica atras da linha da bola” (0.659) e o “Tipo de Reacdo a perda” (0.639). Os valores
mais elevados de concordancia (1.000) verificaram-se nos critérios de contextualizacdo e enquadramento da

perda: “Critério 1 — Periodo do Jogo”; “Critério 2 — Resultado momentéaneo”; “Critério 3 — Posicdo do jogador

que perdeu a bola”.
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Tabela 9. Validagdo do sistema de observacdo através do coeficiente Kappa (k)

CARLOS PEREIRA

Macro Critério Critério Kappa Cohen Erro Sig
Contextualizacio da Critério 1 Periodo do jogo 1,000 0,000 < 0,001
perda no jogo Critério 2 Resultado Momentaneo 1,000 0,000 < 0,001
Critério 3 Posicao do jogador que perdeu a bola 1,000 0,000 < 0,001
Enquadramento do Critério 4 Agéo de perda 0,911 0,049 < 0,001
local e agbes de
perda da bola Critério 5 Acao de recuperacao por parte do adversario 0,938 0,043 < 0,001
Critério 6 Zona de perda da bola 0,951 0,034 < 0,001
Dispersdo da equipa Critério 7 Distancia do ultimo defesa ao centro de jogo 0,812 0,064 < 0,001
em profundidade Critério 8 Distancia entre os jogadores afastados da equipa 0,872 0,061 < 0,001
Critério 9 Rela¢do numérica no centro de jogo 0,774 0,,084 < 0,001
Relagd éri
elacoes numericas Critério 10 Relacdo numérica em zonas adjacentes 0,723 0,086 < 0,001
estabelecidas
Critério 11 Relacdo numérica atras da linha da bola 0,659 0,107 < 0,001
Critério 12 Zona de 2° centro de jogo 0,795 0,074 < 0,001
Caracterizagao da L N
reacio a perda Critério 13 Tipo de reacdo a perda 0,639 0,094 < 0,001
Critério 14 Numero de passes concedidos no CJ e CJ2 0,791 0,072 < 0,001
Acbes realizadas Critério 15 Acao dos primeiros atacantes 0,868 0,074 < 0,001
pelos adversarios Critério 16 Zona de agao por parte do jogador livre 0,890 0,061 < 0,001
Critério 17 Consequéncia da transicdo defensiva 0,972 0,028 < 0,001
Consequéncias da Critério 18 Zona final da bola apés 10 segundos 0,952 0,033 < 0,001
transicdo defensiva Critério 19 Aproximacio do adversario a baliza 0,941 0,040 < 0,001
Critério 20 Enquadramento da zona final em relacdo ao centro de jogo 0,886 0,054 < 0,001

1.5.2. Sistema de Observacao da Transicao Defensiva no Futebol (SOTDF)

O sistema de observacdo construido e validado é apresentado na tabela 10.

Tabela 10. Sistema de Observacdo da Transicdo Defensiva no Futebol (SOTDF)

Critério 1 - Periodo do jogo

Periodo do jogo: critério relacionado com a contextualizagdo do periodo de jogo em que ocorre a transicdo defensiva. Composto por 6 categorias

Categoria Codigo Descrigao
Dos 0 aos 15 minutos 1P15 Tempo de jogo que decorre desde o apito do arbitro para o inicio da primeira parte até ao minuto 15 de jogo
Dos 16 aos 30 minutos 1P30 Tempo de jogo que decorre desde o inicio do 16° minuto de jogo até até ao minuto 30 de jogo
Dos 31 até ao final da primeira parte 1P45 Tempo de jogo que decorre desde o inicio do 31° minuto de jogo até apito do arbitro para o final da primeira parte
Dos 45 aos 60 minutos 2P60 Tempo de jogo que decorre desde o apito do arbitro para o inicio da segunda parte até ao minuto 60 de jogo
Dos 60 aos 75 minutos 2P75 Tempo de jogo que decorre desde o inicio do 61° minuto de jogo até até ao minuto 75 de jogo
Dos 75 até ao final da segunda parte 2P90 Tempo de jogo que decorre desde o inicio do 76° minuto de jogo até ao apito do arbitro para o final da segunda parte
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Critério 2 - Resultado momentéaneo

Resultado momenténeo: critério relacionado com a contextualizagdo do resultado do jogo no momento em que ocorre a transicdo defensiva. Composto por 5 categorias

Categoria Codigo Descricao
Equi i inil i | ari o (Teixei L,
Ganhar por mais de 1 golo @ quipa observada possui, no minimo, mais que um golo marcado que o adversario, no momento da observagéo (Teixeira et a
2015).
Ganhar por 1 golo G1 Equipa observada possui mais que um golo marcado que o adversario, no momento da observacao (Teixeira et al., 2015).
Empate <0 Equipa observada possui 0 mesmo nimero de golos marcados que o adversario, no momento da observagdo (Teixeira et al.,
P 2015).
Perder por 1 golo P1 Equipa observada possui menos um golo marcado que o adversario, no momento da observagao (Teixeira et al., 2015).
) Equipa observada possui, no minimo, menos um golo marcado que o adversario, no momento da observacao (Teixeira et al.,
Perder por mais de 1 golo P2 2015)

Critério 3 - Jogador que perdeu a bola

Jogador que perdeu a bola: critério relacionado com a identificacdo da posicdo do jogador que originou a perda de bola. A perda de posse de bola foi definida por (Pollard & Reep, 1997)
como 0 momento em que, ap6s a recuperacao da bola, um jogador opositor teve suficiente controlo da bola para ser capaz de, deliberadamente, influenciar a direcdo da bola.
(1) caso a perda de bola seja através de passe longo para uma zona em que ndo é promovido duelo aéreo entre jogadores e apenas o adversario disputa a bola, considera-se o jogador que
perdeu a bola o jogador que fez o passe longo.
(2) caso a perda de bola seja através de passe longo para uma zona em que é promovido o duelo aéreo é considerado o jogador que perdeu o duelo aéreo como o jogador que perdeu a
posse de bola.
(3) em caso perda da posse apés segunda bola (jogador que beneficiou do ressalto da primeira bola perde a posse) é o jogador que perdeu a segunda bola o jogador considerado no
critério
Critério composto por 7 categorias: GR (Guarda-Redes), DC (Defesa Central), DL (Defesa Lateral), MC (Médio Centro), EXT (Extremo), MO (Médio Ofensivo), AV (Avancado)

Critério 4 - Agao que origina a perda

Acdo que origina a perda: identificagdo da agdo que origina a perda por parte do Ultimo atacante. A perda de posse de bola foi definida por (Pollard & Reep, 1997) como o momento em
que, apds a recuperagao da bola, um jogador opositor teve suficiente controlo da bola para ser capaz de, deliberadamente, influenciar a diregdo da bola. Critério composto por 6 categorias

Categoria Cédigo Descrigao
Passe curto Pc A acao do dltimo atacante é um passe realizado para a mesma zona do campo em que se encontra (dentro do centro de jogo)
Passe médio Pm A acao do Ultimo atacante é um passe realizado para a uma zona adjacente ao centro de jogo
Passe longo PI A acdo do Ultimo atacante é um passe realizado atravessando uma ou mais zonas adjacentes
Drible/Finta Dr A acdo do Ultimo atacante é uma iniciativa de ultrapassar o defensor através de condugéo de bola, drible ou finta
Relagdo com bola Rc A acdo do Ultimo atacante é uma rececao ou de protecdo da bola
Duelo aéreo APDa A agdo do ultimo atacante é um duelo aéreo com um adversario

Critério 5 - Acdo de recuperacéo da bola por parte do adversario

Acéao de recuperacio da bola por parte do adversario: identificacdo da agdo realizada pelo adversario que recupera a bola e que origina a perda da posse de bola por parte do jogador da
equipa analisada. Critério composto por 4 categorias

Categoria Codigo Descrigao
Desarme Des O portador da bola é legalmente desarmado pelo defensor
Intercecao Int O defensor coloca-se intencionalmente no trajeto da bola (caso ndo o fizesse o passe teria sucesso)
Bola solta Bs Recuperacdo da bola quando esta ndo se encontra na posse de nenhum jogador adversario e ndo se realiza uma intercecao da
sua trajetdria entre dois jogadores
Duelo aéreo ARDa A perda da bola resulta da perda de um duelo aéreo
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Critério 6 - Zona de perda da posse de bola

Zona de perda da posse de bola: critério relacionado com o local do campo em que é perdida a posse de bola por parte da equipa analisada.
(1) se a perda da posse de bola tem origem num passe longo que ndo promove um duelo aéreo (direcionado diretamente para um adversario que se considera ter tempo para definir a
trajetéria da bola) a zona da perda assinalada é a zona onde se encontra esse adversario.
(2) se a perda da posse de bola tem origem num passe longo que promove um duelo aéreo entre dois opositores, a zona de perda da posse de bola é assinalada onde o jogador adversario
ficou com a bola controlada (ganhou a 22 bola)
(3) se no seguimento do duelo aéreo e disputa da segunda bola, a equipa analisada mantém a posse de bola, ndo é assinalada zona de perda. Considera-se que a equipa promoveu duelo
aéreo, ganhando a segunda bola e mantém-se em posse.
(4) caso a perda de posse de bola ocorra por desarme ou intercecdo do adversério e nessa agdo de recuperagdo de bola o adversario consegue direcionar desde logo a bola para um
colega de equipa, considera-se o momento da perda da bola o instante do desarme/interce¢do da bola e ndo o momento em que o 2° jogador tem a bola controlada.
(5) perante agdes incompletas do guarda-redes considera-se a zona de perda de bola a zona onde se encontra o adversario que conseguiu garantir o controlo da bola de modo a influenciar
o seguimento da jogada
(6) perante agdes completas realizadas pelo guarda redes (ficando com a bola na méo) é assinalada a zona onde o guarda-redes garantiu o controlo da bola
Critério composto por 20 categorias.

Categoria Codigo Descricao
Zona 1 PZ1
Zona 2 P22 O campograma foi adpatado do estudo de Teixeira et al. (2015). Foram definidos 5 setores de jogo (duas linhas transversais
orientadas a partir do ponto mais externo do semi-circulo de cada grande &rea e outras duas linhas transversais a partir dos
Zona 3 PZ3 semi-circulos do meio campo). Foram definidos 4 corredores (duas linhas a unir as grandes areas através do prolongamento
dos seus limites laterais esquerdo e direito e uma linha transversal ao campo perpendicular a linha de baliza atravessando o
Zona 4 Pz4 pequeno circulo central de onde se da o pontapé de saida)
Zona5 PZ5
Zona 6 PZ6
Setor Defensivo Setor Midia Defendive - Sets
Zona7 pz7 0) (sm0) *‘"I's:::“ Moy 150)
Zona 8 PZ8 H = H H
Comedor : . . :
Zona 9 PZ9 Fuaserds (CE) z H z8 12 H 16 H 220
Zona 10 PZ10 T h
Zona 11 PZ11 corredor :
Centro Esquerdo :
Zona 12 PZ12 tece) 3 7 : 15 719
| SN A
Zona 14 PZ14 . :
Corredor H -
Zona 15 PZ15 it 2 : 6 i ; 718
Zona 16 Pz16 : : :
Zona 17 PZ17 Corredor : : - :
Direita H - - =
1 H 5 H . 713 H 17
Zona 18 PZ18 e : : Ta : :
Zona 19 PZ19
Sentido do stague
Zona 20 PZ20

Critério 7 - Distancia aproximada do tltimo defesa para o colega de equipa mais préoximo da zona de perda

Distancia aproximada do tltimo defesa para o colega de equipa mais préximo da zona de perda: distancia aproximada entre o Ultimo defesa da equipa que perdeu a bola e o jogador da
mesma equipa que, estando entre a bola e a propria baliza, se encontra mais préximo da bola. 20 cédigos que variam de DCJ5 (distancia de 5 metros) até DCJ100 (distancia de 100
metros) sempre de 5 em 5 metros (DCJ5, DCJ10, DCJ15...)

Critério 8- Distancia aproximada do ultimo defesa para o colega de equipa mais préximo da zona de perda

Distancia aproximada do tltimo defesa para o colega de equipa mais préximo da zona de perda: distancia aproximada entre o Ultimo defesa da equipa que perdeu a bola e o jogador da
mesma equipa que se encontra mais distante da prdpria baliza. 20 cédigos que variam de DAS5 (distancia de 5 metros) até DA100 (distancia de 100 metros) sempre de 5 em 5 metros
(DA5, DA10, DA1S...)
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Critério 9 - Relagdo numérica no centro de jogo

Relagdo numérica no centro de jogo: critério relacionado com a relacdo numérica entre atacantes e defensores no centro de jogo. O centro de jogo é definido como a zona onde é perdida a
posse de bola identificada no critério anterior. E observado o momento (frame) da perda da bola. Critério composto por 5 categorias.

Categoria Codigo Descrigao
Igual éri | i i F
Igualidade Numérica Inj gualdade numérica na zona de perda de bola entre equipa que recuperou a posse e equipa que perdeu a posse (Fernandes et
al,, 2019).
Superioridade numérica relativa SNRG) Superioridade numérica de 1 ou 2 jogadores na zona de perda da bola por parte da equipa que perdeu a posse (Fernandes et
al,, 2019).
Superioridade numérica de pelo menos 3 jogadores na zona de perda da bola por parte da equipa que perdeu a posse.
Superioridade numérica absoluta SNAG Ocorre também quando numa determinada zona ndo se encontra nenhum jogador da equipa adversaria. (Fernandes et al.,
2019).
Inferioridade numérica relativa INRG] Inferioridade numérica de 1 ou 2 jogadores na zona da perda da bola por parte da equipa que perdeu a posse (Fernandes et
al,, 2019).
Inferioridade numérica absoluta INAG Inferlorld?de numérica de pelo mgnos 3 Jogad?res na zona de perda (lia bola por parFe da eq.ulpa que perdeu a posse. Ocorre
também quando numa determinada zona ndo se encontra nenhum jogador da equipa analisada. (Fernandes et al., 2019).

Critério 10 - Relagdo numérica nas zonas adjacentes

Relagdo numérica nas zonas adjacentes: critério de identificagdo da relacdo numérica existente nas zonas adjacentes a perda da posse de bola. Sdo consideradas zonas adjacentes para este
critério as zonas que se situem entre a zona de perda e a baliza da equipa que perdeu a posse de bola e as zonas adjacentes lateralmente a zona de perda da posse de bola. A relagdo
numérica é feita através da comparagao entre o somatério de jogadores da equipa que perdeu a bola e dos jogadores da equipa que recuperou a posse, dentro das zonas adjacentes. E
observado o momento (frame) da perda da bola. Critério composto por 5 categorias.

Categoria Codigo Descrigao

Igualdade numérica nas zonas adjantes a zona de perda da bola entre equipa que recuperou a posse e equipa que perdeu a
posse. Adaptado de Fernandes et al. (2019)
Superioridade numérica de 1 ou 2 jogadores nas zonas adjacentes por parte da equipa que perdeu a posse. Adaptado de
Fernandes et al. (2019)

Igualidade Numérica Inza

Superioridade numérica relativa SNRza

Superioridade numérica de pelo menos 3 jogadores nas zonas adjacentes por parte da equipa que perdeu a posse. Ocorre
Superioridade numérica absoluta SNAza também quando numa determinada zona nao se encontra nenhum jogador da equipa adversaria. Ocorre também quando numa
determinada zona ndo se encontra nenhum jogador da equipa adversaria. Adaptado de Fernandes et al. (2019)

Inferioridade numérica de 1 ou 2 jogadores nas zonas adjacentes por parte da equipa que perdeu a posse. Adaptado de
Fernandes et al. (2019)

Inferioridade numérica de pelo menos 3 jogadores nas zonas adjacentes por parte da equipa que perdeu a posse. Ocorre

Inferioridade numérica absoluta INAza também quando numa determinada zona ndo se encontra nenhum jogador da equipa analisada. Ocorre também quando numa

determinada zona ndo se encontra nenhum jogador da equipa analisada. Adaptado de Fernandes et al. (2019)

Inferioridade numérica relativa INRza

Critério 11 - Relagdo numérica atras da linha da bola

Relagdo numérica no centro de jogo: critério de identificagdo da relagdo numérica existente atras da linha da bola no momento da perda de bola. A linha da bola é definida por uma linha
imaginaria que atravessa a bola perpendicularmente a linha lateral do campo. A relagdo numérica é feita através da comparagéo, entre o somatério de jogadores da equipa que perdeu a bola
e dos jogadores da equipa que recuperou a posse atras da linha da bola. Nesta relagdo numérica é sempre considerado o portador da bola como integrante do nimero total de elementos da

equipa que recuperou a posse de bola. E observado o momento (frame) da perda da bola. Critério composto por 5 categorias.

Categoria Codigo Descrigao
Igualidade Numérica inalb Igualdade numérica atras da linha da bola entre a equipa que recuperou a posse e equipa que perdeu a posse. Adaptado de
Fernandes et al. (2019).
Superioridade numérica relativa SNRalb Superioridade numérica de 1 ou 2 jogadores atras da linha da bola por parte da equipa que perdeu a posse. Adaptado de
Fernandes et al. (2019).
Superioridade numérica absoluta SNAalb Superioridade numérica de pelo menos 3 jogadores atras da linha da bola por parte da equipa que perdeu a posse.
Adaptado de Fernandes et al. (2019)
Inferioridade numérica relativa INRalb Inferioridade numérica de 1 ou 2 jogadores atras da linha da bola por parte da equipa que perdeu a posse. Adaptado de
Fernandes et al. (2019).
L L. Inferioridade numérica de pelo menos 3 jogadores atras da linha da bola por parte da equipa que perdeu a posse. Adaptado
Inferioridade numérica absoluta INAalb
de Fernandes et al. (2019).
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Critério 12 - Zona de 2° centro de jogo

Acéo atacante: zona para onde é direcionada a bola apds ter saido do centro de jogo. Se a bola é direcionada para um zona seguinte em que o adversario da equipa analisada em nenhum
momento tem a bola controlada, esta zona ndo é considerada.

Categoria Cédigo Descrigao

ZAagj Qualquer zona adjacente ao centro de jogo (imediatamente atras ou atrés e ao lado) que se encontra entre o centro de jogo e

Zona adjacente anterior ao centro de jogo
d Jeg a baliza defendidada pela equipa que perdeu a posse de bola

Zona adjacente lateral ao centro de jogo ZAlg Zona adjacente que se encontre em posicao lateral ao centro de jogo

Qualquer zona adjacente ao centro de jogo (imediatamente a frente ou a frente e ao lado) que se encontra entre o centro de

Zona adjacente posterior ao centro de jogo Mg jogo e a baliza para a qual ataca a equipa que perdeu a posse de bola

Fora das zonas adjacentes em zona anterior FZAaci Qualquer zona nado adjacente ao centro de jogo que se encontra entre o centro de jogo e a baliza defendidada pela equipa que
. ac|
ao centro de jogo S perdeu a posse de bola

Fora das zonas adjacentes em zona lateral ao

A FZAlcj Qualquer zona adjacente que se encontre em posicao lateral ao centro de jogo
centro de jogo
Fora das zonas adjacentes em zona posterior FZADCi Qualquer zona ndo adjacente ao centro de jogo que se encontre entre o centro de jogo e a baliza para a qual ataca a equipa
. 9
ao centro de jogo P que perdeu a posse de bola
Nao existente NE Nao ocorrem agdes por parte do jogador livre

Critério 13 - Tipo de reagdo a perda

Tipo de reagéo a perda: critério de caracterizagdo dos comportamentos de reacdo a perda de bola nos 3 segundos que se seguem a perda da posse. Critério composto por 3 categorias.

Categoria Cédigo Descrigao
Pressing individual sem agdes de Plsar Um jogador pressiona o portador da bola dentro dos primeiros 3 segundos de posse. Nenhuma das agdes defensivas desse
recuperagao Jjogador interrompe momentaneamente a sequéncia de passes do adversério. Adaptado de Aranda et al. (2019).
Pressing individual com agoes de Plcar Um jogador pressiona o portador da bola dentro dos primeiros 3 segundos de posse. As agdes defensivas desse jogador
recuperacio interrompem momentaneamente a sequéncia de passes do adversario. Adaptado de Aranda et al. (2019).
Um jogador pressiona o portador da bola dentro dos primeiros 3 segundos de posse e a sua pressdo é acompanhada por
. . " - uma pressao coletiva caracterizada por aproximacdo de outros jogadores da equipa em transicdo defensiva ao portador da
Pressing coletivo sem ac¢des de recuperagao PCsar | L ~ ) . )
bola ou aos jogadores proximos. Nenhuma das agdes defensivas desses jogadores interrompem momentaneamente a
sequéncia de passes do adversario. Adaptado de Aranda et al. (2019).
Um jogador pressiona o portador da bola dentro dos primeiros 3 segundos de posse e a sua pressdo é acompanhada por
. . " " uma pressao coletiva caracterizada por aproximacdo de outros jogadores da equipa em transicao defensiva ao portador da
Pressing coletivo com agoes de recuperagao PCcar . o . . X . A
bola ou aos jogadores proximos. As agdes defensivas desses jogadores interrompem momentaneamente a sequéncia de
passes do adversario. Adaptado de Aranda et al. (2019).
) ) Nenhum jogador pressiona o portador da bola durante os 3 segundos que se seguem a perda da posse. Adaptado de Aranda
Reativa/Sem pressing SPress etal (2019)

Critério 14 - Niimero de passes concedidos ao adversario no centro de jogo e zona seguinte

Numero de passes concedidos ao adversario no centro de jogo e zona seguinte: critério de contabilizacdo do nimero de passes concedidos ao adversério no centro de jogo e na zona
seguinte (2° centro de jogo) para onde é direcionada a bola. A contagem do nimero de passes continua mesmo ap6s tentativas de desarme/intercecao que ndo impedem a manutengao da
posse de bola por parte do adversario. Contagem com 11 cédigos que vao desde 0 passes (OPass) a 10 passes (10Pass) - OPass, 1Pass, 2Pass, 3Pass...

Critério 15 - Acdo do primerio atacante

Acao atacante: critério de identificacdo das agdes do atacante ou conjunto de atacantes da equipa que recupera a bola, nos 3 segundos que se seguem a perda da posse de bola por parte
da equipa analisada. Critério composto por 4 categorias.

Categoria Codigo Descrigao
. . O(s) atacante(s) realizam, nos 3 segundos apés a recuperagao da bola, agdes que visam procurar ultrapassar um defensor
Acao de progressao AP . . A
(através de passe, drible, combinagdes). Adaptado de Aranda et al. (2019).
Acs . ASP O(s) atacante(s) realizam, nos 3 segundos apds a recuperagao da bola, agdes que ndo visam procurar ultrapassar um defensor
630 sem progressao (através de passe, drible, combinacdes). Adaptado de Aranda et al. (2019).
O(s) atacante(s) realizam, nos 3 segundos apds a recuperagao da bola, uma agéo de passe aéreo sem vantagem clara para
Bola longa BL . .
equipa que ataca, promovendo um duelo com adversario. Adaptado de Aranda et al. (2019).
Alivio Aliv O(s) atacante(s) realizam, nos 3 segundos apds a recuperagdo da bola, uma agédo de alivio direcionando a bola para fora ou
para uma zona onde ndo se encontra nenhum colega de equipa, ndo promovendo duelo com um adversario.
Outra Out Outro comportamento diferente dos descritos acima. Adaptado de Aranda et al. (2019).
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Critério 16 - Zona de primeira agao por parte de jogador livre

Acéo atacante: critério de identificagdo da zona de agédo por parte do jogador livre na transi¢do ofensiva. Considera-se como jogador livre o jogador que ndo tem qualquer oposicdo num raio
de 6 metros ou cuja oposicdo se encontra apenas em perseguicdo e ndo entre a bola e a baliza

Categoria Cédigo Descrigao
Centro de Jogo AcCJ Agéo por parte do jogador livre no centro de jogo

. ) . . Acéo por parte de jogador livre em qualquer zona adjacente ao centro de jogo (imediatamente atras ou atras e ao lado) que se

Zona adjacente anterior ao centro de jogo AcZAacj . . . .
encontra entre o centro de jogo e a baliza defendidada pela equipa que perdeu a posse de bola
Zona adjacente lateral ao centro de jogo AcZAlqj Agdo por parte de jogador livre em qualquer zona adjacente que se encontre em posicdo lateral ao centro de jogo
. Agdo por parte de jogador livre em qualquer zona adjacente ao centro de jogo (imediatamente a frente ou a frente e ao lado;
Zona adjacente posterior ao centro de jogo AcZAfcj Gdo por p Jog quaq . d . Joge R )
que se encontra entre o centro de jogo e a baliza para a qual ataca a equipa que perdeu a posse de bola
Fora das zonas adjacentes em zona anterior AcFZAaci Acédo por parte de jogador livre em qualquer zona ndo adjacente ao centro de jogo que se encontra entre o centro de jogo e a
cFZAacj

ao centro de jogo baliza defendidada pela equipa que perdeu a posse de bola

Fora das zonas adjacentes em zona lateral ao

AcFZAlqj Agdo por parte de jogador livre em qualquer zona adjacente que se encontre em posicdo lateral ao centro de jogo
centro de jogo ) ¢ao por p Jog qualq j q posic, jog

Fora das zonas adjacentes em zona posterior ACFZAnCi Agao por parte de jogador livre em qualquer zona ndo adjacente ao centro de jogo que se encontre entre o centro de jogo e a
ao centro de jogo pd baliza para a qual ataca a equipa que perdeu a posse de bola

Né&o existente NE Nao ocorrem agdes por parte do jogador livre

Critério 17 - Consequéncia da transicdo defensiva

Consequéncia da transi¢do defensiva: critério relacionado com a identificagdo do resultado consequente da transicdo defensiva. O resultado consequente é analisado até 10 segundos apés o
momento da perda da posse podendo ser encontrado antes do final desse periodo de tempo caso se verifique o cumprimento de alguma das categorias que sugere o fim da anélise. Critério
composto por 6 categorias.

Categoria Cédigo Descrigao

A equipa que perdeu a posse de bola consegue recupera-la nos 10 segundos que se seguem é perda. Esta acdo dita o fim da

R a | RecP
ecuperaio da posse de bola ec analise do periodo definido de 10 segundos

Organizagiao Defensiva sem Agdo de ODsar A equipa que perdeu a posse de bola encontra-se em organizacao defensiva apés os 10 segundos que se seguiram a perda da
Recuperagdo bola e ndo executa nenhuma acdo de tentativa de recuperagdo da bola (desarme, intercecdo)

A equipa que perdeu a posse de bola encontra-se em organizacao defensiva apés os 10 segundos que se seguiram a perda da
ODcar bola e realiza alguma agdo de recuperacdo de bola (desarme ou interce¢do) mas que resulta na manutencdo da bola por parte
do adversario.

[o] izagdo Defensiva com T iva de
Acao de Recuperagio

Remate concedido Rem A equipa que perdeu a bola concede um remate
Golo Gol A equipa que perdeu a bola concede um golo
As agdes nos 10 segundos apds a perda da posse de bola resultam numa bola parada defensiva (falta, intercecéo para
Bola parada BPd ¢ 9 P P P . P ( o P
lancamento de linha lateral)
Indefinido Ind Outro comportamento diferente dos descritos acima
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Critério 18 - Zona final da bola apds os 10 segundos

Zona final da bola apés os 10 segundos: critério relacionado com o local do campo em que se encontra a bola apds os 10 segundos que se seguiram ao momento da perda da posse.
(1) Caso nao haja recuperagéo da posse de bola é assinalada a zona onde, apés 10 segundos, o adversario portador da bola, se encontra.
(2) Em situagdes que resultam de bola parada (falta ou lancamento) é assinalada a zona onde foi cometida a infracao
(3) Em situagdes de "bola solta" é assinalada a zona onde o jogador adversario teve controlo da bola pela Gltima vez
(4) Caso haja recuperagdo da posse de bola é assinalada a zona em que é recuperada através de desarme ou intercegdo.
(5) se a recuperagao da posse de bola tem origem num passe longo por parte do adversario que ndo promove um duelo aéreo (direcionado diretamente para um jogador da equipa
observada que se considera ter tempo para definir a trajetéria da bola) a zona da recuperagap assinalada é a zona onde de onde partiu o passe
(6) se a perda da posse de bola tem origem num passe longo que promove um duelo aéreo entre dois opositores, a zona de recuperagdo da posse de bola é assinalada onde o jogador da
equipa observada ficou com a bola controlada (ganhou a 22 bola)
(7) se no seguimento do duelo aéreo e disputa da segunda bola, a equipa adversaria mantém a posse de bola, ndo é assinalada zona de perda. Considera-se que a equipa promoveu duelo
aéreo, ganhando a segunda bola e mantém-se em posse.
(8) caso a recuperacao de posse de bola ocorra por desarme ou intercecdo do jogador da equipa observada e nessa agdo de recuperagao de bola o jogador consegue direcionar desde
logo a bola para um colega de equipa, considera-se o momento da perda da bola o instante do desarme/intercecdo da bola e ndo 0 momento em que o 2° jogador tem a bola controlada.
Critério composto por 20 categorias

Categoria Cédigo Descrigao
Zona 1 FZ1
Zona 2 FZ2 . L - . . .
O campograma foi adpatado do estudo de Teixeira et al. (2015). Foram definidos 5 setores de jogo (duas linhas transversais
Zona 3 FZ3 orientadas a partir do ponto mais externo do semi-circulo de cada grande area e outras duas linhas transversais a partir dos
semi-circulos do meio campo). Foram definidos 4 corredores (duas linhas a unir as grandes areas através do prolongamento
Zona 4 Fz4 dos seus limites laterais esquerdo e direito e uma linha transversal ao campo perpendicular a linha de baliza atravessando o
pequeno circulo central de onde se da o pontapé de saida)
Zona 5 FZ5
Zona 6 FZ6
fen: Setor Midio Defensivo - Setor Médio Ofensive Setor Ofensivo
Zona? Fz1 e Tsnnn - - [smo) ""w:“ Moy [E-]
Zona 8 FZ8 -
Coeredor : :
Zona 9 FZ9 Esquerde (CE] 4 g 78 712 720
Zona 10 FZ10 ...5...............5. ........
Zona 11 Fz11 : :
Corredor - :
Centro Esquerdo H .
Zona 12 Fz12 ece) 3 : H 219
Zona 13 FZ13 I F
Zona 14 FZ14
Corredor
Zona 15 FZ15 R 72
Zona 16 FZ16
Zona 17 Fz17 Corredor : :
o n 5 : 717
Zona 18 FZ18 : H : :
Zona 19 FZ19 Sentid
Zona 20 FZ20

Critério 19 - Aproxil ) ario a baliza do def

¢io do

Aproximacédo do adversario a baliza do defensor: critério relacionado com identificagdo do setor alcangado pelo adversario (equipa com bola) 10 segundos que se seguiram a perda da bola
(com bola controlada). Se durante os 10 segundos que se seguem a perda da posse de bola, a equipa em processo ofensivo alcanga o setor defensivo (SD) e antes do final dos 10 segundos
recua um setor, é considero o setor defensivo como o setor mais préximo da baliza da equipa defensora alcancado pela equipa atacante. Nos casos em que a equipa em processo ofensivo

promove, por exemplo, um passe que é ganho pela equipa observada (interce¢do ou duelo aéreo), é considerado como Ultimo setor alcancado o setor de partida do passe (Ultimo setor onde

o adversério teve a bola controlada). Caso este duelo aéreo promove uma segunda bola controlada pelo adversario, entdo o setor onde foi ganha a 22 bola é considerado com o mais
préximo a baliza do defensor.
Critério composto por 5 categorias.

Categoria Codigo Descrigao
. Setor definido pelas linhas transversais orientadas a partir do ponto mais externo do semi-circulo da grande area da equipa
Setor Defensivo SetD P P p g quip.
que perdeu a bola
Setor definido pelas linhas transversais orientadas a partir do ponto mais externo do semi-circulo da grande area da equipa
Setor Médio Defensivo SetMD que perdeu a bola e pela linha transversal orientada a partir do ponto mais externo do semi-circulo central que invade o meio
campo defensivo
Setor Médio SetM Setor situado entre as duas linhas transversais definidas a partir dos semi-circulos do meio campo
Setor definido pelas linhas transversais orientadas a partir do ponto mais externo do semi-circulo da grande area da equipa
Setor Médio Ofensivo SetMO opositora & que recuperou a bola a bola e pela linha transversal orientada a partir do ponto mais externo do semi-circulo
central que invade o meio campo ofensivo
. Setor definido pelas linhas transversais orientadas a partir do ponto mais externo do semi-circulo da grande area da equipa
Setor Ofensivo SetO
que recuperou a bola
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Critério 20 - Zona Final em relagéo ao centro de jogo

Zona final em relagio ao centro de jogo: critério relacionado com a identificacdo da zona final em relacdo a zona de centro de jogo.
A) caso o adversario mantenha a posse de bola é identificada a zona final da bola em relagdo ao centro de jogo no final do tempo definido para o clip de video (10 segundos)
B) caso o adversario perca a posse de bola é identificada a zona do campo em relacdo ao centro de jogo onde o adversario teve pela Ultima vez a bola controlada
C) caso o lance termine em bola parada defensiva ¢ identificada a zona do campo em relacdo ao centro de jogo onde é cometida a falta

. ) . X Agéo por parte de jogador livre em qualquer zona adjacente ao centro de jogo (imediatamente atras ou atras e ao lado) que se
Zona adjacente anterior ao centro de jogo ZFZAagj . . . .
encontra entre o centro de jogo e a baliza defendidada pela equipa que perdeu a posse de bola
Zona adjacente lateral ao centro de jogo ZFZAlg Agéo por parte de jogador livre em qualquer zona adjacente que se encontre em posigdo lateral ao centro de jogo
N N . X Acdo por parte de jogador livre em qualquer zona adjacente ao centro de jogo (imediatamente a frente ou a frente e ao lado)
Zona adjacente posterior ao centro de jogo ZFZApgj . . .
que se encontra entre o centro de jogo e a baliza para a qual ataca a equipa que perdeu a posse de bola
Fora das zonas adjacentes em zona anterior ZFFZAaGi Acéo por parte de jogador livre em qualquer zona nao adjacente ao centro de jogo que se encontra entre o centro de jogo e a
. ac| A . )
ao centro de jogo J baliza defendidada pela equipa que perdeu a posse de bola
Fora das zonas adjacentes em zona lateral ao X ~ X . X L .
. ZFFZAlcj Agao por parte de jogador livre em qualquer zona adjacente que se encontre em posicéo lateral ao centro de jogo
centro de jogo
Fora das zonas adjacentes em zona posterior ZFFZAnci Acéao por parte de jogador livre em qualquer zona ndo adjacente ao centro de jogo que se encontre entre o centro de jogo e a
. ¢ . .
ao centro de jogo Pd baliza para a qual ataca a equipa que perdeu a posse de bola
Centro de Jogo ZFqj Acédo por parte do jogador livre no centro de jogo

1.5.3. Resultados das observac¢ées utilizando o SOTD

Apos a andlise das transicdes defensivas recorrendo ao SOTD, verificAmos que os jogadores que perdem a
posse de bola com maior regularidade sdo os EXT (36,09%) e os MC (20,49%). As perdas de bola por parte da
equipa analisada decorreram de passes médios intercetados (35,75%) ou de mas a¢des de relacdo com bola
(23,55%) de forma predominante. As perdas de bola ocorreram predominantemente no setor médio ofensivo
(46%) sendo que 29% das perdas de bola ocorreram no corredor central do mesmo setor. No momento da
perda de bola a equipa encontrava-se predominantemente em inferioridade numérica relativa no centro de
jogo (INRgj) (50,15%). Apenas se encontrava em igualdade numérica no centro de jogo (Incj) em 29,36% das
transi¢des analisadas e sé em 10,70% das ocasides se encontrava numa situa¢do de superioridade numérica
relativa no centro de jogo (SNRgj). J& nas zonas adjacentes ao centro de jogo verificamos uma maior tendéncia
para a equipa se encontrar em superioridade numérica (SNRza=40,98%; SNAza=13,76%) e em inferioridade
numérica relativa ou absoluta em apenas 20,18% das ocasides. Atras da linha da bola predominam relacbes
numéricas de superioridade numérica relativa atras da linha da bola (SNRalb=58,75%). No que diz respeito a
distancia do ultimo defesa ao centro de jogo a distancia variou geralmente entre os 20 e os 30m (DCJ20=24,16%;
DCJ25=20,49%; DCJ30=18,35%). A ndo existéncia de uma segunda zona de centro de jogo ocorreu em 29,36%
das ocasides. Por outro lado, o adversario conseguiu invadir outra zona do campo em 37,31% das ocasides para
zonas adjacentes ao centro de jogo mais préximas da baliza da equipa analisada (ZAacj). Caracterizando a
reacao a perda verificamos que em 51,99% das transicdes defensivas a equipa adotou comportamentos de
pressing coletivo com agdes de recuperagdo (PCcar). Em cerca de metade das transi¢cdes defensivas (50,46%) a
equipa analisada nao permitiu acdes por parte de jogadores livres. Quando o permitiu, estas ocorreram
geralmente no centro de jogo (AcCJ=25,38%). As transi¢des defensivas resultaram em recuperagao de posse de
bola (RecP) em 37,92% das ocasides e em bola parada defensiva (BPd=22,94%) e em defesa de contra ataque
em 13,76% das ocasides (CAcar=9,48%, CAsar=4,28%). Verificou-se um equilibrio no enquadramento da zona

final da bola em relacdo ao centro de jogo em relagdo a 3 espacos. 23,85% das transi¢cbes terminaram na zona
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de centro de jogo enquanto que 24,77% das transi¢des analisadas terminaram em zonas adjacentes anteriores
ao centro de jogo e 23,24% terminaram fora das zonas adjacentes em espacos anteriores ao centro de jogo, ou

seja, zonas mais proximas da baliza da equipa analisada.

O SOTD, pelas ferramentas utilizados na recolha dos dados e pela organizacdo da base de dados, permite-
nos filtrar os resultados obtidos em funcdo dos critérios que pretendemos observar possibilitando assim uma
andlise muito mais detalhada caso se decida, por exemplo, analisar e comparar os resultados em fungdo do
periodo de jogo em que ocorrem as transicdes ou, como no caso da andlise que realizdmos, analisar os

resultados em funcdo da consequéncia da transicdo defensiva.

Para esta analise agrupamos os resultados em trés grupos: (I) consequéncias de maior risco — transicbes
defensivas sem sucesso (TDss): contra-ataques com ac¢des de recuperacdo (CAcar), contra-ataques sem ag¢des
de recuperacao (CAsar), remates (Rem), golos (Gol); (ii) consequéncias de recuperagdo de posse ou interrupcao
das acOes do adversario — transicdes defensivas com sucesso (TDcs): recuperacdes de posse de bola (RecP),
bolas paradas defensivas (BPd); (iii) consequéncia de entrada em organizacdo defensiva (OD): organizagdo
defensiva com ac¢bes de recuperacdo (ODcar); organiza¢do defensiva sem a¢des de recuperacao (ODsar). Foram

analisadas 55 ac¢des categorizadas como TDss, 199 como TDcs e 76 como OD.

Relacdo Num. Centro de Jogo

CA, REM, GOLO RECP. BPD ODCAR/ODSAR
Codigo
Freq. Abs. % Freq. Abs. % Freq. Abs. % Freq. Abs. %
SNAGj 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
SNRcj 4 7,27% 23 11,56% 7 9,72% 35 10,70%
Ingj 15 27,27% 59 29,65% 22 30,56% 96 29,36%
INRqj 31 56,36% 98 49,25% 35 48,61% 164 50,15%
INAcj 5 9,09% 19 9,55% 8 11,11% 32 9,79%
Totais 55 100 199 100 72 100 327 100%

Figura 25 - Relacdo numérica no centro de jogo

Analisando as relagdes numéricas no centro de jogo aquando do momento da perda, ndo encontramos
diferencas a destacar nos valores relativos obtidos para cada um dos cédigos em cada um dos grupos

analisados.
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Relacdo Num. Zonas adjacentes

CARLOS PEREIRA

CA, REM, GOLO RECP. BPD ODCAR/ODSAR
Codigo
Freq. Abs. % Freq. Abs. % Freq. Abs. % Freq. Abs. %
SNAza 7 12,73% 30 15,08% 8 11,11% 45 13,76%
SNRza 29 52,73% 7 35,68% 33 45,83% 134 40,98%
Inza 13 23,64% 54 27,14% 15 20,83% 82 25,08%
INRza 6 10,91% 42 21,11% 15 20,83% 63 19,27%
INAza 0 0,00% 2 1,01% 1 1,39% 3 0,92%
Totais 55 100 199 100 72 100 327 100%

Figura 26 - RelacGo numérica nas zonas adjacentes

Ja no que diz respeito as relagdes numéricas em zonas adjacentes encontramos diferengas entre os grupos
nomeadamente nas relagdes superioridade numeérica relativa (SNRza) e inferioridade numérica relativa (INRza).
As relagbes de superioridade numérica relativa nas zonas adjacentes verificam-se com maior regularidade nas
TDss (TDss_SNRza=52,73%), seguindo-se as OD (OD_SNRza=45,83%) e por fim, com menos ocorréncias, as TDcs
(TDcs_SNRza=35,68%). Ja as relagdes de inferioridade numérica relativa verificam-se com menor regularidade

nas TDss em relacao as TDcs e OD (TDss_INRza=10,91%; TDcs_INRza=21,11%: OD_INRza=20,83%).

Distancia ULT D ao CJ

CA, REM, GOLO RECP. BPD ODCAR/ODSAR
Cadigo
Freq. Abs. % Freq. Abs. % Freq. Abs. % Freq. Abs. %

DCJ5 4 7,27% 0 0,00% 0 0,00% 4 1,22%
DCJ10 5 9,09% 8 4,02% 7 9,72% 20 6,12%
DCJ15 7 12,73% 22 11,06% 7 9,72% 36 11,01%
DCJ20 20 36,36% 44 22,11% 14 19,44% 79 24,16%
DCJ25 10 18,18% 38 19,10% 19 26,39% 67 20,49%
DCJ30 7 12,73% 43 21,61% 10 13,89% 60 18,35%
DCJ35 0 0,00% 24 12,06% 8 11,11% 32 9,79%
DCJ40 2 3,64% 11 5,53% 5 6,94% 18 5,50%
Totais 55 100 199 100 72 100 327 100%

Figura 27 - Distancia do ultimo defesa ao jogador mais préximo do centro de jogo

Relativamente a distancia do ultimo defesa ao jogador mais proximo do centro de jogo verificamos que as
agoes de TDss ocorreram em 36,36% das ocasides com uma distancia inicial aproximada de 20 metros (DCJ20)
enquanto que, para a mesma distancia, nas TDcs isto ocorreu em 22,11% das ocasides e nas OD ocorreu em
19,44% das situagBes. Verificamos uma inversdo dos valores quando analisamos as distancias aproximadas

DCJ30 e DCJ35 (TDss_DCJ30=12,73%; TDcs_DCJ30=21,61%; TDss_DCJ35=0,00%; TDcs_DCJ35=12,06%).
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Zona de 22 centro de jogo

CARLOS PEREIRA

CA, REM, GOLO RECP. BPD ODCAR/ODSAR
Codigo
Freq. Abs. % Freq. Abs. % Freq. Abs. % Freq. Abs. %
ZAagj 38 69,09% 58 29,15% 26 36,11% 122 37,31%
ZAlqj 9 16,36% 39 19,60% 23 31,94% 71 21,71%
ZApgj 1 1,82% 10 5,03% 12 16,67% 23 7,03%
FZAaqj 4 7.27% 1 0,50% 2 2,78% 7 2,14%
FZAlcj 1 1.82% 1 0,50% 1 1,39% 3 0,92%
FZApdj 0 0,00% 1 0,50% 4 5,56% 5 1,53%
NE 2 3,64% 89 44,72% 4 5,56% 96 29,36%
Totais 55 100 199 100 72 100 327 100%

Figura 28 - Zona de 2° centro de jogo

Analisando a zona de 2° centro de jogo, ou seja, a zona para a qual foi direcionada a bola por parte do
adversario, verificamos que nas TDss predominou a entrada na bola nas zonas adjacentes anteriores ao centro
de jogo (TDss_ZAacj=69,09%) Ja nas TDcs isto ocorreu apenas em 29,15% das ocasides e nas OD em 36,11%.
Outra diferenca registada entre os grupos foi que nas TDcs ndo existiu por parte do adversario da equipa

analisada ou nao foi possibilitada, a capacidade de sair do centro de jogo em 44,72% das transi¢cdes analisadas

enquanto que nas TDss e OD os valores relativos foram mais reduzidos (TDss_NE=3,64%; OD_NE_5,56%).

Zona de Acao Jogador Livre

CA, REM, GOLO RECP. BPD ODCAR/ODSAR
Codigo
Freq. Abs. % Freq. Abs. % Freq. Abs. % Freq. Abs. %

AcCJ 25 45,45% 39 19,60% 19 26,39% 83 25,38%
AcZAacj 13 23,64% 8 4,02% 6 8,33% 27 8,26%
AcZAlIdj 4 7,27% 7 3,52% 16 22,22% 27 8,26%
AcZApgj 0 0,00% 1 0,50% 7 9,72% 8 2,45%
AcFZAacj 5 9,09% 0 0,00% 0 0,00% 5 1,53%
AcFZAIcj 2 3,64% 0 0,00% 3 4,17% 5 1,53%
AcFZApcj 0 0,00% 1 0,50% 6 8,33% 7 2,14%
NE 6 10,91% 143 71,86% 15 20,83% 165 50,46%
Totais 55 100 199 100 72 100 327 100%

Figura 29 - Zona de agdo por parte do jogador livre

Analisando as zonas de agado por parte do jogador livre nos momentos que se seguem a perda da posse de
bola por parte da equipa analisada, verificamos desde logo uma diferenga substancial entre as transicbes que
terminaram em recuperacdo da posse de bola ou interrup¢do do ataque do adversario (TDcs) e as restantes.
Nas TDcs, em 71,86% das ocasides, ndo foram identificadas a¢des por parte de jogadores livres, considerando-
se que ndo tinham oposicdo entre a bola e a baliza a uma distancia minima de 6 metros. Por outro lado, nas
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TDss e nas OD isto ocorreu com menor regularidade (TDss_NE=10,91%; OD_NE=20,83%). Outro dado a destacar
€ que nas TDss predominaram as a¢des por parte do jogador livre no centro de jogo (TDss_AcCJ=45,45%) ou

em zonas anteriores ao centro de jogo (TDss_AcZAacj=23,64%).

Tipo de reacdo a perda

CA, REM, GOLO RECP. BPD ODCAR/ODSAR
Codigo
Freq. Abs. % Freq. Abs. % Freq. Abs. % Freq. Abs. %
Plsar 9 16,36% 10 5,03% 15 20,83% 34 10,40%
Plcar 4 7.27% 28 14,07% 6 8,33% 38 11,62%
PCsar 5 9,09% 17 8,54% 22 30,56% 44 13,46%
PCcar 18 32,73% 128 64,32% 23 31,94% 170 51,99%
Recu 19 34,55% 16 8,04% 6 8,33% 41 12,54%
Totais 55 100 199 100 72 100 327 100%

Figura 30 - Tipo de reagdo a perda
As acdes de TDcs caracterizaram-se maioritariamente por um pressing coletivo com agdes de recuperacao
de posse (desarme, interce¢des que originam interrupgdes momentaneas da posse) (TDcs_PCcar=64,32%). Ja as
TDss destacam-se em relacdo as restantes relativamente a comportamentos de recuperacdo do posicionamento

defensivo (TDss_Recu=34,55%).

1.6. Discussao de Resultados
Os principais objetivos do estudo passaram pela construcéo e validacdo de um sistema de observagdo para
o momento da transicdo defensiva no Futebol e consequentemente proceder a analise das transicdes defensivas

de uma equipa a competir no Campeonato de Portugal.

O processo de construcdo do sistema de observacdo seguiu os procedimentos realizados e sugeridos por
outros estudos, permitindo a sustentagdo dos critérios e categorias com base na revisdo da literatura, na
observagao direta do jogo e na consequente readaptacdo do sistema criado em funcdo da opinido de experts e

dos resultados das observacdes experimentais.

A organizacao das categorias permitiu uma analise coerente e progressiva das acdes de transicao defensiva,
contextualizando-as no jogo, nas acdes de perda da posse, na ocupagdo do espaco nesse momento, no tipo de

reacao e nas agdes que se seguiram.

A adaptacdo de critérios e categorias construidas e validadas noutros estudos sustenta do ponto de vista
cientifico o sistema de observagdo construido. A necessidade de criagdo de novos cddigos e categorias
relacionou-se com a auséncia de estudos de andlise exclusiva e mais detalhada do momento da transicao

defensiva no futebol.
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Para garantir a validade do sistema de observacdo procedeu-se a validagdo intra-observador que resultou
em valores de Kappa (k) que sustentaram uma concordancia muito boa (70% dos critérios) e boa (30% dos

critérios) entre as observagdes realizadas pelo mesmo observador.

Os resultados que derivaram da analise das transi¢des defensivas de uma equipa a competir no Campeonato
de Portugal permitiram ndo sé a caracterizacdo dessa equipa neste momento do jogo, como também retirar
inferéncias sobre os critérios mais associados ao sucesso total, parcial ou insucesso das transi¢des defensivas

da equipa analisada no contexto competitivo em que se inseria.

Verificamos que a relagdo numérica no centro de jogo, por si sé, ndo diferencia as consequéncias da

transicao defensiva.

Os dados obtidos sugeriram que as transi¢des defensivas sem sucesso (que resultaram em ag¢des de contra-
ataque, remate ou golo por parte do adversario) ocorriam tendencialmente com distancias iniciais de
aproximadamente 20 metros (DCJ20) entre o Ultimo defesa e o jogador mais préximo do jogo e que as a¢des
de perda das quais resultavam estas transicdes ocorriam maioritariamente com relagdes numéricas de
superioridade numérica relativa em zonas adjacentes (SNRza=52,73%). Neste tipo de transicdo a zona de
segundo centro de jogo era maioritariamente em zona anterior (Zaacj=69,09%) e a existéncia de jogadores
livres com bola ocorria no centro de jogo (AcCJ=45,45%) ou em zonas adjacentes anteriores ao centro de jogo
(AcZAacj=23,64%). A reacdo a perda era em recuperacdo (Recu=34,44%) com maior regularidade que nos

restantes tipos de transicdo.

Ja as transicbes defensivas com sucesso (que resultaram em recuperagdo ou interrupgdo da posse)
caracterizaram-se pela ndo ocorréncia de segundo centro de jogo (Z2CJ_NE=44,72%) e pela inexisténcia de
jogadores livres com bola em 71,86% das ocasides. Foram também transi¢des que terminaram ou no centro de
jogo (ZFcj=35,68%) ou na zona imediatamente anterior (ZFZAacj=31,66%) e a reacdo a perda foi caracterizada

como sendo maioritariamente pressionante com a¢des de recuperacao de posse (Pccar=64,32%).

As transi¢des que resultaram em entrada em organizagcdo defensiva caracterizaram-se por maior pressing
coletivo sem agbes de recuperacdo comparativamente aos outros tipos de transicdo. Também como
comparagao verificou-se que o segundo centro de jogo, quando ocorreu, foi em zonas adjacentes laterais ao
centro de jogo com maior regularidade que nos outros tipos de transi¢do (AcZAlcj=22,22%) e a existéncia de

jogador livre ocorre também em zonas laterais ao centro de jogo.

Estes resultados, obtidos através da analise das transicdes defensivas de uma equipa do Campeonato de
Portugal reforcam objetivamente alguns chavées comummente utilizados para definir o sucesso e insucesso
das transicOes defensivas. A relacdo numérica favoravel no centro de jogo, por si s6, ndo resulta necessariamente

numa transicdo defensiva com sucesso se ndo houver mudanga de comportamento por parte dos jogadores e

96
MESTRADO EM TREINO DESPORTIVO - FUTEBOL



RELATORIO DE ESTAGIO — OBSERVACAO E ANALISE DE JOGO E DE TREINO NO FUTEBOL CARLOS PEREIRA

uma adequada ocupagdo do espaco para fazer valer essa relagdo favoravel. Este argumento é reforcado também
pelo facto de as transicbes defensivas sem sucesso ocorrerem com existéncia de jogadores livres em zona
anterior ao centro de jogo contrariamente as transi¢des defensivas com sucesso, reforcando assim a importancia

da ocupacdo do espaco mesmo que em rela¢des numéricas favoraveis.

1.7. Conclusoes
O Sistema de Observacao da Transicao Defensiva no Futebol (SOTDF) revela-se uma ferramenta Util para a

caracterizacdo dos momentos de perda de posse de bola.

A fiabilidade intraobservador valida a utilizacdo do sistema por parte de um mesmo observador
devidamente treinado e familiarizado com o sistema. Os critérios adaptados e criados para o SOTDF podem ser
Uteis na realizacdo de outros estudos e o sistema pode ser aplicado para a andlise de diferentes equipas em

contextos distintos.

A metodologia utilizada permite uma analise mais detalhada em funcdo da selecéo de filtros de analise em
funcdo dos critérios a serem observados o que pode permitir uma maior abrangéncia na andlise sendo esta uma

das vantagens do sistema de observacao.

A analise dos resultados permitiu identificar os critérios em que ocorreram maiores diferenciagdes em
funcdo da consequéncia da transicdo defensiva. Contribuiu também para a identificacdo dos critérios que
possam ser mais importantes selecionar para a simplificacdo da analise no sentido de otimizar o tempo
despendido com a andlise e os resultados obtidos. Sugerimos a utilizacdo dos critérios de contextualizagdo da
perda no jogo (periodo e resultado), assim como a posicdo do jogador que perdeu a bola e as a¢des de perda,
as relacdes numéricas estabelecidas no centro de jogo e nas zonas adjacentes, a andlise da existéncia de um
segundo centro de jogo e da zona de agdo por parte do jogador livre. Recomendamos também a anélise ao

tipo de reacao a perda e por fim a consequéncia da transicdo defensiva.
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2. Estudo 2: Training/Match External Load Ratio

2.1. Carga Interna e Carga Externa

A monitorizagdo da carga de treino e jogo é uma area que atrai muita atencdo e a qual vai sendo dada cada
vez maior importancia por parte dos treinadores e sport scientists (Miguel et al., 2021). O principal objetivo
desta monitorizacdo do treino passa por auxiliar o treinador na tomada de decisdes relativamente a gestdo dos

jogadores em treino e competicdo (Bourdon et al., 2017).

Segundo, Impellizzeri et al. (2019) a carga de treino pode ser definida como interna ou externa "dependendo
se nos referimos a aspetos mensuraveis que ocorrem interna ou externamente ao atleta”. Clemente et al. (2019)
refere ainda que a carga externa é representada por métricas derivadas de sistemas de registo de dados de
posicdo ou inerciais e que é definida como a carga imposta durante as sessdes de treino ou jogo. Ja a carga
interna, segundo os mesmos autores, representa as respostas biolégicas dos jogadores a uma determinada
carga externa, sendo a carga interna dependente, entre outros fatores, da carga externa imposta. Bourdon et al.

(2017) reforga, por outro lado, a independéncia da carga externa em relagdo a carga interna.

Segundo o mesmo autor, a carga interna pode ser analisada através de indicadores como a frequéncia
cardiaca, a concentracdo de lactato sanguineo, o consumo de oxigénio ou através de escalas como a perce¢ao
subjetiva do esforco (PSE), entre outros indicadores. Ja a carga externa pode ser analisada recorrendo a métricas
derivadas de sistemas GPS, de analise de movimento e acelerometria tais como as aceleracbes, as distancias

percorridas a determinada velocidade ou a PlayerLoad (Bourdon et al. 2017; Silva et al. 2021).

Miguel et al. (2021) realizou um artigo de revisao sistematica procurando compilar e descrever os principais
indicadores utilizados pelos treinadores e sportscientists na monitorizagao da carga de treino e jogo. No que diz
respeito a carga interna identificaram indicadores como a frequéncia cardiaca (valores médios, maximos, zonas
de intensidade e método TRIMP), os biomarcadores como o sangue (concentragdo de lactato, creatina quinase
e mioglobina), saliva (concentragdes de imunoglobulina) e a utilizagdo de questionarios (percecdo subjetiva do
esforco, questionarios de bem-estar e recuperacdo). Relativamente a carga externa os autores agruparam os

principais indicadores em 5 grupos distintos:

Distancias: distancia total percorrida, distancia percorrida por patamares de velocidade e racios de

distancia;

o Aceleracbes e desaceleracbes: frequéncia de aceleragdes, playerload, distancia percorrida por
patamares de intensidade de aceleragdo, “exertion index”, distancia total percorrida em aceleracéo
ou desaceleracao, racios de aceleracdo e desaceleracao;

e Impactos: impactos realizados; impactos por zona de forca (G), “dinamic stress load” e carga total;

e Poténcia metabdlica: médias, distancia percorrida por zonas de poténcia metabdlica:
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e Participacdo em treinos e jogos: frequéncia (nUmero de sessdes) e duragdo em minutos

Para além da revisdo sobre as métricas de carga interna e externa, e tendo em conta a necessidade de
simplificar a informagdo passada aos treinadores identificada por Bourdon et al. (2017) e reforcada também
pelos autores deste artigo de revisdo, Miguel et al. (2021) sugerem um conjunto de indicadores de carga interna
(5) e externa (6) que devem ser tidos em consideracdo na monitorizagdo da carga dos jogadores: frequéncia
cardiaca média, frequéncia cardiaca por zonas de intensidade, percecdo subjetiva do esfor¢co da sessdo (sRPE),
Edward'’s training load, indice de Hooper, Player Load, distancia total percorrida, distancia percorrida em cada
zona de intensidade, racios de distancia percorrida, aceleracdes e desaceleracdes e controlo da participacdo em

treinos e jogos (nimero e duragdo).

Miguel et al. (2021) recomendaram ainda uma organiza¢do da nomenclatura para normalizar o discurso e
os reports cientificos sugerindo para isso que a nomenclatura “Workload” corresponda a soma da carga de treino
(training load) e jogo (match load). Propuseram também que nas referéncias a varidveis relacionadas com a
frequéncia cardiaca ou com aceleracdes e desaceleragcdes se adote o termo “Intensidade” e, para as varidveis
relacionadas com as distancias percorridas, de adote o termo “Velocidade” para definicdo dos patamares. Para
além disso sugerem a padroniza¢do das unidades de medida para permitir futuras comparagdes entre
investigacbes recomendando que se recorra a unidade metros por segundo (m/s) e metros por segundo
quadrado (m/s/s) quando nos referimos aos patamares de velocidade de corrida ou de intensidade de

aceleracao respetivamente.

A utilizacdo de tecnologias como os GPS apresenta varias vantagens desde o controlo da carga externa em
treino ao controlo da carga externa na competicdo. Segundo Impellizzerei et al. (2019), independentemente das
métricas utilizadas para controlo da carga externa os “treinadores prescrevem treino de acordo com a carga
externa para induzir a resposta fisiologica desejada” e uma das principais vantagens do controlo da carga
externa é precisamente possibilitar uma “prescricdo mais precisa da carga externa” (Martin-Garcia et al.,, 2018).
Os mesmos autores salientam ainda que o controlo da carga externa permite retirar inferéncias gerais sobre a
carga imposta a equipa e em fungdo da posicdo ocupada por cada jogador contribuindo, consequentemente,
para reconhecer as necessidades individuais de cada um e com isso adequar o treino o que, segundo Clemente
et al. (2019), é determinante para ajudar ndo so a reduzir o risco de lesdo como também otimizar a performance

dos jogadores.
2.2. O Controlo da Carga Externa em Treino e em Competicao

O estudo da carga externa em competicdo tem gerado consensos no que diz respeito a existéncia de
diferencas significativas entre as diferentes posi¢cdes ocupadas pelos jogadores ao nivel das distancias
percorridas em diferentes patamares de velocidade (Di Salvo et al, 2007). Martin-Garcia et al. (2018) mais
recentemente reforcou também a influéncia da posicdo de cada jogador em campo naquilo que é o seu
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desempenho fisico em competicdo. Estas diferencas sdo geralmente verificadas quando comparados os esforcos
de alta velocidade e intensidade por posi¢do. Metaxas (2021) identificou que a corrida em alta velocidade,
definida no seu estudo como velocidade acima de 15,7 km/h, é dependente da posicdo ocupada pelos
jogadores em campo. Dalen et al. (2016) reforcaram a importancia de, para além das distancias percorridas em
varios patamares de velocidade, considerar também as aceleracbes e desaceleracdes (nimero e distancia
percorrida) pois verificaram que estes esfor¢os de alto impacto em termos de carga externa sdo abrangidos
pelos patamares mais baixos de velocidade percorrida quando analisada a carga externa apenas em funcdo dos
patamares de velocidade. A importancia atribuida aos dados obtidos através da acelerometria foi também
mencionada por Ingebrigtesen et al. (2015) reforcando que a analise exclusiva das a¢des de alta velocidade em

jogo pode ser redutora para perceber a carga externa total imposta pelo contexto da competicao.

Os estudos recentes de analise da carga de treino e jogo sugerem que as variagdes ocorridas sdo
influenciadas nédo sé por variaveis contextuais (contexto competitivo) como também pela faixa etaria, pelo tipo

de microciclo, posicdo dos jogadores e método de treino adotado (Teixeira et al., 2021).

As investigac¢Oes realizadas tém procurado estudar a carga externa em varios contextos competitivos, desde
equipas a competir na UEFA Champions League (Di Salvo et al., 2007), UEFA Europa League (Ingebrigtsen et al,,
2015; Dalen et al., 2016), ou apenas em competicdes domésticas desde a primeira divisdo as divisdes secundarias
de cada pais (Oliva-Lozano et al.,, 2020; Modric et al., 2020; Modric et al., 2021; Metaxas, 2021, Silva et al., 2021).
Nos estudados realizados destacam-se a variabilidade de patamares de velocidade de deslocamento definidos
assim como as diferencas nos patamares de intensidade definidos para as aceleracdes o que, tal como referido

por Miguel et al. (2021) dificulta a realizacdo de comparacdes.

Bradley et al. (2010) realizou um estudo procurando caracterizar os esfor¢cos de alta intensidade em
diferentes niveis competitivos e em func¢do da posicdo concluindo que em média, ndo considerando o nivel
competitivo, os jogadores percorrem 10841 + 950 em contexto de competicdo e que os esforcos de alta

velocidade representaram 9% do tempo total de atividade.

Di Salvo et al. (2007) verificaram no seu estudo com atletas a competir na UEFA Champions League que,
independentemente da posi¢do, os jogadores percorrerem em média 11393 + 1016 m no total que, em fung¢éo
da posicdo os valores médios variam entre 10627+ 893 m para os defesas centrais (DC) e 12027+ 625m para os
médios centros (MC) sendo estes os jogadores a percorrerem maior distancia total em jogo. Definiram
patamares de velocidade em quilémetros por hora e verificaram que os extremos (EXT) foram os jogadores a
percorrer maior distancia nos patamares mais altos de velocidade enquanto que os MCs se destacaram nos

patamares de intensidade intermédia e baixa.

No estudo de Ingebrigtsen et al. (2015), com atletas a competir na UEFA Europa League, a média da

distancia total percorrida, independentemente da posicdo, foi de aproximadamente 11230 m e que os esfor¢os

100
MESTRADO EM TREINO DESPORTIVO - FUTEBOL



RELATORIO DE ESTAGIO — OBSERVACAO E ANALISE DE JOGO E DE TREINO NO FUTEBOL CARLOS PEREIRA

de alta velocidade (corrida de alta intensidade — HSR — e sprint — SPR) representaram cerca de 7,5% da distancia
total percorrida. Verificaram também que os jogadores que ocupam posicOes laterais (defesas laterais — DL — e
extremos — EXT) sdo os que percorrem maior distancia em patamares de alta velocidade e destacaram os DC e
avancados (AV) como os jogadores que maior distancia percorrem no patamar mais baixo de velocidade ndo
encontrando, no entanto, diferencas significativas. Também Dalen et al. (2016) analisou jogadores a competirem
UEFA Europa League e verificaram que os valores de distancia total percorrida independentemente da posicao
foram muito proximos aos obtidos em estudos anteriores, com os atletas a percorrerem em média 11046 m por
jogo e de forma muito semelhante ao estudo de Ingebrigtsen et al. (2015) a distancia percorrida em alta
velocidade representou 7,6% da distancia total percorrida. Reforcaram também resultados de outros estudos
identificando que os jogadores em posicdes mais exteriores percorrem maiores distancias em sprint que
jogadores que atuam em zonas centrais do campo. Metaxas (2021) voltou a reforcar estes dados no estudo que
realizou com atletas a competirem na principal divisdo da Grécia. A contribuicdo de Dalen et al. (2016) abrangeu
também novos dados ao nivel da acelerometria identificando que entre 12 a 16% da carga total em jogo advém
das acOes de aceleracdo e desaceleracdo e que, a semelhanca da distancia total percorrida em alta velocidade,

também os jogadores de posi¢des exteriores (DL e EXT) realizam com maior regularidade acdes de aceleraco.

Modric et al. (2020)? reforcaram o conhecimento sobre alguns dados de carga externa obtidos em jogo
salientando que os MC foram os jogadores que maior distancia total percorreram enquanto que os DC sdo os
jogadores que maior distancia percorrem em patamares de baixa velocidade. Do ponto de vista da acelerometria
identificaram que também os MC foram os jogadores que mais se destacaram relativamente ao niumero total
de acelerac¢Bes realizadas. Do ponto de vista das aceleracdes de alta intensidade os autores verificaram que
foram os AV os jogadores que mais se destacaram. Outros desenvolvimentos nesta area tém sido realizados
para aprofundar, por exemplo, o conhecimento sobre a influéncia dos diferentes sistemas de jogo nos
indicadores de carga externa como Modric et al. (2020)° que verificou que sistemas que utilizam uma estrutura

com trés DC resultam em valores mais elevados de distancia percorrida nos varios patamares de intensidade.

Teixeira et al. (2021) referem que cerca de 80% da carga total de treino semanal (“work load”) resulta das
sessOes de treino e apenas 20% ¢é resultado da competicdo. Deste modo, varios autores tém investigado os
indicadores de carga externa em treino analisando a carga total de treino semanal, a distribui¢do das cargas ao

longos dos microciclos ou a analise em funcao da posigéo.

Akenhead et al. (2016) analisaram a distribuicdo da carga externa ao longo dos microciclos do periodo
competitivo numa equipa a competir na Premier League e concluiram que, em média, um jogador
independentemente da posicdo, percorre uma distancia total de 19939 m ao longo de um microciclo com 4
sessOes de treino semanais e que apenas 398 m correspondem a corridas de alta velocidade e 87 m a distancia
percorrida em sprint, durante o microciclo. Verificaram também que a PlayerLoad total semanal era em média
de 2093 AU. Mais recentemente Clemente et al. (2019)® verificou valores semelhantes de distancia total
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percorrida muito semelhantes (20367 m) assim como de corrida em alta velocidade (442,5 m) e em sprint (80,9
m). A distribuicdo da carga externa ao longo da semana tem sido estudada enquadrando as unidades de treino
em relagdo a sua proximidade ao jogo com MD-4 (match day minus four) a identificar a sessdo de treino que
ocorre quatro dias antes do jogo e assim sucessivamente até a MD-1 (match day minus one) que corresponde

ao treino que antecede o jogo (Stevens et al., 2017; Oliveira et al., 2019; Clemente et al., 2019).

Ha uma tendéncia para, de forma geral, a carga externa reduzir em fun¢édo do dia de treino a medida que
se aproxima o jogo seguinte (Stevens et al,, 2017). O mesmo autor, no seu estudo com uma equipa profissional
do campeonato Holandés, verificou que os MD-4 corresponderam aos treinos de maior carga externa geral
inclusive relativamente a carga proveniente das aceleragdes que se aproximou de valores obtidos em jogo. Ja
Clemente et al., (2019)? verificaram que os tipos de treino em que se verificou maior distancia total percorrida
foram o MD-4 e o MD-3 e que nos treinos MD-5 e MD-2 se percorreram maiores distancias em sprint. Os
autores verificaram também que no treino MD-2 se verificou menor carga externa tanto ao nivel da distancia
total percorrida como na PlayerLoad apesar de, no entanto, terem sido verificados valores semelhantes na
distancia percorrida em alta velocidade reforcando assim que com a proximidade ao jogo seguinte ocorre uma
reducado do volume de treino procurando a manutencdo da intensidade. Tem sido consensual a utilizagcdo de
uma estratégia de tappering (grande reducdo da carga) no dia MD-1 como forma de garantir a preparagédo e
recuperacgao necessaria dos jogadores para o jogo, do ponto de vista fisico (Stevens et al., 2017; Clemente et al.,

2019"; Oliveira et al.,, 2019).

Dalen et al. (2016) reforcam o enunciado pelo principio da especificidade que sugere que jogadores de
diferentes posicoes requerem diferentes estimulos do ponto de vista fisico que permitam ir de encontro as
necessidades de cada um, identificadas em contexto de competicao. E algumas diferencas sdo observadas em
contexto de treino. Os indicadores que caracterizam os esforcos de alta intensidade como a distancia percorrida
em patamares de alta velocidade e o niUmero de acelera¢des e desaceleragcdes de alta intensidade, parecem ser
diferenciadores entre os jogadores de posi¢des diferentes ao longo de um microciclo enquanto que as variaveis
que caracterizam os esfor¢os de volume de treino (distancia total) e de a¢des de baixa e moderada velocidade
(distancia percorrida em patamares de baixa e moderada velocidade) ndo permitem esta diferenciagdo (Modric
et al,, 2021). No estudo desenvolvido por este autor, em que analisou uma equipa da primeira liga da Crodcia
ao longo de 15 jogos e 75 sessdes de treino verificou que, relativamente a diferencas registadas ao longo do
microciclo em funcdo da posicdo dos jogadores, os AV foram quem teve a tendéncia para percorrer maior
distancia total ao longo do microciclo (20330 m em média por semana) e os DL foram quem percorreu menor
distancia total (17862 m em média) ndo tendo os autores encontrado, ainda assim, diferencas significativas ao
nivel deste indicador. Verificaram diferencas significativas quando analisados os esforcos de alta intensidade ao
longo do microciclo em funcao da posicdo dos jogadores. No seu estudo, os jogadores que atuaram em zonas

laterais do campo (DL e EXT) e os AV foram os que percorreram maior distancia no patamar de alta velocidade
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determinado, comparativamente com os restantes jogadores ao longo dos microciclos analisados. Do ponto de
vista do nimero total de aceleracbes e desaceleracbes (alta e baixa intensidade) ndo encontraram diferencas
significativas entre as varias posi¢des. Por outro lado, quando analisados os esforcos de aceleragdo e
desaceleracdo de alta intensidade verificaram diferencas significativas entre os MC e as restantes posi¢des com

os MC realizaram um menor nimero de agdes que os restantes jogadores.

Estes dados suportam também os resultados obtidos por Martin-Garcia et al. (2018) que, comparando os
dados de carga externa semanal por posicdo, encontrou diferencas pouco significativas no que diz respeito a
distancia total percorrida. Verificou ainda que os defesas laterais (DL) foram os jogadores que se destacaram ao
longo dos treinos MD-4, MD-3 e MD-2 na distancia percorrida em corrida de alta velocidade e sprint (MD-4 e
MD-2) relativamente as outras posi¢des reforcando assim o facto de a diferenciacdo ocorrer sobretudo por
agdes que caracterizam os esfor¢os de maior intensidade do que propriamente por a¢des que caracterizam o
volume de treino e os esforcos de baixa intensidade. Também Oliveira et al. (2019) apenas encontrou diferencas
significativas ao nivel da distancia total percorrida entre os jogadores que atuam em zonas laterais do campo
(DL e EXT) e os avancados (AV) nos treinos MD-2. Ao nivel dos esforcos de alta intensidade como corrida em
alta velocidade (definida pelos autores como superior a 19 km/h) encontraram diferengas entre os DC e os

jogadores que atuam em zonas laterais do campo (DL e EXT) ao longo dos treinos MD-3, MD-2 e MD-1.

Uma metodologia que tem vindo a ser recentemente utilizada para a monitorizagdo da carga externa de
treino é o racio de carga entre treino e jogo que consiste na divisdo da carga total semanal (training load) pela
carga total em jogo (match load) através da féormula: TMr (training match ratio) = training load / match load
(Clemente et al., 2019°). O mesmo autor reforca que este racio é variavel em funcio do indicador de carga

externa que se pretende analisar.

Um dos primeiros autores a identificar alguns resultados recorrendo a uma metodologia semelhante foi
Stevens et al. (2017) que analisou alguns indicadores de carga externa ao longo de um microciclo em relagao
ao valor estimado para jogo desse mesmo indicador. No seu estudo consideraram a carga total do microciclo
como o somatorio das cargas de treino semanais e da carga de jogo, resultando assim no valor de workload
segundo a definicdo de Miguel et al. (2021). Concluiram que os valores de aceleragdes em treino relativizados
ao jogo (valores relativizados entre 3,1 e 3,9 jogos) foram geralmente superiores aos valores relativizados de

distancia percorrida (2,5 jogos) e de distancia percorrida em alta velocidade (2,1 jogos).

Também Martin-Garcia et al. (2018) recorreram a uma metodologia similar para relacionar os valores de
carga externa em treino e jogo em funcdo da sessdo de treino identificando a percentagem dos valores de jogo
a que correspondeu determinado indicador analisado em treino. Verificaram que o treino que resultou em maior
distancia percorrida em corrida de alta velocidade e corrida em sprint relativamente ao jogo foi o treino MD-4

(43% e 45% dos valores obtidos em jogo respetivamente). Verificaram também que a frequéncia de realizagdo
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de aceleracdes e desaceleragdes em treino foi superior a 50% dos valores obtidos em jogo nas sessdes de treino
MD+1C correspondente ao treino compensatério para jogadores menos utilizados realizado apds o jogo

anterior (80-86%), MD-4 (71-72%), MD-3 (62-69%) e MD-2 (56-61%).

Clemente et al. (2019)® procuraram descrever o racio entre diversas variaveis, analisar as variacbes em
funcdo do nimero de treinos por microciclo e, para além disso, investigar a relacdo entre a carga de treino
acumulada e as exigéncias do jogo da mesma semana. O estudo foi realizado com jogadores profissionais da
12 Liga Portuguesa recorrendo a utilizacdo de GPS. Relativamente ao nimero de treinos por semana foram
analisadas 6 semanas com 3 treinos semanais, 10 semanas com 4 treinos semanais e 6 semanas com 5 treinos
semanais. Foram analisadas as varidveis de distancia total, distancia em corrida, distancia em corrida de alta
velocidade, distancia em sprint, player load e niUmero total de aceleracdes e desacelera¢bes de alta intensidade
a semelhanca de algumas variaveis analisadas no estudo de Martin-Garcia et al. (2018). A soma de cada variavel
durante todas as sessdes de treino foi calculada por jogador providenciando assim dados da carga semanal
para cada variavel. O racio foi obtido dividindo a carga externa semanal pela carga externa do jogo na mesma
semana (apenas para jogadores com pelo menos 45 minutos e todos os treinos realizados). Os autores
concluiram que o Training/Match ratio tende a variar de 2 a 4 UA excetuando os racios para as variaveis de
corrida de alta intensidade e sprint que foram relativamente baixos (entre 1 a 2 vezes os valores obtidos em
jogo). Os racios de distancia total percorrida e de niUmero de aceleragdes e desacelera¢des realizadas tendem a
corresponder entre 3 a 4 vezes os valores obtidos em jogo. Verificaram também que estes racios dependem do
tipo de microciclo e nimero de treinos semanais concluindo que aumento o nimero de treinos leva ao aumento
do réacio. Verificaram a existéncia de correlagdes pequenas ou triviais entre a carga semanal e a carga de jogo e
que alguns indicadores de carga externa (HSR e SPRINT) estdo claramente sub-treinados comparando com
outros indicadores como as aceleracbes/desaceleracdes. No que diz respeito a influéncia da duracdo dos
microciclos nos racios obtidos Clemente et al. (2019)? verificaram as semanas compostas por 5 treinos tinha
valores mais altos e estatisticamente significativos para todos os indicadores de carga externa em relagado as

semanas compostas por 4 e 3 treinos.

Mais recentemente Modric et al. (2021) verificaram que, & semelhanca do estudo de Clemente et al. (2019)?
as variaveis de corrida em alta velocidade e em sprint estavam associadas a valores mais reduzidos de racio
treino/jogo. Verificaram a tendéncia para que os racios mais elevados estivessem associados ao numero total
de aceleragbes (TMr=2,09), desaceleracbes (TMr=1,87), aceleracdes de alta intensidade (TMr=2,021) e
desaceleracOes de alta intensidade (TMr=1,45). Verificaram ainda que os racios tendem a variar em funcdo da
posicdo dos jogadores como no caso do racio entre treino e jogo para a distancia total percorrida (MC=1,74;
EXT=1,81; DL=1,80; DC=2,04; AV=2,05) ou no caso do racio entre treino e jogo para a distancia percorrida em
alta velocidade que foi superior no caso dos DL e DC (DL=1,05; DC=1,30) comparativamente as restantes

posi¢cdes (MC=0,63; EXT=0,81; AV=0,77).
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Este tipo de andlise em funcao da posi¢ao ja havia sido realizado também no estudo de Baptista et al. (2019).
Os autores analisaram as varidveis de carga externa de niUmero de acelera¢des e desaceleragdes, distancia em
corrida de alta intensidade, distancia em sprint e os valores mais altos por periodo de 5 minutos para cada uma
destas varidveis em treino e jogo. Os resultados obtidos para caracterizacdo da carga externa vao de encontro
aos obtidos na Liga Portuguesa (Clemente et al., 2019) e na Liga Holandesa (Stevens et al., 2017) relativamente
ao facto de as aceleragdes serem, ao longo do microciclo, superiores em percentagem ao jogo e que as variaveis
de corrida de alta velocidade e sprint. Do ponto de vista da andlise por posicao verificaram que ao longos dos
microciclos os defesas centrais registaram valores mais altos de aceleracdes e desaceleragdes relativamente ao
jogo, com diferencas significativas. Verificaram também diferencas significativas no que diz respeito a distancia
percorrida em alta intensidade e em sprint relativamente ao jogo para as posi¢cdes de DC e DL, tendo os valores
obtidos em treino sido inferiores. Os MC apenas registaram diferengas significativas entre a carga externa de
treino e jogo decorrente das aceleracdes e distancia percorrida em corrida de alta velocidade, tendo os valores

de treino sido superiores no caso das aceleragdes e inferiores no que diz respeito a distancia percorrida.

Martin-Garcia et al., (2018) salienta que a quantificacdo da carga externa em relacdo as exigéncias da
competicdo “pode ser uma estratégia vantajosa que os treinadores utilizem na sua periodizacdo do treino”. Ja
Baptista et al. (2019) salienta que alternativamente ao controlo da carga total de treino semanal dos jogadores
por si sé, a andlise dessa carga em funcdo das exigéncias do jogo pode ser uma forma mais adequada para gerir
e adequar o treino as necessidades individuais de cada jogador na posicdo que desempenha. Refere, por
exemplo, que prescrever a mesma distancia a percorrer em sprint para todos os jogadores pode por um lado
ser uma carga externa insuficiente para os DL ou AV e uma carga externa excessiva para os DC ou MC, de acordo

com o estudo que realizaram.

Esta tem vindo a ser uma metodologia em desenvolvimento ao longos dos Ultimos anos e ainda existem
poucos estudos neste ambito e que tenham em consideracdo nao sé a relagdo entre a carga de treino e jogo

como também a andlise dessa relacdo em funcéo da posicdo dos jogadores e da duracdo dos microciclos.
2.3. Objetivos gerais

Deste modo, tendo em conta os recentes estudos realizados com esta metodologia de controlo da carga e
as lacunas que ainda existem ao nivel da investigacdo nesta area, o objetivo do trabalho passa por: (i) caracterizar
a carga externa em treino e jogo, por posicao de jogadores do Campeonato de Portugal; (ii) caracterizar o racio
de carga externa entre treino e jogo de uma equipa do Campeonato de Portugal em microciclos de diferente

duracdo e por posicao.

2.4. Metodologia

2.4.1. Participantes
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Dezanove (19) jogadores de futebol semiprofissionais com uma média de idades de 27,47 + 5,91 anos
participaram neste estudo. Os jogadores pertenciam a uma equipa que competia no Campeonato de Portugal
e foram agrupados, por posicdo, em 6 grupos: 2 guarda-redes (GR), 3 defesas centrais (DC), 3 defesas laterais
(DL), 4 médios centros (MC), 4 extremos (EXT) e 3 avangados (AV). Apenas foram incluidos na analise jogadores
que cumpriram no minimo 45 minutos de jogo e que participaram em todos os treinos do respetivo microciclo
a semelhanca do protocolo seguido por Clemente et al. (2019)>. Os jogadores foram informados dos

procedimentos para a realizacdo do estudo e assinaram um consentimento informado.
2.4.2. Procedimentos

Os participantes foram monitorizados recorrendo a dispositivos GPS PlayerTek para recolha dos dados de
carga externa ao longo de todos os treinos e jogos realizados durante um periodo de 5 semanas. Foram
incluidos neste estudo dados de microciclos com duas, trés, quatro e cinco unidades de treino entre
competicdes. O tipo de semanas foi classificado de acordo com o nimero de sessdes de treino realizadas: (i)
semanas com dois treinos (2dW), (i) semanas com trés treinos (3dW), (iii) semanas com quatro treinos (4dW),
(iv) semanas com cinco treinos (5dW). Ao longo do periodo de recolhas dois microciclos foram classificados

como 4dW, um microciclo como 2dW, um microciclo como 3dW e um microciclo como 5dW.
2.4.3. Variaveis

Foram selecionadas as seguintes variaveis para analise: DT (distancia total); DZ3 (distancia em corrida entre
3 a5 m/s); DZ4 (distancia em corrida entre 5 a 7 m/s); DZ5 (distancia em corrida entre 7 a 12 m/s); SPR (distancia
em sprint acima de 5 m/s); PL (PlayerLoad); ACC Al (valor absoluto de aceleracdes de alta intensidade >3 m/s?);

DCC Al (valor absoluto de desaceleracées de alta intensidade >3 m/s?).
2.4.4. Analise estatistica

Para o célculo do racio de carga externa entre treino e jogo foi utilizada a seguinte férmula: TMr=training
load/match load. Foram obtidos os valores de TMr em fun¢do da posicdo e do dia de treino. Foi realizada uma
analise descritiva dos resultados obtidos. Ndo foram considerados os guarda-redes no calculo das médias por
jogador pela especificidade da posicao. Partilhamos, no entanto, os dados relativos a carga total de treino

semanal e respetivos racios para esta posicdo para permitir a sua consulta em futuros estudos.

2.5. Resultados

A tabela 13 expde os resultados médios obtidos por jogo para cada uma das varidveis de carga externa
analisadas e em func¢do da posicdo. Em médias os jogadores de campo percorreram 8996,47 + 2005,57m por
jogo dos quais 3001 + 726,25m foram percorridos no patamar de velocidade DZ3 (corrida de média velocidade).
No que diz respeito a distancia percorrida em patamares de alta (DZ4) e muito alta velocidade (DZ5) em média

os jogadores percorreram 795,51 + 225,88m e 110,28 + 70,09m respetivamente. Ao nivel das acelera¢des (ACC
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Al) e desaceleragdes (DCC Al) de alta intensidade os jogadores realizaram em média 78,76 + 20,69 ACC Al e
89,83 + 22,88 DCC Al.

No que diz respeito a anélise por posicao verificamos que os defesas centrais (DC) e os defesas laterais (DL)
foram os jogadores que maior distancia total percorreram em jogo (9959,44 + 467,61m e 9567,69 + 1694,17m
respetivamente) contrariamente aos avancados. No que diz respeito a distancia percorrida no patamar de
velocidade de sprint (acima de 5 m/s) foram os EXT e os DL que se destacaram face as restantes posi¢des (982,12
+ 239,06m e 1032,95 + 185,92m respetivamente). Os DC foram os jogadores que menor distancia percorreram
neste patamar de velocidade assim como no patamar DZ4. No que diz respeito a PlayerLoad os jogadores que
registaram valores mais elevados foram os DC (449,57 + 43,22 AU) e os MC (405,13 = 112,11 AU). O mesmo se
verificou em relacdo a distancia percorrida em média velocidade (DZ3) e relativamente ao numero de
aceleracdes de alta intensidade. Por outro lado, os EXT e AV destacaram-se negativamente pelo menor nimero
de aceleracbes de alta intensidade realizadas em jogo. Os DL e EXT destacaram-se das restantes posi¢des ao
nivel da distancia percorrida em muito alta intensidade (DZ5) com 137,74 + 90,88m e 138,81 + 71,91Tm

percorridos respetivamente.

Tabela 11 - Carga externa média por jogo e por posicéo

MEDIA CARGA EXTERNA POR JOGO - TOTAL

TOTAL JOG CAMPO GUARDA-REDES DEFESAS CENTRAIS DEFESAS LATERAIS MEDIOS CENTRO EXTREMOS AVANGADOS
MEDIA DESVIO MEDIA DESVIO MEDIA DESVIO MEDIA DESVIO MEDIA DESVIO MEDIA DESVIO MEDIA DESVIO MEDIA DESVIO
DT 8659,04 2216,23 8996,47 2005,57 5115,96 650,66 9959,44 467,61 9567,69  1694,17 | 9027,86  2453,97 | 827977 = 2011,48 | 7987,44  2283,14
SPRD 831,96 351,51 906,28 266,35 51,63 19,62 705,28 149,12 1032,95 185,92 867,13 364,67 982,12 239,06 935,65 233,49
PL 369,74 98,94 383,00 92,67 230,49 34,10 449,57 43,22 380,71 60,51 405,13 112,11 354,07 94,40 319,80 92,72
Dz3 2781,71 996,92 3001,04 726,25 478,81 77,50 3174,13 267,70 3061,45 485,38 3363,68 846,80 2761,41 867,57 2554,02 781,59
DzZ4 731,62 302,34 796,51 225,88 50,28 18,87 627,68 136,98 896,71 109,21 791,53 324,94 844,05 207,14 810,69 211,07
DZ5 100,86 73,67 110,28 70,09 1,87 4,57 77,60 33,30 137,74 90,88 75,67 46,22 138,81 71,91 125,17 69,91
ACC Al 75,09 23,21 78,76 20,69 36,50 7,64 88,67 13,95 81,86 12,85 82,43 26,48 69,36 21,86 69,58 21,07
DCC Al 84,68 27,70 89,83 22,88 30,67 10,25 92,33 21,76 94,93 18,61 88,86 27,14 90,45 23,99 81,92 23,78

Os resultados obtidos para a carga em jogo posi¢do em funcdo do tipo de microciclo estdo representados

na tabela 11.

Nos jogos realizados no microciclo 5dw verificaram-se valores médios mais elevados para todos os
indicadores comparativamente aos jogos realizados nos outros microciclos. A média da distancia total
percorrida em jogo variou entre 8147,71m (4dw) e 9317,67m (5dw). A PlayerLoad apresentou uma variagdo
entre 346,18 (3dw) e 396,80 (5dw) enquanto que a distancia percorrida em zona 5 variou entre 79,78m (3dw) e
126,14m (5dw). Os valores mais baixos para a maioria dos indicadores verificaram-se nos jogos realizados nos

microciclos compostos por 3 (3dw) e 4 treinos (4dw).
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Tabela 12 - Média de carga externa em jogo por tipo de microciclo

MEDIA CARGA EXTERNA EM JOGO POR TIPO DE MICROCICLO

2dw

3dw

4dw

S5dw

8824,96

8147,71

8215,10

9317,67

Sprint Distance (m)

846,55

792,98

774,42

903,74

Player Load

384,72

346,18

348,53

396,80

Distance Zone 3

2931,06

2739,67

2519,54

2977,25

Distance Zone 4

757,35

713,20

679,98

778,62

Distance Zone 5

89,33

79,78

95,00

126,14

ACCAI

76,83

72,64

72,14

78,50

DCC Al

86,83

84,07

80,33

88,05

CARLOS PEREIRA

No que diz respeito a carga total semanal resultante das unidades de treino os resultados estdo
apresentados na tabela 12. Verificamos entre os microciclos mais curtos (2dw) e longos (5dw) uma variagdo na
distancia total percorrida entre 933506m e 27121,35m, distancia percorrida em sprint entre 527,87m e
1509,45m e distancia percorrida em zona 5 entre 28,47m e 166,71Tm. No que diz respeito ao ndmero de
aceleracbes de alta intensidade ocorreu uma variagdo entre 9542 e 308,23 em relagdo ao nUmero de

desaceleracdes a variacao foi entre 77,17 e 272,41.

Verificamos ainda que as maiores diferengas para quase todos os indicadores, ocorrem, de forma geral,
entre os microciclos 4dw e 5dw. A excecdo é para o indicador de distancia percorrida em zona 5 em que se

verificou uma maior diferenca entre os microciclos 3dw e 4dw.

No que diz respeito a analise por posicao verificamos que, relativamente a varidvel de distancia total
percorrida hd uma tendéncia para que os médios centro (MC) percorram maior distancia tanto em microciclos
curtos (DT_2dw=9916,46m; DT_3dw=14800,20m) como em microciclos longos (DT_4dw=21610,50m;
DT_5dw=29043,23m). Isto verifica-se também relativamente a PlayerLoad. J& no que diz respeito a distancia
percorrida em Sprint sdo os avancados que mais se destacam nos microciclos curtos enquanto que nos longos
os valores mais altos sdo obtidos pelos extremos (EXT). Na variavel DZ3 sdao os MC que percorrem maior
distancia nesta zona de velocidade em microciclos longos enquanto que nos curtos sdo os AV. Sdo também os
AV que percorrem maior distancia em DZ4 nos microciclos curtos enquanto que nos longos sdo os EXT que
registam valores mais elevados para este indicador. Em microciclos de 2dw, 4dw e 5dw destacam-se os DL e
EXT como os jogadores que maior distancia percorrem em zona 5. Nos microciclos de 3dw isto verifica-se para
os EXT e AV. Do ponto de vista da acelerometria, em microciclos curtos destacam-se os AV e MC como os
jogadores com maior nimero de aceleragbes e desaceleracdes realizadas. Em microciclos 5dw esta tendéncia
muda passando a ser os jogadores de corredor lateral (DL e EXT) a realizarem maior niumero tanto de

aceleracdes como de desaceleragdes (Tabela 13).
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Tabela 13 - Carga externa de treino por tipo de microciclo

SOMATORIO SEMANAL DE CARGA EXTERNA POR TIPO DE MICROCICLO E POR POSICAO - MICROCICLOS CURTOS (2 OU 3 TREINOS)

DT SPRD PL DZ3 Dz4 DZ5 ACCAI DCCAI

2dw 3dw 2dw 3dw 2dwW 3dw 2dw 3dw 2dwW 3dw 2dwW 3dw 2dw 3dw 2dw 3dw
Total 9335,06 13836,28 527,87 768,34 514,28 743,51 1782,95 3569,27 499,40 736,57 28,47 31,77 95,42 137,64 7717 115,14
GR 8026,07 11177,07 232,17 192,69 459,90 639,75 1408,28 1343,19 232,17 192,69 0,00 0,00 58,00 155,00 54,00 129,00
DC 8585,32 13007,21 406,45 533,88 486,63 741,75 1409,02 2963,03 402,11 515,59 4,34 18,29 69,50 99,00 52,50 76,50
DL 9702,67 13497,10 624,42 752,65 508,43 701,14 1792,15 3230,93 575,94 737,59 48,49 15,07 95,00 115,33 76,67 99,33
MC 9916,46 14800,20 459,71 793,38 549,23 806,80 1915,38 4188,56 440,33 776,47 19,38 16,91 130,33 165,67 98,33 130,67
EXT 9503,91 13013,41 654,27 792,51 523,37 726,97 1948,52 3143,47 604,58 733,84 49,69 58,67 81,50 116,00 71,50 106,50
AV 8958,85 15199,25 728,42 1091,06 518,55 769,39 2149,41 4718,39 698,51 1026,09 29,91 64,97 109,00 166,33 99,00 142,33

SOMATORIO SEMANAL DE CARGA EXTERNA POR TIPO DE MICROCICLO E POR POSICAO - MICROCICLOS REGULARES (4 OU 5 TREINOS)

DT SPRD PL DZ3 Dz4 DZ5 ACCAI DCCAI

4dw 5dw 4dw 5dw 4dW 5dw 4dw 5dw 4dwW S5dw 4dwW S5dw 4dw 5dw 4dW S5dw

Total 19216,262 | 27121,35 | 1130,3914 | 1509,48 | 1103,1137 | 1505,10 4153,23 6367,11 | 1019,5756 | 1342,77 110,8158 166,71 221,8246 308,23 190,4481 272,41

GR 13244,00 | 16790,44 133,57 72,33 939,97 1184,26 1093,45 1654,73 129,09 72,33 4,49 0,00 211,00 281,50 217,00 315,00
DC 19340,42 | 27270,56 960,14 1164,02 1182,86 1554,08 4344,49 6807,65 858,90 1012,47 101,24 151,55 209,67 278,25 172,83 229,50
DL 20006,56 | 28262,34 1316,93 1793,48 1052,89 144541 4568,00 6763,90 1163,50 1577,37 153,43 216,11 207,75 344,50 166,75 280,25
mC 21610,50 | 2904323 1190,67 1469,95 1271,82 1649,16 5683,85 7391,66 1134,02 1364,95 56,65 105,01 254,25 314,50 199,75 265,25

EXT 19121,55 | 28381,88 1353,05 2021,31 1053,82 1599,37 3828,51 6728,76 1182,50 1765,93 170,55 255,38 234,50 324,00 206,08 291,75

AV 18852,44 | 27814,18 1294,04 1817,23 1036,43 1437,89 3799,80 6499,76 171,31 1628,36 122,73 188,87 206,00 293,25 190,25 274,00

A tabela 14 apresenta o racio semanal de carga externa por tipo de microciclo e por posi¢ado, para cada um
dos indicadores analisados. Os racios mais elevados ocorreram na maioria dos indicadores para os microciclos
5dw. A excegao foi nos microciclos 4dw para o indicador de distancia percorrida em Sprint. Nos microciclos 2dw
os racios médios sao diferenciados em funcado do indicador e tendem a variar entre 0,30 + 0,22 (DZ5) e 1,29 *
0,17 (PlayerLoad). Em microciclos 3dw os racios médios variaram entre 0,39 + 0,20 (DZ5) e 2,19 + 0,65
(PlayerLoad) enquanto que nos microciclos 4dw variaram entre 1,19 + 0,33 (DZ5) e 3,27 £ 0,60 (PlayerLoad). Por
fim nos microciclos mais longos (5dw) os racios variaram entre 1,37 + 0,32 para distancia percorrida no patamar

de velocidade 5 (DZ5) e 3,78 + 0,58 para aceleracdes de alta intensidade (ACC Al).

Quer em microciclos curtos (2dw e 3dw) quer em microciclos longos (4dw e 5dw) os racios de carga externa
entre treino e jogo mais elevados verificaram-se nas variaveis de acelera¢des de alta intensidade realizadas e na
PlayerLoad. Os valores mais baixos verificaram-se nas varidveis de corrida de muito alta velocidade (DZ5) e no

patamar de velocidade de sprint (SPR), considerado no estudo como corrida de velocidade superior a 5 m/s.

Analisando os dados em funcdo da posicdo e excluindo a posicdo especifica de guarda-redes verificamos
gue nos microciclos considerados longos (4dw e 5dw) os EXT foram os jogadores que registaram os racios de

carga externa entre treino e jogo mais elevados para todos os indicadores.

Ja no que diz respeito aos microciclos curtos (2dw e 3dw) os AV registaram racios de carga externa entre
treino e jogo mais elevados nos indicadores de distancia total percorrida, distancia percorrida no patamar de

velocidade sprint, PlayerLoad, distancia no patamar de velocidade 3 (DZ3) e numero de aceleracbes de
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desaceleracdes de alta intensidade para os microciclos compostos por 3 sessdes de treino (3dw). Nos

microciclos de 2 treinos (2dw) foram os MC e os DL a destacarem-se em todos os indicadores.

Analisando os menores racios registados por posicao verificamos desde logo que tanto nos microciclos
curtos como nos logos houve uma maior tendéncia para que os racios de aceleracdo e desaceleragdo mais
baixos se verificassem nos DC. J4 no que diz respeito aos esforcos de corrida em sprint, alta e muito alta
velocidade, destacam-se com os menores valores registados os DL em microciclos de 4 treinos (4dw) e os MC
em microciclos de 5 treinos (5dw). Em microciclos curtos os racios mais baixos registados relativamente a estes
indicadores verificaram-se para os EXTs e AV (SPR D e DZ4) e para os DC (DZ5 em microciclos de 2 dias) e DL

(DZ5 em microciclos de 3 dias).

Tabela 14 - Rdcio semanal de carga externa por tipo de microciclo e por posi¢do

RACIO SEMANAL DE CARGA EXTERNA POR TIPO DE MICROCICLO E POR POSIGAO - MICROCICLOS CURTOS (2 OU 3 TREINOS)

DT SPRD PL Dz3 Dz4 Dz5 ACCAI DCCAI

2dw 3dw 2dw 3dw 2dw 3dw 2dw 3dw 2dw 3dw 2dw 3dw 2dw 3dw 2dw 3dw

Total 1,01 1,72 0,59 0,94 129 2,19 0,58 134 0,63 1,01 0,30 0,39 1,19 1,84 0,86 1,29
GR 1,42 1,93 4,54 10,72 1,75 2,46 2,34 2,75 4,54 10,72 0,00 0,00 1,41 4,70 1,35 4,96

DC 0,86 1,24 0,57 0,72 1,07 1,58 0,43 0,86 0,62 0,77 0,06 0,27 0,88 1,08 0,62 0,89

DL 1,12 1,61 0,68 0,80 1,43 2,13 0,63 1,1 0,68 0,87 0,72 0,16 1,21 1,63 0,86 1,10

MC 1,22 1,89 0,58 1,11 1,53 2,35 0,62 1,39 0,62 1,18 0,24 0,30 1,64 2,21 1,19 1,53

EXT 0,96 1,21 0,58 0,70 1,21 1,56 0,55 0,82 0,64 0,70 0,30 0,68 1,05 1,13 0,67 0,87

AV 0,89 2,66 0,56 1,39 1,19 3,34 0,67 2,53 0,61 1,53 0,19 0,56 1,16 3,16 0,93 2,08

RACIO SEMANAL DE CARGA EXTERNA POR TIPO DE MICROCICLO E POR POSIGAO - MICROCICLOS REGULARES (4 OU 5 TREINOS)

DT SPRD PL DZ3 Dz4 DZ5 ACCAI DCCAI

4dw 5dw 4dw 5dw 4dW S5dw 4dw 5dw 4dwW 5dw 4dwW S5dw 4dw 5dw 4dW S5dw

Total 2,43 291 1,49 1,67 3,27 3,74 1,69 2,15 1,53 1,72 1,19 137 3,23 3,78 2,32 2,84
GR 2,59 373 2,33 1,15 4,00 6,07 2,66 3,44 2,25 1,23 0,00 0,00 4,85 9,71 571 15,00
DC 2,03 2,69 1,40 1,66 2,80 335 1,46 2,12 1,43 1,63 1,17 1,97 2,26 3,17 1,82 230
DL 1,99 2,65 1,18 1,62 2,64 3,45 1,51 2,00 1,25 1,69 0,84 1,23 2,53 373 1,70 2,82
MmC 2,31 2,84 1,30 1,49 3,01 3,53 1,67 1,95 1,34 1,53 0,86 1,09 3,04 3,53 2,26 2,73
EXT 3,16 3,58 1,95 1,91 4,24 4,73 2,13 2,62 1,98 2,01 1.7 1,42 510 4,89 3,27 3,37
AV 2,66 2,76 1,62 1,67 3,69 3,63 1,67 2,04 1,64 1,75 1,38 117 3,23 3,58 2,57 2,91

2.6. Discussao de Resultados

Relativamente aos dados de carga externa verificados em jogo, os valores mais baixos obtidos
comparativamente a outros estudos podem ser justificados pela utilizacdo de diferentes metodologias
nomeadamente no que concerne ao tempo de jogo analisado em cada um deles. Enquanto alguns estudos
optam por analisar exclusivamente os dados dos jogadores que cumpriram o tempo total de jogo ou no minimo
60 minutos do mesmo, no nosso estudo optdmos por analisar os jogadores que cumpriram no minimo 45
minutos & semelhanca do que foi feito no estudo de Clemente et al. (2019)%. A menor distancia total percorrida
pelos jogadores analisados no nosso estudo pode ser também justificada pela possibilidade de se realizarem 5
substituicdes e pelo aproveitamento dessa regra por parte dos treinadores para gerirem a utilizagdo dos

jogadores principalmente em microciclos curtos, com menos tempo entre jogos (2dw e 3dw).
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Os valores obtidos em treino nos microciclos 4dw foram semelhantes aos obtidos por Clemente et al. (2019)
e de Akenhead et al. (2016) para a distancia total percorrida (19216,26 m). Foram também registados valores de
PlayerLoad aproximados nos treinos 3dw (743,51 UA), 4dw (1103,11 AU) e 5dw (1505,10 AU) em comparagdo

com o estudo de Clemente et al. (2019) com futebolistas profissionais.

A diferenca para cada indicador obtida entre os microciclos 5dw e 4dw foi geralmente superior as diferencas
encontradas entre os microciclos 4dw e 3dw ou entre os microciclos 3dw e 2dw a semelhanca do estudo de
Clemente et al. (2019). Estes dados reforcam ainda mais a importancia deste quinto treino num microciclo

padrdo completo composto por 7 dias, 1 jogo, 5 treinos e uma folga.

Relativamente a anélise por posicdo dos dados de carga de treino total semanal verificdAmos que nos
microciclos curtos (2dw e 3dw) os DL, MC e EXT percorreram a maior distancia total, os AV destacaram-se no
patamar de corrida de em sprint, corrida de média velocidade (DZ3) e corrida de alta velocidade (DZ4). Os MC
e AV foram ainda os jogadores que realizaram maior nimero de acelera¢bes de alta intensidade. No que
concerne aos microciclos longos (4dw e 5dw) os MC e DL destacaram-se no patamar de velocidade DZ3 sendo
gue os EXT foram os jogadores que percorreram maior distancia em corrida de alta intensidade e que realizaram

também maior nimero de acelera¢des neste tipo de microciclos.

Verificamos que tal como no estudo de Modric et al. (2021) as varidveis que determinam os esfor¢os de alta
intensidade e velocidade (distancia percorrida em alta e muito velocidade, distancia percorrida em sprint ou o
nimero de acelera¢des de alta intensidade) tendem a distinguir os jogadores em funcdo da sua posicdo
enquanto que as variaveis associadas ao maior volume de treino (distancias percorridas em patamares de baixa

velocidade) ndo revelam diferencas tdo expressivas.

Quando analisamos os racios de carga externa verificamos desde logo a tendéncia para menores valores
relativamente a outros indicadores no que diz respeito aos esforcos de corrida de alta e muito alta velocidade.
Por outro lado, verificamos uma tendéncia para que as acelera¢des, desaceleragdes e a PlayerLoad que conjuga
também dados de acelerometria, sejam os racios mais elevados em todos os tipos de microciclo. Apesar dos
racios serem diferenciados em relacdo a outros estudos, os dados obtidos reforcam as conclusdes de outros
estudos que indicam que os racios das variaveis de acelerometria sdo tendencialmente os mais elevados em
microciclos longos e, por outro lado, os racios das variaveis de distancia percorrida em alta, muito alta e
velocidade de sprint, sdo tendencialmente os mais reduzidos verificados ao longo de microciclos longos
(Clemente et al. 2019% Modric et al. 2021). Estes resultados podem estar relacionados com as metodologias de

treino adotadas muito suportadas pela realizagdo de jogos reduzidos.

E relevante perceber que os racios para cada um dos indicadores variam também de acordo com a posicdo
o que levanta questdes relativamente a especificidade da carga externa prescrita em treino. Caso esta

especificidade fosse seguida rigorosamente era expectavel que os racios (valores de carga externa relativizados
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ao jogo) fossem muito semelhantes entre as varias posi¢des. Mas, segundo verificAmos, ndo é o que acontece
em treino e isso pode advir das metodologias utilizadas tanto no que diz respeito a recorrente utilizacdo dos
jogos reduzidos ou exercicios de manutencdo de posse de bola sem organizagdo estrutural podendo ter ou ndo
orientacdo no sentido do campo. Neste tipo de exercicios nem sempre ha uma clara identificacdo das posi¢des
ocupadas pelos jogadores levando a uma ocupagdo do espaco de jogo menos estruturada influenciando
também as a¢des e o esforco dos jogadores envolvidos normalizando de forma mais semelhante para todos.
Outra razdo que possa ser considerada é o trabalho analitico que pode tender a ser prescrito com a “mesma
dose” de carga externa para todos os jogadores através da realizacdo do mesmo numero de deslocamentos

totais ou mesmo nimero de deslocamentos numa determinada velocidade ou intensidade.

Outro exemplo do que pode ser a inadequacao das cargas em funcdo da posicdo é o facto de os DL serem
dos jogadores que maiores distancia percorrem nos patamares de alta velocidade (DZ4) e muito alta velocidade
(DZ5) em treino, sendo apesar disso os jogadores que registam o menor racio para estes indicadores na relacdo
entre treino e jogo nos microciclos compostos por 4 treinos (4dw). Um DC que tendencialmente percorre
menores distancias nestes patamares de velocidade é exposto a uma carga externa relativizada ao jogo (racio)
superior comparativamente a um DL que a par dos EXT sdo os jogadores que maior distancia percorrem em
jogo nestes patamares. De forma semelhante os AV sdo os jogadores que, em microciclos curtos de 2 dias (2dw)
percorrem maior distancia nos patamares de velocidade de sprint (SPR) e de alta velocidade (DZ4) mas cujo
racio verificado para estes indicadores nestes microciclos é o mais reduzido entre as varias posi¢des. O mesmo
se aplica aos MC no que diz respeito ao indicador de distancia percorrida em média velocidade (DZ3) em

microciclos longos de 5 treinos (5dw).

Comparando os racios entre microciclos curtos e longos verificamos desde logo que é aos DL que é prescrito
um maior racio de carga externa ao nivel da distancia percorrida em patamares de sprint (SPR), corrida em alta
(DZ4) e muito alta velocidade (DZ5) em microciclos curtos enquanto que nos microciclos longos sdo os
jogadores desta posicdo que menor racio apresentam. O inverso se aplica aos EXT que nos indicadores de
distancia total percorrida, distancia em sprint, PlayerLoad, distancia percorrida em média (DZ3) e alta velocidade
(DZ4) em microciclos curtos sdo os jogadores que registam os menores racios de carga externa enquanto que
nos microciclos longos sdo os jogadores que registam valores mais elevados nos racios para cada um destes

indicadores.

Estes dados levantam também questdes sobre o que pode ser a adequacgdo da carga externa. Sendo os DL
e EXT os jogadores que maior distancia percorrem nos patamares de velocidade identificados (SPR, DZ4) em
jogo, faria sentido que em microciclos curtos, a gestao deste tipo de esforcos pudesse ser semelhante para as
duas posicdes no sentido de adequar a carga para preparar os jogadores para um novo esforco de alta

intensidade no jogo seguinte.
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2.7. Conclusoes

Os principais objetivos do estudo passavam pela caracterizacdo da carga externa em treino e jogo, por
posicdo, de jogadores a competirem no Campeonato de Portugal assim como utilizar uma metodologia de
andlise recentemente desenvolvida na investigacdo que consiste na andlise dos dados de carga externa em

treino em fung¢do dos dados obtidos em jogo (Training Match Ratio — TMr).

Foi possivel encontrar resultados semelhantes em treino aos de estudos realizados em contextos
competitivos diferentes e de divisdes superiores o que pode ser um dado revelador do desenvolvimento dos
trabalhos realizados em competicdes inferiores. As diferencas encontradas ao nivel da carga externa em
competicdo podem ser resultado das diferentes metodologias utilizadas sobretudo no que diz respeito ao
tempo de jogo minimo considerado para analise. Tal como referido por outros autores, torna-se também
importante estabelecer e padronizar as varidveis analisadas para permitir comparagdes de resultados por parte
dos investigadores ou sport scientist tendo sido essa uma das dificuldades na analise dos resultados deste

estudo.

O recurso a metodologia da caracterizagdo da carga externa através do TMr contribuiu com resultados
gerais semelhantes ao de outros estudos no que diz respeito as variaveis que registam racios superiores ou

inferiores, identificando, no entanto, valores distintos dos apontados por outros autores.

Os resultados obtidos levantam questdes relativamente a adequacdo das cargas externas em treino em
funcdo da posicdo dos jogadores no sentido de procurar uma aproximagdo ao cumprimento do principio da

especificidade do treino no que diz respeito as cargas externas prescritas.

Uma das limitagdes do estudo prende-se com o reduzido nimero de microciclos de duracédo diferenciada
analisados. Apenas foi analisado um microciclo 2dw, um microciclo 3dw, dois microciclos 4dw e um microciclo

5dw o que ndo permite retirar conclusdes mais significativas relativamente aos resultados obtidos.

Futuros estudos devem ser realizados no sentido de dar continuidade a utilizacdo desta metodologia ndo
sé para a analise dos racios de uma forma geral como também para perceber os resultados em fungdo da
posicdo dos jogadores assim como perceber como é que o racio de cada variavel é influenciado em funcao do
ndmero de dias do microciclo recorrendo a andlise de um maior volume de microciclos. Pode ser também
interessante perceber os racios em funcdo dos dias de treino e descrever a sua contribui¢do para o racio total
semanal de cada variavel. Devem também ser estudados os racios de carga entre treino e jogo procurando
também identificar quais os valores recomendados para a adequacdo da carga de treino com o objetivo de

evitar o risco de lesdo e aumentar o desempenho.
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Parte IV - Balan¢o Final do Estagio

A tomada de decisdo para ingressar no Mestrado em Desporto com especializacdo em Treino Desportivo
foi feita com o objetivo de desenvolver um conjunto de conhecimentos e competéncias nomeadamente na area
da andlise de jogo e de avaliagdo e controlo do treino que, ndo sé as aulas como também o estagio, permitiram
desenvolver. Por isso ndo podemos deixar de incluir nesta reflexdo final a importancia do primeiro ano de
mestrado que permitiu reunir um conjunto de aprendizagens e que levou a uma reflexdo constante sobre as
necessidades de desenvolvimento permitindo que todos os trabalhos realizados durante o primeiro ano fossem

orientados nesse sentido.

As ideias principais para a selecdo do local de estagio centravam-se na possibilidade de que o contexto
permitisse o desenvolvimento dos conhecimentos e competéncias nas areas especificas da analise de jogo e
avaliacdo e controlo do treino assim como o desenvolvimento de competéncias pessoais, mas que possibilitasse,
a par disso, uma aproximagao ao futebol profissional ou semiprofissional. Em ambos os contextos de estagio
em que o estagiario esteve enquadrado na época desportiva estiveram reunidas as condi¢des para atingir esses

objetivos.

O estagio possibilitou acompanhar de muito perto e participar na preparacao e operacionalizacdo de um
periodo preparatério de uma equipa profissional, SC Covilha, a competir na Liga Il SABSEG iniciando assim a
primeira experiéncia do estagiario num contexto de futebol profissional. Durante o periodo em que esteve
inserido nesse contexto desenvolveu a sua intervencdo na area da observacdo e analise de jogo e pela
possibilidade de acompanhar o processo de treino, o seu planeamento, preparacdo e operacionalizacao,
desenvolveu também os seus conhecimentos nessa area. No segundo contexto, UD Leiria, teve a possibilidade
de continuar a desenvolver o seu conhecimento na area da observagdo e analise de jogo e teve a oportunidade
de, no ambito do estudo realizado para o relatério final de estdgio, desenvolver também conhecimento e
competéncias na area da avaliagdo e controlo do treino e o envolvimento no processo de treino permitiu-lhe
conhecer outras metodologias e desenvolver mais conhecimentos nessa area. O estagio superou claramente as
expetativas do estagiario sobre aquilo que poderia vir a ser a sua participagdo e intervencdo em contextos de
uma exigéncia tdo elevada e foi determinante para que atingisse os objetivos de desenvolvimento de

conhecimentos e competéncias previamente estabelecidos.

Tao importante como as aprendizagens ao nivel do saber e do saber fazer ja abordadas ao longo do
relatério, foram os desenvolvimentos conseguidos ao nivel das competéncias pessoais do saber ser, saber estar,
relacionamento interpessoal e controlo emocional. Para isso foram determinantes todos momentos de partilha,
as experiéncias vividas dentro e fora do contexto da equipa, a exigéncia e a pressado sentida ao longo dos vérios
momentos da temporada.
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A exigéncia e pressdo sentida ao longo da época desportiva foi algo pelo qual o estagiario nunca havia
passado sobretudo tendo em conta que, na mesma temporada, experienciou a pressao associada a uma série
de resultados menos positivos no primeiro contexto e a pressdao associada também a responsabilidade no
segundo contexto, num clube que, ao longo dos Ultimos anos, tinha vindo a disputar regularmente a promocgao
aos campeonatos profissionais e que havia investido novamente nesse sentido. Foi um grande desafio
experienciar esta pressdao em cada um dos momentos da época e permitiu também observar e realizar uma
reflexdo pessoal sobre a forma como quem estava por dentro do processo ia lidando com estes momentos. E
isto ajudou o estagiario a moldar também a sua abordagem, procurando compreender e respeitar os momentos
em que se sentia maior instabilidade, tentando ndo contribuir para o aumento desse sentimento. Um exemplo
disso foi a tentativa de controlo emocional durante os jogos em que o estagiario procurou sempre manter-se
calmo e racional na comunicacao com o treinador adjunto que estava no banco de suplentes tentando que essa

racionalidade passasse também para quem estava a ouvir.

Os momentos de partilha ao longo de toda a época foram determinantes no desenvolvimento das
competéncias do estagiario. Nos objetivos de desenvolvimento pessoal foi definida a necessidade de
desenvolver e consolidar competéncias do saber ouvir e do saber comunicar. O estagiario procurou sempre que
a sua comunicagao pudesse acrescentar algo a reflexdo, comunicando nos momentos adequados para que fosse
ouvido e procurando identificar e perceber sempre os momentos de reflexdo mais fechada e os momentos de
siléncio. As diferentes abordagens ao treino, a competicdo, a lideranga e a gestdo de grupo por parte dos
diferentes treinadores e respetivas equipas técnicas levaram também a modelacdo de algumas ideias

metodoldgicas.

Do ponto de vista da investigacdo, a opcao pelo desenvolvimento de dois estudos em area distintas, apesar
de exigente, contribui para o desenvolvimento de um conjunto de conhecimentos e competéncias na area da
observagdo e andlise de jogo e da avaliagdo e controlo do treino. O Estudo 1, relacionado com o
desenvolvimento de um sistema de observacdo para a analise da transicdo defensiva, levou a reflexdes sobre
este momento do jogo, as implicagdes para 0 momento seguinte e as necessidades de preparacdo durante o
momento anterior. Permitiu ndo sé o desenvolvimento de um instrumento como também a sua utilizacdo e
partilha de alguns dados exploratérios com o treinador tendo simultaneamente a componente tedrica e de
investigacdo e a componente pratica de recolha de informacdo de suporte a equipa técnica. O Estudo 2,
centrado na area da avaliacdo e controlo do treino, na variante da carga externa, permitiu ao estagiario explorar
uma area na qual nunca tinha tido a oportunidade de trabalhar. Aprendeu os procedimentos de recolha de
dados de carga externa, de tratamento de dados, de organizagdo da base de dados e analise dos mesmos. Mais
uma vez esta componente de investigacao esteve sempre diretamente ligada a componente pratica e de suporte

ao trabalho desenvolvido pela equipa técnica pois paralelamente a recolha dos indicadores para o
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desenvolvimento do estudo, foi sendo exportado o relatério diario de carga externa permitindo a monitorizagdo

diaria dos jogadores por parte do preparador fisico com a ajuda do treinador estagiario.

Um ano de grande aprendizagem e que permitiu uma evolucdo nos conhecimentos e nas competéncias
muito acima das expetativas iniciais. Muitas das reflexdes originadas por cada uma das experiéncias vividas ao
longo desta época desportiva serdo sempre reflexdes pessoais que o estagiario guardara para si e que tera
sempre em conta no seu desenvolvimento sobretudo na &rea do saber ser, saber estar, relagdo com os outros,

€ Nna gestéo dos seus comportamentos.
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