Agrupamento de
Escolas da Chamusca

DA EXTENSZ\O A COMUNIDADE
AO ENSINO E A INVESTIGACAO APLICADA

Amendoeira, José

13 de setembro de 2017

C @ M P ET E J PORTUGAL UNUAO EUROPEIA F C T
202 0 " 2 02 O - ::’::‘jw“ox;e“w Regional Fundagio para a Ciéncia ¢ aTcgnologia



Escola Superior
Agrupamento de i -
Escolas da Chamusca

DA EXTENSAO A COMUNIDADE AO ENSINO E A INVESTIGAGAO APLICADA

ESCOLA PROMOTORA DE SAUDE

PROGRAMA DE
MODERNIZACAO DOS
Q INSTITUTOS POLITECNICOS
CTA —2008 EVIDENCE BASED RESEARCH
2015 | 2016

PCTA | LIDS
EPS - 2007 2009 - 2015

Regulamento Novo
2010 regulamento

em apreciacao

UMIS

2012 | (...) s Y

CSMPETE ” 5312 0 -




AR S, Escola Superior
isontorsn) _ Ml = f O Agrupamento de e ind o o a—
N l’ =11 Escolas da Chamusca un':
——

.... o polrecrico
nnnnn

DA EXTENSAO A COMUNIDADE AO ENSINO E A INVESTIGAGAO APLICADA

Natureza
) profissional
ESCOLA PROMOTORA DE SAUDE | UMIS / (__concluidos)
12
Académica
meSfI'CIdOS (concluidos)
INVESTIGACAO
ACADEMICA doui‘orq men‘l‘os 1 5 teseS(‘? concluidas) (5 Ativas)
(1 aguardam prova)

Participagdo em Mdltiplos
congressos Cientificos nacionais

INVESTIGACAO

APLICADA E internacionais Publicagao artigos

cientificos

Alimenfqgao Condicodes de alimentacdo e prevaléncia da obesidade em criancas 1° ciclo

PRESTACAO DE

SERVICOS Sexvalidade | EPs-Promocao de estilos de Vida Saudaveis - Sexualidade

Sque Mentql Consumo de Tabaco nos estudantes do 3° ciclo da Chamusca
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Condicdes de alimentacdo e prevaléncia da obesidade em criancas 1° ciclo

Comer Bem para viver melhor
em Santarém

2012-2015 Crescer com Peso e Medida na Chamusca 2015-20..

Activid mmmm Crescer com peso e medida na Chamusca mn Crescer com peso e medida na Chamusca
i i Um projeto em parceria.

Um projeto em parceria. ;
ANABELACANDIDO; CELESTE!

ANABELACANDIDO; CELESTE GODINHO; CRISTINAPINTO; HELIADIAS; JOSE AMENDOEIRA; MARIACARN
MARIACARMO FIGUEIREDOMARISANUNES;ROSARIOMARTINS

DINHO: CRISTINAPINTO; HELIADIAS; JOSE AMENDOEIRA;
UEIREDOMARISANUNES;ROSARIO MARTINS

Objetivos: Metodologia. g:jf::'osum diagnéstico de g'?g:::cg;ﬂl}a% num processo

Realizar um diagndstico de A Investigagdo-agdo, num processo situagdo, no ambito da ﬂ sequencial e ciclico  de

situagdo, no @mbito da | sequencial e ciclico  de alimanm‘gﬁo (pré-escolar e 1° diagndstico, planeamento, agdo e

alimentagdo (pré-escolar e 1° diagnéstico, planeamento, agdo e cicl)) no  concelho da reflexdo, c;mduzida com 'g pelas

ciclo)) no concelho da reflexdo, conduzida com e pelas Chamusea. pessoas 'que nele participam,

Chamusca. \ pessoas que nele participam, Planear: ) @ intervengio l numa ldgica de saberes ;

Planear a intervengdo numa ldgica de saberes e adequada e individualizada, | poderes partilhados, em que a

adequada e ind(ijvidu:limda, 'H‘ podﬁrgs p::r‘tildhndcs, em 'que a cor?mmrégius e edum;a'a' \ participagdo do gr:upo.qlvo é

com estratégias de educagdo articipagdo do grupo-alvo e (3 i 3 % ativi

para a sa%de, Junto ;da \./ ::“'Cm'?qegxPOmOS Oglupﬂfi\/ldade 2‘:’: "'qus:::l:o'[grluma o \J Z:I:::L ed):xPionr:::v:nlan'Mdﬂdg 3
comunidade escolar. da etapa da intervengdo. - ,u.,l del: " ,,,' rar B £ e

. H ) prato”

6Grupo alvo: Criancas das Escolas Piloto:

Atividade 1: " Alimentos inteligentes: o arco-irisno prato” RS
JI da Chamusca e Pinheiro Grande

6rupo alvo: Criangas das Escolas Piloto da Chamusca (1° ciclo)

Objetivos d teratit grupo:
Objetivos das sessdes interativas em pequenos grupos: JEHICE Cab s es des ST enpeq(enos 8

Reconhecer em analogia as cores do arco iris com as cores da squde e 0s alimentos

Reconhecer a importdncia dos alimentos de cada grupo de cores e a respetiva fungdo inteligentes

1o nosso corpo. = ) & : 2 -
Identificar a importéncia dos alimentos de cada grupo de cores para uma alimentagdo
sauddvel

Avaliagdo: Elaboragdo de “receitas” com alimentos dos diversos grupos de cores

Avaliagdo: Tradugdo em desenho das mensagens apropriadas pelas criangas

Objetivos das Receitas
Calarir o prato
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UNIDADE OF MONTORIZACAD O NWCADORES. EM SALOE

EPS-Promocdo de estilos de Vida Sauddveis - Sexualidade
2006-10 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Alunos 22
u. 215 138 175 153 260 - 61 101 1103
ciclo
Alunos 32
ciclo 279 282 221 401 467 318 376 296 2640
Alunos
secundari 470 54 110 50 48 - - - 732
o
Pais/EE 135 35 - - - - - 18 188
Prof 207 20 - - -
rofessor ] ] 11 347
es - 14 (FA) 58 (FA) 22 (FA) 15 (FA)
Comunid
ade 50 - - - - - 120 - 170
Escolar
1356 543 564 626 775 318 568 430
2 artigos 4 comunic
1 comunicag 1 Seminario | 1seminario
C@MPEE;O "'3“8‘2 O 1 poster
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EPS - Consumo de Tabaco nos estudantes do 3° ciclo da Chamusca |
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YO ur P E I_ - Promover e Empoderar para a Literacia em saude

na populacdo jovem

“io 12020 = FCT._
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Escola Superior de Saude de Santarém Y=t
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Quinta do Mergulhdo Sr2 da Guia Tel: + 351 243 307 200
2005-075 Santarém Fax: + 351 243 307 210

www.essaude.ipsantarem.pt geral@essaude.ipsantarem.pt

UMIS — Unidade de Monitorizacao de Indicadores em Saude

Coordenador da UMIS Tel: + 351 243 307 200

Prof. Doutor José Amendoeira Fax: + 351 243 307 210
Quinta do Mergulhdo Sr2 da Guia umis.projetos@essaude.ipsantarem.pt

2005-075 Santarém
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