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hredugie

O presente trabalho surgiu no @mbito da Unidade Curricular de Seminario de
Iniciacdo a Pratica Profissional. Este consiste num Portefolio de Estagio, realizado pelo
par, no qual constard todo o trabalho desenvolvido ao longo das 8 semanas de
intervencao, bem como pesquisas e reflexdes sobre as atividades e as nossas praticas.

Quanto a organizacao do portefélio, este € composto por uma parte de grupo e as
respetivas partes individuais. Na parte de grupo constaréo:

e Projeto de estagio
e Planificacdo mensal
e Semana de intervencdo partilhada — da qual faz parte:
o Planificacdo semanal
o Planificagdo diaria
o Registos fotograficos
e Semanas de intervengdo individual — das quais faz parte:
o Planificagdo semanal
o Planificacdo diaria
o Registos fotograficos

Relativamente as partes individuais, fardo parte das mesmas a reflexdo final de
cada elemento do par.

Apbs as reflexdes sera feita uma breve conclusdo e, seguidamente, serdo
apresentados os anexos referentes aos diarios de bordo, a lista de livros de historias que
foram usados durante o estagio, as folhas de presenca e a avaliacdo de cada elemento do
par.

Optadmos por esta organizacdo pelo facto de todo o trabalho desenvolvido ao
longo do estégio ter sido realizado em conjunto, sendo as reflexdes o0s Unicos elementos
individuais. Para alem disto, a parte de grupo esta organizado da forma apresentada,
pois ajuda a enquadrar o trabalho que foi desenvolvido em cada semana e em cada dia.
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Introducao

O presente trabalho realiza-se no ambito da Unidade Curricular de Seminério de
Iniciacdo a Prética Profissional. O seu objetivo é planear e fundamentar um Projeto, que
sera aplicado ao longo de 7 semanas de intervencdo, num Jardim de Infancia,
nomeadamente, o Jardim de Infancia da Portela das Padeiras, em Santarem.

Deste modo, é necessario fazer a caracterizacdo da instituicdo, referindo a sua
localizacdo, o tipo de instituicdo, a sua historia, valéncias existentes, entre outros
aspetos, bem como a caracterizacdo do grupo com o qual iremos trabalhar,
identificando, através desta, a problematica que deu origem ao nosso projeto. Apos estes
pontos, é feita uma breve sintese do Projeto Educativo do Agrupamento, bem como do
Projeto de Sala, construido pela Educadora, referindo aspetos da intervengdo
pedagdgica na sala, a organizacdo do espaco, as rotinas, entre outros aspetos, e ainda a
problematica e respetiva justificacdo, as finalidades do educador, em termos de metas e
valores e ao enquadramento tedrico. Por fim, surge o ponto relativo a toda a
intervencdo, nomeadamente a planificagéo.

Todos estes pontos encontram-se inseridos em trés capitulos mais abrangentes,
0s quais correspondem a estrutura do trabalho. Assim sendo, este estd organizado da
seguinte forma:

e Contextualizacdo;

e Fundamentacao;

e Planificagdo do Projeto.
Como técnicas de recolha de informacéo recorreu-se a analise do Projeto Educativo do
Agrupamento, ao Projeto de Sala, bem como a nossa observacdo e a conversa informal
com a Educadora, onde colocavamos questdes que iam surgindo e que precisavam de

resposta para ajudar na realizacdo do Projeto.



I - Contextualizacao

1. Caracterizacao da Instituicao
e Localizacdo da Instituicéo;

A Escola E.B 1 + Jardim de Infancia da Portela das Padeiras localiza-se huma
localidade designada de Portela das Padeiras, nos arredores da cidade de Santarém. Esta
localidade fica limitrofe a cidade de Santarém.

A localizacdo desta EB1 + JI ndo se apresenta favoravel em termos ambientais,
quer ao nivel da poluicdo pelos gases emitidos pelas viaturas quer ao nivel da polui¢do

sonora.

Localizagéo geogréfica

e Contexto envolvente;

Situa-se junto a estrada nacional que liga Santarém a Torres Novas. Fica situada
numa zona onde existem muitas quintas e se verificam tracos de alguma ruralidade.
Devido a sua localizacdo e proximidade da cidade vdo comecando a surgir zonas
habitacionais novas, sobretudo prédios e vivendas, dando um ar mais urbano a
localidade e de onde provém muitas das criancas.

e Tipo de Instituicao;

O Jardim de Infancia da Portela das Padeiras é um estabelecimento de educacéao
Pré-escolar da rede publica do Ministério da Educacéo.



e Breve histdria da Instituigao;

O Jardim de Infancia da Portela das Padeiras é um estabelecimento de educacao
pré-escolar. Iniciou o seu funcionamento no ano letivo de 1999/2000, embora tenha tido
a frequéncia de criangas pela primeira vez a 20 de Outubro de 1999.

No ano letivo 2005/2006 agregou-se com a Escola do 1° ciclo, constituindo-se
assim, o Nucleo Escolar da Portela das Padeiras.

Entre o ano letivo de 2002/2003 e 2011/2012 o Ndcleo Escolar da Portela das
Padeiras fez parte do Agrupamento de Escolas D. Jodo II. No ano letivo 2012/2013,
com a aglutinacdo do Agrupamento D. Jodo Il e a Escola Secundaria S& da Bandeira,
passou a fazer parte do Agrupamento de Escolas S& da Bandeira.

e Caracteristicas do edificio;

O edificio no qual se insere a instituicdo consiste numa construgdo do tipo P3
com dois pisos, que sofreu obras de remodelacdo aquando da criacdo do Jardim de
Infancia, que numa fase inicial, funcionava numa das salas do 1° Ciclo. E um edificio
antigo, que ja demonstra alguns aspetos de degradacdo, precisando, por isso, de obras,
sobretudo ao nivel de impermeabilizagdo e pintura.

Este edificio é composto, para além das 3 salas de 1° ciclo, do contentor onde
esta instalada uma das turmas e da sala do JI, por um saldo Polivalente, comum ao 1°
ciclo e ao Pré-escolar, onde se realizam as refeicOes e as aulas de expresséo fisico-
motora; uma casa de banho para o pré-escolar e uma para o 1° ciclo; uma cozinha; uma
casa de banho para os docentes e ndo docentes; uma sala de professores e um espaco

exterior para recreio.



e Varias valéncias existentes;
Neste estabelecimento de ensino existem apenas duas valéncias, Pré-escolar e 1°

Ciclo. Existem quatro salas de 1° Ciclo e 1 sala de Pré-escolar.

Para além destas valéncias ainda existe uma componente de Apoio a familia
destinada as criancas que frequentam o Jardim de Infancia. Designa-se de Atividades de
Animacdo e Apoio as Familias (AAAF), onde sdo desenvolvidas atividades de
Expressdo Dramaética, loga e Expressdo Musical. Estas atividades séo realizadas ap6s o
periodo letivo de 5 horas diérias asseguradas pela Educadora.

e Pessoal docente, ndo docente, niUmero de criangas;

Neste estabelecimento existem 5 docentes, das quais 4 sdo Professoras do 1°
Ciclo, sendo que 1 desempenha ainda funcbes de Coordenadora, e 1 Educadora de
Infancia. Para além dos docentes existe também o pessoal ndo docente. O Pessoal ndo
docente é composto por 4 pessoas do sexo feminino, das quais 3 sdo Assistentes
Operacionais e 1 foi colocada, temporariamente, pela Camara Municipal de Santarém,
para desempenhar funcdes similares (POC).

Fazem parte deste estabelecimento mais de 100 criangas, sendo que 24 destas

fazem parte do Jardim de Inféncia e as restantes do 1° Ciclo.



e Funcionamento: horarios; periodo letivo

Calendario Escolar

1° Periodo

Inicio - 15/09/14

Final - 24/12/14

12 Interrupcéo letiva

De 26/12/14 a 02/01/15

2° Periodo

Inicio - 05/01/15

Final - 27/03/15

2% Interrupcao letiva

De 16/02/15 a 18/02/15

3% Interrupcao letiva

De 30/03/15 a 06/04/15

3° Periodo

Inicio — 07/04/15

Final - 03/07/15

Horario de funcionamento do Jardim de Infancia

Das 8h as
18h30m

Componente Letiva

Componente N&o Letiva

Manha - Das 9h as
12h

Tarde - Das 13h15m
as 15h15m

Manhd — Das 8h as 9 h

Almoco — Das 12h as
13h15m

Tarde — Das 15h15m as
18h30m




2. Caracterizacao do grupo de Criancas

O Jardim de Infancia da Portela das Padeiras € frequentado por 24 criangas, com
idades compreendidas entre os 4 e 0s 6 anos. O grupo é constituido por 13 criancas do
sexo feminino e 11 do sexo masculino.

Dezasseis criangas ja frequentaram, anteriormente, este Jardim de Infancia; nove
criancas frequentam-no pela primeira vez, sendo que destas, cinco ndo frequentaram
nenhum outro Jardim de Infancia, embora trés tenham frequentado creche.

Este grupo esté subdividido em dois grupos. Um primeiro grupo (grupo dos mais
velhos) é constituido por duas criancas que perfizeram os seis anos de idade até 31 de
dezembro de 2014 e ndo tiveram vaga no 1° ciclo. Estas duas criangas sdo uma mais-
valia para o restante grupo, mostrando-se sempre dispostos e interessados em ajudar os
mais novos. Para além destas duas criangas, constituem este grupo também dez criangas
que perfizeram o0s cinco anos até 31 de dezembro de 2014. Um segundo grupo (grupo
dos mais novos) € constituido, essencialmente, por criancas que perfizeram 0s 4 anos
até 31 de dezembro de 2014. Pertence também a este grupo, uma crianga que perfez os 3
anos até 31 de dezembro de 2014, sendo assim, a crianga mais nova do grupo.

Neste grupo existem 2 criangas, do sexo feminino, referenciadas com NEE. Uma
destas duas criancas, a mais velha sofre de malformacdo congénita e estrutural de
natureza neurofuncional, que ndo tem controlo dos esfincteres (usa fralda). Esta crianca
ja foi submetida a varias cirurgias.

A outra criangca comegou a ser referenciada pela Intervencdo Precoce, antes de
ingressar neste Jardim de Infancia, e estd recentemente a usufruir de consultas no
Hospital de Santarém, ao nivel de terapia da fala e terapia ocupacional. Esta crianca,
apesar de se revelar muito comunicativa, revela dificuldades em termos de compreenséo
e expressao oral, tempos de atencéo curtos e dificuldades ao nivel da motricidade fina e
grandes movimentos.

Este grupo de criangas € um grupo bastante desenvolvido, estimulado,
participativo, interessado e observador. Revela muitos conhecimentos nas diferentes
areas de contetido. De um modo geral, ¢ um grupo bastante “bom”.

O grupo revela imensas potencialidades nas Areas de Expressdo Plastica,

Linguagem Oral e Escrita, Conhecimento do Mundo e Matematica.



Na Area do Conhecimento do Mundo, este grupo de criancas adora explorar o
mundo que as rodeia, saber o porqué de certos fendmenos, realizar experiencias com
elementos da natureza e contactar diretamente com a natureza, dentro ou fora da sala.

Na Area da Expressdo Plastica as criancas conseguem representar muito bem
figuras, objetos e situacOes através do desenho. O desenho é muitas vezes utilizado
como forma de registo de certos momentos, situacOes e atividades, onde as criangas
retratam o que aconteceu. Também gostam de realizar desenhos livres.

A Area da Expressdo Motora é uma das areas preferidas por muitos, embora
algumas criancas revelem algumas dificuldades nesta area.

Este grupo de criangas também se mostra bastante interessado em todas as
atividades que envolvam as novas tecnologias. Em momentos de atividade livre, as
criancas recorrem muito ao computador, para realizarem jogos didaticos.

O recreio € 0 momento que todas as criancas mais gostam. Aqui, apesar de
estarem em contacto com a natureza podem realizar movimentos livres, interagir com
outras criancas livremente e contactar com os elementos da natureza. A brincadeira nas
areas também é preferida por muitos, especialmente, a area da casinha e do computador.

Este grupo de criancas é um grupo que, no geral, revela bom comportamento,
embora existam algumas criangas que geram conflitos. Gostam imenso de participar nas
atividades propostas e ndo sO, sobretudo, as criancas mais velhas. Ndo existem
propriamente grupos na sala, mas nota-se a preferéncia de algumas criancas por outras,
para determinadas brincadeiras, conversas e realizacdo de atividades em pares ou
pequenos grupos.

No que respeita as atividades de apoio a familia, apenas duas criangas nado
participam. Saem da instituicdo apos o horério letivo, as 15:15h.

No que diz respeito ao agregado familiar, a maioria das familias apresenta uma
configuracgdo nuclear, com excecéo de trés casos de familias monoparentais e dois casos
de familias reconstruidas. A maior parte das criancas sdo filhas unicas ou tém apenas
um irmdo. Nas familias que apresentam mais de 3 filhos, quatro delas sdo familias
reconstruidas em que ha filhos do casamento anterior. De um modo geral as familias
parecem apresentar estabilidade.

A maioria dos pais das criangas tem uma situacdo profissional no ativo, embora
também existam alguns desempregados, mas estes estdo a fazer cursos de formagéo

profissional, razdo que conduz a uma elevada frequéncia da componente socioeducativa.



E cada vez mais notdrio que os pais procuram um horario mais alargado para

acolhimento das criangas, revelando-se muito atarefados e com pouco tempo disponivel.

No entanto, a maioria dos pais entrega as criancas por tempos demasiado

alargados ao Jardim de Infancia. Algumas criancas permanecem 10 horas diarias no
Jardim de Infancia, embora a maior parte o frequente durante nove horas por dia.

Todas estas informacgGes foram obtidas, essencialmente, através da

observacdo ao longo das 8 semanas de estagio, da consulta do projeto da educadora e de

conversas com a educadora.



3. Projetos educativos

Projeto da Instituicao

O Projeto Educativo do Agrupamento visa uma escola dindmica, inovadora e
inclusiva, que prima pelo rigor e exceléncia e que va ao encontro das aspiracfes e
expectativas da comunidade educativa, bem como das exigéncias da sociedade global.

A sua principal missdo consiste em dotar as criangas e jovens de saberes e
competéncias essenciais para a sua vida enquanto pessoas e cidaddos. Pretende também
que aprendam a valorizar o conhecimento, que compreendam a importancia da
aprendizagem, que aprendam a ser autdbnomos, responsaveis, com espirito criativo,
empreendedor, que saibam colaborar com os outros, promovendo, deste modo, uma
cidadania ativa e responsavel.

Sdo igualmente referidos no Projeto, os Principios Orientadores do mesmo,
nomeadamente:

e “Capacitar os alunos de mecanismos que visem a procura autdbnoma e

continua do Saber e de competéncias que levem ao Saber Fazer, Saber Ser e

Saber Estar.

e Responsabilizacdo dos diferentes 6rgaos e atores educativos, na perspetiva de

uma cultura de exigéncia e rigor.

e Fomento do trabalho colaborativo e articulado, incentivando a partilha de

informagao, saberes e experiéncias.

e Adaptacdo a mudanca, de modo a corresponder, de forma inovadora e

sustentada, as exigéncias do meio envolvente.

e Valorizagdo de um ensino de exceléncia e de rigor, visando a melhoria da

qualidade da acdo educativa.

e Promocédo da educacdo para a saude, atraves da adocdo de comportamentos

saudaveis promotores de bem-estar fisico, emocional e social.”

Para além disto, a atuagcdo do Agrupamento esta assente em alguns valores, sendo estes:
e Abertura ao didlogo
e Cooperacao
e Exigéncia
e Honestidade

e Profissionalismo



e Respeito pelo outro

¢ Responsabilidade.

Projeto da educadora

O projeto da educadora denomina-se de “Crescer feliz no Jardim de Infincia”.
Este projeto tem como componente educativa valorizar sempre a participacdo ativa da
crianca, como sujeito de aprendizagem. A abordagem as tematicas decorre, de um modo
geral, da seguinte forma:

- Observacdo de algo significativo/ Chamada de atencao para algo/ Noticia trazida
por uma crianca ou educadora/ Proposta de crianca ou educadora;

- Dialogar sobre o0 assunto, saber as diferentes opinides e ideias;

- Por hipéteses/ levantar questdes/ pesquisar/ procurar/ desenvolver outros tipos
de intervencao sobre o0 assunto;

- Experimentar situacdes diversificadas /resolver problemas/intervir/realizar
produtos (producgdes individuais ou de grupo)/ valorizar estratégias ludicas
(brincar) e adequadas aos interesses das criangas;

- Avaliar o que se fez/ sistematizar/ comunicar a outros/divulgar.

Nem sempre estes passos sdo todos tidos em conta, pois torna-se necessario
intencionalizar as atividades nalgumas &reas que se consideram prioritarias. E
importante que as criancas desenvolvam as suas competéncias na area da linguagem
(oral e escrita) e da matematica (raciocinio 16gico), que sdo as areas primordiais. No
ambito destas areas sdo realizadas atividades orientadas de forma mais direta pela
educadora.

No decorrer do trabalho curricular a educadora utiliza uma metodologia de trabalho
por projetos, em que os instrumentos de planificacdo e avaliacdo sdo (re)construidos
com as criangas no proprio desenvolvimento da acdo, procurando, sobretudo,
implementar uma atitude de reflexdo e de comunicacdo, por forma a que o0s
intervenientes consciencializem o processo vivido. E bastante valorizada a expressao
livre das criancas, o brincar, o descobrir e 0 experimentar.

A planificacdo das atividades ndo é rigida, pois como se encontram outros

projetos em curso, tais como o projeto “Queres vir ler ou contar uma historia ao Jardim



de Infancia?”, esta tem de ser articulada com estes projetos para que as criangas possam

envolver-se e reter aprendizagens deles.

A educadora procura envolver as familias no decorrer do trabalho curricular, de
forma a promover o didlogo entre os pais, filhos e educadora. O didlogo é em torno das
atividades desenvolvidas, de forma a garantir, assim, o seu sentido educativo e a
contextualizacdo na vida quotidiana das criancas. Um bom exemplo do envolvimento
das familias ¢ o projeto “Queres vir ler ou contar uma historia ao Jardim de Infancia?”,
onde os pais ou familiares podem ir ler ou contar uma historia para as criangas, no

Jardim de Infancia.

E também promovida a articulagdo com o 1° ciclo, assim como a interagdo com
outros Jardins de Infancia do Agrupamento.

O espaco onde ocorre a vivéncia quotidiana das criancas estd organizado por
areas de atividade e de jogo que permitem as criangcas a sua expressdo espontanea e
escolhas livres, assim como o desenvolvimento de atividades mais orientadas. No
quadro das regras e rotinas de qualidade estabelecidas, as criancas podem escolher,
livremente, as atividades que pretendem realizar, individualmente ou em grupo. Noutros
momentos, trabalham nas vérias areas de conteldo, topicos do plano de trabalho de
turma, em grande grupo, pequeno grupo ou individualmente, com a orientacao direta ou
indireta da educadora, numa légica de pedagogia de projeto.

A organizacdo do espaco ndo se restringe a sala de atividades, também se situa
noutros espagos do edificio escolar, nomeadamente no polivalente, por forma a

diversificar e flexibilizar as suas potencialidades.

e Diatipo
As atividades letivas tém inicio as 9h. Inicialmente é realizado um momento de

reunido, onde as criancas colocam as presencas. E também neste momento que o chefe
do dia (crianca) escreve a data e preenche o mapa do tempo. Ainda em momento de
reunido a educadora realiza um didlogo com as criancas onde as informa sobre as
atividades que irdo realizar e inicia as mesmas. Realizam o primeiro momento de
higiene as 10h30m, onde precede o lanche. Seguidamente, as crian¢as vao brincar para
0 exterior até as 11h. A partir das 11h algumas criangas deslocam-se a sala para
terminar trabalhos e/ou ficam no recreio a brincar até a hora do almogo. Depois do

recreio, as 12h realiza-se 0 segundo momento de higiene para depois irem almocgar. O



almoco prolonga-se até as 13h15m. As 13:15h realiza-se o terceiro momento de higiene,
depois as criangas deslocam-se para a sala para um momento de reuniéo.

Depois do almogo a educadora I& uma ou mais historias as criangas. Depois deste
momento, as criangas realizam atividades sobre a historia. As 13h:45m as criangas vao
brincar para as diferentes areas. As 15h as criancas deslocam-se novamente para um
momento de reunido, onde ¢ feita a avaliacdo do dia. As atividades letivas terminam as
15h:15m. Depois desta hora as criancas realizam outro momento de higiene e vao

lanchar, pois seguidamente tém as atividades de apoio as familias.

e Plantadasala
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e Rotina

22 FEIRA 3 FEIRA | 4 FEIRA | 5°FEIRA | 62FEIRA
HORAS
9h — 9h30m Acolhimento/ didlogo com as criangas/planificacdo do dia (grande grupo)
Trabalho nos projetos/ Trabalho nos
temas em curso projetos / temas
em curso
e/ou Expressao e/ ol
9h 30m Atividades de livre escolha . - “Dia do
. nas diferentes areas Fisico ,?ttlwdadeslhde brinquedo de
as (individual ou em pequeno Motora IVre escotha casa”
nas diferentes
grupo) ,
10h 30m areas
(individual ou
em pequenos
grupos)
10h30m /11h Higiene pessoal e lanche
Recreio/atividades no exterior
11h/ 12h e/ou
Atividades de livre escolha nas diferentes areas (individual ou em pequeno
grupo)
e/ou

Continuacao de trabalhos

12h/ 13h:15m

Intervalo para almogo

13h15m/ 13h45m Tempo de leitura
Atividades com livros e/ou outros suportes (audiovisuais, fantoches,
plasticos,...)
Atividades de livre escolha nas diferentes areas (individual ou | Requisicéo
pequenos grupos) de Livros
e/ou para Ler em
casa
13h 45m/ 15h Atividades orientadas N
Organizacéo
e/ou /avaliacéo
Trabalho nos projetos / temas em curso dos
trabalhos
realizados
iaca ' ortefolios
15h 15m Avaliacdo do dia (¢ )

(Grande grupo) Avaliacéo

da semana




Il - Fundamentacao

1. Problematica e sua justificacao

A problematica deste projeto surgiu da observacao realizada durante a semana
de observacdo. Durante este periodo foi possivel verificar que as criangas sentiam-se
bastante entusiasmadas e motivadas sempre que estavam em contacto com a natureza ou
com elementos que dela fazem parte, com temas histdricos, entre outros. Quando estes
fendomenos se refletiam em historias, mais entusiasmados ficavam. Foi entdo que
decidimos desenvolver um projeto em torno da Area do Conhecimento do Mundo e da
Linguagem oral e Abordagem & Escrita, explorando o caréter ladico. O recurso as
historias foi uma op¢do. Como a educadora tinha um momento do dia destinado a
leitura, em que as criangas se mostravam sempre interessadas, pensamos aliar o
conhecimento do meio envolvente as histdrias.

Deste modo, optdmos por iniciar 0 nosso projeto com uma pintora (Frida Kahlo)
e, a partir dai, abordar temas como os frutos, germinacdo de sementes e, posteriormente,
construcdo de uma horta, momentos histéricos como o 25 de abril e o dia do
trabalhador, levando as criangas a ser cozinheiras e jardineiras por um dia, e por fim
aspetos relacionados com o corpo humano e a saide. Tudo isto sdo aspetos que vao ao
encontro dos temas a abordar pela educadora e respetivos objetivos e que estdo
relacionados com Area do Conhecimento do Mundo. Tentamos abordar as varias areas
através de atividades relacionadas com os temas referidos, sobretudo a Area da
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, com historias interessantes e apropriadas ao
que se estava a trabalhar.

Depois de consultado o projeto da educadora, foi, igualmente, possivel
comprovar que esta também defende que as criangas devem ter contacto com a natureza
e 0 que a constitui, uma vez que o Jardim de Infancia se localiza num meio rural. Entdo
também promove atividades ligadas com a natureza.

De modo a fundamentar a nossa escolha foram realizadas varias pesquisas sobre
“qual a importancia que a natureza tem para o desenvolvimento das criangas” e a sua
abordagem atraveés dos livros. Depois de realizadas as pesquisas chegamos a concluséo
que as historias ndo proporcionam apenas momentos ladicos. Transmitem

conhecimentos que permitem a crianga imaginar situacdes e posteriormente comprovar.



Para além de lhes transmitir conhecimentos coloca-as em contacto com realidades

distantes das deles, que por vezes desconhecem.

2. Finalidades do educador

Para a realizacdo deste estagio foram estipuladas metas que queriamos atingir,
tais como:

1. Proporcionar atividades estimulantes e desafiadoras que promovam

aprendizagens significativas;

2. Promover o contacto com diferentes materiais e técnicas de trabalho;

3. Promover momentos que estimulem a oralidade, com a partilha de ideias, e a

iniciacdo a escrita;

4. Abordar de forma transversal alguns valores, importantes nesta fase do

desenvolvimento das criangas.

Relativamente aos valores-chave, tendo em conta o grupo com o qual iremos
trabalhar e os objetivos propostos pela Educadora no Projeto de Sala, achamos que
seriam pertinentes abordar de forma implicita (através da brincadeira e em situacdes
pontuais) os seguintes valores:

e Cooperacdo;

e Entreajuda;

e Partilha;

e Trabalho em equipa;

e Capacidade para resolver problemas/conflitos.

A cooperagdo, a entreajuda e o trabalho em equipa, de certo modo estéo
interligados, pois para ser possivel trabalhar em equipa € preciso que todos cooperem
entre si e se ajudem mutuamente. Uma vez que se trata de um grupo homogeéneo, estes
aspetos podem ser trabalhados quando pedimos as criangas mais velhas para ajudarem
as mais novas em tarefas que tenham mais dificuldades, acabando por ser vistas como
modelos. Isto leva a que os mais velhos compreendam o sentido destas palavras, sintam
que o trabalho deles tem valor, pois de outro modo ndo seriam chamados para ajudar os
colegas com mais dificuldades. Quanto as criangas mais novas, comecam a

compreender o sentido destes valores, como sendo algo bom, que os ajuda a aprender e



levard a que, posteriormente, sintam que devem fazer o mesmo por outros colegas
quando necessitarem.

A partilha é um valor que ndo deve so ser trabalhado em creche, por se dizer que
as criangas 0 aos 3 anos sdo egocéntricas, mas também no Jardim de Infancia, pois,
nesta fase, aquilo que a crianca possa levar de casa ou o jogo da sala que ela foi buscar
primeiro, é visto por esta como sendo dela e ndo pode partilhar com mais ninguém.
Sobretudo, no que se refere a brinquedos, jogos, materiais de sala, é importante fazer
ver a crianca que ndo sdo so dela, mas sim de todo o grupo e que se ela brincar com um
amigo poderd vir a ser mais divertido. Contudo, devemos ter sempre em atencdo a
vontade da crianca, ndo a forcando a fazer algo que ndo quer, pois podera transmitir-lhe
a mensagem de que a partilhada nédo é algo bom.

Quanto a capacidade para resolver problemas/conflitos é no sentido de dar
espaco as criancas para encontrarem uma forma de resolver esses problemas, mas
sempre que possivel o educador deve transmitir as “ferramentas” e as bases essenciais
para que a crianga as adquira e possa recorrer as mesmas para a resolucdo de problemas
futuros.

No que diz respeito as questdes éticas a considerar, tentaremos ter sempre
presente nas nossas intervencdes estratégias que incluam todas as criangas, o respeito
pela privacidade e confidencialidade, pedindo autorizagdo aos Encarregados de
Educacao para tirar fotos e filmar os filhos nas atividades a realizar, mas com o intuito
de estas serem apenas para uso escolar (relatorio), sermos assiduas e pontuais,
apresentarmo-nos com boa aparéncia e uma postura adequada ao contexto,

demonstrarmos empatia, espirito critico e respeito.

As questbes éticas, entendidas como dimensdes complexas e integradoras, onde se
sobrepdem o racional e o emocional, o afetivo e o intuitivo, 0 pensamento e a ac¢ao, 0
objetivo e o subjetivo, extravasam a reflexdo sobre os valores e intersticiam-se no
quotidiano dos individuos e das comunidades, contribuindo para que ai equacionem 0s

seus sentidos individuais e coletivos.

(Caetano & Silva, 2009)



3. Enquadramento tedrico do Projeto

Para o ser humano, estar em contacto com a natureza fa-lo sentir-se parte dela. E
muito importante estar em contacto com a natureza, especialmente para as criancas, que
se torna relevante na vida delas. A natureza estimula os cinco sentidos e permite a

abertura a novas experiéncias, assim como a ampliagdo da perce¢do das “coisas”.

As criancas sdo seres da natureza e da cultura, uma vez que S&o COrpos
bioldgicos que se desenvolvem em interacdo com os outros membros de sua espécie, no
entanto, o desenvolvimento pleno e bem-estar social das criancas depende de
interacfes com o universo natural de que sdo parte. Acrescento ainda o0 gozo e gosto
das criangcas em explorarem os espagos ao ar livre, porque sdo modos de expressao
desta mesma natureza.

(Espinosa, 1983).

Assim, as atividades ao ar livre proporcionam aprendizagens que colocam as
criancas em sintonia com sentimentos de bem-estar, sendo um espaco que se pode
constituir como fonte de sentimentos de solidariedade e companheirismo. Trata-se de
um espaco que é de todos e onde cada um pode escolher com quem e com o que deseja
brincar.

Segundo Tiriba (2010), as vivéncias ao ar livre, 0s passeios, etc. podem
potenciar a possibilidade de aprendizagens de corpo inteiro, em que sdo incluidas a
atencdo, a contemplacédo, as sensagdes, as emocgOes e as alegrias, no aqui e no agora.
Assim, as criangas que vivenciam experiéncias ao ar livre, em espagos abertos, “ficam
mais livres”.

O sentimento de equilibrio e bem-estar que se traduz no envolvimento com a
natureza € muito importante na vida de qualquer crianca. Se a ligacéo entre a natureza e
a crianca nao existe, pode levar a desequilibrios, levando ao sofrimento quando a
crianga esté longe dela (sofrimento fisico, espiritual ou mental).

Neste contexto também € importante referir a importancia da Educacdo
Ambiental. Esta é entendida como um processo interdisciplinar de desenvolvimento de

uma cidadania consciente e conhecedora do ambiente tanto nos aspetos naturais como



nos que sdo construidos e alterados pelo homem. A educacdo ambiental pressupde uma
mudangca de valores e atitudes em relacdo ao meio ambiente.

A educacdo ambiental tem como objetivo consciencializar o publico de que o
individuo deve ter uma participacdo ativa na protecdo do ambiente e uso adequado dos
seus recursos. Sendo assim, apesar de muito pequenas, as criangas podem agir como
catalisadores de mudanca de atitudes e comportamentos ambientais tanto na escola,
como na comunidade e na familia.

Tal como a natureza, também as historias tém um papel importante no
desenvolvimento das criancas. Assim, podemos referir a importancia da literatura

infantil na formacéo pessoal da crianca.

Literatura Infantil s&o os livros que tém a capacidade de provocar a emogao, o prazer,
0 entretenimento, a identificacdo e o interesse da criangada.

(Léo Cunha)

Algumas criangas quando iniciam 0 Seu processo escolar nunca tiveram contacto
com qualquer tipo de livro. Torna-se indispensavel para a formagdo da crianca ouvir
histérias. E assim que se inicia a aprendizagem para ser um leitor e, sendo um leitor,
compreender com mais criticidade o mundo que a rodeia.

Segundo Zilberman (1998), os livros ndo podem ser vistos acima e além do
leitor, um objeto intocavel, mas sim, entendido como um produto cultural ativo,
integrado no sistema de trocas da comunidade, desde a sua cria¢do até ao seu consumo,
passando pela circulacdo. Toda a escola e professor devem saber que é um direito do
aluno ter acesso a livros. Os professores devem incentivar os seus alunos a frequentarem
e ajudarem a preservar a biblioteca da sua escola.

E assim que surge a necessidade das criancas conviverem com as historias, com
0s contos, pois eles estimulam o seu consciente e entram até ao subconsciente fazendo
com que a crianga tenha oportunidade de sonhar e de viver a realidade com outros
olhos. A literatura infantil, que advém de contos de fadas tradicionais adaptados para 0s
dias de hoje auxiliam no desenvolvimento cognitivo e afetivo das criangas. Segundo
Gabriel Chalita (2003), "Sem o passaporte magico, dessas narrativas, é dificil conceber
viagens, aventuras, temores, medos e receios imaginarios fundamentais ao nosso

desenvolvimento intelectual e emocional”.



Ler, pra mim, sempre significou abrir todas as comportas para entender o mundo

através dos olhos dos autores e da vivéncia dos personagens...
ABRAMOVICH, 1997

Assim, é possivel identificar o objetivo da literatura na formacdo da
personalidade da crianga.

As histdrias infantis apresentam um mundo encantado, onde a crianca pode
fantasiar varias situacGes, tendo em conta o0 enredo e as personagens. Através de um
livro é possivel realizar diversas atividades, nas quais a crianga coloca a sua imaginacao
e toda a sua criatividade em prética, surgindo, por vezes, um artista que esta escondido
dentro de si.

Segundo Abramovich (1997) a literatura infantil ndo conhece limites, pode
englobar histérias reais ou fantasticas, onde € possivel reconhecer pessoas ou animais,
simbolizar situa¢cdes humanas, e isto tudo num sé texto.

Ao ler uma histdria, € possivel sorrir ou chorar perante as situacdes das
personagens que suscitam o imaginario. Muitas vezes o leitor identifica-se com as
personagens devido as suas caracteristicas. Para ler um livro a uma criancga, é necessario
passar as emocdes vividas verdadeiramente pelas personagens da historia.

As ilustracdes dos livros também sdo muito importantes. Segundo Lajolo
(2004), a literatura infantil destina-se a criancas. Acredita na qualidade dos desenhos
como elemento para reforcar a histéria e atrair a atencdo que o livro pode exercer sobre

as criancas. Dai a importancia da ilustracdao nas obras direcionadas para criancas.



I11 - Planificacao do Projeto

O que os alunos vao aprender: Estratégias a serem desenvolvidas: Como iniciar: Recursos:
» Reconhecimento de artistas plasticos; » Leitura de historias; » Quadro Frida Kahlo; > Livros;
» Constituicdo do fruto; » Jogos didaticos e sensoriais; > Historias sobre as teméticas; » Material de pintura;
> Da semente ao fruto; > Pintura; > Pastel de 6leo;
» Alimentacdo saudavel, » Recorte e colagem; > Cartolinas;
» Como crescem as plantas; » Desenho. » Réplica do quadro de Frida Kahlo;
> Datas historicas; > Sementes;
> Profissoes; > Terra;
» Corpo humano (saude). » Fruta;
» Elementos alusivos ao 25 de abril;
» Materiais da saude.
Conexao com outras matérias e outros Tema: Apresentacao final — portefdlios:
saberes:
» Exposi¢do dos registos fotograficos na
» Abordagem a escrita; “Uma viagem pelo Conhecimento do Mundo através das historias” sala;
» Construcdo e preenchimento de tabelas » Exposigéo dos desenhos.
de dupla entrada (matematica);
» Uso das tecnologias;
» Género e cidadania.
Atividades para todo o grupo: Atividades em grupo: Atividades individuais: Avaliacio:
Leitura de histérias; » Jogos sensoriais; Pintura do quadro; » Observagdo direta;
Horta; » Jogos didaticos (jogo da gloria) Espetada de frutas; » Andlise dos resultados das atividades.

Abordagem a pintora Frida Kahlo;

Jogo das profissdes;

Roda dos alimentos;

Corpo humano;

Construgdo do cantinho da saude;
Caracolério;

Construcdo do livro “Camila e a flor

VVVVVVVYY

» Germinacao;
» Construgdo do espantalho.

Construcéo dos cravos;
Construgdo mobil do corpo
humano;

Desenhos das atividades.
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vermelha”.
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= daBandeira

Educadora Cooperante: Filomena Rodrigues
Numero de Criangas: 24
Tempo de estagio: 8 semanas

Agrupamento de Escolas S& da Bandeira
Jardim de Infancia de Portela das Padeiras

Escola Superior
de Educacdo

ﬂPSuntur\ém]

Estagiarias: Andreia Pires e Inés Calha

Planificagcdo mensal

Marco

Abril

Maio

e Teatro “Pirilampos e estrelas”,
Teatro Sa da Bandeira
e Diado Pai

e Teatro Crial

e Semana da Diferenca
e Frida Kahlo
e Fruta
e Germinacao
e Primavera
e 25 de Abril

Dia do trabalhador
e Diadamae
e Horta
e Diadamée
e Profissoes
Cantinho da Saude

e Corpo humano




i (24
- Semana de Intervencgio

5 Partilhada



' Plamﬂcagao semanal |
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- daBandeira

Agrupamento de Escolas Sa da Bandeira
Jardim de Infancia de Portela das Padeiras

Escola Superior
de Educagao /
ﬂPSantur\ém]

Educadora Cooperante: Filomena Rodrigues

Numero de Criangas: 25

Data de intervencgdo: 17-03-2015 a 20-03-2015

Intervencdo Partilhada das Estagiéarias

Planificacdo Semanal

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- Leitura e andlise do livro - Apresentacdo do
9:00h “Pé de Pai”, de Isabel brinquedo de casa;
10:30h Minhés Martins e Bernardo | Expressao Fisico Motora
Carvalho; (tema: a diferenca) Feriado
- Levantamento e registo
numa tabela dos tipos de pai
de cada crianga;
10:30h
11:00h Intervalo da manha (Lanche)
- Brincadeira Livre/Recreio; | - Brincadeira Livre/Recreio; - Visionamento de
11:00h - Continuacéo da elaboracédo | - Conclusdo da prenda para pequenos videos sobre o dia
12:00h da prenda para o dia do Pai; | o dia do Pai; da Diferenca
- Audicdo da historia de D. - llustracdo desses mesmos
Afonso Henriques (Rei que videos e registo das
proporcionou o feriado de opinides.
Santarém)
- Desenho sobre D. Afonso
Henriques.

12:00h

13:15h Almoco

13:15h - Leitura e analise do livro |- Atividade com a Educacgéo

15:15h “O meu Pai”, de Steve|Especial, Teatro Crial

Smallman e Sean Julian
- Desenho sobre o que mais
gostam de fazer com o pai;

- Continuacdo dos desenhos
sobre D. Afonso Henriques.
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¢ daBandeira

Planificacéo de atividades para a ssmana de 16/03/2015 a 20/03/2015

Escola Superior
de Educag@o

[iPsantarém]

Local: Jardim de Infancia de Portela das Padeiras
Destinatarios: Sala dos 3/4/5 anos
Educadora Cooperante: Filomena Rodrigues

Estagiarias: Andreia Pires e Inés Calha

Dia da

Semana

3.2 Feira

Parte

do Dia

Manha

Temas Centrais: Semana da diferenca e dia do pai

Semana de intervencédo partilhada

e Area de
Expresséo e
Comunicacéo:

- Dominio da
Linguagem
Oral e
Abordagem a
Escrita;

- Dominio da
Matemaética;

- Expressdo
Plastica;

o Area do
Conhecimento
do Mundo;

o Area de
Formacdo
Pessoal e
Social.

Compreender a historia;
Identificar as
personagens e o tema
retratado na historia;
Fomentar o dialogo;
Fomentar o interesse em
comunicar;
Despertar
sensacdes;
Fomentar o prazer pela
leitura;

Despertar a criatividade;
Alargar os  saberes
necessarios a vida social;
Terminar a prenda para
o Dia do Pai;

para  as

¢ Na parte da manh@, apés as atividades de rotina

Estratégias/Atividades

(colocagdo das presencas, da data e do estado do
tempo), a estagiaria inicia 0 momento da reunido
com a leitura da historia “Pé de Pai”;

Durante 0 momento de leitura, a estagiaria vai
interagindo com as criancas, de modo a explicar
as acdes do pai, ou seja, sdo as criangas que irdo
explicar as agdes do pai;

Finalizada a leitura, a estagidria faz o
levantamento do tipo de pai que cada crianca
tem, tendo por base os exemplos do livro;
Posteriormente sera feito o registo dos “tipos de
Pais” numa tabela de registos, onde cada crianga
ird ilustrar o seu tipo de pai;

Depois do lanche, as criangas, em pequenos
grupos, irdo terminar a prenda para o Dia do Pai;

Material:

e Historia “Pé
de Pai”, de
Isabel Minhos
Martins e
Bernardo
Carvalho;
Cartolinas;
Lépis de cor;
Cavalete;
Marcador
Preto;

e Observacdo
direta através
de registo;

e Registo
fotogréfico;




Tarde

e Area de
Expressao e
Comunicacéo:

- Dominio da
linguagem
oral e
Abordagem a
Escrita;
- Expressdo
Plastica;

e Area de
Formagdo

Pessoal e Social

Compreender a historia;
Identificar as
personagens e 0 tema
retratado na historia;
Fomentar o dialogo;
Fomentar o interesse em
comunicar;
Despertar
sensacoes;
Fomentar o prazer pela
leitura;

para  as

Desenvolver a
criatividade;
Desenvolver a
imaginacéo;
Desenvolver
progressivamente a

memoria.

Da parte da tarde, 0 grupo ira ouvir de novo uma
historia alusiva ao dia do pai, “O meu pai!”. Esta
sera lida pela outra estagiaria;

Apds a leitura do livro, a estagiaria ira dialogar
com as criancas sobre a historia;

Para finalizar irdo realizar um desenho sobre o
que cada uma das criancas mais gosta de fazer
€om o seu pai;

Por fim, a estagiaria dialoga com as criancas para
fazer a avaliacdo do dia.

Histoéria “O
meu pai!”,
de Steve
Smallman e
Sean Julian;
Folha de
registo de
atividade.

e Observacao
direta através
de registo;

¢ Registo
fotogréfico.







0 meu pait e...




Desenhos dia do Pai







Dia da
Semana

42 Feira

Parte
do Dia

Manha

o Area de
Expresséo e
Comunicacéo:

- Dominio da
Linguagem
Oral e
Abordagem a
Escrita;

- Expressdo
Plastica;

- Expressdo
motora;

e Area do
Conhecimento
do Mundo;

o Area de
Formagdo
Pessoal e
Social.

Compreender a historia;
Identificar as
personagens e 0 tema
retratado na historia;
Fomentar o dialogo;
Fomentar o interesse em
comunicar;

Despertar para as
sensacoes;

Despertar a criatividade;
Alargar  os  saberes
necessarios a vida social;
Respeitar a diferenca;
Desenvolver a
consciéncia de diferentes
valores;

Promover para uma
Educacdo Multicultural;

Desenvolver a
motricidade global;
Fomentar o controlo

motor e de socializacéo,
de  compreensdo e
aceitacdo das regras e
alargamento da
linguagem;

Terminar a prenda para
o0 Dia do Pai;

Estratégias/Atividades

¢ Na parte da manha, apés as atividades de rotina

(colocagéo das presencas, da data e do estado do
tempo), as criancas fazem um resumo do que foi
feito no dia anterior e cantam a cancdo do
coelhinho;

Em seguida, um dos grupos (mais velhos) vai
para o polivalente, com uma das estagiarias, para
a realizacdo de atividades de expressdo motora,
cujos jogos/tarefas sdo alusivas ao dia da
diferenca. Para o aquecimento, as criangas irdo
movimentar vérias partes do corpo, de modo a
aquecé-las e evitar lesdes. De seguida, partindo
da ideia da crianga Afonso Pimentel, serdo
realizados dois exercicios de aquecimento e um
jogo. Posteriormente serdo realizados dois jogos:
jogo da cabra-cega e danga com a bola. Por fim,
seré feito o relaxamento;

A0 mesmo tempo, 0 outro grupo (Mais novos)
fica na sala com a outra estagiaria e €
proporcionado um ambiente diferente ao mesmo,
prendendo um lencol na parede, com o intuito de
simbolizar uma tenda, escurece-se a sala e
coloca-se o computador dentro da tenda. As
criangas sentam-se em volta, em “U”, e coloca-se
a historia dos “Meninos de todas cores”;
Posteriormente, os dois grupos trocam.

Depois do lanche, as criangas, em pequenos
grupos, irdo terminar a prenda para o Dia do Pai;
As criancas que ja tém a prenda do pai terminada,
irdo pintar um/a menino/a a gosto, tendo por base
a historia dos “Meninos de todas as cores”.
Depois dos meninos pintados, serdo colocados
em torno do mundo desenhado em cartolina. Por
fim, os meninos terdo de concluir que Somos
Especiais.

Material:

e Historia
digital
“Meninos de
todas as
cores”, de
Luisa Ducla
Soares;

e Cartolinas;

e Meninos

desenhados

em folha
branca;

Lapis de cor;

Computador;

Lencol;

Candeeiros.

Material
Expressédo
motora:
e Bolas;
e Lengo;
e Alguidar

e Arcos;

e Observacédo
direta através
de registo;

o Registo
fotogréfico;




Tarde

e Area de
Expresséo e
Comunicagéo:

- Dominio da
linguagem
oral e
Abordagem a
Escrita;

- Expressao
Pléstica;

- Dominio da
Matemaética;

o Area de
Formacéo
Pessoal e Social

Compreender a historia;
Identificar as
personagens, a a¢do e o
tema retratado na
historia;

Fomentar o dialogo;
Fomentar o interesse em
comunicar;

Despertar ~ para  as
sensacoes;

Fomentar o prazer pela
leitura;

Fomentar os principios
l6gicos;
Encontrar e
padrdes;

formar

Da parte da tarde, o grupo ird ouvir uma histdria
alusiva ao dia da Diferenca, “Elmer ¢ Alber”.
Esta sera lida pela uma das estagiarias;

Apos a leitura do livro, a estagiaria ira dialogar
com as criangas sobre a historia. Pois as 14h irdo
realizar atividades no ambito da Educacdo
Especial, abordando a semana da Diferenca.

Caso haja tempo, as criangas irdo pintar um
padrdo, em que 0S mais novos irdo pintar nas
cores que quiserem e 0os mais velhos apenas
poderdo usar uma cor.

Posteriormente, o padrdo serd recortado com a
forma do elefante Elmer.

Por fim, as estagiérias dialogam com as criancas
para fazer a avaliacdo do dia.

Historia
“Elmer e
Alber”, de
David
Mackee;
Folha com
padréo;
Materiais de
pintura;
Imagem do
Elmer em
cartao;
Tesoura.

e Observacao
direta através
de registo;

e Registo
fotogréfico.







Jogo da cabra-cega










> daBandeira

Agrupamento de Escolas Sa da Bandeira
Jardim de Infancia de Portela das Padeiras

Escola Superior
de Educacdo /
EDSuntur\ém]

Educadora Cooperante: Filomena Rodrigues

NuUmero de Criancgas: 24

Data de intervencao: 7 a 10 de Abril

Semana de intervencéao de: Inés Calha

Planificacdo Semanal

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

- Conversa sobre as férias

-Apresentacdo do brinquedo

9:00h da Pascoa - Importancia da fruta na de casa;
10:30h - Desenho sobre o0 que mais | Expressdo Fisico Motora | alimentacédo
gostaram de fazer nas férias - Atividade de flutuacédo —
da Pascoa. frutos
10:30h
11:00h Intervalo da manha (Lanche)
- Brincadeira livre/Recreio | - Brincadeira livre/Recreio | - Brincadeira livre/Recreio | Brincadeira livre/Recreio
11:00h - Conclusdo dos desenhos | - Conclusdo da reproducéo
12:00h da Pascoa. do quadro da Frida Kahlo.
- Construcdo de uma
moldura  fazendo  uma
sequéncia ou padrao.
12:00h
13:15h Almoco
13:15h - Exploracdo do quadro de |- Leitura de uma historia “A |- Jogos sensoriais - Da semente ao fruto
15:15h Frida Kahlo — Natureza|surpresa de Handa”, de|- Registoda Atividade - Composicao do fruto -
Morta Eileen Browne carateristicas dos frutos (cor,

- Historia de Frida Kahlo
-Reproduzir o quadro de
Frida Kahlo a pastel de 6leo

- Registo da histodria
- Conclusao da moldura.

forma,...)
- Espetada de frutas







dew

¢ daBandeira

Planificacao de atividades para a semana de 7/04/2015 a 10/04/2015

Escola Superior
de Educagto

ipsantarém|

Local: Jardim de Infancia de Portela das Padeiras

Destinatarios: Sala dos 3/4/5 anos

Educadora Cooperante: Filomena Rodrigues

Estagiarias: Andreia Pires e Inés Calha

Tema Central: A fruta

Dia da Parte
Semana | do Dia
('5 {
= &C"

LL &
> >

Estratégias/Atividades

e Areade
Expressdo e
Comunicacéo:

- Dominio
da
Linguagem
Oral e
Abordagem
a Escrita;

- Expresséo
Plastica;

e Areade
Formagdo
Pessoal e
Social.

Fomentar o dialogo;
Comunicar com cada crianga e

€om 0 grupo;
Desenvolver o interesse em
comunicar;

Despertar a criatividade;
Representar vivéncias
individuais;

Recriar momentos de uma
atividade  (férias,  passeios,
filmes, etc.)

Partilhar vivéncias e

experiéncias com os colegas;
Respeitar diferentes maneiras
de ser e saber, para dar sentido
a aquisicdo de novos saberes e
culturas;

e Na parte da manhd, ap6s as atividades de
rotina (colocagéo das presencas, da data e
do estado do tempo), as criangas fizeram
um relato do que mais gostaram de fazer
nas férias da Pascoa;

e Apls 0 momento de conversa, fizeram o
registo desses momentos em desenho,
sendo que algumas criangas terminaram a
atividade apds o lanche da manhd e as
restantes brincaram no recreio.

Material:
e Folhas
brancas;
e Lapis
cor.

de

e Observacao
direta
através  de
registo;

* Registo
fotografico;




Tarde

Area de

Expresséo e

Comunicagéo:
- Dominio
da
Linguagem
Oral e
Abordagem
a Escrita;
- Expressao
Plastica;
- Dominio
da
Matemaética

Area do
Conhecimento
do Mundo

Area da
Formacdo
Pessoal e
Social.

Alargar o vocabulario;
Fomentar o interesse em
comunicar;

Imitar a escrita e a leitura do
nome “Frida Kahlo”;

Incentivar a tentativa de escrita;
Contactar com a pintura;
Traduzir a pintura para um
enriquecimento da crianca;
Recriar o quadro de Frida
Kahlo;

Explorar materiais — pastel de
6leo;

Estimular o prazer e o desejo de
explorar e de realizar um
trabalho;

Valorizar 0 processo de
exploracdo e descoberta de
diferentes materiais — pastel de
6leo;

Proporcionar experiéncias de

modo a construir  nogdes
matematicas;

Desenvolver o  raciocinio
I6gico;

Encontrar e estabelecer
sequéncias;

Descobrir a l6gica subjacente
na sequéncia;
Desenvolver a  curiosidade
natural das criancas;
Compreender e dar sentido ao
mundo natural e construido
pelo homem;

Identificar frutos no quadro de
Frida Kahlo;

Tomar decisbes e encontrar
raz8es para as suas escolhas e
decisdes;

Confrontar opinides;

Apo6s o0 almoco e brincadeira no recreio, as
criancas voltaram a sala onde fizeram a
exploracdo do quadro de Frida Kahlo. Para
introduzir a atividade, foi feito suspense,
uma vez que este estava tapado com uma
manta e colocado no cavalete. As criancas
tentaram adivinhar o tema do quadro,
mediante pistas que iam sendo dadas.
Destapado o quadro, fez-se uma breve
abordagem a matematica, uma vez que a
moldura continha uma sequéncia composta
por massas, e o intuito foi que as criangas
a descobrissem.

Relativamente a exploragdo da pintura, as
criangas indicaram o nome dos frutos que
estavam presentas e fizeram alguns
comentdrios relativos aos mesmos e a
questdes que iam sendo colocadas.
Finalizada a exploragdo, indicou-se o
nome da pintora e fez-se um breve
resumo da sua biografia, sendo,
posteriormente, visualizado um pequeno
documentdrio que ilustrava a sua histoéria
e mostrava algumas das suas obras.

Por fim, pediu-se as criancas que fizessem
uma reproducdo da obra analisada, nas
telas recicladas que foram distribuidas e
com recurso a uma nova técnica de
pintura: pastel de odleo. Foi necessério
demostrar como se utiliza este material,
sendo que ao longo do processo de

pintura fomos auxiliando as criangas.

e Material:

- Quadro de Frida
Kahlo “Natureza
morta com
melancias”;

- Livro;

- Computador;

- Colunas;

- Cavalete;

- Manta;

- Pastel de 6leo;

- Papel higiénico;

- Telas recicladas
(cartdio e folhas
brancas);

- Lépis de cera;

e Observacao
direta
através  de
registo;

¢ Registo
fotografico;







Quadro de Frida Kahlo - “Natureza morta com melancias”




Pintura do quadro de Frida Kahlo




Planificacfo didria

08/04/15



Dia da
Semana

4.2 Feira

Parte
do Dia

Manha

e Areade
Expresséo e

Comunicacéo:

- Dominio
da
Linguagem
Oral e
Abordagem
a Escrita;

- Expressao
motora;

e Areado
conhecimento
do Mundo;

o Areade
Formagdo
Pessoal e
Social

Fomentar o dialogo;

Criar um clima de
comunicacao;
Desenvolver a
linguagem:;

Recordar a histéria de
vida de Frida Kahlo;
Desenvolver a motricidade
global;
- Saltar com os dois pés
- Saltar a pés juntos
- Correr de um lado para o
outro
Fomentar o controlo motor
e de socializacdo, de
compreensdo e aceitacdo
das regras e alargamento
da linguagem;

Identificar as frutas dos
cartoes;

Desenvolver a
autonomia;

Desenvolver a identidade
através do

reconhecimento das suas
carateristicas;
Participar  de
democratica.

forma

o Na parte da manhd, apos as atividades de rotina

Estratégias/Atividades

(colocagdo das presencas, da data e do estado do
tempo), a estagiaria ird conversar com as
criangas sobre Frida Kahlo, de modo a recordar o
que foi feito no dia anterior.

Em seguida, um dos grupos (mais novos) ird para
o0 polivalente, com uma das estagiarias, para a
realizacdo de atividades de expressdo motora,
cujos jogos/tarefas sdo alusivas ao tema da
semana — a fruta.

Para o aquecimento, as criangas irdo movimentar
varias partes do corpo, de modo a aquecé-las e
evitar lesdes. As criancas formam duas equipas.
Cada crianga retira de dentro de um saco um
papel com a imagem de uma fruta, estando estas
em pares. A estagidria coloca as criangas em
linha e afasta-se, segurando num lengo. Em
seguida, chama o nome de uma fruta e as duas
criangas, uma de cada equipa, que tém a
respetiva fruta devem correr. A primeira a chegar
agarra no lenco e volta para a sua equipa.

Por fim, sera feito o relaxamento;

Ao mesmo tempo, 0 outro grupo (mais velhos)
fica na sala com a outra estagiaria a terminar a
atividade do dia anterior (representacdo do
quadro de Frida Kahlo e construcdo de uma
sequéncia com massas);

Posteriormente, os dois grupos trocam.

Apbés o lanche, as criangcas continuardo a
conclusdo dos trabalhos, em pequenos grupos,
enquanto os que ja tenham terminado, brincam
no recreio;

Material:

o Cartbes com
imagens de
frutas;

e Lenco;

e 2 sacos de

plastico azuis.

e Observacédo
direta
através  de
registo;

* Registo
fotogréfico;




Tarde

Area de
Expresséo e

Comunicagéo:

- Dominio
da
Linguagem
Oral e
Abordagem
a Escrita;

- Expresséo
Plastica;

Alargar o vocabulario;
Compreender a histdria;
Compreender a historia;
Identificar as personagens
e as frutas da historia;
Fomentar o dialogo;
Despertar para as
sensacoes;

Fomentar o prazer pela
leitura;

Representar o tema e as
personagens da histéria
através do desenho;

Ap6s o almoco e brincadeira no recreio, as
criancas voltardo a sala onde ouvirdo ler uma
histéria “A surpresa de Handa”

Apds a leitura da historia, a estagiaria informara
as criangas de que terdo de fazer o registo da
histéria através de um desenho. O desenho sera
realizado numa grelha, com a imagem do livro,
criada pelas estagiarias;

No final, a avaliagéo das atividades sera feita no
momento da reuni&o;

Material:

e Livro “A
surpresa de
Handa” de

Eileen Browne;
e Grelhas  para
desenho;
e Lapis de cera;

e Observacao
direta
através  de
registo;

¢ Registo
fotografico;







Construgcdo de sequéncias com massa




Desenho sobre o [ivro “A surpresa de

Handa”

EILEEN BROWNE |







5.2 Feira

Manha

Estratégias/Atividades

Area de
Expresséo e

Comunicacao:

- Dominio
da
Linguagem
Oral e
Abordagem
a Escrita;

Area do
conhecimento
do Mundo;

Area de
Formagéo
Pessoal e
Social

Area do
conhecimento
do Mundo

Atividade 1
Fomentar o diéalogo;
Criar  um clima de
comunicagdo;
Desenvolver a linguagem;
Aprender vocabulario
relativo ao tema;
Incentivar a tentativa de
escrita;

Alargar os saberes sobre a
importancia da fruta

Tomar decisfes e encontrar
razbes para as suas
escolhas e decisoes;
Confrontar opinides;

Atividade 2
Prever, experimentar e
observar o comportamento
(flutuagdo/ ndo flutuacdo
dos frutos na agua;
Estimular a curiosidade e o
desejo de saber
Registar as previsoes;
Permitir as criancas a
experimentacéo do
comportamento dos frutos;
Reqgistar as observagoes;
Confrontar as previsfes
com as observacdes;

e Na parte da manhd, apdés as atividades de rotina
(colocacdo das presencas, da data e do estado do
tempo), a estagidria ira referir a importancia que a fruta
tem na alimentacdo. Para tal ira recorrer a rodas dos
alimentos;

e A roda dos alimentos servira de ponto de partida para o
inicio da conversa sobre a importancia da fruta;

o Serd feita a referéncia as vitaminas presentes em
algumas frutas, como por exemplo:

- a laranja é rica em vitamina C

- A macd é rica em fibra e ajuda a regular o transito
intestinal e, quando comida com a casca, ajuda na
prevencao de céries dentérias (...);

o Apés 0 momento de conversa, serd referido o contetdo
da atividade seguinte, a flutuacgo;

¢ A segunda atividade ser realizada nas mesas, de modo
a que todas as criancas possam fazer os seus proprios
registos e visualizar melhor a experiencia;

o Inicialmente as criancas irdo registar as suas previsdes,
quais os frutos que flutuam e os que ndo flutuam;

e Primeiro sera perguntado as criangas o que acham que
ird acontecer a cada fruto (flutuar/ ndo flutuar). Irdo
registar nas suas tabelas de registo e uma crianga,
aleatoriamente, ira registar na tabela de grupo (cartaz de
registo);

o Ap0s registadas as previsdes, oito criancas, uma de cada
vez irdo experimentar, colocando o fruto dentro do
recipiente com agua.

e Feita a experiencia e observados os resultados, as
mesmas oito criancas, uma de cada vez irdo registar o
observado na tabela de grupo (cartaz de registo);

o No final, as previsdes serdo confrontadas com o que foi
observado;

Material:

e Roda dos
alimentos;
e Recipiente
grande
transparent

€

e Agua;

e Frutas:
- Manga
- Ananas
- Laranja
- Tangerina
- Uvas
- Kiwi
- Maracuja
- Maga

e Cartolina —
Cartaz de
registo

e Folhas com
tabela de
registo

e Toalha
turca

e Lapis de
carvao

e Borracha
Cavalete

e Observaca
0 direta
através de
registo;

¢ Registo
fotogréafico




Tarde

Area de

Expresséo e

Comunicagéo:
- Dominio
da
Linguagem
Oral e
Abordagem
a Escrita;
- Expressao
Pléstica;

Area do
Conhecimento
do Mundo

Alargar o vocabulario;
Compreender a historia;
Identificar as personagens e
o0 tema retratado na histdria;
Compreender a historia;
Identificar as personagens e
0 tema retratado na histdria;
Fomentar o dialogo;
Despertar para as sensacoes;
Fomentar o prazer pela
leitura;

Representar o tema e as
personagens da histdria
através do desenho;

e Identificar frutos através
dos  sentidos  (olfato,
paladar e tato);

e Explorar a textura dos
frutos;

Apb6s o almocgo e brincadeira no recreio, as criangas
voltaram a sala onde ouvirdo ler uma historia “A
viagem da sementinha”

Apds a leitura da historia, a estagiaria mostrard as
imagens do livro novamente, uma vez que a historia é
composta por imagens com cores hastante atrativas;
Seguidamente as criancas serdo divididas em trés
grupos. Cada grupo sera composto por 8 criangas;

Cada grupo ira fazer uma atividade, embora todos os
grupos tenham de realizar as trés atividades.

A principal atividade ¢ o “Jogo dos Sentidos”. Cada
crianca terd de adivinhar o fruto que tem a sua frente
através do tato, do olfato ou do paladar. As criangas,
uma de cada vez teré os olhos vendados.

Enguanto um grupo esta nesta atividade, outro grupo
tera a realizar um desenho sobre a historia “A viagem
da sementinha”. O terceiro grupo estara a brincar nas
areas.

Finalizadas as atividades sera feita a avaliacdo das
mesmas, através do didlogo com as criangas, no
momento da reunido.

Material:

e Livro “A
viagem da
sementinh
a”;

e Papel
higiénico;

e Folhas A3
brancas;

e Lapis de
cera;

e Lenco;

e Frutas:

- Manga

- Ananés

- Laranja

- Tangerina
- Uvas

- Kiwi

- Maracuja
- Maca

- Liméo

e Observaca
o direta
através de
registo;

e Registo
fotogréfico
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Dia da

Semana

6.2 Feira

através do desenho;

o Lapis de cor
e Paus de
espetada

e Fruta

do Dia
Area de Fomentar o dialogo; e Na parte da manhd, ap6s as atividades de rotina | Material:
Expressdo e Criar  um  clima de (colocagdo das presencas, da data e do estado do | ® Brinquedos
Comunicagao: comunicagao; tempo), cada crianga apresentard o seu brinquedo de das criancas | o opseryaca
- Linguagem casa. trazidos de o direta
- oral Apbs o lanche, as criancas que tiverem trabalhos para cass kil
‘E; Interagir com os colegas: terminar irdo dirigir-se a sala para os terminar, enquanto . sg;:(;
= Area de Dar a conhecer aos colegas que as restantes ficardo no recreio a brincar; fotografico
Formagdo 0s seus brinquedos; ;
Pessoal e Proporcionar um ambiente
Social relacional;
Material:
Avrea de Representar o tema e as Apbs o almogo e brincadeira no recreio, as criangas
Expressdo e personagens da histdria voltardo & sala para verem o filme do Alberto (sobre a | ® Video  do
Comunicagiio: através do desenho; germinagio). Alberto e Observaci
I—DIE,xp_resfsao Apos o visionamento do video, as criancas irdo terminar | ® | ElEVisa0 o direta
astica; A . ., | e Leitor de através de
§ ’ Despertar para as sensacdes; 0 fjesenho So.bre a hIStlorla A viagem da sementinha” e DVD registo;
& Area do Degustar as frutas brmcgr nas d|fer.entes areas, e Caneta de| e Registo
Conhecimento Representar 0 tema e as No final, as criangas terdo uma surpresa. Irdo comer feltro preta fotografico
do mundo; personagens da historia espetadas de fruta preparadas pelas estagiarias. ;







Espetadas de Fruta




Flamf icaclo semanal |
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= i : Agrupamento de Escolas Sa da Bandeira de Eaucocso. MY
SaaBandEIra Jardim de Infancia de Portela das Padeiras “ps"“““"ém] ‘
Educadora Cooperante: Filomena Rodrigues Numero de Criangas: 24
Data de intervencdo: 14 a 17 de Abril Semana de intervencdo de: Andreia Pires
Planificacdo Semanal
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- Leitura da histéria “Ainda - Leitura da historia “O - Apresentagédo do
9:00h Nada!” Nabo Gigante” brinquedo de casa;
10:30h - Abordagem a germinacao Expressao Fisico Motora | - Tabelas de dupla entrada —
- Diferenciar plantar/semear frutos
- Formulagdo de uma
questdo-problema

10:30h
11:00h Intervalo da manha (Lanche)
- Brincadeira livre/Recreio Brincadeira livre/Recreio - Brincadeira livre/Recreio | - Brincadeira livre/Recreio
11:00h - Germinacdo
12:00h
12:00h
13:15h Almogo
13:15h - Projeto  “Queres vir|- Leitura da historia “Jodoe |- Projeto  “Queres  vir |- Projeto “Queres vir
15:15h ler/contar uma histéria” —|o feijoeiro” ler/contar uma historia” —|ler/contar uma historia” —

Mée da Maria Rita - Registo da historia Mée da Ana Maria

Mée da Ana Margarida




Planificacfo didria

11/01/1s



Local: Jardim de Infancia de Portela das Padeiras
Educadora Cooperante: Filomena Rodrigues

Estadiarias: Andreia Pires e Inés Calha

Planificacado de atividades para a semana de 14/04/2015 a 17/04/2015

Destinatarios: Sala dos 3/4/5 anos
Tema Central: A germinacéo
Estaaiaria responsavel: Andreia Pires

Dia da
Semana

3.2 Feira

Parte
do Dia

Manha

e Areade
Expressdo e

Comunicacéo:

- Dominio
da
Linguagem
Oral e
Abordagem
a Escrita;

e Areado
conhecimento
do mundo;

Fomentar o}
diélogo;
Desenvolver o
interesse em
comunicar;

Orientar as ideias
das criancas;

Questionar as
criangas sobre o
gue pensam que
ird acontecer ao
feijdo — germinar
ou ndo germinar
consoante o ter

ou nao luz;
Diferenciar
semear de
plantar;
Identificar a
variavel — com
luz e sem luz;
Prever e
experimentar o
processo de

germinacdo  do
feijéo,
Introduzir que o

feijdo € uma
semente;
Introduzir a
semente no
recipiente;
Colocar terra no
recipiente;

Regar a semente

Estratégias/Atividades

Na parte da manhd, apds as atividades de rotina (colocacdo das
presencas, da data e do estado do tempo), serd lida a histéria
“Ainda Nada?”, relativa ao tema da germinacdo. Em seguida, sera
realizado o momento de conversa, em que as criangas Sserdo
questionadas sobre o nome do processo que 0 personagem da
histéria realizou. Com base nas respostas, sera explicada a
diferenca entre semear e plantar, conceitos importantes para a
atividade pratica.

Posteriormente, as criangas serdo questionadas sobre se gostariam
de fazer germinar sementes dentro da sala e 0 que seria
necessario para o fazer - materiais. Serdo feitas outras questdes
sobre 0 que acontecera as sementes, conduzindo a questdo-
problema (ter ou ndo luz) e explicitados os materiais para a
realiza¢do da atividade pratica.

Apbs 0 momento de conversa, as criangas serdo divididas em dois
grupos e serdo entregues aventais, feitos de sacos de plastico,
com a respetiva identificacdo da equipa. Uma das equipas
correspondera ao grupo de sementes que ndo receberd luz e a
outra ao grupo de sementes que recebera luz. Serdo distribuidos
0s respetivos materiais, por ambas as equipas, sendo a explicacdo
feita no fim. Cada grupo fica ao encargo de uma das estagiarias,
gue ajudara na construcdo das sementeiras.

Aos poucos as criangas irdo colocar a terra nos copos de
plasticos, as respetivas sementes de feijdo e serdo regadas com
agua. Seguidamente, e com a ajuda das estagiarias, cada equipa
colocara os seus copos dentro de uma caixa — uma das caixas
ficara aberta para que as sementes recebam luz e a outra caixa
ficara tapada para que as sementes ndo recebam luz.

Para finalizar, sera preenchida uma tabela, em conjunto com as
criangas, sobre o que cada grupo de sementes tem (fatores) —
agua, luz, terra — colocando um circulo vermelho se ndo tém e um
circulo verde se tiverem.

Material:

Livro

Aventais

Cartolina

Circulos verdes e
vermelho de cartdo
Copos de pléstico
transparentes
Terra

Alguidares para a
terra

Sementes de feijédo
Agua

Copo medidor para
a agua

Colheres

Caixas de cartdo
Bandeiras das
equipas -
pauzinhos de
espetadas,  folhas
com as imagens e
esferovite

e Observacao
direta
através  de
registo;

e Registo
fotogréfico;







Historia “Ainda nada”
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Tabela de germinagdo




Construcdo do Caracolario




Planificacfo didria

15/01/1s



Dia da

Semana

4.2 Feira

Parte

do Dia

Manha

Area de

Expresséo e

Comunicagéo:
- Expressao
Motora

Area de
Formagdo
Pessoal e
Social,;

Area do
Conhecimento
do Mundo;

Desenvolver a motricidade
global;
- Iniciar e Parar;
- Correr;
- Inibir o movimento;
- Projetar e receber a bola;
- Atirar a bola;
- Derrubar objetos;
- Relaxar;
Fomentar o  controlo
motor e de socializacéo,
de compreensdo e
aceitacdo das regras e
alargamento da
linguagem;
Explorar diferentes formas
de movimento;

Saber
vez;
Respeitar 0 espaco dos
colegas

esperar pela sua

Preencher a tabela de
registos da atividade da
germinacéo;

e Na parte da manhd, apds as atividades de rotina

Estratégias/Atividades

(colocacdo das presencgas, da data e do estado do tempo),
as criancas irdo para o polivalente para realizarem
atividades de expressdo motora. O tema da expressdo
motora sera “As plantas”;

Desta vez, as criangas ndo serdo divididas por mais
velhos e mais novos. Serdo divididos conforme os grupos
de trabalho do dia anterior (equipa vermelha e equipa
azul). A primeira equipa a ir para o polivalente sera a
equipa azul;

Na expressdo motora, as criangas comecardo por realizar
uma corrida e logo de seguida o aquecimento dos
membros, Ainda durante o aquecimento irdo realizar um
trajeto em equilibrio. Apds isto, irdo fazer a atividade de
passagem do testemunho, onde terdo de passar uma lata
(decorada com a imagem de uma planta) ao outro colega,
que se encontra no lado oposto. Irdo passar a planta de
uns para 0s outros, a correr, porque supostamente a planta
“pica”. Seguidamente irdo realizar o “Jogo do Bowling”,
onde terdo de derrubar, com uma bola, as ervas daninhas,
desenhadas nas latas. Por fim, serd realizado o
relaxamento, onde as criancas se irdo deitar no chdo e
imaginar que estdo no campo a ouvir 0s sons da natureza.
A estagiaria ird estimular a imaginagdo do grupo.
Enguanto uma equipa estiver no polivalente com uma das
estagiarias, a outra equipa ficard na sala a preencher a
tabela de registo da atividade da germinacdo, do dia
anterior. Assim que terminem, irdo brincar nas areas.
Posteriormente, as duas equipas trocam;

Apobs o lanche, as criangas irdo brincar livremente no
recreio;

Material:

e Tabelas de
registos;

o [Latas;

e Bolas;

e Marcadores;

e Observaca
0 direta
através de
registo;

e Registo
fotografico




Tarde

Area de

Expresséo e

Comunicag&o:
- Dominio
da
Linguagem
Oral e
Abordagem
a Escrita;
- Expressao
Pléstica;

Area do
Conhecimento
do mundo;

Alargar o vocabulario;
Compreender a histéria;
Identificar as personagens
da historia;

Fomentar o didlogo;
Fomentar o prazer pela
leitura;

Representar 0 tema e as
personagens da histdria
através do desenho — o
Jodo e o Pé de Feijdo;

Identificar que o feijdo é a
semente do feijoeiro

e Apls o almoco e brincadeira no recreio, as criangas
voltardo a sala para ouvirem ler uma histéria “O Jodo e 0
Pé de Feijao™;

e Ap6s ouvirem ler a histéria, as criancas terdo de
representar a histdria através do desenho. Terdo de,
obrigatoriamente, desenhar o feijoeiro, onde terdo de
colocar no fundo um feijdo (semente real).

Material:

e Livro “O
Jodo e o Pé
de Feijao”;

e Folhas
brancas;

e Marcadores;

e Lapis de
cor,;

o Feijoes.

e Observaca
0 direta
através de
registo;

¢ Registo
fotogréfico







Desenho da historia “O Jodo e o Pé de Feijdo”







Dia da
Semana

5.2 Feira

Parte
do Dia

Manha

e Areade
Expressdo e

Comunicacéo:

- Dominio
da
Linguagem
Oral e
Abordagem
a Escrita;

- Dominio
da
Matematica

e Areado
conhecimento
do mundo;

Criar clima de
comunicacao;
Fomentar o}
dialogo;

Interagir com as
criangas durante a
leitura;

Ler e utilizar
tabelas de dupla
entrada;
Construir nocoes
matematicas;
Construir a nocéo

de nimero;
Estabelecer
padrdes ndo
repetitivos;
Relacionar a

adicdlo com o
combinar dois
grupos de objetos;
Fazer

correspondéncias;

Reconhecer
fenémenos pouco
usuais do
quotidiano;

Reconhecer 0
nome de alguns
legumes;
Reconhecer 0s
frutos;

¢ Na parte da manha, apés as atividades de rotina (colocagdo das

Estratégias/Atividades

presencas, da data e do estado do tempo), sera lida a historia “O
Nabo Gigante”, relativa ao tema da germinagdo, apresentada
através do computador. Em seguida, sera realizado o momento de
conversa, com o intuito de explicar que algumas sementes déo
origem a legumes, frutas, flores com proporcdes superiores ao
que é normal.

Posteriormente, as criangas serdo divididas em dois grupos — o
dos mais novos e o dos mais velhos, para a realizagdo de uma
atividade de Matematica — Tabelas de dupla entrada.

O grupo dos mais novos tera uma tabela de apenas 6 frutos (3 em
coluna e 3 em linha, mas todos diferentes) e o grupo dos mais
velhos tera uma tabela com 10 frutos (5 em linha e 5 em coluna,
mas iguais). No caso dos mais velhos, os frutos estardo
representados tendo em conta a quantidade, ou seja, 1 morango, 3
bananas, 4 laranjas, 2 magés e 5 peras, tanto em coluna como em
linha. O intuito é juntar os frutos das linhas com o das colunas e
perceber a combinacdo que resulta. Para tal, serdo distribuidos
por cada grupo os respetivos cartes com a combinagdo correta
dos frutos, tendo estes de tentar colocar no sitio certo e, com a
ajuda das estagiéarias, serdo colados.

Material:

e Computador

e Historia “O Nabo
Gigante”

e Tabelas de dupla
entrada e cartGes
com a combinacao
— mais velhos

e Tabelas de dupla
entrada e cartbes
com a combinacédo
— mais novos

e Cola UHU

e Observacéo
direta
através  de
registo;

e Registo
fotografico;




Observagdes:

A parte da tarde ndo se encontra planificada, uma vez que diz respeito a uma atividade do Projeto da Educadora: “Queres vir ler/contar uma
historia?”, tendo sido realizada pela Mae de uma das criancas, e, posteriormente, tendo sido feito o registo da histéria alusiva a primavera.

Contudo, esta atividade do Projeto da Educadora acabou por se realizar na parte da manha e a atividade das tabelas de dupla entrada realizou-se
no periodo da tarde.







Tabelas de dupla entrada







Dia da Part_e Estratégias/Atividades
Semana do Dia
e Areade e Fomentar o dilogo; e Na parte da manhd, ap6s as atividades de rotina | Material:
Expresséo e e Criar um clima de (colocagdo das presencas, da data e do estado do tempo), | ® Brinquedos
Conlw_gnlcagao: comunicacao; cada crianca apresentara o seu brinquedo de casa. :jas _grlanggs ]
- Linguagem ) . . razidos de | e Observaca
oral: . Apo§ 0 I_arjche: .as. crlapgas que tiverem t_rabalhos para casa: o direta
terminar irdo dirigir-se a sala para os terminar, enquanto através de
_g zg__z as restantes ficardo no recreio a brincar; registo;
- S i e Registo
< o Areade e Interagir com os colegas; fotografico
Formagéo e Dar a conhecer aos ?
Pessoal e colegas 0s seus
Social brinquedos;
e Proporcionar um
ambiente relacional;
Observacdes:

A parte da tarde n&o se encontra planificada, uma vez que estava destinada a uma atividade do Projeto da Educadora: “Queres vir ler/contar uma
historia”, indo a Mae de uma das criangas ler um livro. Contudo, no dia anterior, Soubemos que esta ja ndo poderia ir, 0 que levou a que tivesse
de pensar numa atividade — “O que é uma flor? E sua constituigdo”. No entanto, chegada a sexta-feira de manhd, fiquei a saber que ja ndo
poderia implementar a minha atividade, pois a Mé&e de outra crianca acabou por ir ler um livro e, apés a leitura, foi feito o registo da mesma, ja

ndo sobrando tempo para a realizacao da atividade da Flor.







= daBandeira

Agrupamento de Escolas Sa da Bandeira
Jardim de Infancia de Portela das Padeiras

Escola Superior
de Educacdo /
EDSuntur\ém]

Educadora Cooperante: Filomena Rodrigues

NuUmero de Criangas: 24

Data de intervencéo: 21 a 24 de Abril

Semana de intervencéao de: Inés Calha

Planificacdo Semanal

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

- Observagédo do cravo —

- Leitura de uma historia

- Apresentacédo do

9:00h planta e flor - Proposta de construcdo de | A revolugdao das letras” | brinquedo de casa;
10:30h - Leitura de uma histéria “O | uma historia sobre o 25 | (Photostory)

Tesouro” Abril — “A Camila e a flor | - Construcdo de cravos —

- Cangdo da Gaivota vermelha” recurso a técnica do berlinde

- Conclusdo dos desenhos
Expressdo Fisico Motora | sobre a historia “A Camila e
a flor vermelha”
10:30h
11:00h Intervalo da manha (Lanche)

- Brincadeira livre/Recreio - Brincadeira livre/Recreio - Brincadeira livre/Recreio - Brincadeira livre/Recreio
11:00h - Desenho sobre a histéria - Desenho sobre a histdria | - Continuacdo da construcdo | - Conclusdo da construcéo
12:00h da “Camila e a flor | dos cravos dos cravos

vermelha”
12:00h
13:15h Almoco
13:15h - Continuacdo do desenho da|- Projeto  “Queres vir|- Projeto  “Queres vir|- - Projeto “Queres vir
15:15h histéria ler/contar uma histéria” —|ler/contar uma historia” —|ler/contar uma historia” — Pai

- Recolha das mensagens
trazidas de casa sobre o 25
de Abril

- Projeto  “Queres vir
ler/contar uma historia” —
Irma da Constanca

Mae do Afonso Pimentel

Mae do Francisco

Dia Mundial do Livro

da Maria Rita
- Leitura da historia “A
Camila e a flor vermelha”







Local: Jardim de Infancia de Portela das Padeiras
Educadora Cooperante: Filomena Rodrigues
Estagiarias: Andreia Pires e Inés Calha

Planificacado de atividades para a semana de 21/04/2015 a 24/04/2015

Destinatarios: Sala dos 3/4/5 anos
Tema Central: O 25 de abril
Estagiaria responsavel: Inés Calha

Dia da

3.2 Feira

Parte

Manha

Avrea de
Expresséo e
Comunicagéo:
- Dominio da
Linguagem
Oral e
Abordagem a
Escrita;
- Expressao
Dramaética
- Expressdo
Plastica

Area do
conhecimento
do mundo;

Fomentar o dialogo;
Desenvolver o interesse
em comunicar;
Questionar as criangas
sobre o que acham que
serd o tesouro da historia;
Recriar situagbes do 25
de abril;

Imaginar e utilizar
objetos alusivos ao 25 de
abril;

Representar através do
desenho as situacbes da
historia;

Enriquecer 0s
conhecimentos sobre 0 25
de abril;

Conhecer o sentido de
liberdade;

Identificar a planta do
cravo;

Identificar as  partes
constituintes da planta do
cravo;

Reconhecer a  data
importante — Revolugéo
do 25 de abril

Estratégias/Atividades

Na parte da manhd, apés as atividades de rotina (colocagdo
das presencas, da data e do estado do tempo), serd lida a
histéria “O tesouro™, no exterior, No percurso da sala até ao
exterior as criangas irdo marchar ao som da musica “Grandola
Vila Morena”, de Zeca Afonso.

No exterior estard montado um cendrio alusivo ao 25 de abril,
uma vez que a historia retrata esse tema. O cenério serd
constituido por uma tenda camuflada, enfeitada com cravos
vermelhos. Também faré parte do cenario uma espingarda de
plastico com um cravo na ponta e a planta do cravo. As
criancas estardo dentro da tenda a ouvir a histéria. A
estagiaria responsavel estara disfarcada de soldado de abril.
Posteriormente, ainda na tenda, as criangas irdo cantar a
musica da “Gaivota”.

Lida a histéria e cantada a cancdo, partindo da planta do
cravo, a estagiaria ira mostrar a composicéo da planta: raiz,
caule, folhas e flor.

Realizadas estas atividades, uma vez criado o cenério, as
criancas irdo lanchar também no exterior. Depois poderdo
brincar com os aderecos e o cenério.

Depois do lanche e recreio, as criangas irdo regressar a sala
em marcha para realizarem o desenho da historia.

No desenho terdo de desenhar como era a vida do povo antes
do 25 de abril, o que aconteceu no dia 25 de abril e como
passou a ser a vida do povo depois do 25 de abril. Por isso, 0
desenho sera realizado numa folha A3 branca, dividida em
trés partes.

Material:

e Livro “O
tesouro” de
Manuel
Pina;

e Tenda
camuflada;
e Manta de

trapos:

e Cravos
vermelhos;
e Planta do

cravo;

o Capacete
camuflado;

e Espingarda
de pléstico;

e Radio;

e Extensoes;

e CD com

musicas do
25 de abril
e Folhas
brancas A3;
e Lapis de
cor,;
e Lapis de
cera;

e Marcadores;

e Observacédo
direta
através de
registo;

¢ Registo
fotogréfico;







Historia “O tesouro”
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Desenhos sobre o 25 de Abril







Dia da Parte
Semana | do Dia

4.2 Feira
Manha

Area de

Expresséo e

Comunicag&o:
- Dominio
da
Linguagem
Oral e
Abordagem
a Escrita;

- Expressdo
Motora

- Expresséo
Plastica

Comunicar de forma
interessada;

Expor as suas
aprendizagens sobre o
25 de abril;

Criar frases sobre o0 25
de abril;

Movimentar
livremente;
Compreender e aceitar
as regras do jogo;

Controlar 0s
movimentos;

Explorar diferentes
formas de
movimentos;

Utilizar e sentir o
COrpo;

Imaginar as

personagens e 0
cenério da histdria
Representar através do
desenho as situacGes
da historia;

Estratégias/Atividades

Atividade 1 - Leitura da histéria “A Camila e a flor vermelha”
Na parte da manha, apés as atividades de rotina (colocacdo das
presencas, da data e do estado do tempo), sera apresentado o inicio
da historia “A Camila e a flor vermelha”. Construido o inicio da
histdria, as criangas terdo de elaborar frases sobre o 25 de abril,
para construir o desenvolvimento da historia. Sera explicado que as
frases servirdo para construir uma histéria de grupo, ou seja,
continuar a historia “A Camila e a flor vermelha”..

Expressdo Motora

Ditas as frases, as criancas irdo para a Expressdo Motora, divididas
em dois grupos (grupo dos mais velhos e grupo dos mais novos). O
primeiro grupo sera o dos mais velhos.

Na Expressdo Motora sera feito um aquecimento onde as criangas
irdo realizar uma corrida ao som da musica da gaivota. Irdo realizar
uma marcha ao som de uma mdsica também. Durante a marcha
serdo aquecidos 0s membros superiores, inferiores e pescogo.
Posteriormente, serd realizado o jogo das cadeiras, onde haverd um
policia da PIDE e membros do povo. Seré colocada musica durante
0 jogo, quando a musica parar, 0s membros do povo terdo de se
sentar nas cadeiras. Caso algum fique sem cadeira, o policia ir&
correr atrds dele e ira leva-lo para a cadeia. Durante 0 jogo irdo
sendo retiradas cadeiras de modo a ficar apenas um membro do
povo no final. No final serd feito o relaxamento, onde as criancas
terdo de passar com uma bola, pelo corpo do colega do lado, que
estara deitado no chéo.

Posteriormente os dois grupos trocaréo.

Atividade 2 — Desenho sobre a historia “A Camila e a flor
vermelha

Enquanto um grupo estard na Expressdo Motora, 0 outro grupo
ficara na sala com a outra estagidria a realizar os desenhos sobre a
historia “A Camila e a flor vermelha”. Terdo de desenhar as
paisagens, as personagens e as situacfes da historia, para ilustrar a
historia de grupo.

Material:

e Historia “A
Camila e a
flor
vermelha”

e Radio;

e Musicas do
25 de abril

e Cadeiras

e Bolas

e Folhas A4
brancas;

e Marcadores;

e Lépis de
cera

e Lapis de cor

e Observacédo
direta
através de
registo;

¢ Registo
fotogréfico;




Avaliacéo:
A avaliacdo foi feita atraves da observacdo dos desenhos. Aqui foi possivel verificar que as criancas entenderam bem a historia e 0s

objetivos da atividade. Para além disso, no final do dia, no momento de avaliacdo foi feita a avaliacdo das atividades do dia, onde as

criangas afirmaram ter gostado das atividades da Expressdo Motora, em especial do jogo das cadeiras.

Autoavaliacao:
As atividades correram bastante bem. Na primeira atividade, as criancas ficaram bastante entusiasmadas, onde adoraram a ideia de

construir uma historia.
Quanto a Expressdo Motora, todas as criangas realizaram as atividades sem qualquer dificuldade. Apenas uma crianca ndo realizou o
momento da corrida devido a estar doente. No jogo das cadeiras consegui explicar bem as regras e exprimir o que era pretendido. De um

modo geral, as atividades foram produtivas e penso que correram bastante bem.

Observagoes:

A parte da tarde nido foi planificada devido a estar em decurso o Projeto “Queres vir ler ou contar uma histéria?”. Posto isto, vira a irma de uma

crianca ler uma histéria.







Dia da
Semana

5.2 Feira

Parte
do Dia

Manha

Estratégias/Atividades

Area de
Expresséo e
Comunicag&o:

- Dominio da
Linguagem
Oral e
Abordagem a
Escrita;

- Expressdo
Motora
- Expressdo
Plastica

Escutar com atengdo a
historia;

Identificar algumas
letras da historia;
Identificar as imagens;
Compreender que a
historia retrata
situacBes da revolugdo
de 25 de abril de 1974;
Dialogar sobre o tema
da histdria;

Movimentar a caixa;
Fazer rolar os berlindes
dentro da caixa;

Explorar diversos
materiais — caixa e
berlindes;

Colorir as formas de
papel;

Atividade 1 — Apresenta¢io da histéria “A revolucio das
letras”

Na parte da manhd, apés as atividades de rotina (colocacdo das
presencas, da data e do estado do tempo), sera apresentado o
livro “A revolug@o das letras”. Este livro no sera lido da forma
tradicional. Sera lido com recurso as tecnologias, mais
precisamente ao Photostory. Para além do recurso as novas
tecnologias, as criangas serdo sentadas em meia lua em frente a
tela. Algumas serdo sentadas em cadeiras e as restantes serdo
sentadas no chéo, em cima das almofadas.

Depois de apresentada a historia sera realizada uma conversa
com as criancas, de modo a avaliar quais as aprendizagens
retiradas da histdria.

Finalizada a apresentacdo da historia, as criancas irdo construir
um cravo, uma vez que o cravo é o simbolo da revolugéo do 25
de abril e da liberdade.

Atividade 2 — Construcéo de cravos

.0 cravo seré construido com formas de papel brancas, que as
criancas irdo decorar as pétalas do cravo com a técnica do
berlinde. Serdo colocadas seis formas numa caixa de cartéo.
Juntamente serdo colocados os berlindes e algumas pingas de
tinta vermelha. Seguidamente, através de pequenos
movimentos, as criangas terdo de movimentar os berlindes
dentro da caixa. Ao movimentar os berlindes, estes irdo
envolver-se com a tinta vermelha e rolar sobre as formas de
papel, de forma a pinta-las;

Posteriormente, as criancas terdo de tirar as formas, ja pintadas,
da caixa e coloca-las em cima de uma folha de papel branca.
Depois de secas, as criangas irdo realizar 0 mesmo processo
para o outro lado das formas, de forma a colorir os dois lados
das formas de papel.

O cravo sera concluido no dia seguinte, depois das formas de
papel estarem secas.

Material:
e Livro “A

revolucéo
das letras”
Computador

Datashow
Formas de
papel barcas
Tinta
vermelha;
Berlindes;
Duas caixas
de cartéo;
Folhas A4
brancas;
Pincel;
Copo de
vidro

e Observacao

direta
através de
registo;

¢ Registo

fotogréfico;




Avaliacéo:
A avaliacdo foi feita através da observacéo do desempenho das criancas e da conversa realizada com as mesmas. Foi possivel verificar que

as criancas mais velhas identificaram sem qualquer problema algumas letras da historia. Todas as criangas identificaram o tema da
historia. Na segunda atividade, todas as criangas conseguiram movimentar a caixa e os berlindes, de forma a colorir as formas de papel.
Durante esta atividade foi visivel a satisfacdo das criancas enquanto realizavam a mesma. Foi um dia cheio de atividades ludicas e

diferentes das do quotidiano das criancas, com recurso a técnicas diferentes.

Autoavaliacao:
As atividades correram bastante bem. Na primeira atividade, as criancas ficaram bastante entusiasmadas com a forma diferente de contar

uma historia. O recurso as tecnologias é sempre algo que cativa bastante a atencao das criancas. No final, durante a conversa realizada
com as criangas, consegui explicitar o conteudo do livro e o que era importante reter.

Quanto a atividade de construcdo dos cravos, penso que foi uma atividade pintura diferente que os cativou bastante. Consegui explicar
bem como se realizava atividade e ao vé-los realiza-la foi percetivel que incutiram bem as regras. De um modo geral, penso gque foi um dia

bastante produtivo, cheio de novas experiéncias.

Observagcdes:

A parte da tarde ndo foi planificada devido a estar em decurso o Projeto “Queres vir ler ou contar uma historia?”. Posto isto, vird a méde de uma

crianca ler uma histéria.







Construcdo dos cravos - Técnica do Berlinde




Planificacfo didria

24/01/1s



Di Part - o
ada arte Estratégias/Atividades
Semana  do Dia
e . Na parte da manhd, apds as atividades de rotina (colocacdo | Material:
e Areade Explorar diversos das presencas, da data e do estado do tempo), as criancas irdo | ¢ Arame
Expressao e materiais — formas de apresentar os brinquedos trazidos de casa, aos colegas. maleavel;
Comunicacéo: papel e arame maledvel, . : . ‘o : x e Cartolina
y Depois do lanche/recreio, as criangas irdo terminar a construcdo )
- Expresséo Dobrar as formas de . . p L. verde;
Motora papel: dos cravos, dois a dois, com auxilio das estagiarias. o Papel crepe
- Expressdo Construir as pétalas do . . . verde; o Observacédo
Pléastica cravo: Atividade 1 — Concluséo da construgéo de cravos o Agulha; direta
© i Colocar as pétalas do Apds o Ianch(_a/recrio, as criang_as duas a duas irdo dirigir-se 8 | , Formas  de através de
G S cravo no arame: sala para termma,rem de construir o cravo. ) papel registo;
< s Identificar que o cravo Cada crianga tera de dobrar as suas seis formas em trés partes, pintadas de | * Registo
© 6 o simbolo da de forma a formarem as pétalas do cravo. vermelho: fotogréfico;
liberdade. Depois de dobradas as formas, serdo furadas e colocadas, de | o Ajjcate:
forma organizada, no arame maleavel. Seguidamente, as formas |, 5
serdo coladas e o arame sera forrado com papel crepe verde. No Tesohra
final sera colada, em redor do papel crepe, uma folha que
conterd uma mensagem “25 de abril”, de uma lado da folha e
“Liberdade” do outro lado da folha.
Cada crianca ird levar o seu cravo para casa.
Observagoes:

crianga ler uma historia.

A parte da tarde ndo foi planificada devido a estar em decurso o Projeto “Queres vir ler ou contar uma histéria?”. Posto isto, vira o pai de uma







Os nossos cravos!




O que os pais sabem sobre o “25 de Abril”...







> daBandeira

Agrupamento de Escolas Sa da Bandeira
Jardim de Infancia de Portela das Padeiras

Escola Superior
de Educacdo /
ﬂPSuntur\ém]

Educadora Cooperante: Filomena Rodrigues

Numero de Criancas: 24

Data de intervencao: 28 a 30

Semana de intervencdo de: Andreia Pires

Planificacdo Semanal

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

- Leitura da historia: “Mama

- Experiéncia com espelhos:

9:00h Maravilha” Expressdo Fisico Motora | espelhos concavos e
10:30h - Inicio da construcdo da convexos; simetrias
prenda Dia da Mée - pintura | - Desenho para a prenda da | - Continuacdo da prenda do
das caixas de ovos Mée dia da Mae - enfeites
10:30h
11:00h Intervalo da manha (Lanche)
- Projeto  “Queres vir | - Brincadeira livre/Recreio | - Brincadeira livre/Recreio
11:00h le_r/contar uma historia” — | - Contlnuagéo_da constr~ugéo - F|n§llzagao da prenda Dia Feriado: Dia do
12:00h Tia da Eleonor da prenda Dia da Mée — | daMée
colagem dos desenhos e dos Trabalhador
espelhos
12:00h
13:15h Almogo
13:15h - Finalizacdo da pintura das|- Leitura da historia: “A |- Leitura da historia: “Os
15:15h caixas de ovos — prenda Dia|Minha Mée é a Melhor do|porquinhos”

da Mae

- Projeto  “Queres vir
ler/contar uma historia” —
Mée do Miguel

Mundo”

- Continuacao da Construgao
da prenda do dia da Mée —
enfeites para o exterior da
caixa

- Género e cidadania




Planificacfo didria

28/01/16



Local: Jardim de Infancia de Portela das Padeiras
Educadora Cooperante: Filomena Rodrigues
Estagiarias: Andreia Pires e Inés Calha

Planificacéo de atividades para a semana de 28/04/2015 a 30/04/2015

Destinatarios: Sala dos 3/4/5 anos
Tema Central: Dia da Mae
Estagiaria responsavel: Andreia Pires

Dia da Parte

Semana | do Dia
e Areade Ouvir de  forma
Expresséo e interessada;
Comunicagéo: Participar de forma
- Dominio da ordenada;
Linguagem Ouvir com atencdo 0s
Oral e colegas;
Abordagem a Reter a tematica do
Escrita; livro;
Recolher  informacdo
sobre a tematica do
© livro
= = . Expressar a sua opinido
i S - Expressao tendo em conta 0 que
pr = Motora ouviu na histéria;
- Expressao
Plastica Desenvolver a
motricidade fina;
Segurar  corretamente
no pincel;
Pintar as caixas de
0vos;
Indicar a cor que deseja
0 usar para pintar a
caixa de ovos;

Estratégias/Atividades

Atividade 1 - Leitura da histéria “Mama maravilha”

Na parte da manha, apoés as atividades de rotina (colocacédo das
presencas, da data e do estado do tempo), sera feita uma
pequena abordagem a tematica da semana, ou seja, dia da mae.
Em seguida sera lida a historia “Mama maravilha”. Depois de
lida a historia sera explicada a atividade seguinte, que sera a
construgdo da prenda para o dia da mée.

Construcéo da prenda para o dia da mae

Primeiramente, ser& perguntado a cada crianga qual a cor que
pretende pintar a caixa de ovos vazia.

As criancas comegardo por se sentar em trés pequenos grupos,
nas mesas, de acordo com as cores escolhidas. Seguidamente,
serdo distribuidas pelas criancgas as caixas de ovos vazias (uma
para cada criangas).

Posteriormente, serdo distribuidas as tintas e os pinceis pelas
mesas. As criancas terdo de pintar o interior e 0 exterior da
caixa, apenas de uma cor, ou seja, a cor escolhida.

Depois de pintadas, as caixas serdo colocadas em cima de
folhas A4 brancas, com o respetivo nome da crianga que a
pintou.

Material:

e Historia
“Mama
maravilha”;

e 24 caixas de
ovos(de
meia duzia);

e Pinceis;

e Copos para
atinta;

e Tintas:
vermelha,
verde,
castanha e
rosa;

e Folhas de
papel A4
brancas;

e Toalhetes;

e Marcador
preto.

e Observacédo

direta
através de
registo;

e Registo

fotogréfico;




Avaliacéo:

Este dia foi avaliado com base na observacédo direta, conversa com as criancgas e registos fotograficos. No momento da leitura da histdria,
as criancas demonstraram estar atentas, na medida em que algumas foram capaz de fazer uma associagédo entre o tipo de historia que li e
uma outra historia que foi lida no dia do Pai por mim. Conseguiram, através da mesma, indicar o tema que iria ser abordado ao longo da
semana: dia da Mae.

No que diz respeito a atividade prética de pintura da caixa de joias para o dia da M&e, as criangas participaram, todas escolheram a cor que
pretendiam para pintar a mesma e realizaram a atividade sem grandes problemas, embora tenha sido visivel que algumas das criancas mais
novas ndo conseguiam segurar corretamente no pincel e pintar a caixa.

Contudo, no geral, as atividades foram bem conseguidas e correram bem.

Autoavaliacgéo:

Do meu ponto de vista, sinto que fui bem preparada para as atividades do dia, sendo que consegui cativar a atencdo das crian¢as com a
historia e a sua curiosidade quanto ao que iriamos fazer.

A atividade decorreu como previsto, tendo as caixas ficado todas pintadas, tanto por dentro como por fora, a excecdo das caixas de 3
criangas, que estavam mais atrasadas na pintura e de duas que faltaram.

Observacoes:

Durante toda a manha, esteve presente na sala uma senhora da Direcdo que foi avaliar a Educadora e o ambiente na sala do Pré-escolar, que, por
iniciativa prépria, ajudou na fase inicial da atividade de pintura, ao preparar as tintas, distribuir e ajudar as criangas mais pequenas.

A parte da tarde nao foi planificada devido a estar em decurso o Projeto “Queres vir ler ou contar uma histéria?”. Posto isto, vira a tia de uma
crianga ler uma historia.







Construcdo da prenda para o Dia da Mde - Pintura







Dia da

Semana

42 Feira

Parte

do Dia

Manha

Estratégias/Atividades

Area de
Expresséo e

Comunicacao:

- Expressao
Motora

- Expressdo
Plastica

Movimentar
livremente;
Compreender e
aceitar as regras do

jogo;

Controlar 0s
movimentos;
Explorar diferentes
formas de
movimentos;

Utilizar e sentir o
corpo;

Desenhar a figura
materna, a  si
prépria  ou um
momento
importante passado
com a mae.

Expressdo Motora

Apobs 0 momento de rotina (colocagdo das presencas, da data e
do tempo), as criangas irdo para a Expressdo Motora, divididas
em dois grupos (grupo dos mais velhos e grupo dos mais
novos). O primeiro grupo sera o dos mais novos.

Na Expressdo Motora serd feito um aquecimento onde as
criangas irdo realizar uma breve corrida. Em seguida, irdo fazer
0 aquecimento das varias partes do corpo, a mando da “Mae”
(estagiéria), fazendo alusdo ao tema da semana.
Posteriormente, sera realizado um jogo com bolas, em que as
criangas serdo colocadas em fila (atrds umas das outras) e terdo
de passar a bola para o colega de tras e, ap6s chegar ao Ultimo,
voltam a passar para o colega da frente até chegar ao primeiro.
Para tal, terdo de passar a bola por cima da cabeca, por baixo
das pernas, pelo lado direito e pelo lado esquerdo. Repetem o
exercicio, mas desta vez sentados no chdo. Finalizada esta
atividade, irdo realizar o Jogo do lencinho — quando a crianga
deitava o lenco para o chdo, atrds de um colega, esse colega
encarnava a personagem de mée, que estd muito zangada com
o filho, porque este deitou o seu lengo para o chao e corre atras
dele para o apanhar. O filho s6 estd a salvo se correr até ao
lugar onde estava a mée, na roda. Se a mée apanhar o filho,
este vai para 0 centro da roda de castigo. No final sera feito o
relaxamento com bola — a estagiaria faz rolar uma bola por
cima do corpo de cada crianca, uma de cada vez. A medida que
vai passando com a bola pelo corpo de cada crianca, estas
levantam-se e véo para a sala

Posteriormente os dois grupos trocardo.

Atividade 2 — Desenho para a prenda do Dia da Mae
Enguanto um grupo estard na Expressdo Motora, 0 outro grupo
ficara na sala com a outra estagiaria a realizar os desenhos para
colocar na prenda para a Mae. Este desenho serd feito em
pequenos retangulos de papel, de forma a serem colados na
parte superior da caixa das joias (Caixa de ovos) e pintado com
canetas de feltro de bico fino.

Material:

Bolas
Lenco de
tecido
Folhas
brancas -
retangulos;
Marcadores
pretos;
Canetas de
feltro

e Observaca
o direta
através de
registo;

e Registo
fotogréafico




Tarde

e Areade
Expresséo e
Comunicag&o:

- Dominio da

Linguagem Oral

- Expressao
Pléstica

o Alargar 0
vocabulério;

o Compreender a
historia;

o Identificar as
personagens da
histdria;

e Fomentar o didlogo;

e Fomentar o prazer
pela leitura;

e Tomar decisoes

guanto aos materiais
que quer usar e ao
sitio onde o0s quer
colar.

Atividade 1 - Leitura da historia “A Minha Mie é a Melhor do

Mundo”

e Apo6s 0 almoco e brincadeira no recreio, as criancas voltardo a
sala para ouvirem ler a histéria “A Minha Mae ¢ a Melhor do
Mundo”, relacionada com o tema da semana.

Atividade 2 — Prenda do Dia da Mé&e (continuagéo)

e Ap6s ouvirem ler a histéria, as criancas irdo continuar a
decoracdo da prenda para o Dia da Mae, com a ajuda das
estagidrias, ou seja, ird ser colado o desenho, bem como outros
acessorios escolhidos pelas criangas, tendo em conta 0s seus
gostos e 0s materiais disponiveis.

Material:

e Livro “A
Minha Mae
é a Melhor
do Mundo”

e Caixas de
0vos ja
pintadas

e Cola UHU

e Tesoura

e Pedras com
cores

(imitar  as
joias)
¢ Brilhantes

e Observaca
o direta
através de
registo;

e Registo
fotografico




Avaliacéo:

As atividades do dia foram avaliadas com base na observacao direta do que as criancas faziam e diziam e nos registos fotograficos. Foi
visivel o envolvimento das criangas, tanto nas atividades de expressdo motora, como na hora do conto e na realizacdo da prenda do dia da
mée. Estavam bastante empenhadas, motivadas e entusiasmadas em decorar as caixas, bem como em tudo o que iria acontecer ao longo do
dia.

Autoavaliacao:

Ao nivel da expressdo motora, penso que consegui “controlar” bem o grupo, levando-0s a realizar todos 0s exercicios propostos, criando
suspense sobre 0s jogos que iriam ser feitos e leva-los a divertirem-se ao mesmo tempo que fazem algum exercicio fisico.

Relativamente a atividade da prenda do dia da mée, na minha opinido até correu bem, embora ndo tenha tido muita liberdade para dirigir a
atividade como tinha planeado e, sobretudo, para deixar que as criangas escolhessem livremente 0s materiais que queriam usar para
decorar a caixa, tendo sido, no geral, a Educadora a orientar a atividade e o que as criangas deveriam escolher.







Construcdo da prenda para o Dia da Mde - Decoracdo




Construcdo da prenda para o Dia da Mde - Decoracdo dos

SAcos







S
Atividade 1 — Experiéncia com espelhos concavos e convexos € miras
e Areade e Tomar decisBes | e As criangas serdo divididas em 3 grupos. O primeiro grupo ira terminar de decorar | Material:
Expressao quanto aos materiais a prenda para o dia da M&e com uma das estagiarias, outro grupo ira acabar de | ® Bolas
€ . que quer usar € ao pintar os sacos onde serdo guardadas as prendas, e o Gltimo grupo ficara com a | © Lenco de
ggmunlcag zg:gr. onde os quer estagiaria responsavel a realizar a experiéncia dos espelhos e das miras. . ::egl':;
- Expressio Relativamente a atividade dos espelhos, comecgar-se-a por perguntar as criangas em brancas -
Plastica que locais costumam encontrar/ver espelhos e, em seguida, qual a forma desses retangulos
espelhos. ApGs essa conversa, serdo mostrados as criancas espelhos diferentes dos :
e Areado e Expressar as suas que habitualmente encontram, nomeadamente, espelhos céncavos e convexos. Serd | e Marcadore
Conhecime experiéncias e dito o nome de cada face do espelho, serd mostrado o que acontece & imagem em s pretos;
nto do vivencias com cada face quando se aproxima ou afasta e, posteriormente, serdo distribuidos os | * Canetas de
Mundo espelhos; . L feltro
e Indicar/descrever o espelhos para que qs _explorem livremente e percebam por S.I préprios o0 que
que acontece a sua acontece a sua prépria imagem ou de um colega, quando aproximam ou afastam.
imagem no espelho, Finalizada a exploragdo, sera feito um levantamento das experiéncias e e Observa
em ambas as faces; consolidados alguns termos, como os nomes das faces dos espelhos e os termos ¢do
i e Indicar o nome de “Imagem invertida” e “Imagem normal”. direta,
e i . é;g:eiiéo 2212?;0 aiof?‘icrle gg Terminada a atividade dos espelr_mo_s, sera dito as criangas que 0s espeIhQS também ggaves
P = o atislidad’e' podem ser usados para (_)utras anwdagies, nomeadamente, os espelhos Ilso_s, como registo:
o > Comunicag ' 0s das nossas casas. ASS,Im sendo, seraf colocada pa mesa uma,fo_lha com,a imagem « Registo
40 de uma casa e de uma arvore construidas com figuras geomeétricas, serd colocado fotografi
-Dominioda | e Identificar um pequeno espelho no eixo que divide a figura a meio e sera perguntado as Co;
Matematica transformages  de criancas se o que vém no espelho é igual a metade da imagem que se encontra por
figuras vistas nos detrds do mesmo. Através deste exemplo, serd inserido o conceito de simetria e que
espelhos; é possivel fazé-lo com os espelhos. Em seguida, serd referido que este tipo de
e ldentificar  figuras atividades de simetrias também podem ser feitas com um material diferente dos
?%Zg]eegg'cas em espelhos, que sdo as miras, sendo que estas séo feitas de plastico e permitem ver
representativas  de através delas. Desta forma,_seré mostrada uma mira e fe_zlto 0 Mesmo exercfuo do
objetos do  seu espelho, mas desta vez a mira sera colocada ao lado da imagem e néo em cima do
quotidiano; eixo que a divide ao meio. Ao colocar a mira ao lado da imagem, a crianca ao olhar
e Indicar o nome das através desta ird ver o reflexo da imagem na parte de trds da mira. Tendo este
figuras geométricas; processo sido observado e compreendido por todas as criangas do grupo, sera
. Inqlicar no nome do distribuida uma folha com as respetivas imagens por cada crianga, uma mira e um
objeto usado — miras; lapis de carvdo. Com ajuda, as criancas, ao olharem através da mira irdo desenhar a
imagem refletida, ou seja, passardo com o l&pis por cima das linhas que compdem
a imagem. No fim, pintardo.




Avaliacéao:

As atividades do dia foram avaliadas com base na observacéo direta do que as criancas faziam e diziam e nos registos fotograficos. Foi
visivel o envolvimento das criangas, sobretudo, nas atividades dos espelhos e das miras, uma vez que sao objetos diferentes dos que usam
habitualmente e que lhes proporcionam experiéncias novas, como o facto de verem a sua imagem invertida, ou mais esticada. Foi uma
atividade bem-sucedida que foi do agrado das criancas, tendo sido constatado através da avaliacdo feita no final do dia em que referiram
que esta foi uma das atividades que mais gostaram.

Autoavaliago:

As atividades do dia foram avaliadas com base na observacdo direta do que as criangas faziam e diziam e nos registos fotograficos. Foi
visivel o envolvimento das criancas, sobretudo, nas atividades dos espelhos e das miras, uma vez que séo objetos diferentes dos que usam
habitualmente e que lhes proporcionam experiéncias novas, como o facto de verem a sua imagem invertida, ou mais esticada. Foi uma
atividade bem-sucedida que foi do agrado das criangas, tendo sido constatado através da avaliacdo feita no final do dia em que referiram
que esta foi uma das atividades que mais gostaram.

Observacdes:

A parte da tarde ndo foi planificada devido a estar em decurso o Projeto “Queres vir ler ou contar uma historia?”. Posto isto, irdo 3 criangas do
1° Ciclo ler diversos poemas para as criancgas.







Prenda para o Dia da Mde




Experiéncia com espelhos convexos e concavos




Experiéencia com miras







> daBandeira

Agrupamento de Escolas Sa da Bandeira
Jardim de Infancia de Portela das Padeiras

Escola Superior
de Educacdo /
ﬂPSuntur\ém]

Educadora Cooperante: Filomena Rodrigues

NuUmero de Criancgas: 24

Data de intervencdo: 5 a 8 de maio

Semana de intervencao de: Inés Calha

Planificagcdo Semanal

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

- Abordagem ao dia do

- Leitura de uma histéria

- Abordagem a profisséo

9:00h trabalhador “Os Mecos Cozinheiros” “Jardineiro”
10:30h - Leitura da historia “O Pato | Expressdo Fisico Motora | - Construcdo da receita das | -  Construgdo de um
camponés”’ bolachas espantalho

- Desenho sobre a histéria - Confecdo de bolachas - Construgdo de uma horta

(no exterior)
10:30h
11:00h Intervalo da manha (Lanche)

- Brincadeira livre/Recreio | - Brincadeira livre/Recreio | - Brincadeira livre/Recreio | - Brincadeira livre/Recreio
11:00h - Continuagdo do desenho | - Conclusdo dos desenhos | - Modelagem das bolachas - Continuacéo da construcédo
12:00h sobre a histdria ou do dia do | “O que eu quero ser quando | - Cozer as bolachas da horta

trabalhador for crescido?”
12:00h
13:15h Almoco
13:15h - Abordagem as profissdes - Leitura da historia “A|- Projeto “Queres vir |- Apresenta¢do do brinquedo
15:15h - Jogo “Domindé  das|cigarrae a formiga” ler/contar uma historia” —|de casa

profissoes” - Género e cidadania —|Maée do Guilherme - Conclusédo da construcdo da

- Desenho “O que eu quero
ser quando for crescido?”

profissfes —“Jogo dos pares”

- Projeto  “Queres vir
ler/contar uma  histéria”-
Irma da Maria

- Leitura da historia “A que
sabe a lua?” (no exterior)

- Jogo “A que sabem as
bolachas?” (comer as
bolachas)

horta




Planificacfo didria

06/08/16



Planificacdo de atividades para a semana de 05/05/2015 a 08/05/2015

Local: Jardim de Infancia de Portela das Padeiras

Educadora Cooperante: Filomena Rodrigues
Estagiarias: Andreia Pires e Inés Calha

Destinatarios: Sala dos 3/4/5 anos
Tema Central: Dia do Trabalhador
Estagiaria responsavel: Inés Calha

3.2 Feira

Manha

e Areade
Expressdo e
Comunicacéo:

- Dominio
da
Linguagem
Oral e
Abordagem
a Escrita;

e Areado
Conheciment
0 do Mundo;

e Areade
Expresséo e
Comunicacéo:

- Dominio
da
Linguagem
Oral e
Abordagem
a Escrita;

- Expresséo
Pléstica

Ouvir de forma interessada;
Participar de forma
ordenada;
Ouvir com atencdo oS
colegas;

Perceber porque o dia do
trabalhador ¢ feriado;

Reter a tematica do Dia do
Trabalhador;

Ouvir de forma interessada;
Reter a tematica do livro;
Recolher informacéo sobre
a temética do livro
Expressar a sua opinido
tendo em conta o que ouviu
na historia;

Associar  factos  desta
historia a factos da histdria
anterior;

Desenhar a personagem;

Desenhar um episédio da
historia;

Estratégias/Atividades

Atividade 1 — Abordagem ao “Dia do trabalhador”

Na parte da manhd, apds as atividades de rotina (colocacgdo das presencas,
da data e do estado do tempo), sera feita uma pequena abordagem ao Dia
do Trabalhador. Sera contada, de uma forma breve, a historia que levou ao
festejo deste dia., ou seja, porque se celebra o Dia do Trabalhador e
porque é feriado;

Para elucidar melhor o tema, a estagiaria ira estar vestida de camponesa,
uma vez que foi o povo que saiu a rua para se revoltar devido ao excesso
de horas de trabalho. Serd também uma forma de introduzir a atividade
seguinte;

Atividade 2 — Leitura da historia “O pato camponés”

Depois de feita a abordagem a tematica do Dia do Trabalhador, a
estagidria ira ler uma historia, “O pato camponés”. Esta histdria retrata o
trabalho excessivo, que por vezes ndo é reconhecido por quem tem um
cargo superior. Mas quem o reconhece faz algo para o mudar.

Lida a histéria serd feita uma relacéo entre a historia e a tematica do Dia
do Trabalhador.

Seguidamente serd explicada a atividade seguinte.

Atividade 3 — Desenho da histéria “O pato camponés”

Esta atividade consistira no desenho dos aspetos que acharem mais
relevantes da histdria. Terdo de retratar obrigatoriamente a personagem
principal — o pato.

O desenho sera feito numa grelha previamente preparada.

Material:

e Historia “O
pato
camponés”;

e 24 Grelhas
de desenho;
Lapis de cor;

e Observaca
o direta
através de
registo;

e Registo
fotogréafico




Tarde

e Areade
Expressdo e
Comunicagéo:

- Dominio
da
Linguagem
Oral e
Abordagem
a Escrita;

e Areado

Conheciment
0 do Mundo;

e Areado
Conhecimento
do Mundo

- Dominio da
Matematica

- Expressao
Plastica;

Ouvir de forma atenta;
Participar de forma
ordenada;

Esperar pela sua vez;
Respeitar os colegas quando
estdo a falar;

Identificar as
atraveés de
caracteristicas

profissdes
pequenas

Associar instrumentos de
trabalho a profissdes;

Jogar domin;
Associar um lado da peca a
outro lado de outra pega;

Identificar qual a profissdo
que gostariam de ter;
Desenhar a profissdo que ter
quando for crescido;

Desenhar elementos que
caraterizem a profissao

Atividade 4 — “Adivinhar profissdes”

Apobs 0 almogo e brincadeira no recreio, as criancas voltardo a sala onde
ouvirdo ler adivinhas, onde terdo de adivinhar de que profissdo se trata.
Esta atividade sera uma forma de introduzir as duas atividades seguintes.

Atividade 5 — Domind das profisses

Depois de identificadas algumas profissGes, a estagiaria ird propor a
realizacdo de um jogo, o domind das profissbes. O jogo contera 24
profissdes e 24 instrumentos utilizados nessas profissdes, que as criangas
terdo de associar e juntar as pecas;

As pecas serdo em forma de retangulos, divididos em duas partes. Numa
parte estarda a imagem de uma profissdo. Na outra parte estardo
ferramentas alusivas a uma outra profissdo, cuja imagem estard numa
outra peca.

Seré distribuida, por cada crian¢a, uma peca do domind. Cada crianca tera
de identificar qual a profissdo que lhe calhou na pega, numa parte, € a que
profissdo pertencem as ferramentas que estdo na outra parte da peca.
Depois de feitas as identificagdes, as criangas terdo de associar.

Esta atividade serd realizada na reunido, onde as criangas estardo
distribuidas em roda, em redor da alcatifa.

Atividade 6 — “O que eu quero ser quando for crescido?”

Apbs a realizagdo do domino, a estagiaria ira perguntar qual a profissdo
que as criancas gostariam de ter quando forem crescidas e ira registar
numa tabela A4, que contem o nome de cada crianca. A medida que as
criancas irdo dizendo as profissdes, a estagidaria ira registar na tabela.

Feito o registo, as criancas irdo para as mesas onde irdo fazer o desenho da
profissdo que gostariam de ter.

Material:

e Livro “Eu
sou?”;

e Folhas A4
brancas

e Marcadores
pretos;

e Domind das
profissoes;
e Lapis de

cor.

e Observaca
o direta
através de
registo;

o Registo
fotografico




Avaliacéao:

A avaliagdo foi feita através da participacdo das criancas durante os didlogos e da observacdo dos desenhos. Aqui foi possivel verificar que
as criancas entenderam bem a tematica da historia e identificaram semelhangas com a histéria do “Dia do trabalhador”. Para além disso,
também através dos desenhos é possivel avaliar o nivel de compreensdo da historia, onde todas as criangas desenharam um episédio da
historia. O Dia do trabalhador pode ser associado a profiss@es, posto isto, foi realizado com as criangas 0 domino das profissdes de modo a
avaliar os seus conhecimentos sobre as profissoes.

Autoavaliagao:
As atividades correram bastante bem. Consegui captar a atencdo das criangas, motivando-as com histérias alusivas ao Dia do Trabalhador.

Consegui transmitir as informagdes pretendidas e criar atividades que cativaram as criangas e proporcionaram-lhes aprendizagens.

Observagoes:

O livro lido na parte da tarde é um livro de adivinhas







Desenho da historia “O Pato camponés”




Domino das profissoes




Desenho “O que eu quero ser quando for crescido”







Dia da
Semana

42 Feira

Parte
do Dia

Manha

Area de

Expresséo e

Comunicacao:
- Expressdo
Motora

Area do
Conhecimento
do Mundo

Ouvir com atencéo as
regras dos jogos;
Contornar 0s pneus,
coordenando 0s
membros inferiores;

Passar por dentro dos
pneus;

Massajar as costas e 0s
ombros do colega;
Identificar que a
profissdo que trabalha
com 0S pneus é o
mecanico ou a
mecanica;
Compreender e aceitar
as regras dos jogos;

Estratégias/Atividades

Atividade 1 — Expressdo Motora

Na parte da manhd, apés as atividades de rotina (colocacdo das
presencas, da data e do estado do tempo), as criancas serdo divididas em
dois grupos (mais novos e mais velhos) para irem para o polivalente
realizar atividades de expressdo motora. O primeiro grupo a ir para a
expressao motora sera 0 grupo dos mais novos.

Enguanto um grupo estiver no polivalente, o outro grupo ficara na sala a
terminar os desenhos do que “o que quero ser quando for crescido?”. Os
que j& tiverem os desenhos terminados irdo fazer o jogo “Dominé das
profissdes”, novamente.

Na expressdo motora, inicialmente sera realizado o jogo “Policia e
ladrdes” como forma de aquecimento. Seguidamente, as criangas, em
roda, irdo aquecer as varias partes do corpo. Depois irdo realizar um
circuito feito com pneus. Aqui as criangas terdo de contornar 0s pneus,
passar por cima deles. Os pneus estardo dispostos em fila e,
posteriormente, de forma alternada, ou seja em zig-zag.

Seguidamente, sera realizado o jogo “Ladrdes no esconderijo”. Aqui o
policia (1 crianca) tera de apanhar os ladrdes (5 criancas), mas estes tem
de se esconder entre as pernas de outras 5 criancas, que serdo 0s
esconderijos. O ladrdo que o policia apanhar, passa a ser policia.

No final, sera realizado o relaxamento. Este serd feito em roda, sentados
no chdo. Consistird em massajar as costas e os ombros do colega da
frente.

Posteriormente, 0s dois grupos irdo trocar.

Material:

e Domind
das
profissdes;

e 5 Pneus;

e Observacédo
direta
através  de
registo;

* Registo
fotogréfico;




Tarde

Area de

Expresséo e

Comunicag&o:
- Dominio da
Linguagem
Oral e
Abordagem a
Escrita;

Area do
Conhecimento
do Mundo;

Area do
Conhecimento
do Mundo;

Ouvir de forma atenta;
Identificar a tematica
do livro;

Identificar as
profissdes  existentes
na historia;

Identificar a profissdo
presente no cart&o;
Identificar se a
profissdo se encontra
no sexo feminino ou
no masculino;

Colocar o cartdo no
cartaz, tendo em conta

se a profissdo se
encontra no  Sexo
masculino ou
feminino;

Concluir  que ndo
existe uma profissdo
destinada apenas ao
sexo  feminino  ou
masculino.

Atividade 2 — Leitura da histéria “A cigarra e a formiga”

Ap6s 0 almogo e brincadeira no recreio, as criancas voltardo a sala
para um momento de leitura. Serd lida a histéria “A cigarra e a
formiga”.

Depois de ouvida a historia sera realizada uma breve conversa sobre a
mesma.

Seguidamente, também em forma de conversa sera feita uma
abordagem quanto ao género das profissdes, de modo a perceber se as
criangas associam 0s géneros feminino e masculino a determinada
profissdo, ou se ambos os géneros se podem verificar a qualquer
profisséo.

Atividade 3 — Jogo do género e cidadania (profissdes)

Apos a realizacdo da conversa serd realizado um jogo

Este jogo consistird em associar 0s géneros masculino e feminino as
profissGes.

Serd distribuido por cada crianga um cartdo com a imagem de uma
profissdo, que estara ou no género masculino ou no feminino. Depois
de distribuidos os cartdes as criancas terdo de identificar a profissdo
gue esta no cartdo e em que género estad (masculino ou feminino). Por
exemplo: Professor — Professora

Depois de identificadas as profissfes, cada crian¢a ira colocar a sua
imagem no cartaz, onde terd de colocar a imagem na coluna do
feminino ou na coluna do masculino. A medida que véa ficando
preenchido numa das colunas, as criancas terdo de fazer corresponder
0 género a profissado correspondente.

A medida que sejam colocados os cartdes no cartaz, a estagiaria vai
escrevendo o nome da profissdo tendo em conta o género da profissao
gue corresponde.

Material:

Livro “A
cigarra e a
formiga”;
Cartaz;

24 Cartles
com
Profissdes
no género
feminino e
masculino;
Velcro

e Observacao

direta
através de
registo;

o Registo

fotogréfico;




Avaliacéao:

A avaliacdo foi feita através da observacdo do desempenho das criancas durante a atividade do jogo do “Género ¢ Cidadania”. Neste jogo
foi possivel verificar que as criangas tem bastante presente que uma profissao se destina a ambos 0s sexos (masculino e feminino), que ndo
existe uma profissdo associada nem ao feminino nem ao masculino. Nenhuma crianca teve dificuldade em identificar se a imagem que

estava no cartdo correspondia ao sexo feminino ou masculino. Foi uma atividade bastante positiva e que as criangas gostaram bastante.

Autoavaliago:

As atividades de Expressdo Motora correram bastante bem. Consegui comunicar bem com as criangas, transmitindo-lhes as regras dos
jogos e atividades de desenvolvimento motor.

Na atividade da tarde, jogo “Género e Cidadania” consegui comunicar com as criangas de forma a tornar a atividade explicita e atrativa.







Jogo “Género e Cidadania”







Dia da
Semana

5.2 Feira

Parte
do Dia

Manha

o Areade
Expresséo e
Comunicag&o:

- Dominio da
Linguagem Oral

e Areado
Conheciment
0 do Mundo;

- Dominio da
Matematica
-Linguagem
escrita

- Expressao
Motora

Ouvir de  forma
interessada;
Participar de forma
ordenada;
Ouvir com atencdo 0s

colegas;

Identificar a profisséo
retratada na histéria

Representar as
quantidades;
Construir a receita;

Imitar o nome do
ingrediente;

Medir 0s
ingredientes;
Utilizar a caneca
como unidade de
medida;

Colocar 0s
ingredientes no
alguidar

Amassar a massa;
Modelar as bolachas;

Estratégias/Atividades

Atividade 1 — Leitura da histéria “Os Mecos Cozinheiros”

Na parte da manha, apés as atividades de rotina (colocagdo das presencas,
da data e do estado do tempo), sera feita lida uma histéria “Os Mecos
Cozinheiros”.

Depois de lida a historia as criangas terdo de identificar qual a profissao
que retrata a histéria — Cozinheiro. Apos a identificagdo sera explicada
qual serd a atividade que irdo realizar, ou seja, sera explicado que irdo
cozinhar bolachas, irdo ser cozinheiros.

Apos a explicagdo da atividade, a estagidria ird distribuir por cada crianca
um chapéu de cozinheiro. A medida que irdo recebendo os chapéus terdo
de se ir sentar, de forma ordenada, nas mesas.

As estagiarias e a educadora também terdo um chapéu de cozinheiro.

Atividade 2 — Construir a receita das bolachas

Depois de todas as criangas estarem sentadas sera distribuido por cada uma
delas um l4pis de carvdo e folhas de registo, onde as criangas terdo de
escrever a receita. A folha de registo contera uma tabela, onde as criangas
terdo de representar as quantidades, o algarismo correspondente a
quantidade e o nome do ingrediente. As medidas utilizadas na receita serdo
uma caneca e uma colher de café.

Esta atividade serd realizada em simultineo com a colocacdo dos
ingredientes no alguidar. Serdo colocados com a ajuda das criangas. Para
ajudar, a estagidria ira ter uma tabela de registo da receita no cavalete, para
que todos possam ver e acompanhar, onde ira fazer a receita em
simultaneo com as criangas.

Atividade 3 — “Confecio de bolachas de manteiga”

As criancas, quando solicitadas terdo de medir a quantidade de
determinado ingrediente e colocar no alguidar.

Depois de colocados os ingredientes, duas criancas terdo de amassar a
massa com as maos, de forma a envolver os ingredientes.

Depois da massa estar amassada, as criancas terdo de modelar as bolachas,
onde inicialmente terdo de fazer uma bola com massa e depois espalmar.
Depois de moldadas, as estagiarias irdo cozer as bolachas

Material:

Livro “Os Mecos
Cozinheiros”,;

2 Colheres de
pau;

2 Alguidares;

Caneca (medida)
Farinha;

Acucar;

2 Ovos;

Agua;

24 Folhas de
registo da receita;
24 Chapéus de
cozinheiro;

Léapis de carvao;
Borracha
Marcadores;
Cavalete;

Folha A3 branca;
3 Fornos;

Papel de
aluminio;

Papel vegetal;
Salazar;

Toalha;

¢ Bandeja;

e Observa
cdo
direta
através
de
registo;

e Registo
fotografi
Co;




Tarde

e Areade

Expresséo e
Comunicag&o:
- Dominio

da
Linguagem
Oral e
Abordagem
a Escrita;

Area do
Conhecimento
do Mundo;

e Areado

Conhecimento
do Mundo;

- Expressao
motora;

Ouvir de forma
atenta;

Participar de forma
ordenada;

Respeitar os colegas
quando estdo a falar;

Identificar os animais

da histéria

Degustar as
bolachas;

Coordenar 0s
movimentos;

Comer as bolachas
sem tocar com as
maos;

Identificar o sabor
das bolachas

Atividade 4 — Leitura da histéria “A que sabe a lua?”

Apobs o almoco e brincadeira no recreio, as criancas voltardo a sala para
um momento de reunido, onde ird a mae de uma crianga contar uma
histéria.

Depois deste momento, a estagidria ira levar as criangas para o exterior,
onde ouvirdo ler a historia “A que sabe a lua?”. As criangas ficardo
sentadas numa manta e a estagiaria num pneu, a frente delas. Esta histdria
servira para introduzir a degustacdo das bolachas, ou seja da atividade
seguinte.

Apos a leitura da historia, as criancas terdo de identificar os animais da
historia e recontar alguns momentos da histéria.

Atividade 5 — “A que sabem as bolachas?”

Depois de ouvirem a historia as criancas irdo comer as bolachas, mas de
uma forma diferente.

As bolachas estardo penduradas por fio de coco, ao longo de um cordel.
As bolachas estardo penduradas, de modo a associar as bolachas
(redondas) a lua, que as criangas terdo de prover e dizer a que sabem.

As criancas, uma de cada vez, terdo de comer a bolacha sem auxilio das
maos, ou seja, terdo de se esticar, com as maos atras das costas, para
chegarem a bolacha e comé-la.

Depois de todas as criancas comerem a sua bolacha pendurada, a
estagidria ira distribui mais bolachas. As criancas irdo comer estas
bolachas sentadas na manta.

Material:

e Livro “A
sabe a lua?;

e Manta;

e Pneus;

e Bolachas;

o Cordel,

e Fio de coco;

e Bolachas;

que

e Observa
¢ao
direta
através
de
registo;

o Registo
fotogréfi
Co;




Avaliacao:

A avaliacdo foi feita através da participacdo das criancas durante os dialogos e da observacdo das a¢Bes das criancas ao longo do dia. As

criancas estiverem bastante entusiasmadas durante a realizacao das atividades do dia.

Autoavaliacéo:

As atividades deste dia correram muito bem. As criangcas demonstraram-se bastante interessadas durante a realizacdo das atividades.
Durante as mesmas, tentei motivar as criangas de forma a ficarem interessadas nas atividades. Para tal recorri ao efeito-surpresa, tano com

objetos como com as atividades.

Observagoes:

A mae do Guilherme foi ler uma historia no &mbito do projeto “Queres vir ler ou contar uma histéria?”.







‘Fomos cozinheiros!




Confecdo de Bolachas de manteiga
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Construcdo da receita das bolachas




Modelagem das Bolachas




Historia “A que sabe a lua?”
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Jogo “A que sabem as bolachas?”
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Planificacfo didria

08/08/15



Dia da

Sema

6.2 Feira

Parte
do Dia

Manha

Area da
Expresséo e
Comunicaca
0

- Linguagem
oral

Area do
Conheciment
0 do Mundo;

Area do
Conheciment
0 do Mundo;

- Expressdo
Motora

Ouvir de forma
interessada;
Participar de forma
ordenada;

Ouvir com atencédo
os colegas;
Identificar a
profissdo que estd a
ser retratada

Diferenciar erva de
flores;

Arrancar ervas;
Remexer a terra;
Utilizar o sacho;
Utilizar o ancinho;
Transplantar 0s

feijoeiros da
“experiencia da
germinagao”;

Transplantar outras
plantas;

Regar as plantas;
Colocar telhas em
redor da horta

Construir um
espantalho;

Estratégias/Atividades

Atividade 1 — Construcdo de uma horta
Na parte da manhd, apdés as atividades de rotina (colocacdo das presencas,
da data e do estado do tempo), sera feita uma breve abordagem a profisséo
de jardineiro, de modo a introduzir as atividades do dia.

Depois sera introduzida a profissdo de horteldo, uma vez que é a profissdo
especifica de quem trata de uma horta.

Seguidamente serdo explicadas as atividades que as criancas irdo realizar ao
longo do dia.

Atividade 2 — Constru¢do de uma horta no exterior

Inicialmente, as criangas serdo divididas em dois grupos.

Um dos grupos ird para o exterior para arrancar as ervas gue se encontro no
local onde ira ser construida a horta. Enquanto que, o outro grupo ira ficar
na sala a realizar outra atividade.

Depois de arrancadas as ervas, a estagidria, com ajuda das criangas ira
remexer a terra ja existente no canteiro e colocar mais terra. Posteriormente,
serdo abertos regos na terra para poderem plantar ou transplantar plantas;

As primeiras plantas a serem transplantadas, serdo os feijoeiros, que
germinaram dentro da sala, ou seja, que resultaram de experiéncia da
germinacao.

Posteriormente, serdo transplantadas as outras plantas trazidas pelas
criangas e outras que foram semeadas pelas criancas em cuvetes (gréo,
abobora e milho).

No final, as criancas irdo colocar telhas em redor da horta para a delimitar

Atividade 4 — Constru¢do de um espantalho

O outro grupo de criancas ficara na sala a construir um espantalho.

Serda construida uma estrutura com canas da india. A cabega serd feita com
um garrafdo e o seu corpo com palha, que seré revestido com uma camisa
de retalhos.

As criancas terdo de colocar o espantalho na horta e dar-lhe um nome.

Material:

Luvas;
Aventais;
Sacho;
Regador;
Agua;
Terra
Telhas

2 Canas da
India;
Cordel,
Chapéu de
palha;
Palha;
Camisa
velha;
Garrafao;
Botoes;
Marcador
preto;

e Observacao
direta
através  de
registo;

e Registo
fotogréfico;




Area do Transplantar outras Apds o almoco e a brincadeira no recreio, as criancas regressardo a sala para | Material:
Conheciment plantas; mostrarem o brinquedo trazido de casa. _ Observacio
o do Mundo Regar as plantas; Depois de mostrarem os brinquedos irdo novamente para o exterior, para | * Espantalho; direta
S ) Colocar 0 terminarem de construir a horta. * Regador; através  de
S - Expresséo espantalho na Terdo de terminar a plantagdo. * Agua. registo;
= motora; horta. e Posteriormente, quando a horta estiver terminada, as criangas teréo de regar * Registo
as plantar e colocar o espantalno na horta. O espantalho servira para fotografico;
afugentar os passaros e, assim evitar que estes estraguem a horta.
Avaliacéo:

A avaliacdo foi feita através da participacdo das criancas durante os didlogos e da observacdo das agdes das criancas ao longo do decorrer
das atividades.
As criancgas estiverem bastante motivadas ao longo do dia. Ndo se mostraram reticentes a qualquer atividade. Apenas uma crianga se

mostrou descontente com a alteragao da atividade do “brinquedo de casa” para a parte da tarde

Autoavaliacao:

As atividades deste dia correram muito bem. As criangas demonstraram-se bastante interessadas em construir uma horta.

Observacdes:

A atividade do “brinquedo de casa” foi realizada depois do almogo, de modo a rentabilizar o tempo na parte da manha.
Né&o foi planificada uma atividade especifica para a tarde porque a atividade principal, de construgédo da horta, sera realizada ao longo do dia,
visto que é uma atividade muito extensa.

As criancas deram um nome ao espantalho, “Trapalhdo”, que posteriormente deu nome a horta, “A horta do espantalho trapalhao”.
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Arrancamos as ervas!




Transplantdamos os feijoeiros
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Agrupamento de Escolas Sa da Bandeira
Jardim de Infancia de Portela das Padeiras

Escola Superior
de Educagéo /
EDSuntur\ém]

Educadora Cooperante: Filomena Rodrigues

Numero de Criancgas: 24

Data de intervencgdo: 12 a 15 de maio

Semana de intervencdo de: Andreia Pires

Planificacdo Semanal

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

- Abordagem ao corpo

- Importancia das vacinas:

9:00h humano Mée da Constanca
. - Partes do corpo - | Expressao Fisico Motora | - Constru¢cdo do cantinho .

10:30n construcdo  de  mobile da Saude: Consultério Treino paraa Marcha da
grande e pequenos médico Satde

10:30h

11:00h Intervalo da manhé (Lanche)

11:00h - Brincadeira livre/Recreio | - Brincadeira livre/Recreio | - Brincadeira livre/Recreio | - Brincadeira livre/Recreio

12:00h - Continuacgéo da construgéo
dos mobiles pequenos

12:00h

13:15h Almoco

13:15h - Leitura da historia “Luis, O |- Jogo da Gléria — tema: |- Introducdo do cantinho da |- Apresentacdo do brinquedo de

15:15h Médico” satde — em pequenos |saude: materiais | casa
- Principais 6rgdos do corpo | grupos disponibilizados e visita ao | - Visualiza¢do de um filme com
humano — colocacdo no|(Restantes, brincam nas|cantinho as fotografias das atividades
mobile grande e desenho nos | areas elou acabam |- Brincadeira no cantinho | realizadas com as criangas
pequenos trabalhos) da saude, Jogo da Gldéria — |- Visualizacdo de um pequeno

pequenos grupos

filme com fotografias de alguns
momentos e brincadeiras.

- Conversa com as criangas e
despedida.







Local: Jardim de Infancia de Portela das Padeiras
Educadora Cooperante: Filomena Rodrigues
Estagiarias: Andreia Pires e Inés Calha

Planificacéo de atividades para a semana de 12/05/2015 a 15/05/2015

Destinatéarios: Sala dos 3/4/5 anos
Tema Central: Corpo Humano (satde)
Estagiaria responsavel: Andreia Pires

Dia da
Semana

Parte
do Dia

e Areado o
Conhecimento
do Mundo

e Expressdo
plastica

3.2 Feira
Manha

Identificar, designar
e localizar
corretamente
diferentes partes
externas do corpo;

Pintar as partes do
corpo indicadas, com
as cores indicadas;
Colar o mobile numa
cartoling;

Segurar corretamente
na tesoura e cortar as
varias partes do
mobile;

Colar corretamente
as partes do corpo
recortadas no
respetivo lugar;

Estratégias/Atividades

Atividade 1 - Partes do Corpo

Na parte da manhd, ap6s as atividades de rotina (colocacdo das
presencas, da data e do estado do tempo), e antes de indicar o tema que
sera trabalhado durante a semana, as criangas serdo questionadas sobre
como se chamam as Vérias partes do corpo (bragos, pernas, cabeca,
tronco) e s6 depois serd referido o tema da semana e o tema do dia.
Apos este momento, serd perguntado as criancas se sabem de que é
que é constituido 0 nosso corpo (esqueleto, masculos, sangue, 6rgdos,
partes externas do corpo), como forma de perceber 0s seus
conhecimentos prévios sobre o tema, sendo que ap6s a resposta sera
referida a constituicdo, mas de dentro para fora, de modo a terminar
com as partes do corpo.

Isto ird levar a atividade préatica de construcdo de um mobile do corpo
humano em tamanho grande. Ou seja, sera perguntado as criangas se
gostariam de ajudar a construir um corpo humano, tendo de colocar as
partes do corpo no local certo. Assim sendo, serd chamada uma
crianga de cada vez, para indicar uma das partes do corpo em falta,
procurar no saco a parte indicada e, com ajuda, colocar uma tacha e
colocar a parte escolhido no lado certo e na posigéo certa do tronco do
mobile. E assim sucessivamente até estar o mobile todo montado.
Finalizada esta tarefa, cada crianga ira construir um pequeno mobile,
mas antes tera de pintar as varias partes do corpo, colar numa cartolina
e depois recortar as varias partes para poder montar, e com ajuda, cola-
las nos respetivos lugares. Depois de montados, sera feito um pequeno
furo no topo e colocado fio de coco, para depois pendurar.

Material:

Partes  do
corpo  em
cartdo;
Tachas;
Imagens do
corpo
humano;
Lapis de
cor;
Tesouras;
Colas UHU;
Cartolina
Fio de coco;

o Observacédo
direta através
de registo;

o Registo
fotografico;




Tarde

Area do
Conhecimento
do Mundo

Area do
Conhecimento
do Mundo

Expresséo
plastica

Reconhecer e
identificar profissbes
relacionadas com a
salde;

Reconhece e
identifica alguns dos
materiais usados
pelos médicos;

Identificar, designar
e localizar
corretamente
diferentes partes
internas do corpo
(principais 6rgaos);
Identificar a principal
funcédo dos 6rgdos
abordados;

Reproduzir em
desenho os 6rgaos
abordados, para o
mobile pequeno,
tendo o grande como
modelo;

Pintar os érgdos com
as cores 0 mais
parecidas possivel da
cor real;

Atividade 2 — Leitura do livro “Luis, O Médico”

Apo6s o almocgo e alguma brincadeira, as criangas voltardo para a sala,
onde sera lida a histéria “Luis, O Médico”’, de modo a serem
abordadas algumas profissdes da area da salde, alguns dos materiais
usados pelos médicos e o que poderdo tratar. Para a leitura da historia,
estarei vestida de médica, com uma bata branca e um estetoscopio.

Atividade 3 — Principais érgéos do corpo humano

Finalizada a leitura e a conversa com as criancas sobre o tema do livro,
serd relembrada a constituicdo do corpo, como forma de levar as
criangas a indicar os 6rgdos como parte constituinte. A partir deste
aspeto, serd dito as criancas que falta colocar esses elementos no
mobile grande.

Antes da colocacdo dos drgdos, as criangas terdo de indicar o nome do
0rgdo que serd mostrado e a sua funcdo. Caso ndo saibam ambas as
coisas ou uma delas, procederei & explicacdo. A medida que se aborda
um 6rgdo, serd chamada uma crianga para indicar onde podera ser o
local onde se situa o respetivo 6rgdo. Caso a crianga ndo saiba, ajuda-
la-ei a coloca-lo no respetivo sitio. Sera assim, sucessivamente, até
estarem todos os érgdos colocados.

No final, cada crianca ird buscar o seu mobile e desenhar na parte do
tronco os 6rgdos aprendidos, no local certo e com as cores certas,
tendo como modelo o mobile grande, que estard exposto para que
todas consigam ver.

Finalizada a tarefa e como forma de brincar um pouco aos médicos,
antes de irem lanchar, irei auscultar cada uma das criangas, como
forma de ver se o coracgdo de cada uma delas estd bem de saude, ou se
precisardo de comer, para fortalecer um dos drgdos mais importantes
do nosso corpo.

Material:

Livro “Luis,
O Médico”;
Mébile
grande;
Imagens dos
principais
orgaos;
Velcro
Mobiles
pequenos;
Lapis de
cor;

Bata branca;
Estetoscopio

e Observacédo
direta
através  de
registo;

o Registo
fotogréfico;




Avaliacéo:

A avaliacdo foi feita atraves da participacdo das criancas durante os didlogos e da observagdo da construcdo tanto do mobile grande como
dos pequenos. Aqui foi possivel verificar que as criancas entenderam bem a tematica abordada, mostrando-se empenhadas e motivadas

para participar, quer na construcéo, quer na identificacdo das partes externas do corpo, dos principais 0rgaos e das suas funcdes.

Autoavaliacao:
As atividades correram bastante bem. Consegui captar a atencdo das criancas, motivando-as com a construcdo do mobile. Consegui

transmitir as informacGes pretendidas e criar atividades que cativaram as criancas e lhes proporcionaram aprendizagens significativas.
Penso que o facto de me ter vestido de médica, também ajudou a cativar ainda mais as criangas, levando a que participassem e

permitissem que as atividades corressem bem e aprendessem os contetidos essenciais.







Partes do corpo humano




Orgdos do corpo humano




Mobil do corpo humano




Fomos a cardiologista!







Dia da

Semana

4.2 Feira

Parte
do Dia

Manha

Area de
Expresséo e
Comunicaca
o:
-Expressdo
Motora

Ouvir de forma
interessada, as
regras dos jogos;
Coordenar 0s
membros
inferiores;
Realizar um
pequeno  percurso
transportando  um
objeto em
equilibrio;

Estratégias/Atividades

Atividade 1 — Expressao motora
Na parte da manhd, ap6s as atividades de rotina (colocacdo das

presencas, da data e do estado do tempo), as criancas serdo divididas
em dois grupos (mais novos e mais velhos) para irem para o
polivalente realizar atividades de expressdo motora. O primeiro grupo
a ir para a expressdo motora sera o grupo dos mais novos.

Enquanto um grupo estiver no polivalente, o outro grupo ficara na sala
a terminar tarefas que foram iniciadas pela Educadora na 22 feira e a
brincar com jogos, sendo alguns deles relativos ao corpo humano.

Na expressdo motora, inicialmente serd realizado o aquecimento.
Seguidamente, as criancgas serdo dispostas em duas filas, com o mesmo
numero de criangas (se possivel), para a realiza¢ao do jogo “Corrida de
Sacas”. A primeira crianca de cada uma das filas sera entregue uma
saca, sendo que a estagiaria ajudara a colocarem-se dentro da mesma.
Apos contagem até 3, essas mesmas criancgas, segurando nas “bordas”
da saca, deverdo saltar até chegar a outra ponta do polivalente e voltar
para trds. Quando a crianga chegar a sua fila, tirard a saca e passara ao
colega seguinte, que, somente, apds a contagem podera comecar.
Posteriormente, sera realizado o Jogo de Equilibrio. Ainda nas
respetivas filas, as criangas terdo de colocar uma mao atras das costas e
com a outra segurar numa colher de pau com um ovo de plastico sobre
a mesma. Mediante contagem até 3, ambas as criancas, de cada uma
das filas, devera dirigir-se até ao local onde se encontrara a estagiaria,
sem deixar cair o ovo. Quando este cair, recomecara do local onde este
caiu.

No final, sera realizado o relaxamento. As criancas estardo deitadas no
chdo e a estagiaria passara uma bola sobre o corpo destas.
Posteriormente, 0s dois grupos irdo trocar.

Material:

Radio;
CD;
Sacas;
Colheres
pau;
Ovos
pléstico;
Bola;

de

de

o Observacéo
direta através
de registo;

o Registo
fotografico;




Tarde

Area de
Formacao
Pessoal e
Social

Area da
Expresséo e
Comunicag
&o:
-Linguagem
oral

Area do
Conhecime
nto do
Mundo;

Ouvir com atencdo
as regras do jogo;
Respeitar a vez de
jogar dos colegas;
Responder apenas na
sua vez;

Responder
corretamente as
perguntas;
Demonstrar que
compreendeu a

tematica abordada no
dia anterior, através
das respostas  as
perguntas;
Reconhecer e
identificar os 6rgaos
abordados
anteriormente;
Reconhecer e
identificar as partes
do corpo abordadas
anteriormente;

Reconhecer e
identificar as
principais  fungBes

dos 6rgaos.

Atividade 2 — “Jogo da Gléria” — Tema saude

Apo6s o almocgo e alguma brincadeira, as criangas voltardo para a sala,
onde sera explicado em que consiste o0 jogo da gléria, mas de uma
forma mais geral.

Em seguida, as criancas serdo divididas em grupos, sendo que um dos
grupos ficara a jogar, outro ira terminar trabalhos e outro ird brincar
nas areas.

Quanto ao grupo que ficara no jogo, serdo explicadas as regras e como
se jogo, de forma mais pormenorizada. Posteriormente, 0s pinos seréo
dispostos no chdo e a vez cada crianca escolhe um. Seguidamente, a
vez, cada crianga langard o dado e a ordem em que jogardo dependera
do nimero que sair no dado. Se o grupo for de 6 elementos, ndo havera
a possibilidade de repeticdo de numeros. Caso o grupo seja de 8
elementos, ao sair um ndmero repetido, manter-se-4, sendo que a
segunda crianga a quem saiu 0 nimero repetido, jogara a seguir aquela
a guem saiu esse numero primeiro.

Ao longo do jogo, serdo feitas questdes, consoante a casa em que cada
crianga calha. Ou seja, algumas das casas do jogo estardo pintadas com
uma respetiva cor e quando alguma das criangas calha nessa casa, terd
de retirar um cartdo da respetiva cor e a estagiaria lera a pergunta € a
crianca tera de responder. Serdo sempre questdes relacionadas com o
gue foi abordado no dia anterior sobre o Corpo Humano e salde.
Quando um dos elementos atingir primeiro a meta, 0 jogo termina e
muda-se de grupo.

Material:

e Tabuleiro de
jogo;

o Cartdes de
perguntas;

e Dado grande;

e Pinos feitos
de tampas de
garrafa;

e Observacédo

direta
através de
registo;

® Registo

fotogréfico;




Avaliacéo:
A avaliagéo foi feita através da participacdo das criancas no Jogo da Gléria, que consistiu numa forma de consolidagdo dos contetdos

abordados. As criancgas estiverem bastante entusiasmadas durante a realizagdo da atividade, querendo continuar a jogar, mesmo depois de

um dos colegas ja ter atingido a meta.

Autoavaliacéo:
As atividades deste dia correram muito bem, pelo que as criangas demonstraram estar bastante interessadas. Durante as mesmas, tentei

motivar as criangas de forma a ndo perderem o interesse e o entusiasmo. Consegui proporcionar-lhes atividades divertidas, que serviram
como um meio de avaliar os conhecimentos deles e também o meu desempenho no dia anterior ao transmitir os conteudos planificados
sobre o corpo humano e a saude. Pelo que me foi possivel constatar, consegui transmitir as aprendizagens planeadas e consegui cativar as

criangas com os jogos realizados.







saude

Jogo da gloria -




Planificacfo didria

11/08/15



Dia da Parte

Estratégias/Atividades

Semana do Dia

Material do
e Areado Atividade 1 — “Cantinho da Sawide” — Consultério | consultdrio

Conhecimen Meédico N _ médico:

to do e Na parte da manhd, apés as atividades de rotina | (sera referido na | | Observagio

Mundo (colocago das presencas, da data e do estado do | descricdo dos | ireta atraveés
o © . : . materiais da parte .
= = tempo), uma das estagidrias estard a montar o cantinho de registo;
P c , L. o . da tarde) .
4 cEs da salde - consultério médico no polivalente. . Reglstg_
0o Enquanto isto, a outra estagiaria estara na sala com as fotografico;

criancas e a Educadora, até a chegada da Mae de uma
das criangas, que ira falar sobre a importancia das
vacinas.




Tarde

Area do
Conhecimen
to do
Mundo

Area de
Formagéo
Pessoal e
Social

Area da
Expresséo e
Comunicag
&o:
-Linguagem
oral

Area do
Conhecime
nto do
Mundo;

o Reconhecer e identificar alguns dos

materiais/objetos usados pelos
médicos;
e Saber qual a utilidade desses

materiais/objetos;

e Ouvir com atengdo as regras do jogo;
¢ Respeitar a vez de jogar dos colegas;
e Responder apenas na sua vez;

o Responder corretamente as perguntas;

e Demonstrar que compreendeu a
teméatica abordada no dia anterior,
através das respostas as perguntas;

e Reconhecer e identificar os 0Orgéos
abordados anteriormente;

e Reconhecer e identificar as partes do
corpo abordadas anteriormente;

e Reconhecer e identificar as principais
funcdes dos 6rgaos.

Atividade 2 — Observacio do “Cantinho da satide”
Apo6s o almoco e alguma brincadeira, as criancas
voltardo para a sala, onde se dird as criancas qual a
surpresa que esteve a ser preparada da parte da manha.
Serdo mostrados alguns exemplares dos materiais
disponibilizados no cantinho, como compressas,
toucas, luvas, embalagens vazias para fingir que sdo 0s
medicamentos que o Doutor receita, seringas sem a
agulha, ligaduras, estetoscopio de brincar, medalhas
feitas pelas estagiarias para as criangas poderem ir
brincar na area.

Em seguida, as criancas fardo comboio e em siléncio
dirigir-se-do até ao polivalente a fim de verem onde se
situa o cantinho e como esta organizado. Para além dos
materiais apresentados na sala, as criangas verdo que
também esta no cantinho uma mesa de cartéo, forrada
com papel de cenério, feita pelas estagidrias, um
caderno para as receitas, entre outros objetos de
médico.

Atividade 3 — “Jogo da Gléria” — Tema salde e

brincadeira no cantinho

Apos a explicagdo e observagdo do cantinho, as
criangas serdo divididas em 3 grupos: um dos grupos
ird com a Educadora regar a horta, outro grupo ficara
com uma das estagidrias a brincar no cantinho da
salde e o terceiro grupo ira para a sala continuar a
jogar ao Jogo da Gldria. As criancas que ficardo no
cantinho, serdo distribuidas as medalhas feitas pelas
estagiarias para este propdsito. Quando as criangas do
jogo da gldria terminarem, ira outro grupo de criancas
gue ainda nao tenha jogado e o grupo que terminou o
jogo, podera ir para o cantinho.

Material:

e Mesa de
cartao;

e Caixas de
cartdo para os
materiais;

o Compressas;

e Seringas sem
agulha;

e Toucas;

e Pezinhos;

e Luvas;

o Embalagens
vazias de
medicamentos

e Caderno para
passar as
receitas;

o Canetas;

e Medalhas;

e Estetoscopio;

o Embalagem
vazia de soro;

o Cadeira;

e Banco grande
a fazer de
marquesa;

e Ligaduras;

e Frascos
vazios de
analises;

e Observacao
direta
através  de
registo;

e Registo
fotogréfico;




Avaliacéo:

A avaliacdo foi feita através da observacdo do desempenho das criangas e da conversa realizada com as mesmas. As criangas passaram 0
dia muito ansiosas para saber o que tinhamos montado no polivalente durante a manha, devido ao efeito surpresa gerado logo de manha.
Ap6s ter sido desvendado o “mistério”, as criancas ficaram muito empolgadas e curiosas para ir ver, estiveram com bastante atencio

enquanto lhes mostrei os materiais que levamos para brincarem no cantinho da satde e lhes expliquei o que tinhamos feito.

Autoavaliacéo:
As atividades correram bastante bem. Consegui gerir bem o grupo quando Ihes sugeri que fizessem comboio para irem ao polivalente ver o

cantinho, fazendo esse percurso em siléncio, de forma ordeira e sem confusdo. Consegui criar trés grupos, de modo a que pudessem rodar
pelas 3 atividades, regar a horta, finalizar o jogo da gléria com as criancas que ainda ndo tinham jogado e brincarem no cantinho novo. Foi

um dia com algumas surpresas e que correu bem.

Observacoes:

Né&o foram estipulados objetivos da parte da manh&, uma vez que ndo foram planeadas atividades a realizar com o grupo, por ir a mde de uma
das criancas falar sobre a importancia das vacinas. Durante esse periodo apenas foi montado o cantinho da salde por uma das estagiarias, sem

que as criancas soubessem.







Cantinho da saude - “Consultorio Medico




Yamos brincar no cantinho da saude!




Planificacfo didria

15/00/15



Dia da Parte

Estratégias/Atividades

Semana do Dia

Material:
Atividade 1 — Avaliagdo do estagio e visualizacdo de pequenos

videos e Computador;

e Apos o almogo e a brincadeira no recreio, as criangas regressardo a | e Data show:
sala para mostrarem o brinquedo de casa, enquanto uma das | o Tela branca:
estagiarias estard na cozinha a preparar pipocas. e Colunas:

e Finalizada esta atividade, a outra estagiaria que estara na sala, ird | , Extensio:
preparar 0s materiais para a visualizagdo de um video que contera

: o : : e Pipocas;
fotografias das varias atividades realizadas com as criangas, ao longo
de todo o estagio. 5
. x e Observacao
e Preparados os materiais e afastadas as mesas, serdo colocadas as direta

o @ almofadas da reunlflo em frente da tela brgnca e, a pouco e p<?uc_o, as através  de
K = criangas sentar-se-80 nas mesmas. Depois de sentadas, sera dito o registo;
s = que irdo ver e sera entdo colocado o video, e distribuido por cada ¢ Registo

crianga um saquinho com pipocas, para irem comendo enguanto fotografico;

veem o video.

e Apos este video, sera mostrado outro, mais pequeno, com momentos
divertidos, que foram sendo registados no recreio, durante as
atividades, e que refletem o que as criangas estavam a sentir naqueles
momentos passados connosco.

e Posteriormente, as criangas serdo questionadas quanto ao facto de
terem ou ndo gostado da nossa presenca e de todo o trabalho que foi
sendo desenvolvido com elas.

e Despedida.




Observagdes:

A parte da manha néo se encontra planificada, pois foi realizado o treino para a marcha da saide, de modo que nédo foi possivel planificar
atividades.

Da parte da tarde, também ndo foram planificadas propriamente atividades para realizar com as criangas, pois por ser 0 nosso Ultimo dia de
estagio, reservdmos a parte da tarde para mostrar as criangas dois pequenos filmes com fotografias de todas as atividades realizadas e de alguns
momentos engracados, para posteriormente ser feita uma avaliacdo por parte das criancas sobre o nosso desempenho. Como tal, ndo estdo
mencionados objetivos e areas de conteldo.
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I. Contexto e integracdo na Instituicao

1.

A Escola E.B1 + Jardim de Infancia da Portela das Padeiras localiza-se numa
localidade designada de Portela das Padeiras, nos arredores da cidade de Santarém.
A localizacdo desta EB1 + JI ndo se apresenta favoravel em termos ambientais,
quer ao nivel da poluicdo pelos gases emitidos pelas viaturas quer ao nivel da
poluicdo sonora, uma vez que se situa junto a estrada nacional que liga Santarém a
Torres Novas..

O Jardim de Infancia da Portela das Padeiras € um estabelecimento de educacédo
pré-escolar da rede publica do Ministério da Educacdo, que iniciou o seu
funcionamento no ano letivo de 1999/2000, embora tenha tido a frequéncia de
criancas pela primeira vez a 20 de Outubro de 1999.

No ano letivo 2005/2006 agregou-se com a Escola do 1° ciclo, constituindo-se
assim, o Nucleo Escolar da Portela das Padeiras. Entre 0 ano letivo de 2002/2003 e
2011/2012 o Ndcleo Escolar da Portela das Padeiras fez parte do Agrupamento de
Escolas D. Jodo Il. No ano letivo 2012/2013, com a aglutinacdo do Agrupamento
D. Jodo Il e a Escola Secundaria S& da Bandeira, passou a fazer parte do
Agrupamento de Escolas S da Bandeira.

Tendo por base o Projeto da Educadora e a minha observacdo, ao nivel das
instalacBes, o edificio no qual se insere a instituicdo consiste huma construcdo do
tipo P3 com dois pisos, que sofreu obras de remodelacdo aquando da criagcdo do
Jardim de Infancia, que numa fase inicial, funcionava numa das salas do 1° Ciclo. E
um edificio antigo, que ja demonstra alguns aspetos de degradag&o, precisando, por
isso, de obras, sobretudo ao nivel de impermeabilizacédo e pintura.

Este edificio € composto, para além das 3 salas de 1° ciclo, do contentor onde esta
instalada uma das turmas, e da sala do JI, por um saldo Polivalente, comum ao 1°
ciclo e ao Pré-escolar, onde se realizam as refeicdes e as aulas de expressao fisico-
motora; uma casa de banho para o pré-escolar e uma para o 1° ciclo; uma cozinha;
uma casa de banho para os docentes e ndo docentes; uma sala de professores e um
espaco exterior para recreio.

Quanto ao exterior, nas traseiras do edificio existem dois baloicos e um

equipamento em madeira adequando para jardins, do qual faz parte um escorrega,



uma rampa para subir e escadas que dao acesso a uma espécie de “fortaleza” e ao
escorrega. Na parte da frente do edificio encontra-se uma zona de terra, onde as
criangcas podem brincar com pés, baldes, carrinhos de mé&o, etc, sendo este
previamente humedecido, para ndo gerar po. Ha ainda uma zona de cimento, com
mesas de madeira e bancos em redor das mesmas, bem como pneus velhos, que as
criangas usam para criar circuitos, construir “casas”, entre outras brincadeiras,
consoante a sua imaginagao.

Relativamente ao grupo onde me encontro a estagiar, de acordo com o Projeto
Curricular de Sala, este é composto por 25 criancas, contudo, em conversa com a
educadora e de acordo com a minha observacgdo, apenas frequentam a sala 24
criancas com idades compreendidas entre os 4 e 0os 6 anos, sendo um grupo
heterogéneo. Segundo o Projeto Curricular de Sala, dezasseis criancas ja
frequentaram, anteriormente, este Jardim de Infancia; nove criancas frequentam-no
pela primeira vez, sendo que destas, cinco ndo frequentaram nenhum outro Jardim
de Infancia, embora trés tenham frequentado creche. Este grupo estd subdividido
em dois grupos. Um primeiro grupo (grupo dos mais velhos) é constituido por duas
criancas que perfizeram os seis anos de idade até 31 de dezembro de 2014 e ndo
tiveram vaga no 1° ciclo. Estas duas criancas sdo uma mais-valia para o restante
grupo, mostrando-se sempre dispostos e interessados em ajudar 0s mais novos. Para
além destas duas criangas, constituem este grupo também dez criangcas que
perfizeram os cinco anos até 31 de dezembro de 2014. Um segundo grupo (grupo
dos mais novos) é constituido, essencialmente, por criancas que perfizeram os 4
anos até 31 de dezembro de 2014.

Neste grupo existem 2 criancas, do sexo feminino, referenciadas com NEE. Uma
destas duas criancas, a mais velha, sofre de malformacdo congénita e estrutural de
natureza neurofuncional, que ndo tem controlo dos esfincteres (usa fralda). Esta
crianca ja& foi submetida a vérias cirurgias. A outra crianga comegou a Ser
referenciada pela Intervencdo Precoce, antes de ingressar neste Jardim de Infancia,
e estd recentemente a usufruir de consultas no Hospital de Santarém, ao nivel de
terapia da fala e terapia ocupacional. Esta crianca, apesar de se revelar muito
comunicativa, revela dificuldades em termos de compreensdo e expressao oral,
tempos de atengéo curtos e dificuldades ao nivel da motricidade fina e grandes

movimentos.



Este grupo de criancas € um grupo bastante desenvolvido, estimulado, participativo,

interessado e observador. Revela muitos conhecimentos nas diferentes areas de

conteudo. De um modo geral, ¢ um grupo bastante “bom”.

O Projeto da Educadora denomina-se de “Crescer feliz no Jardim de Infancia”. Este

projeto tem como componente educativa valorizar sempre a participagdo ativa da

crianga, como sujeito de aprendizagem. A sua intencdo prioritaria passa por criar

um ambiente de bem-estar e seguranca, um espaco de liberdade, que permita o

envolvimento da criangas nas situac@es ludicas e didaticas a desenvolver. Assim

sendo, e segundo o Projeto Curricular de sala, as opcdes e prioridades curriculares

apresentadas sio:

Promover o processo de construcdo da identidade da crianga e a
formacdo de atitudes positivas perante si prdpria, os outros e 0 mundo
que a rodeia (autoestima positiva, confianca nas capacidades, autonomia,
capacidade de iniciativa, confianga nos outros, assertividade, resolucao
de conflitos, desejo de ligacdo construtiva ao mundo);

Fomentar o desenvolvimento de aprendizagens ativas, significativas e
diversificadas por forma a desenvolver competéncias de expressdo e
comunicacdo (literacia em varios dominios — linguistica, cientifica,
cultural, artistica, numeracia, proficiéncia tecnoldgica) e conhecimento
do mundo, incentivando a participagdo no meio social e natural
envolvente;

Promover uma abordagem inclusiva e experiencial, baseada num ciclo de
observacdo, avaliacdo, reflexdo e agédo, que assegure o bem-estar e a
implicacdo da cada crianga, considerada sujeito ativo do seu processo de
desenvolvimento e aprendizagem;

Proceder a despistagem de inadaptacGes, deficiéncias ou precocidades, e
promover a orientacdo e encaminhamento da crianga;

Assegurar a complementaridade educativa, construtiva e participativa

com o meio familiar da crianca e a comunidade envolvente;



e Desenvolver estratégias facilitadoras da transi¢do das criancas para o 1°
ciclo e a construcdo de atitudes, procedimentos e conhecimentos
promotores do sucesso escolar.

Relativamente ao Projeto Educativo do Agrupamento, a sua principal missdo
consiste em dotar as criangas e jovens de saberes e competéncias essenciais para a
sua vida enquanto pessoas e cidaddos. Pretende também que aprendam a valorizar o
conhecimento, que compreendam a importancia da aprendizagem, que aprendam a
ser autdbnomos, responsaveis, com espirito criativo, empreendedor, que saibam
colaborar com os outros, promovendo, deste modo, uma cidadania ativa e
responsavel.

Sdo igualmente referidos no Projeto, os Principios Orientadores do mesmo,

nomeadamente:

3.

e “Capacitar os alunos de mecanismos que visem a procura autbnoma e
continua do Saber e de competéncias que levem ao Saber Fazer, Saber
Ser e Saber Estar.

e Responsabilizacdo dos diferentes o6rgdos e atores educativos, na
perspetiva de uma cultura de exigéncia e rigor.

e Fomento do trabalho colaborativo e articulado, incentivando a partilha de
informacao, saberes e experiéncias.

e Adaptacdo & mudanca, de modo a corresponder, de forma inovadora e
sustentada, as exigéncias do meio envolvente.

e Valorizagdo de um ensino de exceléncia e de rigor, visando a melhoria da
qualidade da acdo educativa.

e Promocdo da educacdo para a saude, através da adocdo de
comportamentos saudaveis promotores de bem-estar fisico, emocional e

social.”

No dia em que me dirigi a instituicdo, com o meu par de estagio, fomos
apresentadas a toda a comunidade escolar, nomeadamente, o pessoal docente, ndo
docente e o grupo de criancas do Jardim-de-Infancia, o que ajudou no processo de

familiarizagdo com a instituicéo.



Devido a minha maneira de ser e feitio, inicialmente ndo me sentia totalmente a
vontade, por ndo conhecer muito bem as pessoas, as instalacfes e o funcionamento
da sala, mas com o decorrer do estagio, com 0 observar o que se passava a minha
volta e a interacdo com o pessoal docente e ndo docente, fui-me sentido mais
confiante e com um maior a vontade.

Criei uma maior empatia com as auxiliares, a Educadora e uma das professoras do
1° ciclo, cuja sala se situa ao lado da sala do jardim-de-infancia, que sempre se
mostrou disponivel para ajudar, emprestando-nos materiais da sua sala para
atividades nossas, como o0s espelhos e as miras. Conversava connosco e mostrava
interesse em saber como estavam a correr as coisas no nosso estagio e o que
irlamos fazer, quando nos via chegar com imensos materiais.

No geral, sinto que fui bem acolhida e integrada, pois a boa relacdo estabelecida
com a Educadora ajudou nesta integracdo, na medida em que nos deixou a vontade
na sua sala, para procurar e utilizar os materiais que tem, para interagir com as
criancas e podermos realizar as nossas atividades da melhor forma. O modo como
as criancas nos acolheram e se relacionaram connosco também facilitou a
integracdo, uma vez que estas também se mostravam disponiveis para ajudar no que

precisassemos.

4. Os objetivos do Projeto Curricular de Turma sdo bastante considerados por parte
da educadora, sendo que esta valoriza muito a participacdo das familias em
atividades desenvolvidas e promovidas no Jardim de Infancia. Esta situacdo é
visivel num dos projetos que a educadora tem vindo a desenvolver,
nomeadamente o projeto “Queres vir ler ou contar uma historia ao Jardim de
Infancia?”. Com este projeto a educadora permite que, ndo s6 os pais, mas
também tios, irmaos, avos, etc. possam ir a sala do jardim ler ou contar uma
historia as criangas, recorrendo ao livro como suporte, ou usando fantoches,
entre outros materiais e estratégias. E um projeto onde ¢ visivel a promocéo da
interacdo das familias na vida das criancas no Jardim de Infancia.

Para além disto, foram observadas atividades de matematica, nomeadamente o
logico-primo, onde a educadora trabalha objetivos como “Estimular nas criangas
as capacidades de pensamento, de organizacdo, de raciocinio logico-
matematico”. Foi também observada a realizagdo da prenda do dia do pai, em

que as criangas fizeram um desenho de como é o pai, para, posteriormente,



pintarem numa tela branca ou fazerem a figura do pai em plasticina e depois
colar na tela. Contudo, nesta atividade ndo foram promovidos especificamente

objetivos que se encontram no Projeto Curricular de Sala.

1. Autodiagndstico

1.1. Os aspetos que considero dominar melhor séo os relacionais, no sentido em que
para mim é mais facil saber como estabelecer uma relacdo com as criangas,
deixando que sejam elas a vir ao meu encontro, a quererem a minha presenca nas
brincadeiras. Contudo, para que elas o possam fazer, tive de mostrar que estava
presente e interessada no que estavam a fazer/brincar, dirigindo-me até ao local
onde as criangas estavam e perguntando-lhes o que estavam a fazer ou a brincar.
Nestes momentos, havia criancas que simplesmente ndo me respondiam, pois
ainda ndo me conheciam nem se sentiam muito a vontade comigo, e outras
respondiam-me, mostrando-me o0 que estavam a fazer e explicando o0 que era,
assim como me deixavam participar no que estavam a fazer.

Apds o estagio, penso que é importante ndo ficarmos unicamente sentados a
espera que sejam elas a procurarem-nos, mas sim, irmos ao encontro delas,
mostrarmos que estamos presentes, disponiveis e interessados no que elas estéo
a realizar, para que, entdo, possam solicitar a nossa presenca e sentirem-se
seguros e apoiados. Foi esta estratégia que tentei por em pratica ao longo do
estagio e que na minha opinido correu bem, uma vez que ao longo do dia eram
varias as criangas que vinham ter comigo para brincar, mostrar o que estavam a
fazer ou algo que tinham encontrado no recreio ou apenas pedir um pouco de
carinho e de colo, no caso de algumas criangas mais novas.

Mesmo com os profissionais da instituicdo, sinto que consegui relacionar-me
com eles, mais com uns do que com outros, mas no geral foi possivel manter
uma boa relacao, sobretudo de respeito.

Outro aspeto que penso dominar bem € o ler/contar histérias, na medida em que
consigo cativar as criangas, prender a sua atencdo e despertar a curiosidade das

mesmas. Foi um dos aspetos que a Educadora também referiu em conversa



comigo e com a minha colega, referindo que os livros que escolhiamos para ler
sdo interessantes, apropriados e de qualidade, assim como a forma como 0s

lemos, pois era visivel o envolvimento das criangas.

1.2. Os aspetos que preciso de melhorar/aprofundar e de apoio sdo sobretudo ao
nivel cientifico e historico. Embora sejam situagdes relativas as semanas em
que era a minha colega a responsavel, tendo as atividades e todos os materiais
sido realizados e planificados pelas duas, também me surgiram davidas e
aspetos que necessitem de melhorar. Apesar de ter conhecimentos sobre 0s
varios contetdos abordados, é sempre bom aprofunda-los um pouco mais, pois
por mais que se conhega, existem pormenores da ciéncia e da historia que ndo
sabemos e dominamos. Por exemplo, no que se refere a atividade flutuacédo
realizada na primeira semana de intervencédo, tanto eu como a minha colega
achamos que era importante perceber a razdo pela qual alguns frutos flutuam e
outros ndo, assim como a melhor forma de explicar as criangas, pois trata-se de
um conceito complexo (densidade), para o caso de as crian¢as nos questionarem
sobre esse aspeto. Como tal, senti a necessidade de construir conhecimento a
esse nivel, ndo sé para se servir de aprendizagem para mim, mas também para
ajudar e auxiliar o meu par de estagio. Deste modo, realizei pesquisas, em
suportes crediveis e fidveis, que me proporcionaram a aquisicdo de novos
conhecimentos sobre o tema, bem como sobre outros temas que suscitaram

interesse e dlvida, como aconteceu com o dia do trabalhador.

2. Tendo em conta a realidade observada, surgiram-me algumas questdes,
nomeadamente:

e Até que ponto sera benéfico para a crianga dizerem-lhe sempre os materiais

que deve usar, apenas para agradar aos pais?

Penso que as criangas devem ter liberdade para escolherem os materiais que querem

usar para decorar uma prenda ou um desenho que tenha feito. Deve ser dado espago

a crianga para perceber se as suas escolhas sdo adequadas ou ndo ao que se pretende

fazer, sendo que o papel do adulto ndo deve ser o de dizer simplesmente ndo ou dar

0s materiais que acha que sdo melhores, mas sim, levar a crianca a chegar as suas

conclusdes, questionando-a e pedindo-lhe que justifique as suas escolhes, tendo



sempre em atencdo os gostos da mesma. Nao deve ser feito apenas para agradar aos
pais, ou outras pessoas envolvidas.

e De que modo estar sempre a dizer a crianca para fazer mais elementos nos
desenhos e nédo deixar nada em branco, ajuda a desenvolver o sentido
estético e 0 gosto por esta forma de expressao?

Esta questdo vai de certo modo ao encontro da anterior. Na minha opinido, o
educador deve questionar a crianga sobre as escolhas que fez para o seu desenho, se
ndo acha que o desenho estd muito simples ou com pouca cor, se gosta de o ver
assim e porqué e mostrar exemplos de outros desenhos, um pouco mais elaborados
e com mais ou menos cor, perguntando a crianca o que acha sobre os mesmos. O
adulto deve ser sensivel as escolhas da crianca e perceber qual a melhor abordagem
para promover o sentido estético da criangca e ndo acabar com o gosto da crianca
por desenhar e pintar, pois pode ser a melhor forma de a crianga se expressar.

e Em que medida é benéfico para as criangas exporem todas as semanas, para
todos os colegas, os brinquedos que tem em casa?

Penso que a partilha de situacdes e objetos do dia-a-dia da crianca é uma boa forma
de promover a oralidade e a comunicacdo, sobretudo com criangas que, por norma,
sd80 menos comunicativas, pois sdo aspetos que lhe sdo familiares e préximas de si.
No entanto, no que se refere a brinquedos, penso que esta partilha s é benéfica se
for feita apenas algumas vezes e ndo todos os dias. Do que me foi possivel observar
no estagio, esta partilha pode gerar confusdes e conflitos, porque algumas criancas
tém os mesmos brinquedos, ou porque alguém ndo tem e gostava de ter e a
determinado momento, algumas das criancas repetiam 0s mesmos brinquedos e
tanto pode ser por gastarem muito daqueles ou por ja ndo terem mais, enquanto que
outros colegas levam sempre brinquedos novos. Sdo situagdes que podem ser
complicadas de gerir.

Para além disto, penso que este tipo de atividade ndo devia ser dirigida. Na minha
opinido, deveriam ser adotadas outras estratégias, como por exemplo, as criangas
colocarem os brinquedos em cima das mesas e ser dado tempo para que todos

vejam e explorem, mas sempre com o cuidado de ndo estragar.



3.1. No decorrer destas 8 semanas de intervencéo, a relagdo que fui construindo com
as criancas foi melhorando e intensificando. No geral, todas vém ao meu
encontro para que eu brinque com elas, para me contarem alguma novidade, para
me mostrarem algo que trouxeram de casa ou que apanharam no recreio, COmo
por exemplo flores, ou apenas para Ihes dar algum carinho. Isto faz-me pensar
que, ao longo destas semanas, as crian¢as ganharam mais confianga comigo e se
sentem seguras na minha presenca, o que é muito gratificante. De certa forma,
tentei mostrar-me sempre disponivel para todas, para que pudessem recorrer a
mim sempre que precisassem. Mesmo nos momentos da brincadeira, deixei que
fossem elas a vir ao meu encontro e quisessem que eu interviesse na mesma,
apesar de, numa fase anterior, eu ter ido ao seu encontro para mostrar 0 meu
interesse no que faziam e que estava presente.

O faco de estar presente nos intervalos também ajudou a melhorar e fortalecer a
relagdo com as criangas, pois consistia num momento “menos formal”, em que
podemos brincar com as criangcas, embora tenham existido momentos de
brincadeira na sala, mas no exterior ha outra liberdade, que é sentida por estas e
em que as proprias brincadeiras sdo diferentes.

Um outro aspeto que penso demonstrar o quao é bem-vinda a minha presenca é
o facto de ao final do dia, quando as criancas vao lanchar, se virem despedir,
pedindo colo, abracgos e beijinhos, sendo que por vezes é dificil fazé-las ir para o
polivalente lanchar.

Julgo que o facto de me ter mostrado disponivel para atender as suas
necessidades e pedidos, me ter mostrado presente, no sentido de poderem vir ao
meu encontro para brincar, conversar, ou simplesmente para pedirem afeto e
carinho, e afetuosa, no sentido de transmitir a crianga o que ela necessita nagquele
momento, como calma e serenidade, ajudou a estabelecer uma boa relagdo com
as criangas.

Relativamente & educadora e auxiliares, foi estabelecida uma boa relagdo, que
nédo se baseou simplesmente numa relagédo profissional. Com o passar do tempo
foi estabelecida uma relagdo de confianca e afinidade que permitiu partilha de
conhecimentos, a discussdo e reflexdo de alguns momentos e situagoes

vivenciadas; o esclarecimento de ddvidas, relativas a aspetos vividos,



3.2.

observados e da minha propria intervencdo, chegar a um consenso sobre ideias
relativas a intervencdo sem discussdo e até alguns momentos ludicos.

Quanto a restante comunidade, a relacdo construida ndo é tdo proxima, mas é
igualmente boa, assente numa base de respeito e também de algum afeto, mais

com algumas pessoas do que com outras.

Planificar a intervencdo pedagdgico-didatica é um dos aspetos em que ainda
sinto algumas dificuldades.

Em primeiro lugar, a escolha das atividades, pois por se tratar de um grupo cuja
faixa etéria vai dos 4 aos 6 anos, implica que algumas das atividades tenham de
ser adaptadas ou diferenciadas, uma vez que as competéncias e capacidades
adquiridas e por adquirir sdo diferentes, tal como aconteceu na atividade das
tabelas de dupla entrada, em que tive de construir dois tipos de tabelas
diferentes, uma para 0 mais novos e outra para 0os mais velhos. Neste caso, a
diferenga residia no grau de dificuldade e quantidade de frutos colocados e de
colunas. Em segundo lugar, a melhor forma de organizar o grupo de criancas
tendo em conta a atividade a realizar, pois tal como aconteceu em uma ocasido
ou outra do estagio, 0 modo como organizei 0 grupo ou os locais onde coloquei
cada grupo, nao foi o mais indicado, apesar de no final as atividades até terem
corrido bem.

Estes aspetos em que sinto mais fragilidade levam-me a ter algumas dificuldades
em planificar as minhas intervengdes, contudo, séo aspetos que fui melhorando
ao longo do estégio, pois refleti sobre os erros que ia cometendo, aprendendo
com eles, assim como refleti sobre os que tinham corrido bem, o que me ajudou
a superar as dificuldades. Outro ponto essencial que me ajudou a superar esta
dificuldade, foi o facto de falar com o meu par de estagio e termos trabalhado
sempre em conjunto, pois acabavamos por nos ajudar mutuamente, na superagédo
destes aspetos. Para além disto, o feedback que a educadora ia dando, também
ajudou a refletir e superar estas fragilidades.

Apesar de tudo, as atividades escolhidas foram sempre ao encontro do Projeto da
Educadora. No final da semana de intervencéo partilhada a educadora disse-nos
0s temas que gostava que abordassemos, pelo que apenas tinhamos de encontrar
atividades que fossem ao encontro dos objetivos da educadora e dos que

queriamos promover. Ainda assim, no final de cada semana, faldvamos com a



3.3.

educadora que nos dizia o que gostaria que abordassemos na proxima semana,
de forma mais concreta, para além de apresentarmos as nossas ideias de
atividades consoante o tema da semana, e, a partir dai, eram escolhidas as
atividades apropriadas para desenvolver esse tema. Uma vez que havia sempre
um tema para cada semana, todas as atividades que eram realizadas durante
esses dias, tinham um encadeamento, sendo todas elas relacionadas com o tema.
Durante as 6 semanas de intervencdo individual as planificagdes e materiais
foram sempre realizados em conjunto. As atividades eram escolhidas e
preparadas pelo par e posteriormente discutidas com a educadora. Todas as
atividades foram realizadas com o conhecimento prévio da educadora e do par
de estégio.

As situacdes pedagogico-didaticas em que me senti mais a vontade e confiante
foram a leitura de histdrias, como indutor de algumas atividades, pois, tal como
ja referi, consegui envolver as criangas na historia, despertando-lhes interesse e
curiosidade. Nas histérias em que havia repeticdes, a determinado momento,
eram as proprias criancas que diziam, assim como faziam perguntas, como
forma de tentar compreender melhor a histéria, mesmo que esta ainda néo
tivesse sido acabada de ler.

Também me senti a vontade nas experiéncias, nomeadamente, a atividade dos
espelhos. Foi notdrio o interesse e a curiosidade das criancas quando lhes
mostrei os espelhos cdncavos e convexos e 0 que acontecia & sua propria
imagem quando se viam quer numa face do espelho, quer na outra. Séo
atividades diferentes e que este grupo gosta imenso. A atividade da germinagéo,
também foi uma das que me senti a vontade, pois ja tinha realizado na minha
licenciatura. Poder deixar as criancas colocar a terra no copo, os feijoes e regar,
permitiu-lhes perceber melhor o processo de semear e serem responsaveis pelo
seu copo de sementes. Ainda ndo tinham terminado de semear e ja estavam
curiosos em saber quando iam crescer as sementes, sendo que todos os dias,
algumas criangas iam observar 0s copos e assim que surgiu o caule, uma das
meninas ficou muito entusiasmada e contou-me logo. Quando lhes mostrei as
sementes que tinham ficado tapadas e que ja estavam bastante desenvolvidas,
com folhas, caule e raizes grandes, todos ficaram surpreendidos. No geral todos



3.4.

estiveram atentos quando lhes perguntei se sabiam o0 nome das partes da planta e
quando lhes expliquei o porqué de as sementes germinarem mesmo sem sol, mas
que assim que cresce o caule e as primeiras folhas, devem ser colocadas ao sol,
para ficarem mais verdes e produzirem o seu préprio alimento, para aléem da
agua.

A Expressdo Motora é uma das areas em que me sinto a vontade, pois sempre
gostei de educacgdo fisica e durante a minha licenciatura tive de planificar e
implementar atividades de expressdo motora, embora fossem aplicadas a minha
turma e ndo a uma grupo de criancas, mas 0 modo como as atividades eram
implementadas e a nossa forma de agir era como se 0s meus colegas fossem
criangas de jardim-de-infancia. Por este motivo, ndo foi muito dificil para mim
dar as aulas de expressdo motora.

Nos momentos da brincadeira livre, senti-me igualmente bem, sendo que
aproveitei esses momentos para, também, transmitir conhecimentos e
aprendizagens e interagir com as criangas. Por exemplo, quando encontraram um
caracol e mo vieram mostrar, levei o caracol para uma das mesas do recreio,
pousei-0, as criancas sentaram-se a volta e falei com elas sobre a constituicdo do
caracol, o que come e onde costume viver, pois nessa semana tinham construido
um caracolario. Até no recreio € possivel transmitir conhecimentos e

aprendizagens.

Relativamente a capacidade avaliar a minha intervencdo, sempre que era
possivel, no final do dia era feita uma revisdo do que foi feito com as criancas e
0 que aprenderam. Nem sempre era possivel, pois, por vezes, as atividades
decorriam até a hora do lanche, ja ndo sobrando tempo para conversar com as
criangas. Ainda assim, como havia um fio condutos entre as atividades de cada
dia, no dia seguinte, antes de iniciar uma nova atividade, questionava as criangas
sobre o que tinha sido feito, além disso, sempre que uma crianga faltava, no dia a
seguir pediamos a um colega para relatar o que tinha sido feito e o que tinham
aprendido, o que ajudava a perceber se as aprendizagens tinham sido
consolidadas.

Penso que de todas as atividades realizadas, os objetivos estipulados foram

cumpridos. Por exemplo, na Gltima semana foi realizado um jogo com as
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criancas — Jogo da Gléria: tema da saude — cujo objetivo era consolidar as
aprendizagens adquiridas no dia anterior sobre o corpo humano e aspetos da
salde, através da colocacdo de questdes previamente formuladas. O objetivo foi
cumprido, na medida em que as criancas sabiam responder, 0 que demonstrou
que a atividade de construcdo do mobile do dia anterior e a visualizagdo do filme
“Era uma vez o corpo humano”, promoveram aprendizagens significativas nas
criangas, para além de também demonstrar que 0s objetivos propostos para estas
atividades também foram alcancados, nomeadamente, o conhecer as partes do
corpo, conhecer 0s principais 6rgaos e respetivos funcdes. Isto também me leva
a perceber que a forma como abordei a temética e as atividades que propus
foram adequadas a promocao de conhecimentos por parte do grupo.

A situacdo pedagogico-didatica em que senti dificuldades prende-se com o
encontrar estratégias para gerir um grupo de crianc¢as tdo grande (24 criangas) e
cuja faixa etaria é tdo diferente. Uma vez que neste grupo, as criangas mais
novas ja ndo dormem a sesta, por vezes, apos 0 almoco e uma manha de trabalho
e brincadeira, as criancas ficam um pouco irrequietas ou mais sonolentas,
quando ha tempos mais sossegados, como 0 momento da leitura de historias, que
acaba por perturbar e chamar a atencdo de outras criangas, levando a que possam
ndo estar tdo atentas a explicacdo das atividades da tarde e tdo recetivas a novas
aprendizagens.

Outro aspeto que me gerou alguma dificuldade prende-se com a melhor forma
de lidar com situacdes de vida de algumas criancas, como o caso de uma menina
cujos pais se estédo a divorciar e, em determinados momentos, a crianga dizer que
ndo gosta de um dos pais. E uma situacéo dificil e para a qual é necessario ter
alguma sensibilidade para lidar com o assunto. Também a melhor forma de lidar
com criangas que fazem de tudo para chamar a atencdo, o que pode implicar
destruir as brincadeiras dos colegas, bater em alguns colegas, entre outras
situagdes. Foi um caso observado no estdgio e que por vezes ndo sabia bem
como lidar, pois ndo sei qual os motivos que levam esta crianca a fazer isto,
embora, em conversa com a educadora, tenha percebido que esta crianca nao

tem a atencdo que devia ter por parte dos pais, mal os vendo, devido ao trabalho



que estes tém. Contudo, ndo posso afirmar que seja esta a razdo para as suas

atitudes.

I11. Estratégias de aprendizagem profissional

1. As davidas/questBes/dificuldades que, neste momento, considero mais prementes
de ultrapassar séo a dificuldade em encontrar a melhor forma de organizar o grupo
tendo em conta a atividade e como adaptar as atividades, quando a faixa etéaria do
grupo é tao diferente. Para além disto, pretendo encontrar respostas para as questdes
que coloquei mais acima, bem como para as dificuldade mencionadas no ponto
anterior, sobre como lidar com situagdes especificas da vida pessoal das criangas,
pois sdo situacdes que, nos dias de hoje, sdo comuns, mas que nao sdo faceis de
abordar e para as quais € necessario que haja uma grande sensibilidade por parte do

educador.

1.1. Ao longo do estagio tenho feito diversas pesquisas, sobretudo na internet, sobre
atividades e 0s recursos necessarios para as mesmas.
Pretendo realizar leituras para ultrapassar as dificuldades apresentadas,
recorrendo a bibliotecas municipais, a biblioteca da ESES e a ajuda dos
professores para me orientarem nestas leituras e quais os livros e autores mais
indicados a estudar.
As proprias planificacbes que vou fazendo servem como uma forma de
aprendizagem, uma vez que, apés a realizacdo das atividades, faco uma reflexao
sobre a forma como correu e se de facto a atividade estava ou ndo adequada,

bem como o feedback dado pela educadora e pelo meu par de estagio.

1.2. “Em que medida as expetativas que os pais tém da Educagdo Pré-escolar pode

influenciar a pratica profissional do Educador”.



1.2.1. Escolhi este tema/esta questdo, pois muitas vezes o Educador é “obrigado”
a realizar determinadas atividades, porque os pais querem que os filhos
saibam fazer determinadas coisas, assim como haver sempre registos para
que os pais possam ver o que os filhos fazem todos os dias.

Através da exposicdo de situacbes ocorridas nos estagios, ouvi colegas a
dizer que tinham obrigatoriamente de realizar fichas, pois os pais, ao final
do dia, queriam ver o que os filhos aprenderam e fizeram nesse dia.

De certo modo, compreendo que os pais queiram saber o que os filhos
fazem, durante o dia, na creche ou no infantario, mas penso que isso nao
deve influenciar a prética profissional do Educador, pois este acaba por
deixar de ter liberdade para orientar e planear a sua intervencdo de acordo
com o grupo que tem a sua frente, mas sim em virtude do que os pais

querem.
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Santarém, 16 de junho de 2015

I - Contexto e integracdo na Instituicao

1. O Jardim de Inféancia de Portela das Padeiras é uma instituicdo de educacgéo pré-
escolar da rede publica do Ministério da Educacdo, de lugar Gnico, que entrou em
funcionamento no ano letivo de 1999-2000. Integrou-se com o 1° ciclo no ano letivo
2005-2006, constituindo-se, assim, o Nucleo Escolar da Portela das Padeiras.

Até ao ano letivo de 2011-2012 fez parte do Agrupamento de Escolas D. Jodo Il.
Com a aglutinacdo deste com o Agrupamento de Escolas S& da Bandeira passou a fazer
parte do Agrupamento de Escolas Sa da Bandeira.

A localidade onde se situa o Jardim de Infancia designa-se de Portela das Padeiras.
Esta localidade € praticamente limitrofe a cidade de Santarém. Segundo o Projeto da
Educadora, o nome desta localidade advém de tempos antigos, onde servia de ponto de
encontro para as pessoas que iam realizar negocios relacionados com farinha e péo, a
cidade de Santarém.

O edificio que integra o Jardim de Infancia e o 1° ciclo localiza-se junto a estrada
nacional que liga Santarém a Torres Novas.

O edificio é composto por duas areas, uma interior e uma exterior. A area interior
dispde de 3 salas de 1°Ciclo, 1 sala de Jardim de Inféncia, 1 saldo polivalente, 1 casa de
banho para o Jardim de Infancia, 1 casa de banho para o 1° Ciclo, 1 casa de banho para
adultos, 1 hall e uma sala de professores. O saldo polivalente serve de refeitorio, uma
vez que é neste espaco que as criancas realizam as refeices. E também utilizado pelo
Jardim de Infancia para a realizacéo das atividades de Expressao Motora.

A érea exterior € uma area comum ao Jardim de Infancia e ao 1° Ciclo destinada ao
recreio. Atualmente, no exterior existe um contentor que funciona como uma sala
destinada ao 1°Ciclo.

Atualmente é frequentado por 24 criangas, com idades compreendidas entre os 4 e
0s 6 anos. O grupo € constituido por 13 criancas do sexo feminino e 11 do sexo
masculino.

As duas criancas mais velhas do grupo, que perfizeram 0s 6 anos no presente ano

2015, constituem uma mais valia para o0 restante grupo e apresentam um



desenvolvimento adequado. Estdo sempre dispostas para aprender e apoiar 0S Seus
pares.

As nove criangas que perfizeram os 5 anos até 31 de Dezembro de 2014 também
apresentam um nivel de desenvolvimento adequado, embora tenham de melhoras alguns
aspetos, tais como: relacdo com os pares (3 criangas criam algumas situacdes de
conflito), atencéo/concentracdo (6 criangas revelam ainda tempos curtos), linguagem
oral (4 criangas revelam alguma imaturidade ao nivel da linguagem), motricidade fina
(1 crianca revela alguma dificuldade em recortar e na representacéo plastica da figura
humana). Uma destas nove criancas foi sinalizada, em 2014, para ser acompanhada pela
Intervencdo Precoce ou Educacdo Especial. Esta crianca é portadora de uma
malformagdo congeénita e estrutural de natureza neurofuncional interessando aparelho
urinario, digestivo e osteoarticular. A crianca ndo tem controlo dos esfincteres, por isso
usa fralda.

As doze criangas que perfizeram os 4 anos até 31 de Dezembro de 2014, na sua
maioria, demonstram um ritmo de aprendizagem e desenvolvimento adequado a sua
idade. Uma destas das doze criancas, do sexo feminino, demonstra algumas dificuldades
ao nivel da Expressdo e Compreensdo Oral. Esta crianca frequenta regularmente
consultas de terapia da fala, no Hospital de Santarém.

Ainda constitui este grupo uma crianga que perfez 0s 4 anos no presente ano 2015,
sendo assim a crianca mais nova do grupo. Esta demonstra um desenvolvimento

adequado a sua idade.

2. O Projeto Educativo foi elaborado para ir ao encontro das necessidades, ndo
s0 do agrupamento, como de todas as escolas que o constituem. No Projeto Educativo
as prioridades focam-se em trés eixos: 0 sucesso escolar, processo educativo e gestdo da
atividade pedagogica e organizacdo e gestdo escolar. Dentro destes eixos tem como
prioridades: Melhorar os Resultados Escolares; Promover a Disciplina; Melhorar as
Competéncias Pessoais e Sociais dos Alunos; Melhorar a Articulagdo Inter e
Intradepartamental; Responder as Necessidades Educativas Especiais; Mobilizar os Pais
e Encarregados de Educagéo; Potenciar a Utilizacdo das Bibliotecas do Agrupamento;

Reforcar o Papel Estratégico do Servico de Psicologia e Orientacdo; Educar para a



Salde e para o Ambiente; Melhorar os Processos de Comunicagdo/Informacao/
Divulgacédo; Promover a Formagéo; Melhorar a Qualidade do Servigo Prestado.

O Projeto Curricular de Turma intitula-se de “Crescer feliz no Jardim de
Infancia”. Este Projeto tem como intengdo prioritdria proporcionar as criangas um
ambiente de bem estar e seguranca, onde se sintam livres e que permita o envolvimento
das criancas em situacdes ludicas e didaticas. Tem também como prioridades
curriculares: Promover o processo de construcdo da identidade da crianca e a formagéo
de atitudes positivas perante si propria, 0s outros e 0 mundo que a rodeia; Fomentar o
desenvolvimento de aprendizagens ativas, significativas e diversificadas por forma a
desenvolver competéncias de expressdo e comunicacdo e conhecimento do mundo,
incentivando a participagdo no meio social e natural envolvente; Promover uma
abordagem inclusiva e experiencial, baseada num ciclo de observacdo, avaliacdo,
reflexdo e agdo, que assegure o bem estar e a implicacdo da cada crianca, considerada
sujeito ativo do seu processo de desenvolvimento e aprendizagem; Proceder a
despistagem de inadaptacOes, deficiéncias ou precocidades, e promover a orientacéo e
encaminhamento da criancga; Assegurar a complementaridade educativa, construtiva e
participativa com o meio familiar da crianca e a comunidade envolvente; Desenvolver
estratégias facilitadoras da transicdo das criancas para o 1° ciclo e a construcdo de

atitudes, procedimentos e conhecimentos promotores do sucesso escolar.

3. A integracdo no ambiente escolar é algo bastante importante. Num primeiro
momento fui apresentada a todo o pessoal docente e ndo docente que constitui 0
ambiente escolar, o que me permitiu conhecer e familiarizar com todo o pessoal.

Fui muito bem integrada na instituicdo quer pelo pessoal docente quer pelo néo
docente. Consegui criar alguma afinidade com todo o pessoal ndo docente,
principalmente, com as auxiliares destinadas ao apoio no Jardim de Infancia, de modo
gue se mostraram sempre disponiveis a ajudar sempre que necessitei. Com as restantes
auxiliares também consegui estabelecer alguma ligacdo, embora mais profissional, a
excecao de uma auxiliar, que inclusive € mae de uma crianga que frequenta o Jardim de
Infancia. Esta auxiliar mostrou-se sempre disponivel, interessada no nosso trabalho e
disposta a integrar-nos nas atividades escolares. O restante pessoal ndo docente também

se mostrou sempre acessivel e disponivel para ajudar.



A boa relacdo estabelecida com a educadora também permitiu uma melhor
integracdo. Logo na primeira semana (semana de observacgdo) a educadora demonstrou-
se bastante disponivel e interessada em nos integrar no grupo. Comecou logo a
proporcionar situacfes de intervencdo com as criancas, durante o decorrer de atividades
€ no recreio.

As criangas também proporcionaram uma melhor integracdo. Por vezes, quando
surgia alguma davida sobre o funcionamento didrio das atividades, as criancas
esclareciam e informavam a forma de agir com elas em determinados momentos do dia.
Foi um grupo bastante acolhedor, que comecou desde logo a interagir connosco.

Também a criacdo de atividades lidicas proporcionou um maior interagdo com a
comunidade escolar. Como por exemplo, a atividade do “25 de Abril” (criagcdo do
cenario alusivo ao 25 de Abril) despertou interesse a toda a comunidade escolar, onde
foi possivel que todos pudessem explorar o cenario. Toda a comunidade escolar reuniu-
se no exterior para poder visualizar o cenario e interagir de forma a perceber o porqué
daquele cenario montado no recreio. Esta atividade proporcionou uma maior interagdo
com as criancas do 1° Ciclo, onde estas se demonstraram interessadas na atividade,
embora apenas pudessem explorar o cenario. Algumas destas criangas, em conjunto
com as respetivas professoras, tiraram fotografias no cenério, de forma a tornar o
momento memoravel.

De um modo geral, fui muito bem integrada nesta comunidade educativa.

4. Os objetivos do Projeto Curricular de Turma sdo tidos bastante em conta pela
educadora.

A educadora valoriza imenso a participacdo das familias em atividades do
Jardim de Infancia. Um caso muito particular ¢ o projeto “Queres vir ler ou contar uma
historia ao Jardim de Infancia?. Este projeto leva as familias a irem ler ou contarem uma
historia ao Jardim de Infancia para todas as criancas. Logo promove a interacdo das
familias na vida das criancas no Jardim de Infancia. Este projeto permite a livre
utilizacdo de recursos, ou seja, as historias podem ser contadas a partir de livros,
fantoches, entre outros recursos.

O raciocino matematico das criangas € algo bastante estimulado pela educadora,

de modo que também vai ao encontro de um dos objetivos do Projeto Curricular de



Turma “Estimular nas criancas as capacidades de pensamento, de organizagdo, de
raciocinio logico-matematico”. Para ir ao encontro deste objetivo, a educadora realizava
atividades de légico-primo.

Também foram observadas conversas que a educadora promovia com as
criancas onde o objetivo era conhecer a realidade de cada crianca, onde estas contavam
situacOes pelas quais tinham passado. Partindo destas realidades e situacGes contadas
pelas criancas, a educadora desenvolvia contetdos da area do conhecimento do mundo.
Um caso particular, que ilustra esta situagdao foi o do “Dia da espiga”. Neste dia uma
crianca levou para o Jardim de Infancia um ramo com as plantas que ilustram do dia da
espiga e explicou que tinha ido apanhar as flores ao campo com a avo. O ramo continha
uma papoila, um ramo de oliveira, uma espiga, uma flor roxa, um malmequer amarelo e
um malmequer branco. Partindo desta situacdo e o contetdo das plantas andava a ser
abordado, a educadora decidiu explicar o significado da celebracdo do dia da espiga e 0
significado que cada planta tinha. Assim, a educadora permitiu que as criangas

alargassem o seu conhecimento sobre o mundo.

Il — Autodiagndstico

1.As competéncias que domino melhor sdo a competéncia comunicativa, oral,
social e relacional. A nivel comunicativo ndo sinto qualquer dificuldade, consigo
adaptar o meu discurso tendo em conta a situacdo e a pessoa com quem pretendo
dialogar. Comunico com qualquer pessoa sem qualquer restri¢cdo, adaptando o discurso.
Sempre que foi necessario dialogar com os pais, auxiliares e até mesmo a diretora da
instituicdo fi-lo sem qualquer constrangimento. A nivel social e relacional ndo senti
qualquer dificuldade pois consegui relacionar-me com todos os membros docentes e ndo
docentes desta comunidade educativa, bem como com alguns pais das criangas.

A nivel cientifico e historico é onde sinto alguma dificuldade. Embora domine
alguns contetdos, é sempre bom aprofundar os conhecimentos sobre 0s mesmos, pois
por mais que se conheca, existem pormenores da ciéncia e da historia que ndo domino.
Por exemplo, eu desconhecia a origem do “Dia do Trabalhador”, sabia apenas que os

trabalhadores se revoltaram devido ao excesso de horas de trabalho. Visto que foi um



tema abordado por mim, numa semana de intervencéo, senti a necessidade de construir
conhecimento a esse nivel. Realizei pesquisas, em suportes crediveis e fiaveis, que me
proporcionaram a aquisi¢do de novos conhecimentos sobre o tema.

Sempre que senti dificuldade sobre algum tema realizei pesquisas que me

esclareceram e me permitiram a aquisicdo de novos conhecimentos.

2. Durante a minha observacdo surgiram-se duas ddvidas, uma sobre a
imposicdo de cor e elementos nos desenhos das criancgas, por parte da educadora e outra
sobre uma atividade que a educadora realizava todas as sextas-feiras, no periodo da
manha, “o dia do brinquedo”.

No que respeita a primeira davida, esta centra-se até que ponto sera benéfico
para a crianca a educador estar-lhe sempre a dizer para ndo deixar espagos em branco e
que deve desenhar elementos especificos contribui para o gosto por esta forma de
expressdo. Esta questdo surgiu varias vezes durante o tempo de observacao.

Na minha opinido a crianca € livre de desenhar o que quer e como quer, 0
educador ndo deve dizer a crianca o que quer que ela desenhe. Deve permitir a crianca
ter liberdade de expressdo. Se a crianca apenas desenhar um determinado elemento
numa folha, o educador ndo deve dizer a crianca para desenhar mais elementos, apenas
porque a folha estd muito vazia. Pois se a crianca desenhou apenas aquele elemento foi
porque despertou a sua atencdo e para si foi 0 que teve mais importancia e interesse.

No que respeita a minha segunda duvida, esta vai ao encontro de uma atividade
realizada todas as sextas feiras, na parte da manha, no Jardim de Infincia, o “dia do
brinquedo”. Esta é uma atividade bastante interessante, do ponto de vista que as
criancas trazem brinquedos de casa e partilham com os colegas. Deste modo, permite as
criangas mais estabelecerem didlogos umas com outras, sem que a educadora oriente
esse mesmo didlogo. O que me suscitou duvida foi se esta atividade deveria ser
realizada todas as semanas ou deveria ser realizada mais faseadamente. Esta divida
surgiu porque esta atividade comegou a gerar competitividade entre algumas criancas e
por vezes alguns conflitos, dai me questionar sobre o funcionamento desta atividade.
Algumas criangas chegaram a zangar-se por outras criangas levarem um brinquedo igual
ao que determinada crianca levou na semana anterior. Por isso, penso que ndo seja a

forma mais adequada de organizar a atividade.



3.1 Uma boa relacdo é sempre uma mais valia para um bom desempenho. No
que respeita a este campo ndo senti qualquer dificuldade devido a ser uma pessoa
bastante socidvel e comunicativa. A minha relacdo com as criangas era bastante boa.
Todas as criangas acatavam as minhas ordens e pedidos. Todas me respeitavam, apenas
uma crianca teve comportamentos de méa educacdo para comigo, uma vez. De imediato
foi repreendida e ndo voltou a repetir tais comportamentos. Nao houve uma crianca
naquele grupo que me desrespeitasse, embora ja se saiba que ha sempre aquelas mais
irrequietas, que realizam pequenos “testes” de modo a perceberem até que ponto as
deixamos realizar determinados comportamentos. Este tipo de atitudes sdo muito
naturais nestas idades, mas atitudes que ndo devem ser ignoradas, porque por vezes
colocam em causa o trabalho dos adultos.

Consegui estabelecer com todas as criangas uma relagéo afetiva e de respeito,
que ndo foi apenas estritamente profissional. Consigo verificar essa relacdo a partir de
algumas acdes que as criangas tiveram para comigo ao longo do periodo de estagio.
Quanto a educadora e auxiliares, a relagdo ndo foi estritamente profissional. Foi
estabelecida uma relacdo de confianca e afinidade que permitiu a discussdo de alguns
momentos, partilha de conhecimentos, esclarecimento de ddvidas, chegar a consensos
de ideias sem discussdo e até alguns momentos ludicos. Esta relacdo fez com que me
sentisse mais motivada e com um maior a vontade na realizacdo das atividades com o
grupo.

No que diz respeito a restante comunidade consegui criar uma relagédo excelente.
Para além de uma relagdo profissional e de respeito consegui estabelecer uma relagdo

aberta e de confianca, mas ao mesmo tempo afetiva.

3.2 No que respeita a planificacdo das atividades ndo senti grandes dificuldades.
As atividades escolhidas foram ao encontro do Projeto da Educadora. No inicio de cada
semana a educadora dizia o0 tema que gostaria que abordassemos na proxima semana e,

a partir dai eram escolhidas as atividades apropriadas para desenvolver esse tema.



Durante as 6 semanas de intervencao individual as planificagdes foram realizadas pelo
par de estagio, bem como os materiais. As atividades eram escolhidas e preparadas pelo
par de estagio e posteriormente discutidas com a educadora. Todas as atividades foram
realizadas com o conhecimento prévio da educadora e do par de estagio.

As planificacbes semanais devem ter um encadeamento diario, ndo deve ser
atribuida uma atividade separada cada dia. Por exemplo: O tema da semana era 0 25 de
Abril, logo as atividades andaram em redor deste tema. Entdo, na terca-feira decidi criar
um cenario alusivo ao 25 de Abril, onde aproveitei para introduzir o tema da semana
lendo a historia “O Tesouro”. Esta historia retrata alguns episodios vividos pelas
pessoas antes, durante e depois do 25 de Abril de 1974. Depois de ouvirem a historia as
criangas realizaram um desenho, onde tinham de ilustrar o antes, durante e depois do 25
de Abril (Folha A3 dividida em trés partes). Na quarta-feira, na aula de educacéo fisica
fizeram exercicios, onde o tema foi também o 25 de abril. Foram exercicios de caracter
militar, uma vez que uma crianca solicitou que assim o fizéssemos. Na quinta-feira
ouviram ler uma historia alusiva a revolu¢do dos cravos, denominada de “Revolugdo
das letras”. Depois de ouvir a histdria iniciou-se a construcdo dos cravos, onde tinham
de decorar formas de papel redondas com a técnica do berlinde. Aqui, os berlindes
foram colocados numa caixa, juntamente com as formas e tinta vermelha. Depois as
criangas tinham de realizar movimentos coordenados para fazer rolar os berlindes sobre
a tinta e as formas de papel. Na sexta-feira a construcdo dos cravos foi concluida, onde
as criancas dobraram as formas de papel em duas partes, para depois serem colocadas
em arame e, assim, Se construir o cravo.

Como € possivel verificar ha um tema que é desenvolvido ao longo da semana, onde sdo

transportadas aprendizagens sobre esse tema para as atividades seguintes.

3.3 Durante as 8 semanas que estive no Jardim de Infancia foram realizadas
atividades de varias tipologias, dentro das trés areas de contetdo.

As situacdes pedagogico-didatica em que me senti mais a vontade e confiante
foram ao nivel das Expressdes. As areas das expressdes sdo areas onde nao sinto
qualquer dificuldade. Por exemplo, na Expressdo Motora consegui sempre arranjar
atividades que se adequassem a faixa etaria dos dois grupos e que fossem ao encontro
do tema abordado na semana em questdo. Consegui sempre explicar bem as atividades,

exemplificando, sempre que necessario. De modo a interagir com as criancas € a



motiva-las para as atividades, sempre que possivel realizei as atividades juntamente com
as criancas. De um modo geral, a minha intervengéo tinha mais impacto no aquecimento
e no relaxamento.

Na Expressdo Plastica tentei sempre que as criancas experimentassem diversos
materiais de pintura, tais como o pastel. Para mim, a expressao plastica € um dominio
onde a crianca deve ter liberdade de expressdo e deve ser livre de expressar o que lhe
vai na mente, usando os materiais que mais gosta. Nem sempre isto foi possivel, em
algumas atividades mais orientadas fui eu que distribui os materiais que queria que as
criancas usassem. Por exemplo, na atividade do dia da mae, cada crianca escolheu com
qual cor queria pintar a caixa de ovos e seguidamente pintou-a. Posteriormente, cada
crianca desenhou a sua mae num retangulo de papel, que depois foi colocado na tampa
da caixa. No final, cada crianca decorou a caixa a gosto, foram dispostos todos 0s
materiais e cada crianca usou 0s que mais gostava para decorar a caixa. Durante esta
atividade apenas fui sugerindo algumas formas de disposicdo dos materiais, que
algumas criangas adotaram e outras néo.

Na leitura de historias também me senti bastante confiante e a vontade. Algumas
histérias serviram como indutor de algumas atividades, onde permitiram iniciar
determinada atividade despertando o interesse e curiosidade das criangas. Nas situagdes
de leitura de historias tentei sempre criar situacdes que despertassem o interesse das
criangas. Por exemplo, para a leitura da histéria “O Tesouro, de Manuel Antonio Pina”,
decidi criar um ambiente que ilustrava o tema da histéria — 25 de abril de 1974. Montei
uma tenda camuflada no exterior, seguidamente vesti-me de soldado e levei as criangas
para dentro da tenda, onde procedi a leitura da histéria. Ao chegarem ao local, as
criancas ficaram expectantes e entusiasmadas com o que iria acontecer. Todo este
cenario proporcionou as criancas um maior envolvimento na prépria historia,
despertando nelas um maior interesse no que estava a ser lido. Numa outra situagédo
vesti-me de camponesa para ler a historia “O pato camponés”, que ilustrava o que levou
a comemoragdo do “Dia do Trabalhador” (Feriado). Antes de ler a historia realizei um
didlogo com as criancas que lhes permitiu chegar a algumas hipdteses sobre o porqué de
estar assim vestida. Durante a leitura da historia as criangas mantiveram-se sempre
bastante atentas, pois tinham de chegar a conclusdo do porqué de eu estar assim vestida.
Depois da leitura da historia, as criancas estabelecerem comparacGes entre o eu estar
assim vestida, entre a historia do “Pato Camponés” e entre a historia que contei sobre o

“Dia do Trabalhador”.



Também nos momentos de brincadeira me senti bastante a vontade. Devido a
boa relacdo estabelecida com todas as criancas, estas procuravam-me para brincar, para
realizar jogos com eles, por exemplo o “jogo dos peixinhos”, ou até mesmo para contar
algum segredo ou situacdo que Ihe tinha acontecido em casa ou no Jardim de Infancia.
Durante estes momentos tentei, a0 maximo, interagir com as criancas, indo ao encontro
das necessidades delas. A construcdo do caracolério surgiu de uma brincadeira no
recreio, em que duas criangas me mostraram trés caracois e uma delas disse “gostava de
ter um caracolario na nossa sala!”. De imediato falei com a educadora e pedi-lhe
autorizacdo para construir um caracolario com as criancas, na sala. Desde entdo, em
todos os intervalos um grupo de criancas me pedia para ir apanhar caracdis com elas,
para depois colocar no caracolario. Foi uma atividade que proporcionou momentos

fantasticos de interacdo com as criancas e de transmissdo de conhecimentos.

3.4 Apos a realizagdo das atividades era feita uma breve avaliacdo da atividade
com as criangas. E, sempre que possivel, no final do dia era feita uma avaliagdo das
atividades do dia, onde as crian¢as diziam se tinham gostado das atividades e de qual
tinham gostado mais.

Para além da avaliacdo feita com as criancas, no final do dia era sempre feita
uma avaliacdo das atividades também com a educadora, onde refletiamos sobre a
pratica, sobre a forma como correram as atividades e sobre algumas atitudes perante
algumas situacdes. Para além da reflexdo com a educadora, fora da institui¢do, era feita
uma reflexdo pelo par de estagio onde cada uma dava a sua opinido sobre como
decorreram as atividades e sobre o desempenho da outra nas varias atividades.

Por vezes € dificil identificar pequenas falhas que se comentem, devido a falta
de experiencia. Por exemplo, quando contei a historia de vida de Frida Kahlo, referi
algumas situacdes da vida dela, que quando refleti sobre a atividade conclui que néo
eram relevantes as criangas conhecerem, refiro-me ao facto de Frida Kahlo ter casado e
que passado uns anos se divorciou. Estas informagbes ndo eram importantes para as
criangas reterem, mas s6 apos refletir conclui isto. Nao sdo informagGes maliciosas nem
prejudicam em nada as criancas, mas ndo sao importantes as criangas apreenderem. Este
facto aconteceu no meu primeiro dia de intervencdo. Apos esta reflexdo, sempre que

fornecia informagdo as criangas tentava apenas focar o que era mais relevante as



criancas reterem e ndo referir toda a informacgéo. Assim, permitiu-me que em situacdes

semelhantes ndo cometesse 0 mesmo erro.

3.5 As situacOes pedagogico-didaticas em que senti mais dificuldades foram na
Area do Conhecimento do Mundo, mas propriamente no campo da ciéncia. Sinto maior
dificuldade nesta area devido a ndo ter tido preparagdo na minha &rea de formagéo
inicial.

Apesar de sentir dificuldades ndo me sinto de todo desprevenida para abordar
determinados contetidos da area da ciéncia. Apenas, para uma maior credibilizacdo e
explicacdo das atividades terei de realizar pesquisas para me elucidarem sobre
determinados temas. Por exemplo, logo na primeira semana realizei uma experiéncia
sobre a flutuacdo de frutos. Para a realizacdo da mesma tive de a realizar previamente
em casa, de modo a verificar quais os frutos que flutuavam e os que nédo flutuavam.
Posteriormente, como atividade de extensdo, caso alguma crianga perguntasse “porque €
que os uns frutos flutuam e outros ndo?” tive de realizar uma pesquisa para conseguir
responder de forma credivel e exata, pois apenas tinha conhecimento que estava
relacionado com a densidade, o que é complicado de explicar a criancas. Realizada a
pesquisa na brochura “Despertar para a ciéncia” pude concluir que os frutos que tem na
sua composicdo uma maior quantidade de ar flutuam, os que tem uma quantidade menor
de ar ndo flutuam.

E neste sentido que sinto mais dificuldades, porque noutros temas da Area do
Conhecimento do Mundo, tais como profissdes, corpo humano, etc. ndo sinto

dificuldades de grande dimenséo.

111 — Estratégias de aprendizagem profissional

1.As davidas/questdes/dificuldades que, presentemente considero mais importantes
sdo a dificuldade de organizar o grupo, tendo em conta a atividade, ou seja, chegar a

conclusdo de qual a melhor estratégia de organizar o grupo de modo a poder



acompanha-lo da melhor forma. Se devo realizar atividades de grande grupo ou de
pequenos grupos. Outra questdo é a de adequacgdo de determinadas atividades as varias
faixas etérias, tendo em conta um grupo que contém criancas de faixas etarias
diferentes, como era o caso do meu grupo de estdgio. Esta dificuldade ja foi
anteriormente referida. Estas questdes sdo questbes que se ultrapassam com a
experiéncia e com alguma pesquisa documentada. Ao inicio foi dificil adequar as
atividades aos diversos niveis etarios, mas no final, com o passar das semanas e com as
reflexdes realizadas com a educadora, esta dificuldade j& ndo estava tdo presente. Ao
ver 0 modo como a educadora organizava o grupo e as atividades permitiu-me um maior
esclarecimento destas questdes. Para além disto, pretendo encontrar respostas e solugdes
crediveis que me permitam esclarecer as minhas ddvidas acima referidas. Pois, para
além da experiéncia também é importante realizar pesquisas construir um modelo de

atuacdo, como educadora, tendo em conta o grupo e a situacao.

1.1 Durante o estagio realizei varias pesquisas. Estas pesquisas foram sobre como
atuar em diversas situacdes de conflito entre as criangas, como organizar determinadas
atividades, quais os materiais que devo usar em determinadas atividades e até mesmo
sobre que tipologia de atividades devia realizar para abordar determinados conteudos.
Estas pesquisas foram realizadas essencialmente na internet, embora tenham sido
realizadas também em livros. Foram também realizadas pesquisas sistematicas numa
colecdo de livros sobre atividades possiveis de realizar na Expressdo Motora (ALLUE,
J. M., (1999). Jogos para Criancas. Setubal: Marina Editores, Lda.).

As planificagbes também me permitiram a aquisicdo de novas aprendizagens, pois
apos a realizacdo das atividades era feita uma reflexdo sobre as mesmas com a
educadora e com 0 meu par de estagio, o que permitiu o esclarecimento de duvidas e a
superacédo de determinadas dificuldades.

Para um alargamento dos meus conhecimentos e assim, superar as minhas
dificuldades, irei recorrer a leitura de livros, a pesquisa em repositorios e bibliotecas e a

ajuda dos professores da ESES para me esclarecerem as minhas duvidas.



1.2 Questao possivel de aprofundamento: “Como uma educadora deve agir

perante situacdes de agressividade no Jardim de Infancia?”

1.2.1 Ao longo do meu estagio em Jardim de Infancia deparei-me com situacdes
comportamentais, aparentemente ditas “normais” para as idades das criancas, que me
suscitaram algumas duvidas, pois ndo sdao comportamentos adequados para criangas do
Jardim de Infancia. Quando expus as situa¢fes a educadora, esta referiu que se
tratavam, possivelmente, de comportamentos agressivos. Uma situacdao que despertou a
minha atencdo foi a situacdo de uma crianca do sexo masculino que apenas se relaciona
com criangas do sexo feminino. Quando esta na area da casinha com criangas do sexo
feminino, esta assume um papel autoritario e manda e desmanda nas outras criangas que
se encontram a brincar nessa mesma area. Ela quem decide qual o papel que cada
crianca assume dentro da area. O mesmo acontece no recreio. Esta crianca relaciona-se
sempre com as mesmas criangas do sexo feminino e realiza a mesma tipologia de
comportamentos. Dentro da sala, a crianca apenas fala quando € solicitada.

Uma outra situacdo que suscitou algumas duvidas foi a situacdo de uma crianca,
também do sexo masculino, com quem as outras crian¢as ndo queriam brincar no
recreio. Sempre que diziam que ndo queriam brincar com ela, automaticamente esta
crianca arranjava maneira de estragar a brincadeira, tendo comportamentos agressivos.
Esta crianca despertou-me algum interesse porque nao sei se realizava este tipo de
comportamentos por revolta ou apenas para chamar a aten¢do das restantes criangas.

Feitas estas observacGes comecei a questionar-me “Como haveria de agir em
situacbes semelhantes?”, “Deveria repreender?, Castigar?, Ignorar?, etc. Todas estas
interrogacOes despertaram em mim um maior interesse em saber mais sobre como agir
em situacdes em que as criangas demonstrem comportamentos agressivos. Posto isto,
pretendo aprofundar os meus conhecimentos sobre agressividade no Jardim de Infancia,
partindo da seguinte questdo: “Como uma educadora deve agir perante situa¢des de
agressividade no Jardim de Infancia?”

Este trabalho de pesquisa servira para me enriquecer profissionalmente, ou seja,
servira para me ensinar como agir situacdes semelhantes a esta, e assim, para poder

ajudar a crianga em questao.



Reklexaolrinal

Com a realizacdo deste portefolio é possivel concluir que apesar de ter sido
muito trabalhoso, foi um portef6lio que proporcionou inimeras experiencias as crian¢as
e a nds como futuras educadoras. Este portefolio € composto por um projeto que foi
desenvolvido ao longo do periodo de estagio, planificacdo mensal, planificacdes
semanais e planificacdes diarias. Para além das planificacdes das atividades também
contem os registos fotograficos das atividades e diarios de bordo. Quanto a parte
individual, contém as reflexes individuais, as folhas de presencas e as folhas de
avaliagéo.

Quanto a semana partilhada, esta sofreu algumas alterac@es devido a preparacao
da prenda para o dia do pai e das atividades da semana da diferenca. Nesta semana
apenas foi colocada em prética a planificacdo de dia 17 de marco e a planificacdo de dia
18 de marco da Expressdo Motora. Apesar de termos planificado atividades para 0s
restantes dias, ndo foram postas em pratica.

Quanto as restantes 6 semanas, estas correram bastante bem. Antes de
planificarmos as atividades era realizada uma conversa com a educadora para que esta
desse a sua opinido. Apos a aprovacdo das atividades, por parte da educadora, 0s
materiais eram preparados pelo par, em conjunto. As atividades foram bastante
benéficas, onde conseguimos atingir todos 0s nossos objetivos. Como a turma em
questdo era uma turma com bastante maturidade foi possivel realizar determinadas
atividades, que num grupo irrequieto seria impossivel a sua realizacéo.

De um modo geral, foi uma experiéncia bastante enriquecedora. Este estagio
proporcionou-nos momentos ludicos e de aprendizagem, que nos permitiram construir

um modelo de como ser educadora.



Ao nivel das aprendizagens, o projeto deu origem a atividades que
proporcionaram momentos fantésticos, onde foi possivel interagir com as familias das
criangas, conhecer a comunidade das criangas, 0 que permitiu uma maior interagdo com
toda a comunidade escolar. Estas interacdes permitiram uma maior aproximacdo das
criancas e da sua realidade.

Também as planificagdes nos permitiram ganhar novos conhecimentos, através
das pesquisas realizadas. Inicialmente, foi dificil encontrar a melhor forma de planificar
atividades para os varios niveis etarios, mas ao ver a forma de planificar da educadora,
esta tarefa tornou-se mais simples.

Com este estagio aprendemos que é por existiram Vvarios niveis etérios dentro da
sala que devemos separad-los consoante as atividades. Pois, torna-se uma mais valia
juntar criancas mais velhas com mais novas pois permite a troca de ideias e
conhecimentos. Este facto foi mais observado nas criancas mais novas, onde ao
partilharem conhecimentos com os mais velhos, estes corrigiam-nos e permitiam que
evoluissem. Assim, € possivel concluir que € uma mais valia para ambos 0s niveis

etarios, participarem todos na mesma atividade.
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Diario de Bordo — 10/03/2015

e Chegada as 9:00h
e Atribuicdo de um cacifo as estagiarias, por parte da Educadora
e Acolhimento das criancas na sala
e Momento de reunido
e Apresentagéo:
o Das criangas as estagiarias
o Das estagidrias as criancas

e Conversa com as criangas sobre:



o Aniversario do Tomas

o Colocagéo das presengas e auséncias

o Colocagédo da data e do estado do tempo

o Atividades a realizar no més de marco

o Projetos da prenda do dia do Pai, realizados no dia anterior
Lanche e recreio — 10:30h
Brincadeira livre no exterior, com recurso a pas, triciclos, baldes, etc
Higiene — 12:00h
Almogo — 12:15h

Ap0s 0 almoco as criangas brincam novamente no exterior.

Higiene
Regresso a sala para 0 momento de reunido — 14:00h
Leitura do livro “O Bernardino” — remete para o dia do pai
o Interpretacdo de uma expressao do livro
Conversa sobre o “pai” de cada crianga
Recreacdo do projeto para a prenda do dia do pai — desenho da imagem que cada
crianca tem do seu pai
Escrita da poesia sobre o dia do pai no computador — atividade realizada por
duas criancas Afonso P. e Martim
Arrumacdo da sala pelas criancas

Momento de reunido — avaliagédo

Diario de Bordo — 11/03/2015

Chegada as 9:00h
Acolhimento das criancas na sala
Momento de reunido
o Colocacéo das presencas e auséncias
o Colocacéo da data e do estado do tempo
o Cancéo do Bom dia
o Poema do dia dos amigos

o Decisdo do primeiro grupo que ia para a ginastica



e O grupo dos mais velhos ficou na sala a fazer atividades livres — 9:30h — 10:00h
e Os mais novos foram para o polivalente com a Educadora, a fim de realizar uma
aula de expressao fisico-motora — 9:30h — 10:00h

Ao fim de meia hora os grupos trocam.

o Aquecimento — coordenacdo motora, atencao (comecar e parar)
o Jogo dos pares — distin¢do entre sexos, como se formam pares (foi feita
distingdo com uma crianga por parte das restantes)
o Jogo com bolas médias e arcos — drible e lancamento
o Atividade em circulo de langamento de bola — percegéo, coordenacéo,
rececdo de bola, lancamento.
o Relaxamento — apenas os mais novos realizaram a atividade
e Higiene
e Lanche e recreio — 10:30h
e Brincadeira livre no exterior, com recurso a pas, baldes, etc
o Algumas criangas foram a sala pintar as telas para o dia do pai
e Higiene — 12:00h
e Almoco —12:15h
e Recreio
e Higiene
e Momento de reunido
o Leitura da histoéria “Pai”
o A Educadora contou histérias da sua vida pessoal com o seu pai
o Recolha de informacdes sobre o pai de cada crianca
e Atividades livres
o As criangas que ndo pintaram a tela para o dia do pai fizeram-no neste
momento
o As restantes desenharam e pintaram com tintas, lapis de cor e
marcadores; fizeram constru¢cbes com legos e realizagcdo de jogos no
computador
o As duas criancas que iniciaram a atividade da escrita do poema no
computador terminaram-na
e A crianca Ana Maria mostrou o seu portefolio de atividades as estagiarias,

especificando todas as atividades realizadas



e Arrumacdo da sala pelas criancas
e Momento de reunido
o Visualizacdo do filme de final de periodo (1°), onde constam fotografias

de algumas atividades realizadas.
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e Encontro com as criangas e a educadora junto ao WShopping para ir ao Teatro
Séa da Bandeira
o As criangas vieram de autocarro até a cidade de Santarém
o Assistir a pega de teatro “Pirilampos e estrelas”
o A pega de teatro ¢ adaptada de um livro de Antonio Torrado, “Pirilampos
e estrelas”
e Regresso a instituicdo as 13:15h

e Momento da reunido



o Conversa com as criangas sobre o teatro
o Visualizacdo de filmes online sobre a criadora e intérprete do teatro Ana
Ldcia Palminha
Momento de avaliacdo das aprendizagens do teatro
o Desenho sobre 0 momento que mais gostaram do teatro
Brincadeira livre
Momento de avaliagdo do dia
o Cada crianca disse uma palavra que as aprendizagens do dia lhes fizeram
lembrar
o A educadora registou as palavras das criangas numa folha

Saida as 15:30h

Anexos — imagens do livro e do teatro
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PRLELLF 1P
EESTRELRS

das criancas na sala



Momento de reunido

o Colocacéo das presencas e auséncias

o Colocagédo da data e do estado do tempo
A vez, cada crianca vai buscar o brinquedo que levou para o JI e mostra-0 aos
colegas. Caso seja necessario, exemplifica a forma como se deve brincar com o
brinquedo, por ter uma funcdo especifica. O chefe controla o tempo que cada
crianca tem, atraves de uma ampulheta.

o No fim, a Educadora pergunta a alguns meninos qual o brinquedo que
determinado colega mostrou, para se certificar que estiveram com
atencao.

Higiene
Lanche e recreio — 10:30h
Brincadeira livre no exterior, com recurso a pas, baldes, etc
o Algumas criangas foram a sala realizar tarefas no LogoPrimo.
Higiene — 12:00h
Almoco — 12:15h
Recreio
Higiene
Momento de reunido

o Leitura e didlogo sobre dois livros alusivos ao dia do pai, sendo um deles
“Pai! Nao consigo dormir”.

Numa folha branca impressa com as cortinas e palavras alusivas ao teatro, cada
crianca desenhou o cenario de uma historia, com recurso a lapis de cor e
marcador preto.

Momento de brincadeira livre nas areas

o Fizeram construgbes com legos, brincaram na casinha, jogaram nos
computadores.

Arrumacdo da sala pelas criangas.

Momento de reunido e avaliacdo da semana.
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Chegada as 9:00h
Inicio da intervencdo em semana partilhada
Acolhimento das criancas na sala
Momento de reunido
o Colocacao das presencas, do estado do tempo e da data
Leitura e analise do livro “P¢& de Pai”
o Levantamento dos tipos de pai referidos na historia
Registo dos tipos de pais das criancas da turma
Exercicio de relaxamento
- A estagiaria realizou este exercicio devido a ter verificado que as
criangas ja se encontravam impacientes por estarem a tanto tempo
sentadas na reunido
Lanche e recreio — 10:30h
Durante o intervalo, as estagiarias reuniram-se com a educadora para:
o Definir quais os temas a abordar durante as 6 semanas de
intervencao
o Recolher informagGes sobre os projetos que irdo decorrer no
ambito da leitura
Higiene
Apbs o intervalo, as criancas:
o Terminaram a prenda para o dia do pai
o llustraram a tabela de registos sobre os tipos de pai
o Realizaram brincadeiras livres nas diferentes areas
Almocgo - 12:00h
Higiene - 13:15h
Momento de reunido
Leitura e analise da historia “O meu pai”

Registo da historia:



o Como a histdria aborda varias acdes que um filho realiza com o
pai, as criangas realizaram um desenho, onde tinham de
representar o que mais gostam de fazer com o seu pai

e Depois de realizado o registo, as criancas:

o Realizaram brincadeiras livres nas diferentes areas

o Decoraram o separador do portefolio que respeita ao dominio da
matematica

o Terminaram a prenda para o dia do pai

- Neste momento, uma das estagiarias dirigiu-se ao Afonso Pimentel.

Este tinha pedido para comandar um exercicio pensado por si, na

aula de Expressdo Motora. Assim sendo, a crianca explicou

detalhadamente qual era a sua ideia, de modo a ser posta em pratica
no dia seguinte.
e Arrumacdo da sala pelas criancas

e Momento de avaliagéo das atividades do dia
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e Chegada as 9:00h
e Acolhimento das criancas na sala
e Momento de reuniao
o Colocagéo das presengas e auséncias
o Colocagédo da data e do estado do tempo
o Cancédo do Bom dia
o Poema do dia do pai
o Cancéo do Coelhinho novo
o Decisdo do primeiro grupo a ir para a ginastica
e O grupo dos mais novos ficou na sala com a Educadora a terminar as prendas
para o dia do pai e a brincar livremente nas areas — 9:30h — 10:00h
e O grupo dos mais velhos foi com as duas estagiarias para o polivalente, a fim de
realizar uma aula de expressédo motora — 9:30h — 10:00h

Ao fim de meia hora os grupos trocam.

o Aqguecimento — coordenagdo motora, atengdo (comecar e parar)
o Jogos propostos pela crianca Afonso Pimentel — correr no lugar e
basquetebol: rapazes contra raparigas
o Lancamento da bola ao cesto, passando por dentro de arcos (realizado
apenas com 0S mais novos)
o Jogo da cabra-cega — disposic¢do das criangas em roda e uma ao centro
com os olhos vendados
o Jogo Danca com as bolas — em pares, as criangas tinham de segurar a
bola com a teste e andar (realizado apenas com 0s mais novos)
o Relaxamento
e Higiene
e Lanche e recreio — 10:30h
e Audicdo, no radio, da historia sobre D. Afonso Henriques e visualizacdo das
respetivas imagens no livro.
e Desenho de D. Afonso Henriques, O conquistador!, tendo por base a historia

ouvida.



Higiene

Almoco

Recreio

Higiene

Momento de reunido

O

Cangéo do Coelhinho novo

Atividade alusiva a semana da Diferenca

O

o

Apresentacdo da Marta as criangas, uma menina invisual

Visualizacdo de dois pequenos videos

Dialogo sobre o que as criancas compreenderam sobre 0s mesmos
Momento de colocacdo de questdes a Marta

No fim, algumas criangas quiseram experimentar andar com os olhos
vendados, usando a bengala da Marta, com o proposito de tentarem
perceber como é o dia-a-dia da mesma e como € andar e ter de contornar

o0s obstaculos.

Em seguida, as criancas terminaram os desenhos sobre D. Afonso Henriques e

outras foram brincar um pouco no recreio.

Arrumacdo da sala.

Momento de reunido e avaliacdo

o

As criancas disseram o que acharam da ida da Marta a sala e dos filmes

que viram, bem como o que aprenderam com aquela experiéncia.
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Chegada as 9:00h
Acolhimento das criancas na sala
Momento de reunido
o Colocacéo das presencas, do estado do tempo e da data
Apresentacdo do brinquedo de casa aos colegas — Cada crianca traz um
brinquedo de casa e apresenta-o aos colegas
Lanche e recreio — 10:30h
Durante o intervalo, as estagiarias reuniram-se com a educadora para:
o Definir quais os temas a abordar durante o0 més de Abril
o Definir o que abordar em cada &rea de conteido
Higiene
Apbs o intervalo, a educadora mostrou as criangas, novamente, os videos
visionados no dia anterior. Depois de visionados 0s videos, as criancas
realizaram um desenho que foi proposto no dia anterior, no ambito da
diferenca. Neste desenho as criancas tinham de retratar 0 momento que
mais gostaram durante o visionamento dos dois filmes
Almoco - 12:00h
Higiene - 13:15h
Conclusao dos desenhos
Colocacéo dos desenhos em exposicao, no exterior
Teatro Crial — 14:00h
o Este teatro foi representado por pessoas portadoras de deficiéncia
o Teve trés momentos:
= O capuchinho vermelho
» Um dos atores contou uma cangao
= Dramatizagdo da cang¢do “Cinderela”
o No final, as criangas do Jardim de Infancia cantaram a cangéo do
“Coelhinho Novo”, alusiva a Pascoa
Regressaram a sala

Momento de reunido



e Momento de avaliagéo:
o Atividades do dia
o Atividades realizadas com as estagiarias

o Estagidrias também fizeram a sua avaliagdo das atividades

realizadas durante as duas semanas
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Chegada as 9:00h
Acolhimento das criancas na sala
Momento de reunido
o Realizacdo do quadro do tempo por parte da educadora
o Colocagéo das presengas e auséncias
o Colocagédo da data e do estado do tempo
Conversa com as criangas sobre as férias da Pascoa
o O que fizeram de importante nas férias
o Se foram passear
o O que comeram
Realizacdo de um desenho sobre o que mais gostaram de fazer nas férias da
Pascoa
Higiene
Lanche e recreio — 10:30h
Brincadeira livre no exterior
o Algumas criangas foram a sala para terminar os desenhos. A educadora
aproveitou para fazer, com algumas criancas, a avaliacdo dos livros lidos
no més de Margo
Higiene — 12:00h
Almoco — 12:15h
Recreio
Higiene
Momento de reunido
o Apresentacdo do quadro de Frida Kahlo ‘“Natureza morta com
melancias” - 0 quadro foi tapado com uma manta de modo a causar um
efeito surpresa
(O quadro foi reproduzido pelas estagiarias, tendo sido colocada uma
moldura produzida pelas estagiarias)
= Cada crianca teve a liberdade de interpretar o quadro

individualmente, identificando os frutos representados no quadro



©)

= |dentificacdo da sequéncia presente na moldura do quadro (os
elementos da moldura eram massas de duas formas)
A estagiaria contou a historia da vida de Frida Kahlo
Visionamento de um pequeno video sobre Frida Kahlo
Reproducdo do quadro de Frida Kahlo numa tela de material reciclado
com pastel de 6leo
= A telatinha uma base de cartéo e por cima uma folha A4 branca

Imitacdo do nome de Frida Kahlo

Saida as 15:15h
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Chegada as 9:00h
Acolhimento das criangas na sala
Momento de reunido

o Colocacao das presencas, do estado do tempo e da data

o Reconto da historia da Pintura Frida Kahlo com o auxilio das

criancgas

o Diviséo do grupo para a Expressédo Motora
O grupo dos mais velhos ficou na sala com a Educadora e uma das
Estagiarias a continuar a reproducdo do quadro de Frida Kahlo e a iniciar
a atividade da construcdo de uma moldura com massas, fazendo uma
sequéncia — 9:30h — 10:00h
O grupo dos mais novos foi com a outra estagiaria para o polivalente, a

fim de realizar uma aula de expressao motora — 9:30h — 10:00h

Ao fim de meia hora os grupos trocam.

o

Agquecimento — coordenac¢do motora, atencdo (comegar e parar)

Jogo do lengo — As criangas formam duas equipas. Cada crianca retira de
dentro de um saco um papel com a imagem de uma fruta, estando estas
em pares. A estagiaria coloca as criancas em linha e afasta-se, segurando
num lengo. Em seguida, chama o nome de uma fruta e as duas criangas
que tém a respetiva fruta devem correr. A primeira a chegar agarra no
lenco e volta para a sua equipa.

Relaxamento

e Higiene

e Lanche e recreio — 10:30h

e Conclusdo da reproducéo do quadro de Frida Kahlo e continuagéo da construcéo

de uma moldura em sequéncia com massas

e Higiene
e Almogo - 12:00h

e Leitura e analise da historia “A Surpresa de Handa

@)

2

Registo da historia



e Continuagdo da construgéo das molduras

e Momento de reunido



O

O

o

o

(@]

(@]

o
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Chegada as 9:00h
Acolhimento das criancas na sala

Momento de reunido

Colocacéo das presencas, do estado do tempo e da data
Conversa com as criangas sobre o que se lembram da histdria da

pintora Frida Kahlo

Inicio da atividade sobre a importancia da fruta na alimentacéao

Observacdo da roda dos alimentos

Perceber quais 0s setores que existem

Observar a dimensé&o do setor da fruta

Perceber que as frutas tém vitaminas e nutrientes que fazem bem
a saude e ao corpo e que se deve comer todos os dias

Cancdo da sementinha — momento realizado pela Educadora

e Atividade de flutuacdo com frutas

o

Folhas de registo com as frutas usadas para registo das previsoes
e posteriormente das conclusdes observadas

Tabela de preenchimento conjunto

Colocacdo de uma fruta no recipiente e observacdo do que

acontece — flutua / ndo flutua

e Lanche e recreio — 10:30h

o

Continuacdo da atividade de flutuacédo

e Higiene
e Almoco - 12:00h

e Chegada da Professora Isabel Piscalho, para supervisao
e Higiene - 13:15h

e Momento de reunido

e Leitura e andlise da histdria “A viagem da Sementinha

2

e Atividades orientadas

o

As criancas foram divididas em 3 grupo

o Um grupo fez o registo da histéria



o Outro grupo brincou nas areas
o E outro grupo realizou os jogos sensoriais — Apalpar, cheirar ou
provar uma determinada fruta, com os olhos vendados e depois
adivinhar qual era o fruto
o Quando o grupo que estava no jogo sensorial terminava, trocava
com outro (todos passaram por todas as atividades)
Momento de reuniéo

o Todos provaram alguns frutos que sobraram
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Chegada as 9:00h
Acolhimento das criancas na sala
Momento de reunido
o Colocacéo das presencas e auséncias
o Colocacdo da data e do estado do tempo
Leitura da histéria “Ainda nada?”

o Depois da leitura da histdria, a estagiaria questionou as criancas sobre o
processo que o “SR. Luis” realizou. Com base nas respostas explicou a
diferenca entre plantar e semear

o As criancas foram questionadas sobre se gostariam de fazer germinar
sementes dentro da sala

o Foram feitas questbes sobre o que iria acontecer a semente de modo a
chegar a questdo problema — Ter luz ou ndo?

Realizacdo da experiéncia — Germinagéo

o Foram colocados os aventais, construidos pelas estagiarias

o As criangas foram divididas em duas equipas, cada uma com 12
elementos (equipa vermelha e equipa azul)

o Cada grupo colocou terra, 3 sementes (feijdo) e agua no seu recipiente
(copo de plastico transparente)

Lanche e recreio — 10:30h

Higiene

Projeto “Queres vir ler ou contar uma historia?” — Mae da Maria Rita — 11h
Higiene

Almocgo

Depois do Almoco e do recreio as criangas permaneceram no exterior

o Plantar (plantas que as criangas trouxeram para o jardim de infancia)

o Semear (sementes que as criancas trouxeram para o jardim de infancia)

o Constru¢ao do “Caracolario”

= A construcdo do caracolario foi sugerida por uma crianca
(Afonso Pimentel). Depois de aprovada a ideia, uma outra crianga
(Ana Maria) disse que gostaria de ter um caracolario na sala.

Entdo, assim foi, quatro criangas (Afonso Pimentel, Ana Maria,



Leonor Simbes e Maria Inés) em conjunto com a estagiaria
(Inés), construiram um caracolério
e Garrafdo
e Terra
e Folhas
e Caracois
e Agua
Higiene
Preenchimento de uma tabela em grupo
o Colocacao de circulos vermelhos e verdes
No final de preenchida a tabela, as sementes da equipa azul foram colocadas na

presenca de luz (sol) enquanto que, as sementes da equipa vermelha foram

tapadas, de modo a ndo estarem expostas a luz
Demonstragdo do caracolario as restantes criangas do grupo
Festa de aniversario do Manuel

o O Manuel trouxe um bolo para festejar o seu aniversario e dar uma fatia

de bolo aos amigos
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e Chegada as 9:00h

e Acolhimento das criancas na sala

e Momento de reunido

o Colocagéo das presengas e auséncias

o Colocagéao da data e do estado do tempo

o Divisdo das criangas para 0 momento de Expressdo Motora — equipa azul
e equipa vermelha, constituidas no dia anterior.

e A equipa vermelha ficou na sala com a Educadora e uma das Estagiarias a
preencher as fichas de registo da germinacdo, a concluir alguns trabalhos do
portefélio e pintar o grande gato da histdria lida no dia anterior pela mée da
Maria Rita —9:30h — 10:00h

e A equipa azul foi com a outra estagiaria para o polivalente, a fim de realizar uma

aula de expressdo motora — 9:30h — 10:00h
Ao fim de meia hora os grupos trocam.

o Aquecimento — coordenagdo motora, aten¢do; jogo: “Passar o
testemunho” e jogo: “Trajeto em equilibrio”.

o Jogo de Bowling — As criangas estdo em linha ao fundo do polivalente e
no lado oposto sdo colocadas latas, com o desenho de ervas daninhas,
também estas em linha. E dada uma bola e, & vez, cada crianca atira a
bola na dire¢ao das “ervas daninhas” para as derrubar, de modo a que as
“sementes” possam crescer.

o Relaxamento — Deitados no chéo, as crian¢as imaginam a natureza, tendo
em conta as indicac¢des dadas pela estagiaria. A seguir realizam o Jogo da
sementinha, em que as criancas fingem ser uma semente, estando
enroladas sobre si mesmas, e a medida que o colega (escolhido pela
estagiaria) lhes tocar, vdo-se levantando como se fossem uma
sementinha a crescer.

e Higiene

e Lanche e recreio — 10:30h



o Durante o lanche, uma das criancas, com a ajuda da estagiaria
responsavel da semana, prepara a sua sementeira (Copo com a terra e as
sementes de feijdo), uma vez que faltou no dia anterior.

Higiene

Almogo - 12:00h

Leitura e analise da historia “Jodo e o P¢é de Feijao”
o Registo da historia em desenho

Momento de reunido
o O que mais gostaram de fazer neste dia.
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Chegada as 9:00h
Acolhimento das criancas na sala
Momento de reunido
o Colocacéo das presencas e auséncias
o Colocacdo da data e do estado do tempo
Projeto “Queres vir ler ou contar uma historia?”
o A mae da crianca Ana Maria foi ler uma historia “A flor Rosalina”
» A leitura desta historia estava programada para a parte da tarde,
mas como esta mae € auxiliar na escola, a educadora sugeriu que
a fosse contar na parte da manha e assim aconteceu
o Depois da leitura da histéria, as criancas sentaram-se nas mesas e fizeram
o0 desenho da historia.
o Estes desenhos foram expostos no placar, no exterior da escola
Lanche —10:30h
o Durante este periodo de tempo, foram tiradas algumas duvidas com a
educadora. Foram também sugeridas algumas atividades para a préxima
semana, cujo tema sera o 25 de Abril
Brincadeira livre/ Recreio
o Durante este momento, as criangas que ndo terminaram o desenho da
historia, dirigiram-se a sala para o terminar
Almoco
o Durante a hora do almogo, duas meninas do 1° ciclo encontraram um
caracol, que elas quiseram colocar no nosso “Caracolario”
Higiene
Leitura da historia “O nabo gigante”
o A historia foi lida com recurso do computador, ou seja, a historia estava
em formato digital
Realizacgéo de tabelas de Dupla Entrada
o As criangas foram divididas em dois grupos
=  Grupo dos mais novos
=  Grupo dos mais velhos

Momento de reunido — Avaliagdo das atividades do dia
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Chegada as 9:00h
Acolhimento das criancas na sala
Momento de reunido
o Colocagéo das presengas e auséncias
o Colocagédo da data e do estado do tempo
o O Miguel mostrou aos colegas o porta-chaves com a Torre Eiffel que
comprou em Franca.
Apresentacdo do brinquedo de casa aos colegas — Cada crianga traz um
brinquedo de casa e apresenta-0 aos colegas
Higiene
Lanche e recreio — 10:30h
o Durante o recreio chegou as estagiarias reuniram-se com a Educadora e a
Supervisora de Estagio Maria Jodo Cardona.
Higiene
Almoco - 12:00h
Projeto “Queres vir ler ou contar uma histéria?” — Mé&e do Afonso Carapuco —
13:30h

o Registo da atividade
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e Chegada as 9:00h

e Acolhimento das criancas na sala

e Momento de reunido

O

O

o

Colocacéo das presencgas e auséncias

Colocacéo da data e do estado do tempo

Enquanto se desenrola este momento, as estagiarias foram para o exterior
montar a tenda, colocar as mantas, 0s cravos e o radio, para a realizacdo
da atividade sobre o0 25 de Abril.

Enquanto a estagiaria responsavel se vestiu de soldado, a outra estagiaria
foi a sala a fim de informar a Educadora que ja estava tudo pronto e
preparar as criancas para 0 que se iria passar, indicando o tema — 25 de

Abril — e criando suspense.

e Atividade sobre o 25 de Abril

o

Quando a estagiaria responsavel chegou a sala, fez um comboio com 0s
meninos e disse-lhes que tinham de ir a marchar até ao exterior, como
fazem os soldados.

Enquanto isto, a outra estagiaria, j& no exterior, colocou a mdsica
“Grandola Vila Morena”, assim que as criancas apareceram.

Dirigiram-se a tenda e foram-se sentando, ainda ao som da musica.

Em seguida, a estagiaria foi buscar o craveiro, colocado num vaso e ja
em flor, e mostrou as criangas, indicando as suas partes constituintes e
gue consiste num simbolo referente ao acontecimento que iam falar.
Iniciou a leitura da histéria “O Tesouro”.

Apobs a leitura, explicou um pouco melhor em que consistiu aquele dia,
como era a vida das pessoas e como passou a ser apds aquele
acontecimento.

Para finalizar, as criangcas lancharam no exterior e tiraram fotografias
com os aderecos (colete de soldado, capacete e espingarda de plastico
com um cravo na sua extremidade). As criancas do 1° ciclo, também

quiseram experimentar e brincar na tenda.



o Durante este tempo, a outra estagiaria filmou e fotografou a atividade.
Recreio/Lanche — 10:30h

o As criangas lancharam na rua, uma vez que as outras atividades foram

realizadas 14

Higiene
Apds o lanche e um pouco de brincadeira no recreio, as criancas foram para a
sala onde iniciaram o registo da historia, em desenho.
Almoco — 12h
Depois do almogco e do recreio as criangas permaneceram algum tempo no
exterior a brincar
Regressaram a sala, onde continuaram os desenhos sobre a historia.
Projeto “Queres vir ler ou contar uma historia?”” — Irma da Constancga — 14:30h
Higiene
Lanche — 15:15h



Diario de bordo 22-04-2015

e Chegada as 9:00h
e Acolhimento das criancas na sala
e Momento de reunido
o Colocagéo das presengas e auséncias
o Colocagédo da data e do estado do tempo
o Proposta de realizagdo de uma histdria, a partir das frases trazidas de
casa e frases ditas pelas criancas. A historia ira abordar momentos que
remetem para o 25 de abril.
= O inicio da histéria foi construido pela estagiéria responsavel,
que se intitulou “A Camila e a flor vermelha”
o Leitura do inicio da historia “A Camila e a flor vermelha”
e Expressdao Motora
o Agquecimento
= Corrida ao som da musica da Gaivota
= Marcha e aquecimento dos membros
= Em roda, aguecimento das maos, pés, tronco e cabeca
o Jogo das cadeiras — Policia da PIDE e membros do povo
o Relaxamento com bolas
Enquanto um grupo de criangas estava na Expressdo Motora, o outro
grupo ficou na sala a concluir os desenhos do 25 de abril e a realizar as
ilustragoes da historia “A Camila e a flor vermelha”.
e Recreio/Lanche —10:30h
e Brincadeira Livre
Durante este momento, algumas criancgas dirigiram-se a sala para realizarem o
desenho para a capa do portefélio, a pedido da educadora
e Higiene
Apo6s o lanche e um pouco de brincadeira no recreio, algumas criancas
dirigiram-se a sala, ordenadamente, para terminarem alguns trabalhos
e Almogo —12h



Depois do almogo e do recreio as criangas permaneceram algum tempo no
exterior a brincar até chegar uma méae para contar uma histéria no ambito do
Projeto “Queres vir ler ou contar uma historia?”. Quem foi ler uma histoéria foi a
mae do Afonso Pimentel

Higiene

Lanche — 15:15h



Diario de bordo 23-04-2015

e Chegada as 9:00h
e Acolhimento das criancas na sala
e Momento de reunido
o Colocagéo das presengas e auséncias
o Colocagédo da data e do estado do tempo
o Preparagdo para a primeira atividade — Leitura da historia “A revolugdo
das letras” com recurso as tecnologias
A estagiaria realizou uma pequena abordagem sobre as atividades dos dias e
assim conseguiu avaliar o que as criancas aprenderam com as atividades, sobre o 25 de

abril

» Preparagdo do Datashow
= Colocacéo de cadeiras e almofadas em redor do Datashow
= Distribuicdo das criancas pelas cadeiras e pelas almofadas
= AS criangas assistiram a leitura da historia “A revolucdo das
letras” em formato digital
As criancas mantiveram-se bastante atentas durante a apresentacdo. Durante a
mesma identificaram algumas letras que ja conheciam na histéria. Para além disto, as

criangas identificaram logo o tema da historia, o 25 de abril

e Construcao de cravos vermelhos
o Utilizacéo de formas de papel para construir o cravo
o Uso da técnica do berlinde
o Decoracgédo das formas de papel com recurso a técnica do berlinde e tinta
vermelha
Numa caixa de cartdo, as criancas tinham de fazer mover os berlindes sobre a
tinta vermelha, para que estes ao rolarem por cima das formas as possam decorar com a
tinta vermelha. No final, as criancas tiveram de retirar as seis formas de papel decoradas
com a tinta vermelha da caixa de cartdo e colocé-las sobre uma folha de papel branco

A4, com o respetivo nome de cada crianca.

e Recreio/Lanche — 10:30h



o Apos o lanche e um pouco de brincadeira no recreio, as criangas que nao
realizaram a decoragdo das formas de papel, foram, ordeiramente,
decoré-las neste momento

As criancas que ja tinham decorado as formas brincaram no escorrega no recreio

e Higiene
e Almoco
e Depois do almoco e do recreio as criangas regressaram a sala para um momento
de leitura
e Projeto “Queres vir ler ou contar uma historia?” — Mae do Francisco — 13:30h
e Realizacdo de um jogo no exterior
o Estafeta
e Higiene
e Lanche —15:15h



Diario de bordo 24-04-2015

e Chegada as 9:00h
e Acolhimento das criancas na sala
e Momento de reunido
o Colocagéo das presengas e auséncias
o Colocagédo da data e do estado do tempo
e Apresentagdo do brinquedo de casa
o Durante este momento a estagiaria preparou os restantes matérias para as
criancas poderem terminar os cravos
o A auxiliar Fatima ajudou a colar as expressdes “25 de abril” e
“Liberdade” nas folhas do cravo
» Preparagdo do Datashow
= Colocacéo de cadeiras e almofadas em redor do Datashow
= Distribuicdo das criancas pelas cadeiras e pelas almofadas
= As criangas assistiram a leitura da historia “A revolucdo das
letras” em formato digital
e Recreio/Lanche —10:30h
e Conclusdo da construcdo dos cravos
o Apobs o lanche e um pouco de brincadeira no recreio, as criangas
regressaram a sala duas a duas para terminarem de construir o cravo
= Colocacéo das pétalas no caule (arame) do cravo
= Revestimento do caule, com papel celofane verde
= Colocacéo das folhas no caule do cravo
A medida que iam construindo 0s cravos, as criangas regressavam novamente ao

recreio, para brincarem mais um pouco.

e Higiene

e Almoco —12h

e Depois do almogo, as criancas que ainda ndo tinham terminado o cravo,
regressaram a sala para o terminar. Quando terminavam regressavam ao recreio.

e Higiene



e Projeto “Queres vir ler ou contar uma histéria?” — pai da Maria Rita
e Leitura da versao final da histéria “A Camila e a flor vermelha”

o A historia foi oferecida pela estagiaria as criancas

o Foi o chefe do dia que abriu o presente trazido pela estagiaria — historia
“A Camila ¢ a flor vermelha”

o A estagiaria leu a versdo final da histdria as criancas. Esta ultima versdo
contém frases e desenhos feitos pelas criangas. Contém também, no final,
um poema construido por uma mée de uma crianca — Mae do Miguel

e Higiene
e Lanche — 15:15h



Diario de bordo 28-04-2015

e Chegada as 9:00h
e Acolhimento das criancas na sala
e Momento de reunido
o Colocagéo das presencas e auséncias
o Colocagédo da data e do estado do tempo
o Abordagem ao tema da semana — Dia da Mée
o Leitura da histéria “Mama maravilha”, de Orianne Lallemand
o Conversa com as criangas sobre a tematica do livro
Depois de realizada a conversa, a educadora decidiu ler outra historia, que tinha
sido trazida por uma crianca, “A mama e eu”. Seguidamente, a estagiria
explicou a atividade seguinte. Durante a explicacdo da atividade, a estagiaria
explicou que iriam fazer um guarda-joias com caixas de ovos vazias, para
oferecer a mae. Durante este momento, uma das criangas referiu que as caixas de
ovos a faziam lembrar uma tartaruga. Foi entdo, que a educadora sugeriu que se
fizessem também guarda-joias em forma de tartaruga.
o Construcdo da prenda para o dia da mée
= Escolha das tintas
= Distribuicdo das criancas pelas mesas (As seis criangas que
decidiram realizar a prenda em forma de tartaruga foram todas
colocadas numa mesa. As restantes foram distribuidas consoante
as cores escolhidas: verde, vermelho e rosa)
= Distribuicdo dos materiais: tintas, caixas de ovos e pinceis
» Pintura das caixas de ovos
e Recreio/Lanche —10:30h
e Higiene
e Ap0s o lanche e um pouco de brincadeira no recreio, as criangcas foram para a
sala para ouvirem contar uma historia do Projeto “Queres vir ler ou contar uma
historia?”. A historia foi contada pela mae do Miguel.

e Almoco —12h



Depois do almocgo e do recreio, as criangas foram, de forma ordenada, terminar
de pintar as caixas de ovos vazias. Enquanto umas estavam na sala, as restantes
brincavam no recreio.
Higiene
Regressaram a sala, para ouvirem ler uma histéria do Projeto “Queres vir ler ou
contar uma histéria?”. A histéria foi contada pela tia da Eleonor

o A historia que foi contada foi retirada da biblioteca da sala, uma vez que

a tia ndo trazia nenhuma histdria de casa.

Higiene
Lanche — 15:15h



Diario de bordo 29-04-2015

Chegada as 9:00h
Acolhimento das criancas na sala
Momento de reunido

o Colocagéo das presengas e auséncias

o Colocagédo da data e do estado do tempo

o Conversa com as criangas sobre os seus tipos de mées
Expressdo Motora

o Agquecimento

= Corrida

XA

» Em fila, realizaram o aquecimento a mando da “Mae” (estagiaria)
= Em fila, deslocagéo de uma bola, de uns para outros:
e Por baixo das pernas
e Por cima da cabeca
e Pelo lado direito
e Pelo lado esquerdo
= Sentados no chao, em fila, deslocacgéo da bola:
e Por cima da cabeca
e Pelo lado direito
e Pelo lado esquerdo
o Jogo do lencinho
Quando a crianca deitava o lenco para o chdo, atras de um colega, esse
colega encarnava a personagem de mae, que esta muito zangada com o
filho, porque este deitou o seu lenco para o chdo e corre atras dele para o
apanhar. O filho s0 esta a salvo se correr até ao lugar onde estava a mae,
na roda. Se a mée apanhar o filho, este vai para o centro da roda de
castigo.
o Jogo da mama tubaréo
Este jogo foi sugerido por uma crianga e a estagiaria decidiu realiza-lo.
Este jogo foi apenas realizado no grupo dos mais novos.

o Relaxamento com bola



A estagiaria fez rolar uma bola por cima do corpo de cada crian¢a, uma
de cada vez. A medida que ia passando com a bola pelo corpo de cada
crianga, estas levantavam-se e iam para a sala
As criancas que ficaram na sala fizeram o desenho, em retangulos pequenos de
folhas de papel, para colocar na prenda para o dia da mae.
As criancas que estavam a fazer a prenda em forma de tartaruga pintaram o
padréo da carapaca das tartarugas
Recreio/Lanche — 10:30h
Brincadeira Livre
Durante este momento, algumas criancgas dirigiram-se a sala para continuarem a
decorar a prenda para o dia da mae. Outras desenharam o tipo de mae que tém.
Higiene
Almogo — 12h
Leitura de duas histdrias “A Minha Mae ¢ a Melhor do Mundo” e “Mae, querida
mae” (esta segunda historia foi trazida por uma crianga no dia anterior)
Continuacdo da decoracdo da prenda para o dia da mée
Decoracdo dos sacos para embrulhar a prenda para oferecer a mée
Antes de irem lanchar, a educadora decidiu contar outra histéria “Quando a mae
grita!l”
Higiene
Lanche — 15:15h



Diario de bordo 30-04-2015

e Chegada as 9:00h
e Acolhimento das criancas na sala
e Momento de reunido
o Colocagéo das presencas e auséncias
o Colocagédo da data e do estado do tempo
e Atividade:

o Um grupo de criangas estava numa mesa a terminar a decoragdo da
prenda do Dia da Mae com uma das estagiarias;

o Outro grupo estava noutras mesas a finalizar a decora¢do do saco para
guardar a prenda da mae;

o O grupo de criangas que ja tinha tudo terminado estava noutras mesas,
com a estagiaria responsavel, a realizar uma atividade com espelhos e
miras — terminada a atividade, formava-se novo grupo, com as restantes
criancas, para realizar a atividade.

e Atividade com espelhos e miras:

o Primeiro, questionou-se as criangas para saber para que servem 0S
espelhos e em que lugares/sitios/locais existem e ja viram espelhos.

o Em seguida, com o auxilio de espelhos — com um lado concavo e um
lado convexo — levou-se as criangas a tentar perceber o que acontece ao
nosso reflexo quando se aproxima ou afasta o espelho, tanto com o lado
cdncavo como com o lado convexo.

o Seguidamente, deixou-se as criangas explorar livremente os espelhos, em
pares, para observarem por si mesmas, 0 que acontece ao observarem-se
e a outros objetos.

o Posteriormente, regressaram ao lugar onde se consolidou o que
observaram e experienciaram.

o Fez-se uma ponte para as simetrias, que podem ser observadas com
espelhos planos. Com o auxilio de folhas com as figuras geomeétricas,
introduziu-se este conceito, mostrando que ao colocar o espelho no

centro da imagem, esta reflete a metade da figura, que por sua vez é igual



a metade que estd na parte de trds do espelho e que ndo esta refletida
neste.

o Explicou-se que esta experiéncia pode ser feita com outros objetos, as
miras, que nao sdo espelhos, mas ainda assim, refletem a imagem, que se
torna visivel na folha, mas do outro lado da mira.

o Percebido e observado o que acontece ao colocar a mira no meio do
objeto ou ao lado deste, foi distribuido por cada criangca uma folha com
as figuras geométricas (dando forma a uma casa e a uma arvore) e trés
miras, que colocaram ao lado da imagem, por cima de uma linha preta,
para esse fim, olharam através da mira, visualizaram o reflexo da
imagem e do outro lado da mira fizeram o contorno da imagem que
viam.

o Por fim, pintaram a imagem que reproduziram.

Recreio/Lanche — 10:30h

Brincadeira Livre

Durante este momento, algumas criancgas dirigiram-se a sala para continuarem a
decorar a prenda para o dia da mae. Outras fizeram a experiencia dos espelhos e
das miras.

Higiene

Almogo — 12h

Projeto “Queres vir ler ou contar uma histéria?”” — poemas lidos por 3 alunos do
1°ciclo da Escola.

Apo0s este momento, 5 criangas fizeram a experiéncia dos espelhos e das miras,
enguanto as restantes foram dar um passeio pelo recreio com a educadora e a
outra estagiaria.

Terminada a atividade e regressados do passeio, fez-se a avaliagcdo da semana

o As criangas indicaram as atividades que mais gostaram de realizar
durante a semana, sendo a mais escolhida, a realizacdo da prenda para a
mae.

Higiene
Lanche — 15:15h



Diario de bordo 05-05-2015

e Chegada as 9:00h
e Acolhimento das criancas na sala
e Momento de reunido
o Colocagéao das presencas e auséncias
o Colocagédo da data e do estado do tempo
o Abordagem ao tema da semana — Dia do Trabalhador
o Leitura da historia “O Pato Camponés”
o Conversa com as criangas sobre a tematica do livro
e Registo da historia — desenho
e Recreio/Lanche —10:30h
e Higiene
e Apo0s o lanche e um pouco de brincadeira no recreio, algumas criancas foram
para a sala terminar o desenho da histdria, com a estagiaria responsavel, e outros
trabalhos pendentes com a educadora. As restantes criancas ficaram a brincar no
recreio com a auxiliar e a outra estagiaria.
e Higiene
e Almoco —12h
e Conversa com as criangas sobre a diferenca entre ter um trabalho e ter um
emprego/profissdo, sendo que neste ultimo as pessoas sdo pagas, recebem um
salario; sobre o facto de que nem todas as profissdes carecem de formacao
superior. Em seguida, questionou-se as criangas sobre que querem ser quando
forem crescidas — a profisséo
e Jogo do Domind das Profissdes
o Cada peca do domind tem uma pessoa de uma dada profisséo e o(s)
objeto(s) de outra profissdo, tendo as crianca de colocar junto dos objetos
a profissdo correspondente e junto da pessoa que representa uma dada
profisséo o(s) objeto(s) que esta usa.
e Desenho da profissao que escolheram ter quando forem crescidos
e Higiene
e Lanche —15:15h



Diario de bordo 06-05-2015

e Chegada as 9:00h
e Acolhimento das criancas na sala
e Momento de reunido
o Colocagéo das presengas e auséncias
= Nova forma de registo das presencas e auséncias
= Registo em tabela, tendo em conta o género (Quantas raparigas
estdo presentes e ausentes/ Quantos rapazes estdo presentes e
ausentes)
o Colocagdo da data e do estado do tempo
e Expressdao Motora
o Agquecimento
= Corrida — Jogo do Policia e dos ladrées (alusivo a profissdo de
policia)
= Agquecimento de vérias partes do corpo
= Coordenagdo motora
e Estafetas com o recurso a pneus (alusivo a profissdo de
mecanico)
o Jogo “Esconderijos”
= 5 Esconderijos (6 criancas de pernas abertas)
= 5 Ladrdes
= 1 Policia
O policia tem de conseguir apanhar os ladrGes, mas estes vao ter de
fugir e esconder-se nos esconderijos (colocar-se no meio das pernas

das criangas-esconderijos)

o Relaxamento
= Em roda, sentados no chdo, as criancas terdo de massajar as
costas e 0s ombros dos colegas que estdo a sua frente
e Recreio/Lanche —10:30h
e Higiene

e Brincadeira livre no recreio



Apdbs o lanche e um pouco de brincadeira no recreio, algumas criancas foram
para a sala terminar o desenho sobre o que querem ser quando forem crescidos,
com a estagidria responsavel. As restantes criancas dirigiram-se a sala,
alternadamente para decorar um recado escrito pela educadora, sobre “A Marcha
pela Saude”. Enquanto isto acontecia, a estagiaria responsavel aproveitou para
tirar a medida as cabecas das criancgas, para construir os chapéus de cozinheiros
para a atividade do dia seguinte.
Higiene
Almoco — 12h
Higiene
Conversa com as criancgas sobre as atividades realizadas até ao momento
Nesta conversa, uma crianca referiu que a mae tinha ido ler uma histéria que
falava de “trabalho”, que era “A cigarra e a formiga”, de Luisa Ducla Soares.
Posto isto, a estagiaria pediu que recontassem a histéria, uma vez que a historia
foi lida na segunda-feira (ndo é dia de estagio). Durante o reconto da historia,
uma outra crianca referiu que tinha em casa uma histéria com o mesmo titulo,
mas que tinha um final diferente e que referia que a cigarra era cantora mas
ninguém lhe dava valor. Devido a isto, a estagiaria responsavel decidiu contar
uma histéria com o mesmo titulo, de modo a explicar que podem existir varias
versbes da mesma historia e para que as criancas pudessem reparar nas
semelhancas e nas diferencas. Nesta historia também é notéria a ndo valorizagéo
da profissdo de cantora da cigarra. Mas é bastante relevante a ajuda que a
formiga d& a cigarra, acolhendo-a na sua casa e dando-lhe e comer.
Foi possivel concluir que em ambas as trés histdrias existe uma valorizacdo do
trabalho da formiga.
Jogo dos pares — Género e Cidadania
o Construcdo de uma tabela em modo de jogo
= O Jogo contem 24 imagens de profissdes (pegas), 12 no feminino

e 12 no masculino, onde as do feminino correspondem as do

masculino e vice versa. Por exemplo: Professor — Professora,

Arquiteto - Arquiteta

= Foi distribuida uma profissdo (pec¢a) a cada crianca



= Cada crianca tinha de identificar a profissdo que lhe calhou em
sorte e dizer se a imagem estd no feminino ou no masculino.
Depois tinha de a colocar ou na coluna do masculino ou do
feminino, tendo em conta o género da profisséo da peca
e Projeto “Queres vir ler ou contar uma historia?” — Irma da Maria
e Higiene
e Lanche —15:15h



Diario de bordo 07-05-2015

e Chegada as 9:00h
e Acolhimento das criancas na sala
e Momento de reunido
o Colocagéo das presengas e auséncias
* Registo em tabela, tendo em conta o género (Quantas raparigas
estdo presentes e ausentes/ Quantos rapazes estdo presentes e
ausentes)
o Colocacéao da data e do estado do tempo
e Leitura da histéria “Os Mecos Cozinheiros™
o ldentificacdo da profissdo que retrata a historia — Cozinheiro
e Distribuicdo dos chapéus de Cozinheiro (cada crianca tinha um chapéu de
cozinheiro, inclusive as estagiarias e a educadora)
e Exercer a profissdo de Cozinheiro
o Confecédo de Bolachas de Manteiga
o Construcédo da receita das Bolachas de Manteiga
o Modelagem das bolachas
e Cozer as Bolachas de Manteiga (esta parte da confecdo das bolachas foi
realizada apenas pelos adultos)
e Recreio/Lanche —10:30h
e Higiene
e Brincadeira livre no recreio
As bolachas foram modeladas durante periodo do dia. As criangas dirigiram-se &
sala em grupos de 6 criangcas para modelarem as bolachas. Foram cozidas a
medida que iam sendo modeladas.
e Higiene
e Almoco —12h
e Higiene
e Projeto “Queres vir ler ou contar uma histéria?” — Mae do Guilherme
e Conversa com as criangas sobre as regras das proximas atividades, uma vez que

foram realizadas no exterior



Atividades no exterior

Leitura da historia “A que sabe a lua?”

Jogo “A que sabem as Bolachas?

As bolachas estavam penduradas com fio de coco ao longo de um cordel.
A forma como estavam dispostas, faziam lembrar a lua no céu, por isso,
com as maos atras das costas as criancas tiverem de morder/comer as
bolachas

Foram distribuidas mais duas bolachas pelas criancas. Estas

encontravam-se sentadas numa manta.

Higiene
Lanche — 15:15h



Diario de bordo 08-05-2015

Chegada as 9:00h

Acolhimento das criancas na sala

Momento de reunido

o Colocagéo das presengas e auséncias

Registo em tabela, tendo em conta o género (Quantas raparigas
estdo presentes e ausentes/ Quantos rapazes estdo presentes e

ausentes)

o Colocacéao da data e do estado do tempo

Devido ao tipo de atividades do dia, a atividade do “Dia do Brinquedo de

casa” sera realizada na parte da tarde

Abordagem a profissdo de jardineiro — forma de introducéo das atividades do dia

o Criagdo de uma horta

Semear sementes trazidas pelas criangcas, na semana da
germinacéo;

Transplantacdo dos feijoeiros usados na experiencia da
germinacgéo

Transplantacdo de sementes j& germinadas (abdbora, grdo e
milho)

Plantacdo de plantas trazidas por algumas criancas (tomateiro,
feijoeiro, beringelas e couves)

Cavar

Regar

Arrancar as ervas

Colocacao de terra no canteiro

o Construcéo de um espantalho

As criangas deram-lhe o nome de trapalhdo, logo a horta ficou

denominada de “A horta do espantalho trapalhao”

Recreio/Lanche — 10:30h

Higiene

Brincadeira livre no recreio



Durante este periodo de tempo até o almoco, apenas algumas criancgas
continuaram as atividades na horta. Outras criangas pintaram a parede
que da horta, com motivos da natureza (flores, sol, chuva, etc.)
Higiene
Almogo — 12h
Higiene
Momento de reunido
o Apresentacdo do brinquedo trazido de casa
= Os brinquedos foram apresentados por duas criangas de cada vez
Deslocacdo para o exterior
o Conclusdo das atividades na horta
o Colocacéao do espantalho na horta
Higiene
Lanche — 15:15h



Diario de bordo 12-05-2015

e Chegada as 9:00h
e Acolhimento das criancas na sala
e Momento de reunido
o Colocagéo das presengas e auséncias
o Colocagédo da data e do estado do tempo
e O Corpo Humano

o Abordagem ao corpo humano

o Conversa com as criangas sobre 0 nome de algumas partes do corpo,
como é constituido e qual a profissdo que trata do nosso corpo — médico

o Construcdo de um mobile grande, em cartdo e forrado com cartolina,
com a ajuda das criangas — a vez, algumas criangas foram chamadas para
colocar os bracos, pernas e cabeca, tendo de mencionar primeiro o nome
de uma das partes do corpo que faltava colocar.

o Em seguida, as criangas sentaram-se nas mesas, para construirem
mobiles mais pequenos: em primeiro lugar pintaram as partes do corpo
indicadas pela estagiaria responsavel (cabeca e membros superiores e
inferiores), com as cores indicadas (o tronco ndo foi pintado, pois da
parte da tarde terdo de desenhar os 6rgdos internos mais importantes).

o Apobs a pintura colou-se a folha numa cartolina e, posteriormente, com a
ajuda das estagiarias, as criangas recortaram as partes do corpo para
depois montarem.

e Recreio/Lanche —10:30h
e Higiene

o Apbs o lanche e alguma brincadeira no recreio, algumas criangas foram
chamadas para irem a sala recortar e montar o respetivo mobile: depois
de cortado a crianca colocava os membros superiores e inferiores e a
cabeca no tronco, caso estivesse correto, uma das estagiarias colocava
um pouco de cola e a crianga colava. Quando ndo estava correto, 0 que

foram poucas as situacdes registadas, pedia-se a crianga para ver em si



prépria como estava posicionado o brago e mdo, qual o respetivo lado,
para depois fazer no mobile.
Higiene
Almoco — 12h
Leitura da historia “Luis, O Médico”
o Conversa com as criancas sobre o tema abordado no livro
Abordagem aos principais 6rgdos do corpo humano

o Colocacdo dos 6rgaos no mobile grande, indo uma crianga de cada vez.
Mas primeiro tinham de tentar indicar o nome do 6rgdo e a sua funcao,
caso nao soubessem, a estagidria responsavel indicava o nome e
respetiva funcéo.

o Apos a colocagdo no mobile grande, as criangas voltaram para as mesas e
desenharam no tronco do respetivo mobile os 6rgdos abordados, tendo o
mobile grande exposto para poderem ver as cores e localizagcdo dos
mesmaos.

o A medida que iam terminando, arrumavam na caixa e podiam brincar um
pouco nas areas. Os que ainda nao tinham recortado e colado, faziam-no
com a ajuda das estagiérias.

Higiene
Lanche — 15:15h
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e Chegada as 9:00h

e Acolhimento das criancas na sala

e Momento de reunido

o Colocagéo das presengas e auséncias

o Colocagédo da data e do estado do tempo

o Divisdo das criangas para 0 momento de Expressdao Motora — primeiro
foram os mais velhos e depois 0s mais novos.

e Os mais novos ficaram na sala com a Educadora e uma das Estagiarias a
terminar trabalhos em atraso realizados com a Educadora na 22 feira e a brincar
com jogos, sendo alguns deles relativos ao corpo humano — 9:30h — 10:00h

e Os mais velhos foram com a outra estagiaria para o polivalente, a fim de realizar
uma aula de expressdao motora — 9:30h — 10:00h

Ao fim de meia hora os grupos trocam.

o Aquecimento — coordenacdo motora, atencao.

o Corrida em sacas — As criangcas formaram duas filas, com o mesmo
nimero de criancas. A primeira crianca de cada uma das filas foi
entregue uma saca, sendo que a estagiaria ajudava a colocarem-se dentro
da mesma. Apés contagem até 3, essas mesmas criangas, segurando nas
“bordas” da saca, deveria saltar até chegar a outra ponta do polivalente e
voltar para tras. Quando chegava a sua fila, tirava a saca e passava ao
colega seguinte, que, somente, apds a contagem poderia comecar.

o Jogo de equilibrio — ainda nas respetivas filas, as criancas teriam de
colocar uma méo atras das costas e com a outra segurar numa colher de
pau com um ovo de plastico sobre a mesma. Mediante contagem até 3,
ambas as criancas de cada uma das filas deveria dirigir-se até ao local
onde se encontrava a estagiaria, sem deixar cair o ovo. Quando este caia,
recomecavam do local onde este tinha caido.

Relaxamento com bola — A estagiaria fez rolar uma bola por cima do
corpo de cada crianga, uma de cada vez. A medida que ia passando com

a bola pelo corpo de cada crianca, estas levantavam-se e iam para a sala.



Higiene
Lanche e recreio — 10:30h
o Durante o recreio, algumas criancas ajudaram a regar a horta.
Higiene
Almogo — 12h
Higiene
Apos o almogo, as criangas visualizaram um pequeno filme da série “Era uma
vez 0 Corpo Humano”, mas relativo ao Coragao.

o Durante o filme e apds o mesmo, foram explicadas algumas coisas que
tinham surgido e que sdo importantes para a compreensdo do
funcionamento do coracdo e explicadas algumas duvidas que foram
surgindo.

Finalizada a conversa, a estagiaria responsavel referiu que tinha um jogo para
fazer com as criancas, relacionado com o que tinham aprendido no dia anterior.
Foi feita uma breve explicacdo e as criancas foram divididas em pequenos
grupos. Um grupo de 6 criangas ficou a fazer o jogo, quanto as restantes, as que
tinham desenhos ou outros trabalhos com a Educadora para terminar fizeram-no
e as outras brincaram nas areas.

Ao grupo que ficou no jogo, foi explicado com mais calma como se jogava,
foram distribuidos os pinos, consoante as suas escolhas e sem qualquer
confusdo, e foi decidida a ordem em que jogavam, mediante o nUmero que saia
no dado, ap6s cada um lancar.

o Quando a primeira crianca chegou a casa final, o jogo terminou e foram
escolhidas outras 6 criancas para o fazerem.

o Neste jogo, a medida que calhavam em determinadas casas, assinaladas
com cores diferentes, tinham de responder a uma questdo sobre o corpo
humano.

Higiene
Lanche — 15:15h
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Chegada as 9:00h

Acolhimento das criancas na sala

Momento de reunido

O

O

o

o

Colocacéo das presencgas e auséncias

Colocacéo da data e do estado do tempo

Enquanto decorria este momento, uma das estagiarias estava no
polivalente a montar a area da saude, nomeadamente, o Consultério
Médico, com todos os materiais recolhidos e que fazem parte do
consultério.

Apo6s a marcacdo das presencas e enquanto a mde da Constanca nédo
chegava para falar sobre as Vacinas, a Educadora aproveitou 0 momento
para falar sobre o Dia da Espiga, o que representa cada uma das flores
que compbe 0 ramo e em seguida pintaram um desenho do respetivo

ramo.

Importancia das vacinas — através de uma pequena peca de teatro, a Mae da

Constanca referiu a importancia de as criancas serem vacinadas e o que elas

fazem no nosso organismo, a sua funcgéo.

Higiene

Lanche e recreio — 10:30h
Higiene

Almogo — 12h

o

Apos o almoco e alguma brincadeira no recreio, as criangas dirigiram-se
a sala onde, finalmente, se disse as criangas qual a surpresa que estava a
ser preparada da parte da manha. Foram mostrados alguns exemplares
dos materiais disponibilizados, como compressas, toucas, luvas,
embalagens vazias para fingir que sdo os medicamentos que o Doutor
receita, seringas sem a agulha, ligaduras, estetoscépio de brincar,
medalhas feitas pelas estagiarias para as criangas poderem ir brincar na

area, tal como tém para a area da casa, entre outros.



o Em seguida, as criancas fizeram comboio e em siléncio dirigiram-se até
ao polivalente a fim de verem onde se situa o cantinho e como esta
organizado. Para além dos materiais, encontrava-se também uma mesa
de cartdo e forrada com papel de cenério, feita pelas estagiarias.

o Explicado o que continha o cantinho, as criangas foram divididas em
varios grupos: um grupo foi continuar o Jogo da Gloria, iniciado no dia
anterior, com uma das estagiarias, outro grupo foi com a Educadora regar
a horta e outro grupo ficou na area da saude e da casa com a outra
estagiaria.

o A medida que o grupo que estava no jogo ia terminando, trocavam com
outras criangas que ainda ndo tinham feito o jogo.

e Higiene
e Lanche —15:15h



Diario de bordo 15-05-2015

Chegada as 9:00h
Acolhimento das criangas na sala
Momento de reunido

o Colocacéo das presencas e auséncias

o Colocacdo da data e do estado do tempo

o Preparacdo das criancas para o treino da marcha

Treino da marcha para a salude
Higiene

Almoco — 12h

Brincadeira no recreio

o Apo6s algum momento de brincadeira no exterior, as criangas voltaram a
sala a fim de apresentarem o brinquedo de casa.

o Finalizada esta tarefa, as estagidrias preparam a sala para mostrar as
criangas dois pequenos filmes com fotografias das atividades realizadas
ao longo do estagio e fotografias de momentos de brincadeira.

o As criangas sentaram-se nas almofadas de frente para a tela branca onde
foram projetados os filmes. No fim, deram-nos uma prenda feita por eles
e a Educadora, que consiste numa t-shirt para cada uma com desenhos
feitos por cada um e o respetivo nome.

o No fim, fomos todos para o exterior comer pipocas e fazer as despedidas.

Higiene
Lanche — 15:15h
Conversa com a Educadora sobre as avaliacfes e percurso realizado durante o

estagio.
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« DELGADO, E. Os Mecos Cozinheiros. Porto Editora

e GREJNIEC, Michael. A que sabe a lua?. Kalandraka

« VIEIRA, V. A.(2004) A revolugdo das letras - o 25 de abril explicado as
criangas. Porto: Campo das letras

« BROWNE, E.(2010) A surpresa de handa. Alfragide: Editorial Caminho

« WADDELL, M. & OXENBURY, H (2009). O pato camponés. Alfragide:
Editorial Caminho

« PINA, M. A. (2014). O tesouro. Assirio & Alvim

« LESCOAT, E. & LALLEMAND, O. Mama maravilha. Editorial presenca

« BOWLEY, T. & Vilpi, I. Jaime e as bolotas. Kalandraka

« TOLSTOI, A. (2005). O nabo gigante. Livros horizonte

«VOLTZ, C.(2007). Ainda nada ?. Kalandraka

« Eu descubro as profissdes - Luis, 0 médico. Porto Editora

« LOUREIRO, M. 1. (2009). A viagem da sementinha. Everest Editora
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Anexo 't — AvaliagBes



Escola Superior
de Educasso MY
[iPsantarém]

Mestrados que habilitam para docéncia

Ano Letivo 2014/2015

Avaliacdo da Pratica de Ensino Supervisionada

Alunola_Ardeera Ellipa Nawie rges

Instituicao N e »)

Professor(a) Cooperante_C: (roneac, Qo:\xz(%(w<

PreenchidaemA4S /05 /12015

Pretende-se com esta ficha avaliar a forma como o(a) estagidrio(a) desenvolveu a sua
intervengéo ao longo da prdtica pedagdgica supervisionada, a partir da descri¢do do
seu comportamento em dreas consideradas fundamentais para a fase de formagdo em
que se encontra. Em cada drea de avaliagdo, deverdo os(as) professores(as)
cooperantes assinalar com X, numa escala de 5 niveis, aquele que melhor corresponde
ao desempenho do(a) estagidrio(a) nessa drea e, se pertinente, fazer um comentdrio.
Note-se que os valores quantitativos s@o meramente orientadores, devendo privilegiar-
se a avaliagdo qualitativa.

No final, os(as) professores(as) cooperantes deverdo fazer uma aprecia¢do global,
descritiva, de cada estagidrio(a), tomando em consideragdo os indicadores

anteriormente avaliados.

A seguinte escala serd utilizada para a avaliagdo:

Excelente Muito Bom Bom Suficiente -1 Insuficiente
(20-19) (18-16) (15-13) (12-10) (<10)




I - INTEGRAGAO NA INSTITUICAO

- E pontual, revela implicagéo no trabalho e iniciativa, bem como atitudes de colaboragdo e
cordialidade.

- Participa ativamente na vida, gestdo e projetos da instituigio (reunies, organizagédo do
trabalho, diregéo/agrupamento, preparagdo de documentos, modos de resolver problemas,
etc), analisando-os e refletindo sobre eles.

- Colabora com os intervenientes no processo educativo, bem como com outras instituicbes da
comunidade. :

Excelente Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
(20-19) (18-16) / (15-13) (12-10) (<10)
A M}'&\S\S\\M ) -«/\‘CWOU-VL Lo A obu:ﬁ&w«uge

g TuW MR —emlnc avaddo 2 sen C<.‘-<A41L‘

/ﬁ);\\\]mﬁx/x\lfj\ ; m\/a(/w\wﬂo 0 (LBYM A s o 1220

Il - CONCEGAO

a) Analise critica de contextos e situagdes

- Recolhe e analisa informagdo relativa & caracterizagdo da organizagdo do ambiente
educativo.

- Coloca questdes pertinentes para a compreensdo da dinamica de funcionamento da
instituicéo/sala.

- Analisa situagdes e episodios ocorridos na pratica, caracterizando e fundamentando as
interagdes observadas e/ou vividas.

- Caracteriza o contexto dos alunos (social, familiar, cultural, individual), relacionando-o com a
planificagéo da ag&o educativa.

Excelente Muito Bom ) Bom Suficiente Insuficiente
(20-19) (18-16) X (15-13) (12-10) (<10)

WW an Jigesinr s{tiawe  ediclua
oo ourels o\MhW"S 4 as Redacdo o gfonn
ﬂ\(/La/A) covn o o Auce dor mw ;




b) Planificagao
- Planifica correta e autonomamente as suas intervengdes:

< demonstrando capacidade de observagdo/sensibilidade a cada crianga e a dinamica de
funcionamento do grupo/turma;

“ mobilizando conhecimentos prévios e competéncias desenvolvidas ao longo da formagao;

* clarificando as competéncias a desenvolver e os objetivos de aprendizagem visados, bem
como os conteudos, estratégias e modos de avaliagéo;

* selecionando e/ou concebendo, segundo critérios pedagogicamente adequados, os
materiais/manuais para o desenvolvimento do trabalho com os alunos.

- Planifica atividades que:

“ s8o adequadas as prioridades do Projecto Educativo de Escola e do Projecto Curricular de
Turma;

< sé&o adequadas ao grupo/turma, tendo em conta uma avaliag&o inicial;
< proporcionam aprendizagens em diversos dominios curriculares;

< permitem a integracdo de propostas das crian¢as e envolvam as familias e a comunidade
educativa alargada;

+ favorecem a transversalidade e interdisciplinaridade.

Excelente Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
(20-19) (18-16) X (15-13) (12-10) (<10)
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Il - OPERACIONALIZAGAO

a) Organizagédo do ambiente e trabalho educativo

- Organiza o ambiente educativo em fungéo das experiéncias a proporcionar as criangas, bem
como dos recursos disponiveis (materiais, pessoais, técnicos, locais...).

- Identifica pontos criticos e elabora propostas de organizag&o alternativas.
- D4 sentido ao percurso dos alunos, orientando-o segundo as linhas estratégicas pretendidas.

- Desenvolve o trabalho planificado, ajustando-o as especificidades do contexto e as
necessidades dos alunos.

Excelente Muito Bom <L Bom Suficiente Insuficiente
(20-19) (18-16) (15-13) (12-10) (<10)
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b) Relagédo e agdo educativa

- Estabelece uma relagdo com as criangas no sentido de favorecer seguranga afetiva e de
promover autonomia.

- Comunica com clareza e corregao.
- D4 feedback aos alunos para orientar a sua aprendizagem.
- Gere e organiza, de forma pedagégica, a comunicagao entre os alunos.

- Envolve as criangas tanto nas atividades de sua iniciativa, como nas de iniciativa dos alunos
ou do(a) professor(a) cooperante.

- Promove a motivagéo e a curiosidade das criangas pelo mundo que as rodeia e a sua
disposicdo para aprender.

Excelente Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
(20-19) (18-16) v/ (15-13) (12-10) (<10)
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c) Dimensao ética do desempenho profissional
- Respeita os alunos na sua diversidade.

- Fomenta uma cultura de respeito (em sala de aula e na escola) pelas diferengas individuais
dos alunos, tendo em vista a sua plena integragé&o.

- Promove a cooperagdo entre as criangas, garantindo que todas se sintam valorizadas e
integradas no grupo.

- Relaciona-se com os seus pares de forma correta, afavel e colaborativa. -

- Esta atento aos dilemas da prética, perspetivando-os no contexto do seu desenvolvimento
profissional.

Excelente Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
(20-19) (18-16) (15-13) (12-10) (<10)
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IV — AVALIACAO/REORIENTAGAO

- Valoriza a reflexividade como dimensdo fundamental do processo de desenvolvimento
profissional.

- Desconstréi situagbes de ensino observadas ou vividas, explicando adequadamente os
porqués, as finalidades e a eficacia da forma como se desenvolveram.

- Analisa criticamente o seu desempenho, explicando os aspetos mais e menos conseguidos.

- ldentifica e documenta evidéncias da aprendizagem ocorrida (ou n&o) nos alunos,
fundamentando a sua analise com base em instrumentos de avaliagdo construidos para o
efeito.

- Relaciona o sucesso das aprendizagens dos alunos com a adequacgdo das estratégias
utilizadas, sendo capaz de modifica-las fundamentadamente.

- Revela conhecimentos adquiridos no curso, em leitura e/ou noutros meios, e relaciona-os
adequadamente com a andlise da sua pratica e/ou observagéo de outras.

Excelente Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
(20-19) (18-16) X (15-13) (12-10) (<10)
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O/A Estagiario/a

O/A Professor/a Cooperante
% Arcven Cwes



Escola Superior
de Educagto
[IPSantarém]

Mestrados que habilitam para docéncia

Ano Letivo 2014/2015

Avaliagdo da Pratica de Ensino Supervisionada

Alunola LD 05 ﬁm«%an \da Bfmcl(m Col\ha

Instituigio ?]madxm Ao ln(‘k}n(’xcx gl daa R A5

Professor(a) Cooperante 4o Rad Yo %CI\ 105

Preenchidaem 15 / ©5/2015

Pretende-se com esta ficha avaliar a forma como o(a) estagidrio(a) desenvolveu a sua
intervengdo ao longo da prdtica pedagogica supervisionada, a partir da descri¢do do
seu comportamento em dreas consideradas fundamentais para a fase de formagdo em
que se encontra. Em cada drea de avaliagdo, deverdo os(as) professores(as)
cooperantes assinalar com X, numa escala de 5 niveis, aquele que melhor corresponde
ao desempenho do(a) estagidrio(a) nessa drea e, se pertinente, fazer um comentdrio.
Note-se que os valores quantitativos sdo meramente orientadores, devendo privilegiar-
se a avaliagdo qualitativa.

No final, os(as) professores(as) cooperantes deverdo fazer uma apreciagdo global,
descritiva, de cada estagidrio(a), tomando em consideragdo os indicadores

anteriormente avaliados.

A seguinte escala serd utilizada para a avaliagdo:

Excelente Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
(20-19) (18-16) (15-13) (12-10) (<10)




I - INTEGRAGAO NA INSTITUICAO

- E pontual, revela implicagio no trabalho e iniciativa, bem como atitudes de colaboragéo e
cordialidade.

- Participa ativamente na vida, gest&o e projetos da instituicdo (reunides, organizacdo do
trabalho, diregao/agrupamento, preparagéo de documentos, modos de resolver problemas,
etc), analisando-os e refletindo sobre eles.

- Colabora com os intervenientes no processo educativo, bem como com outras instituicbes da
comunidade.

Excelente Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
(20-19) (18-16) X (15-13) (12-10) (<10)
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Il - CONCEGAO

a) Analise critica de contextos e situagdes

- Recolhe e analisa informag&o relativa & caracterizagdo da organizagdo do ambiente
educativo.

- Coloca questdes pertinentes para a compreensdo da dinamica de funcionamento da
instituicao/sala.

- Analisa situagbes e episodios ocorridos na préatica, caracterizando e fundamentando as
interagc8es observadas e/ou vividas.

- Caracteriza o contexto dos alunos (social, familiar, cultural, individual), relacionando-o com a
planificagéo da ag¢&o educativa.

Excelente Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
(20-19) (18-16) X1 (15-13) (12-10) (<10)

v

"V,\ eé\—a,g\‘olvia Mav\il‘ﬁ/\‘\\?\/ Sﬁxu\{p«ﬁ MAMFLO gt TR

Yege s32 e wu\?w o s e ssan sil\_«ao\;%

go\ueg\liég chocan fo 354@&* p) Qr_r_{{g_,(Qg sndd

O Sae (:/u\b\rmcaq/; e/[/ a  edoucodoz r,&v{ul‘MQ




-/
/

/ b) Planificagdao

- Planifica correta e autonomamente as suas intervengdes:

< demonstrando capacidade de observagdo/sensibilidade a cada crianga e a dindmica de
funcionamento do grupo/turma;

% mobilizando conhecimentos prévios e competéncias desenvolvidas ao longo da formagéo;

% clarificando as competéncias a desenvolver e os objetivos de aprendizagem visados, bem
como os conteudos, estratégias e modos de avaliagéo;

< selecionando e/ou concebendo, segundo critérios pedagogicamente adequados, os
materiais/manuais para o desenvolvimento do trabalho com os alunos.

- Planifica atividades que:

< sdo adequadas as prioridades do Projecto Educativo de Escola e do Projecto Curricular de
Turma;

< sao adequadas ao grupo/turma, tendo em conta uma avaliag&o inicial;
< proporcionam aprendizagens em diversos dominios curriculares;

< permitem a integragdo de propostas das criangas e envolvam as familias e a comunidade
educativa alargada;

< favorecem a transversalidade e interdisciplinaridade.

Excelente Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
(20-19) (18-16) e (15-13) (12-10) (<10)
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Il - OPERACIONALIZAGAO

a) Organizagdao do ambiente e trabalho educativo

- Organiza o ambiente educativo em fung&o das experiéncias a proporcionar as criangas, bem
como dos recursos disponiveis (materiais, pessoais, técnicos, locais...).

- Identifica pontos criticos e elabora propostas de organizagéo alternativas.
- D4 sentido ao percurso dos alunos, orientando-o segundo as linhas estratégicas pretendidas.

- Desenvolve o trabalho planificado, ajustando-o as especificidades do contexto e as
necessidades dos alunos.

Excelente Muito Bom , X Bom Suficiente Insuficiente
(20-19) (18-16) (15-13) (12-10) (<10)
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b) Relagdo e agdo educativa

- Estabelece uma relagdo com as criangas no sentido de favorecer seguranga afetiva e de
promover autonomia.

- Comunica com clareza e corregéo.
- Da feedback aos alunos para orientar a sua aprendizagem.
- Gere e organiza, de forma pedagdgica, a comunicagéo entre os alunos.

- Envolve as criangas tanto nas atividades de sua iniciativa, como nas de iniciativa dos alunos
ou do(a) professor(a) cooperante.

- Promove a motivagdo e a curiosidade das criangas pelo mundo que as rodeia e a sua
disposigéo para aprender.

Excelente Muito Bom % Bom Suficiente Insuficiente
(20-19) (18-16) (15-13) (12-10) (<10)
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c) Dimenséo ética do desempenho profissional

- Respeita os alunos na sua diversidade.

- Fomenta uma cultura de respeito (em sala de aula e na escola) pelas diferengas individuais
dos alunos, tendo em vista a sua plena integragéo.

- Promove a cooperagio entre as criangas, garantindo que todas se sintam valorizadas e
integradas no grupo.

- Relaciona-se com os seus pares de forma correta, afavel e colaborativa.

- Esta atento aos dilemas da pratica, perspetivando-os no contexto do seu desenvolvimento
profissional.

Excelente
(20-19)

Muito Bom
(18-16)

v

Bom
(15-13)

Suficiente
(12-10)

Insuficiente
(<10)
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V- AVALIAGAOIREORIENTA(}AO
- Valoriza a reflexividade como dimens&o fundamental do processo de desenvolvimento
profissional.

- Desconstréi situagdes de ensino observadas ou vividas, explicando adequadamente os
porqués, as finalidades e a eficacia da forma como se desenvolveram.

- Analisa criticamente o seu desempenho, explicando os aspetos mais e menos conseguidos.

- Identifica e documenta evidéncias da aprendizagem ocorrida (ou n&o) nos alunos,
fundamentando a sua analise com base em instrumentos de avaliag&o construidos para o
efeito.

- Relaciona o sucesso das aprendizagens dos alunos com a adequacio das estratégias
utilizadas, sendo capaz de modifica-las fundamentadamente.

- Revela conhecimentos adquiridos no curso, em leitura e/ou noutros meios, e relaciona-os
adequadamente com a anélise da sua pratica e/ou observago de outras.

Excelente Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
(20-19) (18-16) }* (15-13) (12-10) (<10)
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V- Apreciagéo global
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OI/A Professor/a Cooperante OJA Estagiario/a
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