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Resumo

O estagio foi efetuado no clube de futebol profissional, Associacdo Académica de
Coimbra — Organismo Auténomo de Futebol, mais concretamente, na equipa sub19
masculina. Equipa essa que, atualmente, se encontra a disputar o Campeonato Nacional
Junior A, na 1° divisdo da categoria. A efetivacdo deste estagio na equipa referida, visa
descrever a experiéncia de um treinador adjunto-estagiério durante o seu ano de estéagio,
tendo uma maior intervencdo ao nivel da analise de jogo.

No ambito do presente estagio, foi desenvolvido um estudo de forma a averiguar
as formas possiveis de ajudar na caraterizacdo de uma equipa, assim como antever 0s
comportamentos da mesma em relacdo a perda da posse de bola e aos remates, tendo sido
empregue um processo matematico designado por Cadeias de Markov.

Este estudo permitiu a caraterizacdo de equipas adversarias percebendo de que
forma os jogadores se comportam dentro da mesma, tendo utilizado as suas interacdes
através do passe. Foi, também, verificada a possibilidade de entender qual ou quais 0s
jogadores mais preponderantes ao nivel da organizagio ofensiva. E, ainda, de salientar a
percepcao trazida, no que respeita ao nimero médio de interacdes necessarias para que

um jogador perca a bola ou efetue um remate.

Palavras-chave: futebol, observacdo, Cadeias de Markov.
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Abstract

This stage was conducted in a professional football club, Associacdo Académica
de Coimbra — Organismo Auténomo de Futebol, men’s under 19 team, which participate
in National Championship U19, first divison, and describes the experience of football
analyst/assistant coach-trainee during his year of probation in which he planned and
operationalized the observation and analysis process for the next opponent and for the
team itself.

In this internship, | will try to verify a way to characterize a football team and
predict their behaviors on loss of possession and shots on goal, using a mathematic
process, Chains of Markov.

This study allowed me to characterize the opposing teams perceiving how the
players behave within the same, using their interactions through the pass. It was also
verified the possibility of perceiving which one or which players are the most
preponderant in an offensive organization.

In addition, it was possible to perceive the average number of interactions
necessary for a player to lose the ball or make a shot.

Key-words: football, observation, Markov Chains.
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Enquadramento de Estagio

Para me conhecerem terdo de, necessariamente, conhecer 0 meu passado. Este
relatorio tem como objetivo finalizar o Mestrado em Treino Desportivo da Escola
Superior de Desporto de Rio Maior do Instituto Politécnico de Santarém, apds ter
concluido a Licenciatura em Ciéncias do Desporto em 2015, pela Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra.

Assumo-me como uma pessoa extremamente competitiva, motivada, ativa,
dedicada e ambiciosa. Sou um amante nato de desafios, independentemente de onde
provenham, especialmente, se me encontrar rodeado de pessoas que partilhem essa
ambicdo de crescer, mesmo com todos os problemas possiveis de surgir. O meu objetivo
primordial centra-se na vontade crescer e aprender cada vez mais, tanto quanto possivel,
essa mesma vontade, levou-me a querer inscrever-me neste Mestrado, por ser mais uma

fonte de conhecimento e partilha.

Desde cedo, procurei a superacdo nos diferentes desportos que me predispus a
praticar; o futebol acabou por ser o desporto que mais me cativou, pela sua génese e pelas
diferentes vertentes que oferece, o que me permitiu envolver em registos diferentes,

nomeadamente, como jogador, treinador e dirigente.

De modo a aprofundar a minha paix&o pelo futebol, que surgiu numa fase muito
inicial, é de salientar de onde venho e onde quero chegar. Os primdrdios do meu apreco
pelo futebol iniciaram-se com os jogos de futebol pelas ruas da Figueira da Foz, de onde
sou natural. A atividade rotineira pelas ruas levaram a que ingressasse num clube local,
denominado por Naval 1° de Maio, e numa fase mais tardia, ingressei no Sporting Clube
Ribeirense. A participacdo nestes clubes permitiram-me adquirir uma experiéncia mais
aprofundada, atraves dos treinadores como também da equipa, até porque, desde o inicio
que, para mim, o cerne do futebol sera sempre a equipa. Apos este periodo, senti a
necessidade de me formar em Desporto, infelizmente, ndo foi possivel faze-lo de
imediato, pelo que a deixei em espera. A postura ativa que detenho ndo me permitiu parar,
pelo que ingressei no exército, onde tive a oportunidade de melhorar e aprofundar as

minhas habilidades de lideranca, determinacdo, trabalhar em ambientes multiculturais e
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preparar-me melhor para enfrentar novos desafios. A minha passagem pelo exército foi
um momento crucial na minha vida, permitiu-me novas aprendizagens, adquirir
competéncias que nao tinha, tornaram-me mais predisposto a enfrentar qualquer tipo de
desafio, fez-me compreender que a pressdo é algo que me cativa. Esta experiéncia fez-
me entender que estar sob presséo deixa-me ainda mais focado nos objetivos que pretendo

realizar.

Pouco tempo depois, percebi que, para me sentir completo e poder realizar os
meus objetivos no mundo do futebol, teria de me formar em Desporto. Por essa razdo, sai
do exército e apos realizar os exames necessarios, inscrevi-me na licenciatura em Ciéncias
do Desporto, pela Universidade de Coimbra. A partir desse momento, procurei abracar
todas as oportunidades que me fossem surgindo e crescer cada vez mais no futebol.
Assim, tornei-me treinador adjunto do Sporting Clube Ribeirense, assumindo toda a
responsabilidade inerente a essa posi¢do, e conjuguei a preparacao fisica de uma equipa
de basquetebol feminino da Universidade de Coimbra, ainda que a paixao fosse o futebol,
procurei sempre diversificar de modo a aprender cada vez mais e de diferentes perspetiva.
Posteriormente, tornei-me observador, no ambito do futebol, para o Sport Lisboa e
Benfica.

Apds este ano decidi dirigir a minha disponibilidade para o futebol; recebi um
convite para ser treinador adjunto de uma equipa de sub-19 da Associacdo Académica de
Coimbra- Seccdo de Futebol que aceitei, nestas fungbes comecei por ter mais
preponderancia na andlise das equipas adversarias, observando ao vivo os adversarios
diretos, sempre que possivel, o que levou a criar um grande interesse na area da analise
de jogo. Este interesse levou-me a tirar um curso de Scouting de modo a estar mais

preparado para a area em questao.

Com o término do 1° Ciclo do Ensino Superior, procurei um mestrado que fosse
ao encontro dos meus interesses, e foi com o contacto com o plano de estudos do Mestrado
em Rio Maior que achei ser a melhor opcdo e candidatei-me. No 1° ano do mestrado, tive
a oportunidade de lidar com pessoas diferentes 0 que me permitiu partilhar vivéncias e

experiéncias que me permitiram evoluir, tanto a nivel pessoal como profissional.
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ApoOs esse ano, senti-me mais preparado para abracar outros contextos competitivos e
surgiu a possibilidade de fazer o estadgio de mestrado nos Sub-19 da Associagdo
Académica de Coimbra — Organismo Autonomo de Futebol. Instituicdo que me ajudou
na conclusdo deste ciclo de estudos e foi imperativa na forma como me acolheu e me

permitiu desenvolver todo o meu trabalho.

Ao nivel académico, o0 objetivo da realizagéo deste Estagio foi a concretizacgdo do
segundo ciclo de formacgdo superior, com a conclusdo do Mestrado em Desporto,
especializado em treino desportivo, aplicando todos os conhecimentos e contetdos
adquiridos ao longo do percurso académico.

Ao nivel pessoal e profissional, surgiu como uma oportunidade de aplicacao dos
conhecimentos adquiridos nos varios anos de formacdo académica, numa experiéncia
profissional em termos de anélise de jogo. Como objetivo pessoal, pretendia também criar
uma boa relacdo com o maior numero de pessoas presentes na estrutura do clube, de forma

a poder continuar a exercer funcdes similares na equipa profissional.

Como podem ver por estas linhas, o futebol estd no meu sangue.
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Introduc¢ao

A realizacdo deste Estagio esta inserida na avaliacdo a Unidade Curricular de
Estagio do Mestrado em Desporto, especializacdo em Treino Desportivo, na modalidade
de Futebol. Pretende-se apontar quais as condigdes e objetivos do trabalho desenvolvido
ao longo do Estagio, inserido numa estrutura técnica de uma equipa de sub-19, com as
funces de treinador-adjunto, ndo obstante as tarefas serem mais orientadas para a analise
e observacdo, sendo “a analise de um jogo de futebol, sem duvida, uma das fun¢des mais

importantes de treinadores, clubes e jogadores” (Gudmundsson & Wolle, 2010).

O trabalho cientifico desenvolvido passou pelo estudo e andlise das equipas
adversarias, procurando sempre utilizar as Cadeias de Markov nessa caracterizacao.
Houve preparacdo de palestras pré-jogo e consequente apresentacdo, com grande
incidéncia no modelo de jogo da equipa adversaria, pois tal como afirma Silva, P., Chung,
D., Carvalho, T., Cardoso, T., Davids, K., Aratjo, D., e Garganta, J]. (2016) 0S movimentos de
uma equipa de futebol nos momentos ofensivos e defensivos, ocorrem de uma forma
ritmica, criando padrdes ofensivos e defensivos”, percebendo de que forma as equipas
adversarias atuam, para conseguir criar formas de explorar erros / debilidades da equipa
adversaria. Efetuou-se, também, a preparacao de palestras p6s-jogo e a sua apresentacao,
explorando mais os erros cometidos pela nossa equipa e pormenores a melhorar no nosso

modelo de jogo.

Este Relatorio de Estagio contém ainda toda a base cientifica para a realizacdo do
trabalho préatico desenvolvido, recorrendo aos conceitos tedricos mais importantes e a
alguns trabalhos ja desenvolvidos por outros investigadores e autores relacionados com

as tematicas abordadas.
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1- Partel - Realizacao do Estagio

1.1 - Introducao

O estagio foi realizado na Associacdo Académica de Coimbra — Organismo
Auténomo de Futebol na sua equipa de Juniores A, atualmente a disputar a 1° Divisao
desse mesmo escaldo. Ao nivel do trabalho realizado, como parte integrante da equipa
técnica, na qualidade de adjunto, tivemos como funcdes a analise do adversario e a analise
da propria equipa, pois “a analise de jogo nos desportos coletivos tem assumido uma
relevancia primordial na preparagao das equipas e jogadores” (Vieira, Travassos, Cabo,
Guerra, & Esteves, 2015). Este trabalho teve como intuito procurar assistir na organizagédo
da equipa, tanto antes como durante o jogo, pois tal como afirma Rein e Memmert, (2016)
“as taticas referem-se as decisdes tomadas, tanto a priori como as adaptagdes feitas em

tempo real durante o jogo”.

1.1.1 - Analise da atividade

Na atividade de estagio, estivemos presentes nos treinos e realizamos um dossier
de treino, (anexo A), para além disso, foi realizada semanalmente a analise da equipa e
dos seus adversarios diretos. Por reconhecimento do trabalho desenvolvido, foi proposto
a criacdo de um Gabinete de Analise de Rendimento para todos os escaldes da formacgéo
a disputar provas nacionais, tendo sido para tal, criado um documento orientador do
gabinete (anexo B). O trabalho de anélise de jogo foi orientado pelo treinador principal,
tendo como objetivo otimizar o rendimento da equipa. Para atingir esse fim, recorreu-se
a gravacdo, observacdo e analise dos jogos da equipa e dos seus adversarios, sendo que
“o principal objetivo da analise de jogo € a identificacdo das forcas da prdpria equipa,
para que estas possam ser ainda melhoradas, e as suas fraquezas, que sugere areas a serem
trabalhadas” (Lago-Pefas, Lago-Ballesteros, Dellal, & Gémez, 2010).

Os relatérios e o seu desenvolvimento foram sempre decididos pelo treinador
principal, para que estes tivessem os dados mais importantes para a organizagdo do
microciclo por parte do mesmo, pois as decisfes da estratégia da equipa sao feitas antes

do jogo e procuram preparar a mesma para 0 jogo, percebendo sempre, que as taticas
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utilizadas serdo resultado das constantes interagfes entre as duas equipas e tal como
defende Rein e Memmert, (2016) devemos perceber que os dados entregues ao treinador
serviram para implementar estratégias para o jogo, sendo que essas acdes ou estratégias

planeadas serviram, para atingir a vitoria.

Para uma mais facil integracdo no Departamento de Scouting, importa relembrar
alguns dos conceitos e contelldos mais importantes a ter em consideracdo neste tipo de

funcdo e de que forma foi efetuada a sua ligacdo com situacdes de Estagio.

Dominios do Scouting:
VR

Scouting

~
AN

Dominio Dominio
rendimento recrutamento

NS

1) Dominio Rendimento:
De acordo com esta divisdo, podemos entender como este dominio as formas de Scouting
que sejam determinantes para obtencdo da vitoria, ou seja, a tradicional observagao do adversario

e a observacédo da propria equipa.
2) Dominio recrutamento:

Neste dominio podemos considerar a prospecdo de novos jogadores tendo como objetivo
o0 investimento desportivo no futuro, é importante referir que depende da criagdo de uma vasta

rede de contatos e a criacdo de bases de dados dos mais variados atletas.

Tendo em conta que 0 meu estagio sera no dominio rendimento, sera importante perceber

gue este, se encontra dividido em duas vertentes:
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Dominios Rendimento: Segundo (Ventura, 2013)

N\
Dominio
Rendimento

Observagdo e analise Observagdo e analise
da equipa adversaria da prépria equipa

N~ NS

1) Observacao e andlise da equipa adversaria:

Deverdo ser formadas questdes que visem a “identificacdo do Modelo de Jogo Adotado
pela equipa adversaria, para dai retirar as conclus@es necessarias a uma analise das caracteristicas
individuais e coletivas do adversario” (Neto, 2014), sendo que essas questbes deverdo estar
divididas em categorias, tais como, equipa tipo, organizacdo ofensiva, organizacdo defensiva,
transicdo ofensiva, transicdo defensiva, esquemas taticos e caracteristicas individuais dos

jogadores e do treinador.

2) Observacdo e analise da prépria equipa:

“Se na analise ao adversario o observador deve ter em sua posse um vasto conjunto de
questdes, para que a sua Vvisao se encontre 0 mais alargada possivel, na avaliacdo da performance
da sua equipa as questdes a que o jogo deve responder serdo colocadas em funcéo da ideia de jogo
que o seu treinador preconiza, ou seja, do Modelo de Jogo Adotado pela equipa” (Neto, 2014).
Desta forma, existe uma enorme necessidade de identificagdo total do modelo de jogo da equipa
para que sejam possiveis analisar erros cometidos pelos jogadores em termos deste modelo, ou

mesmo, possiveis alteracdes ao modelo de forma a melhorar a performance da equipa.

Apos a definicdo do momento e do que se pretende observar, é necessario compreender
que o scouting € uma observacdo sistematizada, que se encontra dividida em trés vertentes

importantes:

Observagdo
sistematizada

X

Observagdo Observagdo Observagdo
direta indireta mista

(
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1) Observacéo direta:

A caracteristica que a difere é a presenca no estadio da pessoa responsavel para a
observacao do jogo ao vivo. Pois existem dados que ndo sdo possiveis de recolher sem que isto
acontega, como por exemplo: organizacgdo da equipa como um todo, as condi¢Ges do campo e

iluminacdo, ou 0 comportamento dos adeptos.

2) Observagao indireta:

Este tipo de observacdo serve de forma complementar a observacao direta, pois durante
um jogo de futebol, existem muitas informagdes que podem escapar. Desta forma procura-se
complementar esta perda de informagGes com a anélise video, permitindo ter uma melhor analise
do adversario. Em clubes que ndo possuem recursos humanos ou financeiros suficientes para
observarem em direto os adversarios, este tipo de observacgdo é usada como forma primordial de

preparacdo da equipa para 0s jogos.

3) Observacdo mista:

Neste tipo de observagoes, “o treinador / observador aproveita os aspetos positivos dos
outros dois tipos de observacdo. Através do recurso a observacdo mista, a qualidade da

informagdo recolhida apresenta maior qualidade e maior rigor” (Ventura, 2013).

1.1.2 - Analise do envolvimento

1.1.2.1 - Entidade Acolhedora

O estagio foi realizado na Associacdo Académica de Coimbra — Organismo
Auténomo de Futebol (figura 1). No clube assumimos as funcGes de treinador-adjunto
na equipa de Sub-19 que se encontrava a disputar a 1° Divisdo do campeonato nacional.
Para além destas funcfes acabamos por acumular as fungdes de Analista, por ser uma
equipa semiprofissional, sendo que isto foi visto como algo que permitiu melhorar as
condigdes para os atletas se desenvolverem e permitiram uma melhor preparacéo para os
jogos, por parte da equipa técnica. “Ao longo dos tempos as decisdes taticas, como formas

de jogar e estratégias para o jogo, tém aumentado em complexidade e as habilidades
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taticas dos treinadores estdo constantemente sobre escrutinio pablico” (Rein & Memmert,
2016).

Figura 1 — Emblema da Associacdo Académica de Coimbra

Posteriormente, e em resposta a uma proposta do orientador de estagio, em
consonancia com o coordenador do Departamento de Formacéo, foi criado um Gabinete
de Andlise do Rendimento. Tendo em conta a nossa experiéncia e formagdo, acabamos
por assumir a organizagdo e co-coordenagdo do mesmo, procurando desenvolver, da
melhor forma possivel e com recursos escassos, uma estrutura mais especializada na area
da analise de jogo para os escaldes de formacdo que se encontravam a disputar
campeonatos nacionais, indo ao encontro do que afirmam Rein & Memmert, (2016), “o
ensino superior terd necessariamente de assegurar que os futuros estudantes recebam o
background em treino necessario, ndo apenas para utilizar determinadas técnicas mas
também para entenderem o suporte tedrico e computacional”, tornando mais rica a sua

formacéo.

1.1.2.2 - Histdria da Associacao Académica de Coimbra

A Associacdo Académica de Coimbra, foi fundada a 3 de novembro de 1887. E a
mais antiga e eclética associacdo de estudantes de Portugal e representa cerca de
25 434 estudantes da Universidade de Coimbra, que séo, automaticamente, considerados

seus socios aquando da inscrigdo nesta instituicao.
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A Associacdo Académica de Coimbra — Organismo Auténomo de Futebol e
considerada herdeira da Sec¢do de Futebol da Associacdo Académica de Coimbra, a
associacdo de estudantes da Universidade de Coimbra, o que vale ainda hoje o epiteto
comum de “"equipa dos estudantes”, ja que, até a década de 70, a grande maioria dos

jogadores eram estudantes universitarios.

A Académica ¢ a detentora do troféu da 12 Taca de Portugal, ganha em 1939. Em
20/05/2012, apds um jejum de 73 anos, conquistou a sua segunda Taca de Portugal, sob
0 comando do treinador Pedro Emanuel, com uma vitoria por 1-0 frente ao Sporting
Clube de Portugal, tendo-se qualificado na temporada seguinte (2012-2013) pela primeira

vez, para a fase de grupos da Liga Europa.

Na época desportiva (2016/2017), a equipa sénior, encontrava-se a disputar a
Ledman Liga Pro, segundo escaldo das ligas profissionais de futebol em Portugal,
sucedendo, assim, a antiga Segunda Liga. Nesta temporada participaram 22 equipas,
sendo que as duas melhores equipas subiram a Liga Nos, Primeira Liga, e desceram 4

equipas.

Em relacdo a equipa de Juniores, esta manteve-se a competir na 1° Divisdo
Nacional de Juniores A, onde procurava melhorar a sua classificacdo da época anterior,

que tinha sido o 8° lugar na Fase de Apuramento de Campedo.

1.1.2.3 - Regido e Envolvimento

Este estagio foi desenvolvido na Regido Centro de Portugal Continental, mais
concretamente em Coimbra. Esta cidade é conhecida pela cidade dos estudantes, por ter
uma das Universidades mais antigas e conceituadas de Portugal e da Europa, a
Universidade de Coimbra, que se fixou na cidade em 1537. Coimbra é uma cidade
banhada pelo Rio Mondego, proveniente da Serra da Estrela, o que permite que se
desenvolvam algumas atividades aquéticas. Estas caracteristicas permitem aumentar a
panoplia de atividades, fornecendo aos seus residentes a possibilidade de um

desenvolvimento desportivo mais abrangente.
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O local onde decorreu a maior parte do estagio foi na Academia Briosa XXI em
Coimbra, pertencente a Associacdo Académica de Coimbra — Organismo Auténomo de
Futebol, onde sdo efetuados a maior parte dos treinos de todos os escalGes da equipa,
incluindo a equipa sénior profissional, e onde sdo feitas as apresentacfes dedicadas a

preparagéo para 0s jogos.

Durante este estagio, acompanhamos a equipa de juniores A durante toda a época
desportiva, seja em treinos seja em jogos, sendo que o acompanhamento nos jogos
procurou ter o intuito de retirar informagdes pertinentes durante os jogos, tanto para
informar o treinador principal no decorrer do jogo, como para desenvolver as
apresentagdes pos-jogo com mais tempo. “Um especialista na area observa o jogo e avalia
as acgoes dos jogadores de acordo com as suas experiéncias pessoais” (Rein & Memmert,

2016).

1.1.2.4 - Local

Os locais de principal incidéncia das func6es do mestrando foram o campo n°2 da
Academia, onde sdo efetuados os treinos da equipa de juniores A; a sala de imprensa da
Academia, onde sdo apresentadas as analises pds e pré-jogo, e 0 Campo da Pedrulha, onde

sdo disputadas as partidas da equipa em casa.

1.1.2.5 - Recursos Disponiveis

Os recursos, a seguir apresentados, estiveram sempre ao dispor para serem
utilizados sempre que necessario e sempre que as atividades a desenvolver assim o

exigissem.

Recursos espaciais:
e Campo de futebol de 11 com relvado sintético — principal local de
incidéncia dos treinos da equipa sub-19;
e Sala de imprensa da Academia Briosa XXI — onde foram efetuadas todas

as apresentacdes pré e pds-jogo;
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Recursos Materiais:
e Camara de filmar;

e Projetor, colocado na sala de imprensa.

1.1.3 - Analise dos praticantes - equipa

O contexto apresentado neste documento € o da equipa Juniores A da Associagdo
Académica de Coimbra — Organismo Autonomo de Futebol, que se encontra na 1° Divisdo
do Campeonato Nacional de Sub-19. A equipa foi constituida no seu grupo por 25 atletas,
sendo um jogador contratado em Janeiro (a amarelo), dois jogadores com contrato
profissional (a verde) — que apenas participaram em alguns treinos e jogos nos juniores —
e cinco jogadores com contrato de formacao (a azul). Os jogadores supramencionados
sdo referidos para se poder verificar a evolu¢do dos mesmos na 6tica diretiva. Dentro
deste plantel, e pela excelente época desportiva realizada, tinhamos trés jogadores
internacionais Sub-18 e dois Sub-19 (identificados com um asterisco *), o que foi um
ponto essencial na evolucdo da formacdo da Académica, de realcar o facto de 3 deles
nunca terem tido internacionalizagdes em nenhum dos anteriores escaldes da Selegéo
Nacional. O plantel era constituido por, 3 Guarda- Redes, 4 defesas centrais, 3 defesas
laterais, 7 médios, 6 extremos e 2 Avancados. O sistema tatico principal utilizado pela
equipa foi 0 1:4:3:3, sendo que um dos médios centro € mais defensivo, seguindo assim

também o que foi o sistema base principal das equipas de formacéo.

Tabela 1 — Jogadores do plantel junior.

I
\Guarda-redes |E||Defesa Central ‘\Médio Interior \\Extremo Esquerdo \
._._\Médio Interior I\Extremo Direito \
\Guarda-redes |E||Defesa Central \.I_\Extremo Direito

| R Euerae | écio Deensivo |2 XU OIESANErEO
||Defesa Direito \\Médio Interior \._
|@|Defesa Central I\Médio Ofensivo \\Avangado
|._|\Médio Defensivo * \\Extremo Esquerdo ‘
]| ]| [25][Extremo Direito \
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Este plantel foi encarado por toda a estrutura, tanto dire¢cdo como departamento
de formacdo, como sendo um plantel com enorme potencial, tanto para a presente
temporada como para o futuro, sendo que muitos dos jogadores foram vistos, pela
coordenacdo da formacdo, como jogadores a integrarem a curto prazo o plantel

profissional da equipa.

Relativamente a equipa técnica, esta era composta por cinco elementos. Um
treinador principal, trés treinadores adjuntos, sendo que um deles tem acrescida a tarefa
de fazer a anélise dos jogos, e um treinador de guarda- redes.

Dentro da equipa técnica existia uma grande variedade de experiéncias e objetivos
a cumprir dentro da mesma. Sendo que procurdvamos, de acordo com o Treinador
Principal, organizar da melhor maneira possivel o trabalho que existisse. Desta forma,
tinhamos um treinador adjunto que se priorizava com a preparacao fisica dos atletas e
respetiva recuperacgéo, por exemplo:

- Trabalho de ginasio;

- Elaboracéo do treino de recuperacéo;

- Trabalho de prevencdo de lesdes;

- Elaboragéo de aquecimentos para treino / jogo;

Outro, que procurava organizar sessdes praticas de melhoria da capacidade técnica
dos atletas pertencentes ao plantel, procurando sempre integrar este trabalho com o da
sessdo de trabalho que iriamos ter.

- Trabalho da técnica individual;

- Trabalho da tatica individual por posicéo;

- Elaboracdo e coordenacéo dos exercicios ludicos e jogos reduzidos;

- Elaboracdo e participacdo nos aquecimentos para treinos / jogos;

Nos por outro lado, estdvamos mais envolvidos com a organizacao do treino, de
forma a enquadrar com os objetivos pretendidos, fossem eles de preparacdo do proximo
jogo, ou relativos a erros cometidos em jogos anteriores, procurando ajudar os atletas,
através do feedback durante os exercicios, ou quando estes paravam, através de uma
explicacdo mais especifica para cada funcdo, seja ela momentanea, ou na funcéo habitual
deles.

- Elaboracgéo de exercicios para objetivos a atingir nos jogos;

- Elaboragéo de exercicios para correcdo de erros de jogos anteriores;
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- Feedbacks de correcdo em todos o0s exercicios;

- Tratamento das anélises pré e pds-jogo;

- Apresentacdo dessas mesmas analises;

Esta forma de trabalho, apesar de parecer redutora de funcdes, € uma forma que
proporciona uma evolucdo maior, através da observacdo da organizacdo que outros
treinadores usam no treino. Para além disto, a equipa técnica tinha total liberdade para

sugerir exercicios e intervir, fossem eles de qualquer area do treino.

MESTRADO EM DESPORTO / ALBERTO CORTEZ / 2017 14



1.2 - Definicao de objetivos

1.2.1 - Objetivos da intervencao profissional

A atividade desenvolvida foi orientada e regulada de forma auténoma dada a
inexisténcia de um departamento de Scouting no clube, levando a que propuséssemos a
criacdo de um Gabinete de Analise de Rendimento que possibilitasse analises em todas
as equipas da formacao que estivessem em competicdes nacionais, para que estas tambem
pudessem melhorar tanto a sua performance como os seus resultados desportivos, desse

modo foram realizadas as seguintes tarefas:

v Analise das diversas equipas adversarias, nas especificacbes do treinador principal

da equipa;

v" Andlise da propria equipa, de forma a melhorar o processo de treino, analisando

os erros, fossem eles taticos ou técnicos;

v ApresentacOGes tanto de pré-jogo como pdés-jogo, caso fosse pretendido pela

equipa técnica;

v" Documentacdo suficientemente concisa e objetiva direcionando sempre para o
que o treinador pretende. E, posteriormente, para o Gabinete de forma a

uniformizar toda a formacao;

v" Atualizar conhecimentos dentro dos softwares e materiais utilizados na

observacao e analise do treino e jogo.

1.2.3 - Objetivos Competitivos

Para além dos objetivos anteriormente referidos, os objetivos competitivos foram

amplamente ultrapassados, sendo que estes passavam pela garantia da presenca na fase
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de apuramento de campedo e, também, conseguir melhor classificacdo que no ano anterior
(8° lugar). Na 1° fase do campeonato conseguimos passar em 3° lugar (figura 2), apenas
atras do Sporting Clube de Portugal e Sport Lisboa e Benfica, tendo feito 39 pontos e

apenas tendo 5 derrotas em 22 jogos.

Figura 2 — Classificacéo final da 1° Fase

1 Sporting 64 22 21 1 0 74 13 +61
2 Benfica 47 22 15 2 5 51 19 +32
3 Académica 39 22 11 6 5 39 26 +13
- Belenenses 39 22 12 3 7 28 23 +5
S U. Leiria 37 22 10 7 5 35 28 +7
6 Naval 28 22 8 4 10 35 41 -6
7 V. Setdbal 26 22 7 S 10 25 28 -3
8 Sacavenense 23 22 6 5 11 28 40 -12
9 Nacional 19 22 B r S 11 17 32 -15
10 Estoril Praia 19 22 5 R 13 28 45 -17
11 Loures 19 22 -+ 7 11 20 42 -22
12 Oeiras 8 22 1 5 16 21 54 -43

Na fase final (figura 3) apesar de ter sido algo desapontante, pois a equipa técnica
e a direcdo acreditavam ser possivel uma melhor classificagdo, acabamos por ficar em 7°

lugar, o que vai ao encontro do objetivo proposto inicialmente.

Figura 3 — Classificacéo final do Apuramento de Campeéo

1 Sporting 28 14 8 4 2 26 13 +13
2 Belenenses 25 14 8 1 5 14 12 +2
3 FC Porto 22 14 7 1 6 28 16 +12
4 V. Guimaraes 22 14 6 4 4 17 17 0
5 Benfica 18 14 5 3 6 19 22 3
6 Rio Ave 18 14 5 3 6 17 20 -3
7 Académica 15 14 4 3 7 15 24 9
8 Braga 10 14 3 1 10 12 24 -12

Em termos de clube, e posteriormente, a criacdo do Gabinete de Anélise do

Rendimento, foi conseguido, nos demais escaldes de formagéo, em provas nacionais, 0
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apuramento para a fase de apuramento de campedo, feito historico e apenas conseguido

pelos clubes de maior dimensdo em Portugal, Benfica, Porto e Sporting (figura 4).

Figura 4 — Classificacdo final dos diferentes escaldes no Apuramento de Campedo

Sporting
Belenenses
FC Porto

V. Guimardes
Benfica

Rio Ave
Académica

Braga

Juniores A

28
25
22

22

Benfica
Sporting
Anadia

FC Porto
Académica

Pacos Ferreira

+13

+2

Juniores C

30

24

Sporting
Benfica

FC Porto
Braga
Académica

QOeiras

Juniores B

25

24

+30

+17

1.3 - Conteudos e estratégias de intervencao profissional

1.3.1 - Contatos a Desenvolver

=)

[N}

Para o desenvolvimento deste estagio, primeiramente, tivemos de conhecer 0s

locais e o treinador com quem iriamos trabalhar. A inexisténcia de qualquer tipo de

documentos ou formas de trabalhar estruturadas, levaram a que fossem todas

desenvolvidas de raiz, sempre com a conivéncia do treinador principal e diregéo.

Para que a intervencdo decorresse da melhor forma foi necessario estabelecer

ligacGes com a equipa técnica, com a coordenagdo, com o departamento médico e com o

secretariado de apoio a formacdo do clube, por forma a permitir o correto

desenvolvimento da atividade.

A estrutura da Associacdo Académica de Coimbra — OAF, procurou sempre

oferecer as melhores condicGes possiveis para o desenvolvimento da atividade, tendo
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sempre em consideracdo o periodo dificil que o clube passava, a descida na temporada
2015/2016 a segunda divisdo nacional com a equipa sénior e consequente impacto

financeiro.

1.3.2 - Divulgacao do Programa / Estagio

O presente programa refere-se ao trabalho desenvolvido ao longo da época
desportiva 2016-2017. Dentro deste programa, que inicialmente envolvia apenas o
trabalho realizado na equipa de Juniores A (que passava pela atuacdo como treinador
adjunto com funcGes de andlise de jogo), posteriormente passaram também pela criagdo
e coordenacdo de um Gabinete de andlise de jogo pertencente ao Departamento de
Formacdo. Por estas razbes, a divulgacdo foi, inicialmente, mais localizada nos
departamentos com mais influéncia na equipa de Juniores A, e ao longo do tempo
passaram a ter uma abrangéncia maior no Clube, sempre com o Departamento de
Formacdo e todos os seus escalfes, especialmente, os que tinham maior influéncia no
trabalho.

No que respeita as apresentacdes, foram definidas procurando criar de raiz um
modelo de observacgédo que fosse utilizado sempre da mesma forma e que néo tivesse uma
percepcdo demasiado complexa, tanto pelos jogadores como pela equipa técnica. Apds
algumas reunides com o treinador principal, foi decidido que as mesmas deveriam ser
construidas de forma a serem apresentadas aos jogadores, por essa razao as apresentacoes
tinham um caréater simples e objetivo, com uma linguagem, preferencialmente, comum e

menos cientifica, para uma melhor compreensao por parte dos mesmos.

1.3.3 - Desenvolvimento do Estagio

As tarefas do Estagio realizado foram desenvolvidas de acordo com as indicagdes
e orientacdes do coordenador da formacéo e do treinador principal da equipa de sub19.
Assim, definiram o planeamento dos momentos principais na calendarizagao dos treinos,
tais como, os momentos de apresentaces — esta calendarizagdo é definida conforme o

calendario competitivo e as indicagdes da equipa técnica, que procuram obter o melhor
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rendimento desportivo nos jogos da competicdo oficial. Ainda foram realizadas varias
observagdes de jogos treino que envolveram equipas nacionais (Académica OAF —
Juvenis, Eirense Sub-19, Feirense Sub-19, An¢d — Seniores, Honra Distrital, Condeixa —
Seniores, Honra Distrital, Mortagua — Séniores, Campeonato de Portugal e Académica
OAF — Séniores, 2° Divisdo Nacional) e estrangeiras (academia de futebol da China,
academia de futebol da Coreia do Sul e Selecdo A Angolana).

A intervencdo na parte da andlise de jogo foi realizada apos o final do periodo
preparatorio da equipa. Tendo o tempo que medeia entre o inicio da época e o inicio do
periodo competitivo servido para conhecer os processos de treino e o modelo de jogo
pretendido. Isto permitiu conhecer melhor o treinador e as suas ideias, 0 que possibilitou

que as analises pos-jogo fossem de acordo com o que o treinador idealizara e pretendia.

Ao longo da época desportiva, o planeamento desenvolvido foi elaborado com as
indicacdes da equipa técnica de modo a oferecer a possibilidade de realizar os ajustes

necessarios na organizacdo dos microciclos e nas apresentacdes.

Durante toda época desportiva ficou ao nosso critério tanto a escolha como 0s
cortes dos videos a aplicar em cada apresentacdo. Posteriormente, ainda se realizou um
trabalho de criacdo de videos que permitissem ao treinador analisar alguns erros
cometidos pela equipa. Visto que era uma fungdo nova no Clube, procuramos também
criar fichas que permitissem a criagcdo e uniformizacdo do Gabinete de Analise de
Rendimento (anexo C), para que mais equipas da formacdo pudessem usufruir de algo

gue até ao momento ndo existia.

Fez ainda parte do processo, a reflexdo dos varios momentos de intervencéo e do
planeamento. Dessa forma, foram produzidos relatérios sobre a intervencéo, a prestacdo
dos jogadores, os contetudos abordados ou a adequagdo das diferentes estruturas de treino
escolhidas, tendo estes documentos ficado a disposi¢do do Departamento de Formagao
para que como exemplos do trabalho a ser realizado, por quem assumisse estas fungdes
posteriormente. Dentro desta Gtica foram criadas fichas de analise do adverséario (figura
5), para o caso de ndo existirem videos para se fazer a analise e fosse necessario ir assistir

a algum jogo “in loco”, e, também, fichas de andlise da propria equipa (figura 6).
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Figura 5 — Ficha de observacéo de adversario
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Figura 6 — Ficha relatério de jogo

Feseracho
roNTCIA
s ruTERe.

Relatorio de Jogo

@

Associa¢do Académica de Coimbra — OAF, SDUQ

19 Purte

18 Farie

14 Parta

39 0ame

Atakaa | reea] Geta] Az pove [ e

e I e T

e )

Cagawda | Cortra | Cowia

2 Purte

3 Farte

29 Parte

20 9ame

Niwtos | rora] o] Aeveoes | ere

o D T

Eaqaends | Cawia

e I

1 1

Associagdo Academica de Commbra— OAF
Alberto Jorge Ventura Cortez

Para que esses dados, recolhidos nos jogos das diferentes equipas, fossem

aplicados de uma forma que fosse possivel aceder, sem muito esforgo, e também para que

os dados estivessem apresentados de forma mais simples, sentiu-se a necessidade de criar

uma base de dados (figura 7), constituida pelos dados dos diferentes jogos e do somatorio

das diferentes variaveis associadas a performance dos jogadores. Por uma questdo de

optimizacéo e maturacéo das mesmas, estas fichas comegaram apenas a ser aplicadas nos

varios escalbes da formacdo na fase de apuramento de campedo.
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Figura 7 — Base de Dados pés-jogo
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1.3.4 - Calendarizacao

O microciclo tipo apresentado teve ao longo da época desportiva ajustes pontuais
dos dias ou horérios, por indicacdo da equipa técnica ou por motivos organizacionais de
espaco. O microciclo tipo envolve duas apresentacdes (pré-jogo e pds-jogo) antes dos
treinos (tabela 2). Na tabela 3, é apresentado um microciclo tipo dos treinos da equipa,
nos quais participdAvamos, e na tabela 4, é apresentado o planeamento anual, com a
calendarizacdo do campeonato oficial da equipa.

Tabela 2 — Microciclo tipo de apresentagdes
2° Feira

6° Feira

Apresentacdo pds-jogo
Sala de Imprensa

Apresentacdo pré-jogo
Sala de Imprensa

19h00 17h00
Tabela 3 — Microciclo tipo de treinos
2°Feira | 3°Feira | 4°Feira | 5°Feira | 6°Feira | Sdbado | Domingo
20h00 18h00 18h00 19h00 18h00 Jogo Folga
Treino Treino Treino Treino Treino
Tabela 4 — Planeamento anual dos Sub-19
Momento da Epoca Datas

Periodo Preparatério
1° Fase do Campeonato Nacional
Fase Final do Campeonato Nacional

9 de Julho / 6 de Agosto de 2016
7 de Agosto 2016 / 21 de Janeiro de 2017
22 de Janeiro / 3 de Junho 2017
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Em termos de organizagédo do treino, foi usada durante a temporada um morfociclo
tipo, apresentado na figura 8, podendo este ser alterado mediante a organizagédo de espago
e de treino. O morfociclo é a melhor forma de conseguirmos perceber as cargas e de que
formas elas serdo aplicadas, permitindo uma maior evolugdo por parte dos atletas, sem
nunca esquecer a integragcdo dos treinos no momento mais importante da semana, a

competigéo.

Figura 8 — Morfociclo padrao
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1.4 - Processo de avaliacao e controlo

As apresentacGes foram realizadas durante os microciclos competitivos,
apresentando uma no inicio da semana, relativo ao jogo anterior (figura 9), e uma no final
da semana, relativo ao préximo jogo (figura 10). Ao longo da época desportiva foram
feitas 42 apresentaces, divididas entre pré-jogo e p6s-jogo, sendo que foram analisados
um total de 62 jogos para a realizacao dessas apresentacdes.

Figura 9 — Capa da apresentacdo pré-jogo Figura 10 — Capa da apresentacdo p6s-jogo
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De forma a simplificar o processo de treino, tendo em conta a preparagédo para o
préximo jogo, foi entregue no inicio da semana, um relatdrio do adversario, inicialmente
em formato texto (ver anexo D) apresentado de forma reduzida na figura 11, e
posteriormente em formato video, ao treinador principal. Nestes relatorios procurou-se
focar os pontos a ter em atencdo e o que poderia ser explorado. Esta alteracdo foi feita
por se considerar que os relatorios de texto eram demasiado complexos e de dificil
compreensdo, assim sendo, com a criacdo dos relatérios videos, passou a existir uma
maior compreensao por parte da equipa técnica sobre os adversarios, o que levou a uma
melhoria significativa no processo de treino. Esta melhoria resulta de dois aspetos
fundamentais, a melhor compreensdo das fragilidades da equipa e uma melhor

compreensédo do adversario, ambas provenientes das analises executadas.
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Figura 11 — Exemplo de relatério em formato texto
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Apbs a validacao da informacao feita pelo treinador principal, foram introduzidos
diferentes exercicios para contrariar 0s pontos fortes do adversario ou para explorar 0s
pontos fracos ou debilidades, apresentaremos de seguida um exemplo do trabalho
realizado (figura 12). Os relatdrios foram sempre feitos tendo em consideracdo as
indicagdes definidas pelo treinador principal.

Figura 12 — Exemplo dos exercicios apresentados
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1.5 - Intervencao no treino e em competicao

A intervencao no contexto aqui apresentado, foi pautada desde o inicio por uma
grande abertura, por parte de todos os intervenientes, desde a equipa técnica como da
propria direcdo. Esta intervencdo foi feita a diferentes niveis, numa perspetiva mais micro,
ou seja ao nivel da equipa, na tentativa de novas formas de andlise ou através de sugestdes
de exercicios. Na sua vertente macro, em termos de clube, que pode ser mais facilmente
identificada através da criacdo de um gabinete de anélise, cuja criacdo permitiu uma
melhoria na analise de jogo, e que resultou das sinergias entre direcdo e membros da
recém fundada estrutura, tendo sido possivel disponibilizar novas infraestruturas tais
como, salas para as analises, como constru¢do de uma torre para gravacao dos jogos.

Tendo em conta todas estas melhorias foi possivel, também, melhorar a qualidade
do meu trabalho e assim estar ainda mais envolvido na vida do clube.

Ao nivel do treino, a participacdo em todas as sessdes de treino da época
desportiva desencadeou uma maior facilidade de compreensdo do modelo de jogo da
equipa e uma maior interacdo com o treinador principal e os seus adjuntos. Estes dois
pontos referidos foram extremamente importantes no desenvolvimento da prépria
atividade. Visto que, com eles, passou a existir uma grande abertura para debate no que
respeita a exercicios e para uma maior simplificacdo nos processos de treino. Para além
de ter sido possivel planear alguns exercicios do microciclo, especialmente os que fossem
mais de encontro a preparacao do jogo, resultando numa total liberdade para correcbes
com vista melhoramento na performance dos atletas, sejam elas em treino ou jogo.

Os exercicios de preparacdo para 0s jogos eram entregues no inicio da semana
juntamente com um pequeno video sobre o adversario seguinte, expondo, para além da
sua forma de jogar, também os seus pontos fortes e os pontos a explorar. Tendo em conta
estas informacGes, eram idealizados exercicios que procurassem tanto explorar as
debilidades, como prevenir os pontos onde fossem mais competentes, ou ambos.

Ao nivel da competicdo, foram idealizados esquemas sobre as bolas paradas
ofensivas e defensivas. Instrugdo tanto ao nivel dos jogadores como dos treinadores de
pontos a ter em atencdo durante o jogo. Gravagéo do jogo, sendo que neste ponto, sempre
que possivel, eram colocadas outras pessoas na gravacdo do mesmo para que fosse

retirado o maior rendimento por parte da equipa técnica.
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Para além destas fungdes, nos intervalos dos jogos, antes da palestra que era
efetuada pelo treinador aos jogadores, existia um tempo para debate de pontos
estratégicos com o treinador de forma a conseguirmos melhorar determinados aspetos
para o segundo tempo do jogo. Esta presenca permitiu ainda interagir com os jogadores,

providenciando-lhes feedbacks individuais por forma a melhorar o seu rendimento.
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1.6 - Balanco Final de Estagio

Em todas as areas, sejam elas no desporto ou ndo, existem aspetos que levam a
uma evolucéo pessoal e profissional de todas as pessoas, neste caso concreto, o cerne da
evolugéo esteve focado na reflex&o e partilha deste conhecimento com quem se vai
desenvolvendo o trabalho. Por essa razdo, apds o términus do estigio existiu a
necessidade de avaliar o percurso ao longo da época e entender de que forma poderia, ou
deveria, ter sido realizado de forma diversa. A realizacdo deste relatorio fornece uma
percecdo muito mais abrangente de todo o processo, da realizagdo do mesmo, dando
evidéncia ao trabalho feito, as aprendizagens adquiridas e as novas experiéncias

vivenciadas neste ambito.

1.6.1 - Trabalho desenvolvido na entidade acolhedora

A entidade por nés escolhida correspondeu as expectativas criadas para a
realizacdo deste estagio, tendo possibilitado o desenvolvimento dos trabalhos aqui
apresentados de tal forma a que estes se enquadrassem com o plano curricular, assim

como o desenvolvimento completo do mestrando ao longo da época desportiva.

O clube, e mais concretamente a equipa de sub19, foi um contexto claramente
bom para o desenvolvimento do estagio, para além de ser um nivel competitivo muito
elevado, possuiam uma equipa técnica instruida e capaz, especialmente em termos do
enquadramento do estagio no ambito desportivo. Todos os elementos eram formados em
Educacao Fisica, o que tornou mais eficaz e simples a aplicacao de certos conceitos. Outro
ponto que também facilitou a adaptacdo foi a manutencdo do treinador principal na
equipa, pois 0 mesmo ja era dotado de grande conhecimento dos jogadores e,
consequentemente, da prépria competicdo. No que respeita a equipa técnica, a excecdo

do treinador principal, era toda nova, 0 que gerou uma grande dindmica nos diferentes
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momentos da época e permitiu a construcdo de uma grande complementaridade dos varios

elementos.

Inicialmente, o estagio, teve o seu escopo mais direcionado para a parte do treino,
dado que foram assumidas as funcdes de treinador-adjunto na equipa de subl9.
Posteriormente, e pela inexisténcia até entdo de um espaco, ou de um érgédo que tratasse
da andlise de jogo, assimildmos também as funcGes de analista. No exercicio pleno das
suas funcdes o fim primordial seria acarretar formas de melhorar as condigdes para os
atletas e para o proprio clube, fim que seria conseguido através das analises propriamente
ditas, e através do, anteriormente referido, Gabinete de Analise de Rendimento, que foi
criado de forma a conseguir melhorar as condi¢fes das equipas que participavam em

competigdes nacionais de outros escaldes.

Inicialmente, o trabalho de analise teve maior incidéncia no nosso modelo de jogo,
Ou seja, nos Nossos jogos. Muito pela necessidade de maior controlo da evolugéo tatica e
técnica dos jogadores e porque ndo existiam, de inicio, muitas possibilidades de analisar
os adversarios “in loco”, esta limitagdo deveu-se em grande parte por falta de verbas, e
no que toca a analise video, por falta de transmissdes televisivas. Ultrapassados estes
problemas foram sendo encontradas solucgdes e através do esforco de varios elementos,
foram sendo criados contactos com outros clubes o que levou a que existisse uma maior
colaboracdo com determinadas entidades que possibilitaram a andlise dos adversarios
com alguma antecedéncia e, efetivamente, possibilitou, também, a melhoria do processo

de treino, especialmente na preparacdo dos jogos.

Ap0s a verificacdo da melhoria dos comportamentos dos atletas em competigéo e
dos proprios resultados, foi analisado pela dire¢do, em conjunto com o coordenador do
departamento de formacdo, a possibilidade da criacdo de um gabinete que se focasse
apenas na analise de jogo. Nessa criacdo tivemos grande preponderancia, pois partiu de
nés a ideia e a execucdo da mesma. Foi criada a posicdo de analistas nos diferentes

escalbes, sendo que todas essas posi¢Oes foram ocupadas por elementos ligados ao treino,

MESTRADO EM DESPORTO / ALBERTO CORTEZ / 2017 28



fossem eles treinadores ou estagiarios. Neste sentido foi dada uma pequena formagéo no
que pretendiamos que fosse apresentado aos jogadores, sempre com a conivéncia dos
treinadores das diferentes equipas, e onde procuramos que os analistas, ficassem a
perceber como trabalharem com o programa de anélise de jogo, tendo o contributo sido

sob a forma de pequenas formac6es individuais para a melhoria dos mesmos.

O impacto deste ultimo ponto foi rapidamente concretizado, como € possivel
verificar nos resultados competitivos atingidos, sendo que pela primeira vez na historia
da instituicdo, todos os escaldes da formacao que se encontravam a disputar campeonatos
nacionais, atingiram a fase de apuramento de campedéo figura 13.

Figura 13 — Apuramento de todos os escalGes
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1.6.2 - Objetivos a atingir com a populacao alvo

De acordo com o estabelecido no ponto anterior, derivam os objetivos a atingir
com a populacéo alvo, neste caso, a equipa ou clube, que passam pelo sucesso da mesma,
tanto a nivel coletivo, como a possibilidade dos jogadores evoluirem individualmente,
algo concretizado através dos “feedbacks” e videos fornecidos aos mesmos. No futuro,
tendo em vista o trabalho que foi realizado este ano, iremos comecar a desenvolver videos
individuais entregues regularmente aos atletas, pois tivemos a percecao que, muitas vezes,
sera importante para eles terem em sua posse estes mesmos videos de modo a que possam,

eles proprios, verificar os erros que cometem.
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2- Partell - Enquadramento do estudo

2.1 - Introducao

O Futebol estd inserido num conjunto de modalidades que pertence aos
denominados, jogos desportivos coletivos, sendo que, é visto por variados autores, como
por exemplo (Dvorak & Junge, 2000), como uma das formas de desporto mais popular
no mundo. Por esta razdo, € sempre procurada a melhor forma de o desenvolver e
progredir, e para que tal se concretize, aparece a Observacdo e Andlise de Jogo, que
procura que os treinadores de uma equipa possuam 0 maximo de conhecimento do
adversario ou da prépria equipa, porque tal como afirma Cruyff, (1993), € importante
conhecer os jogadores da prdpria equipa, mas também da equipa adverséria.

Este estudo parte desta ideia, pois vai inquirir através de um processo matematico
— as cadeias de Markov — melhorar o conhecimento sobre uma equipa adversaria e

conseguir antever os seus comportamentos ao longo de um jogo de futebol.

2.2 - Revisao de estudos

Sarmento, Anguera, Campanico, e Leitdo, (2010) no seu artigo, afirmam que o
estudo do jogo através da observacdo do comportamento das equipas e dos jogadores ndo
é um fendémeno recente, e que futebol tenha evoluido ao longo dos anos juntamente com
0 desenvolvimento de sistemas computacionais que permitiram um maior conhecimento
deste fendmeno. Sarmento, H., Marcelino, R., Anguera, M. T., CampaniCo, J., Matos, N., &
LeitAo, J. C. (2014) defendem que no futebol o elevado nimero de jogadores, a
complexidade de comportamentos taticos e a velocidade a que as a¢cbes de interacdes
comportamentais acontecem, impedem o registo observacional, com a ajuda de processos
estatisticos avancados, alguns investigadores tentaram encontrar uma associagdo entre a
causa e efeito de diferentes contextos de interacao.

Para Costa, Garganta, Greco, e Mesquita, (2011) parece importante, a criacdo de
instrumentos de avaliacdo que permitam registar resultados fidedignos sobre o
comportamento tatico e progresséo dos praticantes para valorizacdo do processo de treino
e ensino. Sendo que “as andlises cientificas da performance desportiva apontam para a

compreensao dos comportamentos em jogo” (Sarmento et al., 2010).
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De acordo com (Sarmento et al., 2010), os comportamentos desportivos sdo mais
sincronizados do que o olho humano é capaz de detectar, desta forma, é necessario uma
observacao sistematica, sendo que para 0 uso de uma observacdo sistematica pode
aumentar, significativamente, a capacidade de compreender e analisar o contexto dos
comportamentos dos jogadores de futebol, visto que “a interacdo entre companheiros de
equipa é inevitavel e fundamental” (Clemente, Martins, e Mendes, 2015), pois é desta
forma que se desenvolve um jogo coletivo.

Clemente et al., (2015) afirmam que a capacidade de investigar as conexdes entre
membros de uma equipa, determina a proximidade da compreensao das causas e fatores
associados com a evolucgéo relacional do grupo. A identificacdo de padrGes de interagédo
num grupo de trabalho possibilita a compreensdo sobre processos sociais que podem
potenciar o desempenho coletivo.

Tendo em conta que Clemente et al., (2015) afirmam que a quantificagéo
apresenta vantagens irrefutaveis relativamente a validade e possibilidade de replicacdo da
investigacdo em diferentes contextos, este trabalho procura seguir esse caminho. Por isso,
“a capacidade de através de métodos matematicos determinar a centralidade e o
contributo individual de cada membro da equipa para o desenvolvimento do grupo é uma

oportunidade unica”.

Apds a revisao da literatura sobre a analise de jogo, fomos obrigados a perceber
de que forma os investigadores intervinham sobre as Cadeias de Markov, tendo isto em
conta, varios investigadores aplicaram as Cadeias de Markov na andlise de jogos
desportivos, sendo que, “matematicamente, uma cadeia de Markov € um processo
aleatdrio discreto com a propriedade de Markov, um processo aleatério discreto que
designa um sistema que pode estar em varios estados, e que muda aleatoriamente em
passos discretos” (Liu, 2014). Por sua vez Gambs, Killijian, e del Prado Cortez, (2012)
realizaram um estudo que procurava prever a mudanca de local, utilizando as Mobility
Markov Chains, e Meyer, Forbes, e Clarke, (2006) procurou prever as distancias e
velocidade associadas a cada transi¢do no futebol Australiano (AFL).

No estudo feito por Liu, (2014), o Modelo de Markov foi construido para calcular
a relevancia de performance, e os dados permitiram compreender que 0s jogadores mais
influentes no jogo foram os que apresentaram valores mais elevados, sendo que estes

foram utilizadas para calcular preponderancia de jogadores na final da Liga dos
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Campedes. Sendo isto possivel uma vez que Meyer, Forbes, e Clarke, (2006), através de
alteracbes na matriz de transicdo poderdo ser previstas, alteracbes nos modelos
estratégicos das equipas, sendo que “os resultados para as varias situagdes de jogo, podem
ser calculadas” (Meyer et al., 2006)

Nas cadeias de Markov, os estados absorventes tém um papel fundamental, pois
representam os estados em que 0 processo ira inevitavelmente terminar nestes estados
originando um novo processo, que por sua vez permite avaliar a equipa (Liu, 2014)
procurou, atraves das Cadeias de Markov, verificar a relevancia de performance através
dos passes dentro da mesma equipa.

Isto significa que um determinado sistema pode estar em qualquer um dos estados
sendo que, a variacdo desse sistema da-se através de “steps” discretos aleatorios. Como
step entenda-se a transicdo de um estado para outro, que no presente caso, serd a mudanca
da posse de bola de um jogador A para um jogador B. Sendo que estes tipos de sistemas
séo descritos por meio de uma matriz de transi¢cdo cujos elementos séo designados por
probabilidades de transicdo. As entradas da matriz de transicdo descrevem-nos a
probabilidade de transicdo de um determinado estado inicial i para um estado final f,
sendo que “um conjunto de transi¢des, como a tj, j, representa a probabilidade deste se
mover do estado tj, para o estado t;” (Gambs et al., 2012).

Para a implementacdo deste modelo, primeiramente, tive de decidir quais os dados
de um jogo de futebol que pretendia observar, para saber de que forma me seria possivel
desenvolver o modelo. Este caso € o mais complicado pois existem um sem ndmero de
dados passiveis de serem recolhidos que poderiam ser aplicados neste estudo, mas neste
caso especifico optamos por utilizar a variavel dos passes dentro de uma equipa, sendo
que Liu, (2014) ja tinha usado esta variavel com sucesso no seu estudo, e optamos por
juntar os remates efetuados pela mesma para complementar a analise da equipa.

O futuro serd o caminho da criagdo de “um sistema video que consiga identificar
e categorizar claramente os diferentes comportamentos ao longo do tempo e atraves de

padrodes regulares de jogo” (Sarmento et al., 2014).
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2.3 - Sintese

Considerando o Futebol um conjunto de interacdes, podendo estas ser ofensivas
ou defensivas, podemos dividir o jogo em dois momentos, mais concretamente, ofensivo
e defensivo. Visto que o presente trabalho se foca nas acOes ofensivas, devemos
considerar que as acOes dos atacantes dependem das interacdes entre eles, ou seja, dos

passes realizados entre eles.

2.4 - Objetivos

O objetivo deste estudo é examinar se existe a possibilidade de caracterizar,
ofensivamente, uma equipa de futebol e prever os comportamentos da mesma utilizando

as Cadeias de Markov.

2.5 - Metodologia

2.5.1 - Amostra

Neste trabalho a amostra foi uma equipa de futebol junior masculino de
campeonatos nacionais definida semanalmente, constituida pelos onze elementos que se
encontram em campo, sendo que as substituicbes néo terdo influéncia na recolha, pois
trata-se de um desporto coletivo, procuramos analisar a equipa como um todo e pelas

diversas posicoes, e nunca pelos jogadores que atuam nessas posicoes.

2.5.2 - Procedimentos

Para a realizacdo deste projeto analisdmos um jogo durante 90 minutos, tendo em
conta os passes entre jogadores e os remates a baliza. Apds retirarmos essa informacao,
foi criada uma matriz em Excel que permitisse descrever a incidéncia de passes dentro de

toda a equipa, para que depois fosse possivel transformar numa matriz de transicao.
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2.5.3 = Variaveis

As variaveis utilizadas neste estudo séo:
o Os passes efetuados pelos diferentes jogadores da equipa;

o Os remates a baliza efetuados pelos mesmos.

2.5.4 - Desenho experimental

Este é um estudo qualitativo, num nivel de investigacao I, pois procura verificar
relacfes entre varidveis utilizando um processo matematico. De forma a ser possivel
desenvolver o modelo, possibilitando a caracterizagdo de equipas de futebol e prever
comportamentos das mesmas, é preciso ter presente que apenas é possivel descrever um

jogo de futebol como um processo de Markov se este respeitar duas regras essenciais:

1. A probabilidade de o sistema se encontrar num determinado estado depende
apenas do estado presente.
2. A probabilidade de transicdo de um estado para outro ser independente da sua
ocorréncia temporal no processo que se esta a descrever.
Assim, as probabilidades de transicdo entre estados podem ser transformadas
numa matriz de transi¢do bidimensional, na qual a probabilidade de cada elemento das
diferentes linhas da matriz tem de ser igual ou superior a 0 (zero) e a soma das

probabilidades de transicao das diferentes linhas igual a 1 (um).

2.5.5 - Ameacas a validade do estudo

Pretendo que, a partir desta investigacao, se conceba um estudo mais aprofundado,
sem ameacas a validade interna e externa. Considerando o tipo de trabalho efetuado, sera
necessario ter em atencao ao processamento dos dados recolhidos nas observagdes, uma

vez que tém impacto direto na validade dos resultados finais.
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2.6 - Tratamento de dados

Como vimos anteriormente a matriz de transicdo da-nos informacéo relativa a
forma como um determinado sistema evolui com um nimero de “steps”, ou seja, com o
namero de agdes que fazem com que o sistema progrida. Desta forma, para proceder ao
preenchimento da matriz, é preciso compreender em que medida € que o sistema evolui
e como poderemos determinar a probabilidade de transicdo de um estado A para um
estado B.

Escolhendo o exemplo de uma equipa de futebol e ao analisarmos os passes dentro
da mesma e consequente finalizacdo, podemos facilmente constatar que,
independentemente do momento de jogo, a probabilidade de transi¢do associada ao passe
do jogador 5 para o jogador 7, Ps7, (figura 14) depende do seu sucesso, ou seja, da
probabilidade de sucesso do mesmo e o mesmo se aplica a criacdo de situacfes de
finalizagdo. Utilizando métodos de observacdo mista podemos determinar qual a
probabilidade de passe com sucesso de um jogador para outro e completar a matriz de
transicdo (tabela 5). Com esta matriz preenchida é possivel definir a trajetoria com
melhor probabilidade de sucesso para fazer a bola chegar a um determinado jogador, qual
0 jogador mais influente no processo ofensivo e quais as linhas de passe bem como as
zonas do terreno de jogo mais usadas. Também permite definir os elementos mais

preponderantes na criacdo de situagdes de finalizacdo e concretizacdo das mesmas.

Figura 14 — Possibilidade de transi¢do associada ao passe
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Tabela 5 — Matriz de Transi¢ao

GR (1)
DD (2)
AE)
DC (4)

DE (5)

MS (6)

MD (7)

MC (8)

ME (9)

moc (10) [FEH

PL (11)

pdrdB 12 [FER

RENEIGCEER P 13,1

P13,11|P 13,12

A matriz de transicdo pode ser ainda reescrita, de tal forma, que podem ser

definidas 4 matrizes interdependentes (tabela 6) e que em conjunto formam a nossa

matriz de transicé&o.

o

Tabela 6 — Matrizes interdependentes

P1,5|P16 | P17 | P18 | P19 |P110 | P1,11 P1,12 | P1,13
P25 |P26| P27 |P28|P29|P210|P211 P2,12 | P2,13
P35 | P36 |P37|P38|P39|P310 | P3,11 P3,12 | P3,13
P45 | P46 | P47 | P48 | P49 | P410 | P411 P4,12 | P4,13
P 13
P61 | P62 | P63 | P64 Q ) R 13 |
P71 |P72|P73|P74 P 13 |
P81 |P82| P83 | P84 | P85 P8,12 | P83
P9,1 | P92 | P93 | P94 | P95 P9,12 | P9,13
P10,1|P10,2|P10,3|P10,4|P 10,5 P 10,12 | P 10,13
P11,1|P11,2|P11,3|P11,4|P 11,5 P11,12|P 11,13
P12,1|P122|P12,3|P12,4 O 2,6 |P12,7|P12,8|P12,9|P12,10|P 12,11 I r 13
P13,1|P13,2|P13,3|P13,4 3,6 |P13,7|P13,8|P13,9|P 13,10 | P 13,11 P
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Onde Q é uma matriz de 11 x 11, R é um vetor de coluna de ndo zeros e de
dimensbes 11 x 2, Ir é a matriz de identidade r x r onde r corresponde ao nimero de
estados absorventes do sistema (no nosso caso 2 x 2) e finalmente a matriz 0 € uma matriz

de dimensdo 2 x 11.

Informac&o adicional pode ser conseguida recorrendo a matriz fundamental, N,

que pode ser obtido recorrendo a seguinte expressao:

N=((1-Q)™)

Onde | é uma matriz identidade de dimensdo 11 x 11, no caso apresentado.

Apds determinar a matriz fundamental é possivel conhecer o nimero médio de
steps esperados até que o sistema encontre o estado absorvente, bem como o tempo médio
até a absorcao.

Podemos por fim, determinar o nUmero médio de steps necessarios a partir de cada
jogador até chegar ao estado absorvente, que neste caso € perda de posse de bola ou

remate. Esses valores sdo calculados recorrendo a seguinte expressdo:

t=N.O

Onde N é a matriz fundamental que € multiplicada pelo vetor coluna com O (formado por

“uns”) de dimensoes n x 1 onde n ¢ a dimensao da matriz fundamental (n x n).
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2.7 - Analise e Discussao dos Resultados

Para a prossecucdo deste trabalho de investigacdo foram analisados 9 jogos do
Campeonato Nacional de Juniores A em diferentes momentos da época, sendo que
apresentamos os resultados de trés, e os restantes irdo ser colocados nos anexos (anexo
E). E necessario compreender que esta anélise ¢ um complemento da observacao e analise
efetuadas, como forma de preparar os jogos. Assim, faremos uma abordagem aos trés
jogos, tal como foi referido anteriormente, sempre tendo em conta que estas equipas ndo
foram apenas analisadas com este processo.

Neste trabalho retiramos algumas informacgfes cruciais para a preparacao dos
jogos, como as relagbes mais fortes para cada jogador, a relacdo entre os diferentes
jogadores, a preponderancia ofensiva da equipa e 0 n° de steps até que seja atingido um
estado absorvente, ou seja, uma perda de bola ou um remate.

Iremos agora realizar uma abordagem pelos trés jogos analisados, procurando

explicar os resultados deles um a um, para melhor compreensao.

2.7.1 - Analise do Sport Lisboa e Benfica

A anélise do Benfica foi realizada no jogo Benfica x Sporting, da 4° Jornada da
Fase Final do Campeonato Nacional de Juniores, que se realizou no dia 04 de Marco de
2017. Esta andlise serviu de preparacdo para 0 jogo com o Benfica relativo a 9° Jornada
do mesmo campeonato, a ser realizado no dia 29 de Abril de 2017.

Na figura 15 é apresentado o sistema tatico do Benfica deste jogo, tal como €
referido anteriormente, ndo serdo considerados os suplentes utilizados nem os jogadores
que sairam, dado que pretendemos que esta analise nos permita observar comportamentos

das equipas independentemente dos jogadores que atuam.
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Figura 15 — Sistema tético do SL Benfica

Benfica x Sporting

J4 - Fase Final

Na figura 16 conseguimos perceber, em relagdo a cada jogador, a forma como ele
interage com os colegas, mais concretamente com o seu jogador-alvo predefinido, ou seja,
0 jogador que este procura mais vezes, neste caso concreto, podemos verificar que existe
uma grande relacédo entre o defesa direito (2) e o defesa central (3), com outros jogadores
notamos que sdo valores quase residuais, isto quer dizer que, quando ndo tem solugdes
procura muitas vezes jogar na seguranca do central mais proximo dele. E de salientar que,
como verificamos, existem valores mais elevados na defesa, pois € uma equipa que
procura ter mais bola em seguranca. E de notar que o defesa esquerdo é mais procurado
que o defesa direito, ou seja, a maior parte do jogo ofensivo desta equipa é realizado pelo
corredor esquerdo.

Figura 16 — Relagdo entre os jogadores do SL Benfica
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Na figura 17 podemos ver de que forma é que cada jogador interage com 0s
diferentes jogadores da mesma equipa e a forma como é conduzido o processo ofensivo

estando a bola nos diferentes jogadores, ou seja, quais 0s jogadores que tém uma maior
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probabilidade de receber passes de certos elementos, isto, como é obvio, permite
caracterizar o jogo ofensivo da equipa. Por exemplo, podemos verificar que o jogador 5,
defesa esquerdo, procura muitas vezes jogar no jogador 10, ou seja, existe uma maior
probabilidade de interagirem um com o outro. O jogador 7 e o jogador 9, sdo jogadores
que participam muito pouco no processo ofensivo em termos de ligacbes com os colegas,
Isto acontece porque séo jogadores muito verticais e procuram muito mais vezes situacoes
de 1x1 ou remates a baliza. A juntar a isto podemos perceber que o Benfica é uma equipa
que procura avancar em seguranca, mas chegando aos jogadores mais da frente,
dificilmente procura voltar para trés, verificamos isto nos valores reduzidos dos homens
da frente, pois quando perdem a bola, procuram fazer uma pressao muito forte na tentativa

de a recuperarem logo.

Figura 17 — Relacéo entre os diferentes jogadores do SL Benfica
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Na figura 18 podemos verificar a preponderancia ofensiva de cada jogador da
equipa e de que forma é que eles influenciam os outros elementos, ou seja, conseguimos
perceber os elementos mais importantes e menos importantes da equipa na organizagado
ofensiva, mas também nos permite identificar, através da largura de banda do gréfico, os

jogadores que mais passes recebem.
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Figura 18 — Preponderancia ofensiva dos jogadores do SL Benfica
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Apbs a realizacdo dos calculos apresentados anteriormente de t, ficamos a saber o

nimero médio de “steps”, ou seja, o numero médio de passes efetuados para que seja

possivel atingir um dos estados absorventes definidos apresentado na tabela 7.

Tabela 7 — Ndmero médio de steps para estados absorventes

Jogadores Perdas de posse Remates
de bola

1 - Guarda-redes 4,35 12,60
2 — Defesa Direito 4,23 11,57
3 — Defesa Central 4,85 12,82
4 — Defesa Central 5,24 12,69
5 — Defesa Esquerdo 4,20 10,70
6 — Médio Defensivo 4,79 12,32
8 — Médio Centro 3,17 11,26
10 — Médio Centro 4,07 10,67
7 — Extremo Direito 3,39 10,13
11 — Extremo Esquerdo 3,50 10,64
9 — Avancado 3,12 12,71

Média 4,082 11,646

Neste caso especifico, verificamos que existe maior possibilidade de perda de bola

nos trés homens da frente, o que € normal, pois encontram-se em zonas de maior pressao,

para além disso, € importante referir os valores do jogador 8, pois apresenta valores muito
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baixos, desta forma sabemos que sera um jogador importante no momento de pressao
defensiva. Em termos de remates, € importante referir a pouca capacidade de remate do

jogador 9 pois para além de ser o jogador com menor n° de steps para perdas de bola, tem

um n°® muito elevado de steps para realizar um remate.
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2.7.2 - Andlise do Vitoéria Sport Clube

A analise do Vitoria foi realizada no jogo Braga x Vitéria da 22° Jornada da 1°
Fase do Campeonato Nacional de Juniores. Este realizou-se no dia 21 de Janeiro de 2017.
Esta anélise serviu de preparacdo para jogo com o Vitoria relativo a 1° Jornada da Fase
Final do mesmo campeonato, a ser realizado no dia 19 de Fevereiro de 2017.

Na Figura 19 é apresentado o sistema tatico do Vitoria deste jogo, tal como é
referido anteriormente, ndo serdo considerados os suplentes utilizados nem os jogadores

que sairam.

Figura 19 — Sistema tatico do Vitoria SC

Braga x Guimardes
J22

Na figura 20 conseguimos perceber em relagédo a cada jogador, a forma como ele
interage com os colegas, mais concretamente com o seu jogador-alvo predefinido, ou seja,
0 jogador que este procura mais vezes. Neste caso concreto, podemos verificar que existe
um grande valor nos dois laterais, isto acontece porque o Vitdria, pela forma como joga,
da grande énfase ofensivo aos seus laterais. Também sdo importantes os valores
elevadissimos nos quatro defesas e no médio defensivo, pois tal como o Benfica, o Vitoria

€ uma equipa que gosta de assumir o jogo e ter mais bola que o adversario.
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Figura 20 — Relacao entre os jogadores do Vitéria SC
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Na figura 21 podemos ver de que forma é que cada jogador interage com 0s
diferentes jogadores da mesma equipa e a forma como é conduzido o processo ofensivo
estando a bola nos diferentes jogadores, ou seja, quais 0s jogadores que tém uma maior
probabilidade de receber passes de certos elementos, isto, como é obvio, permite
caracterizar o jogo ofensivo da equipa. Podemos verificar valores muito reduzidos por
parte de todos os jogadores em relacdo aos dois avangados, pois € uma equipa que procura
progredir sempre com a bola controlada. A juntar a isto podemos perceber que o
Guimardes € uma equipa em que o jogador 7, que joga a Médio Ofensivo Centro, € muito
solicitado pelos colegas mas que acaba por quase sempre jogar para tras, sendo que isto
acontece por causa da dinamica da equipa, que procura baixar jogadores para terem mais
solucdes de passe.

Figura 21 — Relacdo entre os diferentes jogadores do Vitoria SC
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Na figura 22 podemos verificar a preponderancia ofensiva dos jogador da equipa

e de que forma € que eles influenciam os outros elementos, ou seja, conseguimos perceber

os elementos mais importantes e menos importantes da equipa na organizacao ofensiva,

mas também nos permite identificar, atraves da largura de banda do gréafico, os jogadores

que mais passes recebem. Neste caso que o defesa central (4) é mais procurado da defesa,

para além disso, percebemos que o jogador menos influente do meio campo é o 10, o que

pode permitir dar mais alguma liberdade a este jogador em detrimento dos outros.

Figura 22 — Preponderancia ofensiva dos jogadores do Vitéria SC
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Apbs a realizacdo dos calculos apresentados anteriormente, ficamos a saber o

nimero médio de “steps”, ou seja, o nimero médio de passes efetuados para que seja

possivel atingir um dos estados absorventes definidos tabela 8,
Tabela 8 — NUmero médio de steps para estados absorventes

Jogadores Perdas de posse de Remates
bola

1 — Guarda-redes 5,76 24,13
2 — Defesa Direito 6,31 26,98
3 — Defesa Central 7,29 27,24
4 — Defesa Central 7,37 27,00
5 — Defesa Esquerdo 6,62 26,24
6 — Médio Defensivo 6,65 25,64
8 — Médio Centro 6,25 25,23
10 — Médio Centro 4,71 19,93
7 — Médio Ofensivo Centro 5,24 20,23
9 — Avancado 5,93 23,60
11 - Avancado 4,64 18,05

Média \ 6,073 24,024
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Neste caso verificamos que em termos de equipa, S&0 uma equipa que necessita
de muitos passes para que consiga fazer um remate, isto vai de encontro a informacéo
retirada nas figuras anteriores, de referir que o jogador 11 necessita de poucos passes para
efetuar um remate e que o jogador 9, apesar de ser avancgado, necessita de mais interagoes
que alguns médios para conseguir efetuar um remate, isto apesar de ambos serem

avan(;ados € procurarem muitas vezes 0s mesmos movimentos.
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2.7.3 = Analise do Futebol Clube do Porto

A anélise do Porto foi realizada no jogo Braga x Porto da 2° Jornada da Fase Final
do Campeonato Nacional de Juniores e este foi realizado no dia 25 de Fevereiro de 2017.
Este jogo serviu de preparagdo para 0 nosso jogo com o Porto relativo a 4° Jornada da
Fase Final do mesmo campeonato, a ser realizado no dia 04 de Marco de 2017.

Na Figura 23 é apresentado o sistema tatico do Porto deste jogo, tal como é
referido anteriormente, ndo serdo apresentados os suplentes utilizados nem os jogadores

que sairam.
Figura 23 — Sistema tatico do FC Porto

Braga x Porto

J2 - Fase Final

Na figura 24 conseguimos perceber em relacdo a cada jogador, a forma como ele
interage com os colegas, mais concretamente com o seu jogador-alvo predefinido, ou seja,
0 jogador que este procura mais vezes. Neste caso concreto, podemos verificar que
existem grandes valores no jogador 9 e no jogador 8, isto acontece porque o Porto, pela
forma como joga, da grande énfase ofensivo pelo corredor central. Também é importante
perceber que os valores mais elevados nos homens mais da frente, significa que é o que
a equipa procura para ter bola mais perto da baliza contraria.

E de salientar, que através da figura conseguimos perceber que o jogador mais
procurado na 1° fase de construcdo, quando a bola sai do Guarda-Redes, jogador 1, é 0
jogador 3, pelo que sera possivel contrariar estes mecanismos, procurando dar mais

liberdade ao jogador 4 e fechar a linha de passe para o 3.
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Figura 24 — Relacao entre os jogadores do FC Porto
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Na figura 25 podemos ver de que forma é que cada jogador interage com 0s
diferentes jogadores da mesma equipa e a forma como é conduzido o processo ofensivo
estando a bola nos diferentes jogadores, ou seja, quais 0s jogadores que tém uma maior
probabilidade de receber passes de certos elementos. Isto, como é Obvio, permite
caracterizar o jogo ofensivo da equipa. Por exemplo, podemos verificar que existe uma
forte ligacdo entre a maior parte dos jogadores e 0 jogador 10. Também é facilmente
observavel que o jogador 7 e o jogador 11 sdo os jogadores com menor ndmero de
interacbes com os colegas, isto por serem jogadores que trabalham mais proximo da
baliza adversaria e por serem muito verticais. O jogador 9 também tem poucas interagdes

mas é compreensivel por ser um Ponta de Lanca que remata muito.

Figura 25 — Relacao entre os diferentes jogadores do FC Porto
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Na figura 26 verificamos a preponderancia ofensiva de cada jogador da equipa e
de que forma é que eles influenciam os outros elementos, ou seja, conseguimos perceber
os elementos mais importantes e menos importantes da equipa na organizacao ofensiva,
mas também nos permite identificar, atraves da largura de banda do gréafico, os jogadores
que mais passes recebem. Neste caso podemos verificar que o jogador 3, 0 jogador 6 e 0
jogador 10, séo os jogadores mais preponderantes no processo ofensivo, logo, a partir
destes dados sabemos que o Porto usa na maior parte do tempo o corredor central. Para
além disto, percebemos que o jogador 5 é o jogador menos influente nesta parte do
processo, em termos estratégicos poderia incidir numa maior liberdade deste lateral em

comparagdo com o jogador 2.

Figura 26 — Preponderancia ofensiva dos jogadores do FC Porto
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ApoOs a realizacdo dos céalculos apresentados anteriormente, ficamos a saber o
nimero médio de “steps”, ou seja, o nimero médio de passes efetuados para que seja

possivel atingir um dos estados absorventes definidos tabela 9.
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Tabela 9 — Namero médio de steps para estados absorventes

Perdas de posse de

Jogadores bola Remates

1 - Guarda-redes 7,08 20,84
2 — Defesa Direito 6,17 20,93
3 — Defesa Central 7,00 21,03
4 — Defesa Central 6,88 19,09
5 — Defesa Esquerdo 5,78 19,28
6 — Médio Defensivo 6,84 20,20
8 — Médio Centro 5,16 19,47
10 — Médio Centro 6,82 20,90
7 — Extremo Direito 5,45 17,61
11 - Extremo Esquerdo 5,89 19,20
9 — Avancado 4,34 17,32

Média 6,128 \ 19,624

Neste caso, verificamos que o jogador 5 € o jogador que perde a bola mais

rapidamente da linha defensiva o que podera ser explorado em termos de pressdo ap6s

este receber um passe. Também é importante perceber que o jogador 7 e o jogador 9 séo

0S que necessitam de menos passes para efetuarem remates.
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2.8 - Conclusoes do Estudo

Este estudo tinha como meta verificar a existéncia de possibilidades de
caracterizar e prever comportamentos de uma equipa, de forma a ser aprimorada a analise
que é realizada na prepara¢éo para 0s jogos. Esse objetivo foi executado e alcangando, tal

como podemos comprovar na discussao dos resultados anteriormente apresentados.

Este estudo permite um maior conhecimento dos adversarios, conseguindo ter
valores para argumentar nos momentos de decisdo estratégica para os jogos. Estas
questdes, neste momento, sdo colocadas de parte pois, normalmente, existe um clima de
muita confianca dentro das equipas técnicas, o que coloca de parte este tipo de
argumentos. De qualquer forma relevo a importancia destes dados, até para uma maior

compreensdo do modelo de jogo das equipas.

Nos quadros de relacdo entre os diferentes jogadores, apresentados supra, € nos
possivel vislumbrar as relac@es, atraves do passe, que existem nas equipas, 0 que nos da
a possibilidade de saber de que forma podemos condicionar os adversarios e quais 0s

jogadores mais vezes solicitados.

Na preponderancia ofensiva, podemos saber quais 0s jogadores que mais
influenciam as equipas no seu processo ofensivo, sabendo quais os jogadores chave no

momento em que a equipa estd em organizacgdo ofensiva.

Na tabela dos “steps” é uma boa forma de saber qual, ou quais os jogadores que
mais perdem a bola — seja através de passe, de drible ou de remate para fora. Sendo
evidente que estas questbes tem diferentes respostas, ficamos pelo menos com uma
percecédo de quais 0s jogadores que com um menor nimero de passes acabam por perder
a posse de bola. Também nos permite verificar qual, ou quais, os jogadores que com
menos interagdes executam um remate & baliza. E de notar que este estudo n&o se baseia
em eficécia dos remates / golos, tendo apenas fundamento nos remates enquadrados com

a baliza, estejam eles mais ou menos proximos de fazer golo.
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3- Parte III - Importancia dos estudos na pratica diaria

Um profissional, seja ele de que area for, deverd sentir sempre a necessidade de
constante formacéo, seja ela formal ou informal, ndo apenas para estar mais preparado,
mas para que os que com ele trabalhem, sintam que todos os momentos serdo eles,
também, de aprendizagem constante. Tendo em conta isto, deveremos primeiro perceber
as funcdes que iremos desempenhar, para que depois, dentro da vasta informacao que nos
chega, podermos escolher a que é mais apropriada para a realizagdo do trabalho
pretendido.

A cada dia que passa existem mais estudos sobre treino ou competicdo no futebol,
todos eles transmitem informacgdes que podem, ou n&o, ser pertinentes para o treino, e
estas vao sempre depender do uso que Ihe damos ou a importancia que Ihes atribuimos.

Neste caso especifico e depois de terem sido atribuidas as funcdes de treinador-
adjunto com incidéncia na analise de jogo, procurei pesquisar artigos ou estudos que
permitissem melhorar os meus conhecimentos.

Para a criagdo das fichas de analise estatistica das equipas da formac&o, baseei-
me no artigo de (Lago-Pefias et al., 2010) que pretendia “analisar as competi¢des
masculinas de futebol, para poder discriminar quais seriam mais preponderantes na
diferenca entre ganhar, empatar e perder um jogo, tendo neste trabalho sido analisados
380 jogos da 12 Liga profissional espanhola de futebol”. No final foram considerados
mais preponderantes para as equipas que ganhavam o total de remates, remates na baliza,
a efetividade dos mesmaos, as assisténcias, os foras de jogo contra e 0s cruzamentos contra.
Enquanto as equipas que perdem, tendem a ter mais foras de jogo, cruzamentos e cartdes
vermelhos. Sendo este, um estudo com um grande nimero de dados, foram importantes
perceber estes dados e criar fichas que possibilitassem perceber de que forma poderiam
influenciar, tanto os microciclos como os resultados. Este trabalho apesar de ter sido
elaborado, ndo foi atingido na sua plenitude pois as equipas técnicas dos diferentes
escalGes eram pequenas e nao-profissionais, mas foram guardadas as fichas e as bases de
dados, para que no futuro seja possivel serem utilizadas com mais frequéncia e assim

haver um controlo maior do treino e dos jogos.
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4- Parte IV - Perspectivas futuras

Podemos verificar que ao longo dos varios anos, as profissdes existentes dentro
das modalidades desportivas coletivas, especialmente no futebol, tém sido alteradas e tém
sido criadas novas posicdes dentro das equipas técnicas, possibilitando assim a entrada
de novos elementos, estando estes menos ligados ao treino e mais ligados a preparacdo
dos atletas e das equipas para as competi¢fes. Este aumento tem também o condédo de
tornar essas posi¢des cada vez mais especializadas.

Tendo em conta a area em que procuro desenvolver-me enquanto profissional, a
analise de jogo, ndo serve apenas gravar 0 jogo, € necessario ter formacéo especifica na
area de treino, para melhor se compreender o modelo de jogo e o que pode ser melhorado,
nunca esquecendo que a percecdo do jogo tem de estar bem vincada para se perceber o

que € possivel explorar, especialmente nos adversarios.

A minha inscrigdo neste Mestrado e todo o trabalho desenvolvido ao longo do
mesmo teve como objetivo 0 aumento do conhecimento na generalidade das areas
relacionadas com o treino desportivo e a especializacdo numa area que na minha opinido
ainda podera ser mais desenvolvida, a da Observacdo e Analise de Jogo. No futuro, e
tendo como objetivo a médio-prazo ser treinador no alto rendimento e conseguir trabalhar
apenas no futebol, algo que hoje em dia ndo é possivel, antevejo a continuagcdo do meu
desenvolvimento pessoal e profissional, seja ele de forma formal ou informal, para

conseguir especializar-me nesta area.
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Anexo A — Dossié de Treino

A.l1 — Planeamento Anual
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Anexo A.2 — Microciclo e contelidos

BOX LA 300 NNEIR0Y I WLIA 30700 ARSI 0 LA 30000 NnETe [0 LA 300 eIy IECERLIA 30700 AT ﬁ

WHIZd- Y32 VHIZ4- YLKINE WaEd - YLune YHES - WEEL WHES - WOKNE3E [0 -]
12T . aamliy ez el iy Ty A3 ER T R R AT L
D O T ) I I I N R S 0 o cmmadead mas E3AE T A o ool J-HE_HIE“ Rl IR R wrpamd ard i commaad § sl ra meg B el .
LB =Tl3 (B e il BRI Bl b nas m e ae asdnok [ aad smed gess e = S Lol o = ) P T WETRroD e B g IR CpRsd on Zrem o
nmpg ey SR B3 L T Ry AL 0 kT o R i o Wiy SpAEL 3 R TR ey R I R2EEa 4
e L ] Eziaz salemn sl o I I D TR T —
B PR 5 A RS I EIA. S0 & A J..".lu._" oyl .i“. = ax ..Blnvlu.!i!l_”
TRl EAToEl E s s smmind e nd Bme mnd s e el wpaszia
W | TR L N RS o W AT SRR S KA e TR e ]
L ]
2l o anaelam e el mD o srieniog
(307 op A (T e sz AT N
) e e £ N el o n e =iadm iz [ T2 L T oA B R W BT — orlapaery
111 [ T LT MO ST e e BIAIIEILE BET | ROT -
TELI R RIS 1R S L L e s I EE et R S [ ———— W] AR
RECE LT ET R BT Pl oo SR i L I LEER R R A R e e e A e L EITUR B ETL IS 10 s
A BTG BOANERE] BT o O0F B ] RSO DR R TS AR BILILRA] BIACRE B2S
nsvnRADIsERa g 4
' T R RITAT o
e
..n. #=lalEE L CITEE TR I CISIT CIE W NS RS AT Iﬂﬁu-uu._”

0YHOvd SO1ICUINN | 0T ITHTIINL 30 £ITHID FONY I

4V | BIqUI0g 3p EonuRpEsY opdenossy

MESTRADO EM DESPORTO / ALBERTO CORTEZ / 2017




Anexo A.3 — Microciclo tipo
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Anexo B — Gabinete de Analise de Jogo

Epoca 2016-1017

Departamsnte de Formagio
Gabinete de Andlise do Rendimento — Andlise de Jogo

Protocole da Andlise de Jogo

Associacio Académica de Coimbra —
OAF, SDUQ

Alberto Jorge Venrurs Cartez

Caimbra, Parugal, 29 de laneisa

Introdugio

Este Cabincie foi criado v vista @ neelheds o dos resultodos
desporiives, come do desemnvolvimeseo dos atlesas perencesses o estas equipas.
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senuiticis abordadas.
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Anexo B.1 — Documento orientador do Gabinete
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ubsereaidie s podes recolber (por exemple: o forma de sisr da eqiips, i condspies usds 4
competighe s descerel, s condighes de Suminagin, o lipe de piso o0 0
o peelamenie i sy s, 2013

I Pbwwrnagdo indinen:

“Pade 4

Joets, scndn

nussse que esle Epo de ohservagio Bebm ¢ muite ulilizado pelos

e complermeriser b ot cxving i dbrela, Ui ez gee b infirmies que pdem ciespar o

quemn derva o o A e o conbecingen sibe os adversiries ser e praik, ki

[ —— an wisinmsescenn e video din jeun, de foema 3 sadineeer algurm

ala s
3} Dbarrvagds weiva:

Beile ligo e obaervishes, o i

diiwala o et a equipe” { Vet

ils i aspeto pesilivis das silros

o

S pacursa

diis tigins e ohserrag siervigio sisle, & qulidude di mfeesigin

JEN

e ¢ massin pign” (Vs

: vinventn
0 Local sesh s Acodemia Bricsa XX1 e Coimbra, perieasesse i Associogdo

Académica de Coimbra — Organisme Autboomo de Fuebol, code sbo efetuados odas

reinios de todns 05 escaldes da equipe, inchinda 2 equipa sénice prafissional, e cede
‘b serio efeiuadas o5 spresescapies dedicadas s jogas.

Oz amalistes, irdo

nparbas & equips & qee pemencerem, am todis o
deslocagics para jogos, com o intuito de retirar infanuapbes pertinentes duranbe as jagas,
tanto para informar o Treisador Principal 5o decceves do jogo, come pa desenvlver as
Apreseningies Com ks e,

122 = Loc

035 Incais de priscipal incidéneia das fages disse gahinele serbo as campos 51

e 2 da Academia, onde sio efciusdos os teines das cgaipas. ¢ @ sala de nprensa da

Academia, ande <o aprescaiadas s andliscs phs € pré-daga.

GABINETE D E ANALISE DO RENDIMENTO | IANERD 2017

A equipa de Juvenis ¢ eosssinuichs s seu grupa por [ Eote eles. sho 3

Ciuarda- Redes, 4 defesas centras, 3 defesas laiesais, 7 naédios centros, & extremes ¢ 2

Avangados, jogando e 1:4:5:3 como sistema titico principal.

Tahela 2 — Jogadares do plantc] dos Juvenil.
GUARDA KEDES DEFESAS MEDIOS AVANCADOS
1 4 4] 13
2 5 15
3 [ e
7 Pl
B red
L] P2
v =

A expuipa de Iniciados & constisuida na seu grupo por . Enire eles, sio 3

Ciarda- Redes, 4 defesss centrads, 3 defesas Imemais, 7 nsddios centros, & exmemos ¢ 2

Avangad

jegando < 145 como sisiena thtice principal.

Tahela 3 - Jogadares do planicl dos. niciados.

GUARDA REDES DEFESAS MEDIOS

AVANCADOS

5

FEEEEEEE

E o wlaleln]e
FRA

1

junianes. Enire eles, 5503 Guanda- Redes, 4 defisas cenirais, 3 defiesas laierais, 7 médins
cemtron. § ewiremins « 2 Avangados, joganda em 1:4:3:3 coma sistema tticn priscipal,
sends que uns dos médins centm & mais defessiva, seguinds assin ambém o qe: & o
sistema base priscipal dus cquipas de oo,
Tabela | - Jogadares do plante] dos Junioses.
GUARDA REDES DEFESAS MEDIOS AVANCADOS
1 4 i1} 13
2 H 5
3 [
7
B
9
It

G4 BINETE DE AMA

Relativamente s equipes ticmicas, serfo compostas, sa sm waioda, par §
elemestas. Um treisador priscipal, trés treinadanes adjuntos, sendo que ums deles. tem
tamsbém. & taels de fher o andlise dos jogas, & wn treinadar de guands- sedes.

Figura 1
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2 - Definigio de objetives
2.1~ Objetivos da intervengdo profissional
A atividade do anabista serd onentada ¢ regulada pelo departamento de Fommagio
do clube, sendo sempre alvo de um acompasbamenio por parie do s superior, sendo
prowiivel que slguns ohjetivos sejam sdicicendos no decormer da época.
& Camsegair fhzer a5 analises da equipa sdversiria, i do treinader
prizcipal da equipa;
= Consegair fxrer analises da equipa 2.que pertenga. de fonma 2 melhorar o processs

e treinn;

& Canseguir fazer apresentagies tanin de pré-jogn come o de pis-jogo, casn seja
pretendida pela squips téenica:

& Criard flci & objetiva direcionasd par
o que o treinadir pretende;

o Adiuir ! dentrn dos soft teriais utilizdos na observacio

e smalize do imeine ¢ jage, abiesdo a maior quantidade de isformasto.

2.2- Objetivas a atingir com a papulagio alvo
s ohjetivos. desse pabinese, seTio 4 curto przn, crir documentas que Possam
focilitar ¢ ajudir o trabalbes das equipas ticnicas, dotando-as de imformagko pestinente,
seja oo nivel externa (relmifrios scbve s adversirios) comn imemo (erms apresentadas
peln equipu, tendo emn couta o modelo de jago implementado sesse escalic).

3 - Conteddos e estratégias de intervencio profissional
3.1- Contatos a Desemvolver
Este Gahingie procurari desenvolbver, o loogo prazo, eriar relaghes com alguns
clubes do mesm campecsate, de fanne o ser mais il agilimr a5 chservaghes dos
arlversiirios, sem que parm isso, existam cussas aenescidos & Instisuigio, Desta forma. serd
imperial, crior uma estruturs que consign grovar odos as jogas efetmados. e casa,
s pém s Isstituigiies que criem i

canaseR.

GABINETE DE AMALISE DO RENDIMENTO | LANEIRD 2017 n

= 03que devemnas jeT em atesxlo em termos. defensivos:
« 03 que podemos explorar ofenshvamenie.
WVisto que a amilives pds-jogo seguemn u Kegica de andlise da préqria equips,
min iremos colocar o que deve ser carscterizado, pois iso depends Ao models de (g
=nas sim s procedimentos o realizar. whierraciie di anliesia cunize.
« Gravestoem video do Jogo;
* S possivel. issdio da i recalhida no momento do jogo:
& Tratamento do vides pars apresentagha;
*  Apresentsglo phi-jogo.
Fuara seferdncia iremos cobocar quais s informapbes maks perinentes sesty
andlise:

o Ems individuais e colsiives;
a Aphes positivas:
o Golos nareados;

Serto disposibilizadus pelo Gabinete o fickas & modelos de spoesentaqlo pard o
diferentes excalies sempre em concondlingia com as equipas thcnicas. Desta form
apresentamos neste momenio as capas dos modeks, sendo estes serio apresentadas m
iniegen e anev:

* Mudelo de Apresentagia pré-joge Junioes:

E Associagho Académica de Coimbra / OAF, 5DUQ

GABINETE BE AMALISE DO RENDIMENTO / JANEIRD 2 7 n

3.2- Divulgacio do Gabinete

divalgsdono e Formagho. A divil, i ez M bém
Jumin dis demais depastamentos da bnstivaigho, para que haja wna melbor integregio no
clube por parte dos clementos a ele pestencentes.

3.3- Desenvolvimenta
As tarefas de do amalist serio desavolvidas e scardo com as isdicagdes do

Ginbinese & coieningiles do Treinador Principal da equipn, que defize o placamento das
momessas principais na calendarizagis dos oeinos, tis come, o5 moweniss de
apreseniagies. Esta calesdurizagio é definida conforme o calendiitia comgetisiva e as
indicagies da equips téesien, qae procuram ohter o melhor resdimento despartive nas
jogos da competiglio oficisl.

A intervesglio dos malisias serh realizada, preferescialmente spds o final do
perindo preparaticio da equipa, spesar de poder ser realiznda mo perioda preparmirio
apesas com i asilises da préqmia equips. Caso o ssalista sejn novo, oo o equips téenica
e, de uMma Epoca para & outma, o tempo que medela o incio da época @ o nicie do
perindo coenpetitives servirh pars couliscer ca processos de treing ¢ o models de joge
preieadida,

Ao bango da época despoctiva o plaseamento o desesvalver deve ser elabaradn
cam o indicaphes da equipa tenica para que sejam posslveis realizar sjustes secessdirias

i das microciclos

Fica oo criséric do saliss 2 escolha ¢ o cone dos videos a splicar em cada
n s seguiraim us di definichis peko Gabizets. Assim
sende, as andlises pré-jogn deverlio ser wna camcsesi zagho do adversirio s dowsinio
séomico titico, ou sgja:

o Caractesizsgho do Sissens de loge;

# Caraterizagio dos Mamesos de Jogo (Processo Defensive, Processo
Dfensive, Trnsigho Defessiva, Transigho Ofensiva, Boles Paradas
Defensivas, Bolss Paradas Ofensivas);

* Circuligies Titieas Tipo:

= Jogadares (Dfensiva

« Anklise Global da Equips:

GABINETE BE AMALISE DO RENDIMENTO | ANEIRD 2017 n

+ Modeln de apresentago pre-jogn Juvesis:

? Associagio Académica de Coimbra / OAF, SDUQ @
S, s i

« Modelo de apreseniogtio pré-jogo bickdos

ﬁ Assoclacio Académica de Colmbra / OAF, 5DUG @

GABINETE DE ANALISE DO RENDIMENTE  IANEIRD 1047 H
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= Medelo de fichas de andlise:

(®] Relatirio de loga 5&
Aasoclaglo Acedémica de Coimbra - OAF,

* Model de Apresentagio pis-jogo;

Assoriacio Académica de Coimbra f OAF, SDUQ @

i

GABINETE DE AMALISE DO RENDIMENTO / LANEIRO 1017

Tahels 8 - Microcichs tipa de treinns dos Juniores A

T I ShiH 18RI}

18h00 | Joga | Folga
Treino | Treino | Treino | Treino | Treino

Tahela § - Plaseamento anual dos Juniores A
pon

Pesivtde

" Fuse do %mm Facioial k

4.1 - Juniores C

Tabela 101 - Microcicln tipe de apresntagies dos Juniores A

Feara & Feara
Apresestay o pén jogo Apreseniagio pr-jogo
i Sala de Impressa

Tabela 11 - Microcichs tipa de treinos dos Juniores A

Tabela 12 - Plaseamento anual dos Junicre A
pein

—NCMM,_'_
I* Fase do Caonpentialn Maci vl E
[ i Final & Ciperniatn Nacional |

5 - Procesan de arallacia & controlo
As apreseniogdes serdo realizudas danic 05 microciclos competitivas,

apresentando uma o inicio da semaca, selativa a0 joge anterior, ¢ uma no fnal &

semana, selative a0 présimo jogo. De foas a sisplificar o processa de weine endo em

AABINETE BE AMALISE Do REMDI MENTS / JANEIRD 3347

4 - Microcido Tipe
0 mderniclo fipe & apresentada poderd ter ajustes pontis dos dins ou haririas

e imdicngtia da equips Honica o por motivas argnizacionais de espago.

4.1 - [uniores A
O microcicls tipo dos haskares, envalve, duss apresentigies amtes dos treinas

sabela 4. Na tabela , & aprescniado wn micmociclo fipe dos treinos da equipa, ¢ na isbela
£, ¢ apresentado o planeamesso anual, com a calendasizagho do campeonaso oficial da
equipa.

Tahela d - Microcicle tpo de apreseniagiies dos Junioees A
T Feara

b Feara
Aresesiiag i po-joge Aprsentagio pré-jogn
Saln de Inpressa Saln de Impressa
19 17l

Tabela 5 — Microcicls tipo de treinos dos Juniones A

ETT 18RI} 18RI

0 | Jega | Felm
Treino | Treing | Treino | Treina | Toeino

Tabela & - Plaseanento anual dos Juniees A

—hc‘ﬂ'ﬂﬂ,—'—
L% Fase do ki Mol k
[P il o it NasiansT ™

4.1 - [uniores B

Equipd
Tabela 7 - Microcichs tipo de apreseniagies dos Junioees A
T Fera b Femra
A eag O P Og0 Apresenlagio prs-jogn
Sala de nepresa Sala de Inpressa
19K 1 THM)

@ABINETE DE AMALISE DO REMDIMENTO / IANEIRD 1017

cantn & prapars;bo pars o peixiin joga, & entregee na inkeio da semasa, um relatéeic oo
sreinaddar principal sobre o adversisic seguinte.

O velatiirion sdo feos teado em coot as indicogies definidas pelo Gabinete com
cancordineia do Treizador Principal da equipa.

AABINETE DE AMALISE DO RENDIMENTS / IANEIRD 1047
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Anexo C — Fichas de Observacao

Anexo C.1 — Ficha de analise do adversario

. -
-ty Relativio de Dbservacas e Andlise de Jogn
g Assoclagio Académica de Colmbra - OAF
Sistema Titlco Utilzado - Estrubura bniclal
Compatighs: | Datic Citriirigdan:
=
T — |l.n..na il
Liocaldo joga:
Cnilighis da relvada
Constitulgio da egquipa
inutas Minutes
e Hama e Hema
Jugida Jugudes.
Sistems Tatico Utiizado - Eststura Final
Clsrepian:
Tremiur
(=l
Jogadores Observagies
Obssrvagbies Ralativas 2o Jogo:
Associanio Aradémics de Coisbm - OAF
O Albert lorge Ventura Cartaz

Astociado Académics de Colmbr - DAF
Alberto Jocge Ventura Cartex

Caracterizagdo da Organizagio Ofensivac

Ervos na Organizagio Defensha Pradominantes

Associagio Aradémics de Coisbm - OAF
Albert loege Ventura Carter

JAssociaglio A nadémic de Cobr - OAF
Allberts Jocge Ventura Cartez
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Balas Faradas Odenshas Balas Faradas Defensivas.

Cantcs Direlta

Assopiaglo Académica de Colbr - OAF Associaplo Arsdémics de Coisbm - OAF
Alberin Jocge Ventura Cartex Adberin locge Ventura Cartex

s Efecluadas, Mudangas a3 Estrutura | 2 Equipa

Associaie Académica de Coimbra - DAF
Alberto Jorge Venturs Cantez
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Anexo C.2 — Relatorio de Jogo

o

rramaia

FESTULST
ol Fafiin

e —— — —

1 e 10 e 14 Bile 10 Pt

Wi | o | ] ampae ] e | [ e | e s furias | Whedn | | | B | B | [ | e [ i
[ T 1 I [ 1 | | [ 1
5 e 0 e = Rate 0 e
Bt | oma | sk [ awopwnre [ oan | [ ioe | e | ks conits | imatn [ o | [ it [ cowa | [ figeita [ e [ oeeia

Aszociacio Académics de Codenbma - QAP
Alberin Jorge Vemtura Cortez
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Cari ivrs
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Anexo D — Relatorios

Anexo D.1 — Relatorio por escrito do Benfica

P TR CT R —

Miscion il i hanioras A = 19 Divishe, tan Sul.

Ma 2% vuha o Acadbmica gashe o joge e caa por 0

CAMPEONATO NACIONAL

Associacdo Académica de Coimbra — OAF,
sbuqQ

A egaipa am variado mu o o pgadones o)
bt ssenaiid muils pals nisars svads de jogas Mo sss o nds e cosla e ©

PunLG gae TEm dpreiesla 4 equie mas lore, exdstinds sempre @ podibdidide de dic
duseinin d alguns jogedores imgoertanti o que tm tids mais minaos. Exite & posibiidide de

arm mase rasdas, mstinds
Bpou
8 tamagn

“
ou da dechidas do
Panta dupandisds i quais larem ai

japadones que atuarem com s,
Observacdo e analise do
. Siztema de lngo
Sport Lisboa e Benfica @ e, apabentida s 14

s mai Sk

3, unilizasd i midios, tendo um deli gue @

wa. Equisa muite erginiads no pecsss alindvs, mis sersitnds

s transipdes, os i I

o i B2 e gy LR etk g ik s enles @ o WA e 4 anznstiem m

poskciona. 5 eXTemeon PO rem muilis eoe © 4spispo interior, espedaimeste quando os

latiris dba prafusdidad, & Punts, sipecal=ants quands & o | e muilas
mavimestos it
Uim o pi ida 1itica o e e, muly da 64 ad abrinda

wnpged pard @ buld esirdr no epegn wase, 1anto pard Fonls, coma nos extremes, como os

e oo later s,

Wealizady pee:

et e 2 )

Albirts ke Marsbers Corti = An

Organizacao Ofensiva A Ghima Ta5e do oroceise ¢ mais abitora, londo sussre um conta as movimentioies eferida
procurands welus Lrocet rhpidis N0S pales, OU M RITOL CRGS, e
pusies entre whes, de forme & conwgures progreds N tRIreso, 1eNdo WMEre Como apsio utlicagdodo 1 gl,
feomtal um dos médio, seado i maior parte das veoes © Mde| |3

Mo primers fise dv construgle colocam ol Cealrais & os lsrais mas sosicionais, 4 fzerem anterior=unts

4 que dessa forma conslpam ultrapaisar us jogador o axuim obrighs 4 que
tratura sdversiria e deswstabiize. C oo pr 3
Uit we2es ni coatas dos defesin, mas pos vures svaves de uma rigids mudangs de Susco.

e . ' B

Acda ultrapussarem & rimeios sowssdo [quindo wits ¢ feite) 1ém trés fomas de progredi

undo que d o que que 3

Broturam eStcar NG KSpA(0 VAzia 1% Ll Como esti amterioments, seado que apesis o Weral
do Ldo du bols & que procers o prolunddade. 29 descnm o Mde! pars o meio dos centeas o o

luteriis dio profundidide, uxtremes Srocuram esBl(os M nteckres ¢ dvangedo kprarini
para dar apoia. w0 cupaz e segair Hem 4 bola w jegar nos 4pakn, ¢ QNGO NBO & Eessh, Brocuram

z legos, Avusado, d ou
dos laterais quando «ites se encontras mas ne lrente, sendo que timbies JConleny =uitas

Ni seaior parte dus veires, Brocuram om ik 1rOEH POSCIONAS ¢ €0= G5 Basies qUE cosipim
progredit 0 teress. Sendo que lim no jogadar mak avangade, um jogader com qualdade,

com

wezus ma no corredor esguende [peo Ricards Arsdjo quasde exie i jogoul.
Jugadores
oG- Mt - & = Jogader muite eveludy, tiscs o lecaicaments. Procurs

Ceganizir o jogs di uquist o =anti-le cowa quisdo surdem 4 bolk. Comegue apirecer

o sunas de finalleagdo.

* 0-MC Muite rigido « wits capacdide técnica. Capacdinds do
ultrapasiar o8 sdversirics 1o 1at ¢ desqulibrar is equizas advwersiiss. Apesr de sio
considersr que vi jogar contra nos {por jb jopar nu equizs B) & w= jogadar muhto

muite leclmen:

Caso w30 CONVRAM 3540 10 =ei0 pATs Colocires 4 bola, s dos médios (4 vermelho) num (propandartuss quands fopi.
4 frente, Sescum pars um dos corredares laseras, sermitndo que o latwral @ * B=MC- 1= Muka rigido ¢ com qualdade beaica. € um jegadar mais
4 4 " Forma tifzada Madaro do qav 08 restantes, sabendo muils bus costrdli 08 tempas de joge, tendo
para S0 NE terme o i aleda & capacdade de colocar a bols em grandes datincias com qualidade

. BB - Jogadsor com muit qaaldede ticnics ¢ muo wloz. Fisalza
muits Eum @ sem preciae de muito ussage. Procers mutis venes e sovmuntos
litiris i dat lishas de passe 408 cotupas. Eitar & todo o caiso ws posibilidades du
i zaclo e jogader ¢ Eermilic QU estefs wlinhe il consigue gl muite bem na

1

Alberts Joegn Venters Cortaz = Andlig

9 AAC OAF Alberts Jorge Venters Cortus = Analists dos Sebs-19 AAL OAF
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Uima equips muito parpon sestes =ementos, COIgue como ererce Uima pressko muto altk na

adverinio, costuma recaperar a bold mais perto da dres sdversiria ¢ ssaim estar mais perto da

bufiza, dend jogadores muito rapides v forses ne 1l & quando erias a8 saus jogadi de mais
porigo. Quasdo Hie acostece, BrmMero prociram condatin sura eipagas interices (510 s
5 Fach condusr o contra-alages, Geo N30 exStAm, DrOCUrAm

Ve espago) Sara ser m
ragidumente 4 velocidide dos elemuntos da Fente. Ciso recupurem mis

ris @ com mait

japadores el freste, procarus waltar ara trks pirs orpaaizie & equisa. Kt ndo invalida que
Erocurem 4 veloddide se perceburem que s hiodiess de concre

Alberto forge VWentsr s Corae ~ Analits dot Sus-19 AAT OAF

Jugadares Defeniu
* 6 Mdef Jogador muito forse fisica © taticamente. Procurs manter 4
d a4 o Micar pensads curdas do bola.

Por ser muite fare intelgente, muits vexes sobe um powco de forma & ajudar na
prossdo, ganhindo imenus bods, colocindo muites preblesas mas equisas

adhersinies,

. 3500 L dogadur com muita inteFgings v multo wios. Jogs s defesa
wsqaerdo & & contrid com imenis qualidide. Sendo que isto o beneficis e certos
momestos pais acaba por Sechar mais SUntro « CONMRW eitir sarto para fur dobras
208 cologics

o 4.0 Mano forte fiicamente. Tal coma o sea colega no cestro da

dofusa sho =aito fortes na marciglo 2o FL, sundo que multiss wis 08 Beampantam

quasde extes descem ni precurs da bols, wndo g eate ganhe muitos destes

conframos apwiar das PL cobirirem bem 2 bola.

A wquiza, aps perder 4 bola, s jopadores mais priniss, stacam rapidamente o portador da
Lola, tentasdo gastar ou impedit & progreasio. Espedamente o mddios mais intericres wndo
que o liteab, procoram rapidimente recupeTic pick esplgos centrais de forma @
compensarem dufesaivamente & equps. Os jopadores da funte sho muito pasdves heste

Momesto, 56ndo que recupram X Imente w it gl longe das
e des

Organizacho Defensiva

Urns equapa muite prassionaste 3 sarth de cirti 100 do Lerresa. Procuram fechir o essagos
cuntras apés & mudanga do flanco de forma o condicknar o jogo adversirio para trks Os
Jagadonus crocuram encolver 4 equiph pan ne cio de Wrem pissedes s cobetans estaem
pricimas |viudilmente %o meio). Caso & bela enwe no flanes esqoerds (o
5000 que ww wn dos jogadores progredi com boli,

presnts 4
imgess) 08 jogadores procuram apresim,
© popador mais présimo iorovie para impedl e1ss sropessdo. Como defundem com uma lisha

© ajuite wm que & equips 1enha grandes deviquiltiries,
di agreisividide

de 4 wntre dois jogadores, B0 posubi
Mk 1l oMo 0 v N imMagem, permite MURos espigos entre inhas, seeds
05 Jopadores G SrBEUTAM Aprox mas fapidasen

T jagadores muito fortes ficumante ¢ ripidas ne stique 3 bo'a wndo qow park sém &sso
serm jagadones muito agressivas s Siputin, acakando quase swmpre por lesr & mehor. Nos
langamemnos lieras dos adversdrios em somas mais olenshs, colocam matos jogadorws pars
recazerarem kgo 4 tols

wrs Cortez = Analists des Subs-19 AAC OAF

Eolas Paradas Defensivas

Mos eres detensivos ind  deivia s opadores

105 delnien sk um pogador ni baereir
4 icgurar & entrada @ Butro com @ funglo de fechir 6 primuro paste. Ni prmui isagem
Bodumes wrificar uma marcahe por 10kl HSSegurando que S0 05 japedores watrarem s
360k e cads U tim de ser =areados.

M smgunds imagem, como o sdvrsbe ko (locos mescs ogidores, « camo o lvre & mas Wterl
@ ms perto da linha de fundo, & equips do Benfics opta por colocar wm pgador & fechar o
Brimeino paste, sendo que 4 Fnha Sefensva é lats earam um
Jopador  fuchir 3 estrads da possivel Sols rasteina « 03 cutros dols Jsseguram 4 marcagho dos
jopadores mak Ko que estienem unte b mires de penalty.

s doi Seb-1

et Jorge Ventsr s Corter = A

Aber
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os cantos eles defendes com uma 2ona um definda com 5 jogadores, com das pgadares na
MHiecagBo o interior di dred @ m 4 25seurer s susdas bolas d entrada. Case des cologuem
dols jogadares surto di bu, o Benfics acabis por colocar dois jogadures perto, caio ologaem
115, © jogador da entrada dcuta por dprocma di 2oms da sarciglo.

Cantos Defensivos

£ impoctunte comuguit explarar, tanto « possibiidade 40 sugundo poste, vato que estard 1at
disthnela dos cutros jogidnes, COmo & 200 entre & inha & peguess o & grande

com mui

drea. Pars akém db 30na b entrada da dres, ciso calequincs 3 jopadares aa ron di mareagho
Vit que todss as jogadores dus i encontsas muito &5t

Alberts Jorge Ventsra Cortaz = Andllta dot Seb-19 AAC OAF

Nos fivves ofwauvos, s malor parte das wews, espec@mente s foem muito Mastades ou
fantais, acabam por sir 4 jogar. Mis quINdo rocuraram colocar na s, desam um jogador
a4 dar largura « dois J entads da drea, dezeis colocam quito jegadons & entrar, wndo que um
dos que esth b untrada srocura o srimwiro peste s vioddide. Caso alo exsts marcagio no
jagadar na largurs, acebam por colocas 2 bols pars qae © CuzIMeNtS swja maks livoried a0
atagoe.

i swgundi parts « quando estavies mas i precirs do pob, concaem ms dumentas o
wntrar aa dred « sdicaram do jopador na largura « de um dos qou lices b estrads, para goe
asem tivesserm mals hemss na disguts di bos aées.

Alberto Sorge Venturs Cortaz = Analicts dos Seb-10 AAC OAF

Bolas Paradas Qlensivas

Mos cantes ofenives. Elus colocum nomaleunts dois os wis opidores perto do cante, wodo

entradi du beos do

Que um deles, se 0 canto nbo for curto, mal & bold se, procara vir pul
forma a cansapar ganhar as segundas bolas. Des cinco jogadores dentro di dres tim tiss que
Brozurass atacar o rooa code & bola vai entrar, o3 cutes dois tm modmentagies dferentes,
N0 que 0 Mk présimo, procars stecar d Bols pare & pentear pirs o wiundo poste ¢ o
sugundo Fica mais estitico na esper s da bols o segundo poste.

Cantos Ofensivos

Alberts Joge Ventar s Cortur = Analists dot Ses-19 AAC OAF

> 2 perdem a belu;

> Rucuperagio wnta de alguns jogadores apos perda de tols
> Espago de penetracio dos midios

> Bolas paradas (especiaiments cantes)

s Sisks- 19 AAL O

Alberts Sorge Venturs Cortez = Anali
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Aber em abenio

¥

Fraisbo o camas tedo, podsibllRando Suilas vt a recugsirigio da bola parto da drea
adwiridsia

Traniiigdeas eobamia i .

& prafusdidide dea arais.

Salos Made dos homies da Trants.

& wilocidade o capacidede da deibka do 10

A combisaglie estoe laaral ssgquerdo, mbdo cestie @ antress eiguands,

¥r Y Y Y Y

Capacidade do ¥ » apak i Nisa Brar oS pouss aupago, mas tambes com

riuita capicidade Sard cria imie aEpago.

¥

Pervist filaghin o poimubis dea ridios, scosletemdn Solil webis & dpanedmesto
il o m Bk m e ofesdia.

3 TR e e P i AL il 5 S i i bl . P L Pl LT L
i corrador.

* apacidede teenica da malor pare dos jegedorss do Banfica, erlindo =suiuas
Szl cnbrolidi

ificubadis gaando censagues e

Alberts barge Vanbars Coree t ek S 19 AAL DUAF
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Anexo D.2 — Relatorio por escrito do Estoril

L]

L1 1)

[ ] Enguadramento do jogo

~ S da sl i i A = 19 Divisba, Bana Sl

rer Pl 10 vialti i Ao v smpatou & jege fea par 1 1,
CHHl:EDHH.‘I’D NACIONAL

ORES A.- | DIVISAD

Possivel equipa Htular

Associagdo Académica de Coimbra
OAF, sbuQ

Pl didesis o not dus sddion sestre, o6 ivam haver alarages per s, pois et Torm oo
jogadones que mais joplram sed Stmos jogon. Caso jogue o L& equipatem

sndineian da joar mat num 442,
O ivaswadde s veres utilisade s dimas jopes tem sidas 241 1. Mk s jngus
i semplicida o e nide tam opteds sk Tamii praqe wile alerete maii velecdeds
apressivid i 4 equisi.
Sistema de logo
o Eatad, 1433, tandi b o dares no [rerpp—
— i . s e ia & e, o g
Observaqio e ané]ise dO it a6 e rafa iAEis daTani & B8 BUIRES qu Brttamtt diF &3 §PAKS &5 AL & &8
kLS S TC-CAM PO, MO AL U He s joga d o mase el dos, pate o qua @ equica
Es 1 Praia it jagas om G180 de FRares mals prassensdes s sada de bel. Sands gus laste oo
il g s coati s des defesis, para o ciso

i i tir et T o ik s adwiradbeinn. 004 dinis Dasar i Vit laris Ao 16= mus prepesido
eluniiu, s goe dok deis, o latersl sgquinds & ogee precuns i miis o aege. Tarem
atangle que o ateral di tular d da raie Auingada.

Bealiradn por:

Mara Jerge Vastura Cartar & H’

Alberts barpe Vanbers Corae = Analits dod Sub 10 AAC DAF

O Maconal & sma equips com poucs capacididy de construgie, sesdo que lm & sus maie
Ums eguips extresamente vertical. Procars em quasw todes as stuigdes colocsr 4 bela no forga & welocidade dos extremcn ¢ do avangido, procarando mualis wemes eplonar wasa
o parte de il welocidade.

udores

antes na 0| o Ofenuve

DE ~ Rigido o com capacidade de fazer cruzamentos. Pucs ogo pissa por uh, =as
Sabie lor muite berm qaando duve atacar

© 7 EE - Muite ripido. Capacdade de finulizar (=elhor sarcador da equia nos dtmos

Jpes). Coniwpon gushar muto facileente no 1el.

10~ AV - ogador «lore

apesivdide « velocdide, que s prowce mutes patlvmas b defesas

advwrsieies. Sempre serto do Gltima defuss {0 que =atas waes o cokes um fors de

R0). A equise procura muitis vezes & velocidade dule, igeciilminte nas transiies,

it ser o jogador mais § frente.

bola, i prossic e da 3
procwam imudistameste progredi no terrena, exkeando o wiocidede dos extremos ¢ dos
Auangadas atravis de us pise lonpo.

O jagadires da frente she multo ripides o rocuram exclorar 350 smpre que gossiel Asét
sticarem 0 jago precarks que 6 médo maR proniso « o Uteral desse lido sproiimen
rapidimente gara 2 sepasda ol

Alberts Sorge Venturs Corter = Analists das Sebs-19 AAC OAF Alberto Sorge Ventars Cores = Andlita do Sub-19 AAC OAF
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Organizaco Defensiva

dofe

um 442 sesite momente mato mak wies quindo eiti _em wmpo). 03

avugadas SrOCUTAm Sresionar o enlrals Quando se aprexmas o S0 Campo, Semp
o Wm AtengBo @ 1FNED ke e wte 230 recebi & bo 10 43450 entw Bnhas, 6 que ire
Bravotar suites desiguibrias na eqaa.

Pur witerasres o Sistems Quando s encontres e procenso delensive, acatiam por ficsr em

§ ultrapaisada. Contrais desasiado presos b poiigha, persitndo que o dvangads consips
recebur uatre inhas com muita laciidade.

Albeets Jorge Ventsra Corter ~ Andlles dos Seb-19 AAC OAF

Bolas Paradas Defensivas.

Hos lvres defensivos indiretos, deiniss wmpre dois jogaderes na biurreina, v trés ogadores &
fachir 4 sonas du posshes entrudas da Bols Semore quu possiel, deicem o Avingada na
atagos ool

Hos cantes defendes & maa, tenda 1rés homens 4 fechar 4 2ana & primeiro geats, wndo quu
08 08 procurus marcar hemes & hosem Jepadar do mais

Albeets Jorpe Ventsra Corter = Andllies dos Seb-19 AAC OAF

Jogndore Defensiva

* 3500~ Pavante, ” gzt @ dofuss, wipec nes

® 2 DF - Ripido, =uito forte = 1l defunive. Apesr de sor muito ofénsive, comuguy
wsLar Quise Sempe e 510 0.

* 6~ Mdln « Forte nes duslos, especiaiments guando els sio peo chie. May 2o
wstarem em nfercedade na milor parte dos momentos dafensvos scaliem por ser
Latidas muita ladleents.

Iransiches Defensivas

Uma equisa que apds perder @ bela, s dusorpaniza muita, sendo que o jopadares mais
BraCieGs proCuram CUpeT i, $NQUANTO que 05 Gulros jegedores abdcam completasente.
Momuntc qoe wrd impcetante explarar.

< | ¢ ]

Alberts Joege Ventars Corter = Analists do Seds-19 AAC OAF

Eolas Paradas Olensivas

Mos cantes ofensves. Elos colocas quatre jogadores duniro du dres o dos ns atrade. Os
Jogadores dintro da drea, 130 © uvaeada ¢ 0 centeics, wndo qaw um des médios nio atac 4
bafiza miss Gea d eigera da seg, Quando i

faisn €0 @ 46 dipcis colocanum na A

Mot bwws ofessives indreton [theram apenas am ne jogo cbsevadol, twram um

Alberto Joege Ventar s Cortir = Anilists dot Ses-19 AAC OAF
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Errosa Explorar

> Inforionidade no mwio-amgo, Matas Wik spenis 03150 o5 dok jopaderes quu ataam
s 2o,

> Coberturas estdo sempre mato distantes, 0 qoe permite, multas waes, que w um

Jugador for ultr spaiiado, o ests Utura figus com MUo 4spage pirk & progressie.

e

> Espgo entra inhas.
> Pusiividude doa jogaderes do meks campe.

> 251 n0ceredor.

Alberts Sorge Venters Corter = Analists das Sebs-19 AAC OAF

Aterem atengio

¥ YN

Al sl gdes ofensivas, o terwm jogadones muite rdpidos.
Bolus nus costus dos defesas.
Velocidude v capsadade do 10

Avwiccitide o capacitade do drible do 7 | quando sannho st e

esta delugle.

Alberto Sorge Ventars Cores = Andlits dos Subs-19 AAC OAF
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Anexo D.3 — Relatorio por escrito do Sporting

(

CAMPEONATO NACIONAL

Associacdo Académica de Coimbra — OAF,
sbuqQ

Observacao e analise do
Sporting Clube de Portugal

Wealizady par:
Mizarma deige Vislura Ciartae

M primers lise de construghe colocas os contrals ¢ as lawrais mas posiconais, 4 fazerem
passes

ntre uhes, de forma & consegures progreds 1o Termess, 1Wndo seMEre COmo Kpoio
frantal um dos médion, sesdo na maior parte das wavs o Mdel

Acs ulrAREBATeM & BOmuia srusado [quando e3ta & feita) 1m trés foemas de rogreditem,
sundo que durants o jogo vBo wnerm mutis wes. 19 1l como estd asterioments, wndo que
apenas o lateral do lad di bola & que procua 4 prefundidade. 24 descum o Mdef pars o maio
dos cwntrais « o8 Wtersis dlo profndidide, extremos orocuram epasos mais intericees o
avingado aprexim pirn dur ipcia.

Caso B0 CONSRAM I2AC0 NG Mei0 pars colccurem 4 bola, um dos =ddial
duscw pars um dos corredores latersis, permitindo que o Wtersl soba ne Mo « o o

mo

dusse lado procurs senis mais interiees (4 vurmalho). Sesgoe que lazem et permutin
ctatamarm erlar muites deslgaliteios no aeredor

Alberto Sorge Venturs Corter

14 das Sels- 19 AAL OAF

Enguadraments do logo
Joggo da 14% Jorsads do Caszaan
P 18 wolta o Aeadi mica g rdau

Piasianal de luniorus A = 19 Diviabe, tan Sul.
g o e e 82 3,

A g i v mLe o jojedans ulilades, Suils sm savk pel = pestiial qus

b

ficativa [1ambiéss por apnesestir usa grande srofundidade de plans

por Lambim s ancontrar emsakida na Yeuts Ledgss. Masmo tando e= conts eie

s mas barte, enstinds sempre & sosiblidade di dar
inpederes imgor m Thde mais minatas. Exite i du
jogar o . adebss egmirde

b i sietisr cm Sanns mieidis, seitnds

smao

dilisi, M mia panss que
i arilrarem jegidures comea | - M tagque, pedardo alte
U 0 iasadn, dapesdands do cansigs ou de desie do

i, podindn et

ST ——

apresantaes num 1-.

3, unilizanda tris midios, o= qoe sanhus s ipreents
eame sddio mas olessive. Equiss =uite aginizida no groteins olesive, =as parsitinds
amiides, os 5 allo muite clensheos .. gue
wased gos oi dod cent
o iciena. Os dxbo me Sroeuram muiti seees o

drraslndios wspipos s
iz com g m

Sowoe Mdel | | | encentres mais
g inbatier, swsdi quu por e,

b by ceens Fakin 9, purmitinds qui & leral dreits di lingurs o sralundidads 4
wqua.

Wi aquiss muse susiuids ltemmee, pomi

qu s jupatenes S5 maie grsatim i s
asa wipicin i 1440, palis movimestigles

i ki |t v, choggas & 3lair

qui fesaml, mutis presocindo o adviridios & abrindo sipsgos s

Panta, com sara sosas laturak enm o midios su i

b ik Gl 10 AAL OAF

Albirts b g Varibrs Cartit - A

A dltima fase do srocesio ¢ Winda, tand wharidas
ANMOTGIEENNY ¥ ErOcWinds Stas wiks Lo rApkS NGL pies, 0 UM GHTOE G, nA
utlizagho do 1 g1, pirs ue Sessk lorma consigam ultrapassar u= jogader o askm origh 4 que
 wstrutura adversaria sh deswstablice (sa malor parte dus veaus, o

O UIam €108 MOWMEAas N0 =i, seade que 0 0ulros jogadores Lmbis o laem m
200k mas externis)

b ey

POUCHS VHEes rOCUTATA e3ticar JORo W e, S0 quv Srocuram, s =k

parte dis veres,
s ik trocas plaitiondis  Lom ab s Qo OASYIm pregredic 00 iress. Sendo que tém

o jugador mais avangade, um jogader com quaidide, wndo capaz dv segurar bem 4 bola o
jpar nus speios, « quindo nbo & posuvel, precursm desestabilzer com passes mais longes,
procurasds 4 wiocidede do Avangado, dos vatremos (aa maer parte o Ledo] ou dos litersi
QUi estes tw encontram =ik s frimte, w000 quk também dcenticeu multis wees =4l no
cerador direio com o Thisrry.

Jagadores va
6 Mde! Jogador maato evoluido, Litica ¢ tecnicamente. Frocura
Geganzar © jogo di equigs v manté-l coess quando perdem @ ba. Jogedar cm
capscidach de chegar 4 onas de linalzagho ¢ de fnaizar com qualidede.
o 16D~

e = Mutto rhpido, suite forte fiscamente. Cipacidade de

ultrapassar o sdversirion no 13 dusquilhrar is equinis edversirias. Pecs por

W 4 mas convegue qua ol wa
weloeidade. Muito fore nos dueks iérecs.
LR o b= ogador com muita qaslidede técnics o mano velos. Fialza

Muito bem e sem procisse de multo essago. Procars muts wes fazer scwmentos
i rds pars sorve de kpoio & equipe o de sepuida disgarar na Trente. Evear 4 tado o
cuito posshifdides de Fnabzagio 4o pgador. Multo forte em Bves diretes do lido

wsqoerda

e Jorge \enter s Conuz = Analiite dos Seb-19 AAC OAF
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RO SNt SOMEnTos, FOMGIe COme Enerce urmi preasio muto atk no
bold mais perto da dres edversicia o assim estar mais perto da

U eguipa mu
adhiersinio, costuma recopera
iz, sendo jogaderes muite ripies ¢ fortes o 16l & quinda erias as saus jogidus do mais
periga Quando e vazios, .

forma 4 mudirem & bola de llnco. Cas recuperem =alk stris o com musss jopadores pela
frunte, BEtam por fazer avangar em wlccidide, swndo que colocam num dos tris da frente « os

cuam de

CULIOL DYOCUTAM OF WSPIGOE WAROA pirk receburem o passe Os mddios mas précmes

Dara o il de ar #ris cu para fazerem loge sressdo ne caso du

porda.

Alberto forge o Cortar < Analisns das Suls- 19 AAC OAF
Jugadores Defensiva
o B Ml = Aogador muno foety taticamente. Frocur master 4 equiss

cepanizads de forma o nlo foar Sescomoensida quando wxistem surdas de bela. for
S0t %o ferte Taticamuse, stas weies sobe de forea a ajadar na gressdo, panhando
imesaas bolas, cofocando muts roblesas sk equizes adoesirisg.

o 7-mc-| (= Mo forte fisicamente. Muitas wis o g

jogmdor 4 fazer

Erwisbo impedingo as transies adversdrias, 1nto 50 ganho di bols, come em cortas
wezes fazendo fates.

. 5-DE- b~ Jeguder com muita intelybaca ¢ muite vz Joga o defesa
wsquerdo @ & contrid com Imanse qualidade. Sendu que Ists o benelicl e= corta
Mmamestas ol acaba por Mchar s SINro « cofwgoe extir surlo sard fioer dobras

a0s coligas.

Iransicées Defensivas
A eqapa, spts perder a bols, o jogadores mais crdison, Jtaquem rapidamente o portedor da
=ddion matk intercres wndo

Lols, ouimpedic & '

que o4 latarais, 36 for m 1enis cenlrais, rocuwam ripidimente secuperas 45 peaigies. 05

jopadons da unte S50 muite passhos neste memesto, wndo que reczeram leatasents,
0 anagles lurge & s

s dos Sebs-19 AAC OAF

Alberto forge Ventars Corn

Urni enquifs =uile prustonante. Frocuram fochir 5 e5pages contris apds & modangs de llanco
du furma & condicienar @ joge atversirio cura b O3 jogadores crocuram encolhr  equiss

par de swrom passiaden a5 cok prémman na meio). Casa
« bels eritre 1o Sunco esquirds (Coamo represesth & imigem) o extreme esquendo SO
apronimar do cuntral pirs que wia impossvel jager a8 apoics miss atrks. Kto pard akim du
Impedit & equips adiesinis du progrede, coicea jogadores mas ne funte pard o e de
consiguirem panhir  bok, weres =ais rpidos o com munos pgadores geld fuate ns transigio.

Ties jogadanes =uite fortes Thicasante ¢ ripidos ne stique J bo'a wido qou pirs wém $ss0
e jogadores muite agresshos sas dsputis, scabands quase wmpre por evar & muhor. Nos
lasgamentas latwan chugas & colocnr 7 jogidores perto di zona de fems o consipuirem
Banhiar & bols e Esim continuares & atacer.

Alberto Jorgn Wenters Coraz = Analite dos Seb-19 AAC OAF

Eolas Paradas Defensivas

Nou Heres definsivos indicates deinis sumerw cm jogador s arruirs, deses, dependundo do

NAMers 4o adverianios e s encoatam na dre, deixis =ail jopadores & marcar Homem &

Homem ou =ais jogadores & fecharum nonas. Ni grimvira imagem pademad verificar ama

MarcagBo b QUALG =ik 4kas e o Avangedo (Pedo Marques) o fechar s eatrads de i

punds k=agem, came o Jonadecns, & wqaps do Sporting opta see
coloeas um jagadec & fechar o rimeifo Foste @ UM o =ei0 park © caso da Bolk entrae nessa
sens. Nem 56 0 jageder mais perto da e, vendo que

apb o Benfica ter covcado Uma bols sele, comegaram 3 mrcar tasbém vy

Alberts Sorge Ventars Cortus = An o Suks- 19 AAC O
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Mot cantes eles dufesderm com uma 2ans bem definida com 6 jopadores « com deis jogadores
i marcagho no interion da drea. Caso wias caloquem dos jogadores pertc da bod, 6 Sporting
atatu por colocar dos jogadures parte. Cas0 1550 nA0 scontegs, Wes dulam us jogedor
Erdnions d0 que val MATEAT » © 0ulro A 1 EXe0 compreandid entrw & wirtie di peguen
o da grande dron.

Cantos Defensivos

£ importanse conwgur explorar, tanto & g2 d il
2on wntre & lisha du pequena o & grande dwa. Pars slém da 100 & entrada da
que toka ot jagadorus el 14 encontram multo dstantes.

viste

Alberts Sorge Venters Cortur = Analiits das Sebs-19 AAC OAF

Mok fvres ofusiives, mi makor parte das weius, wspecimunts se lowm muits sastades oy
fontai, scabim o sl & jogar. Mas quando precaririm calecar na dre, finicam de ana
feems poucn padranads (tilwe: por ndo 0 lurerem muitas weies| swndo que locam os
Jogadares mis forses fivcamense ¢ mais altos o atacer 4 Doli @ spenis um jogedor 3 enteada da
i

Alberts Jorge Ventsra Corter = Andilas dos Seb-19 AAC OAF

Bolas Paradas Ofensivas

Mot canten olenives. Bles colocam nomaleente dois oa tis ogadores serto do cinte, wido
Que um delis, se 0 canto nbo lor carto, mal & bola s, procars vir pare @ entrads da bres de
Sorma 4 conmpair ganhar s segundis bolis. Des cinco jopsdares entro di deus tim L quw
Rrocwas atace @ to0a cnde & bol vai entrie, a3 cuves dos tim movimentagies dfurentes,
Wndo que o Mak présimo, procars dtecar & kol park & pmtear park o wiundo Geste « o
swgundo fica = i el

Cantos Ofensivos

Albert Jorge Venturs Cortis ~ Andlists dos Seds-19 AAC OAF

Lrrosa Explorar

> Diigosicionamenten quando 16 enconlram no processo chnsis « perdem & bola;
> Rucupersgle wnta de alguns opadores apos cerde de bol
> Falhi ne marcagio 4o Mteral pee parte do extemojmédic adwrsdria;

3 |eqapa purmite = wdor conteivio,
muitis we2es, 36 bem aprowiteds, 0 28 1

> Bolis parkdus (sspecial=ente canten)

Alberto Joege Ventars Corter = Analists dot Ses-19 AAC OAF
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A ber em abenin

¥

L L A

Prauslo o camgss todo, pessibilRendo Suitas wiies a recugsnagio da bold g da drea
adwaridria

Tranwdes ofans i

A prafusdidade $4 litarais.

aloeidade dos homiess da Trant.

& walocidade @ capicideda e deibl do 11 |
A welecidide ¢ capicidads de dribla do

wated duplints, & um déd primeros jogadosas @ mtrar no ciio 4 redaiiilanes de

" llewidor quu azasir di dar

T O ).

A conin binagBin estia Libaril asquards, mibdio sentng T | dmlres g di,
s nvde QUi o gaabguar uim da i pode dpareces T EoRE BaNE EruZan

Ak Fpo b, LS. e [, o uick gk €8T & BN et ) .

e lanaranbe longos [muile mais wee do lido diseito, sando qoe nbo & lapes g
nonsal

Capacidade do 9| |, cagae dhie Minalicar #m podco aipags, mic tassbdm
i mat cipackdade para criar el Eaago.

By ismnlaghic @ peimubii dod fddion, scoslesimde Sl webid & dpanidmeslo

i B M olisdiva.

i 0 b P 8 il £ St g, ot . Pk o ol e
ik bolis paradas, mi tmbem quinds raskporas @ bola, sesds mabo dilkcl roubar-

Ihiri & Bola, sér eéddaguimam or olajar Baim o iibiviea

Albarts Rorge Vanbara Cortas = & nal it des Seis-19 AAC DAF
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Anexo D.4 — Relatorio por escrito do Leiria

CAMPEONATO NACIONAL

Associacdo Académica de Coimbra - OAF
Epaca 2016-2017

Observacio e analise do
Unido de Leiria

Bealizado por:
%o Jorge Vestura Sertas

Maprimeics fuse de constraglo, percabe-oe qa & Usa 4qUisa BroCUrE N MOF parte das veaus
wsticas 0 joge na procura daa extremos. NUstes momestos, o centrul do lido direso & & jogader
com mals capacdade m0 passe ongo. Poucas weaes procureram jager nos médios.

w uite vertical,

Jope, um des dois midios [a preto]
(0 mais pracims) procurs chwgar pracies da ten sars onde vis & boa, precer ando ficar aom as
25 boias, 0 quilite

(o vermehol desse lads

dhos laterais. © svangado (4 4xul)

Alberto Jorge Wenturs Cortas = Andllits dos Seb-19 AAC OAF

Jengo da 13% Jursads do Casgsiunato Misional de b
i 1 vt @ A mica gashou o jago fora gor 0 : 1.

& = 1% Disviidie, Bana Sul.

B defesa o non dois =ddion cestne, o iram haver altaragied por e, pob e loram o

jpaturas que mak jeparas. Podardn sxste aleagies no mide defensh, podimds jgar
Bl s T D [4), & e stronn & bguurd, podanda jogar um di dais, | 7
=.. o |17 @ 19 | i bistinte mas perigsis slinds do lido

wsgerda du atague.

Sistema de logo

O Liria, aprasinstiie s 1433, utilizands Lis m i, am qoe nechim i aprees dma

i mais clenshn. Eqaipa muils orpanizads didens e, procurande nic desapstar am

b i rsior Barte dis vk sresaradin sara

tranaigis, bndn
ante dei i coma dus litersis. O3
it ama

crgansiaghe el

sempre o médic sai delensive nas coberiures,
WA T EXOEMAM MIStas VR O SSRACO Sas coRlak dos duliis, park o caso de e
"

Ralha foesk el ehaiasider - s pasitinr @ Bla.

toular s tim proaliandades ssprdfices, o el direto, 4 um jogade: pau
o s i Fiear a d s wstabilidade, o laversl rede, samped que pod,

il profundidieds § squips, sigecisl=ente quindo 135 g = s B

Alberte Jorge Ven i o Sub-13 AAC DAF

Exten passes Ak normalmente para 20nas lieres come apresnts 4 imagem anterice, sndo
.~ 12€) é © jogader A COMpeLente Nesle MO=ENto, FrocUrands mais vezes

préuime, cu wia, o Sreita

d \ senido que fazem & sas saior forga

rumcs, dos svangedos o 4 profundidide 4o Wterl wquerdo, precurando
muitis we2ws enplorar esa ala.

Jogadores .
* 24-DC- o Enhis de 1 | MCAL M EOF OO A

Wstiar 0 jogo, wertare f procurd das homens da frente, Bod capucidade de pasie.
® 45 - DE ~ Muite rigido, mato forte fiscaments. Capacidade de coioear lngamentos

longos na kres dusde meio do mec-campo. Combink =uite tem com & exaemo
et do (quands § o 19], mbesde perfuila=ents wm que Momestas duve Brocurar
profunddide « quando duw sy apsio.

10 « ED - Jogador com gquaidide tcsica. Muito forse no 1el, procurs maitas veres
5 coburturss longe, colocundo 4 bolu ma frente v
fatas.

receber junte & inha de forma 4 te
wntando ganhar & frese. Ganha m

Urnk equis que quindo recupers & bali, srocura sar rapidamente no cantra-ataqae. Sendo
QUi 4 tris i £nto arrancam em wlocdide v 6 homem qov £ & Bols, ransparta 436 ter
Breasho ¢ Gpok Zroture O EADaGE vazio pard @ wwheadide dos hamens di frente. Muita
welocidude nestes momentos mis e sempre e mehores dedsiis.

Alberts Jorgn \enur s Cortis = Andlistk dos Suds
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Ums equips que deins o adversirio wir & joger sm pressio. Optando por pressionar apends
Quasdo estes s wororimam do meio-camgo, Médios to provimes, tentando alo

cam

dulear espag para e fogar antew ehes, seas muiti vz deoom demisisdo espigo eatre des o
s Mo DO Lentarem Pressiondr mais o Jogo no meko. Matas weaes spresntam dgama
passividide.

O8 el mddion andam conmessAMEAte Serto uns &4 oulras de forma b lecharem o esago
wspago entre Inhis. Equipe qoe procars marcar bem os
Jugadares mais préximos, muitis wezes colocando as cotarturas lengy.

cantrad, acabiasdo por gursiti muk

Algumes veres comatem o atro da ir

pressionar mals & fredte e delxando
demasiado espa(onas costas.

A equisa, apos perder & bols, procura que os jogedores mak prdemes, KGues rgidimunts
© portador da zolk, tevtando panhir au impedr & pragreisdo. Os cutes jupedores srocuram

reccupar i pavies, sndo que & quie ¢ 4lgs Wnta seste Sements

Alberts Jorge Ventura Cortaz ~ Andllis dos Sebs-19 AAC OAF

Bolas Paradas Ofensivas

Mo castos ofensivos. Bes colocam cinco jopadores destio da dres v dos na entads. Os
jopadorus destro da drew, sio o8 avangades, ce cuntris @ um des =ddics. O jogadur do primero
poste foi nomalmuste o médio. O wangado sai de destro pars fora, de forma & impedi o Gr
10 #2que & bols v entar 2% balas na dn

Tal come men canten,

wcar o bola, e deieim Sois nu wstrade da drea para
m,

s sagundas bolas. © primeire jagader foi

purte das vures, © 45 (Sina Gomes), o
jepador sais forte fivcamente 42 equipa. A kels foi sempre batids pard 4 zonk & marca do
plnalti, & forma a cosas

o8 jopadares =ais fertes.

s dos Sebs-19 AAL OAF

Alberts Sorge Venters Cortur = Anal

Eolas Paradas Defensivas

Mos Fures defensivos indireson, deiam sempre dos jogadores na burre:

cutrn num esgago

s i b entrads da brwa 0 45 | progera fuchinr © primuiro goste

, sendo que

o aparecer algum jogador neiss 3o
cutsas jegador
atacer a bola,

erocuram colocar =ait um jogador na =arcagio. Os
Sefinem 20035 « mircam as jogadores mak préxmas, todes descum para

Mos castas defendes § 1o0

Tezenido ama caixa ha pequens dres, eads deis jogideres que

s d altes. F. caivano lishha da peguens bres,

SWnd0 qUE 08 CUNlrais 1 encent i da limha, & p ! urm dos
dores mais fortes Ticaments. Semgew que uriste CAnts curo, uprarimam 8ais jopaderes.

Aberto b s Corties ~ Andliste dos Sebs-19 AAC OAF

Errosa Explorar

¥

Pauvidade dos médios.
Coberturins Mt distintes nas 186rais, o Guu permits, multks veies, que e us jogadoc
for atrapassido, 4 estrutors fique com Suite EiEago £

¥

rugessdo.
Espage entre dnhas.
Falhs nis marcagio 4o Wteral per parte do extemajmedio sdwrsbrio

Yy

> Eapuge nus castis dos mbdics sara & penwtraglo da midios adveriios

Algumas vezes comatem o atro de ir
pressionar mals i fredte e debcando
demasiade espacomnas costas.

Albert Jorge Verturs Cortes = Andlists das Seis-19 AAC OAF
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A ber em abengin

> Ap tidade do hataral vguarnde (i Lt W A nagorta @ bot & bise

dia barga, procarindo @ contabs, wmpne seinds beselic pde dais e THITIHTL
> alocidade dos hames da rants.
* A welocidede ¢ capacdeds de diible do 1% quiasds intishs ogla por asla

salugle Jogpade: =uto periean.

F  Adcombnegbes antre lavecil asgquards @ eelress aguiendo [quasde asta & o 1), wndo
quie e laveral apesas soke na saguringa.

T A el IS ke (i, el ek eohSed r i Bl P ) b

> Oa langamantos enped |consing uem cobecar a bela na dred @ mids de mes-campal.

Al bt ko ge Wenibura Cortes = A bk Sab-19 AAC DAF
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Anexo D.5 — Relatorio por escrito do Nacional

@

CAMPEONATO NACIONAL

Associagdo Académica de Coimbra - OAF
Epoca 2016-2017

Observagdo e analise do
Nacional da Madeira

Bealitadn por:

o Jorge Viestura Cortae

Organizacdo Olensiva
N prisnaina fie do contrugho, & equips procars testie Ahif 4 jogie & partic de 1rds, para iste,
dusce um dos médios (alenasde entre os doit), sobe am dos rals v 0 outro fics como apoio,

crlando quicke ana links de trds defusis, Dirs que dsta fonms CONYRAM 101 E4EAG0 Rard 4
construgho.

Sempre que 3 equine s encsatie =uits pressionada, mintem ok dos midis s melo<ampo
P que wstes consigam dar inhis de passe, ¢ caso 4 bols nlc et ks, srocuram
Insituedmeate o passe longo.

e 1 ]

Os médios deixam de procurar 2onas tho
defansivas, pois quando 0s centrais se
encoatram muito pressionados,
procuram multas vezes o passe longo.

Alberts Sorge Wentsr s Cartez = Andlins dos Subs-19 AAC OAF

Enguadraments éo jogo
Jesgey antacipandi da 109 Jorsara da Casg oneto Masinal de nion & = 19 Dissba, ana Sul.

P 28 vl i Mk s s & g fora e 8¢ 3.

Possivel equipa ttular

08 jegadiznas Spreantacas o virmiths, 180 jogadones qus <o Egarem (anlrE nds na g

st e a g

bl eleesian w o dos =i dien costre, o6 iram haver alaragies por hads, pois e foram os

jogadores que =ak jogaram. Caie sdo jogue o~ nod equiga tem vendibscias de jogar mads
wquilitads sam 4-3-3.
O avasgado mais veze atiisade wem sidool Mo dhises joges wm anirede sempe

i wvinda de bancs,

Sistema de loga
@ Hsional, aprasente-is num 1-£-4-F, 1ende apesas dos jogadanes do med-camga « um 30
qu Tunghona £omo s avaspadn, b midios srncuram dar consatine s i wqups, snda

quu um procus ficar mais esmo oelirissa du v o ot qe srocurs dar as speios ne

cas di sstarem muit presskedus aa sida de boli. 05 exloemas Grocuram MUt s o
npages s e s dhos el sis, mard @ canis e e um a Falba s dufusas advradring, ou par
i GG LA e @ bl
O3 doi liter s vt

= pecubaridides eipecifica, o la
wstrumamesty shnsive, precorands matis v ssplodr o espags nas als
wiguerds, so di et grofundidads, mis &
sw ke s lracn.

o leral

alrn, o qes podiend Wr esplonidy, atecando o

Alberts Jorps Venter s Cortit & s Ses-19 AL DAF

Estis passus 136 normalsente pard 20nas (e como apresents 4 imigem anterice, wndo
quee! 131 ¢ 0 jogadar . aboa
Lo No corredor mus préxmo, Cemo e ma

S ~rbr

Caso a bola entre no
avangado, ele procura
proteger a bola e jogar mos
apoios.

© Nucional & ama equips com poucs capacidide de construghe, sesdo que fuwm 4 sus misce
e " 1 o i " 4

muities vezws enplorir wisa ali.

Jogadores
® 3-DC - Powsante, muita el
tanto na 19 lisw como quindo CoNWRLY, UM $3LT COMO 4RO MAs A Trante.
Exculente capacidade de i,
® 20D - Muito riside, muite fore n 3x
Combiaa mita bem com o mido divits, beads perleitamente em que scmuntos
duvw procurar o profosdidide o quando dvew ser agsio.
20 - AV ~ Jagadcr com qaakdade técnica « forse fisicameate. € um 1 mas que funciona
do. Sempru pento & bolas séreas. Quindo
recatie e fresne para 0 adveridrio, comugue sotar-se da =areagdo ¢ procars © plse
para 6 cormeder vatio.

e ma forma que 4 o joge. Organiza o jogo da equica

moalente casaddide nos cuzamantes.

Ui equiss que quands recazers & bow, depesdindo di pressio « da zona do Wrreso (v 4
recageram na 2ona deferiva sem presslo, acebum por crculir nomalsente), Caso esteum
pressionados, sroturam imedistamente pragredic no terreno, explorando 4 wiocdede dus
Wi was v don Avangedos stravis de um passe longo.

Alberto Sorge Ventars Conue 16 dos Suks-19 AAC OAF
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Iransices Defensivas
A wquiga, apls perder @ tola, frocars que © jogader mais prlviso, alague rupdesente o
Organizacio Defensiva pertador da tols, tentando panhar ou Inpedi & progredo. Os cutres ogadures procurim
UM equize que Srocas exireer Uimd pressho alta sos defesss pars chrger cat joge. 08

reacpar as poskde
avisgados srocuram pressionar allo semers tende em wleerdo O 1INCO pATE que esle Ado Qamonan &
rocetsa s ol

swado quu & wguips & algo et aeste mamesta, 19ndo jugadores que
perceber o mements  de

fuchir o esgago.

- .fn---—-r v%‘:—’—v@»!—,‘-« —
@

s oo inhis, © quy s

Dois avangados alternam na
ottt °
tendo em conta o trinco
adversirio.

Dok médios and d

fach
Aeatundo por permitic =t eisaco entre lnhi. Equips qoe procura marcar bom of jogadores
i préaimas, multis vezes colocando 4t cokerturas lenge.

Os dois médios ficam muito juntos
parmitindo um espago mwito grande em
frente aos defesas.

Jagadores i

® 3-0C- Possants, muta trusaiuadar. Cutur titics scked da midie, percsbesdo qual
© 2000 em gue deve fickr, tinto quands & necessicio pressionar na frete, cmo
Quasde deve Hudir 0O Meio. Matas veres Jcita oo« ganhar Solis N0 MEo v s com
4 zels controlads

2+ DO - Muite rhode, muito forte = 1x1 defenitvo. Apear d s =uito olmsive,
Consegue EtT QUIE Sempre o 3itho curta, Dewermes explorar 4 clensividide dew.
Procaruede 0 5pige nas coitie.

© 6= MC - Forti s joge airee, Impdem.sw nos daelos, sejim eles polo chio ou pes b,
Tete jogaderes a zana dele, dificlmente terdo =uito essage st jogir.

Alberto Soege Venturs Cortir = Anali1s dos Sets-19 AAC OAF Alberto Jorge \nters Conas = Analiste dos Seb-19 AAC OAF

Eolas Paradas Defenstvas Bolas Paradas Qfensivas

Mot livres defenshoas indietos, deixam sempre us jogador aa Barce
Inturice, o um jegador que fecha © espigs do primeiro gos
lish, oda da beli.

QU nUM espige mais

MNos castos ofnsivos. Eles colecam tinco jogadon
, 10das s outras jogadares luem

destre du brea o dois na envada, O
Japadores dstra da drea, ske o dvangados, os centr s o um dos média. O jegador do primero

st foi normalmeste o médis. O wangado i & destic per fora, S forma & impeds o G
LD ' ’ 6 azaque & bold o tntar 2¢ bous na drea

Errosa Bxplorar
" .
Nos cantos dafundem & rona, Lendo or wies o hames di marcs de pinati s marca: o jogadsr > 0 i vated delk jegutieraa s avasth
mais ahto, Fazem uma caiss no prolongamento da finha du pegoens drea, sndo qu os dois s A

Cobiertars estdo sempe mto distastes, o, muitas wwaes,
avangados 360 o grisaird ¢ o Gltima jogedores da Inha parpendiculsr & bakea. Sempre que e "" 'I bt :" T O s S :" o
psteytay Sainis i e aone: fopadar for ultrsassado, & estrutura figue com muito eSpagS pirs & progres
Espags entre fnhas.
Falhs s mircaglo 4o fateral por parte do extramafmédio sdwraicio

Yy

Alberts Jorgs Ventura Cortaz ~ Andllis dos Sebs-19 AAC OAF

or s Corties = Andliste dos Ses-19 AAC OAF
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> Espage nas cottes do lateral diswite sara & penetracio dos ssddios

Aterem atencio

> Awolundidade do ltera direite (o extremo dreto, dcabs mullis veres
por wr pare Sentro sura gue ole tenh s espago vaso,

> A capsadede ldca dos avangades, wndo jogedores que ganhes o mace parte dos
duvics sdrevs.

> A wlocdede ¢ capotidade de drilie do 7 | quanda sozisho opta por esta
soelugle,

> Ascombinagbes entoe later o esquerdo ¢ extoemo elguerdo, sendo que o lasersl spesas
sobe na seguranga.

> As el longas do Ge, e colocar i bols perte da drea.

> Os Ungementos Gnpos [asenis sconteceram do lido dreto do atague)

Alberto forge Vantar s Cortex = Andlite dot Suts-19 AAC OAF
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Anexo E — Cadeias de Markov

Anexo E.1 — Analise do Belenenses

Benfica x Belenenses
12

7,08120506126497 | 20,8419434053754
6,17158785801670 | 20,9308493325100
7,00379959012293 | 21,0281081540444
6,88171173517835 | 19,0861768230725
5,77988232533253 | 19,2804077001527
6,83522614493892 | 20,1959909381355
5,16121267268901 | 19,4665819638363
6,82226083171829 | 20,9004095679546
5,45034168186872 | 17,6128130333087
5,88756591172863 | 19,1967487546225
4,33938111193699 | 17,3212065710854

OO|INO O (WIN|F-

e I
o

Preponderancia Ofensiva
60

50
40
30
20

10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

GR “DD =mDC mDC mDE mMC mME mMC mAV mAV mMD

MESTRADO EM DESPORTO / ALBERTO CORTEZ / 2017 H



Anexo E.2 — Relatério do Belenenses na Fase Final

Braga x Belenenses

J3 - Fase Final

5,55114398977704

14,3004962588647

4,62604215467082

13,3386712277988

5,30292796988721

14,2480385976815

5,10770720310677

13,5410013742083

4,39796651481389

13,7280176728592

4,32229920081404

12,5953077153470

3,66438349180024

11,5687043429422

3,86828656610221

14,3844904551403

OO |NO TR WIN|F-

2,79415988396532

10,3284533517861

3,49964058957832

11,6174764730129

=
o

3,15418219539207

10,2387358620772

Preponderancia Ofensiva

4 5 6

7 8

MESTRADO EM DESPORTO / ALBERTO CORTEZ / 2017
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Anexo E.3 — Relatério do Benfica

Leiria x Benfica

60

50

40

30

20

10

4,34944542728925

12,6037348291402

4,23201882291089

11,5729230355224

4,84657609209501

12,8169286329280

5,23788458351613

12,6939315923328

4,19810815007927

10,6956886606665

4,79442325634935

12,3223056224750

3,16594411325137

11,2580829219576

4,06863461534970

10,6687514125705

OO |NO O WIN|F-

3,39310634652759

10,1344706982581

3,49513418993353

10,6447290213067

=
o

3,11857185185849

12,7059237291644

Preponderancia Ofensiva

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

GR mDD mDC mDC mDE mMDC WmMOE mMC mPL mMC mMOD
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Anexo E.4 — Relatério do Braga na Fase Final

Braga x Rio Ave

J5 — Fase Final

60

50

40

30

20

10

3,55431826948876

7,05635880397747

3,52176503895630

7,87647051035621

3,98092605992007

8,18276441270698

3,89106054413606

8,25340297976176

3,15968966644172

7,35527540863299

3,78786253092872

8,40115044620653

2,77352661788883

6,42666045907277

3,07337649872385

6,78339354458921

OO |INO (OB (WIN|F-

2,68077484742797

6,96175535152184

2,59416017031931

5,98795798363849

==
(NS

2,49568134550413

6,69748655588703

3

Preponderancia Ofensiva

4

6

DD mDC mDC mDE mMDC mMOE mMC mMOD mMC mPL
5 7 8 9
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Anexo E.5 — Relatério do Setubal

Nacional x Setdbal
J20

4,17454396545940 | 6,58125163936336
3,44262994205395 | 6,18827239255525
4,02350706505121 | 6,00780683727870
4,21070801219835 | 6,16405386566090
3,30344163346253 | 5,21810086089382
3,81315399647787 | 6,54042125145083
2,69191378170749 | 4,96913249478643
3,07373235943909 | 5,34486990376213
2,96919111058308 | 4,556964 78888917
2,69228102895749 | 4,45483976612430
2,60039884935350 | 4,02813124902872

OO |INOO O WIN|F-

=
o

Preponderancia Ofensiva
50
40
30
20

10

GR ©“DD =DC mDC mDE mMC mMD mMC mAV mME EAV
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Anexo E.6 — Relatério da Naval

50
45
40
35
30
25
20
15
10

Estoril x Naval
J12

4,71393871376114

8,81869667998079

4,45698328069979

8,07174965231220

4,48188116106086

8,52270557376828

4,16497090982197

7,68626666787314

3,28786323472089

6,33626265169421

3,17273458414729

7,30874027922783

3,29035538180647

6,92939582718604

4,21110558906089

7,65203661293651

OO|INO TR (WIN|F-

2,60285093529024

5,37267627461969

2,59601770877377

5,16549739075332

=
o

2,85430545976524

5,32050145415994

5 6

Preponderancia Ofensiva

7 8 9

DD mDC mDC mDE mMDC mMOD mMC mPL mMC mMOE
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