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INTRODUCAO

Os hdbitos alimentares devem de comecgar a ser desenvolvidos desde a primeira infGncia, com o intuito das
criancas terem um bom crescimento. As entidades que prestam o servico de elaborar as ementas do
planeamento e fornecimento de refeicbes escolares deverdo garantir refeicbes seguras, nutricionalmente
adequadas, equilibradas, variadas e completas, ndo negligenciando a contextualizagcdo social, cultural e
ambiental?.. As ementas deverdo ser variadas, procurando diversificar os métodos de confecdéo, respeitando as
regras da culindria saudavel?2. Sendo muito importante uma alimentagcdo adequada das criangads, € necessario
que as escolas disponibilizem ementas sauddveis e avaliem se se a suad elaboracdo estd de acordo com as
necessidades das criangas? Foram avaliados os critérios qualitativos tais como “itens gerais do prato completo”,
“carne, pescado e ovo”, “acompanhamentos de cereais, derivados e tubérculos”, “acompanhamento de horticolas

e leguminosas”, “sopa” e “sobremesa®.

OBJETIVOS

A finalidade deste trabalho foi a avaliagdo qualitativa
de uma amostra aleatéria de 56 ementas, para
criancas de 1 a 5 anos, de uma instituicdo do ensino
pré-escolar na regido de Alenquer.

METODOLOGIA
Esta avaliagdo foi realizada tendo por base os critérios propostos por Bessa e colaboradores em 20093.
RESU LTADOS Tabela 1 Pontuagdo maxima alcancdvel e da amostra de ementas analisada

Pontuacao

Globalmente, as ementas avaliadas obtiveram uma
avaliag@o “Boa” (conforme os critérios utilizados®) com
um resultado de 76 % da pontuacdo qualitativa obtida
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CONCLUSAO - i

A amostra de ementas do ensino pré-escolar da regido de Alenquer analisadas mostram uma boa
classificacéio do ponto de vista qualitativo, todavia, existem ainda varios aspetos passiveis de ser
melhorados. O facto das ementas avaliadas serem de uma instituicdo de ensino pré-escolar tutelada
por uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social faz com que estes resultados ndo possam ser
extrapolados a toda a realidade do municipio de Alenquer, nomeadamente instituicées com tutelas
distintas.
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