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O uso de tecnologias na promoc¢ao de um
envelhecimento ativo. Uma Scoping Review.
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OBIJETIVO: Analisar o contributo do uso das tecnologias na promoc¢ao de um envelhecimento ativo.

INTRODUCAO
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As organizacoes de prestacao de cuidados de saude e sociais necessitam lidar com a cada vez maior complexidade, inerente a
construcao de respostas as necessidades das pessoas idosas, o que se constitui num desafio permanente, requerendo cada vez mais
uma Vvisao estratéegica das politicas de saude, suportada na interdisciplinaridade que permita lidar com aquela complexidade.

A utilizacao de suportes tecnologicos pode constituir-se numa resposta alternativa tendo em vista resultados em saude, com
eficacia, eficiéncia e efetividade no sentido da promocao de um envelhecimento ativo.
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[ “Qual o contributo do uso das tecnologias, para a promocao de um envelhecimento ativo?”
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Consideraram-se: participantes idosos (+ 65
anos); conceitos a promocao de um
envelhecimento ativo e o uso de tecnologias;
contexto o local onde as os idosos necessitam
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/Aaquisigéo de novas competéncias no ambito das Tecnologias de Informacao e Comunicacao (TIC) surgem como alternativa aleada as estratégias ja
desenvolvidas numa perspetiva sustentada de envelhecimento ativo. A promoc¢ao da convivéncia intergeracional € catalisadora do desenvolvimento
destas competéncias nas pessoas idosas perspetivando-se melhoria da qualidade dos cuidados prestados.

Os resultados apontam para a necessidade de se promover a aquisicao de conhecimentos no dominio das tecnologias como suporte as
Q\tervengc”)es de enfermagem com a pessoa idosa em multiplos contextos. /
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