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Introdução
Childhood Obesity Surveillance Initiative – COSI Portugal 2019 (dados preliminares)
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Introdução

➢ A saúde da criança pode ser seriamente afetada pelo excesso de peso e obesidade a

nível pulmonar ao nível neurológico, ortopédico, gastrointestinal e endócrino (Must &

Strauss, 1999).

➢ Ter peso em excesso pode conduzir ao desenvolvimento de asma e apneia obstrutiva

do sono (Peters, 2003).

➢ Desta forma, torna-se extremamente importante analisar as variáveis ligadas à função

pulmonar em crianças para reduzir ou evitar este problema de saúde pública.

➢ Assim o presente estudo pretendeu verificar a associação entre o índice de massa

corporal e a função pulmonar e entre categorias de IMC e sexo.
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Metodologia

Participantes

792 rapazes e 772 raparigas portuguesas (6-9 anos).
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Metodologia

Procedimentos

Balança com estadiómetro SECA 220, Hamburg, Germany

Cosmed MicroQuark USB PC, Cosmed, Rome, Italy em acordo com as

recomendações da ATS (American Thoracic Society e European Respiratory

Society) (ATS, 1995; Quanjer et al, 1989).

Teste da capacidade vital forçada (CVF) → volume expiratório forçado no 1º

segundo (VEF1), pico de fluxo expiratório (PFE), volume expiratório forçado no 1º

segundo pela capacidade vital forçada (VEF1/CVF), volume expiratório forçado no 1º

segundo pela capacidade vital (VEF1/CV), tempo da expiração forçada (TEF)

Teste da capacidade vital lenta (CVL) → capacidade vital (CV), volume de reserva

expiratório (VRE), volume de reserva inspiratório (VRI), volume corrente (VC).

Teste da ventilação voluntária máxima (VVM)→ VVM
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Resultados
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Resultados

No sexo masculino
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Resultados

No sexo feminino
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Conclusões

➢ Não foi claro no presente estudo que o aumento do IMC possa contribuir de forma

relevante para a diminuição das medidas espirométricas, verificando-se inclusive o

aumento de alguns dos parâmetros ventilatórios (CVF, PFE e VEF1/CV).

➢ Os resultados demonstram que as crianças pertencentes às diferentes categorias de

IMC não diferem ao nível dos parâmetros do teste da função pulmonar, pelo que a

função pulmonar das crianças com maior IMC são em média semelhante àqueles das

crianças com peso normal.

➢ As raparigas diferem dos rapazes ao nível do PFE e VEF1/CVF, revelando estas

valores médios superiores aos dos rapazes nos dois parâmetros.
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