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Childhood Obesity Surveillance Initiative — COSI Portugal 2019 (dados preliminares)
Introducéao

Figura 3. Prevaléncia de baixo peso infantil, excesso de peso
lincluindo obesidade) & obesidade (6-8 anos de idade)

F nas diferentes rondas do COS| Portugal (2008 a 2019).
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Introducéao

> A saude da crianca pode ser seriamente afetada pelo excesso de peso e obesidade a

nivel pulmonar ao nivel neuroldgico, ortopéedico, gastrointestinal e enddcrino (Must &
Strauss, 1999).

» Ter peso em excesso pode conduzir ao desenvolvimento de asma e apneia obstrutiva
do SONO (Peters, 2003).

» Desta forma, torna-se extremamente importante analisar as variaveis ligadas a funcao
pulmonar em criancas para reduzir ou evitar este problema de saude publica.

» Assim o presente estudo pretendeu verificar a associacao entre o indice de massa
corporal e a funcédo pulmonar e entre categorias de IMC e sexo.
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Metodologia

Participantes

792 rapazes e 772 raparigas portuguesas (6-9 anos).

Tabela 1. Valores descritivos @ andlise da varidncia das médias entre cateugmias do IMC.
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Metodologia

Procedimentos

Balanca com estadiometro SECA 220, Hamburg, Germany

Cosmed MicroQuark USB PC, Cosmed, Rome, Italy em acordo com as
recomendacbOes da ATS (American Thoracic Society e European Respiratory
Society) (ATS, 1995; Quanjer et al, 1989).

Teste da capacidade vital forcada (CVF) = volume expiratério forcado no 1°
segundo (VEF1), pico de fluxo expiratorio (PFE), volume expiratério forcado no 1°
segundo pela capacidade vital forcada (VEF1/CVF), volume expiratério forcado no 1°
segundo pela capacidade vital (VEF1/CV), tempo da expiracao forcada (TEF)

Teste da capacidade vital lenta (CVL) = capacidade vital (CV), volume de reserva
expiratorio (VRE), volume de reserva inspiratorio (VRI), volume corrente (VC).

Teste da ventilacao voluntaria maxima (VVM)—> VVM
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Resultados

Tabela 2. Valores descritivos da Funcao Pulmonar e Anova One-Way por categorias do IMC.
F P
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Tabela 2. Valores descritivos da Fungdo Pulmonar e Anova One-Way por categorias do IMC.
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Tabela 3. Valor das comparacdes multiplas entre as categorias do IMC nas varidveis espirométricas em

estudo no Enﬂm masculing.

Diferenca Intervalo de
Varidvel Categorias IMC de P  Confianga (IC 95%)
_ médias _ | Min. _ Max. _

: : . ' 4 -004 0,48

peso normal excesso de peso -0,37 -0,13

excesso de peso baixo peso 0,19 0,74

obesidade baixo peso 0,34 0,89

obesidade peso normal 0,29 0,51

| 0.01 0.29

_ _ { -0,45 19,36

peso normal excesso de peso 1 -9.21 -0,20

excesso de peso baixo peso 3,76 24,57

obesidade baixo peso 4,21 24,68

obesidade peso normal 0,90 9,08

excesso de peso 28 0,915 -4.,90 5.46

-4,08 14,12

-10,88 -2,94

excesso de peso baixo peso ' 2,16 21,30

obesidade baixo peso ' 2,84 21,69

obesidade peso normal ' 3,41 11,08
obesidade VS excesso de peso 0,54 0.827 -4,30

No sexo masculino
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Resultados

Tabela 3. Valor das comparagies multiplas entre as categorias do IMC nas varidveis espirométricas em

estudo no Enﬂm masculing.

Diferenca Intervalo de
Variavel Categorias IMC de P  Conflanca (IC 95%)
_ _ _ _ médias _ Min. _ Max.

peso normal VS baixo peso -0,05 0,731 -0,32 0,22

peso normal VS excesso de peso -0,15 0,011*] -0.,27 -0,04

CVF Kl v baixo peso 011 0461 -018 0,39

(1) obesidade VS baixo peso 0,25 0,103 -0,05 0,54

obesidade VS peso normal 0.29 0,000* | 0,15 0,44

obesidade VS excesso de peso 0.14 0,097 -0,03 0,30
peso normal VS baixo peso 0.19 0,120 -0,05
peso normal VS excesso de peso -0,11 0,051 -0,23
VEF' bes0 0,05
(%) obesidade 0,18
obesidade 0,12
obesidade VS excesso de peso 0,14 0,077 -0,02

No sexo feminino
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Conclusodes

» Nao foi claro no presente estudo que o aumento do IMC possa contribuir de forma
relevante para a diminuicdo das medidas espirométricas, verificando-se inclusive o
aumento de alguns dos parametros ventilatorios (CVF, PFE e VEF1/CV).

» Os resultados demonstram que as criancas pertencentes as diferentes categorias de
IMC nao diferem ao nivel dos parametros do teste da funcao pulmonar, pelo que a
funcao pulmonar das criancas com maior IMC sdao em media semelhante aqueles das
criancas com peso normal.

> As raparigas diferem dos rapazes ao nivel do PFE e VEF1/CVF, revelando estas
valores medios superiores aos dos rapazes nos dois parametros.
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