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CONTAMINACAO PARASITARIA, POR OVOS DE HELMINTES,
DE ALGUNS PARQUES E JARDINS PUBLICOS
DA CIDADE DE SANTAREM *

M. V. M. Crespo, A.T. Jorge, A.S. Martins e A. P. S. Pereira

RESUMO

Foi efectuado um estudo com o objectivo de
determinar a provdvel contaminago parasitdria, por ovos
de helmintes, de parques ¢ jardins piblicos da cidade de
Santarém.

Procedeu-se a colheita aleatéria de 576 amostras
de fezes de canideos, encontradas no solo de diferentes
locais das quatro freguesias da cidade (Marvila, Sta. Iria,
S. Nicolau e S. Salvador).

As amostras foram sujeitas a andlises coprolégicas
qualitativas e quantitativas, segundo técnicas de flutuagéo
(método Willis) e de sedimentagdo.

Foram identificados ovos de cestdides e nematdides
pertencentes a diferentes familias e géneros,
nomeadamente, Familias TAENIIDAE e
ANCYLOSTOMATIDAE e géneros Toxocara e
Trichuris.

Sete das amostras, apresentavam proglétis gravidos
da espécie Dipylidium caninum e noutras doze foram
identificados oocistos de Isospora sp.

A taxa de infecgdo parasitdria obtida, foi superior
ao que se esperava, merecendo desde j4, a atengdo de
Médicos Veterindrios, Médicos e Epidemiologistas, no
sentido da aplica¢do de medidas preventivas, por forma a
minimizar os riscos de contamina¢io ambiental e de saide
publica, tendo em conta o papel que o cdo desempenha na
possivel transmiss@o de algumas zoonoses.

ABSTRACT

One of the aims of this study was the detection of
probable worm contamination by helminthic eggs in public

* Comunicagdo apresentada na 4° Reunido Anual da
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Tris-os Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real, 5-7
Novembro de 1998.

- Escola Superior Agréria - Instituto Politécnico de
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gardens and parks of the city of Santarém.

576 samples of dog faeces were taken from the soil
in different places of the four principle regions of the city
(Marvila, Sta. Iria, S. Nicolau and S. Salvador).

The samples were quantitative and qualitative
coprologically analysed according to the fluctuation
technique (Willis’ method) and the sedimentation
technique.

Cestoid and nematoid eggs were identified as
belonging to different families and genera, namely
TAENIIDAE and ANCYLOSTOMATIDAE Families
and Toxocara and Trichuris genera.

Seven samples of the species Dipylidium caninum
presented gravid proglottids and in other twelve samples
were found oocists from Isospora sp.

The level of worm infection was higher than was
expected. The results obtained deserve the attention of
veterinary surgeons, doctors and epidemiologists, so that
preventive measures can be applied to minimise the risks
of environmental contamination and further damage to
public health.

More attention should be paid to the fact of a
possible transmission of some zoonosis.

INTRODUCAO

O meio ambiente constitui um dos maiores
reservatérios de agentes causadores de doengas, nos quais
se incluem as formas infectantes de alguns parasitas.

Entre estes, merecem-nos particular atengdo
aqueles que infectam, néo s6 os animais, mas também o
Homem. Na maioria dos casos, o Homem infecta-se devido
2 ingestdo de ovos ou larvas que os animais parasitados
(cdies, gatos e outros animais de companhia) eliminam para
o0 exterior, juntamente com as fezes, constituindo uma
permanente fonte de infecgdo. Sao vérias as helmintoses
dos canideos, com implicagdes considerdveis,
nomeadamente no que se refere as provocadas por
nematéides das espécies, Toxocara canis € Ancylostoma
caninum, potencialmente transmissiveis ao Homem ¢
determinantes, respectivamente, de “Jarva migrans”
visceral e cutinea, de accdo patogénica largamente
conhecida. De referir também, o papel de Trichuris vulpis,
como causador de “larva migrans” e ocasionalmente, COmo



86 M. V. M. Crespo, A. T. Jorge, A. S. Martins & A. P. S. Pereira

agente transmissor da tricuriose humana.

Em relacdo aos cestbides, a espécie Echinococcus
granulosus € a que maior importéncia assume, no que diz
respeito as repercussdes em Saide Piblica e aos graves
prejuizos econdémicos que origina. Com menor
importéncia, e encontrados apenas ocasionalmente no
Homem, sdo referidos estados larvares das diversas
espécies de TAENIIDAE e a espécie Dipylidium caninum,
adquirida por ingestdo acidental de pulgas, do cdo e do
gato, infectadas.

Dado o risco de infec¢do parasitdria para a
populacdo em geral e em particular para as criangas, que
mais expostas estdo, por brincarem em terras contaminadas
com fezes de cdo, considerou-se pertinente efectuar um
levantamento da provével contaminagdo, por ovos de
helmintes, de alguns parques e jardins piblicos da cidade
de Santarém.

MATERIAL E METODOS

Efectuou-se a colheita de um total de 576 amostras
de fezes de cies, encontradas no solo, em diferentes locais
da cidade de Santarém, nas freguesias de Marvila (jardins
das Portas do Sol e Sacapeito), Sta Iria (parques piblicos
de Alfange e jardim da Ribeira), S. Nicolau (jardins Sd da
Bandeira e Pedro Alvares Cabral) e S. Salvador (jardins
de S. Bento e da Repiiblica).

O periodo de colheitas decorreu entre os meses de
Setembro de 1997 e Agosto de 1998, com uma recolha
média mensal, de 12 amostras por freguesia e repartidas
igualmente por dois dos jardins ou parques piblicos em
estudo.

As amostras foram sujeitas a anélises coprolégicas
qualitativas e quantitativas, segundo técnicas de flutuagio
(método Willis) e de sedimentagdo (Moura, 1982).

RESULTADOS

Das 576 amostras de fezes de canideo colhidas,
214 (37,15%) apresentaram ovos de helmintes e oocistos
com a seguinte distribui¢do por freguesias de estudo:
Marvila (144 amostras, 52 positivas - 36, 11%); Sta Iria
(144 amostras, 86 positivas - 59,72%); S. Nicolau (144
amostras, 31 positivas - 21,53%) e S. Salvador (144
amostras, 45 positivas - 31,25%) (FIG. 1).

Foram identificados ovos de cestdides e nematé6ides
pertencentes as Familias TAENIIDAE e
ANCYLOSTOMATIDAE e aos géneros Toxocara e
Trichuris. Sete das amostras apresentaram proglétis
gravidos da espécie Dipylidium caninum e noutras 12
identificaram-se oocistos de Isospora sp.

No QUADRO 1 apresentam-se discriminadas as
diferentes prevaléncias encontradas em relagéo as espécies
parasitdrias para o total de observagGes e por freguesias
de estudo. Pela sua anélise, verificou-se que, se obtiveram
maiores prevaléncias para a Familia
ANCYLOSTOMATIDAE e para os géneros Toxocara e
Trichuris, independentemente do estudo se reportar a

totalidade das amostras ou quando repartidas por
freguesias. A menor prevaléncia foi encontrada para
TAENIIDAE. Das vidrias espécies parasitérias registadas,
nas diferentes freguesias em estudo, constatou-se que, com
excepcio de TAENIIDAE e D. caninum, os valores mais
elevados foram sempre observados na freguesia de Sta
Iria e os mais baixos na freguesia de S. Nicolau (FIG. 2).

No estudo por jardins constatdimos que em todos
eles, se observaram ovos de ANCYLOSTOMATIDAE
(maiores prevaléncias), de Toxocara sp. e de Trichuris sp..
Quanto a presenca de ovos de TAENIIDAE, esta
verificou-se apenas num dos jardins de cada uma das
freguesias (Sacapeito, Ribeira, S4 da Bandeira e
Repiblica). Em dois dos jardins das freguesias de S.
Nicolau e de S. Salvador, respectivamente, S4 da Bandeira
e S. Bento, ndo se observou D. caninum. Noutros dois,
pertencentes as freguesias de Marvila e S. Nicolau
(respectivamente, Portas do Sol e Pedro Alvares Cabral)
ndo se assinalou a presenca de oocistos de Isospora sp.

No estudo efectuado ao longo do ano, quanto a
eliminagdo parasitdria entre as diferentes espécies
observadas, os resultados foram idénticos aos obtidos
quando do estudo geral, isto €, prevaléncias sempre
superiores para a Familia ANCYLOSTOMATIDAE ¢
para os géneros Toxocara e Trichuris, independentemente
das estacdes do ano. A menor prevaléncia foi registada
para TAENIIDAE, ndo tendo sido observada no Verdo.
D. caninum nao foi também observado na Primavera. No
estudo comparativo entre os valores registados, nas
diferentes estagdes do ano, verificou-se que aqueles foram
menores no periodo da Primavera, para todas as espécies
parasitdrias encontradas, quando relacionados com os
obtidos nas outras estagoes (FIG. 3).

Das 214 amostras positivas, 149 (69,30%)
apresentaram infec¢do simples, destacando-se
ANCYLOSTOMATIDAE com 48,13%. Diferentes
associagOes parasitdrias foram encontradas com a seguinte
distribuigdo: 53 (24,77%) apresentaram infec¢do dupla
(ANCYLOSTOMATIDAE e Trichuris sp. foi a mais
abundante com 14,49%); 10 (4,67%) apresentaram
infecgdo tripla (com predominio de
ANCYLOSTOMATIDAE, Toxocara sp. e Trichuris sp.
- 2,34%). Apenas em duas amostras (0,93%) se registou
infecgdo mista com mais de trés associagdes parasitérias.

CONSIDERACOES

As espécies helminticas registadas no presente
trabalho, foram j4 assinaladas em Portugal continental e
insular por LEITAO & CRUZ E SILVA (1970),
ROMBERT (1976) VIEIRA (1978), REGO (1980),
BORGES FERREIRA (1984), AFONSO-ROQUE (1989)
e TRAVANCA & GRACIO (1997) entre outros.

No estudo comparativo, entre os valores
encontrados neste trabalho e noutros do mesmo ambito,
verificdmos que, TRAVANCA & GRACIO (1997)
registaram prevaléncias idénticas as deste estudo para D.
caninum, Toxocara sp. e Trichuris sp.. No entanto, os
valores que
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se observaram para Toxocara sp. (7,12%) foram inferiores
aos obtidos por ROMBERT (1976), VIEIRA (1978) e
REGO (1980) que registaram respectivamente 93,60%,
89,00% e 28,00%, mas superiores quando comparados aos
de LEITAO & CRUZ E SILVA (1970) (5,60%). Para
ANCYLOSTOMATIDAE e Trichuris sp. 0S nossos
registos situaram-se acima dos encontrados por REGO
(1980), na relacd@o de 28,30% / 11,11% - 13,00% / 5,00%.

Na andlise dos resultados por freguesias de estudo
e em relacdo, ao nimero de amostras positivas ¢ as
prevaléncias das espécies parasitdrias observadas,
verificaram-se valores mais elevados em Sta Iria e menores
em S. Nicolau. Estes resultados poder@o ser justificados,
pelo facto de Sta Iria, ser uma freguesia periférica, de
populacdo mais rural, de parcos recursos e onde se
encontram maior nimero de animais abandonados. Por
outro lado, a freguesia de S. Nicolau, coincide com a zona
mais central da cidade, local de servigos, comércio e de
menor drea residencial.

No que se refere, aos menores valores de
prevaléncias registados na Primavera, pensamos que esta
situacdo, estd directamente relacionada com o facto de este
periodo de estudo, coincidir com a época de campanha
de vacinacdo anti-rdbica (Marco a Maio), altura em que
os donos dos animais, sio uma vez mais alertados pelo
Médico Veterindrio Municipal, das medidas profildcticas
a efectuar, com vista a minimizar os riscos que esta espécie
animal representa para a Satide Piblica, como potencial
reservatério de agentes transmissores de algumas
parasitoses.

Segundo IGREJA e MENDES (comunicagdo
pessoal, 1998), os casos de diagnéstico soroldgico positivo
de hidatidose humana, na regido de Santarém, sio raros e
nio houve qualquer declaragéio da doenga, neste concelho,
no ano de 1997. Também a infec¢@o por “larva migrans
visceralis”, foi desconhecida.

Considera-se de suma importéncia, sensibilizar os
donos dos animais para que recorram regularmente ao
Meédico Veterindrio, de modo a que, através de medidas
profilacticas e terap€uticas periddicas, se diminuam o risco
e o nivel de infec¢do. Outra medida a incrementar, serd a
recolha das fezes dos c@es, da via piblica, por parte dos
seus proprietarios.

E ainda urgente, prevenir de forma mais eficaz o
abandono dos animais, quer pela identificacéo obrigatéria
dos canideos, quer por campanhas educacionais e
desensibiliza¢do a nivel nacional e municipal.

Para a obtengdo de dados mais conclusivos,
pretendemos continuar este estudo, alargando-o a outros
jardins e parques piiblicos de freguesias limitrofes.
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Figura 1 - Nimero de amostras de fezes de canideos observadas, com e sem eliminagéo parasitdria, nas freguesias da
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Figura 2 - Prevaléncias encontradas em relacdo as diferentes espécies parasitérias, por freguesias de estudo.
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Figura 3 - Prevaléncias observadas ao longo do ano, nas diferentes espécies parasitarias registadas.




