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Os comportamentos interpessoais tém vindo a ser considerados como varidvel chave na
satisfacdo das Necessidades Psicoldgicas Basicas (NPB). De facto, estudos empiricos
demonstram que praticantes de exercicio fisico que percecionem comportamentos de suporte
por parte dos instrutores tendem a apresentar uma motivagdo mais autodeterminada e
consequentemente maiores niveis de persisténcia na pratica de exercicio. No entanto, a forma
como o instrutor perceciona os seus comportamentos parece ter igualmente uma relagdo direta
na forma como as NPB do praticante sdo satisfeitas ou frustradas, estando consequentemente
relacionadas com a qualidade da motivagdao. Tomando em consideragdo que a literatura é
escassa no que diz respeito ao estudo do fendmeno de congruéncia entre duas fontes de
informacao de grupos diferentes, este estudo teve como objetivo analisar o efeito de
congruéncia entre os comportamentos interpessoais dos instrutores e dos praticantes nas NPB
dos praticantes.

Participaram neste estudo 130 instrutores (33% feminino; Midade = 31.58+7.65) e 640
praticantes regulares de exercicio fisico (55% feminino M idade = 36.74+9.41). Todos os
participantes preencheram questiondrios validados para a lingua portuguesa no contexto do
exercicio ao nivel dos comportamentos interpessoais e das NPB Recorreu-se ao software R para
analisar o efeito de congruéncia entre as variaveis independentes e dependentes em estudo.
Os resultados evidenciam que, quando os instrutores e os praticantes reportavam altos valores
nos comportamentos interpessoais, os praticantes tendiam a demonstrar altos valores na
satisfacdo e frustracdao das NPB. Este efeito era ainda maior quando os praticantes reportavam
altos valores no suporte a relagdo, comparativamente a perceg¢ao dos instrutores. Também foi
possivel observar que, quanto maior fosse a discrepancia entre os comportamentos, maiores

seriam os niveis de frustragdo das NPB por parte do praticante. Assim, quanto mais o instrutor
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