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Introducgao

Este documento foi construido tendo por base as mais recentes orientagdes internacionais
sobre o ensino e a aprendizagem das Ciéncias Naturais e Sociais e visando proporcionar
aos formandos diversas actividades que promovam a compreensao desse processo. Tem
como objectivo apoiar o trabalho dos formadores na sua actividade de formagao continua de
professores da 1.2 a 6.2 classes, tomando como base as orientagdes programaticas para o ensino
das Ciéncias Naturais e Sociais em Sao Tomé e Principe.

Pretende, também, levar os formadores e os formandos a reflectir sobre outros tépicos
que se relacionam com o ensino dessas ciéncias imprescindiveis para a compreensao global do
mundo actual e que a investigacao e a experiéncia de formacgao reconhecem, hoje em dia, como
importantes para o sucesso do trabalho de professores e alunos neste dominio.

Este documento resulta, ainda, de pesquisas tedricas e de trabalho de recolha de dados
junto de professores e professoras que apresentaram as estratégias e dificuldades dos alunos,
problemas relacionados com o ensino e a aprendizagem e sugestdes para o trabalho em sala de
aula. Deste modo, o documento contempla a discusséo dos seguintes aspectos:

* O desenvolvimento curricular em Ciéncias Naturais e Sociais, salientando o papel do
professor na gestao do curriculo;

* Ensinar e aprender em Ciéncias Naturais e Sociais, focando temas dessas areas
abordados da 1.2 a 6.2 classes, com énfase no conhecimento das Ciéncias Naturais e
Sociais a ensinar e no conhecimento didactico.

Assim, na Parte | do documento, abordam-se aspectos gerais da gestao curricular da
area das Ciéncias Naturais e Sociais, com particular destaque para a tematica do plano de
aula da accao docente. Na Parte Il apresentam-se actividades que poderao ser implementadas
em sessodes de formagao pelos préprios formadores ou pelos professores em sala de aula. As
actividades organizam-se em quatro grandes temas:

O Universo e o sistema solar;

» ATerra: planeta dinAmico com vida;

* Avida na Terra;

* Arelagao da populagdo com o espaco e o patriménio.

No ambito de cada um desses temas s&o apresentadas actividades de tipologia
diversificada, fundamentadas em perspectivas didacticas actuais e adaptadas ao contexto de
S&o Tomé e Principe.

Nas considerac¢des finais apresentam-se os perfis do formando e do formador da formacgao
continua de professores em Ciéncias Naturais e Sociais.
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Parte | — Gestao curricular em Ciéncias Naturais e Sociais

O ensino das Ciéncias Naturais e Sociais, qualquer que seja o contexto em que ocorre,
necessita de ser perspectivado, planeado, desenvolvido e avaliado no quadro das orientagdes,
nomeadamente nacionais, que direccionam e estruturam o curriculo escolar. Contudo, é ao
professor que, como gestor curricular, cabe tomar as decisbes quanto ao modo como essas
orientacbes mais geneéricas sdo concretizadas na actuagdo, em escola e sala de aula, com
contextos e alunos concretos.

Importa, por isso, comec¢armos por reflectir sobre uma série de conceitos e pressupostos
relativos a gestdo e ao planeamento curriculares, antes de nos debrucarmos sobre os topicos
mais especificos do ensino das Ciéncias Naturais e Sociais. De facto, como refere Leite (2010),
recorrendo ao pensamento de Zabalza:

Nesta evolugdo, o principal eixo de mudanga € o papel das escolas e dos
professores face ao curriculo. Escolas e professores deixam de ser consumidores
de prescrigcbes programaticas externas e tornam-se co-responsaveis pelos projectos
curriculares, assumindo fungées de decisao e gestdo curricular (Zabalza, 1994, cit. por
Leite, 2010, p. 7).

Portanto, o curriculo ndo deve ser entendido como uma mera prescricdo de conteudos
programaticos, mas sim como um suporte que as escolas e os professores devem utilizar e
transformar em beneficio da aprendizagem dos alunos nas Ciéncias Naturais e Sociais. E nesse
sentido que Leite (2010), recorrendo as ideias de Fernandes, define um novo papel do professor:

Espera-se, assim, que o professor participe activamente na reelaboragdo do
plano de aula curricular face a um dado contexto, exercendo um juizo critico para
seleccionar, sequencializar e organizar objectivos e contetidos e criando dispositivos
de aprendizagem adequados a diversidade dos alunos (Fernandes, 2000, cit. por Leite,
2010, p. 7).

O professor, mais do que um mero transmissor de conhecimentos prescritos no curriculo,
deve passar a ser um agente activo na transformagéao do curriculo, adaptando-o e readaptando-o
de modo a criar objectivos, seleccionar actividades e planos de acgao e instrumentos de avaliagao
adequados aos diversos estilos de aprendizagem dos seus alunos. Para auxiliar o professor
nessa fungao, os principios de desenvolvimento curricular ttm um papel determinante.

1. Principios de desenvolvimento curricular

A aprendizagem decorre do que é ensinado e aprendido na escola, em articulagdo com
0s conhecimentos prévios que a crianga adquiriu através das suas vivéncias familiares e sociais.

Nesta perspectiva, a gestao curricular, ou seja, a forma como o professor interpreta e
desenvolve o curriculo, tem a ver com o plano de aula da pratica lectiva que o professor elabora,
de modo a criar pontes entre 0 mundo da crianga e o que a escola pretende ensinar. Nesta
(re)construgao do curriculo, o professor deve ter presentes as caracteristicas dos alunos, os
recursos existentes e o contexto social e cultural em que a escola se insere.

Mas, antes de se avancar nesta reflexao, importa esclarecer alguns conceitos basicos no
dominio do desenvolvimento curricular, comeg¢ando precisamente pelo significado de curriculo.
Etimologicamente, o vocabulo “curriculo” deriva do verbo latino currere, que transporta a ideia
de caminho, trajectoria, itinerario, remetendo para as nog¢des de sequencialidade e de totalidade,
alias bem patentes na expressao curriculum vitae (Pacheco, 1999).

Nos ultimos anos, esta expressao vulgarizou-se no discurso pedagogico, assumindo
diferentes significados. Esta diversidade de significados relaciona-se com as diferentes fungoes
e sentidos que |he sdo atribuidos, gerando-se, por vezes, algumas indefinicdo e imprecisao.
Temos ainda que ter em conta que a definicdo de curriculo tem vindo a evoluir ao longo do
tempo, acompanhando a evolugao nas formas de conceber o processo de ensino-aprendizagem.
Neste documento, porém, tomaremos como ponto de partida a definicao de John Kerr, segundo
o qual o curriculo é “toda a aprendizagem planejada e guiada pela escola, seja ela ministrada
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em grupos ou individualmente, dentro ou fora da escola” (Kerr, 1968, cit. in Kelly, 1981, p. 16; cf.
Marques, 2013).

Segundo Contreras (1990, cit. in Pacheco, 2001), ha que reflectir sobre se o curriculo:
» Deve propor o que se deve ensinar ou aquilo que os alunos devem aprender?
« E o que se deve ensinar e aprender ou é também o que se ensina e aprende na pratica?

« E o que se deve ensinar e aprender ou inclui também a metodologia (estratégias,
métodos) e os processos de ensino?

+ E algo especificado, delimitado e acabado que logo se aplica, ou é de igual modo algo
aberto que se delimita no proprio processo de aplicacao? (Adaptado de Marques, 2013)

. Actividade 1: Os diferentes significados do curriculo

Aprofunde os seus conhecimentos sobre “curriculo” definindo, a partir da leitura do texto de
Marques (2013), em anexo:

e curriculo oficial;

e curriculo real;

e curriculo oculto;

* curriculo formal;

» curriculo informal.

Independentemente da definicdo de curriculo que se defenda, é inegavel que cabe ao
professor um papel determinante na concretizacao, na gestao e no desenvolvimento do mesmo,
entendendo-se aqui desenvolvimento curricular como um plano de estruturagdo do meio
ambiente para coordenar, de maneira ordenada, os elementos pedagdgicos de tempo, espaco,
materiais e equipamento, pessoal, etc. Ou ainda como (cf. Gaspar & Roldao, 2007):

Processo dindmico e continuo que engloba diferentes fases, desde a justificagdo
do curriculo a sua avaliagdo e passando pelos momentos de concepgéo, elaboragdo e
implementagéo (Ribeiro).

E uma prética, dindmica e complexa, que se processa em diferentes momentos e
fases, de modo a formar um conjunto estruturado integrando diferentes componentes:
Jjustificagdo tedrica, elaboragao/planeamento, operacionalizagao e avaliagdo (Pacheco).

0 Actividade 2: Os principios curriculares
Leia o texto de Marques no Anexo 3.

» Discutacom os colegas a pertinéncia dos imperativos e principios curriculares enumerados
no seu contexto de trabalho.

» Discuta também o papel do professor enquanto gestor do curriculo.

Assim, uma eficaz gestao curricular depende da perspectiva integrada que o professor
tem do programa (finalidades, objectivos, conteudos e capacidades transversais a desenvolver
nos e com os alunos), da diversidade de actividades e tarefas que propde, da forma como organiza
o trabalho dos alunos para realizarem essas mesmas tarefas e actividades, dos recursos que
utiliza e do ambiente que cria. Por outro lado, o professor devera planificar dando atencao as
aprendizagens dos alunos realizadas no ano anterior e as conexdes que se podem estabelecer
entre as diversas areas disciplinares de aprendizagem, no sentido de proporcionar percursos de
aprendizagem coerentes e que permitam aos seus alunos a construcao de conceitos com base
na compreensao dos fendmenos naturais e sociais.
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0 Actividade 3: A gestao do curriculo

Comente a seguinte afirmagcéo no ambito da gestao do curriculo: “A gestao do curriculo ndo
se pode efectuar em funcéo daquilo que o professor ensina mas a partir do que os alunos sao
capazes de aprender”.

Discuta, em grupo, as seguintes ideias sobre o que €, para alguns professores, o acto de
ensinar (Roldao, 2011):

* Ensinar é dar a “matéria”, isto €, explicar aos alunos conteudos, factos, teorias que fazem
parte da cultura que deve ser passada a outra geracgao;

* Ensinar é facilitar o trabalho de aprender que os alunos devem desenvolver
autonomamente;

* Ensinar é organizar a apresentacao de conteudos;
* Ensinar é colocar questdes que levem os alunos a pensar.

2. Plano de aula

Partindo do curriculo, o plano de aula visa a programacdo de actividades de ensino-
-aprendizagem que selecciona, organiza e sequencia no tempo, procurando atingir objectivos
especificos (aquisi¢ao e desenvolvimento de conhecimentos, aptiddes, competéncias e atitudes).
Concretiza-se num plano de ensino que é o produto desta operagao.

Aavaliagao do ensino define situagdes ou comportamentos indicadores da aprendizagem
conseguida pelos alunos, resultando dai evidéncia ou demonstracdo do que se aprendeu,
verificando se ha ou néo correspondéncia entre os resultados esperados, o curriculo e os
acontecidos. Importa, no entanto, realcar que, contrariamente a ideias muito enraizadas no senso
comum, Roldao (2009) faz notar que ensinar ndo € apresentar, de forma mais ou menos coerente
e sistematizada, um conjunto de conhecimentos e esperar que sejam apreendidos por quem
assiste a essa apresentacdo. Ensinar é fazer aprender, o que pressupde uma intencionalidade
muito especifica, a qual exige a concepcéao estratégica da forma pela qual se promove essa
aprendizagem.

O processo de gestao do curriculo exige, portanto, um planeamento estratégico que nao
se compadece com formas simplistas de antever sequéncias de actividades a realizar pelos
alunos. Pelo contrario, requer uma concepcao finalizada e orientadora, mas também flexivel e
aberta, das formas pelas quais se pretende levar os alunos a fazerem determinada aprendizagem.
Ao efectuar a gestao do curriculo, o professor planeia a sua pratica lectiva em dois niveis. Ao
nivel macro, quando planifica para todo o ano ou para um periodo alargado (mensal, quinzenal),
e a um nivel micro, quando planifica uma dada unidade e, mais particularmente, uma aula.

No plano de aula macro assume extrema relevancia a articulagdo com os outros
professores, porque esta colaboracao sistematica € muito importante para que o professor aceda
a informacéao sobre novas ideias e novas praticas, situe o seu conhecimento relativamente ao
seu campo profissional e encontre suportes para vencer as dificuldades que se levantam no seu
dia-a-dia.

Ao nivel micro, também a articulagdo com outros professores permite a construcéo e
a partilha de materiais, bem como a cooperagao na definicdo das melhores estratégias para a
realidade de cada turma. Esta dimenséo colaborativa ao nivel do plano de aula beneficia, no
contexto santomense, da realizacdo dos encontros periédicos de plano de aula, que se podem
assumir como espacos de partilha, discussao e apoio mutuo.

Todo o plano de aula realizado pelo professor tem, implicita ou explicitamente, uma
estratégia de ensino, que se materializa na actividade do professor (o que vai fazer) e na
actividade do aluno (o que se espera que o aluno faga), acautelando sempre uma previsao do
tempo para a realizagao dessas actividades.
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Adiversificagao de tarefas e de experiéncias de aprendizagem € uma das exigéncias com
que o professor se confronta. Nesse sentido, a escolha das que decide propor aos alunos esta
ligada ao tipo de abordagem que decide fazer, de cunho essencialmente transmissivo, ou de
caracter mais exploratério. Em qualquer caso, é preciso que o conjunto de tarefas proporcione
um percurso de aprendizagem coerente que permita aos alunos a construgéo e a compreensao
dos conhecimentos. Neste processo, sdo fundamentais os momentos de reflexdo, discussao e
analise critica envolvendo os alunos, pois estes aprendem, a partir ndo s6 das actividades que
realizam, mas sobretudo da reflexdo que efectuam sobre essas actividades.

A analise de todos os aspectos anteriores deve ser contemplada quando um professor vai
exercer uma fungao de supervisdo das aulas de um outro colega. Para além desses aspectos,
de acordo com Reis (2010), a supervisdo em sala de aula envolve a repeti¢cao ciclica de uma
sequéncia de fases:

* Uma sessdo de observacéo prévia para conhecimento dos objectivos e das estratégias
de ensino, aprendizagem e avaliagdo previstos para a aula e negociagdo dos focos
especificos e procedimentos da observacgao;

* Aobservacao da aula;
* Aanalise dos dados recolhidos;

* A sessao de pos-observacgao para discussao e reflexao critica sobre os acontecimentos
observados e identificacdo de aspectos positivos e aspectos a melhorar;

* Aavaliacao global do processo tendo em vista o estabelecimento de ac¢des e metas de
desenvolvimento/aprendizagem.

Note-se que a sequéncia das etapas anteriores tem implicita a ideia de que o papel do
professor que supervisiona as aulas de outros docentes ndo se restringe apenas a avaliagcao
dessas aulas, mas também implica apoio ao desenvolvimento profissional desses professores.

’ Actividade 4: As estratégias de ensino

Partindo das anotagdes constantes do Anexo 4, indique exemplos de situacdes
pedagdgicas que tenha vivenciado ou as quais tenha assistido e que, em sua opinido, ilustram
os diferentes tipos de estratégias apresentadas.

Mas, para decidir quanto as estratégias, € necessario que o professor clarifique que
tipo de aprendizagens pretende promover. Neste dmbito, Benjamim Bloom criou uma célebre
taxonomia do dominio cognitivo que prevé o agrupamento das operagdes cognitivas e tarefas de
aprendizagem em seis niveis hierarquicos: conhecimento, compreensao, aplicagao, analise,
sintese e avaliagao (Figura 1)'.

/
6. Avaliacao
5. Sintese
4. Analise

3. Aplicagao
2. Compreensao

1. Conhecimento

Figura 1. Categorias do dominio cognitivo proposto por Bloom, Englehart, Furst, Hilll
Krathwolh que ficaram conhecidas como Taxonomia de Bloom

1 Adaptado de George Mason University. College of Education and Human Development (2014).
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1. A aquisicdo de conhecimento basico representa o nivel mais baixo em termos de
complexidade cognitiva. Incorpora tarefas relacionadas com a aquisi¢cao de informagdes:
dados, factos, teorias e datas. Apela a memorizagao.

2. A compreensao representa o segundo nivel e pressupde o dominio do primeiro. Tem
que ver com a traducgdo, a interpretacao e a extrapolagcado das informagdes adquiridas.
Exige que o aluno estabeleca relacbes entre os elementos, compreenda o significado
das coisas, reformule com palavras préprias e tire consequéncias das informacoes.

3. A aplicagdo exige tarefas de mobilizacdo das informagbdes adquiridas em ordem
a resolver um problema que nao seja trivial nem repetido. O nivel da aplicagcado tem
semelhangcas com as competéncias de aprendizagem. Tarefas de aplicacao conduzem
ao desenvolvimento de competéncias. Mas em Bloom nao ha lugar para competéncias
desgarradas dos conteudos.

4. Aanalise exige a decomposigao do todo nas suas partes e a capacidade para recombinar
os elementos em ordem a reconstituicao do todo.

5. A sintese pressupde a capacidade para criar e construir conhecimento com base na
recolha e no tratamento da informagéo. A producédo de um texto original, de um quadro
ou de um relatério de uma experiéncia cientifica sdo exemplos de tarefas de sintese.

6. A avaliagao visa a emissao de juizos de valor fundamentados em obediéncia a critérios
de coeréncia interna e externa.

Na promoc¢ao de aprendizagens a estes diversos niveis, € de extrema importancia uma
boa estruturacao das tarefas propostas pelo professor para realizagao pelo aluno, assim como
a importancia e a intencionalidade que o aluno atribui a essas mesmas tarefas. Deste modo, os
alunos devem assumir uma atitude activa no processo de construgcdo do novo conhecimento,
tendo, para tal, que lhes ser propostas tarefas apropriadas ao seu alcance mas com um
elemento desafiante. Neste processo de aprendizagem, o aluno assume um papel fundamental
na producgao e na validagdo do conhecimento adquirido, enquanto o professor assume um papel
de orientador e regulador da comunicagéo, encorajando os alunos a participarem activamente.

O plano de aula de aula deve, como vimos, ser suficientemente flexivel, de forma a
adequar-se quer ao conteudo especifico a trabalhar, quer as condigdes concretas em que ocorre
(ao professor, a cada grupo de alunos, aos recursos existentes e ao préprio momento em que
ocorre). No entanto, e sem prejuizo dessa necessaria flexibilidade, poder-se-ao definir alguns
momentos e actividades que uma aula deve, em geral, contemplar, tendo em conta, sobretudo,
a necessidade de:

* colocar a crianga ou o jovem em acgao, mobilizando-a corporalmente, levando-a a interagir
com materiais e objectos do seu meio € com os outros (adultos e criangas);

* variar as situagdes de interac¢do entre os alunos, trabalhando ora em grande, ora em
pequeno grupo, ora individualmente;

« diversificar o tipo de actividade e os recursos de apoio a aprendizagem.

2.1. Definigado de objectivos

O primeiro passo a dar no plano de aula da acg¢ao do professor € o da definicdo dos
objectivos de aprendizagem que se pretende que os alunos alcancem. Nesta definigao, ha alguns
aspectos que importa considerar, ndo sé para que o plano de aula das actividades e estratégias
seja mais fundamentado, como para que a avaliagdo seja mais rigorosa e, efectivamente, permita
perceber o grau de consecugao desses objectivos. Recomenda-se, entdo:

» usar verbos que designem acgdes em termos de comportamentos observaveis? ;
« optar por uma linguagem simples, clara e sem equivocos;
» descrever o comportamento (observavel e mensuravel) do aluno e ndo o do professor;

« descrever o produto e ndo o processo (mas sem esquecer que o processo também é

fundamental na aprendizagem e, como tal, também deve ser ensinado);
2 Sao de evitar verbos como conhecer, compreender ou aprender, etc, por serem demasiado gerais e ndo descreverem a acdo
pretendida. Ao invés, deve-se usar verbos ativos: listar, identificar, inferir, formular, descrever, definir, comparar, resolver, etc.
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* incluir, para cada objectivo, apenas um resultado do aluno;
* usar pelo menos uma medida para cada objectivo;
» verificar se o objectivo é realista e alcancavel.

2.2. Avaliagéao

Qualquer plano de aula deve contemplar a dimenséo da avaliagdo das aprendizagens,
isto &, a avaliacdo da consecucao dos objectivos definidos. Ha trés modalidades fundamentais
de avaliagao:

¢ Diagnéstica: destina-se a identificar os conhecimentos que os alunos possuem sobre uma
determinada matéria — conhecimentos prévios — a fim de poderem iniciar a aprendizagem
de novas matérias;

* Formativa: ocorre ao longo do processo de ensino e aprendizagem e permite identificar
os conhecimentos adquiridos e as dificuldades existentes;

* Sumativa: faz um balango dos resultados de aprendizagem no final de uma sequéncia
de ensino.

Quanto as estratégias, aos instrumentos e exercicios de avaliagdo a desenvolver no
dominio das Ciéncias Naturais e Sociais, serdo apresentados ao longo da Parte II.

2.3. Tipos e estrutura dos planos de aula
Ha diversos tipos de plano de aula que correspondem a diferentes unidades temporais.

O plano anual é de longo prazo e consiste fundamentalmente na distribuicao dos
conteudos que constam dos programas curriculares de cada disciplina pelas aulas previstas
(organizadas em periodos e/ou meses) no calendario escolar. Em termos de médio prazo, ha as
planificagdes por periodo lectivo e as planificagdes mensais ou quinzenais. Os planos de curto
prazo correspondem as planificacées de aulas ou de unidades de ensino.

Focalizando-nos nestes ultimos, ao conceber um plano de aula o professor tem de ser
capaz de responder as questoes:

* Para qué? (Que objectivos de aprendizagem? Que conhecimentos e competéncias
devem os alunos adquirir/desenvolver?);

* 0O qué? (Que conteudos abordar?);

¢ Como? Com que meios? (Que estratégias usar? Que actividades propor? Que recursos
Serao necessarios?);

* Que avaliagao? (De que tipo? Através de que estratégias/exercicios?).

Planificar &, assim, mais do que “distribuir os conteludos pelas aulas disponiveis”, uma
concepgao que se evidenciou como dominante nos resultados de um questionario sobre plano
de aula para a area de lingua portuguesa, da qual as respostas seguintes sdo exemplarmente
ilustrativas, podendo facilmente ser transpostas para a area das Ciéncias Naturais e Sociais:

A finalidade do plano de aula é tomar conhecimento do contetido a ser aplicado
na sala de aula e também é uma forma de facilitar o trabalho do professor;

O plano de aula é um acto de programacao dos contetidos a serem leccionados.
A sua finalidade remete-nos para uma melhor preparagdo dos contetidos com
vista a proporcionar uma aprendizagem satisfatéria aos educandos;

O plano de aula tem como finalidade ajudar o professor em qualquer dificuldade
encontrada no seu trabalho e, também, acompanhar os contetdos.

Estes resultados vém, alias, na mesma linha dos apresentados por Altet (2000, cit. in
Leite, 2010) porque os professores observados tendiam a elaborar planos que:

* incidiam nos temas a tratar, raramente explicitando inten¢des pedagdgicas sob a forma
de objectivos;
» indicavam o desenvolvimento cronolégico das acgdes e a sucessdao de momentos sempre
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referenciados as actividades a realizar pelos alunos (0s seus numero e tipo), raramente
se prevendo dificuldades e nunca se apresentando procedimentos;

» referiam exercicios e actividades para avaliagdo dos produtos, raramente prevendo
balancgos do processo.

“Esta rigidez e esta uniformidade na acg¢ao de planear [...] levam a que, em situagao
de sala de aula, quando ha reac¢des imprevistas, dilemas a resolver e decisbes a tomar, os
professores se refugiem em rotinas, solu¢des conhecidas, situacdes ja experimentadas” (ibidem,
pp. 7-8).

E, por isso, fundamental que o professor perceba o plano de aula como um instrumento
orientador, mas flexivel, e que, mesmo no acto de planificar, procure prever, de acordo com
0 conhecimento que tem da turma, possiveis desvios e estratégias alternativas, de modo a
que possa adequar a sua acgao ao contexto especifico sem perder de vista os objectivos que
pretende alcangar.

. Actividade 5: Analise de um plano de aula

Seleccione um plano de aula que tenha leccionado sobre um contetdo especifico e reflicta
sobre o mesmo, no ambito da gestao curricular, respondendo as seguintes questdes:

* Respeitou os conhecimentos prévios dos alunos?

* Adaptou o plano de aula construido pelo colectivo a realidade da sua turma?

» Teve em consideragao os recursos existentes na sua escola?

* De que modo articulou os conteudos especificos das Ciéncias Naturais e Sociais com
outras areas do conhecimento?

* As propostas de tarefas foram planificadas para que os alunos assumissem uma atitude
activa no processo de aprendizagem?

Construa um plano de aula semanal para a area de Ciéncias Naturais e Sociais, tomando
em atencgao que esta deve responder de forma clara as questdes orientadoras dos procedimentos
a ter em consideracao quando se planifica uma sequéncia de ensino (cf. Anexo 5).

3.Aimportanciadaorganizagcao do espaco em sala de aula paraa aprendizagem cooperativa

A aprendizagem em sala de aula ndo é efectuada individualmente; ela decorre num
contexto social que se reveste de vivéncias distintas e de experiéncias que condicionam a
propria aprendizagem, como a relagao entre o professor e o(s) alunos(s) e entre o(s) aluno(s) e
os restantes colegas.

Estudos realizados por John Dewey (1859-1952), relativos a partilha de aprendizagens,
e a ligacao com a sociedade, por Herbert Helen (1954-1960), no que refere a dindmica de
grupos, sem descuidar a analise do comportamento dos mesmos dentro do respectivo grupo
com registo de estados emocionais que derivavam das interac¢des estabelecidas, corroboram
que a estruturacido da sala de aula esta intimamente relacionada com o desenvolvimento das
actividades para aprendizagem dos alunos. Chegamos, assim, a relevancia do modelo de
aprendizagem cooperativa sobre o qual Freitas e Freitas (2003) sublinham que:

numa percentagem significativa de casos, os alunos em ambientes onde se pratica a
aprendizagem cooperativa tém melhores resultados em diversos aspectos da sua vida
escolar: ganham mais motivagédo pelo estudo, atingem um nivel de conhecimentos mais
elevado e ajustam-se melhor socialmente. Adicionalmente, a investigagao verificou que
os alunos com dificuldades de aprendizagem também obtinham melhores resultados
se integrados em grupos onde se praticasse a aprendizagem cooperativa (p. 8).

Este modelo caracteriza-se, particularmente, pela estrutura e pelo tipo de tarefas, pelos
objectivos e recompensas das aprendizagens, sendo necessarias a cooperagao e a interacg¢ao
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entre os diferentes elementos que compdem o grupo de alunos. Por isso, é necessario que 0s
alunos sejam encorajados, a trabalhar em conjunto numa mesma tarefa, discutindo e confrontando
ideias e opinides, de modo a conduzi-los a tomada decisdes que resultem no sucesso. Para um
entendimento mais explicito deste modelo, atente-se na comparagao que se segue (Figura 2):

Grupo em aprendizagem cooperativa Grupos de trabalho tradicional
Interdependéncia positiva Nao ha interdependéncia.
Responsabilidade individual, mas também Nao ha responsabilidade individual nem
responsabilidade partilhada no grupo responsabilidade partilhada no grupo.
Heterogeneidade Homogeneidade
Liderangca partilhada Ha um lider designado.

Preocupacdo com a aprendizagem dos Auséncia de preocupagdo com as

outros elementos do grupo aprendizagens dos outros elementos do grupo

Enfase na tarefa e também na sua Enfase na tarefa

manutencao

Ensino directo das aptiddes sociais E assumida a existéncia das aptiddes
sociais, pelo que se ignora o seu ensino.

Papel do professor: observa e intervém O professor ignora o funcionamento do
grupo.

O grupo acompanha a sua produtividade. [O grupo ndao acompanha a sua
produtividade.

Figura 2. Diferencas entre grupos de trabalho de aprendizagem cooperativa e de trabalho
tradicional (Freitas & Freitas, 2003).

Se tomarmos como metas a realizacao escolar, a tolerancia, a aceitagado da diversidade
e o desenvolvimento de competéncias sociais, verificamos que tanto os “bons” como os “maus”
alunos acabam por beneficiar, porque os “bons” alunos, ao ajudarem os colegas que tém mais
dificuldades, melhoram os seus conhecimentos, tornam-se mais tolerantes e aceitam melhor
diferencas culturais e sociais, trabalhando, simultaneamente, competéncias de colaboracao e
cooperagao que irdo utilizar ao longo das suas vidas (Arends, 2008). Para tanto, ha seis passos
importantes a seguir, segundo Arends (2008):

1. O professor dainicio a aula, descrevendo os seus objectivos, motivando os alunos
para a aprendizagem — factor muito importante para que os alunos compreendam os
procedimentos e as regras que irdo ser aplicados na aula;

2. O professor da as informacoes pertinentes sobre o trabalho a realizar, através de
exposicao oral ou leitura de textos;

3. O professor organiza os seus alunos por grupos de trabalho — e ira revelar-se
uma fase que consideramos dificil, pois, além de poder gerar alguma confusdo, o
professor deve ter em consideragéo se deve ou nao atribuir papéis a algum aluno em
particular, nomeadamente a responsabilidade pela tarefa ou pelo material ou o papel
de moderador, por exemplo;

4. Os alunos trabalham em grupo, na realizagéo de tarefas interdependentes, com
o apoio do professor;

5. Apresentacédo do trabalho de grupo;
6. Reconhecimento dos esfor¢os do grupo e dos esforgos individuais.

Para a concretizagao deste tipo de abordagem, € ainda necessario atentar a distribuicao
dos alunos pelos diferentes grupos de trabalho e, em particular, a disposi¢cdo das mesas e
cadeiras, que deve ser alterada sempre que necessario. E portanto essencial que o professor
planifique adequadamente as suas aulas, definindo e exigindo regras explicitas e procedimentos
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bem estruturados. Vejamos algumas possibilidades, nos exemplos apresentados de seguida
(Figura 3).

Saf ol el e S
dode il o gaaan el
e e

Grupos de quatro Grupos de seis

Figura 3. Grupos de quatro alunos e grupos de seis alunos (Arends, 2008; Richardson, 1997)

Este tipo de disposicao de mesas possibilita o dialogo, a partilha e a troca de ideias e,
consequentemente, favorece a aprendizagem cooperativa. Podera ter a desvantagem de ser
necessario alterar a disposi¢cao em virtude de o professor pretender fazer algum tipo de exposigcao
e/ou demonstracado. Mas, atentemos na Figura 4.

Frente

| S |
| S |

Figura 4. Grupos em asa (Arends, 2008; Richardson, 1997)

A disposicao da sala em asa é frontal, sendo possivel alterar as mesas sombreadas
sempre que os trabalhos em sala de aula assim o exigirem. Relativamente ao modelo anterior,
afigura-se mais facil a redisposicao em situagdo de instrucdo directa e em contexto de
aprendizagem cooperativa.

Note-se que, independentemente do modelo a utilizar, o importante € que se promovam
palcos de discussao e de debate de ideias, conseguindo o professor corrigir raciocinios. Neste
sentido, a disposi¢do das salas em U e/ou em circulo favorecem a discussao, facilitando, aos
alunos, a monitorizagao das suas proprias aprendizagens (Figura 5).
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Frente Frente

* roressor
— o N

Professor \

4

1

\\ F
\x_x’ N

Figura 5. Grupo em U e grupo em circulo (Arends, 2008)

b min min min
g g

Ao contrario das situacdes anteriores, as disposicdées em U e em circulo permitem que os
alunos dialoguem livremente, minimizando distancias fisicas e emocionais — particularmente na
situacao de grupo em circulo. Ao contrario do grupo em circulo, o grupo em U contribui, ainda,
para uma movimentagao rapida entre os alunos e o quadro.

Em resumo, a disposi¢cao do espago, no qual cadeiras, mesas e outros recursos podem
ser reorganizados facilmente e de acordo com os objectivos e as necessidades do professor,
pode contribuir para a boa consecugéo das actividades pedagdgicas. E, no entanto, fundamental
que haja articulagao entre os objectivos e a dindmica proposta para a consecugdo dos mesmos.

0 Actividade 6: Reflexao sobre o espacgo da sala de aula
Reflicta com os seus colegas acerca da afirmacao transcrita:

“O espaco da sala de aula deve ser um lugar aprazivel e ter as condigoes
necessarias as diferentes aprendizagens — da leitura, da escrita e de outras.
Para que tal seja possivel, é fundamental que estejam reunidas condi¢bes
de ambientacéo, de cuidado com a sala, da sua preparacao e adequagéo as
praticas pedagdgicas. O espacgo constitui, ele mesmo, um elemento formador,
como referencial de posturas e aprendizagens” (Verdini, 2006).
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PARTE Il - ENSINAR E APRENDER EM CIENCIAS NATURAIS E SOCIAIS

1. O Universo e o sistema solar
1.1. O Universo e o planeta Terra

Julga-se que o Universo surgiu ha 13 820 milhdes de anos, quando o Big Bang ocorreu.
Antes do Big Bang, os cientistas acreditam que todo o Universo observavel, incluindo todas as
suas matéria e radiacao, estava comprimido numa massa densa e quente com apenas alguns
milimetros de comprimento. Julga-se que estado inicial e quase incompreensivel do Universo
existiu apenas durante uma fraccao do primeiro segundo de tempo. Essa teoria nasceu a partir
da observagdo de que as galaxias estao a afastar-se da Via Lactea, a grande velocidade e
em todas as direcgdes, como se fossem impulsionadas por uma forga explosiva primordial. Os
defensores do Big Bang acreditam que uma gigantesca explosao permitiu que toda a matéria e
toda a energia do Universo, incluindo o espacgo e o tempo, se difundissem a partir de um antigo e
desconhecido tipo de energia sobre como era o Universo com 380 000 anos, depois do Big Bang.
A Figura 6 mostra um mapa detalhado (National Geographic, 2015).

" A

b

Figura 6. Mapa da radiagao féssil do Big Bang (Firmino, 2013).

’ Actividade 7: Crengas sobre a origem do Universo

A origem do Universo esteve sempre envolvida em mitologia e crengas ancestrais que
passaram de geracao em geracao. Algumas pessoas dao para a genese do Universo uma
explicacéo religiosa. Arecolha dessas ideias constitui um importante exercicio de preservagao
do patrimonio cultural de uma regiao.

Solicite aos seus alunos que questionem os familiares e outros adultos sobre como pensam
que surgiu o Universo. Depois, em sala de aula, pega que partilhem essas ideias. Confronte
essas nogdes com as explicagdes cientificas para a origem do Universo. De seguida, realize
uma actividade de discussdo em sala de aula em torno das seguintes questdes: ha pontos
de encontro entre 0 que essas pessoas disseram e a perspectiva cientifica? As ideias
apresentadas sao completamente diferentes da perspectiva cientifica?

1.2. Via Lactea e Sistema Solar

O Sistema Solar ocupa uma posigéo excéntrica num dos bragos da espiral da galaxia Via
Lactea, cuja formagéo ocorreu ha aproximadamente 13 bilides de anos (Figura 7). O sistema
solar é constituido, essencialmente, por uma estrela de grandeza média, o Sol, planetas
principais (Mercurio, Vénus, Terra, Marte, Jupiter, Saturno, Urano, Neptuno), planetas andes,
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planetas secundarios (luas), uma grande cintura de asteréides entre Marte e Jupiter e outros
corpos de menores dimensdes.

Figura 7. Via Lactea e sistema solar

Resumindo, a luz dos novos dados € possivel classificar em quatro categorias os corpos
gue em conjunto com o Sol, fazem parte do Sistema Solar (Figura 8):

Planetas teluricos ou interiores (Mercurio, Vénus, Terra e Marte);

Planetas gigantes (Jupiter, Saturno, Urano e Neptuno);
Corpos de didametro compreendido entre 2600 e 200 quilédmetros (incluem-se
— neste grupo numerosos satélites dos planetas gigantes e uma parte dos asteroides.);
Corpos de diametro inferior a 200 quilémetros (deste grupo fazem parte os
—— pequenos satélites, a maior parte dos asterdides, os cometas e os meteoritos. Os
meteoritos sdo asterdides cuja oOrbita se cruza com a da Terra. Apresentam grande
interesse para a compreensao dos planetas teluricos.)
Diadmetro | Periodo de | Periodo de N.° de Atmosfera Temperatura
Planetas | médio em | translacao rotacéo satélites
km (dias/anos) (dias) Max. Min.
Sol 1383 000 23-25 dias H2, He 5680
Mercario | 4980 |88 dias 55 dias 0 Quasendo | 4351973
existe.
Muito
nebulosa;
Vénus 12 196 225 dias 243 dias 0 CO2 e muito 425-75
pouco vapor
de agua

Terra 12742 1 ano 1 dia 1 N2, 02, H20 70-50
Marte 6 814 1,9 anos 24.6 dias 2 C02, N2, 02, Ar 0-70
Jupiter 139 548 11,9 anos 10 horas 17 H2, He, NH3, CH4 | -135 média
Saturno 116 900 29,7 anos | 10,5 horas 22 H2, He, NH3, CH4 | -190 média
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Urano 51 000 83,7 anos | 10,7 horas 15 H2, He, NH3,CH4 | -210 média
Neptuno |44 730 166 anos | 15,8 horas 8 H2, He, NH3, CH4 [ -220 média

Figura 8. Caracteristicas dos planetas que fazem parte do Sistema Solar

O Sistema Solar é também constituido por cinco planetas andes: Plutdo, Ceres, Eris,
Makemake e Haumea. Um planeta ando é muito semelhante a um planeta, porém menor. E muito
dificil a classificagdo dos planetas-andes. Segundo a UAI (Unido Astronémica Internacional), um
planeta andao é um objecto que orbita o Sol, tem uma forma redonda e estda acompanhado de
outros objectos numa mesma regido.

’ Actividade 8: A origem do Sistema Solar

Solicite aos seus alunos que realizem um trabalho de grupo sobre a origem do Sistema Solar.
Nesse trabalho de grupo devem alcancgar os seguintes objectivos:

* |dentificar a posicao do Sistema Solar na Via Lactea;
* Indicar a origem cronolégica do Sistema Solar;

» Explicar a hipétese nebular (hipétese actualmente mais consensual para a origem do
Sistema Solar);

» Descrever a constituicdo do Sistema Solar.

Modelo do Sistema Solar. Um dos elementos deste trabalho deve ser a construgdo de
um modelo do sistema solar usando materiais simples (arame, cola, papel, etc.). Informe os seus
alunos de que nesse modelo devem representar devidamente o tamanho e a distancia relativa
dos diferentes planetas ao Sol, conforme a Figura 9.

Vénus Marte .
; sol . o . ] - . ) ) ’
Mercurio Terra o Urano Neptuno
Juapiter Saturno

Figura 9. Tamanho e distancia relativos dos planetas do Sistema Solar em relagédo ao Sol (Motta &
Viana, 2012)

No final do trabalho, os alunos devem apresentar o modelo do Sistema Solar e os
pontos-chave dos respectivos trabalhos aos restantes membros da turma.

1.3. Asteroides, meteoritos e cometas
1.3.1. Asterdides

Na sua maioria, os asterodides descrevem a sua orbita entre as orbitas de Marte e Jupiter,
formando o cinturdo de asteréides (Figura 10).

Admite-se que sao corpos que se formaram ao mesmo tempo que os outros planetas e
que, devido a acgao perturbadora de Marte e Jupiter, ndo puderam agregar-se e formar um unico
planeta. Os seus periodos de translagédo variam entre dois e treze anos.
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Figura 10. Cinturdo de asterdides (esquerda) e asterdéide (direita)

1.3.2. Meteoritos
Os meteoritos sao pequenos fragmentos de matéria solida que viajam no espaco
interplanetario a uma velocidade compreendida entre 10 e 40 km/s.

Admite-se que os meteoritos sdo consequéncia de fragmentos de corpos de maior
tamanho como, por exemplo, asteroides.

Os de menor tamanho, quando entram na atmosfera terrestre, aquecem devido a friccao
com o ar. A enorme quantidade de calor libertada provoca fusdo, evaporagao ou explosdo. Os
que vaporizam ao entrar na atmosfera deixam um rasto de luz, chamado meteoro, também
conhecido, vulgarmente, por estrela cadente (Figura 11).

Figura 11. Meteorito (esquerda) e meteoro (direita)

S6 os meteoritos de maior tamanho sobrevivem a friccdo atmosférica e chegam a
superficie terrestre.

Provavelmente, ao longo do tempo geoldgico colidiram com a Terra muitos meteoritos
que produziram crateras semelhantes as existentes na Lua. Porém, todos os vestigios antigos
desapareceram devido aos varios agentes de erosdo. Apenas as marcas das colisdbes mais
recentes, como no caso das crateras do Arizona, sao ainda visiveis na Terra. Atendendo a sua
composigao, os meteoritos dividem-se em trés grupos:

e Sideritos — metalicos;
e Aerolitos — rochosos;
e Siderdlitos — de composicao intermédia.
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1.3.3. Cometas

Nas zonas mais externas do Sistema Solar encontram-se milhdes de pequenos astros designados
por cometas que descrevem Orbitas quase elipticas em torno do Sol. Segundo alguns cientistas,
sdo constituidos por aglomerados de gelo, amoniaco, metano e didoxido de carbono misturados
com poeiras e residuos meteoricos.

Quando as perturbagdes provocadas por estrelas alteram as suas 6rbitas, podem aproximar
-se do Sol. O material sélido que forma o nucleo, ao aproximar-se do Sol, sublima, originando
uma grande cabeleira que, em movimento, vai deixando o rasto de gases que constitui a cauda
(Figura 12).

Cauda de
Poeira °

<

ORBITA PEL

comera J ‘ SoL

4 1 ’

Cauda de
Gas

Niicleo

. Cabeleira

Figura 12. Cometa.

As dimensbes dos cometas sao muito variaveis e dificeis de precisar. Os valores classicos
que se lhes atribuem sdo extraordinarios, indo até aos 250 000 km para a cabeleira e centenas
de milhdes de quildbmetros para a cauda; contudo, o seu nucleo raras vezes ultrapassa os
100 km de didmetro. Esta é a razdo por que um cometa, quando se afasta do Sol, desaparece
opticamente.

S&o famosos o cometa Halley, cuja aparigcdo ocorreu em 1910, o cometa Encke e o
cometa Donati.

1.4. O planeta Terra

A Terra é um pequeno planeta com um raio de 6371 km, orbitando a uma distancia
de aproximadamente 150 milhdes de quildbmetros do Sol. Julga-se que Terra se formou em
consequéncia da condensacao (fusdo) de particulas oriundas do Big Bang, ha aproximadamente
4,6 bilides de anos. A Terra reune um conjunto de condigdes peculiares que permitiram a
existéncia de vida:

¢ Distancia da Terra ao Sol: permite que a superficie da Terra ndo seja demasiado quente,
nem demasiado fria, e que a agua exista no estado liquido;
« Agua no estado liquido: um componente indispensavel & existéncia de vida;

* Massa da Terra: permite que existe uma forga de gravidade suficiente para gerar uma
atmosfera;

* Atmosfera: a atmosfera protege a superficie da Terra e os seres vivos das radiacoes
solares excessivas e dos raios prejudicais a existéncia de vida. Por outro lado, protege
a Terra do impacto de alguns corpos celestes. A presenca de diéxido de carbono e de
oxigénio na atmosfera contribuiu para o desenvolvimento evolutivo de varias formas de
vida. A atmosfera gera ainda um efeito de estufa essencial para manter a temperatura
meédia do planeta em cerca de 14° C;

e Crosta sodlida: a presenca de uma crosta sélida permite a existéncia de vida, ao contrario
do que acontece com os planetas gasosos;

¢ Dinamica interna da Terra: o facto de o interior da Terra ser dindmico permite que, a sua
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superficie, se formem cadeias montanhosas, oceanos, vulcdes, etc., contribuindo para a
existéncia de condicoes fisicas e quimicas apropriadas a vida.

. Actividade 9: A perspectiva geocéntrica e a perspectiva heliocéntrica

Recorrer a analise de controvérsias sociocientificas sobre a posicdo que a Terra ocupa no
sistema solar € uma boa forma de usar a histdria da ciéncia como ferramenta para explorar o
caracter dinamico do conhecimento cientifico.

A teoria geocéntrica e a teoria heliocéntrica, resultantes do trabalho de cientistas como
Ptolomeu, Copérnico e Galileu, sdo dois modelos diferentes de explicagao da Terra no sistema
solar, conforme se pode observar na Figura 13.

[ Ao

Figura 13. Teoria geocéntrica (esquerda) e teoria heliocéntrica (direita).

Explore com os alunos textos, filmes ou imagens que mostrem episddios da histéria da
ciéncia que reflictam o apoio ou a contestacao social que essas teorias geraram, os contributos
que colheram, ou nao, de diversas areas do saber.

Organize, posteriormente, um debate com os alunos que lhes permita identificar a
ciéncia como uma actividade humana, fortemente influenciavel por factores sociais, culturais e
econdmicos. (Adaptado de Moreira, Sant’'Ovaia & Pinto, 2013)

2. Terra: planeta dindmico com vida
2.1. O tempo geoldgico e a deriva dos continentes

O tempo geoldgico € um conceito que assume particular relevancia no ensino e na
aprendizagem das ciéncias (Alegret, Meléndez & Trallero, 2001). Contudo, algumas investigagdes
mostram que os alunos tém normalmente dificuldades na compreensao do conceito de tempo
geoldgico e no seu uso para a interpretagdo de acontecimentos e fendmenos geoldgicos. Os
alunos consideram que € um conceito complexo, que dificulta a compreensao de fenédmenos
geoldgicos e da histdria da Terra, sendo, por isso, considerado dispensavel na aprendizagem da
Geologia (Morgado et al., 2010; Bonito et al., 2011).

Portanto, € importante que em ciéncias se valorize e se compreenda devidamente a
importancia do tempo geoldgico para a compreensao da Historia da Terra. Para tal, Morgado et al.
(2010) sugerem que se concebam e implementem materiais didacticos que integrem actividades
praticas diversificadas (de pesquisa, laboratoriais, experimentais, de campo, entre outras) que
promovam a compreensao da complexidade do conceito de tempo geoldgico e o integrem na
interpretacao de fendmenos e acontecimentos geoldgicos. Desse modo, propde-se a realizagao
das actividades seguintes.
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’ Actividade 10: O tempo geolégico

A datagdo das rochas associada a presenca de fosseis permitiu a elaboragcdo de um
calendario que divide a histéria da Terra em fungao de acontecimentos, como o aparecimento
e a extingado de espécies. Foi através da geocronologia que os cientistas puderam determinar
a data de ocorréncia dos importantes acontecimentos da histéria da Terra. Assim, o tempo
geoldgico encontra-se dividido em eras e estas em periodos. Observe a Figura 14 e responda
as proximas questoes.

I Meso;

*Segundo a Comissao
Internacional de
Estratigrafia, o
Pré-Cambrico néo & uma
era. Esta designacio
pretende representar o
termnpo gecldgico anterior &
Era Paleozoica.

Fonte: www.stratigraphy.org

Figura 14. Principais acontecimentos da histéria da Terra (Antunes, Bispo & Guindeira, 2012)

* Qual é aidade indicada para o inicio da Terra? E para o aparecimento de vida na Terra?
Qual é a importancia dos fosseis para o conhecimento da Histéria da Terra?

* Refira quantas eras existem.

* Mencione os periodos das eras Paleozdica e Mesozdica.

» Quais foram os principais acontecimentos da Era Cenozoica?

* Em que periodo surgiu o Homem?

+ Suponha que a idade global da Terra corresponde a um total de 24 horas (4600 M.a. =
24 horas). Tendo em conta essa relagao, indigue em que momento surgiu 0 ser humano
nesse periodo de 24 horas.

24



Formog8o Contfinua Metodologia do Ensino das Ciéncios Natfurais e Socicis

‘ Actividade 11: A deriva dos continentes

Observe a fragmentagéo da Pangea e a deriva continental que se supde ter ocorrido
nos ultimos 245 M.a. (Figura 15).

Figura 15. Deriva dos continentes (Bispo & Guindeira, 2006)

Descreva os principais acontecimentos que marcaram a superficie da Terra, nos ultimos 245
M.a., segundo a Teoria da Deriva Continental, completando o quadro seguinte.
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Formac&o Continua

Periodo geolégico

Deriva continental

Pérmico

Triasico

Jurassico

Cretacico

Até ao presente
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2.2. O fundo dos oceanos e a tecténica de placas

Antes da existéncia de barcos equipados com sonar, a comunidade cientifica acreditava
que os fundos oceanicos eram planos e sem relevos particulares e, por isso, eram comparados
a grandes bacias — as bacias oceéanicas.

O desenvolvimento da tecnologia do sonar veio alterar essa concepgao. O sonar (sound
navigation and ranging) € um instrumento que utiliza as ondas sonoras para detectar objectos no
oceano. O seu desenvolvimento teve como primeiro objectivo a detecgdo de submarinos, mas
veio a revelar-se fundamental na identificacdo do relevo dos fundos oceénicos, o que permitiu
consolidar a Teoria da Tectonica de Placas.

Se um sinal sonoro emitido pelo sonar encontrar um alvo — um objecto ou o fundo do mar
— ele é reflectido. O tempo que medeia entre a emissao do sinal e a recepgao do respectivo eco
permite determinar a distancia a que esta o alvo, desde que se conhecga a velocidade do som
nesse local. A velocidade de propagacédo do som nos oceanos, cujo valor médio é de cerca de
1500 m/s, depende da temperatura, da pressao e da salinidade da agua.

. Actividade 12: O perfil do fundo dos oceanos

A tabela seguinte indica os tempos (t) hipotéticos decorridos entre a emissao do sinal sonoro
e a recepgao do respectivo eco durante uma eventual expedicdo oceanografica.

1.1. Complete a tabela, calculando a profundidade (d) dos locais Aa Z.

LOCAL (A|B|C|D|(E|F|G|H|I |J|K|[L|M|N |[O(P|Q |[R|(S|T|U|V|X|Z
ts) [1 (3|3 |6 |4 |4 |4 |4 (414143 |2|15|2 |3 |45|4 |3 (|23 |4 |4 |4
d=wvt
(m)

1.2. Represente o perfil do fundo do oceano.

4
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» A partir do perfil que representou, o que pode concluir sobre o fundo dos oceanos?
* Em que medida esse perfil apoia a Teoria da Tecténica de Placas?
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2.3. Representacgao da estrutura interna da Terra

‘ Actividade 13: A representacao da estrutura interna da Terra

Por vezes, os estudantes tém dificuldade em compreender a organizagao da estrutura interna
da Terra e em representar a dimensao relativa das diferentes camadas.

Como este conteudo apresenta um grau de abstraccao elevado, sugere-se que os professores
realizem uma actividade pratica para responder a seguinte questao-problema: como se
organiza a estrutura interna da Terra?

Para tal, os alunos devem cortar a meio uma fruta-pdo, um mamao, um abacate ou uma
cajamanga. De seguida, devem ilustrar as camadas observadas e legenda-las com os termos:
crosta, manto e nucleo, tal como no exemplo seguinte (Figura 16).

Figura 16. Representagao da estrutura interna da Terra com recurso a fruta-pao

A parte superficial das frutas corresponde a crosta, a polpa corresponde ao manto e o
interior do fruto ao nucleo.

2.4. Actividade vulcanica

Muitas das actividades praticas no ambito das geociéncias recorrem a analogias ou a
modelos de fendbmenos reais para reproduzir processos geoldgicos lentos e que é quase sempre
impossivel presenciar ou observar de forma directa. Os resultados de um estudo realizado por
Ferreira (2013) mostram como a modelagao analoga é uma estratégia facilitadora da compreensao
de processos e fendmenos geolégicos e evidenciam a utilidade da geologia na resolugao de
problemas do quotidiano.

Os gastos inerentes as deslocagdes, ou mesmo a impossibilidade de observar
determinados fendbmenos na maior parte das zonas do globo, como € o caso de vulcbes em
actividade ou de manifestagbes de vulcanismo secundario, justificam, assim, muitas destas
actividades com recurso a modelacao analoga (Almeida, 2009).

Uma forma de abordar o ensino dos fenbmenos vulcanicos € recorrer a estratégias
baseadas na resolugdo de problemas. Existe um impacto favoravel nas aprendizagens da
actividade vulcanica quando sdo usadas essas estratégias. Os resultados de um estudo realizado
por Silva (2012) em que foi aplicada essa metodologia revelaram que os alunos se envolveram
com entusiasmo nas actividades, adquiriram conhecimento substantivo sobre vulcanismo, e
aperfeicoaram e ampliaram as suas capacidades ao nivel dos procedimentos e das atitudes. As
actividades seguintes foram adaptadas a partir das propostas apresentadas nesse trabalho.
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0 Actividade 14: A origem e a distribui¢cao da actividade vulcanica
Leia o texto seguinte e explique a existéncia da actividade vulcanica.

A Terra esta viva. Ela agita-se, balanca e treme. Mas nao existe nada que se compare a
uma erupgao vulcanica. O interior do nosso planeta ferve desde o comego dos tempos e os

vulcées séo as valvulas por onde é libertada toda a forga da natureza, acumulada ao longo dos
séculos.” (Silva, 2012, p. 33)

De seguida, organize a turma em grupos e, a partir da questao inicial, solicite aos estudantes
que pesquisem as respostas aos seguintes problemas:

* Onde ha actividade vulcanica na Terra?
* Qual a razdo dessa distribuicao?

* Qual é a actividade vulcéanica existente no contexto de Sdo Tomé e Principe?

Nesta fase, os alunos devem decidir como proceder para encontrar respostas. Devem
definir o que precisam saber para a resolugao do problema inicial, onde procurar as informacoes
necessarias, bem como distribuir as tarefas e o0 modo de apresentagdao dos resultados das
pesquisas em comunicacao oral a turma.

Solicite aos estudantes que preencham o quadro seguinte:

‘ Actividade 15: Trabalho investigativo sobre vulcanismo

O que ja sabemos sobre o problema a investigar?

Onde vamos pesquisar?

Distribuicao de tarefas: o que vai pesquisar cada elemento do grupo?

Resultados da pesquisa/discussdes (fontes e sintese dos resultados encontrados)

Cada um dos grupos de alunos deve comunicar, oralmente, o resultado das suas pesquisas
aos restantes elementos da turma. A avaliacdo dessa actividade pode ser realizada através
de uma adaptacao da seguinte grelha (adaptada de Galvao, Reis, Freire & Oliveira, 2006).
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Grelha de avaliacdo da comunicacéo oral a turma

Parametro
1 2 3 4 Total
Auséncia de
Apresentagdo com = = Incorreccoes ao
mais de seis Apresentagdo com | Apresentacdo com | nivel dos conceitos
B incorrecces ao [4, 6] incorrecgdes | [1, 3] incorrecgOes ou das
1. Correcgéo . . ao nivel dos ao nivel dos informacées. __ /4
ientifi nivel dos conceitos . .
cientifica ou das conceitos ou das conceitos ou das Revela um
. - informacgdes informacgdes ini
informacoes ¢ ¢ excelente d_om|n|o
de conceitos e
informacdes.
Os elementos do :j/arlos eletrpentos A maioria dos | Tc;dosdos
grupo néo estao ° grgpo. em t”m elementos do grupo elemen (I)S 0 grupo
2 suficientemente cdonf_ e_C'Tez 0 revela um bom revhe a_m urr:
' preparados. Nao con?elglc?g;o soeu conhecimento do Co:‘ofﬁﬁmegoo /4
Apresentagio possuem os trabalh A contetdo do seu pt 1do d -
conhecimentos ou r_a aino ou Zao trabalho e da conteL:) cl)h o Sg:
as capacidades |r?catpfz‘azes e justificacéo de ) :? a f’ ed
necessarias. lustiticar 0s argumentacéo. Justiticagao de
argumentos. argumentacéao.
Nao existe Fraca articulagao I?oa artlcquga(;) Excelente
ualquer entre os vérigs o glee;r:rig)st%o * articulagdo entre os
. Qualq 3 varios elementos
articulagé@o entre os elementos do grupo. Contudo, é do grupo
3. elementos do grupo. E evidente evidente que 9 . __/4
. = Apresentacéao
Organizacao grupo. que alguns deles alguns elementos logica e
g p ¢ao. apresentacado com organizada
os restantes.
Exposi¢do pouco Exposicéo clara, Exposicio clara Exposicéo clara,
4. Clareza e clara e objectiva e b'mat's pogco maps cogm al uné objectiva e com
T sem referéncia aos | ©°/°C |va.t gram aspectog evidenciacédo dos 14
objectividade aspectos miﬁtrc?sszg ae:tis supérfluos aspectos
fundamentais 3 P P fundamentais
supérfluos.
5. . x o A maior parte da A informagdo é . -
A informacéo é lida . A apresentada mas A informacéo é
Apresentacéo em vez de ser informagao ¢ lida hada d apresentada e nédo /4
em vez de ser acompanhada da p i N
da apresentada. i ida.
. _ p apresentada. leitura de algumas
informacao notas.
TOTAL: || —/20

Para avaliar o nivel de participagdo individual do estudante no trabalho de grupo

investigativo adapte a seguinte grelha (adaptada de Silva, 2012).
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Grelha de avaliacao da participacao individual do estudante no trabalho de grupo

Competéncias Indicadores Total
Cumpriu as tarefas que lhe foram atribuidas.
Tarefas Fez os registos necessarios
individuais Empenhou-se no trabalho.
Trouxe os materiais necessarios para trabalhar.
Cumpriu as normas estabelecidas para trabalhar em grupo.
Ouviu atentamente os outros.
Deu a sua opiniao, justificando-a.
Participagao no Procurou colaborar com os seus colegas.
grupo
Procurou evitar conflitos.
Dividiu as tarefas de grupo.
Deixou 0s outros participar.
TOTAL: [ /55

Escala de classificacdo: 1 — Nunca; 2 — Raramente; 3 — Algumas vezes; 4 — Muitas vezes; 5 — Sempre.
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0 Actividade 16: Construcao de um vulcao

Introdugao: A construgdo de um modelo de um vulcéo e a simulacao da actividade vulcanica
traz grandes vantagens para a aprendizagem das manifestagdes do vulcanismo (ver Anexo
6).

Que materiais vou usar?

Cone do vulcao: Utilize materiais simples como
barro, terra, arame, papel, plastico, etc.

Erupcao: um recipiente grande de plastico; uma
colher de sopa de bicarbonato de sddio;
detergente da roupa ou sabao liquido; um copo;
uma garrafa de plastico pequena (33 cl);
corante vermelho; vinagre.

Como vou fazer?

Construa um cone vulcanico com materiais diversos, como barro, terra, arame, papel, etc.
Siga as seguintes etapas:

1. Inserir no topo do cone vulcanico uma garrafa de plastico vazia de 33 cl;

2. Misturar, num copo, o bicarbonato de sddio, detergente da roupa ou sabéo liquido e o
corante vermelho;

3. Colocar, no interior da garrafa dentro do cone vulcanico, a mistura anterior;
4. Juntar o vinagre a mistura.
Observe o que aconteceu. E importante que registe os resultados observados.

’ Actividade 17: A actividade vulcanica de Sao Tomé e Principe

Como vou explorar esta actividade?

Utilize didacticamente a actividade anterior para rever alguns conceitos cientificos sobre a
formacéao vulcanica do arquipélago de Sdo Tomé e Principe. Leia o seguinte texto e discuta,
com o grupo, o significado dos conceitos assinalados a negrito.

A ilha de Sdo Tomé é um vulcdo de escudo maci¢co que nasce a partir do piso do
oceano Atlantico, a mais de 3000 metros abaixo do nivel do mar. E formado ao longo
da linha vulcanica dos Camarées, uma zona de rifte /inear, estendendo-se desde o
sudoeste de Camarbes até ao oceano Atlantico.

As ilhas de S. Tomé e Principe surgiram de uma actividade vulcanica relativamente
antiga, que remonta a 3 milhées de anos, pelo que a rocha predominante é o basalto.
A grande maioria da lava que eclodiu em Sdo Tomé durante o ultimo milhao de anos
transformou-se em basalto. A rocha mais nova da ilha tem cerca de 100 000 anos,
mas cones mais recentes de escoria sdo encontrados no lado sudeste da ilha. Os
diferentes tipos de solo identificados derivam de rochas basalticas e apresentam
fertilidade média a alta e boa capacidade de retencédo de agua’.

Tendo em conta o esquema representado na Figura 17 (na pagina que se segue), que
organiza as principais manifestagdes do vulcanismo, classifique a erupgao anterior como
efusiva, mista ou explosiva. Justifique a sua resposta.

3

Adaptado de: http://pt.wikipedia.org/wiki/Pico_de_S%C3%A30_Tom%C3%A9

31




Metodologia do Ensino das Ciéncios Natfurais e Socicis Formagdo Continua

MANIFESTAGOES DE
VULCANISMO
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Figura 17. Manifestacdes de vulcanismo (Antunes, Bispo & Guindeira, 2012)

Como posso complementar esta actividade?

Para complementar a actividade anterior, ou caso n&o seja possivel realiza-la, pode optar
pela construgdo de um vulcao através de um modelo em papel e utiliza-lo para explicar aos
alunos a estrutura interna e externa de um vulcao®*.

Outra forma de complementar esta actividade ¢é solicitar aos estudantes que expliquem o
modo como se gerou o fendmeno vulcanico conhecido por “Cao Grande” em Sao Tomé:

* Em primeiro lugar, solicite aos estudantes que expliquem, individualmente e por escrito,
esse fendmeno;

* De seguida, os estudantes devem esbogar um esquema, em papel, que mostre como se
formou o “Cao Grande”;

* Posteriormente devem discutir, em pequenos grupos, as suas respostas e chegar a uma
conclusao. Cada grupo deve eleger um porta-voz para apresentar as conclusdes aos
restantes grupos. A investigacdo mostra que a realizagdo de actividades de discussao
traz grandes beneficios para a aprendizagem em ciéncias (Reis & Galvao, 2008; Galvao,
Reis & Freire, 2011);

* No final, em conjunto com o professor, deve definir-se um processo consensual para a
origem do “Céao Grande”.

2.5. Sismos

0 Actividade 18: Construgao de um sismoégrafo

Introdugdo: Uma das formas de explicar aos alunos conceitos sobre os sismos e as suas
consequéncias € através da realizagao de actividades praticas. Por exemplo, a construgao de
um sismografo simples, um aparelho usado pelos sismélogos para registar a intensidade dos
sismos, possui grandes vantagens para a explicagdo de conceitos sobre as ondas sismicas.
(Adaptado de Loeschnig, 1998)

4 Ver Anexo 5. Modelo para a construgéo de um vulcao.
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A

Do que vou precisar?

1 caixa de sapatos com tampa;

1 peso grande para a caixa;

1 lapis e 1 borracha;

Pesos para o lapis (pregos, anilhas, parafusos, etc.);
Folhas de papel,;

1 fita adesiva;

2 clips;

Fio;

Tesoura;

Barro.

Figura 18. Sismografo (Loeschnig, 1998)

Como vou fazer?
1.

Cortar uma ranhura ao centro da tampa da caixa de sapatos, perto de uma das
extremidades;

Colocar a caixa aberta ao alto sobre uma mesa e sobre umas das extremidades, e um
objecto pequeno e pesado no seu interior, para a manter nessa posic¢ao;

Prender a tampa a parte de cima da caixa com fita adesiva, formando um “T”.

Colocar os pesos junto do bico do lapis, prendendo-os com fita adesiva ou apertados com
firmeza. Um pequeno pedago de barro a volta do lapis junto aos pesos presos com fita
adesiva impedira que estes escorreguem e caiam. Os pesos devem ser suficientemente
pesados para que o lapis registador do sismografo mantenha um bom contacto com o
papel e desenhe nele linhas continuas suficientemente escuras.

Abrir uma ponta de um clip e inseri-lo dentro da borracha. Amarrar o fio a ponta fechada
do clip;

Ligar o segundo clip a outra extremidade do fio. Enrolar o fio a volta do clip;

Pendurar o lapis na caixa de cartdo de modo a que o bico toque na mesa. O aparato
experimental deve assemelhar-se ao da Figura 18;

Colocar uma tira de papel sobre o lapis e puxar a tira devagar. Observe a linha desenhada;

Colocar outra tira de papel sobre o lapis, abane a mesa e puxe a tira devagar. Observe
a linha desenhada.

Como vou explorar esta actividade?

actividade anterior permite explorar conceitos nucleares de sismologia, nomeadamente as

ondas sismicas. Discuta com o grupo as seguintes questoes:

Compare as duas tiras de papel. Que diferengas observa? Explique essas diferencgas.
Que tipo de movimentos regista o sismografo?

O que acontece ao registo na folha de papel (sismograma) se abanar a mesa com mais
forga? Justifique.

2.6.

Rochas e solos
Introdugao: O reconhecimento explicito de que as geociéncias possuem caracteristicas

diferentes das de outras ciéncias afigura-se como algo positivo e que conduz a uma percepgao
mais diversificada das caracteristicas do empreendimento cientifico junto das criangas (Almeida,

200

9). Uma dessas caracteristicas diferentes reside na enorme duragao temporal dos fendmenos

geoldgicos e na consequente dificuldade na sua percepgao.
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0 Actividade 19: Actividade de discussao sobre as rochas e os solos

O que posso fazer para despertar o interesse dos estudantes pela tematica das rochas e dos
solos?

A realizacdo de uma actividade de discussao sobre a génese das rochas, dos minerais e
das paisagens geologicas pode ser uma boa estratégia para aferir concepgdes sobre esses
conceitos e, eventualmente, clarificar conceitos ainda nao devidamente compreendidos.
Organize a turma em grupos e solicite que respondam as seguintes questdes (adaptado de
Tavares, 2011):

* O que é uma rocha e como se forma?

* O que é um mineral e como se forma?

* Quanto tempo demora a formar uma rocha?

* Que caracteristicas se usam para diferenciar as rochas entre si?

*  Que rochas conhece?

*  Que minerais conhece?

* O que é uma paisagem geoldgica e que tipo de paisagens conhece?

* Que factores influenciam as paisagens geoldgicas?

De seguida, os grupos devem apresentar e debater as suas conclusdes. Posteriormente leia
0 seguinte texto e discuta, com o grupo, o significado dos conceitos assinalados a negrito.

As ilhas de S. Tomé e Principe surgiram de uma actividade vulcénica relativamente
antiga, que remonta a 3 milhées de anos, pelo que a rocha predominante é o
basalto. Os diferentes tipos de solo identificados derivam de rochas basalticas e
apresentam fertilidade média a alta e boa capacidade de retengcao de dgua.

Dada a impossibilidade de se observar certos fenédmenos geoldgicos no local, a simulagao
dos mesmos recorrendo a actividades praticas simples revela-se uma boa estratégia.

0 Actividade 20: A estratificacao das rochas

A estratificagdo das rochas pode ser simulada com um pao fatiado, intercalado com geleia e
manteiga de amendoim, ou um géiser simulado através de um sopro por um tubo de borracha,
colocado por baixo de um funil invertido dentro de uma tina com agua, mas com a ponta
emersa.

0 Actividade 21: A formacao das rochas e os géiseres

O fabrico de biscoitos pode ser utilizado para identificar similaridades com os processos de
formacgao das rochas. Sugere-se que as criangas observem uma bolacha e comparem os
ingredientes iniciais da receita com o produto final. Coloque ainda perguntas de exploragao
do tipo: “consegues identificar todos os ingredientes?” “Que ingredientes vés?” “O que tera
acontecido a alguns dos ingredientes iniciais?” (Almeida, 2009).

0 Actividade 22: A elaboracgao de colec¢oes de rochas

Fazer coleccbes de rochas € um aspecto de exploragdo do ambiente que, habitualmente,
todas as criancas consideram interessante. Assim, para explorar com as criangas das faixas
etarias inferiores a tematica da diversidade de rochas pode realizar uma actividade intitulada
“Exposicao de rochas de estimagao” (adaptado de Sherwood, Williams & Rockwell, 1997).
Essa actividade podera ser o ponto de partida para a exploracédo de caracteristicas diversas
das rochas.

Solicite aos alunos que tragam pedras de casa, para mostrar em sala de aula. Forneca aos
alunos materiais diversos para que todas as criancas possam construir um expositor para as
suas rochas, como o da figura seguinte.
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Figura 19. Exemplo de um expositor de rochas (Sherwood, Williams & Rockwell, 1997).

Metodologia do Ensino das Ciéncias Naturais e Socicis

» Classifique o tipo de rochas que recolheram (basalto, etc.). Quais sao as suas caracteristicas
visiveis a olho nu?

+ Classifique as propriedades das rochas, incluindo coeréncia, estrutura, cor, textura, cheiro,
dureza e reacgao com o acido, usando a tabela seguinte.

Propriedades das rochas

Propriedade Caracteristicas Exemplo
Coerente — com graos unidos;
1. Coeréncia nao coerente — com graos
soltos.

N&o coerente

2. Estrutura

Laminada — apresenta varias
lAminas finas;
macic¢a — sem laminas.

Laminadé

Coerente

a

Refere-se a cor que mais

3. Cor sobressai.

Cristalina — com minerais
visiveis a olho nu;

4. Textura - i . . .
nao cristalina — sem minerais
visiveis a olho nu.

. Com cheiro a barro ou sem

5. Cheiro . .
cheiro a barro, quando bafejada.
Risca-se com a unha ou ndo se

6. Dureza

risca com a unha.

7. Reacgdo com
0 acido

Faz efervescéncia ou ndo faz
efervescéncia com o acido.

Faz efervescéncia

Nao faz efervescéncia

» Solicite aos alunos que organizem as rochas que recolheram tendo em conta uma das
caracteristicas anteriores.
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’ Actividade 23: Narrativa sobre as rochas

De acordo com Roldao (2009), a elaboracdo de narrativas (histérias) € uma estratégia
adequada para o ensino das Ciéncias Naturais e Sociais. Solicite aos estudantes a criagcao
de uma histéria sobre o percurso que a rocha fez até chegar as suas maos. Nessa historia,
os estudantes devem responder as seguintes questdes: qual foi a sua origem? Como adquiriu
as suas propriedades? Como foi transportada até ao local de recolha? Qual podera ser a sua
utilidade para o ser humano?

’ Actividade 24: Discusséao sobre a utilidade e a preservacao dos solos

No que diz respeito aos solos, tendo em conta que a agricultura € uma das bases econémicas
de Sao Tomé e Principe, é importante que os estudantes compreendam a importancia da
sua preservagao. Proponha uma actividade de discussdo em sala de aula suportada nas
seguintes questoes:

e« Como séo utilizados os solos no local onde vivo? Que culturas existem no solo?
* Qual é a importancia dos solos para a populagao do local onde vivo?

* O que as pessoas fazem que pode danificar a qualidade dos solos? O que posso fazer
para melhorar a qualidade dos solos?

‘ Actividade 25: A permeabilidade dos solos

E possivelrealizaractividades praticas simples paraos estudantes exploraremas caracteristicas
dos solos, como a permeabilidade. Esta caracteristica esta directamente relacionada com a
fertilidade do solo. Um solo muito permeavel a agua, que se deixa atravessar facilmente pela
mesma, ndo € um solo adequado para o cultivo da maior parte das culturas. Pelo contrario,
um solo que retenha alguma agua € favoravel a agricultura. Para explorar esta propriedade
dos solos, sugere-se que realize uma actividade pratica para estudar a permeabilidade de
trés tipos de solo diferentes.

* Questao-problema: Qual é o solo mais permeavel?
* Que materiais vou usar? Trés garrafas; trés tipos de solo; uma tesoura; um copo.

e Como vou fazer? Corte as garrafas a meio; coloque o topo de cada garrafa invertido
sobre a outra metade, tal como na figura seguinte; insira um pedaco de algodao ou de
papel dobrado no fundo do gargalo; coloque a mesma quantidade de solo em cada uma
das garrafas; adicione a mesma quantidade de agua a cada uma das garrafas; deixe em
repouso cerca de 30 minutos.

e Como vou registar? Meca o volume de agua no fundo de cada garrafa.

e Conclusoes: Qual foi 0 solo atravessado pelo maior volume de agua? Qual foi o solo que
reteve mais agua? Justifique.

Yyy

. -

Figura 20. Aparato experimental sobre a permeabilidade dos solos
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. Actividade 26: A fertilidade dos solos

Com materiais simples € também possivel realizar actividades praticas para promover a
compreenséo dos estudantes sobre a fertilidade dos solos, tal como a seguinte:

* Questao-problema: Qual é o solo mais fértil?
* Que materiais vou usar? Trés garrafdes de plastico; trés garrafas de agua; trés tipos de
solo; uma tesoura; um copo; uma caixa; sementes ou horticolas.

e Como vou fazer? Corte cada garrafao a meio, tal como na figura seguinte; corte a
extremidade de uma garrafa e suspenda-a sobre o gargalo de cada garrafao; coloque
a mesma quantidade de solo em cada um dos garrafées; adicione sementes da mesma
planta ou plantulas jovens da mesma espécie a cada um dos meios; os meios devem
ser colocados num sitio com exposi¢ao solar idéntica; adicione, regularmente, a mesma
quantidade de agua as plantas; verifique o seu desenvolvimento durante cinco semanas.

Figura 21. Aparato experimental sobre a fertilidade dos solos

» Como vou registar? Utilize a folha de registo seguinte para escrever as alteragdes que
ocorrem nas plantas. Por exemplo, pode registar:
— Que planta germinou primeiro?
— Qual é o comprimento da planta?
— Qual é a cor das folhas?
— Qual das sementeiras possui mais plantas?
e Conclusoes: No final da experiéncia, qual foi o solo que proporcionou o melhor

desenvolvimento a planta? O que se pode concluir?

Data Desenho Observacgoes

/

/

1.2 Semana

Data:
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2.2 Semana

/

Data:

3.2 Semana

I

/

Data:

4.2 Semana

/

/

Data:

2.7. A agua como suporte de vida

Introducgao: Aagua é uma substancia indispensavel para a vida. Apesar de aparentemente

ser abundante em Sdo Tomé e Principe, persistem problemas de qualidade da agua, muitos
deles causados pela ac¢ao do ser humano. Em consequéncia, é importante que o professor
sensibilize desde cedo os estudantes para a importancia da qualidade da agua. Para tal, sugere-
se que realize as seguintes actividades.

‘ Actividade 27: As propriedades da agua e a sua influéncia sobre os seres vivos

Para abordar, em sala de aula, as propriedades da agua e a sua influéncia sobre os seres
vivos explore com os estudantes o seguinte texto e responda as perguntas.

A agua é uma fonte rica em significado e de experiéncias simples. Encontramos no
dia-a-dia a agua em todos os seus estados: a chuva que cai, a torneira a jorrar, o
vapor de agua que se escapa da panela, a condensagdo sobre o vidro frio, a “‘geada”
no frigorifico, o cubo de gelo no copo...

A agua encontra-se também implicada em muitos outros fendmenos que nos sédo
familiares: molha e depois evapora-se; dissolve o sal, o agtcar; dilui as tintas; sobe por
capilaridade numa esponja; lava, sobretudo se |he sdo acrescentados detergentes;
por vezes faz bolhas; permite a flutuagao de certos objectos; conduz o calor e a
electricidade; propaga os sons; pode ser devastadora ou constituir um formidavel

reservatorio de energia. ..

E também o principal constituinte do corpo humano, como de todos os seres Vvivos,
aos quais é indispensavel. Ndo esquegamos que a Terra é o Unico planeta do
Sistema Solar a possuir agua sob a forma liquida: um pouco mais proxima do sol, s6
teria vapor de agua, um pouco mais afastada, s6 gelos perpétuos: é a esta situagéo
privilegiada que devemos a vida.

A agua influencia os seres vivos de diversas formas: as plantas absorvem agua e sais
minerais pelas raizes; alguns animais ingerem agua; a agua é o meio de deslocagdo
de animais como os peixes; a pele, quando transpira, liberta agua; a agua é o principal
componente do citoplasma celular, etc. (Chayak, 1997)
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Indique os estados da agua em cada uma das seguintes situagdes: “a chuva que cai, a
torneira a jorrar, o vapor de agua que se escapa da panela, a condensagao sobre o vidro
frio, a ‘geada’ no frigorifico, o cubo de gelo no copo”.

* Forneca outros exemplos de situagdes de diferentes estados da agua.
* Que tipo de propriedades possui a agua?

* Por que razédo a agua é tao importante para o organismo humano? Que doengas sao
causadas pela ma qualidade da agua?

De que modo a agua influencia os restantes seres vivos? Indique outros exemplos que
nao foram referidos no texto.

Actividade de discussao: Através de que formas o ser humano pode obter agua? E perder

agua?

. Actividade 28: Analise de uma situagao de ensino sobre as propriedades da agua

Leia a seguinte situacdo de ensino sobre uma das propriedades da agua (adaptado de
Charpak, 1997).

Elabore uma questao-problema a qual a actividade pratica anterior poderia dar resposta.
Que variaveis foram mudadas ao longo da actividade?
Que variavel foi medida ao longo da actividade? Qual foi o instrumento utilizado para a

Que variaveis se mantiveram constantes ao longo da actividade?
Como é que as criangas registaram os dados obtidos?
Que propriedade da agua foi aferida nesta actividade?

Sentados em circulos em volta de uma mesa, os alunos de uma turma observam
uma experiéncia e registam através dos desenhos as suas observagées: Pbe-se a
aquecer num pequeno fogdo uma cagarola cheia de agua fria na qual se coloca um
termometro. Uma crianga é encarregue de indicar cada minuto transcorrido, outra
Ié no termémetro a temperatura correspondente, enquanto uma terceira escreve as
temperaturas no quadro. A experiéncia comecga. A temperatura, no inicio, aumenta
lentamente, depois cada vez mais rapidamente até 99° e para.

— O termoémetro s6 tem 99 graduagbes? — pergunta o professor.

— Néo — diz a crianga encarregue de o ler — pode subir até 200.

Algumas criangas vao verificar o que esta afirma.

— E verdade — confirmam.

— Entdo o termoémetro esta estragado. Esta bloqueado. H& outro termémetro? —
pergunta um aluno.

A professora da outro termémetro as criangas e recomega-se a experiéncia. Desta
vez a temperatura atinge os 101° C.

— Esta melhor, mas este também esta bloqueado. Ha outro?

A professora da um terceiro e ultimo termémetro e recomega-se. Este para quase
nos 100° C.

— Néo é possivel, os termémetros estragaram-se todos na agua a ferver!
Inspeccionam-se os termoémetros.

— Néo, ndo se vé nada. Néo estéo estragados.

— Talvez o fogo néo esteja suficientemente forte. Era preciso outro — diz um aluno.

— Muito bem, tenho um maior — informa a professora.

— Sim, sim, vamos recomecgar!

No entanto, o resultado é o mesmo, e as criangas ficam perplexas.

— Também tenho uma placa eléctrica — propoe a professora.

— Entao, vamos experimentar!

As criangas sdo obrigadas a concluir, por fim, que a temperatura da agua a ferver ndo
pode — por uma razao misteriosa — subir acima dos 100° C. Anotam a descoberta por
baixo do desenho da experiéncia e podem mesmo tragar a curva das temperaturas
numa grande folha quadriculada. A realidade esta ali, indiscutivel.
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Actividade complementar: Qual é a influéncia da temperatura sobre a actividade dos seres
vivos? Dé exemplos concretos.

2.8. O ar como suporte de vida

Introdugao: O ar atmosférico é constituido por nitrogénio (78%), oxigénio (21%), didxido
de carbono, vapor de agua e outros gases (1%). No ar também podem estar presentes substancias
naturais como poeira, polen, esporos e cinzas vulcanicas.

No entanto, existem alguns produtos toxicos que podem entrar na composi¢céo do ar,
nomeadamente os resultantes de queimadas de terrenos ou da queima de combustiveis fésseis,
como o monoxido de carbono (CO), os oxidos de enxofre (SOx) e de azoto (NOx), particulas em
suspensao, metais pesados como chumbo, cadmio e mercurio e compostos organicos volateis,
ou seja, materiais como gasolina, solventes e solugbes de limpeza que se podem encontrar no
ar em estado de vapor.

Em Sao Tomé e Principe, apesar da existéncia de uma extensa floresta que contribui
significativamente para a melhoria da qualidade do ar, existem alguns problemas que resultam da
producao eléctrica através da queima de combustiveis fésseis e de queimadas que prejudicam
a sua qualidade. Assim, é importante que os estudantes reconhegcam as propriedades do ar e
a sua influéncia sobre o ser humano e os restantes seres vivos para serem agentes activos na
proteccao da sua qualidade. Para tal, sugere-se a realizac&o das seguintes actividades:

. Actividade 29: A influéncia da atmosfera sobre os seres vivos

Para explorar a importancia da atmosfera para os seres vivos, analise, em conjunto com os
estudantes, os seguintes esquemas.

FUNCOES DA ATMOSFERA
Filtro solar Escudo protector Efeito de estufa

:

Gragas a camada de ozono|A atmosfera actua como|Os gases da atmosfera
presente na atmosfera, ocorre | um escudo, impedindo que |[absorvem parte do calor
0 bloqueio da maioria dos|a maioria dos fragmentos |proveniente do Sol, gerando
raios solares, nomeadamente | rochosos provenientes do|o efeito de estufa. Este
as radiagbes ultravioleta. [ espago atinjam a superficie | efeito mantém a temperatura
Estas radiagdes, quando em | terrestre. terrestre constante.

excesso, séo prejudiciais para
0S seres Vivos.

* Por que razéo a atmosfera é um escudo?

+ Como se origina o efeito de estufa? Qual é a importancia, para os seres vivos, desse
efeito, no que diz respeito a temperatura?

* Qual a importancia da atmosfera para os seres vivos, enquanto filtro solar?

* Que cuidados o ser humano deve ter em relagdo a exposigao solar excessiva?

* Que doengas de pele sdo mais comuns em Sao Tomé e Principe? Que cuidados se deve
ter com a protecgao e a higiene da pele?
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0 Actividade 30: Os gases atmosféricos

Com o intuito de explorar o modo como os seres vivos utilizam os gases atmosféricos, analise,
em conjunto com os estudantes, a pagina 47 do Manual do Aluno — 5.2 classe de Ciéncias
Naturais e Sociais e responda as seguintes perguntas:

Qual é a importancia do azoto?
Por que razao os seres vivos libertam diéxido de carbono?

Qual é a importancia das plantas para a renovagao da qualidade do ar? As plantas sao
0s unicos seres vivos produtores de oxigénio?

Que gases, para além do diéxido de carbono, os seres vivos libertam na respiracéo?

A Unica utilidade do ar, para os seres vivos, € permitir as trocas gasosas? Que outras
utilidades o ar possui para os seres vivos?

Actividade de discussao: Solicite aos estudantes que identifiquem problemas locais

que prejudicam a qualidade do ar da zona em que vivem. Discuta com os estudantes o que
pode ser feito para remediar esses problemas.

0 Actividade 31: As propriedades do ar

E possivel realizar algumas actividades praticas simples para os alunos explorarem as
propriedades do ar, como a seguinte:

Questao-problema: O ar ocupa espago?
Que materiais vou usar? Uma garrafa de vidro, um funil, argila, agua.

Como vou fazer? Coloque o funil na garrafa. Prenda a base do funil a garrafa com a
ajuda da argila; envolva bem o funil e a garrafa com a argila de forma a que a garrafa
fique hermeticamente fechada.

Lentamente, despeje uma pequena quantidade de agua para dentro da garrafa. Repita este
procedimento.

Figura 22. Aparato experimental sobre uma das propriedades do ar

Como vou registar? Solicite aos alunos que ilustrem o inicio e o fim do aparato
experimental e mecam o volume de agua que conseguiram introduzir na garrafa.

Conclusoées: O ar ocupa ou ndo ocupa espago?

0 Actividade 32: Analise de uma situagao de ensino sobre as propriedades do ar

Explore com os estudantes o seguinte texto, que relata uma situagdo de ensino sobre as
propriedades do ar.

Na sala de aula, a professora e os alunos fizeram uma actividade pratica para
mostrar a existéncia de ar. Em primeiro lugar, introduziu-se um lengo de papel no
fundo de um copo de plastico transparente, ficando bem preso no fundo. Virou-se o
copo e imergiu-se lentamente, verticalmente e completamente na agua, para depois
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Se retirar, devagar. Os alunos, depois de observarem esla experiencia, disseram o
seqguinte:

— O lenco ficou seco? Porqué?

— A agua néo subiu no copo! — disse a professora.

— Sim, nés bem vimos, mas porqué?

— Talvez alguma coisa a tenha impedido de subir — disse um dos alunos.

— E verdade... Mas viram “alguma coisa”? — perguntou a professora.

— Néo ... E realmente estranho! — responderam os alunos.

— Entéo é qualquer coisa invisivel... Esperem: vou torna-la visivel — disse a professora.
— Entéo, é uma magia? — perguntou uma aluna.

— Nao! Depois podem fazer o mesmo — respondeu a professora.
O copo é novamente imerso com o lencgo, depois ligeiramente inclinado.

— Olhem bem! — chamou a atengéo a professora.
— Bolhas! Bolhas de ar! — disseram, espantados, os alunos.
— Sim, ha ar no copo; é ele que impede a agua de subir. Agora, vou deixa-lo sair —
respondeu a professora. — A agua esta a subir... e o lengo vai ficar molhado.
O lengo cai no fundo do recipiente. As criangas riem e aplaudem.
(Adaptado de Charpak, 1997)
* Que materiais foram usados na actividade pratica?

*  Que procedimentos foram realizados? Por que razao, num primeiro momento, o copo de
plastico foi introduzido na vertical?

 Como € que as criangas poderiam registar os dados obtidos?
*  Que propriedade do ar esta actividade permitiu aferir?

» Solicite aos estudantes que ilustrem esta actividade pratica através de uma banda
desenhada. Todos os materiais representados nos desenhos devem ser devidamente
legendados.

3. Avida na Terra
3.1. Os seres vivos e o ambiente

Introducgao: Os habitantes de Sdo Tomé e Principe, ao viverem numa zona privilegiada
por uma biodiversidade unica, tém o direito de usufruir com sustentabilidade da mesma, mas
também a obrigacado de a proteger para as actuais e futuras gerag¢des. Dai a importancia da
compreensdo do modo como 0s seres vivos interagem entre si € com o ambiente, para a sua
preservacao. Nesse sentido, sugere-se que realize as seguintes actividades.

0 Actividade 33: As relagcoes entre os subsistemas da Terra

Observe a figura seguinte, que mostra como os subsistemas da Terra se relacionam (Figura
23) e responda as questodes.
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Figura 23. Organizagao dos sistemas da Terra (Antunes, Bispo e Guindeira, 2006).

* Qual é a importancia da energia solar para os subsistemas terrestres? Todos os
subsistemas necessitam de igual forma de energia solar?

* De que modo a energia solar influencia os subsistemas de Sdo Tomé e Principe?

* Que tipo de fontes de agua doce existe em Sdo Tomé e Principe? De que modo os seres
vivos as utilizam?

* Qual é a influéncia das mongdes sobre os seres vivos?
* Qual é a importancia da rocha vulcanica para a formacao dos solos?
* De que modo os seres vivos se relacionam com os solos?

Apresente exemplos concretos, tendo em conta o contexto de Sdo Tomé e Principe, do modo
como os subsistemas (atmosfera, biosfera, geosfera e hidrosfera) se relacionam.
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0 Actividade 34: Analise de um ecossistema tipico de Sao Tomé e Principe

Observe a figura seguinte que representa um ecossistema tipico de Sdo Tomé e Principe.
™ R

Figura 24. Ecossistema tipico de Sdo Tomé e Principe

» Caracterize as comunidades de seres vivos que observa na figura.

* Refira exemplos da forma como os subsistemas da Terra representados na figura se
relacionam.

* Queanimais, plantas e outros seres vivos existem no local onde vive? Como se relacionam
entre si?

3.2. Organizagao dos seres vivos e fungoes indispensaveis a vida

Introdugao: Um dos métodos mais uteis no ensino das ciéncias € a classificagdo. A
classificacao refere-se a agrupar, padronizar e ordenar. Através da observagao de objectos, é
possivel classifica-los de acordo com determinados atributos. Aplicada a objectos naturais, como
por exemplo conhas, insectos e folhas, a ciéncia exige uma légica para fazer estes agrupamentos,
0s quais se podem desenvolver a medida que as criangas vao adquirindo mais experiéncia
(Sherwood, Williams e Rockweell, 1997).

‘ Actividade 35: Investigagao sobre a biodiversidade
Para que os alunos desenvolvam as suas capacidades de observacéo, sugere-se a realizagao
de um projecto de investigacao sobre a diversidade de folhas, cujo objectivo € a classificagao
de folhas de acordo com a sua forma:

* Recolha, no espago escolar ou na area envolvente, folhas com formas diversas.
Esquematize, na tabela seguinte, cada uma das folhas anteriores.

Y

“Cordiforme

» Classifique-as quanto a forma usando a tabela seguinte.
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Acicular Falciforme Orbicular Rombdide Cordiforme Lobada Perfoliada
| > 00
- ¢ @ - i
Acuminada Flabelada Ovada Roseta Cuneiforme Obcordata ﬁ\!‘?)lélrada
3 - Q- e
<af- - 4
Alternada Hastada ou Espalmada Espatulada Deltoide Obavada Pinulada par
Alabardina
"a;___ 1*
> = Z1 @D n—
Aristada Lanceolada Pediforme Sagitada Digitiforme Obtusa Pinatilobada
M @ (O
Bipinulada Linear Peitada Subulada Eliptica Oposta Reniforme

Figura 25. Classificagdo das folhas quanto a forma.

» Solicite aos estudantes que representem no quadro e, de seguida, no caderno, as
diferentes folhas que identificaram. O objectivo desta tarefa é concactarem a grande
biodiversidade de folhas, logo, de vida, que existe no espaco envolvente.

* De seguida, os estudantes que apresentem uma razdo para a forma de cada uma
das folhas que recolheram: serve para defender a planta dos predadores? Para atrair
agentes de polinizagao? Para a proteger das intempéries?

* Depois, pega aos estudantes que classifiquem as folhas, quanto ao tipo de nervura,
usando a chave dicotomica seguinte:

Chave dicotémica:

1. Folha com uma sé nervura ndo ramificada ...............ccviviveeiiiieieiieeeeieeen..Uninérvea
Folha com mais de UMa NEIVUIA ........coueiiiei et 2

2. Folha com mais de uma nervura, todas paralelas entre Si........cccccceeeeeeeeinnnnnnn. Paralelinérvea
Folha com nervuras ndo paralelas ... 3

3. Folha com mais de uma nervura principal, de onde partem nervuras secundarias ....Peninérvea
Folha com varias nervuras principais, partindo todas da base do ..................... Palminérveas

Actividade de exploragao: Questione os estudantes sobre as medidas que podem aplicar, na
sua comunidade local, para preservar a biodiversidade das plantas.

Actividade complementar: Solicite aos estudantes que classifiquem o tipo de caule das arvores
na escola ou nas imedia¢des da escola usando a chave dicotémica seguinte:

CHAVE DICOTOMICA PARA IDENTIFICAGAO DE CAULES

Caule de SitUAGa0 @8IEA.........ccceiieeiiiicc et 2

1 . ~ .
Caule de situagao subterranea...........cccoooooiiiiiiiiii e 4

2 Caule aéreo, oco ou com medula e com nds salientes...........coeeveeeeeenn... Colmo
Caule aéreo, NA0 0CO € 18NN0SO...... oo 3
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Caule, em geral, mais grosso na base do que em cima

3 e com ramos a partirde certa altura.............cccooviiiei i Tronco
Caule cilindrico e com um grupo de ramos ou folhas
NA PAME SUPEIION. ... eessanssnnesnnsennnnnnennnes Estipe
Caule subterrdneo com escamas € COM raiZES..........oeevvvvuieeieeeeeeieiiiiieennn. 5

4 Caule subterrdneo sem escamas, sem raizes e de forma
arredoNdada. ... ....coooiiiiee e Tubérculo
Caule de forma arredondada...............eeeiiiiiiiiiiiieee e Bulbo
Caule alongado horizontalmente.............ooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee Rizoma

’ Actividade 36: Sistemas de classificagao

Observe a figura seguinte sobre o sistema de classificagdo de Whittaker (Figura 26).

Plantas m Animais

Seres vivos pluricelulares, Organismos geralmente Seres vivos pluricelulares, cujas
cujas células apresentam pluricelularesesem  células apresentam niicleo. Podem
nicleo. Sao capazes de fabricar clorofila. Alimentam-se  ser vertebrados ou invertebrados.
o seu proprio alimento. principalmente a partir Alimentam-se ingerindo outros

de matéria organica em organismos.

f ; B decomposicao. ; :
T PR
Gimnospérmicas ﬁ( ﬁm _’D -

LR

Licopodineas |
Equlsetineasﬂ i

Algas @ﬁ ’Algas

verdes vermelhas
Algas castanhas
Organismos )

quase todos ~ .

unicelulares e alguns ;:4- Algas unicelulares PR

pluricelulares, cujas

células apresentam > W

L Ld

BcHo }' E ‘se‘o - Seres vivos unicelulares
pt “"&; sem ncleo distintivo.
=

Figura 26. Sistema de classificacdo de Whittaker (Cavadas & Ribeiro, 2010)

» Refira as caracteristicas gerais dos seres vivos que pertencem ao reino dos Protistas.

* Refira exemplos de organismos pertencentes ao Reino Animal existentes em Sdo Tomé
e Principe.

* Refira exemplos de organismos pertencentes ao Reino das Plantas existentes em Sao
Tomé e Principe.

« Em Sao Tomé e Principe, quais sdo os organismos pertencentes aos reinos Protista e
Monera causadores de doencas?

* Explique as principais diferengas entre os sistemas de classificacao de Whittaker e de
Woese.
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3.3. Funcgobes indispensaveis a vida

Introducgao: A sobrevivéncia dos seres vivos deve-se a existéncia de varias fungdes
organicas essenciais a vida. A compreensao do modo como funcionam a nutri¢gdo, a circulagao,
a respiracao, a reproducao e outras fungbes é essencial para os estudantes tomarem atitudes
conscientes de preservacao da sua saude. Nesse sentido, sugere-se que realize as seguintes
actividades:

Actividade 37: Analise de um excerto de uma situacao de ensino sobre as
fungoes indispensaveis a vida
O excerto seguinte € uma resposta que uma estudante apresentou a questao “Quais séo as
fungdes indispensaveis para a vida?”.

?-b?,-lﬁ fwt»c\(:(w L .\h\"f\ LMD AL Asadn O g =

(B Al \ﬁ“” 3‘(
, L Y A ) | i o

|
:‘urc-’)\’iw.

=) |

Outras criancas caracterizaram essas fungdes indispensaveis como, por exemplo, agua,
frutos, ar livre e habitacao.

* Indique as concepgdes incorrectas dos estudantes.

» Como poderia proceder em sala de aula para modificar essas concepgdes?

. Actividade 38: Planificagao de uma actividade laboratorial sobre a respiragao

Planifigue uma actividade laboratorial para mostrar aos estudantes que uma das fungdes
indispensaveis a vida € a respiragdo. Sugestao:

* Questao-problema: A respiragéo € uma das fungdes indispensaveis a vida?

* Que materiais vou usar? Um copo de vidro transparente; uma mosca; um reldgio.

e Como vou fazer? Capture uma mosca; Coloque-a no interior de um copo de vidro; tape
0 copo de vidro; contabilize, com um reldgio, o tempo de sobrevivéncia da mosca.

e Como vou registar? Indique o tempo, em horas e minutos, de sobrevivéncia da mosca.
e Conclusao: O que pode concluir a partir dos resultados desta actividade?

e Actividade de exploragao: Realize a mesma actividade, mas com recipientes
transparentes de diferente tamanho. O que observou? O que pode concluir?

3.3.1. Nutricao

’ Actividade 39: Analise do rétulo de alimentos

A leitura do rétulo dos alimentos € um instrumento ao alcance de todos para fazer as melhores
escolhas quanto a alimentacdo saudavel. Um estudo realizado por Luis e Loureiro (2009)
mostra que os individuos que declaram perceber a informacéo contida num rétulo de um
alimento sdo também os que possuem maior literacia em saude.

Realize uma actividade de analise de rétulos de alimentos diversos (cereais, atum, bolachas,
chocolates, etc.) e verifique quais sdo os nutrientes predominantes.
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‘ Actividade 40: Registo dos alimentos ingeridos ao longo de um dia

Registe na seguinte roda dos alimentos os que ingeriu ao longo das varias refeicoes diarias
de um dia a sua escolha.

Figura 27. Roda dos alimentos

+ Compare o registo com a roda dos alimentos. Quais foram as porgcbes que privilegiou?
Quais foram as representadas em menor quantidade? Que tipo de alteragcdes considera
que deve realizar na sua dieta de modo a respeitar as normas da roda dos alimentos?

‘ Actividade 41: Analise de imagens sobre alimentagdo nos manuais escolares

Um estudo realizado por Carneiro e Paiva (2009) mostrou que as imagens sobre alimentagao
nos manuais escolares sdo predominantemente ilustrativas, isto €&, sdo meramente
ornamentais e nao tem uma fungao pedagdgica. Por exemplo, alguns manuais apresentam
pratos com alimentos diferentes, o que nao significa necessariamente, para todos os alunos,
uma alimentagao saudavel e variada. Para isso é necessaria a intervencao do docente.

* Analise as imagens sobre alimentagado presentes nos manuais dos alunos. Possuem uma
funcdo meramente ilustrativa ou uma funcao pedagogica?

‘ Actividade 42: Actividade pratica sobre a conservagao dos alimentos

A conservagao dos alimentos € um processo que pode ser usado para a realizagdo de uma
actividade investigativa. De acordo com Reis (2008), os processos de secar, salgar, fumar,
cozinhar ou de adicionar temperos, como alho, cebola, vinagre, louro, canela, pimenta e
outras ervas e especiarias, visa preservar os alimentos e impedir a sua deterioragdo pelos
microrganismos. Tantos os alimentos doces como os produtos salgados conservam-se bem
durante longos periodos de tempo porque qualquer bactéria que entre nesse ambiente com
alta concentragao de agucar ou sal morre rapidamente por desidratagao.

Proponha aos seus alunos uma actividade investigativa sobre a conservacao dos alimentos.
(Adaptado de Reis, 2008)

* Questao-problema: Qual é a influéncia de diferentes substancias sobre a conservacao
da comida?
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* Objectivos: Desenvolver as capacidades de observacao, previsdo, planeamento
e realizacdo de investigagdes, interpretagdo e comunicagdo de resultados; construir
conhecimentos sobre as potencialidades de diferentes métodos de conservacao dos
alimentos.

* Que materiais vou usar? Alimentos variados, alho, pimenta, canela, vinagre, sumo de
limao, agucar, sal, etc.

» Como vou fazer? Envolva os alunos no planeamento de uma actividade experimental
(com controlo de variaveis) que permita investigar a accao de varios produtos na
conservacao da comida (alho, pimenta, canela, vinagre, sumo de limao, agucar, sal, etc.).
Para tal, explore com os estudantes as seguintes questoes:

—— O que vai mudar nos meios experimentais (variavel independente)?
— O que se vai observar nos meios experimentais (variavel dependente)?
——— O que se vai manter igual nos meios experimentais (variaveis de controlo)?

Depois, divida a turma em grupos. Cada grupo pode, por exemplo, estudar a conservagao
de um alimento face a mudancga de dois produtos de conservagao, por exemplo. De seguida,
defina com os estudantes os procedimentos que devem realizar. Apoie os estudantes durante a
realizagao das experiéncias planeadas, no registo das observagdes efectuadas e nas conclusdes
obtidas. No final da actividade, os alunos devem comunicar aos restantes elementos da turma os
resultados obtidos e discutir as conclusoes.

0 Actividade 43: Pesquisa sobre os habitos alimentares dos estudantes

Aalimentagao ndo é uma actividade puramente biolégica, mas também sociocultural (Carneiro
& Paiva, 2009). Fagca uma pesquisa sobre os habitos alimentares dos seus alunos. Que
diferencas e semelhancgas existem? As diferengas na alimentacado dos alunos, se existirem,
sdo o resultado do nivel social dos mesmos ou de aspectos culturais dos locais em que vivem?

‘ Actividade 44: Analise de uma situagcao de ensino sobre alimentagao

Uma professora de Sdo Tomé e Principe, quando aborda o tema da alimentagado, costuma
introduzi-lo através de um dialogo com os alunos semelhante ao do seguinte texto. Analise-o
e responda as perguntas.

Professora: O que comeste hoje?

Aluno: Comi o pé&o.

Professora: Como é que comeste o pao?

Aluno: Coloquei-o na boca.

Professora: O que aconteceu depois?

Aluno: Mastiguei-o e transformou-se numa massa.
Professora: O que ajudou a ser transformado numa massa?
Aluno: A saliva.

Professora: A sequir para onde passou essa massa? [...]

* Que conceitos sobre alimentagéo s&o abordados neste dialogo?

+ Costuma introduzir este assunto nas suas aulas através de um didlogo semelhante?
Como introduz habitualmente este assunto?

+ Complete o didlogo anterior com a descrigéo das restantes etapas da digestao.
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3.3.2. Circulagao

0 Actividade 45: Actividade pratica sobre a frequéncia cardiaca
Realize uma actividade pratica para responder a seguinte questao-problema:
¢ Questao-problema: Sera que a posi¢cao do corpo influencia a frequéncia cardiaca?

e Como vou fazer? Envolva os alunos no planeamento de uma actividade experimental
(com controlo de variaveis) que permita investigar a influéncia da posi¢ao do corpo sobre
o ritmo cardiaco. Para tal, explore com os estudantes as seguintes questdes:

— O que vai mudar nos meios experimentais (variavel independente)?

— O que se vai observar nos meios experimentais (variavel dependente)?

e — O que se vai manter igual nos meios experimentais (variaveis de controlo)?
De seguida, defina com os estudantes os procedimentos que devem realizar.

« Como vou registar? E importante que os estudantes registem devidamente os resultados.
Assim, poderdo comparar mais facilmente a influéncia da posicéo do corpo sobre o ritmo
cardiaco. Apoie os estudantes no preenchimento dos resultados num quadro como o
seguinte:

Participante | Posi¢cao do corpo N.°de batimentos cardiacos | N.° de batimentos cardiacos
em repouso (1 min) apos exercicio fisico (1 min)

Deitado

Sentado

Em pé
Deitado

Sentado

Em pé

No final da actividade, os alunos devem comunicar aos restantes elementos da turma os
resultados obtidos e discutir as conclusodes.

3.3.3. Respiragao

‘ Actividade 46: Analise de desenhos de alunos sobre o sistema respiratério

Observe os desenhos seguintes que foram apresentados num estudo das concepgdes dos
alunos sobre a respiragcéo e o sistema respiratério (Luis, 2004). Os desenhos representam
esquemas sobre a constituicdo do sistema respiratério realizados por alunos do 4.° e do 6.°
anos.

4° ano

A
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Compare os desenhos. Que semelhancgas e diferencgas identifica?
Indique as vias respiratérias que nao foram representadas em cada um dos desenhos.

Jopd

.||

] /Jf > Vpa
r‘ pulmess
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Figura 29. Representagdes do sistema respiratorio por alunos dos 4.° e 6.° anos (Luis, 2004).

» Indique as vias respiratérias que foram representadas em cada um dos desenhos.

* Mencione os 6rgaos do sistema digestivo que foram incorrectamente representados em
cada um dos desenhos.

3.3.4. Reproducgao

‘ Actividade 47: Analise de noticias sobre reproducao

Leia a seguinte noticia®. Discuta com os seus pares uma explicagédo para a origem do fenémeno
descrito, tendo em conta os fendmenos que ocorrem durante o processo de fecundagéo.

Norte-americana do Texas faz historia

Dots pares de gémeos
idénticos

Uma norte-americana do Texas deu a luz, por cesariana,
com 31 semanas de gestacdo, dois pares de gémeos
idénticos, todos rapazes. Tressa e Manuel Montalvo ja tém
um filho de 2 anos e ndo fizeram tratamento de fertilidade.

4

As dez semanas de gestagdo, o médico informou a mée que
ia ter gémeos. SO que a ecografia posterior revelou mais
dois bebés. Quando nasceram todos pesavam menos de 1,8
kg e os seus nomes sdo: Ace, Blaine (primeiros a nascer),
Cash e Dylan. A probabilidade de conceber 2 pares de
gémeos idénticos é de uma em 7o milhdes.

Figura 30. Noticia sobre um parto com dois pares de gémeos idénticos.

5 Fonte: Correio da Manhé online, de 3 de janeiro de 2011.
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Ailustracao dos fendmenos reprodutivos pode ser um meio paraidentificar ideias cientificas
erradas ou concepgdes alternativas. Observe as seguintes representagdes de explicagbes para
os fendmenos anteriores. Qual é a correcta? Qual é a errada? Justifique a sua resposta.

Representagao A

.iﬁv (o)
A R
@ @, (@) (@)t

Representacao B

ESPERMATOZOIDE

o 2

W—J

\

T
@) @) @) e

Figura 31. Representac¢des da origem de dois pares de gémeos

Q@

0 Actividade 48: As concepcées dos alunos sobre a origem dos bebés

Os estudantes do Ensino Basico manifestam concep¢des diferenciadas sobre a origem dos
bebés. Um estudo realizado por Linhares, Matos, Aperta e Correia (2012) mostrou que as
criangas possuem, maioritariamente, concepcgdes deturpadas sobre fecundacéo, evidenciando
a mae como a unica interveniente neste processo e, por outro lado, os conceitos cientificos
nao sao utilizados de forma adequada. A esse respeito, um professor de Sdo Tomé e Principe
referiu que duas das concepgdes erradas mais comuns dos alunos sobre a origem dos bebés
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sao as seguintes:
Os bebés sao levados no bico das gaivotas e entram na barriga da mae.
Os bebés vém de canoa e entram na barriga da mée.

De acordo com o professor, essas ideias sao incutidas nas criangas pelos adultos para que
nao tenham nocao das relacdes sexuais.

» Concorda que estas sdo as concepgoes erradas mais comuns entre os estudantes sobre
a origem dos bebés? Que outras concepgdes conhece?

* Por que razao os adultos transmitem essas ideias as criangas?

* Analise cada um dos desenhos seguintes e explique a concepgao patente em cada um
sobre a origem dos bebés.

Figura 2. Desenho sobre a origem Figura 3. Desenho sobre a origem
dos bebés (‘Eu desenhei uma mae dos bebés (“Eu desenhei um bebé
gravida”, progenitora-afectividade) na barriga da méae”, progenitora-

bioldgica/afetiva)

Figura 4. Desenho sobre a origem Figura 5. Desenho sobre a origem
dos bebés (“...& preciso que um dos bebés (“...um homem e uma
espermatozodide se junte ao 6vulo”, mulher que gostam um do outro”,
progenitores-biolégico) progenitora-afetivo)

Figura 32. Desenhos sobre a origem do bebé elaborados por alunos do Ensino Basico
(Linhares, Matos, Aperta & Correia, 2012)

Para aferir as concepgdes dos alunos sobre a reprodugcédo humana sugere-se que aplique a
seguinte actividade (adaptado de Robert, 2006):

» Solicite aos alunos que descrevam, pelas suas palavras, o modo como se originam 0s
bebés.

* De seguida, os alunos devem ilustrar os processos que descreveram.

* Analise o texto e as figuras desenhadas pelos alunos. Que concepgbes erradas
manifestam sobre os processos de fecundacao e de gestagao?
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Para desconstruir as concep¢des deturpadas sobre esse assunto, Linhares, Matos,
Aperta e Correia (2012) aconselham que se invista no esclarecimento e na melhoria das praticas
de ensino, deixando de se ficar em siléncio e de se sentir pudor na abordagem deste tema, para
permitir a construcdo de concepgbes mais cientificas e uma formacéo mais sélida das criancas.

3.3.5. Homeostasia

0 Actividade 49: Anadlise de desenhos de estudantes sobre o percurso da agua no
organismo

As figuras seguintes foram apresentadas num estudo sobre as concepgdes dos alunos e
professores sobre a digestéo e a excrecéo (Dantas, 2006). Representam esquemas sobre o
percurso da agua no organismo.

\

-
{‘/ Loy T

Figura 33. Representacao do percurso da agua no organismo elaborada por um aluno do Ensino Basico
(lado esquerdo) e por um professor do Ensino Basico (lado direito) (Dantas, 2006).

» Compare os orgaos do sistema digestivo ilustrados pelo aluno e pelo professor. Quem
ilustrou mais 6rgaos? Os 6rgdos possuem uma forma correcta? Os 6rgaos estao
devidamente localizados?

* Enoquedizrespeito ao sistema urinario, quem ilustrou mais 6rgaos? Os 6rgaos possuem
uma forma correcta? Os 6rgaos estao devidamente localizados?

* Qual ¢é a figura que mais se aproxima do percurso real que a agua realiza no organismo?

* Que concepgdes cientificas incorrectas identifica na figura realizada pelo estudante? E
na figura realizada pelo professor?

* Que actividade poderia realizar para modificar as concepgdes cientificas incorrectas
anteriores?

3.4. Educacgéo para a saude e ameacgas ao equilibrio do organismo

Existem diversas ameacgas ao equilibrio do organismo humano. Algumas sao devidas
a doencgas infecto-contagiosas, cuja morbilidade pode ser reduzida através da aplicacao de
normas de higiene e, essencialmente, da vacinagao. Outra forma eficiente de promover o nivel
de saude de uma populagéo € através da educacgao.
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Ha uma forte correlagdo entre o nivel de literacia geral de um individuo e o seu nivel
de literacia em saude, isto €, os seus conhecimentos gerais sobre saude (Nutbeam, 2000;
Luis & Loureiro, 2009). Uma forma de aumentar a literacia em saude de um individuo é através
da educacgao para a saude. O seu objectivo & capacitar os individuos com conhecimentos
suficientes para a promogao de um 6ptimo bem-estar fisico, mental e social ndo s6 do proprio
individuo, mas também da comunidade em que se ele insere.

O conceito de educacao para a saude € indissociavel do conceito de promogao da
saude. De acordo com Dias, Duque, Silva e Dura (2004), os conceitos de promocao da saude
e de educacéo para a saude surgem aliados a evidéncia de que a maioria dos factores de risco
associados as doencas cronicas e agudas € de natureza comportamental, ou seja, deve-se as
atitudes dos proprios individuos. Sendo assim, esses factores de risco, assim como as doencas
que causam, podem ser reduzidos através de intervengdes planeadas para o efeito. Essas
intervencdes podem ser promovidas pelo sistema nacional de saude, mas as escolas também
tém um importante papel na promog¢ao da saude da comunidade em que se inserem.

Uma escola promotora de saude (EPS) pode ser caracterizada como uma escola
que procura constantemente um estilo de vida, de aprendizagem e de trabalho propicio
ao desenvolvimento da saude (Gomes, 2009). As escolas devem sofrer transformacoes
nas dimensdes psicossocial, ecoldgica, comunitaria e curricular (Navarro, 1999), de modo a
transformarem-se em EPS:

Dimensao psicossocial: Diz respeito a cultura da escola. As EPS devem ser instituigdes em
que tanto alunos como professores e pessoal nao-docente sintam prazer em trabalhar. De modo
a que todos se sintam integrados nas EPS, deve haver um espirito de solidariedade e ajuda
entre todos os elementos da comunidade educativa. Os conflitos, sendo inevitaveis, devem ser
sanados precocemente.

Dimensao ecoldgica: Visa a manutencdo e a melhoria de todos os espacgos interiores e
exteriores onde se processa a vida escolar (salas de aula, espacos exteriores, casas de banho,
instalagbes desportivas, etc.). A higiene e a seguranca desses espagos deve ser uma das
principais preocupacgdes da escola.

Dimensao comunitaria: As EPS devem estar verdadeiramente integradas e integrar a
comunidade de que fazem parte. Os elementos da comunidade, como os encarregados de
educacao ou os médicos, enfermeiros e outros profissionais de saude, e as suas instituicoes
devem colaborar no trabalho desenvolvido pelas EPS.

Dimensao curricular: As EPS devem integrar no seu curriculo, isto é, nas aprendizagens
formais, conteldos e actividades relacionados com a promocao da saude, ou mesmo constituirem
disciplinas de educacgéao para a saude (Dias, 2009).

Ao cumprirem os requisitos anteriores, as escolas ficarao melhor capacitadas para promover a
saude dos seus utentes e da comunidade envolvente. De seguida iremos dar especial atencéo
ao tipo de actividades que as escolas podem realizar no ambito da promog¢ao da saude.

0 Actividade 50: As dimensdes das escolas promotoras de saude

Explique as mudancgas que a escola onde trabalha podera fazer, de modo a contribuir para a
educagao para a saude, nas seguintes dimensdes:

* Dimensé&o psicossocial;
* Dimensao ecoldgica;
* Dimensao comunitaria;
* Dimenséao curricular.
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3.4.1.

Saude oral

Os habitos de limpeza da boca devem ser incutidos desde cedo nas criancas. Alguns

estudos mostram que as actividades de educacdo para a higiene oral podem ser eficaz na
prevencao de doengas orais (Luis et al., 2009) e que ha uma relagao directa entre a diminuigéo
do numero de caries e a aprendizagem da técnica correcta de escovagem dos dentes (Dias,
2009). Para tal, é importante reforcar a promogao da saude oral das criangas, através de uma
accao combinada entre pais, professores e restantes profissionais de saude (Dias, 2009). Assim,
sugere-se que os professores realizem actividades de escovagem dos dentes na escola e que
solicitem aos encarregados de educacao para as repetirem em casa com os seus educandos. Os
docentes devem mostrar aos alunos a técnica apropriada de escovagem dos dentes.

. Actividade 51: O ensino da saude oral

Leia as seguintes recomendacdes para a realizagao de actividades relacionadas com a saude
oral e responda as questoes.

Que competéncias os alunos ja possuem sobre a higiene oral? Que novas competéncias
devem adquirir?

Na escola possuo as condi¢cdes adequadas para realizar as actividades propostas?

De que tipo de recursos necessitarei?
De que modo a escola podera organizar-se para facilitar a realizagdo das actividades
anteriores?

Como poderei solicitar a colaboragao dos encarregados de educag¢ao?

Ha profissionais de saude na comunidade envolvente que possam contribuir para a
dinamizacao de actividades relacionadas com a saude oral?

A escovagem dos dentes deve ser feita diariamente no jardim-de-infancia e na
escola, apoés o almocgo, a entrada na sala de aula ou apds o intervalo. As criangas
poderdo escovar os dentes na casa de banho, no refeitorio ou na prépria sala de aula.
O processo é simples, nao exigindo muitas condigées fisicas das escolas, que sdo
frequentemente utilizadas para justificar a recusa desta actividade.

Caso a escola tenha lavatorios suficientes, esta actividade pode ser feita na casa
de banho. E necessario definir a hora em que cada uma das salas vai utilizar esse
espaco. Na casa de banho deveréo estar apenas as criangas que estao a escovar os
dentes. Os outros esperam a sua vez, em fila, a porta. E essencial que esteja alguém
(auxiliar, professor/educador ou voluntario) a vigiar, para manter a ordem, organizar
0 processo e corrigir a técnica da escovagem. No final da escovagem cada crianga
lava a escova e o copo (se néo for descartavel) e arruma-os no local destinado a
esse efeito.

Quando o espago fisico ndo permite que a escovagem seja feita na casa de
banho, esta actividade pode ser feita na propria sala de aula. Nesta situacdo, se
for possivel utilizar copos descartaveis ou copos de iogurte, facilita o processo e
torna-o menos moroso. Os alunos mantém-se sentados nas suas cadeiras. Retiram
da sua mochila o estojo com a escova e o dentifrico. Um dos alunos distribui os copos
e 0s guardanapos (ou toalhetes de papel ou papel higiénico). Os alunos escovam
os dentes todos ao mesmo tempo, podendo até fazé-lo com mdusica. O professor
deve ir corrigindo a técnica de escovagem. Apos a escovagem as criangas cospem
0 excesso de dentifrico para o copo, limpam a boca, tiram o excesso de dentifrico e
saliva da escova com o papel ou o guardanapo e por fim colocam-no dentro do copo.
Tapam a escova e arrumam-na em estojo proprio ou na mochila, juntamente com o
dentifrico. No final, um dos alunos vai buscar um saco de lixo, passa por todas as
carteiras para que cada uma coloque o seu copo no lixo. Caso alguma das criangas
néo tolere os restos de dentifrico na cavidade oral, pode colocar-se uma pequena
porgéo de agua no copo e no fim da escovagem, bochecha e cospe para o copo. Os
pais dos alunos devem ser instruidos para se certificarem de que em casa a crianga
lava a sua escova com agua corrente e volta a coloca-la na mochila. No sentido
de facilitar o procedimento, recomenda-se que 0s copos sejam descartaveis e as
escovas tenham tampa (ME-DGIDC, s.d.).
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3.4.2 Saude e educacao sexual

A educacao sexual € definida como um processo pelo qual se obtém informacao e se
formam atitudes e crengas acerca da sexualidade e do comportamento sexual (GTES, 2007). Os
seus principais objectivos sao:

* 0 desenvolvimento de competéncias nos jovens que permitam escolhas informadas e
seguras no campo da sexualidade;

 a melhoria dos seus relacionamentos afectivo-sexuais;

* a reducao de possiveis consequéncias negativas dos comportamentos sexuais, tais
como a gravidez ndo planeada e as doencas sexualmente transmissiveis (DST);

* a capacidade de proteccao face a todas as formas de exploracao e de abuso sexuais. A
longo prazo, deve contribuir para a tomada de posi¢cdes na area da sexualidade, durante
toda a vida (GTES, 2005).

Portanto, como os objectivos anteriores mostram, a educagéo sexual é um processo que
inclui ndo so6 a educagéao sobre a anatomia e a fisiologia dos sistemas reprodutores, as DST e os
métodos contraceptivos, mas também o desenvolvimento da componente afectiva da crianca e
do jovem.

E crucial que a educagdo sexual incida em intervengdes preventivas de caracter
generalizado, abrangendo toda a populagao escolar e os respectivos contextos de vida: escola,
familia e grupo de pares, mas também intervencdes especificas em pequenos grupos identificados
como estando em risco (Reis, Matos & Equipa Aventura Social, 2009).

Um estudo realizado por Anastacio e Carvalho (2009) mostra que os professores do
Ensino Basico acreditam nos beneficios da educagdo sexual para a promogado da saude,
considerando que ensina as criangas e 0s jovens a saberem lidar melhor com o seu corpo, a
prevenir infec¢des sexualmente transmissiveis e a gravidez adolescente, a aceitar as diferentes
orientacdes sexuais e 0 sexo com naturalidade.

Os pais sdo um grupo sobre o qual a educacéo sexual também deve ser efectuada, na
medida em que muitos mencionam precisar de ajuda, pois ndo sabem o que e como dizer aos
filhos na abordagem de assuntos sobre sexualidade.

Nesse grupo de actores, € muito importante a ac¢ao sobre os pares, pois ha estudos
que evidenciam que os amigos determinam as escolhas dos adolescentes no que diz respeito
ao comportamento sexual, & contracepg¢ao e ao uso do preservativo (Kirby, 2001). Por outro
lado, também a percepgao da idade de inicio das relagdes sexuais dos pares pode ser um factor
importante a ter em conta, dada a influéncia da percep¢ao do comportamento dos outros nas
decisdes sexuais individuais (Reis, Matos & Equipa Aventura Social, 2009). A escola € um local
privilegiado para esta acgéo porque € provavel que a maioria dos pares da crianga ou do jovem
frequentem todos a mesma escola; logo, € mais facil implementar acgdes de educagao sexual
eficazes.

Salienta-se, porém, que a educacao sexual s6 sera plenamente eficaz se se conseguir o
reforco da autonomia, da responsabilizacao e da participacao social do adolescente na tomada
de decisbes sobre a sua vida sexual. Assim, o grande desafio para pais e professores é estar
presentes quando surgem as duvidas, estar atentos, mas actuar responsabilizando, dando, mas
também exigindo, facilitando as tomadas de decisdo, promovendo uma reflexdo pessoal sobre
a vida, expectativas de futuro e op¢des de vida associadas ao bem-estar (Reis, Matos & Equipa
Aventura Social, 2009).

’ Actividade 52: A influéncia dos media sobre o comportamento sexual e
afectivo das criangas e dos adolescentes.

Leia o seguinte texto sobre a influéncia da televisao no comportamento sexual e afectivo das
criancas e dos adolescentes e responda as questoes.
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E mais ou menos consensual a ideia generalizada de que as cenas de cariz erético
-sexual s&o uma das maneiras mais eficientes de aumentar as audiéncias televisivas.
O que tem sido motivo de discussao e investigacdo é a influéncia dessas cenas
no comportamento das criangas e dos adolescentes. Os jovens que assistem com
frequéncia a programas com conteudo erético sdo duas vezes mais propensos
a precocidade nas relagbes sexuais do que aqueles que ndo véem esse tipo de
espectaculo porque os pais nhao o permitem. Desse modo, pode originar-se um
comportamento de imitagdo exemplificado na sequinte ideia: “Se toda a gente fala de
sexo e faz sexo sem que nenhuma consequéncia negativa seja mostrada, o jovem
pensa: ‘Eu também preciso fazer sexo”.

Os programas com cenas de sexo podem provocar a antecipag¢do da primeira relagdo
sexual e levar os jovens a queimar etapas mais rapidamente, ou seja, a ‘passar dos
beijos para carinhos mais ousados e destes para relagbes sexuais”. O surpreendente
€ que programas que apenas falam sobre sexo parecem ter sobre os adolescentes
0 mesmo efeito que aqueles que exibem cenas erdticas. Por outro lado, criangas
de 12 anos que assistem com frequéncia a conteudos televisivos eroticos mostram
um despertar sexual similar ao de adolescentes de 14 ou 15 anos que véem poucos
programas desse tipo.

A publicidade também tem uma forte influéncia sobre a sexualidade dos jovens.
Algumas formas de publicidade vinculam um determinado ideal estereotipado de
beleza, centrado no corpo, no jovem e no status. De um modo geral, a sexualidade na
publicidade é abordada na forma do prazer, explorando pouco a sua dimensao afectiva
no sentido intra e interpessoal, ocorrendo uma vinculagdo de valores redutores do ser
(homem e mulher) a um simbolo (objecto sexual) (Adaptado de Abreu et al., 2009).

* Qual é a influéncia das cenas televisivas sobre a expressao sexual das criangas e dos
jovens?

* De que modo a televisdo pode comprometer o desenvolvimento da educac¢ao sexual dos
jovens, na sua componente de afectividade?

» Existe publicidade, com as caracteristicas referidas no texto, em Sdo Tomé e Principe?
Refira alguns exemplos.

* Explique o significado desta afirmacgéao: “ocorrendo uma vinculagéao de valores redutores
do ser (homem e mulher) a um simbolo (objecto sexual)”.

» Concorda com as ideias vinculadas no texto anterior? Justifique a sua opiniao.
* Como é que o professor, em contexto de sala de aula, podera contrariar essa tendéncia?

3.4.2.1. O uso do preservativo e o combate ao VIH/sida

Um estudo realizado por Dias, Matos e Gongalves (2002) com uma populagao imigrante
africana mostrou que ainda ha um grande desconhecimento acerca do VIH/sida, do seu risco
e das formas de prevencao. Actualmente sabe-se que o VIH/sida € uma doenca transmitida
essencialmente através de duas vias: relagdes sexuais desprotegidas e transfusdes sanguineas.
Presentemente, € uma doenga ainda sem cura; contudo, pode ser controlada quando o seu
portador toma a medicacdo adequada.

Os comportamentos preventivos mais eficazes de prevencado da infecgdo pelo VIH/
sida sdo abstinéncia de relagbes sexuais, relagbes sexuais exclusivamente mondégamas com
uma pessoa fiel e ndo contagiada, praticas sexuais sem penetracao e relagbes sexuais com
penetragdo, mas sempre com preservativo e espermicida adequados e usados apropriadamente.
Portanto, o preservativo € um dos métodos contraceptivos mais eficazes na prevengao das DST.
Contudo, existe em torno do seu uso na populagéo africana uma série de diferengas sociais,
culturais e pessoais (Maliki, Omohan & Uwe, 2006) que tem dificultado a luta contra a pandemia
do VIH/sida.

E incontestavel que um nivel de conhecimento elevado sobre a doenca, vias de contagio,
formas de prevencao, entre outras, previne a doencga e promove a saude sexual dos individuos
(Patrao, Correia, Costa, Maia & Mclntyre, 2009).
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anteriores?

Leia a seguinte
Incidéncia da S

0 Actividade 53: Crencgas sobre o uso do preservativo

Leia cada uma das afirmagdes seguintes relacionadas com crengas, atitudes e intengdes face
ao uso do preservativo, e explique por que razdes podem prejudicar o combate ao VIH/sida.

* De que modo o professor, em sala de aula, pode contribuir para desconstruir as concepgoes

Muitos africanos acreditam que o proprio preservativo é o causador da Sida e que é
uma intervengao dos europeus para controlar a natalidade dos africanos (Popinsky,
2005).

O homem que sugere a companheira o uso do preservativo é percebido como mais
simpatico e maduro do que aquele que nao faz tal proposta, mas, por outro lado,
é também percebido por estas como menos romantico e excitante (Bryan, Aiken e
West, 1992; cit. por Patrdo, Correia, Costa, Maia & Mcintyre, 2009).

Alguns homens dizem que praticar sexo com preservativo é o mesmo que “‘comer
banana com casca” (Dias, Matos e Gongalves, 2002, p. 95).

Alguns homens dizem que ‘as relagcbes sexuais com camisa de vénus nao é
efectivamente relagbes sexuais... ndo atinge aquele prazer” (Dias, Matos e Gongalves,
2002, p. 95).

As mulheres recorrem a expressées como “carne e carne é melhor” (Dias, Matos e
Gongalves, 2002, p. 95) para justificar a ndo-utilizagdo do preservativo.

Alguns homens mostram uma certa desconfianga em relagéo a eficacia do preservativo
‘porque o preservativo as vezes ndo é seguro, conforme o tamanho de cada um... é
um método arriscado” (Dias, Matos e Gongalves, 2002, p. 95).

Os jovens associam o preservativo a relagées sexuais esporadicas, afirmando que
sao “os rapazes solteiros que mais utilizam. Quando sdo namorados, confiam mais
um no outro e ja ndo usam essas coisas... . (Dias, Matos e Gongalves, 2002, p. 96)

Alguns jovens relatam que ndo usam o preservativo devido ao desconforto fisico e
psiquico que o preservativo acarreta, a dificuldade no acesso ao preservativo e ao
embaracgo que a sua aquisi¢cdo implica (A. Cunha-Oliveira, J. Cunha-Oliveira, Pita &
Cardoso, 2009).

O preservativo esta associado a relagbes casuais, infidelidade, doencas e interfere
negativamente com as crengas de confianga, intimidade e compromisso de uma
relacédo (Dias, Matos e Gongalves, 2002).

Alguns individuos créem que o preservativo reduz o prazer sexual e que deve ser
utilizado apenas quando os homens procuram profissionais do sexo, o que é mais
comum entre individuos casados (Maliki, Omohan & Uwe, 2006).

Por vezes, o preservativo parece ser mais utilizado como método de prevengéo da
gravidez, assumindo esta questdo uma prioridade maior do que a prevengéo de VIH:
‘uso o preservativo em certas ocasiées de risco, nao para as doengas, mas sim para
nédo engravidar”, “se a maioria usasse ndo havia tantos casos de raparigas em idades
precoces a engravidar”. (Dias, Matos e Gongalves, 2002, p. 96).

Muitos africanos percebem o VIH/sida como uma doenga muito antiga que foi trazida
pelos estrangeiros e transmitida, inicialmente, as mulheres; trata-se de uma doenca
que sempre foi e continua a ser curavel de forma tradicional (nos curandeiros),
dependendo do estadio em que se encontra (Monteiro, 2005; cit. por Patrao, Correia,
Costa, Maia & Mclintyre, 2009).

noticia® :

IDA tende a reduzir em Sao Tomé e Principe

O lema escolhido este ano pela OMS para celebrar o Dia Mundial de Luta contra a
SIDA é “Zero Novas Infecgbes, Zero Obitos por HIV/SIDA e Zero Descriminagéo”.
O ato central das comemoragbes teve lugar na cidade de Neves presidido pelo
ministro da Saude e Assuntos Sociais e porque se tem verificado segundo as ultimas
estatisticas um aumento de casos de infecgcbes nas areas rurais do pais por isso a
escolha do distrito de Lemba para esta comemoracgao.

6 Fonte: http://www.telanon.info/sociedade/2012/12/03/11909/incidencia-da-sida-tende-a-reduzir-em-sao-tome-e-principe/
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Apesar da prevaléncia de 1,5 % do caso de HIV/SIDA na populagéo geral, desde 2005
que as autoridades sanitarias nacionais tém envidado todo o esforgo para combater
este flagelo. “Os ultimos dados nos apontam para um aumento da epidemia no
mundo rural entdo temos que comecgar a incentivar esforgcos na informagao
e sensibilizagdo da populagao das zonas rurais, neste momento nés temos a
prevaléncia 1,5% na populagao geral”, explicou Alzira do Rosario, directora do
Centro Nacional de Endemias.

O ministro da Saude e Assuntos Sociais que presidiu ao acto foi quem deu o
pontapé de saida na testagem voluntaria no local disse que todo o cidaddo deve
conhecer o seu estado serolégico e aproveitou para deixar uma mensagem a nagao:
“Aproveito a oportunidade para convidar todos os cidadaos a conhecer o seu
estado serolégico ou seja o seu estado de saude”, disse Carlos Gomes Ministro
da Saude e Assuntos Sociais, para depois apelar a consciéncia nacional: “Tomem a
consciéncia de que o SIDA existe de que SIDA mata e se existe e mata temos
que ser mais responsaveis nos nossos comportamentos e nas nossas atitudes
tendo em conta as consequéncias negativas que a SIDA traz”, apelou.

Apesardadoenga continuara matar principalmente em Africa, segundo o coordenador
do Programa Nacional de Luta contra a SIDA em S&o Tomé e Principe regista-se
uma diminuigdo desta infeccdo. “Com relagao a situagao epidemiolégico nota-
se um declinio uma diminuicao da infec¢cao a semelhanca também dos outros
paises, a prevaléncia nacional em Sdo Tomé e Principe é de 1,5 %", garantiu
Bonifacio Sousa Coordenador do Programa Nacional de Luta contra a SIDA.

Ainda no Dia Mundial de Luta contra a SIDA o director regional da OMS para Africa
proferiu uma mensagem ao mundo. Luis Sambo disse que o aumento do acesso ao
tratamento para o HIV reduziu o numero de pessoas vitimas de SIDA.

* A noticia relata uma reducao das infecgdes com VIH/SIDA. Em que medida a educacéao
sexual contribuiu para essa reducao? Qual deve ser o papel do professor na prevencao
do VIH/SIDA? Que iniciativas realiza na sua escola para consciencializar os estudantes da
necessidade de terem relagbes sexuais protegidas?

3.4.2.2. Sexualidade e género

Os termos “sexo0” e “género”, embora usados comummente com a mesma conotagao,
possuem significados distintos. De acordo com Cardona (2011):

O termo sexo é usado para distinguir os individuos com base na sua pertenca a uma das categorias
biolégicas: sexo feminino e sexo masculino.

O termo género é usado para descrever inferéncias e significagbes atribuidas aos individuos a
partir do conhecimento da sua categoria sexual de pertenga. Trata-se, neste caso, da construgdo
de categorias sociais decorrentes das diferengas anatoémicas e fisiolégicas (p. 12).

Por vezes, a incorrecta atribuicdo de categorias sociais ao género origina estereotipos
de género. Os esteredtipos constituem conjuntos bem organizados de crengas acerca das
caracteristicas das pessoas que pertencem a um grupo particular (Cardona, 2011). Embora nem
sempre isso aconteca, por vezes alguns esteredtipos podem ser bastante prejudiciais, em virtude
do risco de proporcionarem uma leitura distorcida e redutora da realidade, porque faciimente
legitimam categorizagdes irreflectidamente generalizaveis, na sua maioria mais negativas do que
positivas.

A identidade de género comeca a consolidar-se, em criangas de ambos os sexos,
ainda numa fase pré-verbal do desenvolvimento, ou seja, antes de a crianga ter capacidade
de expressar por palavras o seu pensamento. Todavia, ao longo dos anos subsequentes, sao
multiplas as influéncias que podem ocorrer susceptiveis de afectar quer o desenvolvimento
posterior das varias componentes do género, quer as suas manifestagdes situacionais (Cardona,
2011).
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‘ Actividade 54: Os estereétipos de género

Leia o texto seguinte:

Uma imagem estereotipada comum é os homens tenderem a ser vistos como sendo
mais fortes, activos, competitivos e agressivos do que as mulheres, tendo ainda
maiores necessidades de realizagdo, de dominagdo e de autonomia do que elas.
Nos homens s&o mais valorizados aspectos como o ser audacioso, independente ou
empreendedor, 0s quais caracterizam a visdo estereotipada de masculinidade. As
mulheres, por seu turno, surgem caracterizadas como necessitando, sobretudo, de
estabelecer ligagOes afectivas com as outras pessoas, como sendo mais carinhosas
e aptas a prestar cuidados, como possuindo uma auto-estima mais baixa e como
sendo mais propensas a prestar auxilio em situagées dificeis. Além disso, os tragos
avaliados como positivos nas mulheres envolviam, sobretudo, o seu relacionamento
com 0s outros, como o ser afectuosa, meiga, ou sensivel, caracteristicas estas que
habitualmente integram a visao estereotipada de feminilidade.

* Explique em que consistem os esteredtipos de género.
* Que tipos de esteredtipos de género foram referidos no texto?
* Que estereodtipos de género sdo comuns em Sao Tomé e Principe?

 De que modo os esterettipos de género poderdo prejudicar o desenvolvimento da
sexualidade plena da mulher, nas suas diferentes dimensoes?

* Que medidas pode tomar a escola para desconstrui-los?
* O que pode o professor fazer, em sala de aula, para desconstrui-los?

. Actividade 55: Os papéis atribuidos aos homens e as mulheres

Os livros, os filmes e as proprias letras das cangbes podem transmitir mensagens que
veiculam esteredtipos e influenciam a identidade de género. A analise de um texto como
o seguinte pode ser util para o professor reflectir com os estudantes sobre as questdes de
género, nomeadamente os papéis atribuidos a homens e mulheres.

A Djamila e a Nadira eram gémeas. O Eliseu e a Maria também eram irmdos. Os
quatro eram primos e estavam a passar férias em casa da tia Helena, que era biéloga
marinha. Certa noite, a tia Helena aproveitou para ir fazer uma investigagdo de
espécies aquaticas no rio ali perto. Os quatro sobrinhos ficaram deitados no quarto a
ver televisdo. Entretanto, ouviram ruidos e passos no andar de baixo.

Eram dois ladrées que vinham assaltar a casa da tia Helena, ndo repararam na luz
da televisdo no quarto e nao sabiam que ela tinha os sobrinhos em casa. O Eliseu,
a Maria e a Djamila sairam logo do quarto e ficaram a espreitar, a ver como podiam
resolver a situagdo. A Nadira tinha muito medo, mas nao queria ficar sozinha e, a
chorar muito baixinho, seguiu com os primos. Foi entao que o Eliseu pensou num
plano: ligavam a consola e, com os sons do seu jogo de policias e ladrées, fingiam
que a policia se aproximava. E assim foi! Os ladrées ouviram as sirenes, perceberam
que estava gente em casa e fugiram.

Todos ficaram muito nervosos, mas contentes por o plano ter resultado: eram
uns ladrées muito trapalhbes e muito fracotes!, diziam orgulhosos. Mas a Nadira
continuava muito assustada e telefonou para a mae a contar o sucedido. Estava a
chorar tanto que quase nem se percebia o que dizia... A mée ligou de imediato para
a policia.

Entretanto, a tia Helena chegou a casa e, enquanto esperavam pela policia, todos
tentavam acalmar a Nadira. Quando a policia chegou disseram que tinham apanhado
os dois ladrées no caminho e que podiam ir dormir descansados. Todos ficaram
muito contentes e a tia Helena fez uma bela ceia de panquecas e leite morno para
recompensar os/as primos/as valentes e acalmar os nervos daquela noite tao
emocionante!!! (Cardona, 2011, p. 80)
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As questdes a colocar aos alunos face a esta histéria sdo multiplas. Por exemplo, por que
razao s6 a Nadira chora tanto e esta tdo assustada? Face as respostas dadas, questione
a relagao entre identidade bioldgica e caracteristicas da personalidade (ou seja, a relagao
entre sexo e género), solicitando exemplos de mulheres e raparigas valentes como a Maria
e a Djamila.

E igualmente possivel explorar, a partir do texto, a relagdo de homens e mulheres com o
trabalho cientifico. Muitas mulheres sao médicas e enfermeiras e também ha cozinheiros
muito famosos. Ha também ladroes e ladras, etc.

Solicite a indicacao de profissdes normalmente associadas ao homem e a mulher. Conduza
os alunos a reflectirem sobre se essas profissées ndo podem também ser desempenhadas
pelo outro género. Solicite que justifiquem as suas respostas e desconstrua eventuais
esteredtipos de género que apresentem, associados ao desempenho das profissdes. Apos o
dialogo, proponha aos alunos exercicios de desconstrucao e reconstrugdo da histéria.

Como actividade complementar, pode solicitar aos alunos que avaliam as imagens e os textos
dos manuais escolares, de forma a perceber quais os papéis de género atribuidos ao sexo
masculino e ao sexo feminino (adaptado de Cardona, 2011).

’ Actividade 56: Os estereétipos de género na sala de aula

Leia as seguintes situagdes relacionadas com episddios relacionados com estereétipos de
género que podem surgir no quotidiano de uma sala de aula.

Situacao A
Numa turma do 3.° ano, as criangas nunca se organizam em grupos de trabalho
mistos (de rapazes e raparigas). Esta excessiva diferencia¢édo traz problemas a nivel
do desempenho: se por um lado os rapazes acabam mais depressa as tarefas que
tém de realizar, por outro lado os grupos de raparigas, na maioria das vezes, tém
trabalhos mais cuidados, mais completos.

Esta situagdo comegou a trazer problemas: um dos rapazes protestou que néao é
justo que as raparigas tenham sempre melhores resultados se eles até acabam
primeiro; por sua vez as raparigas protestaram dizendo que levavam mais tempo
porque faziam tudo com mais cuidado.

Como resolver? A professora reuniu a turma, e depois de ouvir todos os argumentos
questionou-o0s sobre se ndo queriam experimentar comegar a fazer grupos mistos de
rapazes e raparigas para aprenderem uns com 0s outros o que sabem fazer melhor.
Com alguma hesitagdo, os grupos comegaram a misturar-se, o ritmo do trabalho e o
cuidado com os resultados comegaram a tornar-se evidentes... E, mesmo no recreio,
rapazes e raparigas comegaram a juntar-se para algumas brincadeiras.
Situacao B

A Irene é uma menina timida e insegura que na hora do recreio prefere ficar junto da
professora. Preocupada, a professora tenta perceber quais sdo as suas brincadeiras
preferidas no recreio. Ela diz que em casa costuma jogar ao elastico com a irma.
Combinam entéo que ela vai trazer o elastico para jogar com os/as colegas.

No outro dia Irene traz o elastico para a escola e com a ajuda da professora organiza
0 jogo, primeiro com duas outras meninas, mas em pouco tempo todas as raparigas
da sala acabam por se aproximar para jogar.

Enquanto as raparigas, muito divertidas, aprendem a jogar ao elastico com a Irene,
oS rapazes, com um ar amuado, vao-se sentando num canto do recreio.

A professora atenta chama-os para entrarem no jogo.

— E coisa de meninas e mariquinhas — diz o Bruno.

— Pois €, os rapazes ndo fazem jogos de meninas! — diz o Tiago

—Ainda bem— dizem as meninas — porque sendo eramos muitos e ndo nos divertiamos
nada — diz uma das meninas.

A professora explica que isso ndo é problema: podem arranjar outro elastico para
poderem jogar mais ao mesmo tempo. Mas os rapazes continuam com um ar amuado,
apesar de se perceber que tém vontade de brincar.
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Situacao C

Situacao D

* O que pensa das situagdes apresentadas?

» Concorda com a actuagao dos/as professores/as?

* Se estivesse no lugar deles/as, como faria? Porqué?

» Ja se tem confrontado com situacdes destas? Como costuma actuar?

— E o que séo brincadeiras de meninas e brincadeiras de meninos? — pergunta a
professora — Temos de perceber melhor essa diferencgal

Na hora de arrumar a sala, s6 as meninas é que se oferecem. O professor diz que
néo pode ser, que todos tém de colaborar. Reune o grupo e discutem a situagao:
todos tém de ajudar, rapazes e raparigas. As raparigas protestam porque elas é que
sabem, que os rapazes vao fazer tudo mal. Os rapazes dizem que é mais adequado
serem as meninas a fazer essas tarefas.

Que tarefas? O professor procura organizar o grupo e em conjunto fazem um quadro
de tarefas para arrumacgao da sala em que, rotativamente, todos participam. Ainda
que com alguma confuséo, o quadro comega a ser organizado... (Cardona, 2011, pp.
81-82).

Uma turma do 4.° ano esta a fazer experiéncias para estudar a germinagdo das
plantas. O Pedro, entusiasmado diz que quer ser cientista.

— Também eu! — diz a Marta

— Tu? As mulheres ndo podem ser cientistas! — responde o Pedro.

Gera-se uma discussao no grupo. A professora pergunta o porqué daquela discusséo,
porque é que as mulheres ndo podem ser cientistas.

— E ha muitas! — diz a Marta. — Ha uma que até ganhou um prémio!

— Vamos ver na Internet o nome dessa cientista e o que ela descobriu!? — propbe a
professora.

— Entdo as mulheres séo cientistas e ganham prémios? — duvida o Pedro.

Durante a pesquisa encontram um resumo biografico de Maria Mota: “Apesar de
Jovem, Maria Mota é ja uma das reputadas cientistas portuguesas, das que saltou da
selecgéao de esperancgas para a principal ha ja algum tempo. Presidente da Associagao
Viver a Ciéncia, recebeu em Agosto passado o European Young Investigators (EURYI)
Award pela sua pesquisa no campo da biologia celular da malaria’.

Lembre-se de que nestas situagdes nao ha respostas certas: a sua (des)adequacgao
depende dos contextos, da especificidade de cada realidade. Mas uma atitude atenta e
interveniente da/o professor/a é fundamental para o desenvolvimento de uma pratica educativa
inclusiva, que fomente de facto a igualdade de oportunidades e participagao de todos e todas.
Ouvir as criancgas, questiona-las e leva-las a questionarem-se sobre os seus motivos, confronta-
las com diferentes pontos de vista, sdo formas de agir face a situagcdes com que todos os/
as docentes deste nivel de ensino se confrontam. O confronto de ideias € uma estratégia
fundamental, tendo o professor ou a professora um papel nuclear moderando, estimulando,
orientando, apoiando a explicitacdo dos diferentes pontos de vista, dando espaco para que todas
as criangas possam participar. (Adaptado de Cardona, 2011)

0 Actividade 57: A saude sexual das mulheres e as doengas sexualmente
transmissiveis

Por vezes, as diferencas culturais quanto ao papel que cada um dos géneros deve exibir
socialmente podem prejudicar uma sexualidade plena e contribuir para a proliferacédo das
DST. Leia cada uma das afirmagdes seguintes e explique porque podem prejudicar a saude
sexual das mulheres.

Muitas mulheres estao susceptiveis a medo do conflito, violagdo de confianga e
potencial abuso verbal ou fisico, podendo assim evitar abordar a questdao do sexo
com preservativo com 0S seus parceiros, € assim desenvolver comportamentos
de risco, como a dispensa do uso do preservativo (Patrao, Correia, Costa, Maia &
Mclintyre, 2009).
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Sao aceites culturalmente as relagbes sexuais por parte do homem devido a sua
virilidade. Essa realidade coloca as mulheres africanas numa situagao de elevados
risco e vulnerabilidade (Patrao, Correia, Costa, Maia & Mclintyre, 2009).

A mulher africana atribui a responsabilidade de tudo o que envolve o comportamento
sexual ao homem, o que é muito preocupante, pois assim delega toda e qualquer
responsabilidade ao nivel da sua proteccao sexual e prevengao do VIH/sida e outras
DST, dependendo exclusivamente da vontade e do comportamento do outro (Patréo,
Correia, Costa, Maia & Mclintyre, 2009).

Actividade 58: A influéncia da educagao sexual sobre a redu¢cao da propagagao
do VIH/SIDA

Leia o seguinte texto:

Varios estudos tém mostrado que as mulheres, em Africa, sdo aquelas que possuem
um nivel mais baixo de conhecimento face ao VIH/sida e tudo o que envolve a
doencga, em parte devido ao facto de também serem o grupo com um menor nivel de
escolaridade. Entre outros motivos, isso deve-se ao facto de, entre familias pobres,
as jovens serem as primeiras a abdicar da escola ou serem retiradas dela para irem
trabalhar e contribuirem monetariamente para o orcamento familiar.

Quanto maior é o nivel de escolaridade, maior é o nivel de informagdo em relagéo a
doenga e maior é a atengdo dada a protecg¢ao nas relagbes sexuais ocasionais. Uma
das armas mais importantes para mobilizar as mulheres na luta contra o VIH/sida é a
educacao e o acesso a informacgao.

As altas taxas de infecgdo por VIH/sida em mulheres e jovens, em Africa, deve-se
muito a questées fundamentais de poder e controle masculino, e a forma como a
sociedade tem vindo a ignorar o comportamento de poder desigual e controlador
sobre as mulheres, por parte dos homens. E importante averiguar se as mulheres
Sdo capazes de negociar o uso do preservativo ou recusar a relagdo sexual caso o
parceiro ndo aceite a sua utilizagao, ou, pelo contrario, se cedem facilmente a uma
recusa do uso do preservativo por parte do parceiro. (Adaptado de Patrao, Correia,
Costa, Maia & Mclntyre, 2009)

+ Explique por que razao a educacao sexual da mulher € importante no controlo da infec¢ao
por VIH/sida.

+ De que modo é que a escola, na vertente de educacao sexual, pode capacitar as mulheres
para serem mais interventivas com controlo da sua capacidade?

3.4.3. Consumo de substancias psicoactivas licitas e ilicitas

Importa, primeiro, definir substancias psicoactivas licitas e ilicitas. Substancias
psicoactivas s&o os produtos quimicos que, quando sado consumidos, actuam sobre o sistema
nervoso central, afectando essencialmente as funcbes cerebrais, causando temporariamente
mudangas ha percepg¢ao, no humor, no comportamento e alterando o estado de consciéncia. As
substancias licitas sdo aquelas cuja aquisi¢éo e cujo consumo sao legais, pelo menos a partir
de uma determinada idade, como o alcool e o tabaco. Pelo contrario, as substancias ilicitas
sdo aquelas cuja aquisicdo e cujo consumo sao ilegais, de acordo com a legislagéo do pais em
questao, como por exemplo, algumas drogas.

De forma geral, o consumo dessas substancias por criangas e jovens pode seguir uma
escalada em quatro fases:

* Fase da experimentagdao: Quando sado pressionados pelos amigos, quando sentem
curiosidade ou, apenas, quando desejam sentir prazer, os jovens podem-se iniciar o
consumo de substancias psicoactivas. Um estudo realizado por Pacheco e Martins
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(2009) sobre as relagdes interpessoais e o consumo de substancias mostrou que embora
as relacdes interpessoais ndo estivessem fortemente correlacionadas com o consumo
dessas substancias, existiam correlagdes fracas significativas no caso das relagées com
0s amigos e 0s consumos de tabaco e alcool, e dos colegas e o consumo de alcool;

* Fase do consumo recreativo: O jovem, quando inserido num grupo de amigos, em
momentos de convivio, pode sentir-se compelido a consumir substancias psicoactivas,
quer para se divertir, quer para se sentir integrado no grupo;

* Fase do consumo intensivo: Caracterizada por o jovem n&o consumir substancias
psicoactivas episodicamente, mas com regularidade. Normalmente, esta fase acontece
em jovens que estdo depressivos, que revelam desinteresse pelas actividades habituais
e que vivem em ambientes conflituosos, quer no seio da familia, quer na escola;

* Fase do consumo descontrolado: Nesta fase, a mais grave, a substancia passa a ser
o centro da vida do jovem, causando-lhe uma séria dependéncia psicolégica. Ocorre
principalmente como resultado do consumo excessivo de alcool ou de drogas ilicitas. Os
conflitos entre o jovem e os familiares e outros elementos da comunidade aumentam e
pode ocorrer absentismo escolar. (Adaptado de Sousa, Pinto, Sampaio, Nunes, Batista
& Marques, 2009)

Realizada esta introdugdo, uma pergunta impde-se: qual o papel da escola e dos
professores na prevengao do consumo de substancias psicoactivas?

Na perspectiva dos alunos e dos professores, o alcool, o tabaco e as outras drogas
estdo na origem de muitos dos problemas sociais, pessoais, econémicos e de saude publica que
afectam a sociedade, com repercussado nos dominios fisico, psicolégico e social dos individuos,
reconhecendo que cabe a escola um importante papel preventivo desse consumo (Gongalves,
Carvalho, Dantas & Rodrigues, 2009).

Contextos como a escola e os espacos desportivos estdo preferencialmente associados
a prevencao, enquanto as discotecas, os bares e os cafés parecem estar preferencialmente
associados ao risco. E neste ultimo tipo de contextos que existe um maior consumo de tabaco e
de alcool, por iniciativa prépria ou por influéncia do grupo de pares, ou mesmo por esse ser um
padrao de referéncia dentro desses contextos (Naia, Simbes & Matos, 2009).

A escola e os professores devem ter uma intervencdo na educagao dos alunos quanto
ao perigo do consumo excessivo e desregulado dessas substancias. Para tal, podem ocorrer a
estratégia do “discurso do risco” (Dias, 2004, p. 466). O discurso do risco visa alertar o individuo
para as consequéncias que a sua conduta pode ter para a sua saude. De seguida, apresentam-se
algumas sugestdes de actividades que o professor podera realizar para alertar os alunos quanto
aos problemas resultantes do consumo de substancias psicoactivas, como o tabaco, o alcool e
as drogas ilicitas.

65



Metodologia do Ensino das Ciéncios Natfurais e Socicis Formagdo Contfinua

3.4.3.1. Tabaco

‘ Actividade 59: O papel do professor no discurso do risco sobre o tabagismo

Ainalacao do fumo do tabaco pode trazer consequéncias graves para a saude do individuo a
meédio e longo prazo. O professor, de modo a alertar os alunos para o perigo da inalagéo do
fumo do tabaco, pode apresentar, por exemplo, uma imagem em que seja visivel a composi¢cao
quimica do tabaco e os efeitos nefastos dessas substancias, como a seguinte (Figura 34):

O que existe num cigarro?

3

Cadmio i a 3
Butano (Pilhas) Tolueno L4
(Liquido . Acido Estedrico (Solvente ‘
de Isqueiro) * \. (Cera de Vela) '”d:S'”‘*” Mo '*.f'
’
Hexamina ® (Insecticida)

(Acendalhas)

\ . 1 / o Aménia
\ " (Detergentes)
Acido Acético » | \ ~ x
(Vinagre) . . | -
2

Metano . '
(Gas dos Arsénico Monéxido
esgotos) (Veneno) de Carbono e

Metanol
. (Combustivel para
Foguetes)
Figura 34. Composi¢édo quimica do tabaco’.

De seguida, podera apresentar ao aluno as consequéncias a longo prazo para as vias
respiratorias e os pulmées. Uma das consequéncias mais graves € o cancro do pulmao. A
visualizagcéo de imagens agressivas, como a seguinte, que mostra a comparagao entre um
pulmao saudavel e um pulmao com cancro, € um discurso do risco com potencial de provocar
mudangas comportamentais nos alunos (Figura 35).

Figura 35. Pulmao com cancro (esquerda) e pulmao saudavel (direita)®.

Como habitualmente os piores efeitos na saude resultantes da inalagcdo do fumo do
tabaco apenas sao visiveis a longo prazo, é provavel que os estudantes nao sintam um risco
imediato no seu consumo. Para contornar este problema, o professor pode alertar para outros
problemas imediatos que resultam desse consumo, como o amarelecimento dos dentes e das
unhas, o mau cheiro da boca, a degradacao do pelo e do cabelo, o aparecimento de Ulceras no

7 Fonte: http://www.euroclinix.com.pt/factos-do-fumar.htm/
8 Fonte: http://www.smokefreesource.com/what-is-vaping/
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sistema digestivo, 0 aumento de peso e o aparecimento precoce de rugas® .

A mulher, para além dos problemas anteriores, sofre ainda um risco acrescido de
infertilidade. O consumo de tabaco é especialmente prejudicial na gravidez, podendo causar
prematuridade, baixo peso no recém-nascido e uma maior probabilidade de mortalidade infantil.

O professor pode igualmente explicar que se o consumo de tabaco traz essas
desvantagens, o seu nao-consumo traz o efeito oposto, ou seja, favorece a saude e o aspecto
fisico dos individuos.

Alguns estudos apontam que o facto de se ter amigos fumadores é um factor com muito
peso no inicio do consumo do tabaco (Precioso, Samorinha, Albuquerque, Henedina, Bonito,
Rebelo & Rosas, 2009). Sabendo que o consumo de tabaco é favorecido pela pressao dos pares,
que pode ser exercida quando no grupo de amigos existem fumadores, o professor também pode
explicar aos alunos que nao se devem sentir compelidos a consumir tabaco apenas porque 0s
seus amigos o fazem. O professor deve desenvolver nos alunos a capacidade de saber resistir
as pressodes sociais e, em particular, a pressao dos pares (Sousa et al., 2007).

Outra forma de o professor promover nos jovens o nao-consumo de tabaco é favorecer
a actividade fisica e a pratica de desporto. E provavel que os jovens ndo consumam tabaco se
tiverem actividades fisicas intensas, pois isso ira reduzir o seu desempenho.

O professor também pode, em conjunto com os alunos, realizar uma pesquisa sobre os
efeitos do consumo de tabaco no ambiente e a poluicdo ambiental provocada por estes produtos
(Sousa et al., 2007).

Também se pode provocar mudangas nas atitudes comportamentais dos alunos ao
mostrar a opiniao e o comportamento desfavoraveis face ao consumo de tabaco de figuras
publicas com quem eles se identifiquem. Pode mostrar, por exemplo, esta iniciativa conjunta da
Comissao Europeia e da equipa de futebol FC Barcelona: Quit Smoking With Barga™.

Importa, também, que numa perspectiva de saude comunitaria, a abordagem aos
maleficios do consumo do tabaco nao figuem apenas pelo interior da sala de aula. Os alunos
podem, por exemplo, elaborar cartazes sobre os perigos desse consumo e afixa-los nos locais
da escola de passagem mais frequente. Outra actividade possivel é realizarem questionarios
anoénimos a fumadores da comunidade, para obterem as razées que conduziram essas pessoas
a fumar, a continuar a fumar e, eventualmente, a deixar de fumar.

3.4.3.2. Alcool

O alcool é um produto da fermentacao de agucares de numerosos produtos de origem
vegetal (frutos, mel, tubérculos, cereais) sob a influéncia de microrganismos, nomeadamente
leveduras. O consumo excessivo de alcool pode conduzir ao alcoolismo, sendo o bebedor
excessivo considerado um alcodlico. De acordo com Mello, Barrias e Breda (2001), a Organizagao
Mundial de Saude (OMS) define com clareza esses termos:

* Alcoolismo ndo constitui uma entidade nosoldgica definida, mas a totalidade dos
problemas motivados pelo alcool, no individuo, estendendo-se em varios planos e
causando perturbacdes organicas e psiquicas, perturbag¢des da vida familiar, profissional
e social, com as suas repercussdes econémicas, legais e morais;

* Alcoodlicos sao bebedores excessivos, cuja dependéncia em relagdo ao alcool se
acompanha de perturbagdes mentais, da saude fisica, da relagdo com os outros e do
seu comportamento social e econdmico. Devem submeter-se a tratamento.

Das definicbes anteriores ressalta que, de acordo com a OMS, o alcoolismo é considerado
uma doenga, e o alcodlico um doente; portanto, os problemas ligados ao consumo excessivo de
alcool devem ser considerados como problemas de saude.

O abuso do alcool tem alcangado proporgdes macicgas, tanto em paises desenvolvidos
como nos paises em desenvolvimento, e esta associado a uma série de consequéncias adversas,

9 Ver: http://tobaccobody.fi/n_en.php
10 Ver: http://www.quitsmokingwithbarca.eu/
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das quais o alcoolismo é apenas uma pequena parte, ainda que seja a de maior relevancia do
ponto de vista clinico (Cabral, 2004). O alcoolismo traz consequéncias adversas para o proprio
individuo e o seu trabalho, mas também para a sua familia. Por exemplo, deve-se ao consumo
excessivo de alcool uma elevada percentagem de mortes por acidentes de viagéo e, em menor
percentagem, acidentes de que apenas resultam feridos e outras incapacidades. O alcoolismo
também acarreta problemas sociais porque a maioria dos comportamentos que infringem a
ordem publica, a segurancga e a lei diz respeito a individuos em estado de embriaguez (Mello,
Barrias & Breda, 2001).

O consumo do alcool entre os jovens possui consequéncias ainda mais graves porque,
como estdo em fase de maturagdo bioldgica, psicolégica, social e cognitiva, possuem uma
reduzida capacidade de identificarem e compensarem os efeitos toxicos do alcool, o que leva a
um provavel comprometimento do seu desenvolvimento (Cabral, 2004).

Aidade critica para a experimentagao de alcool e outras drogas situa-se entre os 12 e 0s
15 anos. A adolescéncia, enquanto periodo de transi¢ao da infancia para a idade adulta, por se
caracterizar pela conquista de um estado de maior autonomia do jovem, pode criar conflitos com
as figuras paternas, podendo esses conflitos predispor para comportamentos menos saudaveis.
Por outro lado, é sabido que o consumo de alcool acontece maioritariamente em contexto de
grupo ou social. O jovem comporta-se como os outros esperam que se comporte e necessita do
grupo para que o seu consumo faga sentido. (Salvador, 2008)

A tolerancia social concedida aos consumos de alcool e a escassa percepg¢ao do risco
associado a essa ingestdo tém sido dos factores que tém contribuido para a generalizagao
dos consumos entre os adolescentes e jovens, favorecendo a instauragdo de uma imagem de
“‘normalizagao” destas condutas. (Cabral, 2004; Salvador, 2008)

Para explorar esse assunto, o professor pode promover varias actividades.

’ Actividade 60: As crengas populares e o consumo do alcool

A informacgéo seguinte pode ser util para a abordagem da transculturalidade bem como para
a reflexao critica acerca do(s) sentido(s) que as mensagens encerram (Sousa et al., 2007),
neste caso sobre o consumo de alcool. Leia os seguintes ditados populares.

Na Alemanha

Quando aparecem os dentes na crianga, a mae que venda a saia para lhe dar vinho.
Trés copos de vinho mandam embora o0s espiritos malignos, mas com o quarto eles voltam.

Na Russia

Quem bebe morre; quem nao bebe morre; portanto, o melhor é beber.
Coma até estar meio cheio e beba até estar meio bébado.

Na ltalia

Comer como gente sadia, beber como gente doente.
O vinho é meio alimento.

Na Espanha

Com vinho de meu cantil, rio-me da medicina.
Come menino, cresceras; bebe, velho, viveras.
Ma é a ferida que nao se cura com vinho.

Na Sérvia

Melhor beber e passar mal do que nédo beber e passar mal.

Na Bulgaria

O primeiro copo para a saude; o segundo para a alegria; o terceiro para a felicidade e o
quarto para a loucura.

* Qual é a mensagem que cada um dos ditados populares anteriores pretende transmitir?
 Em Sao Tomé e Principe existem alguns ditados populares relacionados com o alcool?
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Qual é a informagéao ética que encerram?

* Que tipos de bebidas alcodlicas existem em Sao Tomé e Principe? As criangas e 0s
adolescentes tém acesso a essas bebidas?

+ Como é que as criangas e 0os adolescentes sao introduzidos ao consumo do alcool em
Sao Tomé e Principe?

* Um professor de Sao Tomé, acerca do consumo de alcool, referiu: “Socialmente, em
Sao Tomé, o consumo de alcool nos jovens esta associado a falta de emprego. A falta
de emprego conduz a frustragdo e esta ao consumo de alcool.”. Concorda com esta
afirmacgao?

* De que modo um professor, em sala de aula, pode contribuir para prevenir o consumo de
alcool pelos seus estudantes?

Existem também alguns falsos conceitos relacionados com o alcool, como os
apresentados no quadro seguinte (Sousa et al., 2009). A sua exploracéo podera ajudar a
eliminar as concepgodes erradas sobre o consumo de alcool.

ALCOOL E FALSOS CONCEITOS
O alcool (ndo) aquece...

O élcool faz com que o sangue venha do interior do organismo a superficie da pele,
dando a sensacgao de calor, mas esta deslocagdo do sangue provoca uma baixa da
temperatura interna, prejudicando o funcionamento de todos os érgaos.

O dlcool (ndo) mata a sede...

A sensagcdo de sede significa necessidade de agua. Quando se toma uma bebida
alcodlica, uma consideravel quantidade de agua, que faz falta ao organismo, sai pela
urina, aumentando assim a necessidade de agua no organismo; logo, a sede vai-se
agravando.

O alcool (ndo) da forga...

O alcool tem uma acgao excitante e anestésica que disfarga o cansaco fisico ou intelectual
intenso, dando a ilusao de voltarem as forgas; mas, depois, 0 cansago € a dobrar; porque
o alcool gastou energia ao ser “queimado” no figado.

O alcool (nao) é um alimento, (nao) facilita a digestao (nem) abre o apetite...

O alcool ndo é um nutriente porque produz calorias inuteis (vazias) para os musculos e
nao serve para o funcionamento das células. Contrariamente aos verdadeiros nutrientes,
ele ndo ajuda na edificagao, na construgao e na reconstrugéo do organismo. O alcool faz
com que 0s movimentos do estdbmago sejam muito mais rapidos e os alimentos passem
para o intestino sem estarem devidamente digeridos, dando a sensacéo de estébmago
vazio e digestao feita. O resultado € a falta de apetite e o aparecimento de gastrites e
Ulceras.

O alcool (nao) é um medicamento...

O alcool é exactamente o contrario de um medicamento, porque provoca apenas uma
excitagao e uma anestesia passageiras que podem “abafar”, durante algum tempo, dores
ou sensacao de mal-estar, acabando por ter consequéncias ainda mais graves.

* Explique, para cada uma das concepgdes anteriores, a razao por que € incorrecta.
* Indique, das concepgdes anteriores, as que sdo mais comuns em Sao Tomé e Principe.

* Qual o papel do professor na desconstrucao das concepgdes erradas sobre o consumo
do alcool?
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’ Actividade 61: A influéncia do consumo de alcool sobre a familia

O alcool possui consequéncias pessoais e sociais devastadoras. A leitura e exploragao dos
proximos textos (Sousa et al. 2007) pode ser util para consciencializar o individuo dessas

problematicas originadas pelo consumo excessivo de alcool.

Familia

Sendo a familia nas sociedades modernas um grupo em constante mudanga para
uma melhor adaptagdo ao que Ihe é exigido, nao tem vindo a perder, contudo, o seu
objectivo fundamental: satisfazer as necessidades dos seus membros, no que diz
respeito a seguranga, ao bem-estar fisico, psicolégico e social, tentando proporcionar-
lhes um ambiente satisfatério e saudavel, sobretudo as criangas e aos jovens, de
modo a favorecer as condigbes de educagao, maturagéo e socializagéo, geralmente
dependentes dos seus préprios recursos afectivos e materiais.

A familia do doente alcodlico € uma familia doente, pelo menos emocional e
afectivamente, com maior ou menor grau de impossibilidade de funcionar, de cumprir as
funcdes essenciais, tal como Ackerman as considera, porque: “[...] fracassa nas fungdes
referentes a reciprocidade de relagdes entre papéis familiares de prover vias de solugéo
para o conflito, de estabelecer complementaridade eficaz, e de prover apoios aos novos
niveis de identificagao[...]". Um grupo familiar com bom nivel de adequagao identifica os
problemas, enfrenta-os, delimita-os e soluciona-os. A familia do doente alcodlico néo o
faz, entretanto, as vezes muito rapidamente, num processo progressivo de incapacidade
e desintegragéo emocional a que tantas vezes se associam as dificuldades econdémicas
que impossibilitam a resolucao de fungdes familiares basicas. A ruptura na comunicagao
€ assim rapidamente estabelecida, com regressédo e desintegracdo, agravada tantas
vezes por longos anos de doencga, sendo a segregacao, a culpabilizagdo e a baixa
auto-estima caracteristicas comuns destas familias e destes doentes. Todos sofrem,
todos esgotaram os recursos para solucionar os problemas ligados ao alcool, levando
tantas vezes o doente a demitir-se do seu papel na familia, que acaba a maior parte das
vezes por se reorganizar e reequilibrar, para poder continuar a funcionar.

Sao também muito frequentes os divércios em que a causa apontada sdo os problemas
ligados ao alcool. A relagéo entre a dependéncia alcodlica e a violéncia doméstica esta
hoje bem estabelecida: muitos conflitos violentos sao precipitados pelo abuso do alcool
e, nas familias onde existe alcoolismo, as interac¢des agressivas graves sdao muito
frequentes.

Uma referéncia particular, mas breve, ao alcoolismo feminino, a que frequentemente
se junta o alcoolismo masculino: nestas familias tudo € mais grave, quer pelas
consequéncias directas da toxicidade do alcool na descendéncia, quer pelo ambiente
tenso e conflituoso permanente, em que nem as necessidades basicas sdo cumpridas.

Por outro lado, os contactos com o alcool sdo muito mais frequentes nos filhos destes
lares, pela maior liberdade e acessibilidade de consumo e também pelos exemplos
dos pais. Ha hoje também a acrescentar a tudo isto os factores genéticos, actualmente
muito investigados.

* Qual é o objectivo da familia nas sociedades modernas?

* Por que razéao a familia do doente alcodlico também é considerada uma familia doente?
* Por que razdo o consumo excessivo de alcool causa perturbacdes na vida familiar?

Quais sao as suas consequéncias mais graves?
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* Por que razéo o alcoolismo feminino € especialmente grave?

* Quais sao as consequéncias provaveis para as criangas e os jovens dos lares com
problemas de alcool?

* Qual é o papel do professor na prevengéao moral das mas influéncias causadas pelo
consumo do alcool?

’ Actividade 62: A influéncia do consumo de alcool sobre o trabalho

Trabalho

Todos conhecemos as consequéncias da ingestdo de bebidas alcodlicas no local de
trabalho e ha até quem as aponte como um dos maiores € mais importantes problemas
meédico-sociais e de saude publica pelas consequéncias gravosas que a sociedade
suporta.

Nas sociedades modernas, o trabalho exige cada vez maior integridade das fungdes
neuromotoras e intelectuais e, quando estas falham, a probabilidade de acontecerem
acidentes aumenta. Desde modo, poder-se-a afirmar que o alcool € sempre factor de risco
para os trabalhadores, para os seus pares e também para o desempenho da actividade
profissional.

Quando a ingestéao da bebida alcodlica se mantém, quando as quantidades sao maiores e
mais frequentes, fazem muitas vezes adoecer o trabalhador, tornando-o num dependente
de alcool, e surgindo assim perturbacdes mais graves, que poderao traduzir-se em:

1 Mudancgas bruscas de comportamento (que vao desde a irritabilidade, a
explosividade, a defesa, ao desinteresse, etc.);

Menor aptidao para o desempenho da actividade profissional;
Desmotivagao para o trabalho;

Faltas frequentes e repetidas, sobretudo a 2.2 feira;

Fadiga mais frequente e facil;

Negligéncia na higiene pessoal e no vestuario;

Maior probabilidade de ocorrerem acidentes e com maior gravidade;

0O N O gk, WODN

Desemprego mais frequente e muitas vezes por justa causa;
9 Esperanca de vida diminuida, com uma morte prematura.

Podemos dizer que o alcool € sempre um factor de risco no trabalho, com custos muito
graves para toda a sociedade; deste modo, sugerimos que as bebidas alcodlicas néo
sejam ingeridas durante as horas de trabalho, evitando-se um factor de risco que se tem
vindo a traduzir por mais acidentes no trabalho e um desempenho profissional menos
eficiente, e que custam muito caro ao pais.

* Mencione quais sao as principais perturbagdes no organismo resultantes do consumo
excessivo de alcool.

» Explique o significado da seguinte perturbacao: “perda da capacidade critica”.

» Refira as principais perturbagdes para o trabalho resultantes do consumo excessivo de
alcool.

» Discuta, em grupo, outras perturba¢des que o alcool acarreta para o trabalho.
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Importa, pois, que a escola promova habitos salutares nas criangas e nos adolescentes e
mostre a perigosidade do consumo excessivo de alcool. De facto, a intervengdo na escola com
programas continuados, integrados no contexto curricular, que promovam a participacdo dos
adolescentes, que Ihes fornegam as competéncias sociais e os conhecimentos para saberem
decidir-se pelos comportamentos que querem ter, de forma consciente, adequados as diversas
circunstancias, ira permitir-lhes actuar de forma consciente e ndo de forma automatica, em fungao
do grupo ou da programagao social, afastando-os dos comportamentos de risco (Salvador, 2008).

Note-se, porém, que a prevencgao do consumo de alcool ndo se deve limitar a escola.
Segundo Salvador (2008), devem ser elaboradas outras estratégias de prevencao, tais como
a prevencao da oferta, diminuindo a quantidade de alcool disponivel para os jovens. Esta
medida pode traduzir-se em aumento dos precos, proibicdo de venda a menores, limitacéo das
mensagens publicitarias, maior fiscalizacdo dos locais de diversao.

3.4.3.3. Outras drogas

O consumidor de drogas esta sujeito a uma série de problemas de saude, quer pela
utilizacao directa do produto, quer pelo modo como o consome. O seu uso continuo pode originar
uma situacédo de toxicodependéncia. O consumo de drogas esta também associado a uma
elevada taxa de marginalidade.

A problematica da luta contra a droga e a toxicodependéncia € um fendmeno complexo,
multifacetado e de dimensao mundial. Varios estudos mostram que o consumo de drogas € cada
vez mais precoce (Marques & Marques, 2009). A comunidade internacional procura concertar
esforcos no sentido de minorar a criminalidade, os riscos sociais e em matéria de saude
decorrentes deste fendmeno (Sousa et al., 2007). Muitos desses esforgos passam pela escola,
que constitui um espaco por exceléncia para a preveng¢ao do consumo de drogas.

‘ Actividade 63: O papel da escola na preven¢ao do consumo de drogas
Leia o texto seguinte sobre o papel da escola na prevengao do consumo de drogas.

A escola é um contexto onde se continua o processo de socializagéo iniciado na
familia, constituindo igualmente um dos principais meios socializadores. E na escola
que os alunos poderao desenvolver as suas defesas contra o consumo de drogas, ou,
pelo contrario, encontrar um meio propicio para esse consumo, na medida em que,
durante a idade escolar, os alunos estao sujeitos a momentos de crise e mudangas
que os expbem a multiplos riscos. As vicissitudes da puberdade determinam, so por si,
um tipo especial de relagdo com o corpo: a procura de novas sensagées, o despertar
da sexualidade, o desejo de experimentar e conhecer suscitam frequentemente
sentimentos de angustia, o que explica que muitos adolescentes se aventurem em
comportamentos de risco de varias ordens.

A escola ndo é somente um espago onde os alunos aprendem novos conceitos, mas
também um local onde podem e devem desenvolver a sua conduta social e afectiva
e aumentar a sua capacidade de resiliéncia, de modo a lidarem devidamente com os
riscos associados ao consumo de drogas. Na area da salde, a resiliéncia é definida
como a capacidade do ser humano de responder de forma positiva as situacées
adversas que enfrenta, mesmo que comportem risco potencial para a sua saude
e para o seu desenvolvimento, podendo contribuir para uma maior compreensao
acerca dos processos de salde que se desenrolam durante o aparente periodo de
desorganizagéo em que o individuo ou, neste contexto, a crianga, enfrentam durante
as adversidades com que se deparam ao longo da vida. A aposta na melhoria da
autoestima e do autoconceito das criangas e dos jovens, tornando-os mais resilientes
para enfrentar as duras situagées da vida quotidiana, mais equilibrados, mais justos,
mais felizes, mais compreensivos e tolerantes, mais responsaveis, com melhor
qualidade de vida, tera certamente implicagbes ao nivel do bem-estar da crianga e
do jovem, bem como ao nivel do sucesso escolar.

Os objectivos educativos da escola poderao contribuir para a diminuicdo dos riscos
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associados ao consumo de substancias ilicitas. A escola consiste no espacgo ideal
para detectar precocemente 0s factores de risco. Os professores, e os restantes
membros da comunidade escolar, devido as suas proximidade e fungao educativa,
devem estar atentos a mudangas no comportamento dos alunos que possam indiciar
o consumo de drogas. Por outro lado, os professores e o0s restantes membros da
comunidade escolar sdo elementos de referéncia para os alunos, pelo que a sua
conduta deve ser eticamente adequada, de modo a promoverem devidamente o
desenvolvimento das criangas e dos jovens. (Adaptado de Andreucci et al., 2009;
Marques & Marques, 2009; Sousa et al. 2007).

* Explique por que razao a escola € um espaco adequado para a prevengao do consumo
de drogas.

» Por que razao, durante a idade escolar, os alunos estdo mais susceptiveis a riscos?

* Em que consiste a resiliéncia? Por que razédo é importante promover a capacidade de
resiliéncia desde cedo nas criangas e nos jovens?

* Qual deve ser o papel dos elementos da comunidade escolar na prevencéo desses
riscos?

* De que modo pode envolver a familia e a comunidade na prevencéo do consumo de
drogas?

* De que modo poderia promover atitudes positivas em relacéo aos outros, a escola e ao
futuro nos seus alunos?

. Actividade 64: O papel do professor na preveng¢ao do consumo de drogas

Leia o texto seguinte, que apresenta um conjunto orientagdes para o professor na abordagem
do consumo de drogas ilicitas com os alunos (Sousa et al. 2007).

@ ajudar os alunos a questionarem-se, estimulando a sua capacidade de pensar
e fomentando a consciéncia critica face aos seus actos, ao inves de apre-
sentar respostas de acordo com as experiéncias e vivéncias do adulto;

@ compreender que 0s consumos, para aleém de apresentarem riscos inquestio-
naveis, se fazem acompanhar de expectativas positivas por parte de quem
consome, e € sobretudo a partir das suas representacoes e vivencias que a
intervenc@o se devera realizar, nomeadamente, no que respeita a percepcao
do risco do consumo, que muitas vezes € desajustada;

@ ndGo censurar a pessoa mas sim o seu comportamento, de modo a favorecer
a alteracdo da relagdo do individuo com a substancia.

* De que modo o professor pode ajudar o aluno a questionar-se e a fomentar a sua
consciéncia critica sobre os seus actos?

« Como é que o professor pode despertar nos estudantes a consciéncia do risco do
consumo de drogas ilicitas?

» O que significa a expressao “nao censurar a pessoa mas sim o seu comportamento”?

. Actividade 65: Os efeitos fisicos e psiquicos do consumo de drogas

A analise do quadro seguinte, em contexto de aula, podera ser util para consciencializar os
estudantes para os efeitos fisicos e psiquicos do uso habitual e a longo prazo de drogas.
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Formac&o Continua

Alguns efeitos fisicos e psiquicos

Droga =

Uso habitual A longo prazo
Cogumelos Alteragdes na percepgao visual Ansiedade, panico, sintomas paranoides,
magicos e auditiva, desorganizacao do estados psicoticos, acidentes por
(alucinogéneos) | pensamento, nauseas e vomitos interpretacdes distorcidas da realidade
LSD Alteragao das percepgdes, Panico, alucinagdes, psicose
(alucinogéneos especialmente visuais, alucinagoes,
sintéticos) panico
Cannabis Relaxamento, diminui¢cdo das inibicdes | Debilitagéo fisica, sindroma amotivacional
(marijuana,

haxixe ou liamba)

Heroina Alivio da dor e da ansiedade Letargia, obstipacéo, disfungdes sexuais,
(opiaceo) amenorreia, risco de morte
Cocaina Excitagéo, autoconfianga, irritabilidade Ulceragao do septo nasal, psicose,

(extraida das
folhas do arbusto
da coca)

irritabilidade, depresséo, alucinagdes
tacteis, insonia

Ecstasy
MD/pastilhas

Facilidade de comunicagao, aumento da
energia, nauseas, aceleracdo do ritmo
cardiaco e tenséo arterial, ansiedade,
hipertermia

Depressao, ansiedade, cansago e
exaustao, perturbagdes do sono, arritmia
cardiaca, insuficiéncia renal aguda,
hipertensao arterial, intoxicagéo hepatica,
reducao da resisténcia as infecgbes virais

» Das drogas anteriores, quais sdo as mais comuns em Sao Tomeé e Principe?

Um professor de Sdo Tomé e Principe, acerca do consumo de substancias psicoactivas,
referiu que “essas substancias alteram o comportamento do individuo, quer para se divertir,
quer para se sentir integrado no grupo. No entanto, apés o consumo de drogas, desenvolve -se
um ambiente conflituoso na familia e na escola.”

» Concorda com a afirmacgao anterior? Promova uma actividade de discussao sobre os
efeitos das drogas em que reflicta as consequéncias do seu consumo para o individuo e
para a comunidade.
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4. Arelagao da populagdo com o espago e o patriménio

4.1. A geografia e o clima de Sao Tomé e Principe

0 Actividade 66: Discussao sobre a geografia e o clima de Sao Tomé e Principe

Um grupo de professores, quando questionados sobre como se caracterizam a geografia e o
clima de Sado Tomé e Principe, descreveu-os resumidamente da seguinte forma:

; 5 rQa%G Joode oo ot o
CucitudSotzs'y PSergctid,

» Concorda com a descricao anterior? Identificou alguma informacao incorrecta? Como
poderia completar a descricao?
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4.2. A populagao e o espago geografico

Actividade 67: Analise de estratégias de ensino sobre a populagao e o espaco
geografico

Um professor referiu que costuma utilizar a seguinte abordagem para ensinar aos estudantes
os conteudos sobre a distribuicdo da populagéo e do espago geografico.

Disponibilizo, normalmente, 90 minutos.

Ao iniciar a abordagem desse tema comego, em primeiro lugar, por preocupar-me
com os pré-requisitos dos alunos em relagdo ao tema em estudo e s6 depois entro
no tema com oS recursos que preparei.

Os recursos que uso sdo mapas, globos terrestres, graficos, etc.

Para abordar o tema uso como estratégias leituras explicativas, dialogo, observagéo
e exploracéo de imagens. Utilizo ainda algumas actividades praticas para completar
as transmissivas.

Durante a aula, permito que os alunos exponham as suas duvidas. As questbes que
habitualmente colocam sdo: qual é o niumero de habitantes do pais? Qual é o nimero
de habitantes por distritos? Quantos homens e mulheres existem em cada distrito e,
simultaneamente, no pais?

Para avaliar este tema, normalmente faco perguntas orais aos alunos e peg¢o que
respondam, por escrito, a perguntas que Ihes coloco.

A sua introducao a este tema é semelhante a usada por este professor?
Os recursos que usa sao 0S mesmos?

O modo como aborda este tema na aula é semelhante?

Os alunos colocam as duvidas anteriores ou apresentam outras?

Como avalia os alunos?

‘ Actividade 68: A populacao de Sao Tomé e Principe
Discuta, em grupo, as seguintes questdes:
* Como tem evoluido a populagao em Sao Tomé e Principe nas ultimas décadas?

» Como é constituida, habitualmente, a familia em Sao Tomé e Principe? E uma familia
nuclear (pai, mae e filhos) ou uma familia nuclear alargada (pai, mae, filhos, avos, tios,

* Como tem evoluido a composi¢ao familiar em Sao Tomé e Principe? Actualmente, as
familias tém mais ou menos filhos? Porqué?

* Que factores naturais (relevo, clima, rios, tipo de solos, vegetacao, etc.) e humanos (areas
de producéo agricola, cidades, vias de comunicagao, areas industriais, etc.) condicionam
a distribuicao da populagao em Sao Tomé e Principe?
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4.3 A distribuicao da populagao

‘ Actividade 69: A distribuicdo da populagao mundial
Leia o seguinte texto e observe o grafico.

A populagdo mundial, depois de crescer muito lentamente
durante varios milénios, comegou a acelerar. Aproximadamente
em 1800, a populagdo mundial era de cerca 1000 milhées de
habitantes. Passados 130 anos, duplicou para 2000 milhées.
Desde entdo, a aceleragdo tem sido assombrosa. Antes do
século XX, nenhum ser humano assistira a duplicagcdo da
populacdo humana em vida, mas hoje ha pessoas vivas que a
viram triplicar. Em 2011 atingimos os 7000 milhées e, no final de
2024, seremos provavelmente 8000 milhées.

ML
MILHOES

Esta explosdo, embora em fase de abrandamento, esta longe
de ter terminado. Nao s6 vivemos durante mais tempo, como ha
tantas mulheres em todo o mundo em idade fértil (1800 milhées)
que a populagdo mundial continuara a crescer pelo menos 5
durante algumas décadas, se bem que cada mulher tenha agora L
menos filhos do que sucedia ha uma geragcdo. Em 2050, o total
de habitantes podera explodir até 10 500 milhées ou podera
deter-se nos 8000 milhées: a diferenca é de cerca de um filho
por mulher.

MIL
MILHOES 3

Com a populagdo ainda a aumentar aproximadamente 80
milhées por ano, é dificil ndo nos sentirmos alarmados. Neste
momento, na Terra, ha reservatérios de agua em remissao,
solos desgastados pela erosédo, glaciares fundidos e populagbes

de peixe quase extintas. Cerca de mil milhbes de pessoas wioes 2
passam fome todos os dias. Dentro de algumas décadas, havera
provavelmente mais dois mil milhées de bocas para alimentar,
principalmente nos paises mais pobres. Como funcionara entao
0 nosso planeta? (Adaptado de Kunzig, 2011).

* Como tem evoluido a populacéo a nivel mundial?

» O crescimento da populagéo acelerou ao longo dos dois Ultimos séculos ou manteve-se
constante? E actualmente?

* Explore com os estudantes, em sala de aula, quais serdo as consequéncias da
sobrepopulagéo. A sobrepopulagao trara vantagens ou desvantagens? O que acontecera
a disponibilidade de agua? Como evoluira a poluicao? Havera emprego para todos? E
alimentos? Qual o impacto sobre os recursos naturais?

7



Metodologia do Ensino das Ciéncios Natfurais e Socicis Formagdo Contfinua

‘ Actividade 70: O crescimento populacional mundial

Analise, em conjunto com os estudantes, o cartograma seguinte, que mostra o volume de
crescimento populacional mundial entre 1960 e 2011 (Figura 36).

Perfil dos sete mil milhdes Crescimento
colectivo da
Cada pals é dimensionado de acordo com Europa: 21%.

a sua populagéo projectada em 2011. Os
pontos escuros representam a populagdo
em 1960; os claros representam a popula-
Géo adicionada desde entéo. Cada ponto
representa dois milhGes de pessoas. Os
paises com populagéo inferior a 1,5 milhées
de habitantes néo estédo representados.

ALEMANHA

portuaaL § ESPANHA

B EUA

Crescimento
dos EUA: 72%.

ETIOPIA

SERRA LEOA

EL SALVADO

COSTA DO MARFIM

Maior cres- "“""
Legenda OLOMBI m’f"c:;"m QUENIA
Populagéo em 1960 do Marfim,
(pontos escuros) com 541%. TANZANIA
Populagéo em

2011(todos os pontos)

MADAGASCAR

Cor representa volume de
crescimento entre 1960 e 2011.

. Superior a 300%

200% a 300%

— Média
133%a199%  mundial:
— 133%

MAURICIA

MOCAMBIQLE

9 s0%a 1329
@ Inferior a 50%

Figura 36. Volume de crescimento populacional (Kunzig, 2011).

* Quais sao os continentes com maior volume de crescimento populacional entre 1960 e
20117 E quais sdo os que tém menos volume de crescimento?

* Quais sao os paises africanos com maior volume de crescimento populacional entre
1960 e 2011? E os que tém menos volume de crescimento?

+ De forma geral, o crescimento do volume populacional em Africa é superior ou esta
abaixo da média?

’ Actividade 71: As fases de transicao demografica e as pirdmides etarias

A medida que as condi¢des de vida melhoram, cada pais passa por sucessivas fases de
transicdo demografica. Cada fase € marcada por uma redistribuicdo dos grupos etarios.
Analise, em conjunto com os estudantes, os graficos seguintes, que ilustram as quatro fases
de transicao demografica e as piramides etarias (Figura 37).
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FASE 1: Pré-industrial
Nenhum pais corresponde

i FASE 2: Inicio do
: crescimento explosivo

: FASE 3: Em crescimento
i India, Brasil,

i FASE 4: Abrandamento

: Japéo, Russia, Italia, China

hoje a esta fase. Uganda, Nigéria, Angola Bangladesh, EUA*

: A natalidade i A natalidade decresce
i permanece elevada i com o acesso das

e e { mulheres a educacéo e
: : —,; Dlaneamento familiar.

A populagéo estabiliza
: com o equilibrio dos
i nascimentos e obitos.

i Esta

: populagdo
i ainda

i cresce na
i fase 2.

i * A natalidade cai

i - até ao nivel de

: © substituicdo ou
LY ?baexo.

A populagéo
; dispara com o
i declinio da

POPULAGAD mortalidade.

Elevadas taxas de
natalidade e mortalidade
geram uma populagéo
jovem e constante.

alidade ainda

ce

PIRAMIDES ETARIAS

Mais de
75 anos

40-45
20-25

0-5

i O nGmero de 6bitos
ultrapassa o de nascimen-
i tos: sem imigracéo, a

i populago diminui.

! A natalidade reduz e
ha naturalmente menos
i criangas: a esperanca

i de vida aumenta.

! Quando as condi¢bes de
i vida melhoram, a mortali-
i dade diminui e os grupos
i mais velros alargam.

Uma base larga e um topo
estreito caracterizam as
populacbes com elevada
natalidade e mortalidade. :
Figura 37. Fases de transi¢cdo demografica e piramides etarias (Kunzig, 2011).

* Quais sao as quatro fases por que, habitualmente, passa uma populagao?

* Que factores influenciam a natalidade e a mortalidade?

* Quais séo os paises que se encontram na fase 27

* Quais séo os factores que levam ao equilibrio da populagao?

* Em que fase se encontra, actualmente, Sdo Tomé e Principe?

* Qual é a piramide etaria que melhor caracteriza a distribuicao da populacédo de Sao
Tomé e Principe?

« Como é constituida, habitualmente, a familia em S3do Tomé e Principe? E uma familia
nuclear (pai, mae e filhos) ou uma familia nuclear alargada (pai, mae, filhos, avés, tios,
etc.)?

‘ Actividade 72: A relagao entre o PIB e a utilizagcdao dos recursos naturais

Uma forma de calcular o impacte de um pais sobre os recursos da Terra é através do seu
produto interno bruto (PIB).

Analise, em conjunto com os estudantes, o cartograma seguinte, que mostra o crescimento do
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produto interno bruto entre 1960 e 2011. Neste cartograma, os paises estao dimensionados
de acordo com o PIB de 2009. Os pontos escuros representam o PIB em 1980 ou 0 ano mais
recente disponivel e os pontos claros indicam o crescimento registado desde entdo. Cada
ponto representa 14,6 mil milhdes de euros. A cor de cada pais indica o seu PIB por pessoa
(Figura 38).

Legenda

PIB em 1980
é {pontos escuros)

PIB em 2009
(todos os pontos)

Cor indica produto interno
bruto per capita (2009)

. Superior a 40 mil USD

. 25 a 40 mil USD
. 9514 a 24.999 USD

. 3.000 a 9.513 USD

Média
mundial
9.514
usp

. Inferior a 3 mil USD

Figura 38. Crescimento do PIB per capita (Kunzig, 2011).

* Quais séo os continentes com maior PIB per capita? E com menor PIB per capita?
» Os paises africanos estao acima ou abaixo da média quanto ao PIB per capita?

+ O crescimento do PIB per capita de Africa foi de 151%, enquanto o da Europa foi de 75%
e o do Japéao de 74%. Como explica estes valores?

» Tendo em conta os dados anteriores, quais serdo os paises que necessitam de mais
recursos naturais? E os que necessitam de menos?

» Sera sustentavel a actual procura de recursos naturais?

4.4. Dinamicas sociais e culturais

0 Actividade 73: As dindmicas sociais e culturais

Para abordar a tematica das dindmicas sociais e culturais sugere-se que realize a seguinte
actividade, de modo a explorar o reconhecimento e a valorizagdo dos elementos da identidade
cultural, a nivel regional e nacional. Preencha o seguinte esquema.
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Onde vivo?

Esquematize o local onde vive.

a) Primario?

Que actividades existem nos sectores:

b) Secundario?

c) Terciario?

81




Metodologia do Ensino das Ciéncios Natfurais e Socicis Formagdo Contfinua

Que servigcos existem?

[ . . .
Quais s&o os meios da minha localidade? Como se deslocam as pessoas?

Quais sao as referéncias culturais da minha comunidade?

4.5. A construcao da histoéria

Para que os alunos consigam construir uma identidade pessoal e social e adquiram
alguns conhecimentos sobre a evolugao histérica e cultural da comunidade em que se integram,
€ necessario que se situem no espaco € no tempo em que nasceram e onde decorreu a maior
parte da sua vida. Para atingir estes objectivos é preciso que se reencontrem no espago e no
tempo dos seus antepassados para construirem um fio condutor que os ligue ao passado e
com o qual foi também construido o seu presente. A constru¢ao desse fio condutor vai ainda
permitir que eles tomem consciéncia do seu valor pessoal como individuos, do valor dos outros
e das herancgas histéricas, sociais e culturais. Para que os objectivos anteriormente referidos
sejam atingidos, os alunos podem realizar actividades que lhes permitam conhecer-se melhor a
si préprios e a sua familia e conhecer a histéria da sua comunidade e do seu pais.

Estas actividades poderao passar pelas respostas a questionarios em que os alunos
recorram a sua memoria e a informagdes de familiares e amigos, como o proposto na actividade
seguinte. As datas que surgirem poderdo ser comparadas com datas relacionadas com
acontecimentos importantes para a comunidade, o pais ou 0 mundo.
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. Actividade 74: A minha histéria de vida.

Onde nasci?

Quando nasci?

Onde e quando nasceram a minha mae e o meu pai?

Onde e quando nasceram a minha avé e o meu avo?

0 que aconteceu de importante em Sdo Tomé no dia em que nasci?

Nota: Faz esta pergunta aos teus pais e avos.

Quais foram os acontecimentos mais importantes da minha vida?

\_ J

Outra actividade podera ser a elaboracao da histéria de uma familia a partir de uma
listagem de fontes histéricas diversificadas, como por exemplo bilhete de identidade, cartas,
postais, certificados de casamento, certificados de nascimento, fotografias, alfaias agricolas,
ferramentas, facturas, etc.

A construcao da histéria da comunidade local também é um importante exercicio para
situar o aluno no espaco e no tempo. Por exemplo, os estudantes poderéo ainda construir uma
barra cronoldégica com os acontecimentos da vida da comunidade local como a sugerida na
actividade seguinte.

’ Actividade 75: O friso cronolégico da histéria da minha comunidade
Um friso cronolégico € uma linha de tempo em que se situam os principais factos historicos
ocorridos num determinado contexto ou regido.

Para construir um friso cronolégico, como no exemplo seguinte, sugere-se que os estudantes
sigam as seguintes etapas:

1. Defina o conteudo do friso com um titulo sugestivo;

2. ldentifique a primeira e a ultima data que pretende representar. Represente essas datas
nas extremidades do friso;

3. Seleccione a unidade de medida (anos, decénios, séculos, etc.);
4. Desenhe o friso com as unidades de medida.
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5. Desenhe linhas perpendiculares no friso e escreva na parte superior a data e na inferior
0 acontecimento. Exemplo:

Grandes acontecimentos da histéria de Sdo Tomé e Principe
1470 1595 1975

1400 2000

Descoberta de Sado Tomé
por Jodo de Santarém e Independéncia de Sao
Pedro Escobar Revolta dos Angolares (rei Amador) Tomé

A elaboracao de biografias de pessoas que se destacaram na comunidade, a partir de
materiais seleccionados pelos alunos ou de entrevistas por eles realizadas a outros individuos da
populacéo local, podera ser ainda mais uma actividade que os ajude a conhecer e a compreender
a evolucgao histérica e cultural da sua comunidade.

Podem ainda construir exposi¢cdes a partir de artefactos arranjados pelos alunos
subordinadas aos temas: «A vida no tempo dos nossos pais» ou «A vida no tempo dos nossos
avosy.

4.6. A preservacgao do patriménio cultural

E importante que os alunos aprendam a preservar o patriménio natural, através da
educacao ambiental. No entanto, também devem aprender a identificar e preservar o patriménio
cultural, como estatuas, fortes, rogas, igrejas, etc. Esse patriménio pertence a toda a comunidade
e € um bem precioso que traz beneficios culturais, mas também econdémicos (turismo, etc.), e
que, por isso, deve ser preservado para usufruto das geragdes actuais e futuras.

Actividade 76: Visita de estudo a um monumento ou outro local de interesse

historico
O professor, para ensinar aos alunos a importancia da valorizacdo dos bens culturais, pode,
por exemplo, dinamizar uma visita de estudo a um monumento ou a um outro local onde
ocorreu um acontecimento histérico importante em Sao Tomé e Principe. Nesse sitio, deve
explicar os principais acontecimentos que nele ocorreram e as respectivas figuras historicas.
Procure esclarecer os factos que ocorreram com exactidao e sem acrescentar informagao que
nao tenha sido cabalmente esclarecida. Também deve explicar aos estudantes a importancia
da preservacao desse monumento ou local histérico, como fonte da memaria colectiva da
comunidade.

Por seu lado, o aluno, antes da visita, deve recolher informacao sobre o local a visitar em livros
ou outros meios. Durante a visita de estudo deve fazer registos escritos dos acontecimentos
que ocorreram no local da visita. Pode, também, realizar um desenho de um elemento
importante do monumento ou local de interesse histérico. Depois da visita, cabe ao aluno
procurar esclarecer duvidas que resultaram da ida ao local ou complementar a informagao
apresentada pelo professor com pesquisas suplementares.

No entanto, a preservagao do patrimonio cultural ndo passa apenas pela conservagao de
importantes locais historicos, mas também pela protecgdo da histéria imaterial de uma
comunidade, que envolve as suas expressoes culturais e as tradicdes, como por exemplo as
lendas, dancas, cancdes, costumes, etc.
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0 Actividade 77: Recolha do patriménio imaterial
Faca uma recolha, na sua comunidade local, da seguinte informagéo:

Quais sao as cangdes e musicas tipicas da comunidade?

Que lendas e festas existem na comunidade?

Que lendas sao contadas na comunidade?

Que dancas populares existem?
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5. Consideragoées finais

No final da formacgéao continua, o formando deve ter desenvolvido competéncias gerais

que lhe permitam:

reconhecer a importancia da actualizagdo continua de conhecimentos para melhoria das
aprendizagens dos alunos;

identificar-se como parte integrante do sistema educativo, a fim de contribuir para o seu
sucesso;

planificar e avaliar actividades didacticas;

enquadrar a concepgao e o planeamento da ac¢ao pedagdgica no processo de gestao
curricular;

trabalhar em equipa com os seus pares;
liderar equipas de trabalho;

desenvolver uma pedagogia contextualizada e funcional que tenha em conta as
caracteristicas dos alunos;

descrever e analisar situacoes reais da pratica de ensino.

No ambito especifico das Ciéncias Naturais e Sociais, o formando deve ser capaz de:

promover a aprendizagem das Ciéncias Naturais e Sociais, respeitando os conhecimentos
prévios que os alunos possam apresentar;

conceber situagdes de ensino no dmbito das Ciéncias Naturais e Sociais baseadas em
processos de questionamento de saberes;

organizar actividades de aprendizagem em Ciéncias Naturais e Sociais (ou itens de
avaliagao) com diferentes graus de abertura, em formatos diversificados;

promover, no estudante, a construgcado de conhecimentos no ambito das Ciéncias Naturais
e Sociais interagindo com o professor e 0os seus pares, ou analisando criticamente
informacao contida em suportes diversos;

conceber que a avaliacdo e o ensino sao processos integrados, nos quais os alunos
devem ser agentes activos;

ter em conta as caracteristicas dos estudantes (saberes, autonomia, atitudes, valores,
expectativas, dificuldades, etc.) nos seus processos de deciséo;

implementar dindmicas de trabalho diversificadas no ensino das Ciéncias Naturais e
Sociais, incluindo pesquisa orientada, realizacao de actividades praticas e investigativas,
trabalho de grupo e debates;

fornecer feedback regular e construtivo aos alunos sobre o processo e sobre os resultados
da aprendizagem em Ciéncias Naturais e Sociais.

O formador responsavel pela formagao continua em Ciéncias Naturais e Sociais deve

ser capaz de:
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analisar os comportamentos e os discursos produzidos pelos individuos em formagéao
continua, nomeadamente as suas praticas e decisbes pedagdgicas, a partir do estudo
de situagdes reais no contexto escolar, fundamentando-se em processos de diagnéstico,
recolha, analise, reflexao, explicitagao, estruturagao e comunicagao dos dados recolhidos
e situacdes vividas que permitam a mudanga e a melhoria efectiva das praticas dos
docentes envolvidos e a (re)construgdo do conhecimento profissional dos professores;

construir uma relacdo de formacdo centrada na colaboragdo, no apoio e no
aconselhamento, tendo em vista o desenvolvimento de praticas lectivas adequadas;

diversificar a tipologia das actividades praticas propostas aos formandos e a sua natureza,
garantindo o pluralismo metodolégico;

recolher continuamente dados sobre diversos aspectos dos formandos e fornecer feedback
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regular e construtivo aos alunos sobre o processo e os resultados de aprendizagem,;

* encorajar, observar, ouvir, apoiar, reflectir, analisar, organizar e ser flexivel e acessivel,

» identificar os estilos de ensino dos professores de Ciéncias Naturais e Sociais e propor as
mudanc¢as necessarias para a promog¢ao de um melhor processo de ensino-aprendizagem
nessa area;

« fazer uma analise epistemoldgica e historica dos saberes e do saber-fazer em Ciéncias
Naturais e Sociais, e uma analise da sua significagao social e profissional.

No sentido de apoiar a utilizacao deste manual, apresenta-se, no Anexo 1, um exemplo
de organizacdo de médulos de um curso de formagao continua de professores em Ciéncias
Naturais e Sociais e respectivas fichas de avaliagao, diferenciando os objectivos de cada
modulo, sugestdes de materiais de trabalho a utilizar e fichas de avaliacao.

Essa formacéao esta organizada de acordo com o perfil de competéncias necessario para
o exercicio das fungdes do professor de Ciéncias Naturais e Sociais.
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ANEXOS

Formac&o Continua

Anexo 1. Curso de formacao continua de professores de Ciéncias Naturais e Sociais e fichas de

avaliacao.

O curso de formacgao para professores de Ciéncias Matematicas e Naturais, organizado
a partir deste manual, é constituido por oito médulos de formacao, num total de 30 horas de
duracao, de acordo com os capitulos da publicagao.

Sugere-se que para cada modulo sejam usadas as sugestdes de actividades, os exemplos
e os textos de apoio apresentados no manual. Inclui-se ainda fichas de avaliagdo que poderao
ser usadas para cada modulo e para a globalidade do curso. Qualquer um destes modulos pode
ser usado de forma independente de acordo com as necessidades da formacao.

Estrutura do Curso

Modulo

Tematica

Duracao

Parte | — Gestao Curricular em Ciéncias Naturais e Sociais

3 horas
+ 3 horas

Parte Il — Ensinar e aprender em Ciéncias Naturais e Sociais...
* O Universo e o Sistema Solar

O Universo e o planeta Terra

Via Lactea e Sistema Solar

Asteroides, meteoritos e cometas

O planeta Terra

3 horas

Parte Il — Ensinar e aprender em Ciéncias Naturais e Sociais...
 Terra: Planeta dindmico com vida — Parte |

O tempo geoldgico e a deriva dos continentes

O fundo dos oceanos e a tecténica de placas
Representacéo da estrutura interna da Terra

Actividade vulcénica

Sismos

3 horas

Parte Il — Ensinar e aprender em Ciéncias Naturais e Sociais...
 Terra: Planeta dinamico com vida — Parte

— Rochas e solos

— A agua como suporte de vida

— O ar como suporte de vida

3 horas

Parte Il — Ensinar e aprender em Ciéncias Naturais e Sociais...
* Avida na Terra
- Funcbes indispensaveis a vida

3 horas

Parte Il — Ensinar e aprender em Ciéncias Naturais e Sociais...
* Avida na Terra

— Educacao para a saude e ameacgas ao equilibrio do organismo:

Parte | — saude oral e saude e educagao Sexual

3 horas
+ 3 horas

Parte Il — Ensinar e aprender em Ciéncias Naturais e Sociais...
* Avida na Terra

— Educacgao para a saude e ameagas ao equilibrio do organismo:

Parte 1l - Consumo de substancias psicoactivas licitas e ilicitas

3 horas

Parte Il — Ensinar e aprender em Ciéncias Naturais e Sociais...
» Arelagdo da populagdo com o espacgo geografico

3 horas

Total

30 horas
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MODELOS DE FICHAS DE AVALIAGAO
FICHA DE AVALIACAO DO MODULO - Para o formador

1. Avaliagao geral do moédulo
Assinale com um X o valor da escala que considere mais adequado a avaliagao dos critérios
assinalados (sendo 1 o nivel mais baixo e 4 o mais alto).

Critério 1 2 3 4
Os objectivos propostos foram cumpridos.

Os documentos de apoio foram os mais adequados.
A metodologia foi adequada aos participantes.

A gestao dos recursos foi adequada.

A informacéo tedrica foi suficiente.

Os trabalhos praticos propostos apresentaram coeréncia.

Os contelidos foram trabalhados tendo em conta a realidade de
Sao Tomé e Principe.

O maédulo veio ao encontro das minhas necessidades de formacgao.

O que foi trabalhado vai ter impacto na actividade profissional dos
formandos.

Apoés esta formacgao penso que ficaram motivados para aprender
mais assuntos sobre esta tematica.

2. Avaliagao do documento de formagao
Assinale com um X o valor da escala que considere mais adequado a avaliacao dos critérios
assinalados (sendo 1 o nivel mais baixo e 4 o mais alto).

Critério 1 2 3 4
Os conteudos sao apresentados de forma clara.
A informacao tedrica é suficiente.

Os exemplos praticos sado suficientes e adaptados a realidade de
Sao Tomé e Principe.

Os exercicios sao importantes e ajudam a complementar a
aprendizagem.

Os conteudos séo apresentados de forma clara.

3. Apreciagao global

Satisfatoria
Boa

Muito boa
Excelente

4. Fundamente a sua avaliagao explicitando:

4.1 Aspectos mais positivos relativamente a forma como o médulo foi trabalhado.

4.2. Aspectos mais negativos relativamente a forma como o médulo foi trabalhado.

4.3. Sugestdes que considere relevantes em relacdo a forma como o modulo deve ser
trabalhado na formacéo.

4.4. Sugestbes que considere relevantes em relacdo a forma como o modulo deve ser
apresentado no documento de apoio.

Data [
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FICHA DE AVALIAGAO DO MODULO - Para o formando

1. Avaliagao geral do médulo
Assinale com um X o valor da escala que considere mais adequado a avaliagdo dos critérios
assinalados (sendo 1 o nivel mais baixo e 4 o mais alto).

Critério 1 2 3 4
Os objectivos propostos foram cumpridos.
Os documentos de apoio foram os mais adequados.
A metodologia foi adequada aos participantes.
A gestao dos recursos foi adequada.
A informacéo tedrica foi suficiente.
Os trabalhos praticos propostos apresentaram coeréncia.

Os conteudos foram trabalhados tendo em conta a realidade de
Sao Tomé e Principe.

O maodulo veio ao encontro das minhas necessidades de formacgéo.

O que foi trabalhado vai ter impacto na actividade profissional dos
formandos.

Apos esta formacgao penso que ficaram motivados para aprender
mais assuntos sobre esta tematica.

2. Avaliagao do documento de formagao
Assinale com um X o valor da escala que considere mais adequado a avaliagao dos critérios
assinalados (sendo 1 o nivel mais baixo e 4 o mais alto).

Critério 1 2 3 4
Os conteldos sao apresentados de forma clara
A informacéo tedrica é suficiente

Os exemplos praticos sao suficientes e adaptados a realidade de
Sao Tomé e Principe

Os exercicios sao importantes e ajudam a complementar a
aprendizagem

3. Apreciagao global

Satisfatoria
Boa

Muito boa
Excelente

4. Fundamente a sua avaliagao explicitando:

4.1 Aspectos mais positivos relativamente a forma como o médulo foi trabalhado.

4.2. Aspectos mais negativos relativamente a forma como o modulo foi trabalhado.

4.3. Sugestdes que considere relevantes em relagdo a forma como o modulo deve ser
trabalhado na formacgéao.

4.4. Sugestdes que considere relevantes em relagdo a forma como o modulo deve ser
apresentado no documento de apoio.

Data /]
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FICHA DE AVALIACAO GLOBAL - Para formadores e formandos

1. Os conteudos trabalhados sdo os mais relevantes de acordo com a realidade dos
professores e das escolas de Sdo Tomé e Principe?
Seleccione uma so resposta.

Sim

Nao

2. O documento de apoio a globalidade da formagao tem uma estruturagao clara que facilita
a leitura e a compreensao do texto?
Seleccione uma so resposta.

Sim
Nao

3. O documento de apoio a globalidade da formagao apresenta um equilibrio entre a formagao
tedrica e as actividades de aplicagao?
Seleccione uma so resposta.

Sim
Nao

3. O documento de apoio tem sugestdes e exemplos adequados a realidade de Sdo Tomé e
Principe?
Seleccione uma so resposta.

Sim

Nao

4. O tempo disponivel para a leitura do documento foi suficiente?
Seleccione uma so resposta.

Sim
Nao

5. Enumere os aspectos que considera poderem ser melhorados nos documentos escritos.

6.0 tempo de duracao dos cursos de formacgao foi adequado?
Seleccione uma so resposta.

Foi muito adequado.
Foi adequado.

Foi pouco adequado.
Nao foi nada adequado.

7. A metodologia usada pelo formador foi adequada?
Seleccione uma so resposta.

Foi muito adequado.
Foi adequado.

Foi pouco adequado.
Nao foi nada adequado.
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8. Os materiais de apoio foram os mais adequados?
Seleccione uma so resposta.
Foi muito adequado.

Foi adequado.

Foi pouco adequado.
Nao foi nada adequado.

9. Se tivesse de fazer uma avaliagao global dos documentos, dos cursos e de todo o processo
de experimentagdo, numa escala de um a cinco (um corresponde a mau; dois a mediocre;
trés a suficiente; quatro a bom e cinco a muito bom) que pontuacao atribuiria?

Um
Dois

Trés

Quatro

Cinco

10. Outras sugestoes relativamente ao documento que apoiou a formacgao.
11. Sugestdes em relagao a formagao.

12. Sugestdes relativamente ao perfil que acha que deve ter o formador que trabalha nesta
area.

Muito obrigado!

Data [
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Anexo 2. Tipos de curriculo™.

Ribeiro (1999) cita Foshay e Saylor para descrever o curriculo como “o conjunto de
experiéncias educativas adquiridas pelos alunos sob orientagéo da escola” (p.13) e em segundo
afirma que o “curriculo engloba todas as experiéncias de aprendizagem proporcionadas pela
escola” (p.13), no sentido de colocar a énfase nas experiéncias educativas e de aprendizagem
proporcionadas pela escola e sob a orientacdo da escola (ndo em qualquer experiéncia vivida
pelo aluno).

Paraalémdaimportancia que decorre da dimensao focada, outros autores, como Schawab,
Smith et al., Rugg, Caswell, Stenhouse, Gimeno, Zabalza e Kemmis, citados por Pacheco
(2001), acrescentam a ideia anterior um propésito bastante flexivel e aberto, depreendendo que
o conceito de curriculo refere-se a “um todo organizado em funcao de questdes previamente
planificadas do contexto em que ocorre e dos saberes, atitudes e competéncias”.

O curriculo oficial € o curriculo determinado oficialmente pela administracdo central
do sistema educativo decorrente da Lei de Bases, dos decretos, despachos e dos préprios
programas, enquanto o curriculo real é o curriculo que é seguido na pratica. Curriculo formal ou
oficial é o curriculo determinado por uma decis&o politico-administrativa. E neste contexto que é
defendida a normactividade curricular (Pacheco, 2001).

Autores como Pacheco (2001), Zabalza (2002) e Ribeiro (1999) consideram curriculo
oculto aquilo que os alunos aprendem na escola devido a (i) diversas interpretacdes de texto
curricular de base, (i) formas de organizagdo do ensino que se reconhecem nas aprendizagens
diferentes das explicitamente consignadas pelos objectos do curriculo estabelecido, (iii)
influéncia exercida nos alunos, (iv) tipo de relacao dos professores, (v) codigos disciplinares, (vi)
participacao dos pais e encarregados de educacgao.

Para Silva (2000), o curriculo informal “é constituido por todos aqueles aspectos do
ambiente escolar que, sem fazerem parte do curriculo oficial explicito, contribuem de forma
implicita para as aprendizagens sociais relevantes” (p. 82).

O curriculo informal é considerado de grande importancia formativa, com base nos
mecanismos de enriquecimento do curriculo escolar. As escolas desenvolvem actividades que
tém a ver com desportos, actividades artisticas, grupos de musica ou teatro, complementos
de linguas estrangeiras, trabalhos praticos, programas de visitas e intercAmbios (Zabalza,
2002). Contudo, encontrando-se formalizado, passa a curriculo formal, embora de complemento
curricular.

Como salienta Freitas (1998), “o curriculum nao é um texto — reafirmo-o; um curriculum é
uma concretizacado que cada professor cumpre com os seus alunos” (p. 25). Deste modo, e uma
vez que os alunos ndo sio iguais e as condigdes em que o curriculo € posto em pratica também
variam, ndo podemos pensar num curriculo uniforme, mas, ao mesmo tempo, é importantissimo
que seja garantida uma unidade de principios que n&o ponha em causa a unidade nacional.

11 Adaptado de Marques, R. (2013). Conceitos sobre Curriculo e Desenvolvimento Curicular. In https://sites.google.com/site/
ramirodotcom/home/true/conceitos-sobre-curriculo-e-desenvolvimento-curricular
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Anexo 3. Curriculo nacional e autonomia curricular
Ramiro Marques

O curriculo nacional €, por vezes, apresentado como oposto a autonomia curricular.
Essa oposicao nao tem razao de ser. Ha muitos autores que colocam, igualmente, em oposi¢cao
os conteudos e as competéncias, os resultados e os processos e as metodologias expositivas
e os métodos de descoberta. Essas dicotomias nao sao suportadas pela evidéncia cientifica.
Na verdade, podemos encontrar estudos que mostram a existéncia de correlagdes entre
curriculo nacional e aproveitamento escolar, mas também encontramos estudos que mostram o
contrario. O mesmo poderemos afirmar sobre a questao dos conteudos versus competéncias ou
metodologias expositivas versus métodos de descoberta. Embora os resultados da investigagao
sejam extremamente Uteis para iluminar e esclarecer a pratica pedagdgica, a verdade é que
a sua transposicao imediata e mecénica traz mais prejuizos do que vantagens, dado que a
escola ndo é um laboratério onde se possa aplicar todo o tipo de experiéncias, nem os alunos
podem estar sujeitos a continuas alteragdes curriculares ao sabor de um péndulo orientado pelas
experimentacdes, modas ou tendéncias, motivadas pelas oscilagdes politicas.

Nao existe contradicdo entre curriculo nacional e autonomia curricular. Entende-se por
curriculo nacional um plano de estudos e programas de ensino concebidos e definidos pelas
autoridades educativas centrais e de cumprimento obrigatério em todo o sistema publico de
escolas. Entende-se por sistema publico, o conjunto das escolas na dependéncia directa da
administracdo publica central e local. O plano de estudos e os programas de ensino podem
incluir ndo so6 as finalidades e os objectivos educacionais, mas também listas de conteldos e
competéncias e sugestdes metodoldgicas. O grau de flexibilidade na gestdo dos programas de
ensino varia consoante o nivel de centralizagcao do sistema. Quanto maior € a centralizagao do
sistema, menor costuma ser a flexibilidade na gestdo dos programas. A flexibilidade na gestao
dos programas vai da simples adaptacao dos programas aos contextos locais até a diferenciagao
curricular, no sentido de dar respostas diversificadas as diferentes populagdes escolares.
Quando estamos a falar de adaptacao curricular, queremos dizer que, embora a concepcéao
dos programas seja da responsabilidade das autoridades educativas centrais, € concedida
alguma liberdade para que o estabelecimento de ensino possa alterar a ordem dos conteudos,
atribuir diferentes grandezas de importancia e incluir algumas componentes locais, desde que se
assegure o respeito pelos conteudos e competéncias nucleares ou essenciais. Quando falamos
de diferenciacao curricular, estamos a referir-nos a criacédo de curriculos alternativos, concebidos
e geridos pelo estabelecimento de ensino, isoladamente ou em associagdo com outras escolas.
Entende-se por autonomia curricular limitada a possibilidade de os estabelecimentos de ensino,
isoladamente ou em associacdo, adaptarem o curriculo nacional as necessidades e aos
interesses das populacdes que servem, desde que se assegure o respeito pelos conteudos e
competéncias nucleares. A literatura cientifica sobre o assunto coloca em evidéncia a existéncia
de uma correlagéo entre curriculo nacional e igualdade de oportunidades. A existéncia de um
curriculo nacional e de autonomias curriculares limitadas, manifestas através da adaptacéo do
curriculo aos contextos locais, anda associada a mais igualdade de oportunidades educacionais.
Ao invés, quando as autonomias curriculares ndo surgem acompanhadas de curriculos nacionais,
e ndo se respeitam os conteudos e competéncias nucleares, assistimos a niveis maiores de
diversidade curricular e ao aumento das desigualdades entre as escolas. A autonomia curricular
pode incluir apenas a adaptacao do curriculo aos contextos locais ou pode estender-se a criacao,
pelo estabelecimento de ensino, de curriculos alternativos.

De seguida, irei descrever e analisar dois modelos curriculares que tém em comum a
énfase num curriculo basico, centrado num conjunto de aprendizagens essenciais, mas que
sugerem a possibilidade de cada estabelecimento de ensino gerir com relativas liberdade e
autonomia o curriculo. Contudo, enquanto o modelo de Ted Sizer preconiza niveis elevados
de autonomia curricular, que podem incluir a criacdo de curriculos alternativos, o modelo de E.
D. Hirsch apresenta-se como favoravel a um curriculo nacional, centrado no canone ocidental,
deixando menos margem de liberdade para a diferenciagcéo curricular e defendendo, portanto,
uma autonomia curricular limitada.
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A apresentacdo destes dois modelos visa mostrar que a qualidade do ensino pode
construir-se de multiplas maneiras e que a mesma meta pode ser atingida percorrendo diferentes
caminhos.

O modelo curricular essencialista

Theodore Sizer foi professor e director da Escola de Educacdao da Universidade de
Harvard. E professor na Brown University desde 1984, onde dirige a Coalition of Essential
Schools, um movimento pedagogico inspirado nas suas ideias, apds os resultados a que chegou
com a investigacao “Study of High Schools”, realizada na primeira metade da década de 80.
Antes de trocar Harvard pela Brown University, Ted Sizer dirigiu, de 1972 a 1981, a prestigiada
escola Philips Andover Academy.

Theodore Sizer é fortemente influenciado pelos movimentos progressistas educacionais
€ 0 seu pensamento é tributario da teoria de Jean Piaget e do modelo construtivista de Jerome
Brunner; a énfase que coloca na escola enquanto organizagao democratica € devedora da
teoria de John Dewey. Podemos afirmar que o modelo essencialista de Ted Sizer é fortemente
construtivista e interaccionista, colocando o professor no papel de dinamizador de situagbes
problematicas e facilitador do desenvolvimento de projectos. Aresolugao de problemas, o trabalho
em pequenos grupos, a metodologia do projecto e os seminarios de discussao estao entre as
metodologias mais preconizadas por Ted Sizer. Em conformidade, Sizer critica o uso das licbes
expositivas, o ensino em grandes grupos, as metodologias de treino e pratica supervisionada, os
testes sumativos de escolha-multipla e os exames.

A melhoria das escolas obedece a cinco imperativos, identificados por Ted Sizer nos
estudos que realizou sobre as escolas secundarias.

Primeiro imperativo: permitir que os professores e os alunos trabalhem diferentemente de
acordo com as formas mais apropriadas aos seus estilos

Segundo imperativo: insistir para que os alunos exibam publicamente os seus trabalhos
escolares

Terceiro imperativo: incentivar e premiar os melhores professores e os melhores alunos

Quarto imperativo: insistir para que os alunos facam uso das mentes

Quinto imperativo: manter a estrutura da escola simples e flexivel

O modelo das essential schools assenta na defesa de nove principios comuns. Sao estes
principios que estao na base do modelo pedagogico de Ted Sizer. As escolas associadas na
Coalition of Essential Schools comprometem-se a cumprir os nove principios.

Primeiro principio: ajudar os alunos a usarem as mentes. O curriculo deve acentuar o
desenvolvimento de competéncias intelectuais.

Segundo principio: mais € menos, énfase no essencial e menos disciplinas. O curriculo nao
deve incluir um numero exagerado de disciplinas. Em vez da preocupacao de “dar o programa
todo”, é preferivel aprofundar os assuntos mais importantes

Terceiro principio: os mesmos objectivos para todos. O programa educativo é igual para
todos e o que varia € a metodologia.

Quarto principio: ensino personalizado, turmas pequenas. Nenhum professor deve ter
responsabilidade directa sobre mais do que 80 alunos. A personalizagdo do ensino manifesta-se
pela capacidade de conhecer todos os alunos pelo nome e de identificar as suas necessidades
de aprendizagem.

Quinto principio: o professor como treinador e o aluno como produtor. O professor deve
preocupar-se em ensinar o aluno a aprender com autonomia.
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Sexto principio: avaliacdo através de exibicbes de trabalhos. Em vez de exames e testes
sumativos, exibicoes de trabalhos, apresentagao publica de projectos e elaboracao de portfolios.

Sétimo principio: relacdes de cortesia e bons costumes na escola. O ambiente da escola deve
ser ordeiro, limpo, seguro, disciplinado e participativo. Ha regras que nao podem ser negociaveis
e ha outras que podem ser objecto de discussao com os alunos. Respeito, responsabilidade,
tolerancia, generosidade, lealdade e confian¢a sao os valores mais acentuados.

Oitavo principio: o Professor como pedagogo. Em vez de especialista numa disciplina, o
professor assume-se como um generalista.

Nono principio: administracdo e gestao eficazes. Confiangca e comunicacao entre direccéo e
pessoal docente.

Para além dos nove principios comuns, Ted Sizer recomenda oito principios organizativos
presentes na Coalition of Essential Schools.

Principiodacomunidade
de aprendizagem

O método de inquérito e o espirito de pertenca a uma comuni-
dade devem informar as praticas da organizacao e as praticas
das escolas.

Principio da exibicao
publica dos resultados

Tanto a organizagdo como as escolas devem documentar todas
as inovagdes, usando uma combinagado de dados objectivos e
subjectivos sobre os trabalhos dos alunos e os progressos na
aprendizagem.

Principio da flexibili-
dade e da diversidade

Tanto a organizagdo como as escolas e os professores devem
manifestar apreco pelas diferencas culturais e étnicas e devem
ser capazes de responder aos contextos locais.

Principio da uniao

Professores, administradores, alunos e pais devem constituir uma
comunidade e uma comunhao de interesses.

Principio da
colaboragao

Colaboragao e amizade critica devem estar presentes na
organizagao e na vida das escolas

Principio das aliangas

A organizagéo Coalition of Essential Schools deve estabelecer

acordos e aliangas com outras organiza¢des educativas que
partilham ideias comuns sobre a reforma educativa e as escolas
devem fazer o mesmo entre si.

Tanto a organizagdo como as escolas devem respeitar as regras
da democracia representativa e da democracia participada, acen-
tuando a necessidade de lutar por uma maior igualdade no que
diz respeito a raga, classe social e género.

Quer a organizagao quer as escolas devem manter um tamanho
€ uma escala que permitam a personalizacao das relagdes.

Principio da democracia

Principio da
personalizagao

A énfase é colocada no trabalho auténtico do aluno. Em vez de assistir passivamente
as licdes do professor, tomando atencéo e tirando notas, exige-se que o aluno seja o construtor
do seu proprio conhecimento. Ao invés do ensino em grandes grupos, Sizer preconiza o
€ensino em pequenos grupos, o ensino cooperativo e a metodologia do trabalho de projecto. O
professor deve ajudar os alunos a aprenderem a aprender em colaboragdo com os colegas. A
aprendizagem cooperativa constitui uma metodologia central no modelo de Ted Sizer. Em vez da
memorizagao de factos e nogdes, exige-se que o aluno estabelega relagdes entre os fendmenos,
explore as consequéncias das acgdes e seja capaz de formular as perguntas adequadas.
Menos disciplinas, mais espacos interdisciplinares, agrupamento dos conhecimentos basicos
em torno de questdes e projectos € uma avaliagao continua realizada com base na elaboragao
de portefdlios e exibigdes publicas de trabalhos e projectos, tais sdo as caracteristicas comuns
as escolas essencialistas. Estas caracteristicas curriculares obrigam a uma maior flexibilidade
na gestdo do tempo. Ao invés das aulas de 50 minutos, opta-se por blocos de duas horas, nos
quais os alunos desenvolvem os seus projectos ou participam em seminarios. A flexibilidade na
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gestao do tempo permite que um grupo de quatro ou cinco professores, responsaveis pelas areas
disciplinares basicas, trabalhe directamente com 80 alunos divididos em grupos de 20 alunos de
cada vez. O grupo de quatro professores distribui os tempos curriculares entre si, de acordo com
o plano de aula feito previamente. As areas disciplinares basicas concentram-se da parte da
manha e as tardes sao reservadas para o desenvolvimento de projectos na comunidade, estudo
na biblioteca, actividades extracurriculares e ensino tutorial.
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Anexo 4. Estratégias didacticas para a aquisicado de conhecimentos'?

Reprodutoras: nas quais o conteudo se apresenta muito organizado, com uma
sequéncia fixa, podendo dispor ou ndao de material significativo para o aluno. O trabalho do aluno
enfatiza reproduzir, copiar, escrever, recitar e repetir todo o conteddo de modo a reter os dados
e informacbes prestados pelo professor.

De transicdao: nas quais o conteudo se apresenta em grandes unidades com uma
organizacao de tipo esquematico centrada numa estrutura basica. Parte-se do que o aluno ja
sabe para que ele adquira novos conhecimentos. O trabalho do aluno segue um plano detalhado.
E guiado pelo professor, com énfase na pratica e na consolidagdo de conhecimentos.

Construtivistas: nas quais o conteudo se apresenta em forma de problema sem
sequéncias rigidas. A iniciativa do trabalho pertence ao aluno com énfase na aprendizagem pela
descoberta.

Estratégias didacticas com protagonismo docente: expositivas, com transmissao verbal
da informagao, com transmissao visual da informagdo, com demonstragao, com exercicios.

Estratégias expositivas: predominam a directividade e a comunicagéo vertical. O
professor ensina, o aluno aprende. O professor expde de acordo como uma sequéncia rigida,
partindo dos objectivos mais simples para os mais complexos. Respeita a relagdo hierarquica do
conhecimento. Os inconvenientes sdo o0 excesso de verbalismo e a pouca atencdo dedicada a
criacao.

Estratégias combase nainterrogacao didactica, nodebate e nodialogo: ainterrogacao
didactica apoia-se em instrumentos indutivos para levar o aluno a descobrir o conhecimento.
Serve para captar a atencao do aluno, despertar o interesse e motivar. Fomenta a curiosidade
intelectual. Quando as perguntas sao divergentes, estimula a imaginagao e a criatividade.

O debate e o dialogo sao estratégias que se baseiam em informacgdes ja expostas e
em conhecimentos ja adquiridos com o fim de os relacionar e fazer chegar a uma concluséo.
Coloca-se e define-se o tema a partir de dados; coloca-se a disposi¢ao do grupo conhecimentos
necessarios para se estabelecer uma conversagao, fixar as regras do jogo do debate, ajudar o
grupo a usar bem a argumentagao.

Estratégias com protagonismo discente (ensino individualizado): os alunos
assumem a iniciativa e a direcgao do processo. O professor prepara materiais de ensino, fichas
de trabalho, textos, exercicios, e exerce as fungcbes de guia, recurso e facilitador. Exemplos:
ensino programado, aprendizagem por descoberta.

12 Adaptado de Alarcéo e Roldao (2008, p. 92).
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Anexo 5. Procedimentos para um plano de aula de uma sequéncia de ensino®™

A SITUAGAO

Como sao estas criangas? O que ja sabem?
Que tipo de experiéncia de vida tem sido a deles? Que coisas conhecem e por quais se
interessam?

Como partir destes aspectos para iniciar qualquer aprendizagem?
OS OBJECTIVOS

Finalizagdo, competéncias visadas
O que pretendo ensinar? (o conteudo, a unidade, o método de trabalho)

A que se destina esta aprendizagem? Que tipo de competéncia se pretende? Serve para os
alunos usarem depois como?

Operacionalizagao

Para esta unidade, os alunos deverao ser capazes de qué no final?

Com que nivel de consecugao? Concretizado de que forma observavel?
Quantos objectivos e quais tenho em vista nesta unidade? (listagem)

Prioridades
Nesta unidade e destes objectivos, qual é o essencial? Porqué?
Se néo for possivel conseguir alcancar todos, qual € o mais necessario? Porqué?

Adaptacao

Pensando nos alunos que ja descrevi, que aspectos sei a partida que vao ter de se ajustar
para que eles compreendam e adquiram o conhecimento e/ou a competéncia formulada no
objectivo?

AS ESTRATEGIAS

A estratégia global

Como vou “montar” o trabalho da aula para esta aprendizagem ser bem-sucedida?
(Exemplos: observagao de situacoes, registo, questdes, conclusdes. Tarefas em pares sobre
leitura de um texto? Ou sobre imagens? Outro tipo de tarefa? Qual? Para encontrar e discutir
informacoes de que tipo? Explicagcdo e aplicagdo de conceitos? Quais? Porqué? Como?
Discussao de concepgdes (certas ou erradas) dos alunos? Como as vou desmontar com
eles?)

As estratégias especificas de cada aula ou conjunto de aulas

Como vamos comecgar a actividade? Para que serve cada uma das actividades e o seu
desenvolvimento? Que organizacao dar as varias fases do trabalho? Porqué?

Sempre, ao longo da actividade, que prevejo que “fagam” os alunos? Pensardo o qué? Que
concluirdo? Que raciocinio serao estimulados a produzir?

Em que momentos trabalham os alunos sobre materiais? Quando intervém o professor? Para
sintetizar conclusdes? Para esclarecer o processo? Para iniciar o tema?

Em que momentos introduzirei a verificagdo do progresso do que se quer fazer aprender?
(Ver avaliacado da aprendizagem)
Que produzirdo os alunos?

13 Adaptado de Alarcio e Rolddo (2008).
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Anexo 6. Modelo para a construgao de um vulcao
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