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Resumo

O presente relatorio sintetiza a experiéncia no Mestrado em Educacao Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (1.° CEB) na Escola Superior de Educacéo do
Instituto Politécnico de Santarém. A primeira parte aborda a caracterizacédo e reflexdo
sobre préticas e aprendizagens adquiridas em diversos contextos de prética
profissional: creche, jardim de infancia e 1.° CEB. A segunda parte foca-se no
desenvolvimento de um exercicio investigativo emergente e ancorado na pratica
pedagdgica, centrando-se na reflexdo sobre a formacéo inicial como um processo de
(re)configuracéo de perspetivas sobre a educacéo inclusiva. Este estudo de natureza
gualitativa desdobrou-se em duas fases distintas. Na primeira fase, foi realizada a
analise de dados provenientes de um inquérito por questionario com perguntas abertas,
direcionado a vinte estudantes dos cursos de Licenciatura em Educacgéo Basica e de
Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB. Na segunda fase, procedeu-
se a analise minuciosa dos diarios de bordo da investigadora principal, que detalham as
narrativas mais relevantes relacionadas com a educacao inclusiva, resultantes das
experiéncias de estagio. Os resultados obtidos revelam que, apesar da formacdo inicial
abordar diversos conteudos tedrico-praticos sobre educacgédo inclusiva e diferenciacdo
pedagogica, na prética identificam-se dificuldades na sua promog¢ao em contextos reais.
Destaca-se a importancia da reflexdo continua sobre a pratica ao longo de toda a
trajetdria profissional, como um elemento crucial para o aprimoramento pedagogico.
Adicionalmente, foram identificadas estratégias e metodologias que favorecem o
desenvolvimento das competéncias reflexivas de um educador/professor em fase de
formacgao inicial, contribuindo para uma abordagem mais inclusiva e eficaz nos
contextos educativos.

Palavras-chave: Educacgdo Inclusiva; Formacdo Inicial; Reflexdo Pedagogica,
Educacéo Pré-escolar; 1.° Ciclo do Ensino Béasico



Abstract

The present report synthesizes the experience of the Master's program in Preschool
Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education at the School of Education,
Polytechnic Institute of Santarém. The first part addresses the characterization and
reflection on practices and learning acquired in various professional contexts: nursery,
kindergarten, and 1st Cycle of Basic Education. The second part focuses on the
development of an emergent investigative exercise anchored in pedagogical practice,
centering on reflection in initial teacher training as a process of (re)configuring
perspectives on inclusive education. This qualitative study unfolded in two distinct
phases. In the first phase, data analysis was carried out from a questionnaire survey with
open-ended questions, aimed at twenty students from the undergraduate programs in
Basic Education and the Master's program in Preschool Education and Teaching of the
1st Cycle of Basic Education. In the second phase, a detailed analysis was conducted
of the principal investigator's logbooks, which outline the most relevant narratives related
to inclusive education, stemming from internship experiences. The results reveal that,
despite initial training addressing various theoretical and practical aspects of inclusive
education and pedagogical differentiation, challenges remain in promoting these in real-
world contexts. The report highlights the importance of continuous reflection on practice
throughout a professional's career as a crucial element for pedagogical improvement.
Additionally, strategies and methodologies were identified that enhance the development
of reflective skills in educators/teachers in their initial training phase, contributing to a
more inclusive and effective approach within educational settings.

Keywords: Inclusive Education; Initial Training; Pedagogical Reflection; Preschool
Education; 1st Cycle of Basic Education.
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Introducao

Este relatério é elaborado no ambito da Unidade Curricular de Investigacdo na
Pratica de Ensino Supervisionada (PES), com o objetivo de consolidar e refletir sobre as
aprendizagens adquiridas no Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo
do Ensino Basico (1.° CEB).Esta unidade curricular tem como aspiragdes: (i) desenvolver
competéncias de investigagdo em contextos de ensino supervisionado, capacitando os/as
estudantes para o uso de métodos de pesquisa qualitativa e quantitativa; (ii) assegurar a
organizacao, sistematizacao e interpretacdo dos dados recolhidos durante os estagios,
convertendo a experiéncia pratica em conhecimento tedrico-pratico; (iii) fomentar a
elaboracio de analises criticas que enriquecam o conhecimento profissional e a pratica
educativa; e (iv) orientar a concec¢ao, estruturagdo e apresentagéo publica do Relatério
de Estagio, demonstrando a capacidade de comunicar ideias de forma clara e sistematica.

Este relatério explora a formacdo inicial como um processo fundamental de
(re)configuragao de perspetivas sobre a educacgao inclusiva, destacando o seu papel na
pratica pedagodgica e no desenvolvimento profissional sustentavel. Neste contexto, a
educacao inclusiva é abordada como uma prioridade fundamental e natural, refletindo a
prioridade de garantir que todas as criancas, independentemente das suas condi¢cdes ou
caracteristicas individuais, tenham acesso a oportunidades educativas de qualidade,
alinhando-se ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 4 (ODS 4) da Agenda 2030
das Nag¢des Unidas.

A énfase na educagéo inclusiva e na diferenciagédo pedagdgica € evidente ao
longo da descrigcdo da experiéncia formativa nos diferentes niveis de ensino, desde a
creche até ao 1.° CEB. A reflexao continua constitui um elemento central deste processo,
permitindo a autoavaliacdo e a adaptagao das praticas educativas para promover uma
inclusao efetiva. Especificamente no exercicio investigativo, a consulta de instrumentos
de reflexado presentes do Manual de Apoio a Pratica (Ministério Da Educagao, 2018) foi
crucial, desencadeando uma reflexao critica, e cada vez mais consciente, sobre o papel
do educador de infancia e professor do 1.° CEB, sobretudo, no desenvolvimento de
ambientes educativos inclusivos e equitativos.

O relatdrio esta estruturado em duas partes principais. A primeira parte centra-se
na pratica pedagdgica, abrangendo subsecc¢des como: (i) caracterizagao da instituicao de
estagio, analisando o seu contexto socioeducativo e missdo pedagdgica; (ii) organizagéo
do ambiente educativo, com énfase na gestdo do espago, dindmica de grupo e
estruturacéo do tempo, tendo em conta as necessidades individuais e coletivas; (iii)
descricdo e avaliagdo dos projetos educativos implementados, sublinhando as

metodologias aplicadas, os recursos utilizados e os impactos verificados; e (iv) reflexao
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sobre o percurso de desenvolvimento profissional, destacando as competéncias
adquiridas e os desafios enfrentados.

A segunda parte concentra-se na investigagdo, com uma abordagem centrada na
educacao inclusiva. Aqui, € apresentada uma revisdo da literatura que fundamenta o
exercicio investigativo, identificando lacunas e propondo avancgos futuros. As questdes
de investigacao e os objetivos sao definidos, e a metodologia é descrita, justificando a
escolha de instrumentos e técnicas de recolha de dados, como questionarios e
observacoes registadas em diarios de bordo. A apresentacio e analise dos dados sao
criticas e sustentadas teoricamente. Por fim, o relatério oferece consideragdes finais que
sintetizam os contributos do exercicio investigativo para a (auto)formacéao e formacéao de
futuros/as docentes.

Inclui ainda uma reflexao final que serve de balanco a todo o processo formativo,
destacando a importancia da inclusdo no contexto da formacao docente e propondo
sugestdes para o desenvolvimento profissional continuo. Este documento sublinha a
funcao do educador e professor como agentes de transformagéo em sistemas educativos
em evolugdo. As principais aprendizagens séo realgadas, nomeadamente sobre as
estratégias diferenciadas e flexiveis necessarias a implementagdo de praticas

pedagdgicas mais inclusivas e equitativas.
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Parte | — Pratica de Ensino Supervisionada

1. Pratica de Ensino Supervisionada em Creche

O primeiro estagio no ambito do mestrado em Educacgao Pré-escolar e Ensino do
1.° CEB, realizou-se numa sala de bergario, entre 26 de novembro de 2019 a 17 de janeiro
de 2020, e numa Instituicao Particular de Solidariedade Social (IPSS).

1.1 Caracterizagdo da instituigc&o
A unidade composta por dois andares contemplava trés valéncias - Creche,

Jardim de Infancia e ATL. A Creche, que se situava no primeiro andar, com capacidade
para acolher 30 criancas, era organizada em trés salas: a sala de bercéario, com
capacidade para receber 7 criancas, acolhia bebés desde os 4 aos 12 meses; uma sala
de 1 ano, com capacidade para acolher 8 criancas, para criancas entre 0s 12 e 0s 24
meses; e uma sala de 2 anos, com capacidade para admitir 15 criancas, onde acolhia
criancas entre os 24 e 36 meses. A valéncia de pré-escolar no piso térreo, composto por
uma sala multietaria, com capacidade para receber 20 criancas. Para além destas
divisGes, a instituicdo tinha uma casa de banho para os adultos, uma copa, duas casas
de banho adequadas as criangas, trés fraldarios, duas zonas de cabides e uma sala de
vestuario para os funcionarios.

O espago exterior da instituicdo abrangia duas zonas, uma zona no piso térreo
para o Jardim de Infancia e ATL. Este consistia num espago desfavorecido no que toca a
materiais, ndo apresentava estruturas fixas, o espaco verde era limitado, existia também
a presenca de uma horta pedagoégica para consumo proprio. No primeiro piso localizava-
se um terraco comum as salas de creche.

O estabelecimento tinha um projeto educativo (2017-2020), intitulado “Ser,
conhecer e construir’. O seu principal objetivo consistia na valorizagdo do
desenvolvimento humano em todos os sentidos, procurando sempre a verdade e a alegria
de viver, promovendo a maturagao progressiva e harmoniosa da identidade individual de
cada individuo segundo a sua faixa etéria, as suas motivacdes, capacidades, valores
morais, éticos, criando cidadaos para o futuro com uma identidade vincada, uma
educacdo para os valores e um estabelecimento de relacdes. A avaliacdo do projeto
educativo era determinada pelo desenvolvimento da crianga através de grelhas
estipuladas e reunides continuas com os encarregados de educacao.

Durante o periodo de estagio, foi possivel verificar que a instituicdo estava
equipada com diversos materiais ludicos-pedagogicos, com propositos distintos,

adequados a faixa etaria das criancas, procurando assim ir ao encontro das necessidades
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e interesses destas. Adicionalmente, disponham de atividades extracurriculares ao ATL,

nomeadamente, natacdo e ballet.

1.2 Organizag&o do ambiente educativo da sala

1.2.1 Caracterizacao do grupo
O grupo de criangas da “Sala dos Peixes” era formada por 4 criancas e

apresentava as caracteristicas explicitas no seguinte quadro:

Quadro 8
Caracterizacdo do grupo de criancas
NUmero de criancas 4
Idades 6 a 10 meses
Sexo 3 rapazes e 1 rapariga

O grupo era muito curioso e ativo no dia-a-dia. A maioria das criangas ja
demonstrava um autoconhecimento positivo, como por exemplo tendo preferéncia por
objetos e pessoas.

As criancas eram interessadas pelo mundo que as rodeava, estando sempre
dispostas a explorar os espacos e objetos a sua volta, em especial 0os que despertavam
0s sentidos, principalmente a audicdo e o tato.

A nivel motor, era notério algumas diferengas entre as criancas, essas mesmas
diferencas eram adequadas a idade que possuiam, sendo que se verificava um progresso
no seu desenvolvimento.

O afeto era uma evidente necessidade das criangas, recorrendo estas com
frequéncia a procura da demonstragé@o de carinho e aconchego. Em creche, educar com
afeto é tanto ou mais importante do que educar com 0s meios e 0s recursos pedagogicos
ideais, para um adequado desenvolvimento das criangas (Inacio, 2019).

No decorrer das atividades, as criancas interagiram sempre de forma positiva,
sendo por vezes visivel um desconforto por parte destas relativamente a algum material
desconhecido, no entanto, mostravam-se sempre predispostas a explorar e interagir com

estes.

1.2.2 Organizacao do espaco
A sala onde ocorreu a pratica pedagdgica, intitulada a “Sala dos Peixes” era

arejada, possuia bastante luz natural (com duas janelas amplas), estava repartida por
quatro zonas: zona do tapete/recreio, fraldario, zona de descanso/repouso, a copa e uma

zona de arrumacéo. Na zona do tapete/recreio realizava-se o “Bom dia” e a hora da
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bolacha, esta englobava almofadas, peluches, um armario e um cesto de arrumos para
os brinquedos, um espelho (ao nivel das criancgas), dois placards, onde eram expostos 0s
trabalhos das criancas (ndo estavam a uma altura razodvel para uma visualizacdo por
parte das criancas), uma mesa, que dava apoio aos almocos e servia de local para a
realizacao de algumas atividades.

A zona de fraldario, continha os produtos de higiene de cada crianca, um armario
para arrumacdo individual dos pertences, assim como 0s dossiers individuais, onde
incluia os contactos telefénicos, plano individual, informacdes de salude e autorizacdes
preenchidas pelo encarregado de educacdo. Na zona de descanso/repouso estavam
dispostos os bercos e servia, simultaneamente, de arrumo das cadeiras de refeicdo e das
espreguicadeiras. Na copa, encontrava-se 0s materiais individuais para a preparacdo das
refeicdes leves, um micro-ondas, um lavatorio, os respetivos leites das criangas, as papas

e o0s biberdes.

1.2.3 Organizacao do tempo
A rotina € um dos aspetos essenciais nesta faixa etaria, onde a crianca ainda esta

numa fase de adaptacao, é através do horario e da repeticdo de determinados momentos,
gue se apodera de uma consciencializacdo da sua satisfacdo, como Gabriela (1988)
salienta que o mais importante para promover o desenvolvimento e aprendizagem das
criangas, nao séo as atividades planeadas, mas sim as rotinas, assim como 0s momentos
de atividades livres. Apesar de a rotina apresentar horarios definidos a necessidade das

criangas perante o sono ndo era negada, pelo que estes eram colocados a dormir quando

necessitassem.
Quadro 9
Rotina diaria em creche
Horério Atividades
7h30 Acolhimento
9h15- 9h30 Abertura do dia
(registar as presencas, musica do “Bom dia” e hora de bolacha)
9h30 Realizac&o de atividades ludicas
10h30 Preparacéo para os almocos
11h00 Almoco
12h00 Sesta
15h00 Lanche
16h00 Brincadeira livre

Esta rotina e sua adaptacdo estéo inseridas no modelo pedagogico Hight Scope,

no qual a instituicdo e educadora se baseavam para a sua pratica pedagogica. Sendo o
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desenvolvimento natural da crianca respeitado, assim como as necessidades que ao

longo do processo de desenvolvimento a crianga adquire.

1.3 Projeto de Intervencgao
Este periodo de estagio teve a duracdo de 5 semanas, hum bercéario, com 4

criancas de idades compreendidas entre os 6 e os 10 meses de idade. Uma vez que se
tratava de criancas tdo pequenas, estas necessitavam de afeto, atencdo e de serem
estimuladas para novas aprendizagens tanto a nivel motor como da fala, sendo que se
encontravam em total processo de aprendizagem.

O projeto desenvolvido ao longo estagio denominou-se “A Descoberta”. Este
surgiu do interesse e curiosidade, por parte das criancas, em explorar tudo o que 0 meio
envolve, considerando assim fulcral estimular os sentidos, pois € através deles que a
crianga consegue desvendar o mundo que a rodeia.

Borges, Castro e Bessa, (2016) afirmam que o bebé através dos sentidos consegue
explorar o mundo que o rodeia, desvendando-o através da mesma.

No que diz respeito aos sentidos, segundo Schiavo (2007), as criangas ao
frequentarem num ambiente propicio a exploracdo dos sentidos, tornam-se mais
dinamicas, criativas, equilibradas emocionalmente, realizam as atividades propostas com
mais sucesso, conseguem encontrar solucbes e relacionam-se mais facilmente com os
outros.

A sala ndo tinha um projeto educativo, uma vez que a educadora priorizava a
rotina diaria da crianca e o seu bem-estar. O documento orientador abordado pela
educadora correspondia aos Afetos e sentimentos, procurando promover interacdes e
ligagBes entre toda a comunidade educativa.

Com este projeto, pretendeu-se promover no Qgrupo 0S seguintes
objetivos/competéncias: desenvolver a autonomia; explorar livremente materiais
sensoriais; proporcionar o contacto com diversas formas de expressfes artisticas;
estimular a marcha; proporcionar o bem-estar; potenciar o envolvimento nas atividades;
estimular a curiosidade e o interesse; valorizar a interacdo com o outro; contactar com
experiéncias multiplas; desenvolver a motricidade global e estimular o sentido auditivo.

De modo a operacionalizar o projeto, foram implementadas um conjunto de
atividades estruturadas para atingir os objetivos propostos, tais como, “Caixas de cetim”,
“Tapete sensorial”, “Tunel das cores”, “Arco Sensorial”’, “Caminho da descoberta”, “Caixa
das bolas” e “Gaveta Sensorial”.

Todo o processo educativo tem uma intencionalidade, e esta pode ser expressa

através de objetivos que se pretendem alcancar. Assim sendo, foram determinados
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alguns objetivos gerais e especificos para este projeto, que serdo apresentados de
seguida, incluidos num panorama geral do projeto:

1. Desenvolver a autonomia nas atividades de exploracéo livre e orientada;

2. Descobrir/ Experimentar novas sensacdes utilizando os sentidos (texturas,

sabores, sons, cheiros, temperaturas);

3. Desenvolver a expressividade, a curiosidade;

4, Explorar diferentes formas de expressao artistica;

5. Desenvolver a expressao plastica proporcionando a exploracdo de novos
materiais;

6. Desenvolver a motricidade fina.

Com o intuito de promover nas criangas um desenvolvimento que Ihes permita atingir os
objetivos definidos anteriormente, foram utilizadas vérias estratégias, nomeadamente:
-Criac@o de materiais didaticos e sensoriais;
-Expressdes faciais;
-Incorporar elementos novos que despertem a curiosidade das criangas;
-Implementacéo de outras atividades que envolvam os sentidos;
-Privilegiar as rotinas como momento de aprendizagem;

-Possibilitar novas descobertas.

Deste projeto de estagio destaco assim duas atividades. A primeira destaca-se
pela resposta positiva das criancas a realizacao desta atividade, das vérias reacdes e da
envolvéncia das mesmas com a equipa e a prépria atividade.

Segundo Folque (2014) , ser crianga move-se muito na sua atividade exploratoria
que consiste em descobirir e brincar sobre 0 Mundo a sua volta. A curiosidade esponténea
faz com que estas se envolvam com o outro e com 0s objetos que se encontram por perto.

Para esta atividade, elaborou-se com um tapete sensorial com um tatami, com
varias texturas, umas mais asperas, outras suaves, com relevo e com varias formas. Um
material que proporcionou a descoberta de novas texturas através do tato e a visualizagéo
de cores. Considero que esta atividade relevou um inicio de autonomia e descoberta por

parte das criangas.
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Figura 1 - Registo fotografico da atividade "Tapete Sensorial”

Esta segunda atividade, mostrou-me que as planificagbes mais simples podem
ser extremamente impactantes para as criancas tdo pequenas, de um modo positivo, isto
porque, esta foi que menos trabalho deu a planificar e, mesmo assim, foi das melhores

experiéncias proporcionadas as criangas.

Figura 2 - Registo fotografico da atividade “Caixas de Cartao”

Surpreendeu-me pela positiva, pelo impacto que teve, porque durante as aulas
de Didatica, pude observar vérias atividades com materiais ndo estruturados e como
estes funcionavam bem com idades mais pequenas. Para a conce¢do desta atividade
utilizei duas caixas, uma com recortes com formas (quadrado, circulo, tridangulos), onde
as criancas poderiam experienciar o efeito acdo-consequéncia com a manipulacéo de
uma bola e uma segunda caixa apenas com bolas coloridas para sua exploracdo. Logo
gue apresentei as caixas as criangas e as coloquei no centro da sala, gatinharam logo

para dentro das mesmas, explorando as vérias bolas, colocando a cabeca do lado de fora
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da janela e interagindo com espaco ca fora, apenas uma crianga compreendeu o conceito
dos recortes propositados para o encaixe das bolas e foi fazendo esse estimulo, colocar
a bola no recorte, deixar cair e colocar de novo, fazendo este movimento algumas vezes.

A avaliacdo do projeto compreendeu a observacao direta; registo fotografico;

preenchimento da tabela do bem-estar e do envolvimento de cada crian¢a na atividade e
dialogos com a educadora.
O projeto implementado, além de ir ao encontro das intencionalidades da educadora,
segundo o documento orientador, procurou simultaneamente enquadrar-se no projeto da
instituicdo “Ser, conhecer e construir’, onde o mesmo reconhece a necessidade das
criancas se autoconhecerem, refletindo as suas capacidades e limitacdes para se
autopromoverem, progredindo para a sua maturacdo. Este momento permitiu que as
criangas reconhecessem as diferentes formas, texturas, desenvolverem o sentido do tato,
através dos materiais e ainda desenvolverem o0s seus movimentos locomotores.

A cooperagdo em par de estagio, assim como o auxilio e feedback da educadora
cooperante proporcionaram grandes contributos, através de partilhas e momentos de
discussao, refletindo e adequando a prética.

A divulgagéo deste projeto foi feita com o objetivo de envolver as pessoas nas
atividades das criangas, ou seja, que a comunidade educativa e os familiares das criangas
se envolvessem no resultado. Para isso, foram colocados os trabalhos realizados nas
paredes do corredor, 0s materiais ficaram na sala, para o uso das criancas, as atividades

foram expostas nas paredes da sala.

2.Pratica de Ensino em Jardim de Infancia

O segundo estagio no ambito do mestrado em Educacao Pré-escolar e Ensino do
1.° CEB, realizou-se numa sala heterogénea entre 21 de setembro a 20 de outubro de
2020 numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS).

2.1 Caracterizacao da instituicéo
Constitui-se como uma instituicdo vocacionada para o0 apoio a idosos e criangas,

dispondo das seguintes valéncias distribuidas em 5 unidades.

O espaco da instituicdo era amplo, situando-se num rés-de-chao, possuindo um
hall de entrada/rececéo, uma arrecadacédo onde eram guardados materiais, um
refeitério, uma cozinha, uma sala de reunides, o gabinete da coordenadora pedagogica,
as respetivas salas e um patio com jardim e anfiteatro.

O hall de entrada era onde as criancas e familias eram recebidas na entrada para
a instituicdo e nele encontrava-se uma mesa com um dossier dividido pelas salas do pré-

escolar onde os pais, ao irem buscar os, filhos deviam assinar como os levaram. Estava
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sempre presente uma funcionéria no acolhimento e na saida. Este espago apresentava
também uma ementa semanal para 0s pais consultarem e encontrava-se decorado com
trabalhos feitos pelas criancas

O refeitério possuia varias mesas onde faziam as refeicbes de almoco e lanche
as criancas dos 2 aos 5 anos. Ao centro encontrava-se uma mesa com varias cadeiras
onde almocavam os funcionarios e estagiarias. De um lado encontravam-se as criangas
de 2 e 4 anos e do outro as criancas de 3 e 5 anos.

O espaco encontrava-se bem organizado e possuia condi¢cdes adequadas para a
realizacao das refeicBes. O mobiliario encontrava-se adequado a idade e tamanho das

criancas.

2.2 Organizacao do ambiente educativo da sala

2.2.1 Caracterizacédo do grupo
O grupo de criancgas da sala verde e azul é constituido por 16 criancas, 10 rapazes

e 6 raparigas. As suas idades estavam compreendidas entre os trés e 0s cinco anos,
sendo que trés criangas fazem os quatro anos agora no inicio do ano letivo.

Era um grupo heterogéneo e multicultural, cinco criangas de origem da europa de

Leste, Ucrania, Moldavia e duas destas criancas frequentam a terapia da fala.
Uma das criangas com NE com um diagnéstico indefinido, mas desconfiava-se de uma
grande aproximagao ao espetro do autismo. Era uma crianca pouco sociavel, mas no seu
tempo recorria para o afeto. Era muito complicado a participagdo da mesma nas
atividades, brincava, mas de uma forma mais isolada e ausente do mundo que a rodeia

Um grupo muito ativo, curioso, alegre e empenhado/avido em aprender e em
cooperar em novas descobertas. Revela caracteristicas muito diversificadas e podera
justificar-se pelo facto de se encontrarem em estadios de desenvolvimento e de
necessidades diferentes. Na concretizacdo de tarefas todos tem o sentido de ajudar e se
prontificarem para qualquer tipo de atividade, cooperador e bastante participativo.

E de mencionar que mesmo, o grupo tendo passado pela quarentena, manteve-
se sempre em contacto pelas diversas redes de ligacéo, o que permitiu a unido do grupo,
tanto entre os pares e com a equipa educativa, umas das desvantagens é que as criancas
que tém dificuldade na lingua portuguesa regrediram e a crianca com Necessidades

Educativas Especiais deixou de comer sozinho.

2.2.2 Organizacao do espaco
A sala dos cinco anos onde estagiei, era ampla e arejada, com bastante luz

natural, uma vez que possui janelas ao redor da sala e ainda uma porta que dé acesso
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ao espaco exterior, reunindo assim, as condicfes necessarias para proporcionar as
criancas e aos adultos, o bem-estar e seguranca

O espaco educativo estava organizado de modo que todas as criancas
chegassem e pudessem proporcionar um tempo ladico e de aprendizagem. Encontrava-
se organizada por zonas (Tapete, Biblioteca, Faz de conta, Jogos,
Construgbes/Garagem, Computador, Desenho, Expressao Plastica).

Todas as zonas tinham um namero maximo estipulado para cada crianca, para
uma melhor logistica e harmonia em sala.

Na zona do tapete, estavam contemplados quadros de registo para a marcacao
de presencas, tempo meteoroldgico, calendario, chefe e ajudante da sala.

Na area da biblioteca estdo expostos, numa prateleira, diversos livros de contos
infantil, com bastantes ilustragfes, incentivando para a pratica da leitura.

Na zona do Faz de conta, uma area privilegiada por todo o grupo, as criancas
tinham acesso a um armario, onde se encontrava arrumada a roupa que poderia ser
usada pelas criancas. Tinham uma cozinha, constituida por copos, tachos, pratos e um
mini fog&o. Esta zona tinha ainda uma cama, bonecos, um armario onde se arrumavam
os talheres e os eletrodomésticos (de brincar) e um movel com um espelho onde
podiamos encontrar alguns acessoérios de moda.

A garagem é constituida por legos, transportes rodoviarios e aéreos (brinquedos),
caixas de arrumagéo e materiais de construgéo (ferramentas).

O faz de conta é composto por uma cozinha com eletrodomésticos, alimentos,
utensilios de cozinha e por uma cama com bebés.

Na area dos jogos de mesa existem diversos jogos, como os de encaixe, de
I6gica, os puzzles, os blocos l6gicos, entre outros, que se encontram numa prateleira. As
criancas realizam essa brincadeira sentadas na mesa.

A é&rea da expressdo plastica procede-se nas mesas, local onde as criancas
elaboram os seus desenhos com materiais de pintura ou de moldagem.

Contém ainda um quadro de arddsia e a area do computador, mas apenas foi
colocado na ultima semana do meu estagio curricular.

No seu interior, para além da sua divisdo por diversas areas, nas paredes é
possivel observar varios trabalhos expostos desenvolvidos pelas criancas, bem como
diversos mapas: mapa das presencas, dos dias da semana, dias do més, também painéis
com as regras da sala, o painel do chefe, na qual cada dia € um menino diferente o chefe;
este tem como missao recolher e arrumar os livros, dar a fruta de manha e ir a frente no
comboio e o quadro do comportamento.

No que diz respeito ao recreio/espacgo exterior, 0 mesmo também se adequa as

necessidades e caracteristicas do publico-alvo envolvente. As criangas demonstram
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preferéncia pela realizacdo de brincadeiras ou atividades neste espagco. O espago do
recreio é constituido por um patio amplo, o mesmo continha um barco grande de plastico,
onde as criancas faziam de complemento para as suas brincadeiras

A sala € um local com bastantes recursos educativos que sdo adequados a faixa
etaria envolvente. Estes estdo ao nivel das criancas e a disposicdo das mesmas. Os
materiais presentes na sala sdo ludico-educativos, tendo assim uma intencionalidade
para quando as criangas pretendem usufruir dos mesmos. E uma sala ampla, com espaco
suficiente para as criancas se deslocarem, interagirem com 0s outros e realizarem outras

tarefas. Ainda contém casa de banho com os respetivos lavatérios para a higienizagao.

2.2.3 Organizacao do tempo
O horario elaborado, pela educadora, foi adaptado as caracteristicas e

necessidades especificas do grupo.

Quadro 10
Rotina da Sala

Horério Atividades / Rotinas

07h30 Abertura do jardim-de-infancia
07h30 — 09h30 Acolhimento das criancas

09h30 — 10h00 Refor¢o da manha

10h00 — 11h30 Atividades orientadas

11h30 — 12h00 Higiene e preparacao para o almogo
12h00 — 12h30 Periodo de almoco

12h30 — 12h45 Higiene

12h45 — 14h00 Brincadeira livre

14h00 — 14h30 Atividades/Brincadeira livre

14h30 — 15h00 Higiene e preparacao para o lanche
15h00 — 15h30 Periodo de lanche

15h30 — 15h45 Higiene

15h45 — 18h30 Brincadeira livre e acolhimento das criangas
18h30 — 19h00 Prolongamento

19h00 Encerramento do jardim-de-infancia

Relativamente a organizacao do tempo diario da sala, esta regia-se através da
tabela apresentada acima. Apesar de se tratar de uma organizacao flexivel, o grupo era

orientado de forma que tudo corresse dentro do tempo previsto.

2.3 Projeto de Intervencgéao
Este periodo de estagio teve a duragdo de 5 semanas, numa sala de 5 anos, com

16 criangas de idades compreendidas entre os trés e os cinco anos de idade. Em conjunto
com a educadora cooperante, pude conhecer qual o projeto de sala, que estava a ser

desenvolvido, “Aprender a brincar”, este pretendia valorizar o desenvolvimento humano,
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focando-se no progresso da aprendizagem e partir do conhecimento que a crianga tem,
tendo em conta os seus saberes, dando suporte as novas aprendizagens.

De forma a ter em conta os interesses das criangas, bem como os seus métodos

de trabalho o tema do projeto, foi intitulado de “Todos os dias aprendo”.
Com este tema existiu uma grande abertura para trabalhar. Sendo que, uma vez que se
trata de um tema global, onde até é possivel trabalhar as diferentes areas de contetidos
como também os diferentes dominios, existindo assim transversalidade nas atividades
implementadas.

Este nome surgiu apds a primeira semana de observacao, em que pude constatar
o interesse e curiosidade que o grupo tinha perante a area do conhecimento do mundo,
referente a abordagem da area de expressao e comunicacao, respeitante ao dominio da
linguagem oral e abordagem a escrita. E numa das conversas com o grupo, uma crianga
afirmou “eu gosto de aprender e quero aprender todos os dias”, observando entdo o
comportamento do grupo, iniciei a pesquisa.

Quando um projeto surge da necessidade do grupo e dos seus interesses, a sua
execucdao tera melhores resultados, como afirma Sampaio.

Para sustentar o tema, as questbes orientadoras das quais pretendia refletir com a
execucédo do projeto eram:

- Quais interesses das criangas para que sejam fios condutores de aprendizagem?

- Quais as contribuicbes do educador e da familia para a aprendizagem?

- Que ac¢bes potenciam a aprendizagem?

A escolha deste tema, faz com que haja uma articulagédo das areas linguagem e
comunicagédo, expressodes plastica, dramatica e motora, as (OCEPE, 2016) referem que
o desenvolvimento da linguagem oral é muito importante e é um aspeto central na
comunicagdo com 0s outros, na exploracédo e no desenvolvimento do pensamento critico,
possibilitando progressos cognitivos.

As expressoes irdo permitir desenvolver as competéncias da crianca de modo que
esta forme a sua personalidade e desenvolva e aperfeicoe as suas capacidades. O
educador desempenha entdo um papel fundamental, na medida em que é este que deve
promover e criar situacfes de aprendizagem e de desenvolvimento, apoiando e
incentivando a crianca.

Neste projeto foi possivel trabalhar véarias tematicas nas diferentes semanas, tais

como a aquisicao de novo vocabulario através das historias e de atividades, os objetivos

gerais:

1. Desenvolver a autonomia nas atividades de exploracéo livre e orientada;
2. Aprender novo vocabulario, com o conto de historias;

3. Adquirir uma atitude reflexiva acerca de acontecimentos;
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Verificar se existe concegdes alternativas;
Manipular diferentes materiais (tesoura, arcos, bolas);
Adquirir valores, principios morais;

Solucionar problemas/conflitos (gestao)

© N o g &

Descobrir/ Experimentar novas sensacdes utilizando os sentidos (texturas,
sabores, sons, cheiros, temperaturas, frutas etc.);

9. Desenvolver a expressividade, a curiosidade;

10. Desenvolver o gosto pela linguagem e iniciacdo a escrita;

11. Explorar diferentes formas de expressao artistica;

12. Desenvolver a motricidade fina.

Destaco assim duas atividades desta pratica supervisionada. A primeira, centrou-
se no conto de uma histdria, “A arvore generosa”, onde no final fizemos a nossa propria
arvore, aonde fomos relembrando dos valores que a histéria menciona, as criancas ainda
puderam recortar e fazer pequenas bolas, para colar a arvore. Nesta atividade, as
criangas recontaram a histéria com as suas préprias palavras e elaboram os desenhos
das personagens. Foi possivel incentivar o respeito por si préprio e pelo outro, a
cooperacdao, a colaboracao e o trabalho em equipa; adquirir valores morais através das

historias e adquirir uma atitude consciente pelo outro.

Figura 3 - Registo fotografico da atividade “Arvore Generosa”

A segunda atividade a destacar foi realizada no dia da alimentacéo, que durante
toda a semana, trabalhdmos através de varias atividades, desde explorar a fruta da
época, elaborar uma salada em conjunto, a dramatizacdo de uma histéria acerca da
alimentacdo e ainda a elaboracédo de um prato saudavel. Num dos dias, fizemos com a
massa de moldar, vérias frutas, da qual no fim podemos pintar e expor, para a

dramatizacao.
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Figura 4 - Registo fotografico da atividade “Semana da Alimentacao”

A avaliacao deste projeto foi realizada através de observacao direta das criancas
e, principalmente, através de registos fotograficos que acompanharam todas as
atividades implementadas e tabelas de envolvimento e bem-estar.
Ao longo das semanas foi possivel aprender varias teméaticas relacionadas com o Dia da
Alimentacéo, dando abertura para explorarem e brincarem livremente ao mesmo tempo
que aprendem, ainda fez despertar nas criangas o0 sentido de responsabilidade e
preocupacéo de como

A divulgacdo do projeto foi realizada com a finalidade de dar a conhecer a
comunidade escolar e as familias o que as criancas tinham realizado. Por isso, a
avaliacao implementada, nomeadamente observacao direta e registos fotograficos, foram
afixados no painel da sala, pelos corredores da instituicdo e enviados as familias via
WhatsApp.

3.Pratica de Ensino em 1° Ciclo do Ensino Basico — 1.° e 2.° anos de
escolaridade

O terceiro estagio, no ambito do mestrado em Educagao Pré-escolar e Ensino do
1.° CEB, realizou-se em 1.° CEB numa turma de 1.° e 2.°ano, A primeira pratica, dividida
em duas fases devido ao confinamento geral despoletado pelo coronavirus, ocorreu numa
escola basica, no periodo de 4 de janeiro a 22 de janeiro de 2021 e de 26 de abril a 14
de maio do mesmo ano, sendo que houve duas semanas de observagao (uma em janeiro

e outra em abril) e duas semanas de intervengéo para cada aluna estagiaria.

3.1 Caracterizacao da instituicéo
Ambos os estagios de 1.° Ciclo ocorreram na mesma instituicdo, sendo que o

primeiro estagio com uma turma de 1.° e 2.° ano.
O estagio foi realizado numa instituicao da rede publica, pertencente a cidade de

Santarém, que recebe criangcas dos trés aos dez anos de idade, distribuidas pelas
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valéncias de pré-escolar e 1.° Ciclo. Como tal, nela existe uma sala direcionada ao JI e
duas salas direcionadas ao 1.° Ciclo.

A instituicdo possui dois pisos, sendo que no piso térreo encontram-se duas salas,
a sala do JI e a sala onde foi realizado o primeiro estagio, duas casas de banho, um
elevador, uma copa e um refeitério, onde sao servidos os almogos as criangas. Ainda
neste piso, existe também um pequeno compartimento onde se arrumam diversos
materiais didaticos e materiais para a educacao fisica. No piso superior existe a sala da
turma do 3.° e 4.° ano, duas casas de banho e uma pequena sala onde se encontra a
impressora. O espaco exterior € constituido por um patio semicoberto e um espagco amplo
e descoberto, com um parque infantil, onde as criancas se podem divertir e brincar nas
horas do recreio.

Este estabelecimento de ensino insere-se num meio rural, tendo por isso um meio

envolvente bastante tranquilo, pacato, calmo e ligado a natureza.

3.2 Organizacao do ambiente educativo da sala

3.2.1 Caracterizagdo do grupo
O estagio em contexto de 1.° ciclo foi realizado com uma turma mista de 1.° e 2.°

ano, constituida por 23 alunos, sendo que 12 frequentavam o 1.° ano de escolaridade e
11 frequentavam o 2.° ano. O grupo tinha idades compreendidas entre os seis e 0s oito
anos, sendo dez do sexo feminino e 13 do sexo masculino.

Este grupo era muito ativo, curioso, alegre e empenhado em aprender e em
cooperar em novas descobertas e revelou caracteristicas muito diversificadas. Na
concretizagao de tarefas todos demonstraram ter o sentido de ajudar e de se prontificarem
para qualquer tipo de atividade. No entanto, verificaram-se em alguns alunos
determinadas dificuldades relativas a atencdo e concentracdo e também ao nivel da
aquisicao de conhecimentos, necessitando de um apoio mais individualizado.

Relativamente ao comportamento da turma, foi possivel concluir que a turma é e
sempre foi bastante respeitadora permitindo que o funcionamento da aula fluisse sem

qualquer tipo de perturbacao.

3.2.2 Organizacéo do espaco
A sala onde foi realizado o estagio ndo era muito ampla, no entanto apresentava

ser uma sala acolhedora que oferecia condi¢des de trabalho, apelativa por apresentar as
suas paredes pintadas com cores vivas e nas quais estavam expostos alguns trabalhos
realizados pelos alunos. O espaco inclui ainda, alguns armarios para arrumacéo e é

bastante iluminado, por ter duas janelas que permitem a entrada de muita luz natural.
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Do ponto de vista tecnologico, ndo se verificou ser uma sala rica em materiais,
pelo que, a mesma apenas dispunha de um computador e de uma impressora que eram
utilizados apenas pela professora, e de um quadro interativo que, pelo que foi possivel
perceber, ndo era muito utilizado.

Cada ano de escolaridade, encontrava-se sentado, virado para lados opostos, tendo cada

um, um quadro de giz, direcionado para si.

3.2.2 Organizacao do tempo
O horario de funcionamento da escola é das 09h00 as 17h30, sendo a

componente letiva das 09h00 as 15h45 e posteriormente realizam-se as atividades de
enriquecimento curricular, das 16h30 as 17h30.

Quadro 11
Organizacado do tempo escolar da escola

Horario Atividades / Rotinas
09h00 — 10h30 Atividade letiva

10h30 — 11h00 Intervalo

11h00 - 12h30 Atividade letiva

12h30 - 14h00 Almoco

14h00 — 15h30 Atividade letiva

15h30 — 16h00 Intervalo

16h00 - 17h30 AEC

Seguidamente, apresento o horario semanal da turma, referente a distribuicdo dos
tempos letivos.
Sendo uma turma mista, era necessaria uma adaptagao da logistica dos tempos e da
dindmica da turma, relativamente a distribuicdo dos tempos letivos, por norma, eram
cumpridos, so se, porventura, numa determinada area curricular se tivesse conteldos em
atrasado, aproveitavam a aula seguinte para finalizar, existindo desta forma, flexibilidade
curricular.

Quadro 12
Distribuicdo dos tempos letivos da turma

Horario daturma 1.°e 2.°ano
Hora Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
09h00 — 10h30 Portugués Matematica Portugués Matematica Portugués
10h30 - 11h00 Intervalo
11h00 - 12h30 Matematica Portugués Matematica Portugués Matematica
Expresstes Expressdes
12h30 - 14h00 Almoco
14h00 - 15h30 | Estudo do Meio | Oferta Comp. Estudo do Expressbdes Expressdes
Expresstes Meio Ed. Fisica
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3.3 Projeto de Intervencao
Este projeto de intervengcao emerge no estagio em contexto de 1.° Ciclo—1.°e 2.°

anos, com o qual procurou-se ir ao encontro as necessidades e interesses das criancgas,
seguindo o trabalho até a data desenvolvido pela professora. Uma vez que néao foi
possivel ter acesso ao Projeto Educativo da Instituicdo, por ndo existir, teve-se em
consideragéo o Plano de Turma e, principalmente, o Projeto Educativo do Agrupamento.

O Plano de turma é um documento que informa sobre as caracteristicas do grupo
€ que da respostas sobre as necessidades e ritmos de trabalho do mesmo. No entanto,
e uma vez que esta escola e a turma se regem sobretudo pelo Projeto Educativo do
Agrupamento, que tem como principal objetivo “formar cidadaos aptos e produtivos,
capazes de optar pela progressao de estudos ou pela integragcéo na vida ativa, por terem
frequentado uma escola onde se aprende a aprender, a fazer, a estar e a ser, através do
saber’, pode-se dizer que para implementar o projeto, foram dinamizadas
atividades/tarefas com as quais pretendeu-se que os alunos, nao s6 desenvolvessem o
gosto pela aprendizagem dos diferentes conteddos programaticos, mas também pelas
ciéncias, artes, pelo desporto e pela consciéncia ambiental, promovendo de igual modo
a cooperacao e o trabalho de qualidade, cuidadoso, rigoroso e sério (Projeto Educativo
do Agrupamento).

Assim, a elaboracdo deste projeto pretendeu estar em consonancia com as
necessidades nao s6 do agrupamento, como também das necessidades da turma onde
estivemos inseridas e que constatamos existir, com o intuito de contribuirmos para uma
melhoria de aspetos que podem condicionar um ambiente de sala de aula mais
apropriado a construcdo de aprendizagens mais significativas. Ao nivel global foram
identificadas, como potencialidades desta turma, caracteristicas como: o ritmo de
trabalho, o comportamento da turma, a relagao entre alunos e professora, a relagao entre
as criangas, a curiosidade por aprender coisas novas, a interacdo com a familia, o
respeito pelo outro e a interiorizagdo das regras de convivéncia e de sala de aula.

No entanto, apesar da maior parte da turma demonstrar tais potencialidades,
pode-se observar e comprovar nas semanas em que se trabalhou com estas criancgas,
que existem algumas fragilidades, a nivel individual, que deviam ser trabalhadas, de modo
a serem ultrapassadas, tais como o egoismo (resisténcia em partilhar com o outro), a
incompreensao pelas dificuldades do outro, e a oposigao em querer trabalhar com
determinados colegas.

Como tal, decidiu-se estruturar e implementar um projeto baseado na Educacao
para a Cidadania, e também por se considerar que esta € a base para a formagéao de um
ser humano capaz de viver em sociedade. Segundo Araujo (2008), a implementacao e

pratica de uma educagao para a cidadania nos contextos educativos sdo fundamentais e
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tém de ser uma constante ao longo do percurso educativo, dado que é um processo de
desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais e afetivas desenvolvidas em
situagdes e em estreita ligacdo com um conjunto de valores que caracterizam as
sociedades democraticas.

E tal como refere o Projeto Educativo do Agrupamento, a escola deve reger-se por
valores universais e humanistas de cidadania, liberdade, solidariedade, integridade,
respeito e aceitacdo do outro e das suas diferencas.

Apos toda esta estruturacdo do projeto de intervencéo, da analise da turma, de
algumas leituras e pesquisas e de conversas com a professora cooperante decidiu-se
intitula-lo de “Ser”, pois pretende-se que estes alunos consigam ser criangas que
demonstrem “atitudes de responsabilidade, tolerancia, respeito e preservagao, formando
cidadaos e cidadas capazes de participarem ativamente na sociedade onde estao
inseridos/as, aptos/as a olharem o mundo de forma critica e expressando as suas ideias”
(Cabral, 2015, p. 29)

As questbes orientadoras, basearam-se como o ser cidadao esta relacionado
com a aprendizagem? qual o papel do professor para a contribuicdo da formagéao pessoal
e social da crianga? como é que estas aquisicdes (sociais e pessoais) favorecem a boa
formacao da crianga enquanto ser?

Os objetivos que visavam ser alcangados:

1. Cooperar com os colegas de forma a desenvolver a aprendizagem;

2. Envolver-se nas atividades propostas; desenvolver as suas capacidades de vida
democratica;

3. Expressar as suas opinides e criticas, fundamentando as suas razdes e
comunicando-as a turma;

4, Ser capaz de ouvir e respeitar as opinides dos colegas;

5. Trabalhar a pares e/ou em pequenos grupos de forma colaborativa.

Para tal, durante a avaliagdo deste projeto utilizou-se a avaliagdo formativa como
modelo regulador das aprendizagens dos alunos ao longo da préatica supervisionada.
Deste modo, durante o periodo de estagio, para avaliar as atividades dinamizadas deste
projeto, utilizaram-se os seguintes instrumentos: observacdo direta, notas de campo,
reflexdo das atividades, registo fotografico, analise das producdes dos alunos (o
progresso e nao o produto final), analise das atitudes das criancas, didlogo entre crianca-
adulto e crianga-crianca; respeito pelas regras de convivéncia social e da comunicacao
oral, capacidade de exprimir e discutir ideias e grelhas de avaliagao.

Neste projeto foi possivel trabalhar véarias tematicas nas diferentes semanas, tais

como a aquisi¢cao de novo vocabulério através das historias e de atividades, a imaginagéo
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e a criatividade; incentivar o respeito por si proprio e pelo outro, a cooperagéo, a
colaboracao e o trabalho em equipa.

Para Oliveira-Formosinho (1998), a forma como educamos as nossas criancas e as
oportunidades que Ihes criamos sdo decisivas para a vida atual da crianca e para a vida
futura do cidaddo que vai emergindo, portanto, para a construcdo da sociedade de
amanha.

Destaco assim duas atividades desta pratica supervisionada. Para a
concretizacdo desta tarefa, organizou-se primeiramente as criangas para 0 espaco
exterior e sentamos em roda. Antes de se dar inicio a atividade, fez-se uma breve
explicagédo do que iriamos fazer, prossigo com a leitura do poema sobre a amizade, em
seguida peco que cada um exponha o que sentiu ou queira partilhar de acordo com o
tema. Na segunda parte da atividade, ap6s a minha explicagdo sobre o que fariamos com
a la, que seria uma teia, iniciAmos esta estratégia possibilitou as criancas vivenciarem o
trabalho cooperativo, onde se verificou partilha dos sentimentos, como se sentem

incluidos na turma e interajuda

Figura 5 - Registo fotografico da atividade “Teia da
Amizade”
A segunda atividade, de forma a desenvolver, o trabalho de equipa, criar solugdes, para
ultrapassar as barreiras propostas, foi realizado um circuito ao ar livre, onde era
necessario a cooperacdo, o envolvimento de todos. Esta atividade além de ser um
momento em que toda a turma se divertiu, foi notavel a forma como interagiam entre si,
como criam todos arranjar solucdes, o trabalho em equipa e como a inclusdo de todos 0s

membros de cada equipa.




As atividades realizadas ao longo da semana, puderam ter um de caracter ludico,
tentado respeitar o ritmo de cada um; estimular o interesse para novas aprendizagens;
promover a autonomia e autoestima através do refor¢o positivo e reflexdo, bem como o
respeito pelo outro, através de trabalhos em grande grupo.

A divulgacdo do projeto foi realizada com a finalidade de dar a conhecer a
comunidade Figura 6 - Registo fotografico da atividade “Ar Livre”  €scolar o que os
alunos tinham aprendido e
realizado ao longo das atividades. Por isso, a avaliacdo implementada, homeadamente
observacao direta e registos fotogréaficos, foram afixados no painel do corredor de forma

a mostrar as suas criagoes.

4. Pratica de Ensino em 1° Ciclo do Ensino Basico — 3.° e 4.° anos de
escolaridade

O quarto estagio, no ambito do mestrado em Educacao Pré-escolar e Ensino do
1.° CEB, realizou-se em 1.° CEB numa turma de 3.° e 4.°ano, iniciando dia 17 de maio de
2021 e terminando no dia 18 de junho do mesmo ano. A primeira semana foi de
observacao e as 4 semanas seguintes de intervengao individual, ou seja, duas semanas

cada aluna.

4.1 Caracterizacédo da instituicao
Ambos os estagios de 1.° Ciclo ocorreram na mesma instituicdo, sendo que o

primeiro estagio com uma turma de 1.° e 2.° ano.

O estagio foi realizado numa instituicdo da rede publica, pertencente a cidade de
Santarém, que recebe criancas dos trés aos dez anos de idade, distribuidas pelas
valéncias de pré-escolar e 1.° Ciclo. Como tal, nela existe uma sala direcionada ao Jl e
duas salas direcionadas ao 1.° Ciclo.

A instituicdo possui dois pisos, sendo que no piso térreo encontram-se duas salas,
a sala do JI e a sala onde foi realizado o primeiro estagio, duas casas de banho, um
elevador, uma copa e um refeitério, onde sao servidos os almogos as criangas. Ainda
neste piso, existe também um pequeno compartimento onde se arrumam diversos
materiais didaticos e materiais para a educacgao fisica. No piso superior existe a sala da
turma do 3.° e 4.° ano, duas casas de banho e uma pequena sala onde se encontra a
impressora. O espago exterior é constituido por um patio semicoberto e um espago amplo
e descoberto, com um parque infantil, onde as criancas se podem divertir e brincar nas

horas do recreio.
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Este estabelecimento de ensino insere-se num meio rural, tendo por isso um meio

envolvente bastante tranquilo, pacato, calmo e ligado a natureza.

4.2 Organizacdo do ambiente educativo da sala

4.2.1 Caracterizagdo do grupo
A turma com a qual se realizou este estagio era constituida por dois anos de

escolaridade, 3.° e 4.° ano, com 23 alunos, sendo que 11 pertenciam ao terceiro ano e 12
ao quarto ano. O grupo tinha idades compreendidas entre os oito e os dez anos, sendo
12 criangas do sexo feminino e 11 do sexo masculino.

Esta turma mostrou ser muito ativa, curiosa, alegre e com vontade de aprender.

Contudo, no que diz respeito ao cumprimento de determinadas regras e ao

respeito pelo préximo, estava muito aguém.

Neste grupo encontravam-se, diagnosticados, dois alunos com necessidades educativas
especiais, sendo que uma vez por semana tinham apoio de um professor da educacao
especial.

Relativamente ao comportamento da turma, pdde-se concluir que ndo foi uma
turma facil, devido ao seu comportamento irreverente e indisciplinado, fazendo com que
nem sempre o funcionamento da aula fluisse normalmente.

E importante salientar que a maioria destes alunos vinham de contextos familiares
destruturados o que também contribuia para 0 seu comportamento desadequado na sala
de aula. Porém, os alunos tinham proximidade com a professora e, rapidamente

demonstraram ter também uma grande proximidade com as estagiarias.

4.2.2 Organizacédo do espaco
A sala de aula onde este estagio foi realizado era um pouco apertada, tornando-

se pequena tendo em conta o numero de alunos que abrangia e onde a dindmica de
circulacdo nao era a mais adequada. No entanto, era também uma sala muito colorida, e
consequentemente apelativa, pelas cores que apresentava.

Encontrando-se a sala no 1.° e ultimo andar da instituicdo e nao tendo janelas que
permitissem a sua abertura, esta tornava-se um pouco escura e no verao (ou nos dias de
mais calor) muito quente.

O espaco incluia ainda, alguns armarios para arrumacao, onde os alunos podiam
deixar os seus manuais, tal como se arrumavam outros materiais de apoio ao processo
educativo, trés armarios de materiais escolares e uma pequena dispensa para arrumagao
de materiais diversos.

Através de uma visdo pedagogica, ndo se péde considerar uma sala razoavel para

trabalhar, tendo ainda a agravante de acolher um grupo com dois anos de escolaridade.
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Constatou-se que quando a professora desejava falar com todo o grupo, ndo conseguia

ter a visibilidade de todos e que a disposi¢do do quadro interativo impossibilitava o uso

do mesmo para os dois anos de escolaridade, tendo em conta que a disposi¢gdo dos

lugares e dos quadros de ardésia dificultavam a sua visao.

4.2.3 Organizacgéo do tempo
O horario de funcionamento da escola é das 09h00 as 17h30, sendo a

componente letiva das 09h00 as 15h45 e posteriormente realizam-se as atividades de

enriquecimento curricular, das 16h30 as 17h30.

Quadro 13

Organizacao do tempo escolar da escola

Horas

09h00 — 10h30
10h30 - 11h00
11h00 — 12h30
12h30 — 14h00
14h00 — 15h30
15h30 — 16h00
16h00 — 17h30

Atividades / Rotinas

Atividade letiva
Intervalo
Atividade letiva
Almocgo
Atividade letiva
Intervalo

AEC

Seguidamente, apresento o horario semanal da turma, referente a distribuicdo dos

tempos letivos.

Quadro 14

Distribuicdo dos tempos letivos da turma

Horario da turma 3.°e 4.° ano

Hora Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
09h00 — 10h30 Portugués Expressoes Portugués Matematica Portugués
Inglés
10h30 —11h00 Intervalo
11h00 - 12h30 Matematica Matematica Matematica Portugués Matematica
Estudo do Expressdes
Meio
12h30 — 14h00 Almoco
14h00 - 15h30 | Estudo do Meio Estudo do Of. Compl. Expressbdes Inglés
Meio Expressbes Estudo do Meio
Portugués

Sendo uma turma mista, era necessaria uma adaptagao da logistica dos tempos

e da dindmica da turma, relativamente a distribuicdo dos tempos letivos, por norma, eram

cumpridos, so6 se, porventura, numa determinada area curricular se tivesse conteludos em
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atrasado, aproveitavam a aula seguinte para finalizar, existindo desta forma, flexibilidade

curricular.

4.3 Projeto de Intervencgéo
Este projeto de intervencdo emerge no estagio em contexto de 1° ciclo — 3° e 4°

anos, com o qual pretendemaos ir sempre ao encontro das necessidades e interesses das
criancgas, seguindo o trabalho até a data desenvolvido pela professora. Uma vez que nao
existia o Projeto Educativo da Instituicdo, decidimos partir das principais necessidades da
turma que desde cedo identificamos: a relacdo com o préximo, a irreveréncia do
comportamento e a falta de compreensao pelo outro.

Para além de, com este projeto, pretendermos ir ao encontro das necessidades
da turma identificadas desde inicio, tivemos também em conta o Projeto Educativo do
Agrupamento, uma vez que a escola e a turma se regem, principalmente, pelo mesmo.

Tendo em conta que o Projeto Educativo do Agrupamento, tem como principal
objetivo “formar cidaddos aptos e produtivos, capazes de optar pela progressao de
estudos ou pela integracdo na vida ativa, por terem frequentado uma escola onde se
aprende a aprender, a fazer, a estar e a ser, através do saber”, com o nosso projeto de
intervengao implementamos atividades, com as quais pretendemos que os alunos nao sé
desenvolvessem o0 gosto pela aprendizagem dos diferentes contelidos programaticos,
mas também promover a cooperacgédo e o trabalho de qualidade, cuidadoso, rigoroso e
sério, ministrar uma solida formacao pessoal e social no que respeita ao espirito pluralista,
capacidade de analise critica e abertura ao dialogo e educar para a saude (fisica, mental
e emocional) e para a prevengdo de comportamentos de risco (Projeto Educativo do
Agrupamento).

A nossa observacdo direta permitiu-nos identificar algumas fragilidades e
potencialidades quer a nivel geral (turma) quer a nivel individual (cada aluno).

Como pontos centrais das suas potencialidades, a nivel geral, destacamos: a
curiosidade e o ritmo de trabalho, no sentido em que revelavam bastante interesse em
executar as tarefas. Quanto as fragilidades do grupo identificamos as que mais
sobressaiam: o comportamento da turma, dificuldade na elaboragao de tarefas a nivel
dos seus conhecimentos, o relacionamento interpessoal (amizade) e a recorréncia de
certas atitudes/condutas em sala de aula (indisciplina, desrespeito...).

A escola promove a socializagao, concretiza regras em espago coletivo e comum
a todos, também é responsavel ndo apenas pela difusdo de conhecimentos, mas pela
transmisséo dos valores de uma cultura entre geragdes, como afirma Martin Baro6 (1992).
O papel do/a professor/a nao sera entdo de ensinar as matérias apenas, mas também

prepara-los para a vida e para situacgdes realistas que os possam esperar no seu futuro
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“(...) o que se passa na sala de aula é uma transmissao desse saber que também é poder,
do professor para os alunos, é essa a missado do professor e o direito dos alunos. (...)” a
partilha deste saber fara com que os alunos tenham a perce¢ao do mundo existente la
fora (Guinote, 2014, p. 27).

Apés toda esta estruturacéo do nosso projeto de intervencao, da analise da turma,
de algumas leituras e pesquisas e de conversas com a professora cooperante decidiu-se
intitula-lo de “Os outros também sentem”, pois, o objetivo central € que estes alunos
consigam ser criancas que demonstrem, tolerancia pelo outro, respeito, amizade e que
consigam preservar estes valores e principios tdo importantes e necessarios. Este nome
surgiu apds a primeira semana de observacdo, em gue pudemos constatar que certos
valores e principios estavam totalmente esquecidos e a relacdo que tinham uns para com
0S outros era centrada no egoismo e no desrespeito. Mesmo sendo um grupo
maioritariamente trabalhador, por vezes existiam certas dificuldades. Em conversa com a
professora cooperante acerca deste projeto a ser implementado em sala, a mesma se
mostrou de acordo, pois também sentia constantemente esta falta de amizade entre o
grupo e a falta de um relacionamento puro entre os colegas.

Ao longo da sua implementacdo, com o par pedagdgico procurei promover 0s
seguintes objetivos especificos:

Adquirir uma atitude reflexiva acerca de acontecimentos;

Adquirir valores e principios morais; - Colocar-se no lugar do outro (empatia);
Compreender a importancia das relacdes interpessoais;

Solucionar problemas/conflitos (gestao);

Desenvolver a expressividade;

Estimular a curiosidade;

Cooperar com os colegas de forma a promover a aprendizagem;

© N o gk w NP

Explorar de diferentes formas de expressao artistica.

Destaco assim duas atividades desta pratica supervisionada. A primeira atividade
foi desenvolvida com a leitura do livro suscitou bastante didlogo entre as turmas e uma
abertura para os seus sentimentos, “ O monstro das cores”, a forma como cada um
apropriou-se do sentimento que o monstro também demonstrou relevou a capacidade de
interiorizacdo, a nivel da expressao plastica foi onde os alunos demonstraram muita
alegria a execucao do seu proprio monstro e posteriormente a sua apresentacdo em
frente a turma fez com que cada aluno se questionasse o porqué dessa escolha de cor

para o seu monstro e como cada um se sentia quando o sentimento sobressaia.
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Figura 7- Registo fotografico da atividade “Monstro das Cores”

A segunda atividade, promoveu um tempo de conversa bastante reflexiva, acerca
de incluséo, a forma como relacionamo-nos com os outros e como podemos melhorar os
nossos relacionamentos, nos coragdes os alunos poderiam escrever, 0 que desejavam

nas suas amizades.

Figura 8 - Registo fotografico da atividade “Arvore da Amizade”

As atividades realizadas ao longo da semana, puderam ter um de caracter ludico,
mas também de um aprofundar certos comportamentos disruptivos, que eram
recorrentes, através das atividades. Foi possivel observar o ritmo de cada um; estimular
0 interesse para novas aprendizagens; promover a autonomia e autoestima através do
reforco positivo e reflexdo, bem como o respeito pelo outro, através de trabalhos em
grande grupo.

A avaliacdo deste projeto foi realizada através de observacao direta, realizando
registos fotogréficos e, no final de cada semana, existia um momento de auto e
heteroavaliacdo, aonde refletiam juntos todas as aprendizagens da semana. Neste
momento, os alunos também deram o seu feedback relativamente ao que foi feito, o que
gostaram mais e 0 que gostaram menos.

A divulgagdo deste projeto teve como finalidade expor os trabalhos para a
comunidade educativa tivesse conhecimento das atividades realizadas. Desta forma, as
criagBes dos alunos foram afixadas no painel da sala, no painel do corredor.
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5. Percurso de desenvolvimento profissional

O percurso até ao momento, enquanto futura educadora de infancia e professora
do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, tem sido desafiante, marcado pela realizacdo de estagios
em contexto real, sendo que o contexto pandémico acrescentou uma camada adicional
de complexidade. No entanto, destaco positivamente a rececdo calorosa por parte de
todos os intervenientes dos contextos educativos, incluindo criancas, docentes
cooperantes, docentes de educacdo especial, assistentes operacionais e encarregados
de educacao/familiares.

Ao fazer uma retrospetiva do meu percurso académico, percebo que enfrentei dois
principais receios: o de nao conseguir corresponder de forma rpida e eficaz a todas as
necessidades e o desafio da inclusdo. Contudo, a medida que os estagios avangavam,
ganhei experiéncia e assertividade, e a ansiedade associada a esses receios diminuiu. A
colaboracdo com o meu par de estagio, as docentes cooperantes e as docentes
orientadoras da ESES, foi fundamental para superar esses desafios.

O objetivo constante e primordial ao longo dos estagios foi criar um ambiente
seguro, de entreajuda, equidade e inclusdo. A promocgéo da igualdade de oportunidades
e participagdo e de uma educacdo de qualidade para todas as criangas, e cada uma, é
crucial, como defendido por Correia (2008). Para alcancar esse objetivo, aimplementacao
e conhecimento da legislacéo e a nossa formagéo continua, sobretudo, na diferenciacdo
pedagdgica sao essenciais.

A fase inicial da formacdo docente exige uma reflexdo e questionamento
contantes sobre a préatica pedagdgica, conforme destaca Piscalho (2021) (2020). A
reflexdo é fundamental para o desenvolvimento da capacidade construtiva de
aprendizagem sobre a atividade profissional. Efetivamente, ao longo da pratica
pedagdgica durante os estagios, identificaram-se por vezes comportamentos e atitudes
gue suscitaram reflexdes profundas acerca da dindmica professor/educador-crianca.
Uma situacdo que se destacou consistiu na observacdo de processos de exclusédo
dirigidos a criancas oriundas de outra cultura, cuja proficiéncia na lingua portuguesa ainda
se encontrava em estagio inicial. Este cenario, para além de desafiador, revelou-se uma
oportunidade de aprendizagem enriquecedora, instigando uma analise critica desses
comportamentos menos apropriados.

A constatacdo de tais dindmicas néo inclusivas ndo apenas incitou uma reflexao
aprofundada, mas também desencadeou um impulso para a concecdo de estratégias
proativas. Ao invés de condescender com as acdes discriminatdrias, a adversidade
emergiu como um ponto de partida para a implementacéo de uma abordagem pedagdégica

mais inclusiva, sensivel as nuances da diversidade cultural.
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Nestes contextos, compreendi a imperatividade de abordar diretamente situagbes
que comprometem a incluséo, fomentando um ambiente que celebre a diversidade. Esta
experiéncia revelou-se como uma oportunidade valiosa para transpor o conhecimento
tedrico para a pratica, convertendo desafios observados em marcos cruciais no processo
de formacdo. Estes momentos menos auspiciosos durante os estigios ndo apenas
atestaram a realidade complexa do cenério educativo, mas também desempenharam um
papel fundamental na consolidacdo de competéncias para intervencfes futuras mais
eficazes e inclusivas.

Desde a Declaracdo de Salamanca em 1994, a UNESCO enfatiza a necessidade
imperativa de incorporar a educacao especial e inclusiva nos curriculos dos cursos de
formacéao de professores. Dessa forma, a formagéo inicial deve ser concebida de maneira
intencional e incisiva, explorando estratégias especificas para atender as complexas
exigéncias inerentes a esses processos educacionais. A pesquisa realizada ao longo das
Praticas de Ensino Supervisionadas (PES) emerge como um pilar crucial na construcao
de uma consciéncia fundamentada para a efetiva promoc¢éo da educacao inclusiva. Esse
processo investigativo proporciona uma compreensdo mais profunda das dinamicas
praticas e das necessidades especificas, capacitando os futuros docentes com
conhecimentos sélidos e praticos.

Como aspirante a docente, identifico na andlise e reflexdo dessas questdes um
potencial catalisador para a inovagdo e transformacdo no ambito educacional. A
consciencializacdo acerca da relevancia da reflexdo na prética pedagogica, das
estratégias implementadas e dos comportamentos adotados assume uma dimensao
crucial. Além disso, a pesquisa sobre a acdo revela-se uma ferramenta inestimavel para
0 constante aprimoramento da pratica pedagogica, reconhecendo que cada intervencao
educacional tem um impacto direto e duradouro no desenvolvimento e aprendizagem dos
futuros cidadaos.

Em sintese, a integracdo consciente destes elementos na formagéo inicial do
docente ndo apenas atende as diretrizes da UNESCO, mas também fundamenta uma
abordagem proativa e informada para a construcao de praticas pedagdgicas inclusivas e
eficazes. Este compromisso reflete-se ndo apenas no presente, mas sobretudo na
contribuicdo significativa para o desenvolvimento pleno dos educandos e na construgao
de uma sociedade mais justa e equitativa.

A segunda parte do presente trabalho almeja abordar detalhadamente a tematica

supracitada.
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Parte Il - Componente Investigativa

1. Contextualizagdo do exercicio investigativo

O percurso de vida de muitos educadores é frequentemente marcado por uma
sensibilidade profunda em relacdo a temas ligados a educacédo especial, refletindo um
compromisso constante em se manter atualizado sobre essa tematica. A entrada no
Ensino Superior e a inclusdo de uma unidade curricular de Educagdo Inclusiva na
licenciatura constituem um momento de despertar para este tema, permitindo uma maior
exploracdo e compreensdo. Contudo, a breve duragéo dessa unidade curricular, limitada
a um semestre, limita as oportunidades de aprofundamento e desenvolvimento pratico
nesta area.

Para futuros educadores de infancia e professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico,
torna-se essencial aprofundar os conhecimentos sobre educacao inclusiva e refletir sobre
as estratégias que podem ser utilizadas na pratica profissional, com o intuito de facilitar a
inclusdo. Infelizmente, durante a formacgé&o inicial, algumas experiéncias de estagio
revelaram situagfes em que criancas eram "excluidas”, seja por pertencerem a outras
culturas, por apresentarem comportamentos disruptivos considerados "fora do normal” ou
por terem personalidades mais acentuadas. Essas experiéncias tém um impacto
significativo no crescimento e desenvolvimento das criancas, contribuindo para o
surgimento de problemas como ansiedade, depressao e baixa autoestima.

Conforme afirma Garcia (2013), é atraves da formacao que se adquire ou aprimora
o conhecimento, as competéncias e as disposi¢cdes necessarias para intervir eficazmente
no processo educativo, no curriculo e na escola, visando, assim, melhorar a qualidade da
educacao recebida pelos alunos. Para além dessa perspetiva, existe um interesse em
conhecer as visdes de estudantes que iniciam as suas praticas e as estratégias que estas
utilizam para tornar o processo de inclusdo mais organico.

Tendo em consideracao estes objetivos, a investigacdo que se apresenta a seguir
segue um desenho qualitativo. Assim, o exercicio investigativo debruca-se sobre dois
estudos que focam a formacdo inicial, analisando a educacdo inclusiva através de
inquéritos de resposta aberta, com uma abordagem exploratéria de natureza qualitativa,

complementada pela andlise de narrativas extraidas de diarios de bordo.
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2. Enquadramento Teérico

Neste tépico, expbe-se a revisdo de literatura sobre a problemética a investigar,
onde os principais temas serdo analisados num ponto de vista tedrico, nomeadamente, a
formacéo inicial, a educacéo inclusiva e o papel do educador de infancia e do professor
do 1.° CEB.

2.1. Formacao Inicial

Ensinar € mediar, gerar aprendizagem em alguém, mas
saber produzir essa mediacdo ndo € um dom, embora
alguns o tenham; ndo é uma técnica, embora requeira uma
excelente operacionalizagéo técnico-estratégica; ndo é
uma vocagdo, embora alguns a possam sentir. E ser um
profissional de ensino, legitimado por um conhecimento
especifico, exigente e complexo.

Maria do Céu Roldéao

A formacéo inicial € considerada como a primeira etapa, hoje de cerca de cinco
anos, de um longo percurso de formagao constante na area do ensino. E nesta fase que
se experimenta a primeira etapa, referida em varios estudos, como sendo um ciclo de
passagem de aprendente a docente, o periodo de iniciagdo do futuro profissional
(Cardona, 2006).

Segundo Estrela (2002) considera a formag&o inicial como um momento de
preparagdo e desenvolvimento da pessoa em ordem ao desempenho de uma atividade.
Neste sentido, esta preparacdo nos primeiros anos, deve também destacar a importancia
das atitudes e dos comportamentos por serem elementos basicos num ambiente
educativo, onde se encontram criangas muito atentas aos exemplos e formas de agir do/a
docente, porque sdo, na maior parte das vezes, modelos e linhas de orientacao.

Na formacg&o geral da crianca, é notavel a importancia de um educador/a de
infancia e do professor/a do 1° Ciclo do Ensino Basico, desde ha muito é reconhecida,
pois desempenha uma quantidade de fungdes na comunidade educativa, de acordo com
as caracteristicas do meio em que estéa inserido e dos objetivos da escola. Muitos séo os
desafios que o docente podera se debater, desde a sua formacdo inicial, a necessidade
de dotar-se de competéncias diversificadas que vao sendo complementadas, ao longo do
processo de formagé&o continua posterior (Batista, 2014)

A Lei n.° 115/97, de 19 de setembro, representou uma transformacéo crucial na
percecdo da docéncia em Portugal. Ao abolir os Bacharelatos, esta legislagédo
estabeleceu que a licenciatura seria a habilitacdo minima exigida para o exercicio da

docéncia, independentemente do nivel de ensino. Essa mudanga promoveu a igualdade
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de requisitos de formacdo para todos os professores, desde o ensino basico até o
secundario e a educacao de infancia.

Relativamente a formacéao (figura 9), seja inicial ou continua, importa perceber
como esta atualmente se organiza e que desafios se avizinham, quando se espera que
os/as docentes tenham conhecimentos profundos e um vasto repertorio de praticas que

Ihes permita promover um ensino oportuno e de qualidade.

—F———————
| |
| FORMACAO INICIAL FORMAL FORMACAO CONTINUA FORMAL |
| Formagio acreditada*® |
| — U
| Licenciatura em Educagdo Basica CUm0s de formacio |
| (3 anos) Oficinas de formagdo |
Circulos de estudos
FORMACAO + Agoes de curta duragdo FOR!\‘IAC;\O
_INICIAL Esthaios CONTINUA
NAO-FORMAL _ 5 s NAO-FORMAL
Mestrado(s) profissionalizante(s) Projetos
(2 anos) . - T
| Formagiio especializada
1 Educagdo Pré-Escolar (durag¢do minima de 250 horas) |
F(:I\IHI\CIIAEEO Ensino do 1. Ciclo do Ensino Bésico Kificacko especial pg)ij\?r ?ls é:)
’ LA nic ~ A N N c cac
INFORMAL Educagio Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Administragdo esgular e adn)xms\rag o educacional INFORMAL
Bisico Animagdo sociocultural
Orientagdo educativa T
| Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bisico e de Portugués e Organizagdo e desenvolvimento curricular
| Histéria e Geografia de Portugal no 2.” Ciclo do Ensino Supervisdo pedagogica e formagio de formadores |
Bisico e ST ESES |
| Gestdo e animagao da formagdo
| Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Comunicagdo cducacilonal e geslaf) da informagio l
| Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico Inspegdo da educagdo |
I |
| *Conselho Cientifico-Pedagégico da Formagio Continua |
Lei de Bases do Sistema Educativo |
I Regime juridico da formacio continua de professores |
b e e |

Figura 9 - Formacéo da docéncia (Piscalho, 2021)

Com a organizacao dos cursos em funcdo da reestruturacdo do ensino superior,
a luz do Processo de Bolonha e do enquadramento legal que define as habilitacdes
profissionais para a docéncia na educagéo pré-escolar e nos ensinos basico e secundario
(Decreto-Lei n.° 43/2007 de 22 de fevereiro), a formacdo passou a decorrer segundo um
modelo bietapico, que ndo necessita de ser sequencial. Porém, o referido diploma
estabeleceu a habilitacdo para a docéncia como uma habilitagdo exclusivamente
profissional e os termos em que a titularidade dessa habilitacéo profissional passou a ser
conferida, definindo como condicéo indispensavel a obtencéo do grau de licenciado/a em
educacao basica e de mestre numa especialidade.

A titularidade da habilitacdo profissional para a docéncia generalista, na educacgéo
pré-escolar e nos 1.° e 2.° CEB, é conferida a quem obtiver tal qualificacéo através de
uma licenciatura em educacdo basica. Esta licenciatura apresenta uma vocacao,
essencialmente, preparatéria para os mestrados profissionalizantes (em educacao pré-
escolar, em educacao pré-escolar e ensino do 1.° CEB, em ensino do 1.° CEB e em

ensino do 1.° CEB e matematica e ciéncias naturais no 2.2 CEB, e em ensino do 1.° CEB
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e de portugués e historia e geografia de Portugal no 2.° CEB), que conferem habilitagéo
para a docéncia do ensino pré-escolar ao 6.° ano de escolaridade, ou seja, para
trabalharem com criancas dos 0 aos 12 anos de idade.

Em 2014, mediante a aprovacédo do Decreto-Lei n.° 79/2014 de 14 de maio, foi
estabelecido um novo regime juridico para a habilitacdo profissional na docéncia,
abrangendo a educacéo pré-escolar, 0s ensinos basico e secundario. Esse regime entrou
em vigor no ano letivo de 2015/2016 e introduziu modificacbes substanciais,
especialmente no que diz respeito a formacao de professores para o0 1.° e o 2.° Ciclo do
Ensino Basico.

A reforma da habilitacdo para a docéncia, conforme descrita por Piscalho (2021),
preservou o modelo bietapico ou sequencial de formacgéo, organizado em dois ciclos de
estudos néo integrados. Contudo, foram implementadas modificagdes significativas na
duracdo desses ciclos, na organizacao curricular e nas componentes de formacao.

Na perspetiva de Vaillant citado po (Reis, 2006, p. 45), € essencial que a formacgéo
inicial dos professores seja eficiente, sendo crucial que os futuros docentes sejam
incentivados a: cultivar o pensamento critico, resolver problemas e adotar praticas que
estimulem a diversidade de aprendizagens, além de motivar as criangas a reflexdo. A
formacgdo inicial dos professores "deve propiciar o desenvolvimento pessoal, a
compreensdo da responsabilidade no progresso escolar e o cultivo de uma postura

reflexiva em relacéo a préatica docente".

2.2. Educagéo Inclusiva
A definicgdo de Educacéo Inclusiva (El) ndo é uniforme, ndo havendo uma

descri¢cdo que seja consensual entre todos os autores ou pesquisadores. Contudo, Luis,
Piscalho e Pappamikall (2014) esclarecem o que constitui a educacgdo inclusiva,
abordando estratégias, atividades e processos adaptados as dificuldades especificas de
cada aluno. Essas abordagens consideram a vida do aluno, a educacédo familiar e
situagOes formais e ndo formais, com o objetivo de combater a discriminagéo e fomentar
uma participagdo mais ampla na sociedade. Nas palavras dos autores, a educagao
inclusiva visa criar uma escola "de todos e para todos", proporcionando uma experiéncia
de aprendizagem continua.

Durante a Declaracéo de Salamanca (1994), a UNESCO instou todos os governos
a adotarem, por meio de legislacao, o principio da educacao inclusiva, visando a inclusao
de todas as criancas nas escolas. Para efetivar a admissdo de todas as criancas, é
imperativo estabelecer a igualdade, assegurando que cada crianga tenha acesso aos
apoios necessarios para alcancar seu potencial de aprendizagem e desenvolvimento.

Destaca-se, assim, a inclusdo como um direito fundamental de todas as criancas no que
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diz respeito ao acesso e participagdo nos contextos educativos. Nesse contexto, cada
crianca tem o direito de ser Unica, e, portanto, a acdo pedagdgica deve ser flexivel,
garantindo a diferenciacdo nos processos de ensino e aprendizagem, abrangendo
métodos, instrumentos, atividades, tempos e avaliacdo (Areias, 2018).

Conforme a UNESCO (2009) descreve, a educacao inclusiva é um processo que
busca atender a diversidade das necessidades de todos os alunos, promovendo a
participacao e a aprendizagem. Apesar das diversas conceitua¢fes da inclusédo, abordar
a educacdao inclusiva implica considerar suas trés dimensfes fundamentais: a dimensao
ética, que abrange os principios e valores que a fundamentam; a dimensao relacionada
a implementacao de politicas educativas que fomentem e orientem as ac¢des das escolas
e suas comunidades educativas; e a dimensao relacionada as praticas educativas.
Importa ressaltar que essas dimensdes nao sdo estaticas, e nenhuma delas pode ser
negligenciada por qualquer sistema educativo que se comprometa com o objetivo da
incluséo.

Em 6 de julho, foi promulgada a mais recente legislacdo sobre educacao inclusiva,
o Decreto-Lei n.° 54/2018. Este decreto "estabelece 0s principios e normas que
asseguram a inclusdo, enquanto processo voltado para atender a diversidade das
necessidades e potencialidades de todos os alunos, visando aumentar a participagéo nos
processos de aprendizagem e na vida da comunidade educativa" (n.° 1 do artigo 1.°). A
nova legislacdo adota uma abordagem claramente inclusiva, e tanto este decreto-lei
gquanto as normativas relacionadas ao curriculo do ensino basico e secundario, bem como
o Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria, atuam como impulsionadores e
suportes para a implementacdo de mudangas tanto a nivel organizacional quanto no
préprio processo educativo (Pereira et al. (2018)

Desta forma, o Decreto-Lei n.° 54/2018 opta por evidenciar a Abordagem
Multinivel e o Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) como metodologias que
compartilham o objetivo comum de promover a inclusdo de todas as criangas. Essas
abordagens sdo recomendadas para serem exploradas pelos docentes no acesso ao

curriculo.

2.3 O papel do educador de infancia e do professor do 1.° CEB na educacgéo
inclusiva
O papel do educador de infancia assume uma importancia fundamental na

construcdo de um ambiente educativo propicio e adaptado a cada crianca, visando
fomentar a autonomia e as aprendizagens especificas de cada individuo. Nesse sentido,
o0 educador desempenha o papel de catalisador do desenvolvimento e das

aprendizagens.
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Conforme destacado por Hohmann e Weikart (2003), o educador desempenha o
papel de "apoiar" e orientar as criancas durante as aventuras e experiéncias que
compdem a aprendizagem por meio da acdo. Isso ressalta a importancia de uma
abordagem ativa e envolvente por parte do educador, que atua como um guia facilitador
nas jornadas de aprendizagem das criancas.

Proporcionar aulas numa educacdo inclusiva exige do docente uma postura
reflexiva, que o capacite a questionar e reformular de forma continua as suas praticas,
adaptando-as as exigéncias e necessidades especificas de cada estudante.

Alarcao (2005, p. 176) defende que “os professores desempenham um importante
papel na producao e estruturacéo do conhecimento pedagdgico porque refletem, de uma
forma situada, na e sobre a interacdo que se gera entre o conhecimento cientifico[...] e a
sua aquisicao pelo aluno, refletem na e sobre a interacéo entre a pessoa do professor e
a pessoa do aluno, entre a instituicdo escola e a sociedade em geral. Desta forma, tém
um papel ativo na educagdo e nao um papel meramente técnico que se reduza a
execucdo de normas e receitas ou a aplicacdo de teorias exteriores a sua propria
comunidade profissional’.

Conforme Cardoso (2013) (citado por Fontana & Favero, 2013, p. 5) destaca, "a
pratica reflexiva é a busca de um equilibrio entre o ato de rotina e o ato de reflexdo". Por
esse motivo, o professor nunca deve sentir-se totalmente satisfeito, quer com as suas
praticas, quer com as suas atitudes, mas sim procurar o aperfeicoamento constante. A
pratica deve ser objeto de reflexao diaria por parte dos docentes, tornando a reflexdo uma
constante nas suas vidas.

Entretanto, é crucial que os professores fundamentem sempre as suas praticas
reflexivas nas teorias educacionais ja existentes. Desconsiderar totalmente essas teorias
em favor de descobertas pessoais e situacdes especificas seria alienar-se da
comunidade educativa em que estao inseridos. Assim, é indispensavel que os docentes
colaborem entre si, enriguecendo o conhecimento individual por meio da partilha de

ideias, experiéncias, situacdes particulares e vivéncias.

3. Método
Dado que a metodologia constitui o meio pelo qual todas as fases de uma investigagéo

sdo estudadas, descritas e explicadas, é evidente que desempenha um papel
fundamental em qualquer empreendimento investigativo.

De acordo com Piscalho (2021), o método cientifico é a habilidade de questionar a
esséncia dos fendbmenos, organizando os fatos em relagdes l6gicas, coerentes e objetivas

que os elucidam e reproduzem. Nesse contexto, € crucial esclarecer as escolhas feitas
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com base nos pressupostos teodricos e na metodologia de investigacdo subjacentes a

epistemologia das ciéncias sociais e humanas.

3.1 Tipo e pertinéncia do estudo

Para realizar uma investigagdo de maneira eficaz, é essencial elaborar
previamente um plano de pesquisa que considere o processo e suas diversas etapas.
Isso envolve uma reflexdo critica, confrontando e questionando as melhores estratégias
de acdo para abordar a questdo-problema, alinhadas aos objetivos previamente
estabelecidos. Nas palavras de Quivy & Campenhoudt (1998, p. 31) "uma investigacdo
é, por definicdo, uma busca por conhecimento. E um percurso em direcdo a uma
compreensdo mais profunda e deve ser encarada como tal, com todas as hesitagoes,
desvios e incertezas que esse processo implica”.

Este exercicio investigativo trata-se de um estudo exploratério de natureza
gualitativa e desenvolveu-se em torno da formag&o inicial como processo de
(re)configuracéo de perspetivas sobre a educacéo inclusiva.

A pesquisa qualitativa pressupfe que o0 pesquisador reflita e questione suas
observacdes nos contextos estudados, visando uma compreensdo mais aprofundada do
objeto de investigacdo. Como menciona Gongalves (cit. por Alves & Azevedo, 2010,
p.52), "os pesquisadores qualitativos obtém a informacdo desejada em seus estudos,
fundamentando-se na capacidade de reflex&o e interpretacdo, na intuicdo, no rigor e na
constante abertura a experiéncia. (...) O design da pesquisa deve abranger diversos
métodos de coleta e andlise de dados, os quais, em conjunto, buscam ampliar o
entendimento sobre a questdo investigada, testar hipoteses e alcancar os objetivos
propostos”. Saliento que esta pesquisa € qualitativa, uma vez que utiliza a coleta de
dados qualitativos (por meio de entrevistas) e os trata mediante procedimentos

gualitativos.

3.2 Questoes de investigagao e objetivos

Este estudo foi orientado pela seguinte questao investigativa:

De que forma a reflexdo na formacéo inicial impacta a (re)configuracdo das
perspetivas sobre a Educacédo Inclusiva, especialmente no contexto da Educacéo Pré-

Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico?

Com base na questao central, € possivel definir os seguintes objetivos numa

perspetiva (auto)formativa:
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e Reconhecer e analisar as dificuldades encontradas no processo de promogao
da Educacéo Inclusiva durante a formacao inicial.

¢ Avaliar a importancia da reflexdo sobre a pratica, tanto no periodo de formacao
inicial como ao longo da carreira profissional.

o Identificar e compreender estratégias e metodologias que fomentem o
desenvolvimento continuo das competéncias reflexivas de
educadores/professores em fase de formacéo inicial.

e Analisar as experiéncias praticas em contexto de estagio, especialmente em
creche, jardim de infancia e 1.° Ciclo do Ensino Bésico, destacando as
narrativas mais expressivas relacionadas a promog¢éo da Educacao Inclusiva, e
como essas experiéncias influenciam a (re)configuracdo de perspetivas ao

longo do processo de formacao inicial.

3.3 Contexto e participantes

Neste tipo de investigacdo, interrogar todos os individuos da populagédo de
referéncia (universo) torna-se frequentemente inviavel, conduzindo-nos, por conseguinte,
a adotar uma amostragem por conveniéncia nesta fase. Como Merriam (1988) sublinha,
a escolha do método de amostragem deve ser criteriosa, sendo as técnicas nao
probabilisticas muitas vezes as mais apropriadas. Amostras nao probabilisticas podem
ser selecionadas com base em critérios de escolha intencional, sendo comumente
empregadas em estudos aprofundados, com a sua dimenséo ou elementos escolhidos
de acordo com os objetivos especificos da investigacdo (Carmo & Ferreira, 1998).

Quanto aos participantes deste estudo, foram incluidos vinte estudantes em
processo de formagéo inicial, pertencentes a Licenciatura em Educacdo Bésica e ao
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.
Adicionalmente, a investigadora principal também participou como sujeito, uma vez que
os diarios por ela mantidos foram analisados no segundo momento do estudo.

Esta abordagem revelou-se essencial para obter informacdes esclarecedoras e
promover uma compreensao mais profunda da problematica relacionada ao processo de

ensino e aprendizagem.

3.4 Processos de recolha e tratamento de dados

Estrela (1994) reconhece que a abordagem do fendmeno em varias dimensdes
s6 é possivel gracas a pluralidade de processos, técnicas e instrumentos presentes no
modelo de caracterizacao de situacdes pedagdgicas.

No ponto seguinte enuncia-se as técnicas e instrumentos utilizados.
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3.4.1 Instrumentos

3.4.1.1. Inquérito por Questionario de Respostas Abertas
A realizagéo de Inquéritos por Questionario de Respostas Abertas representa uma

abordagem metodoldgica robusta para a recolha de dados em exercicios investigativos,
proporcionando uma visao profunda e rica das percecdes e experiéncias dos inquiridos
(Fonteyne, 2016; Bogdan & Biklen, 2007). A flexibilidade oferecida pelas respostas
abertas permite aos participantes expressar livremente as suas opinides, revelando
nuances e complexidades que podem escapar a métodos mais estruturados (Creswell &
Creswell, 2017).

A adaptacdo da andlise qualitativa a partir das respostas abertas proporciona uma
compreensdo mais contextualizada e interpretativa dos dados, revelando padrbBes
emergentes, temas recorrentes e insights valiosos para a investigacdo (Merriam, 2009;
Braun & Clarke, 2006). No contexto desta dissertacdo de mestrado, os Inquéritos por
Questionario de Respostas Abertas ndo sO procuram obter uma compreensao
aprofundada do fenébmeno em estudo, mas também visam contribuir para o avanco da
metodologia de pesquisa, promovendo uma abordagem rigorosa e sensivel as nuances
inerentes ao contexto educativo do ensino superior politécnico. Isso, por conseguinte,

impactara na educacao pré-escolar e no 1.° CEB.

3.4.1.2. Diérios
Numa segunda fase deste exercicio investigativo, a andlise dos diérios da

investigadora principal acrescentou uma dimensdo narrativa e reflexiva ao trabalho. A
utilizacdo dos instrumentos de reflexdo do Manual de Apoio a Pratica (Ministério da
Educacao, 2018) foi fundamental, desencadeando uma reflex@o critica cada vez mais
consciente sobre o papel do educador de infancia e do professor do 1.° CEB, com énfase
nos anexos 4, 5,6, 7, 8,9, 10.

A andlise dos diarios, realizada especialmente durante o processo de formagéo,
visou capturar insights pessoais, reflexdes criticas e experiéncias vividas, procurando
enriquecer a compreensao do fendmeno em estudo. Além disso, essa analise procurou
contribuir para o desenvolvimento de abordagens mais contextualizadas dentro da
formacdo inicial, oferecendo uma visdo aprofundada que pode orientar praticas
educativas mais intencionais, eficazes e inclusivas. Em particular, procurou-se
complementar a investigagédo através da dimensado da andlise dos diérios, utilizando a

reflexdo como um processo tanto investigativo quanto (auto)formativo.
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3.4.2 Procedimento de recolha de dados

O procedimento de recolha de dados para o presente exercicio investigativo
ocorreu durante o Mestrado em Educacéo Pré-escolar e Ensino do 1.° CEB, ao longo dos
quatro estagios de iniciacdo a pratica, através do processo de observacao e reflexao.
Inicialmente, foram realizadas leituras aprofundadas sobre a problematica, visando
fortalecer o quadro tedrico e esclarecer questdes tematicas.

Esse processo de recolha de dados desdobrou-se em dois momentos distintos. O
primeiro momento centrou-se na realiza¢do de Inquéritos por Questionério de Respostas
Abertas, dirigidos a vinte estudantes em processo de formacao inicial, pertencentes a
Licenciatura em Educacéo Basica e ao Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do
1.° CEB. Esta abordagem permitiu obter uma compreenséo profunda das percecoes e
experiéncias dos inquiridos, explorando livremente as suas opinides e proporcionando
uma visdo abrangente da problematica.

O segundo momento, fundamental para a compreensdo contextualizada do
fendmeno em estudo, envolve a andlise dos diarios da investigadora principal. Estes
diarios foram mantidos ao longo do seu processo de formagéo, destacando as narrativas
mais salientes relacionadas com a promo¢do da Educacdo Inclusiva, emergidas das

experiéncias de estagio em creche, jardim de infancia e 1.° CEB.

3.4.3 Procedimento de tratamento de dados

Conforme destacado por Amado e Ferreira (2017), o primeiro passo ha elaboracéo
de um estudo consiste no desenvolvimento de questbes alinhadas a um plano
estruturado, designado como guido. Este guido € uma ferramenta essencial que organiza
e regista, de forma logica, as informag6es que se pretende obter. Durante a interacéo, é
fundamental conceder liberdade ao/a entrevistado/a para explorar além do
enguadramento estabelecido. Com base na revisdo da literatura, optou-se por criar um
guido que oferecesse flexibilidade. O método utilizado na concec¢éo do guiéo, inspirado
em Albano Estrela (1994), envolve um processo que inclui: Formulacdo do tema;
Estabelecimento de objetivos gerais e especificos; Previsdo de estratégias de
concretizacao.

Neste seguimento, o tratamento dos dados neste exercicio investigativo
compreendeu duas etapas distintas: a andlise dos inquéritos por questionario de

respostas abertas e a andlise dos diarios da investigadora principal.
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3.4.3.1. Andlise dos Inquéritos por Questionario de Respostas Abertas:
A criacdo de um guido para a constru¢cdo do questionario foi crucial para garantir

que as perguntas estivessem alinhadas com os objetivos do exercicio investigativo,
assegurando assim uma sequéncia adequada para a recolha de informactes. Apés a
leitura das respostas, realizou-se a transcri¢cdo dos dados, o que possibilitou uma analise
mais detalhada.

As informacdes recolhidas foram organizadas de acordo com o0s objetivos do
exercicio investigativo, as categorias e as unidades de registo. Este processo de analise
adotou um sistema de categorias emergentes, refinado teoricamente pelos
investigadores. O processo de categorizacdo, seguindo as orientacées de Bardin (1977)
e Piscalho (2021),

semelhantes, com um reagrupamento subsequente baseado em parametros previamente

consistiu na identificacdo e agrupamento de componentes

definidos. Este procedimento resultou na identificagdo de trés temas emergentes e das

respetivas categorias, derivados dos questiondarios aplicados aos estudantes.

Temas e categorias emergentes

Inclusiva na Formacéao Inicial

Tema Categorias
Tema 1: Dificuldades na | Categoria 1.1: Barreiras percebidas pelos estudantes
Promogdo da Educacéo | Categoria 1.2: Desafios especificos enfrentados

durante a formacéao inicial
Categoria 1.3: Estratégias para superar dificuldades
identificadas

Tema 2: Importancia da
Reflexdo sobre a Pratica na
Formagéo Inicial e ao Longo
da Vida

Categoria 2.1: Percecbes dos estudantes sobre a
relevancia da reflexdo na formacéao inicial

Categoria 2.2: Continuidade da reflexdo ao longo da
carreira profissional

Categoria 2.3: Impacto da reflexdo no
desenvolvimento profissional
Tema 3: Estratégias e | Categoria 3.1: Identificacdo de estratégias
Metodologias para 0 | promotoras de reflexdo
Desenvolvimento de | e Categoria 3.2: Metodologias eficazes no
Competéncias Reflexivas desenvolvimento de competéncias reflexivas
. Categoria 3.3: A percecdo dos estudantes

sobre a utilidade pratica dessas estratégias

Quadro 8
Temas e categorias emergentes do estudo a partir dos questionarios aos estudantes

Apoés a estruturacdo dos dados, procedeu-se a analise e a sua integracdo com 0s
pressupostos tedricos emergentes das questdes formuladas. Esta abordagem de
tratamento de dados visou compreender em profundidade as perspetivas e experiéncias

dos participantes, contribuindo para uma visdo abrangente do fendmeno em estudo.
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3.4.3.2. Anadlise dos Diarios da Investigadora Principal:
Para a andlise dos diarios, adotou-se um procedimento aberto e similar, com o

objetivo de captar reflexdes pessoais, experiéncias vividas e as narrativas mais
significativas relacionadas com a Educacéo Inclusiva. Esta abordagem permitiu uma
exploracdo mais aprofundada das perspetivas da investigadora principal ao longo do
processo formativo.

Foi criado um sistema especifico de categorias para os diarios, fundamentado no
referencial tedrico e na analise dos dados ja recolhidos. A analise de contetdo, conforme
Bardin (1977) e Piscalho (2021), consistiu em realizar inferéncias baseadas numa logica
clara sobre o conteldo, inventariando e categorizando as caracteristicas dos dados.
Além disso, foi possivel identificar um tema emergente e as respetivas categorias,
enriguecendo assim a compreenséo do fendmeno em estudo e oferecendo uma visao

mais contextualizada sobre a pratica educativa e a incluséo.

Tema 4: Experiéncias em | Categoria 4.1: Experiéncias destacadas em creche
Contexto de Estagio e | Categoria 4.2: Experiéncias destacadas em jardim de
Narrativas sobre Educacéo | infancia

Inclusiva Categoria 4.3: Experiéncias destacadas no 1.° Ciclo
do Ensino Basico

Categoria 4.4: Narrativas salientes relacionadas a
promocao da Educacéo Inclusiva

Quadro 9
Temas e categorias emergentes do estudo a partir dos diarios da investigadora principal

Por fim, procedeu-se a uma triangulacdo dos dados para assegurar a validade e

a robustez dos resultados obtidos.

4. Apresentagao e analise dos resultados

Neste capitulo, serdo apresentados e analisados os resultados do estudo, de
acordo com os quatro objetivos delineados. A organizacao e andlise dos dados obtidos
serdo conduzidas de forma a fornecer uma visdo abrangente sobre a reflexdo na
formagcdo inicial e a promogao da Educagéo Inclusiva.

Iniciaremos com a apresentacdo e andlise dos resultados obtidos a partir dos

guestionarios, seguidos da apresentacao e analise das narrativas extraidas dos diarios.
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4.1. Perspetivas dos estudantes

4.1.1. Dificuldades sentidas na promoc¢éao da El em formacéo inicial
Nesta seccao, serdo apresentados os resultados relacionados com as barreiras

percebidas pelos estudantes durante a formacéo inicial. A andlise abordara as
dificuldades especificas identificadas, assim como as estratégias propostas para supera-
las.

Do tema 1 emergiu uma categoria, a relevancia das dificuldades sentidas na
promocao da El, na formacdo inicial, categoria a ser analisada: a importancia da formacao
sobre metodologias de El.

Segundo a perspetiva dos participantes nesta investigagdo, foi-lhes questionado
se tém alguma experiéncia com trabalho com criangas com Necessidades Educativas,

pelo que responderam:

@® Sim
® Nzo

Figura 10 - Necessidade Formagdo em Necessidades Educativas

A percentagem de 85% dos participantes, nunca trabalhou com criangas com

Necessidades Educativas.
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Ao questionar acerca da necessidade de formagdo sobre metodologias de
Educacdao Inclusiva.

Numa escala de 1 a 7, aonde o 1 correspondia a “nao tenho necessidade de
formacdo” e o 7 “tenho uma grande necessidade de formagdo” ao que puderam
responder, através da leitura do gréfico, é possivel verificar que 40% das estudantes,
afirmam a sua necessidade de formacédo no que toca a metodologias acerca de Educacado

Inclusiva.

Necessidade de Formacao

40%
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10%
~ B B -
A
3 4 5 6 7
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Figura 11 - Necessidade de Formacao

Como mencionam Alarcéo, Freitas, Ponte e Tavares (1997, p. 5), a “competéncia
do professor ndo se constréi por justaposicdo, mas por integracdo entre o saber
académico, o saber pratico e o saber transversal’, portanto, a formagao inicial do
professor deve promover, no futuro docente, uma atitude critica e reflexiva, ao mesmo
tempo em que incentiva e estimula a "mobilizacdo e integracdo dos conhecimentos e
problematicas que proporcionem a capacidade do real através da observacdo e
intervencgao”.

Com esta observacgdo aparece uma observacéo elaborada pela estudante 1, que
afirma:

“As Unidades Curriculares” “Educacéo Inclusiva" do 1.° ano da licenciatura
em educacdo basica e a "Saude e Vulnerabilidades na Infancia" foram
importantes no meu percurso escolar. Devia ter uma maior duragéo.”

(Participante 1)
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A formacé&o inicial tendo uma importancia crucial para o desenvolvimento da sua
pratica, pois através da formacdo que adquirem ou melhoram 0s seus conhecimentos,
competéncias e disposicdes para intervir profissionalmente no desenvolvimento do seu
ensino, do curriculo e da escola, com o objetivo de melhorar a qualidade da educacao
que os/as aprendentes recebem (Garcia, 2013).

Com a formacdo inicial estruturada, o aluno tem a oportunidade de uma
preparacdo que entre em conformidade com as caracteristicas e desafios que véao

compondo até a formacéo continua.

4.1.2. Importancia da Reflexdo sobre a Prética na Formacao Inicial e ao Longo da
Vida
Nesta secc¢do serdo discutidas as perspetivas dos estudantes sobre a relevancia

da reflexdo na formacgéo inicial e como esta pratica pode ser mantida ao longo da carreira
profissional. A analise destacara o impacto da reflexdo no desenvolvimento profissional
continuo.

Do tema 2 emergiram trés categorias, a partir da questéo acerca da importancia
da reflexao sobre a pratica, na formacéo inicial e ao longo da vida, as trés categorias a
serem analisadas, nomeadamente, a importancia da reflexdo sobre a pratica, as
dificuldades sentidas durante o processo de incluséo e a superacgdo dessas dificuldades.

Foi questionado, o que ocorre imediatamente, quando pensa em inclusdo e
acordo com a opinido dos participantes neste estudo, a reflexdo sobre a incluséo é
essencial ao bom desempenho da atividade de qualquer docente pois é através de uma
atitude reflexiva que visa incluir, para um melhor adaptar das suas praticas indo ao
encontro das necessidades especificas de cada criancga.

“Um processo continuo que visa oferecer uma educacgao de qualidade para
todos, respeitando a diversidade e as diferentes necessidades e
potencialidades, caracteristicas e expectativas de aprendizagem das
criancas e comunidades, eliminando todas as formas de discriminagdo.”
(Participante 2)

Os participantes neste estudo constataram que, no decorrer das suas praticas o
processo de inclusdo, o docente devera criar um ambiente inclusivo, de modo, a que
todos possam participar.

As dificuldades em adotar uma atitude reflexiva, que viabilize a inclusdo desde a
formacéo inicial e ao longo da vida, foi questionado, como os participantes sentem-se a
nivel de planeamento de tarefas de aprendizagem adequadas as necessidades
individuais das criangcas com NE, aonde numa escala de 1 a 6, aonde o 1 correspondia a

“‘completamente em desacordo e o 6 “completamente de acordo”.
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Planeamento de Tarefas
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Figura 12 - Planeamento de Tarefas

Ao que puderam responder, através da leitura do gréafico, € possivel verificar que
55% das estudantes, afirmam a sua necessidade/dificuldade em adaptar tarefas de
aprendizagem para criangas com necessidades educativas na sua formacao inicial no
que toca a metodologias acerca de Educacéo Inclusiva.

As opinides sobre a préatica que acaba por dificultar a reflexao e torna-la menos
rica e a frustracdo resultante da dificuldade em arranjar estratégia alternativas para as
situagBes em que os resultados das atividades implementadas ndo foram os esperados.

Ao longo do percurso formativo o papel da docente cooperante, o par pedagdgico
€ 0 recurso a materiais didaticos diferenciados desempenham, um papel essencial na
superacdo das dificuldades reflexivas que, muitas vezes, assolam os participantes

durante as suas praticas supervisionadas
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Com isto, expds-se a questao acerca da capacidade de trabalhar conjuntamente
com outros/as profissionais e funcionarios/as no ensino a criangcas com NE, nas

atividades da escola.

Trabalhar em conjunto com outros docentes
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Figura 13 - Trabalhar em conjunto

E visivel a dificuldade que 40% dos participantes encontram, no trabalho em
conjunto com outros docentes ou profissionais de educacgdo, de modo a projetar uma
educacéo inclusiva.

O apoio de uma equipa pedagdégica estruturada, é imprescindivel para uma atitude
reflexiva, Segundo Correia, citado por Cruz (2020) afirma que a resposta adequada a
promocdo do desenvolvimento global do aluno passa pelo apoio de uma equipa
multidisciplinar, com multiplicidade de formagdes e fungdes, onde cada elemento tem a
sua responsabilidade assumida e sabe da importancia dos restantes intervenientes neste

processo e do trabalho de equipa.
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Face a questédo se sentem-se confiantes para partilhar com colegas que tenham
menos conhecimentos acerca de leis e politicas relacionadas com a inclusao de criancas

com NE, foi respondido que:

Leis e politicas relacionadas com a inclusao
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Figura 14 - Partilha de Leis e politicas

O facto de néo se estarem a par das leis e politicas relacionadas com a incluséo,
torna menos propenso a partilha e faz com que haja menos atitudes reflexivas, enquanto
a sua pratica, como afirma Paulo (2020), “criar um ambiente e uma politica de inclusao
da sua escola, remete-nos para o papel central que os professores terdo neste processo
inclusivo, convocando estes para reconhecerem a importancia dos contextos da crianca
e do jovem, da escola, da familia e da sociedade em geral para que 0s processos de
inclusédo sejam compreendidos por todos os atores que intervém no processo de ensino-

aprendizagem.”

4.1.3. Estratégias e Metodologias para o Desenvolvimento de Competéncias
Reflexivas
Esta seccdo apresentara os dados relativos as estratégias e metodologias

identificadas como promotoras do desenvolvimento das competéncias reflexivas dos
educadores/professores em formacao inicial. A andlise abordara a percecdo dos
estudantes sobre a utilidade pratica dessas abordagens.
Do tema 3 emergiram trés categorias, aspetos reflexivos importantes na promogéo da
educacdo inclusiva; dificuldades na implementacdo de uma pedagogia diferenciada e
estratégias e metodologia.

A pedagogia diferenciada, de acordo com a leitura dos inquéritos, para 0s
participantes, desempenha um papel crucial na forma como o docente se ajusta as

caracteristicas individuais de cada membro do seu grupo. Ao empregar uma abordagem
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pedagogica diferenciada, o docente pode escolher a estratégia que melhor se adapta as
necessidades especificas de cada criangca com quem trabalha.

Portanto, € fundamental que o docente esteja familiarizado com diversas
abordagens pedagogicas e ndo se restrinja ao uso de apenas uma. Pelo contrério, €
necessario apresentar varias opcdes e selecionar, para cada crianca, aquela que se
revelar mais produtiva para aquele individuo em particular.

Ao questionar se conseguem utilizar diversas estratégias de avaliacao, é possivel

verificar no grafico que:

Estratégias de Avaliacao
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Figura 15 - Estratégias de Avaliacao

E notéria a dificuldade que ha em promover estratégias para a implementacéo
de uma educacdo inclusiva. Refletir sobre a préatica podera permite ao docente melhorar
a sua atividade e arranjar resolucdes que colmatem as dificuldades e vao ao encontro as
especificidades de todos os elementos do seu grupo respeitando sempre a

individualidade e a especificidade de cada um.
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A segunda questdo, permitiu aferir se eram capazes de apresentar uma

explicacdo ou exemplo alternativo quando as criancas estao confusas.

Explicacao ou um exemplo alternativo
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Figura 16 - Saber explicar ou ter exemplos alternativos

O que muitas das vezes acontece ¢é a falta de recursos que permitem ao docente,
explicar de uma forma que se adaptaria melhor a determinada crianga.

Recordo das minhas vivéncias durante a PES, a falta de recursos didaticos e por
vezes a pouca abertura dos docentes cooperantes para a implementacdo de pedagogias
diferenciadas, o que muitas das vezes, tornava-se desmotivante para nés estudantes em
formacao inicial que, no decorrer das nossas praticas, procurdvamos, muitas vezes sem
sucesso, aplicar na pratica os conhecimentos tedricos adquiridos no decorrer da sua
formacéo.

58



Na terceira questdo, foi compreender se 0s participantes conseguem avaliar, com

rigor, a compreensao das criancas acerca do que foi ensinado.

Avaliar a compreensao
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Figura 17 - Avaliar a compreensao

7

Segundo os participantes ainda ha certas dificuldades, quando é referida a
avaliacdo e a suas metodologias quanto a forma, segundo Marilia (2017), “ a formacéo
docente, seja inicial ou ao longo da carreira, precisa assim ter em conta os obstaculos
gue se colocam a concretizagdo de praticas avaliativas mais sustentadas na literatura,
gue considerem a avaliagdo como parte integrante do processo pedagoégico, de forma
ndo s6 a constatar o que os alunos aprenderam, mas também a ajuda-los a aprender
significativamente o que é suposto aprenderem.”

Desconstruir a avaliagdo para seja um veiculo para melhorar as aprendizagens
significativas de cada crianca, de modo a criar cada vez mais estratégias de forma a

colmatar insucessos.

4.2. Perspetiva da Investigadora Principal - Experiéncias em Contexto de

Estagio e Narrativas sobre Educacgao Inclusiva a partir dos diarios de bordo

A evolucdo constante da educacdo inclusiva, enquanto paradigma, impde a
necessidade de uma abordagem reflexiva e adaptativa por parte dos profissionais da
educacéo (Saloviita & Takala, 2019). Neste contexto dinamico, a formacéo inicial destaca-
se como um terreno fértii para o desenvolvimento de competéncias e atitudes

fundamentais que sustentam praticas inclusivas (Ainscow, 2016; Florian, 2014).
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No ambito deste segundo momento, a investigagéo sera conduzida mediante uma
analise de diarios de bordo de natureza investigativa, preenchidos durante os estagios
curriculares ao longo do percurso académico da investigadora principal. Estes diarios,
considerados como instrumentos valiosos na pesquisa educacional (Clandinin &
Connelly, 2000), oferecem uma janela Unica para as experiéncias vividas, reflexdes
pessoais e descobertas, permitindo uma compreensdo aprofundada do impacto da
formacéo inicial na percecado da educacdo inclusiva pela investigadora.

Através da analise qualitativa dos diarios de bordo, o estudo visa identificar
padrdes recorrentes, desafios enfrentados e momentos de transformacéo que evidenciam
0 processo de (re)configuracdo numa perspetiva de reflexdo e autoformacao (Korthagen,
2017; Zeichner & Liston, 2014). A énfase recai na compreensdo das experiéncias
pessoais da investigadora principal, a medida que se depara com contextos inclusivos,
delineando um retrato vivido das complexidades envolvidas no processo de formacao
inicial.

Os resultados desta pesquisa ndo s6 contribuirdo para o enriquecimento do corpo
tedrico associado a formacao inicial e educacéo inclusiva, mas também oferecerdo
insights praticos para aprimorar os programas de formagdo de educadores. A
compreensdo aprofundada de como a formacéo inicial pode moldar as percecdes e
praticas dos futuros profissionais da educacdo é essencial para promover ambientes
educativos mais inclusivos e acolhedores.

A estruturacdo da analise de diarios de bordo, de acordo com os niveis de
conhecimento, compreensdo, aplicacdo, andlise, sintese e avaliacdo preconizados na
taxonomia de Bloom et al. (1956), pode oferecer uma abordagem abrangente que vai
além da simples descricdo, permitindo explorar a profundidade das reflexdes dos
participantes. Abaixo, apresenta-se uma organizagéo da anélise com base nesses niveis,

destacando as narrativas salientes relacionadas a promocao da Educacéo Inclusiva.

1. Nivel de Conhecimento: Identificacdo de informacdes e conceitos fundamentais
sobre educacdo inclusiva presentes nos diarios.

2. Nivel de Compreensdao: Elaboracdo de reflexdes sobre o significado e a
importancia da educacao inclusiva.

3. Nivel de Aplicacdo: Demonstracdo de como os conceitos aprendidos foram
colocados em prética em situacdes reais.

4. Nivel de Analise: Investigacdo das experiéncias e contextos, procurando
entender as dindmicas envolvidas na promogéao da incluséo.

5. Nivel de Sintese: Integracdo das ideias e reflexdes da participante, elaborando

novas perspetivas sobre a educagéo inclusiva.
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6. Nivel de Avaliagao: Critica e valorizagao das préticas e reflexdes apresentadas,

considerando os desafios e sucessos.

Ao estruturar a analise dos diarios de bordo conforme esses niveis, um exercicio

investigativo desta natureza podera oferecer uma compreensdo das transformacdes

vivenciadas pela investigadora principal durante o seu processo de formacao inicial em

educacao inclusiva, destacando as reflexdes que poderéo ser consideradas nas praticas

pedagogicas e no plano de estudos para a formacao inicial de educadores de infancia e

professores do 1.° CEB pelas Instituicdes de Ensino Superior (IES).

Nivel de
conhecimento

Identificacdo de termos e
conceitos relacionados a
formagdo inicial e educagéo
inclusiva presentes nos diarios.

Experiéncias destacadas em

creche
"Hoje, observei a importancia de
brincar com  materiais néo

estruturados e como isso favorece a
interacdo social inclusiva entre as
criangas."

"Foi fascinante ver como esses
momentos de jogo espontaneo nao
s6 estimulam a criatividade, mas
também promovem competéncias
de comunicacgéo e cooperagdo num
ambiente inclusivo."

Experiéncias destacadas em
jardim de infancia

"Acho interessante algumas
praticas do acolhimento, que me
parece inclusivo, das criangas nas
fases de ‘desregulacéo’, por
exemplo, oferecer colo e uma
conversa tranquila que ajudam as
criangcas a se acalmarem e a
sentirem-se seguras e
compreendidas."

Experiéncias destacadas no 1.°
Ciclo do Ensino Bésico

"Hoje refleti sobre a importancia da
adaptacao curricular para promover
um ensino inclusivo”,

“Foi importante observar como
podemos e devemos ajustar as
atividades as necessidades
individuais das criancas para
criarmos um ambiente  de
aprendizagem mais acessivel e
acolhedor para todas."

Reconhecimento de estratégias
pedagogicas diferenciadas
discutidas ou observadas
durante a formacéo inicial.

Experiéncias destacadas em
creche

“.. reconheci a eficacia de
estratégias diferenciadas, como o
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uso de multiplos sentidos para
melhorar a compreenséo e o
desenvolvimento das criangas.
Observar como a combinacao de
viséo, audicdo e tato enriquece a
aprendizagem esta a ser uma
experiéncia reveladora.”

Experiéncias destacadas em
jardim de infancia

“O trabalho de projeto é revelador
de inclusdo porque as criancas
participam, s&o incentivadas a
formular perguntas e a buscar
respostas de forma ativa.”

“Foi inspirador ver como essa
metodologia estimula a curiosidade
natural e o pensamento critico
desde cedo que favorece, ou
procura favorecer, a inclusdo de
todas as criangas.”

Experiéncias destacadas no 1.°
Ciclo do Ensino Bésico

“A estruturacéo de atividades em
grupo incentivam a cooperagéo e a
interacdo entre os alunos.”

“Foi gratificante ver como essas
atividades promovem néo sé a
aprendizagem
colaborativo/cooperativa, mas
também fortalecem os lacos sociais
e a capacidade de trabalhar em
equipa.”

Quadro 10 - Nivel de conhecimento (Taxonomia de Bloom)

Da analise dos diarios de bordo da investigadora principal destaca-se a

importancia das praticas inclusivas em diferentes contextos educativos, como creche,

jardim de infancia e 1.° ciclo do ensino basico. No nivel de conhecimento, a investigadora

principal observa que a utilizagdo de materiais ndo estruturados durante o brincar

favorece a interacdo social e a criatividade entre as criangas. Reconhece a relevancia de

oferecer apoio emocional durante momentos de desregulacdo, salientando que

proporcionar colo e uma conversa tranquila ajuda as criancas a sentirem-se seguras.

Além disso, reflete sobre a adaptacédo curricular no 1.° CEB, enfatizando a necessidade

de adequar as atividades as necessidades individuais para criar um ambiente de

aprendizagem mais acessivel.

No que diz respeito as estratégias pedagdgicas, a investigadora principal identifica

a eficicia do uso de mudltiplos sentidos para melhorar a compreenséo das criangas na
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creche. No jardim de infancia, destaca que o trabalho em projetos estimula a participacao

ativa e o pensamento critico, promovendo a inclusdo. No 1.° CEB, observa que as

atividades em grupo incentivam a cooperacao e a interac¢ao social, reforcando lacos entre

os alunos. Esses relatos evidenciam uma compreensdo profunda das praticas que

favorecem uma educacdo inclusiva,

desenvolvimento das criancas.

refletindo o impacto positivo que tém no

Nivel de
compreensao

Interpretacdo das experiéncias
vividas durante a formacao inicial
em termos de conceitos tedricos
previamente adquiridos.

Experiéncias destacadas em
creche

“Observei e vivenciei atividades
sensoriais para estimular o
desenvolvimento cognitivo das
criangas na fase sensério-motora,
segundo a Teoria do
Desenvolvimento Cognitivo de
Piaget. Foi interessante ver como
estas préticas inclusivas sdo
planeadas para atender as
diversas necessidades das
criangas, promovendo exploracéo e
crescimento.”

“Foquei-me nas dimensodes de
envolvimento e bem-estar e
verifiquei que criar um ambiente
seguro e estimulante aumenta
significativamente o envolvimento
das criangas nas atividades,
refletindo-se no seu bem-estar
geral. Este equilibrio é crucial para
fomentar um ambiente de
aprendizagem positivo e eficaz.”

Experiéncias destacadas
jardim de infancia
“Aprofundei a compreensgo do
papel do educador em mediar
interacdes sociais que promovem o
desenvolvimento cognitivo e social
das criancas, de acordo com
Vygotsky. Notei como estas
interacbes guiadas auxiliam as
criangcas a aprender umas com as
outras, reforcando um ambiente
inclusivo onde todos participam no
processo de aprendizagem."

em

Experiéncias destacadas no 1.°
Ciclo do Ensino Basico

“Explorei atividades que facilitam a
transicdo do pensamento concreto
para o pensamento operacional
através do uso de materiais
manipulaveis. Percebi que este
método inclusivo beneficia todos os
alunos, possibilitando que
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desenvolvam capacidades
cognitivas de forma ativa e
participativa."

Compreenséo das praticas
inclusivas através das narrativas
pessoais nos diarios.

Experiéncias destacadas em
creche

“Refleti sobre a importancia de
adaptar as atividades para incluir
criancas com diferentes
capacidades motoras e sensoriais.”

“Compreendi que ao ajustar as
praticas educativas de forma
inclusiva, conseguimos criar um
ambiente onde todas as criancas
tém a oportunidade de participar e
aprender, respeitando as suas
necessidades individuais e
promovendo o seu
desenvolvimento harmonioso e
integral.”

Experiéncias destacadas
jardim de infancia

“Aprofundei a compreensdo das
praticas em educacdo inclusiva
através da aplicacdo de estratégias
inclusivas nas atividades em grupo.”

em

“Observei como ¢é essencial
respeitar os diferentes ritmos de
aprendizagem das criangas,
garantindo que cada uma tenha
espaco e tempo para participar e
aprender ao seu proprio ritmo,
ajudando a construir um ambiente
verdadeiramente inclusivo e
colaborativo.”

Experiéncias destacadas no 1.°
Ciclo do Ensino Basico
“Desenvolvi uma melhor
compreensao das praticas em
educacéo inclusiva, especialmente
na interpretacdo da adaptacéo
curricular e na organizagéo de
atividades diversificadas.”

“Notei como essas adaptagbes séo
fundamentais para atender a todos
os alunos, com ou sem
dificuldades, permitindo-lhes
participar plenamente no processo
de aprendizagem e garantindo
oportunidades educativas
equitativas para todos.”

Quadro 11 - Nivel de compreenséo (Taxonomia de Bloom)
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A andlise das experiéncias da investigadora principal nos diarios de bordo revela
uma interpretacao significativa dos conceitos tedricos adquiridos durante a formacéao
inicial, especialmente em relacao as praticas inclusivas. Na creche, destaca a importancia
das atividades sensoriais para o desenvolvimento cognitivo das criancas, referindo-se a
Teoria do Desenvolvimento Cognitivo de Piaget. A investigadora principal observa que
um ambiente seguro e estimulante aumenta o envolvimento e o bem-estar das criancas,
fundamental para uma aprendizagem eficaz. No jardim de infancia, compreende melhor
o papel do educador como mediador das interacdes sociais, alinhando essa pratica aos
principios de Vygotsky, que promovem um ambiente inclusivo.

No 1.° ciclo do ensino basico, a investigadora principal explora atividades que
facilitam a transicdo do pensamento concreto para o operacional, utilizando materiais
manipulaveis que beneficiam todos os alunos. Reflete sobre a importancia de adaptar as
atividades a diferentes capacidades, sublinhando que essas adaptacdes sédo essenciais
para garantir oportunidades educativas equitativas. As suas narrativas mostram como
respeitar os variados ritmos de aprendizagem e fazer as devidas adaptacdes curriculares
sao cruciais para criar um ambiente colaborativo e inclusivo, onde todas as criancas

possam patrticipar plenamente.

Nivel de Relacionamento entre as Experiéncias destacadas em
Aplicacéo experiéncias de formacgdo inicial creche
e a aplicagéo pratica em “E, de facto, importante analisar a

ambientes educativos inclusivos. | adaptagdo curricular com vista a
implementacéo de atividades
diversificadas para atender a todas
as criangas, sejam elas com ou
sem dificuldades. Essas praticas
garantem que cada crianca tenha a
oportunidade de participar das
atividades e de se desenvolver
num ambiente verdadeiramente
inclusivo.”

Experiéncias destacadas em
jardim de infancia

“Percebi como o uso de
metodologias que fomentam o
trabalho colaborativo permite que
as criancas se ajudem mutuamente.
Esta abordagem n&o s6 promove a
aprendizagem inclusiva, mas
também fortalece o sentido de
comunidade e cooperacgdo entre as
criangas.”

Experiéncias destacadas no 1.°
Ciclo do Ensino Basico

Aprendi que a criacdo de
atividades diversificadas, como
jogos e projetos, € essencial para
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atender tanto as criangas com
dificuldades quanto as “mais
avangadas”. Esta abordagem
inclusiva assegura que todas as
criangas estejam envolvidas de
forma significativa no processo de
aprendizagem, permitindo-lhes
progredir ao seu préprio ritmo e de
acordo com as suas capacidades
individuais.”

Descricdo de situacfes
especificas onde se aplicaram
conhecimentos e competéncias
adquiridos.

Experiéncias destacadas em
creche

“Tive a oportunidade de aplicar
conhecimentos e competéncias
adquiridos no ambito da educacéo
inclusiva ao planear uma atividade
sensorial que envolvia diferentes
texturas e sons. Esta atividade foi
cuidadosamente desenhada para
estimular o desenvolvimento motor
das criangas e proporcionou
experiéncias tateis e auditivas
ricas, garantindo que todas as
criangas pudessem participar e
beneficiar de forma adequada as
suas necessidades individuais.”

Experiéncias destacadas
jardim de infancia
“Implementei estratégias de reforgo
positivo para incentivar
comportamentos de cooperacao
entre as criancas.”

em

“Desenvolvi um projeto de artes
onde puderam explorar diferentes
materiais e expressar a sua
criatividade. Esta experiéncia néo
s6 promoveu um  ambiente
inclusivo, como também fortaleceu
as competéncias sociais e criativas
das criancas, permitindo-lhes
aprender e crescer juntas de forma
harmoniosa.”

Experiéncias destacadas no 1.°
Ciclo do Ensino Basico

“Apliquei conhecimentos e
competéncias adquiridas no curso,
ao personalizar atividades para
uma crian¢a com dislexia, por
exemplo. Para apoiar o seu
processo de aprendizagem,
desenvolvi materiais visuais de
apoio que facilitaram a
compreensdao e a participacdo nas
atividades. Esta abordagem néo sé
ajudou a crianca a superar desafios
especificos, mas também reforcou
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a importancia de adaptar as
praticas educativas para atender as
diversas necessidades dos alunos.”

Quadro 12 - Nivel de aplicacéo (Taxonomia de Bloom)

A andlise das experiéncias da investigadora principal evidencia a aplicagéo pratica
dos conhecimentos adquiridos em ambientes educativos inclusivos. Na creche, ela
destaca a importancia da adaptacdo curricular para implementar atividades
diversificadas, assegurando que todas as criancas possam participar e se desenvolver.
No jardim de infancia, percebe como metodologias que favorecem o trabalho colaborativo
promovem aprendizagens inclusivas e fortalecem o sentido de comunidade. No 1.° ciclo
do ensino basico, aprende que atividades diversificadas, como jogos e projetos, séo
essenciais para incluir tanto criangas com dificuldades quanto aquelas mais avancgadas.

A investigadora principal também descreve situacdes especificas de aplicagcdo dos
seus conhecimentos. Na creche, planeou uma atividade sensorial com diferentes texturas
e sons, estimulando o desenvolvimento motor das criancas. No jardim de infancia, usou
estratégias de reforco positivo para promover a cooperacgao e desenvolveu um projeto de
artes que incentivou a criatividade e as competéncias sociais. No 1.° ciclo, personalizou
atividades para uma crianga com dislexia, criando materiais visuais que facilitaram a sua
aprendizagem. Essas experiéncias ilustram a importancia de adaptar as préticas

educativas para atender as diversas necessidades dos alunos.

Nivel de Identificacdo de padrdes Experiéncias destacadas em
Andlise recorrentes nas experiéncias e creche
reflexdes da prépria. "Ao perceber que as criangas tém

diferentes ritmos de
desenvolvimento motor e sensorial,
decidi diferenciar pedagogicamente
0 processo das atividades para
cada uma. Isso garantiu que todas
pudessem participar e progredir de
acordo com o seu proprio ritmo e
capacidades. Assim, assegurei
oportunidades equitativas de
envolvimento e crescimento para
todas as criancas no ambiente
educativo."

Experiéncias destacadas em
jardim de infancia

‘integrei o trabalho colaborativo nas
atividades diarias, reconhecendo
que esta abordagem e
frequentemente mais eficaz para o
desenvolvimento social e emocional
das criangas. Ao facilitar
oportunidades para que
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trabalhassem juntas, promovi um
ambiente onde aprenderam a
comunicar, partilhar e apoiar umas
as outras, fortalecendo as suas
competéncias sociais e emocionais
de forma inclusiva e positiva.”

Experiéncias destacadas no 1.°
Ciclo do Ensino Basico

“Agora vou reconhecendo a
necessidade constante de ajustar o
curriculo e as atividades para
atender a alunos com diferentes
ritmos, competéncias e
necessidades educativas. Esta
abordagem mais personalizada e
atenta garante que cada aluno
possa aceder ao contetdo de
aprendizagem de uma forma que
melhor se adeque as suas
capacidades, promovendo um
ambiente inclusivo onde todos os
alunos tém a oportunidade de
prosperar e alcangar o seu
potencial maximo.”

Anédlise das mudancas
percebidas nas atitudes e
perspetivas em relagéo a
educacdo inclusiva ao longo da
formacéo.

Experiéncias destacadas em
creche

‘Ao longo da formacgéo, percebi
mudancas significativas nas
minhas atitudes e perspetivas em
relagdo a educacao inclusiva na
creche. No inicio, a incluséo
parecia mais facil de implementar
devido a flexibilidade das
atividades. No entanto, tornou-se
evidente que a necessidade de
apoio constante para cada crianca
representava um desafio
significativo.”

“Com o tempo, compreendi que a
diferenciagdo pedagogica é
essencial, ndo apenas para
criangas com necessidades
especificas, mas para todas as
criangas, garantindo que cada uma
receba o suporte necessario para
crescer, desenvolver-se e aprender
de maneira inclusiva e eficaz.”

Experiéncias destacadas em
jardim de infancia
“Observei uma evolugdo nas

minhas atitudes. Inicialmente, néo
percebia totalmente a importancia
do envolvimento dos pais, mas ao
longo da pratica, entendi que a
inclusdo requer um envolvimento
mais ativo e continuo dos pais. Isso
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€ fundamental para alinhar
estratégias inclusivas entre casa e
escola, assegurando que as
criangas recebam um  apoio
consistente e harmonioso em todos
0s ambientes.”

Experiéncias destacadas no 1.°
Ciclo do Ensino Basico

“Notei uma transformagéao
significativa nas minhas atitudes e
perspetivas sobre a educacéo
inclusiva. Inicialmente, subestimei
a importancia da colaboracdo com
equipas multidisciplinares.
Contudo, com a experiéncia,
passei a ver essa colaboracéo
como essencial para planear
intervencdes mais eficazes e
continuas. Este trabalho conjunto
enriquece o processo educativo,
garantindo que todos os alunos
recebam um apoio bem-
coordenado e adaptado as suas
necessidades individuais.”

Quadro 13 - Nivel de anélise (Taxonomia de Bloom)

A analise das experiéncias da investigadora principal revela padrées recorrentes
na educacao inclusiva. Na creche, ela adapta as atividades para atender aos diferentes
ritmos de desenvolvimento motor e sensorial das criangas, garantindo que todas tenham
oportunidades equitativas de participar. No jardim de infancia, integra o trabalho
colaborativo nas atividades, promovendo o desenvolvimento social e emocional, onde as
criangas aprendem a comunicar e apoiar-se mutuamente. No 1.° CEB, destaca a
necessidade de ajustar o curriculo de forma personalizada para atender as diversas
necessidades dos alunos, promovendo um ambiente inclusivo.

Ao longo da formacéo, a investigadora principal observa mudancas significativas
nas suas atitudes. Inicialmente, achava que a inclusdo era simples, mas percebeu que o
apoio constante era um desafio. Com o tempo, compreendeu que a diferenciacao
pedagdgica é crucial para todas as criancas. No jardim de infancia, passou a valorizar o
envolvimento dos pais como essencial para alinhar estratégias entre a escola e a casa.
No 1.° CEB, reconheceu a importancia da colaboracdo com equipas multidisciplinares,
percebendo que este trabalho conjunto enriquece o processo educativo e garante um

apoio adaptado a cada aluno.
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Nivel de
Sintese

Integracéo de diferentes
elementos das experiéncias
narradas para formar uma visao
holistica.

Experiéncias destacadas em
creche

“Percebi a importancia do ajuste do
espaco fisico para acomodar
diferentes necessidades sensoriais
e motoras das criangas.”

“Adaptar o ambiente tornou-se
crucial para assegurar que todos
se sintam confortaveis e incluidos,
promovendo um espaco de
aprendizagem onde cada crianca
pode explorar e desenvolver-se
plenamente. Esta abordagem
reforca o compromisso com uma
educacéo verdadeiramente
inclusiva.”

Experiéncias destacadas em
jardim de infancia

“E importante criar ambientes de
aprendizagem com uma
diversidade de materiais e recursos
que favorecam a participagdo de
todas as criancgas. Esta diversidade
assegura que cada crianca,
independentemente  das  suas
necessidades ou capacidades,
encontra formas de se envolver e
aprender ativamente, promovendo
um ambiente inclusivo e acolhedor
para todos.”

Experiéncias destacadas no 1.°
Ciclo do Ensino Basico

“Registo uma consolidagéo das
competéncias sociais e emocionais
das criangas, encorajando-as a
atuar com maior independéncia
nas interacdes e na resolucao de
conflitos. Este enfoque promove
um ambiente onde os alunos ndo
s6 aprendem a lidar com as suas
emocodes, mas também cultivam
habilidades essenciais para a
convivéncia e a colaboracéo,
reforgando uma prética educativa
inclusiva e abrangente.”

Sintese de aprendizagens
especificas que contribuiram
para a (re)configuracdo das
perspetivas sobre a educacéo
inclusiva.

Experiéncias destacadas em
creche

“Desenvolvi a competéncia de
adaptar 0 espago e 0s recursos
materiais de forma a responder
eficazmente as necessidades de
criangas com ou sem limitacdes
motoras e sensoriais. Esta
capacidade de adaptacdo assegura
gue todas as criancas tenham
acesso equitativo a aprendizagem
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e ao desenvolvimento, promovendo
um ambiente acolhedor e
verdadeiramente inclusivo.”

Experiéncias destacadas em
jardim de infancia

“Concluo como a dedicagdo da
educadora em investigar e manter-
se informada sobre as terapias das
criancas com necessidades
especiais influenciou a pratica

educativa. Esta abordagem
intencional permitiu um
planeamento mais informado e
cuidadoso de atividades

diversificadas, atendendo as
necessidades especificas de cada
crianca. Essa experiéncia refor¢ou
a importancia de personalizar o
ensino para garantir que todas as
criangas, independentemente dos
seus desafios, tivessem
oportunidades de aprendizagem
significativas e inclusivas.”

Experiéncias destacadas no 1.°
Ciclo do Ensino Bésico

“Embora tenha sido mais dificil de
observar inicialmente, percebi
como a estruturacdo de atividades
diferenciadas no curriculo se
tornou essencial para garantir que
alunos com necessidades
especificas pudessem participar de
forma ativa e progredir nas suas
aprendizagens. Esta experiéncia
destacou a importancia de
implementar adaptacées no
curriculo que nédo sé promovem a
inclusdo, mas também enriquecem
0 ambiente educativo, permitindo
que todos os alunos tenham a
oportunidade de alcancar o seu
potencial maximo.”

Quadro 14 - Nivel de sintese (Taxonomia de Bloom)

A analise das experiéncias da investigadora principal revela uma visao holistica
sobre préticas inclusivas em diferentes contextos educativos. Na creche, ela destaca a
importancia de ajustar o espaco fisico para atender as necessidades sensoriais e motoras
das criancas, promovendo um ambiente acolhedor. No jardim de infancia, enfatiza a
criacdo de ambientes diversificados que favorecem a participacdo ativa de todas as
criangas. No 1.° CEB observa o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais,

ajudando os alunos a lidarem com as suas emogdes.
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Além disso, a investigadora principal identifica aprendizagens que transformaram

a sua perspetiva sobre a educacéo inclusiva. Na creche, desenvolve a capacidade de

adaptar espacos e recursos para assegurar acesso equitativo a aprendizagem. No jardim

de infancia, nota que a dedicacdo da educadora em conhecer as terapias das criancas

com necessidades especiais melhorou o planeamento de atividades. No 1.° ciclo,

reconhece que a estruturacdo de atividades diferenciadas é fundamental para garantir a

participacdo ativa de alunos com necessidades especificas. Essas experiéncias

sublinham a importancia de personalizar o ensino e implementar adaptacdes no curriculo

para permitir que todos os alunos atinjam o seu maximo potencial.

Nivel de
Avaliacao

Avaliagao critica das estratégias
de formagéo inicial em termos de
eficacia na promocéo de préticas
inclusivas.

Experiéncias destacadas em
creche

“Embora a formagao tedrica tenha
sido suficiente para compreender as
bases da educacdo inclusiva,
percebi que faltaram oportunidades
praticas para aplicar essas teorias
com criangas muito pequenas. Essa
lacuna dificultou a minha
capacidade de implementar as
estratégias de forma eficaz no dia a
dia. Portanto, ficou claro que a
combinag@o de teoria e préatica é
essencial para preparar educadores
a lidar com a diversidade nas salas
de aula e a garantir que todos os
alunos recebam o apoio necessario
para prosperar.”

Experiéncias destacadas em
jardim de infancia

‘A formagdo ofereceu  boas
orientacbes sobre o trabalho
colaborativo com especialistas, o
que facilitou o planeamento de
atividades inclusivas em conjunto
com esses profissionais. No
entanto, constatei que nem sempre
a educadora ndo estava a
potencializar essa promoc¢édo da
incluséo, resultando na auséncia de
uma articulacdo eficaz entre as
partes. A meu ver, essa falta de
interligac&o entre a teoria e a pratica
limitou as oportunidades de
implementar as estratégias
inclusivas de forma eficaz,
destacando a necessidade de uma
colaboracdo mais ativa e
sistematica na pratica educativa.”

Experiéncias destacadas no 1.°
Ciclo do Ensino Basico
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“‘Embora a visdo inclusiva tenha
sido bem apresentada
teoricamente, a formagdo pratica
ndo conseguiu consolidar essa
visdo, especialmente no que diz
respeito a diferenciacéo curricular e
a inclusao total no ambiente de sala
de aula.”

“A gestdo de duas turmas tornou-se
uma tarefa dificil de articular, e
frequentemente ndo se observavam
praticas inclusivas efetivas.”

“Na turma de 3.° e 4.° anos de
escolaridade, apenas um aluno com
dificuldades de aprendizagem tinha
fichas adaptadas, o que demonstra
uma falta de atencdo as
necessidades de inclusédo de todos
os alunos. Essa experiéncia
ressaltou a importancia de
fortalecer a formacgéo pratica para
garantir que as teorias sobre
inclusdo se traduzam em ac¢les
concretas e efetivas na sala de
aula.”

Reflex@o sobre desafios
enfrentados e possiveis
melhorias no processo de
formacéo.

Experiéncias destacadas em
creche

“Um dos principais obstaculos foi a
dificil aplicacdo da teoria de
inclusdo em contextos praticos, o
que complicou a implementacéo
efetiva das estratégias discutidas.
Muitas vezes, as teorias
apresentadas nao se traduziam em
acbes concretas no dia a dia,
dificultando a adaptacdo das
atividades as necessidades
diversas das criancas. Para
melhorar esse processo de
formacdo, seria benéfico incluir
mais oportunidades praticas, como
simulagBes ou estagios, que
permitissem a aplicacdo real das
teorias de inclusdo em ambientes
educativos. Isso ajudaria futuros
educadores a se sentirem mais
preparados e confiantes para
implementar praticas inclusivas de
maneira eficaz.”

Experiéncias destacadas em
jardim de infancia

“Durante a pratica, o meu maior
desafio foi realizar atividades de
inclusdo que fossem adaptadas a
realidade da sala. Percebi que a
avaliacdo das aprendizagens era
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predominantemente tedrica e néo
fornecia estratégias concretas para
a implementacdo de praticas
inclusivas. Para melhorar essa
situacdo, seria essencial integrar
mais atividades praticas e exemplos
reais durante a formacdo,
permitindo que os formandos
desenvolvessem habilidades e
estratégias para adaptar atividades
que realmente atendam as
necessidades de todas as criancas.
Essa mudanga tornaria a formacéo
mais eficaz e prepararia melhor os
educadores para enfrentar o0s
desafios da inclusgo no dia a dia.”

Experiéncias destacadas no 1.°
Ciclo do Ensino Basico

“Um dos maiores desafios foi saber
gerir o tempo, especialmente ao
estar responsavel por duas turmas.”

“O planeamento das aulas, num
processo inicial é dificil conciliar, o
que dificultou a implementacdo de
atividades inclusivas adequadas.
Para melhorar essa situacgéo,
poderia incluir-se mais estudos de
caso e simulacbes durante a
formacéo que reflitam a diversidade
dos alunos e as suas necessidades.
Essas abordagens praticas
proporcionariam uma melhor
preparacdo para que futuramente
consigamos gerir diferentes
situacdes e desenvolvamos
competéncias e estratégias mais
eficazes para criar um ambiente
inclusivo, mesmo em contextos
mais complexos.”

Quadro 15 - Nivel de avaliagcdo (Taxonomia de Bloom)

A avaliacao critica das estratégias de formacao inicial em praticas inclusivas revela
varias lacunas. Na creche, a investigadora principal aponta que, apesar da boa base
tedrica sobre educacao inclusiva, faltaram oportunidades praticas para aplicar esses
conhecimentos com criancas pequenas, dificultando a implementacdo eficaz das
estratégias. No jardim de infancia, embora as orientacdes sobre colaboracdo com
especialistas tenham sido Uteis, a falta de articulacao entre a educadora e os profissionais
limitou a eficacia das praticas inclusivas. No 1.° ciclo, a formacéo préatica ndo consolidou
a visdo inclusiva, resultando na falta de adaptacdes, como demonstrado pelo fato de que

apenas um aluno tinha fichas adaptadas.
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A investigadora principal também reflete sobre os desafios enfrentados e sugere
melhorias. A mesma destaca a dificuldade em aplicar a teoria em contextos praticos e
prop@e a inclusdo de mais simulacdes e estagios na formacdo. Além disso, recomenda
integrar atividades praticas durante o curso para desenvolver habilidades concretas. No
1.° ciclo, sugere a incluséo de estudos de caso e simula¢des que reflitam a diversidade
dos alunos, facilitando assim a preparac¢ao para criar ambientes inclusivos, mesmo em
contextos desafiantes.

Em suma, este exercicio permitiu uma andlise aprofundada sobre a préatica
educativa e a formacdo inicial, tendo por base os diarios redigidos ao longo do exercicio
pedagdgico. Esta reflexdo revelou como as experiéncias em diferentes fases contribuiram
significativamente para a (re)configuracdo de perspetivas sobre a educacao inclusiva,
evidenciando uma progressao continua e a integracao de aprendizagens especificas ao
longo do tempo. A ferramenta possibilita a identificagdo das metodologias mais
valorizadas e aplicadas durante a formacédo, bem como a analise da forma como estes
conhecimentos foram aplicados no quotidiano das creches, jardins de infancia e escolas
de 1.° CEB.

A andlise resultante dos diarios de bordo trouxe a tona aspetos cruciais do
desenvolvimento profissional dos futuros educadores de infancia e professores,
sublinhando a importancia da reflexao continua e sistematica nas praticas educativas. A
interpretacdo destas entradas forneceu uma visdo clara das dificuldades e sucessos
enfrentados em contextos reais de ensino, o que permitiu uma autoavalia¢do critica das
competéncias desenvolvidas.

Esta abordagem reflexiva favoreceu a identificagdo das metodologias
pedagdgicas mais eficazes, frequentemente adotadas, destacando as estratégias que
contribuiram de maneira mais significativa para a criacdo de ambientes de aprendizagem
inclusivos. O registo das praticas, permitiu perceber como as teorias/modelos
educativas/os e conceitos de incluséo foram concretizados nas salas de aula.

A integracdo dos conhecimentos adquiridos nas diversas etapas do estagio
demonstra que a formacdo inicial ndo s6 promoveu o desenvolvimento de competéncias
didaticas e pedagogicas, mas também fortaleceu competéncias interpessoais e
reflexivas. Estas competéncias sdo essenciais para criar praticas educativas adaptativas
e inclusivas, que respondam efetivamente as variadas necessidades, interesses,
expetativas e potencialidades dos alunos.

Por fim, os resultados observados evidenciam a capacidade dos futuros docentes
de aplicar, de forma critica e criativa, os conhecimentos teéricos no seu quotidiano

profissional. Esta aplicacé@o pratica é fundamental para atingir o objetivo de oferecer uma
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educacao que va além do cumprimento do ODS 4, promovendo uma cultura de inclusao

e equidade no sistema educativo desde o inicio da trajetdria profissional.

5. Consideragoes finais

A conducdo deste exercicio investigativo de natureza qualitativa evidenciou a
importancia critica de (re)configurar as perspetivas sobre a educacdo inclusiva. A
triangulacdo dos dados revelou uma convergéncia clara nas dificuldades enfrentadas
tanto na implementacdo de praticas inclusivas quanto na transicdo da teoria para a
pratica. Este processo de triangulacao reuniu insights dos questionarios dos estudantes
e as narrativas dos diarios de bordo da investigadora principal, enfatizando que a reflexao
continua, as atividades praticas e a adaptacao a diversidade séo cruciais para formar
educadores comprometidos com a incluséo.

Os dados obtidos dos questionarios dos estudantes, ressalto em primeiro lugar a
importancia deste tipo de auscultacdo aos estudantes, visto que estdo numa fase de
formacgéo inicial, os mesmos indicam uma dificuldade significativa em desenvolver
estratégias eficazes para implementar uma educacao inclusiva. Esta dificuldade reforca
a lacuna entre a teoria aprendida e sua aplicacao pratica. Tanto os estudantes quanto a
investigadora concordam que um dos principais desafios na formacdo educativa é a
implementacéo de teorias de inclusdo em contextos reais, indicando a necessidade de
ferramentas préaticas mais robustas. Entre as solu¢fes sugeridas, destacam-se a inclusdo
de mais simulagfes, estagios e atividades préaticas ao longo da formacéo, ajudando os
estudantes a desenvolver habilidades concretas e aplicaveis.

Paralelamente, a analise dos diarios de bordo da investigadora principal destaca
os desafios e sucessos observados na pratica. Estes registos revelaram a complexidade
de aplicar teorias educativas e conceitos de inclusdo em salas de aula reais, sugerindo
gue a dificuldade em transpor a teoria para 0 ambiente pratico ainda representa um
grande obstaculo. No entanto, a pratica reflexiva, conforme documentada nos diarios,
mostrou-se eficaz em melhorar as competéncias dos educadores e identificar as
melhores estratégias pedagodgicas para criar ambientes inclusivos, conduzindo assim a
uma metareflexado.

Assim, este exercicio investigativo demonstrou que o papel do docente reflexivo é
vital na implementacdo de atitudes que promovem a reflexdo continua e critica. Esta
capacidade reflexiva permite uma adaptacdo constante as mudancas no ambiente
educativo e aumenta a capacidade de inovacéo e personalizacdo no ensino. Observar

atentamente as criancas capacita os educadores a compreender melhor as suas
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necessidades fisicas, intelectuais e emocionais, promovendo um ensino mais integrado
e eficaz.

Corroborando as ideias de Schén (1983), a pratica reflexiva é essencial para a
transicdo entre o conhecimento tedrico e a prética educativa. Schon defende que a
formacdo de educadores ndo deve se limitar a aquisicao de conhecimento técnico, mas
incluir a capacidade de refletir sobre a agcdo, promovendo a melhoria continua das
praticas. A analise triangulada, que envolveu diversas fontes de dados, sublinhou a
importancia da préatica reflexiva em adaptar e (re)configurar abordagens, criando
ambientes inclusivos ajustados as necessidades dos alunos.

Em suma, este exercicio investigativo destaca importantes implicacfes
pedagdgicas para a formacao inicial de educadores e a promogéao de praticas inclusivas.
De acordo com as Orienta¢des Curriculares para a Educacdo Pré-escolar (OCEPE,
2016), a incluséo eficaz de todas as criancas requer praticas pedagdgicas que respeitem
e valorizem a diversidade. As estratégias de ensino devem ser flexiveis e inovadoras,
apoiando a progresséo individual e garantindo oportunidades de sucesso para todos 0s
alunos. Assim, € crucial que a formacao inicial dos professores integre ndo apenas uma
dimensao tedrica, mas também préticas reflexivas e contextuais, incluindo unidades
curriculares de maior duragéo e experiéncias praticas como estagios e simulagdes. Este
processo reflexivo é essencial para a preparacdo de educadores capazes de criar
ambientes educacionais inclusivos e adaptados as necessidades de todos os alunos,
mesmo em contextos desafiantes.

No que respeita as limitagfes, destaca-se o numero limitado de participantes, o
que pode ter restringido a diversidade e a amplitude das conclusfes. Para enriquecer a
investigacao futura, € recomendavel expandir o estudo para incluir docentes em exercicio,
0 gue proporcionaria uma perspetiva mais abrangente e diversificada. A inclusdo de
metodologias como grupos de foco poderia facilitar uma troca de ideias mais rica e
detalhada, resultando em sugestdes valiosas para a pratica educativa inclusiva.

Em termos de estudos futuros, € essencial ampliar a base de participantes e
adotar abordagens que envolvam uma maior diversidade de experiéncias e perspetivas.
Recomenda-se que as instituicdes de ensino superior (IES) desempenhem um papel ativo
nesta investigacdo, integrando praticas inclusivas no curriculo e promovendo
oportunidades de desenvolvimento profissional continuo para educadores em servico. Ao
fornecer uma formacdo que equilibre teoria e pratica, as IES tém o potencial de
transformar as escolas portuguesas em ambientes de aprendizagem verdadeiramente

inclusivos e equitativos.
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lll - Reflexao final

“Se uma crianga ndo pode aprender da maneira que é ensinada, € melhor
ensina-la da maneira que ela pode aprender.”
Marion Welchmann

A elaboracéo deste relatorio investigativo para a obtencao do grau de mestre em
Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) € o culminar de um
percurso académico que me permitiu realizar o meu grande sonho: ser Educadora de
Infancia e Professora do 1.° CEB. Esta etapa consistiu num periodo em que aprendi e
cresci enquanto ser humano, pois cada dificuldade, inseguranca e incerteza contribuiram
para que me tornasse mais resiliente em face de cada situagao.

Considero que a operacionalizacao de cada estagio, em contextos diferentes, me
proporcionou a oportunidade de conhecer as varias realidades de cada valéncia. Foi um
processo em que pude aprender e observar como a teoria adquirida durante a licenciatura
e ao longo do mestrado se alia a pratica. A partilha com cada educadora e professora
ajudou-me a compreender estratégias, praticas e valores, mas, acima de tudo, fez-me
reconhecer a individualidade de cada crianca que passa por nés. Foi também durante os
estagios que enfrentei os meus maiores receios como futura educadora, questionando se
estaria & altura do desafio da inclusdo em sala de aula.

Os quatro estagios realizados, todos em circunstancias diversas, permitiram-me
reter significados e reflex8es distintas de cada um deles. Esse processo fez-me pensar
no tempo e na concretizacéo de cada experiéncia, nomeadamente no tempo que também
me permiti descobrir a minha relagdo como educadora/professora com as criangas. Como
Portugal (1998) refere: «Tanto a crianga como o educador necessitam de tempo para se
adaptarem um ao outro e aprendem a descodificar os sinais e comportamentos do outro.
A continuidade de interacdes entre um determinado educador e a crianga permite ndo
apenas melhores cuidados, mas também relacbes mais intensas e responsivas». A
oportunidade de conhecer cada crianca e dispor do tempo necessario foi fundamental
para o desenvolvimento do trabalho realizado, respeitando a sua individualidade, ritmo e
desenvolvimento.

Ao longo dos estagios, enfrentei algumas questdes e dificuldades, como a gestédo
do tempo, a mediacdo de conflitos e a escolha dos instrumentos de avaliacdo mais
eficazes para determinadas atividades. Nestas situacfes, pude sempre contar com a
ajuda da minha professora cooperante ou orientadora de estagios, ambas sempre
disponiveis para me guiar nestas questdes, o que fortaleceu a minha postura e

autoconfianca perante os desafios.
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A abertura para discutir as mais diversas teméticas e as conversas informais
proporcionaram-me a oportunidade de refletir sobre as minhas praticas, abrindo novos
horizontes para superar as minhas dificuldades. Os estagios no 1.° Ciclo tornaram-se
desafiadores por duas razdes: a coexisténcia de dois niveis de escolaridade na mesma
turma e o contexto pandémico. A constante ansiedade e o receio de ndo conseguir
atender aos dois anos escolares e planificar de forma a gerir o grupo foram preocupacoes
recorrentes. A estratégia adotada consistiu em realizar conversas extensas com as
professoras cooperantes para compreender toda a logistica da sala de aula, o que acabou
por resultar num impacto avassalador de exaustdo, dada a sequéncia de estagios com
turmas mistas, agravada pela situacdo do coronavirus.

Apesar destas dificuldades, vejo os estagios como uma grande experiéncia que
sustentou a minha compreensdo e disposicdo para esta profissdo. Ao longo das
experiéncias, observei 0 meu crescimento gradual, a medida que as dlvidas surgiam e
eram corrigidas, reduzindo-se progressivamente. Demonstrei sempre interesse e atencao
em corresponder as necessidades do grupo, bem como as de cada crianca.

Em suma, de cada estagio retirei aprendizagens fundamentais que servem de
base para a construgcdo do meu futuro enquanto docente. Estas experiéncias fizeram-me
refletir sobre praticas a adotar e outras a evitar, além de me consciencializar sobre as
dificuldades néo so6 da profisséo, mas também sobre como conduzir a Educacgéo Inclusiva
na minha pratica. Sem duvida, essa visdo é fundamental, uma vez que a educacgéo
inclusiva deve ser um espacgo que promova valores no ambiente educativo.

Importa ressaltar que a elaboracdo de planificacdes e reflexdes serviu como guia
em toda a pratica, orientando e facilitando as aprendizagens, sempre com o foco no
ambiente envolvente e no grupo. No que diz respeito a escolha da problemética deste
exercicio investigativo, a educacao inclusiva foi, desde cedo, uma preocupacgéo ao longo
do percurso formativo, ndo apenas porque me identifico com esta pratica, mas também
pela necessidade do papel reflexivo do docente.

A descoberta da educacéo inclusiva abriu um mundo antes desconhecido, levando
a reflexdo sobre as dificuldades enfrentadas pelos professores que conheci e sobre como
estas podem ser superadas. Encaro esta tematica como essencial na atualidade,
reconhecendo que é através da formacdo inicial que adquirimos as ferramentas
necessdrias para enfrentar esses desafios. Essa formacéo € fundamental desde o inicio,
a fim de colmatar situacdes que possam comprometer a eficacia da pratica inclusiva. A
minha preocupacéo surge do facto de apenas existir uma unidade curricular que aborde

e fomente esta questdo, a qual considero crucial para qualquer docente.
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Este processo teve 0s seus entraves e dificuldades, mas todos eles contribuiram
para o seu fortalecimento, sendo caracterizado por leituras e pesquisas realizadas com o
intuito de compreender e aprofundar o conhecimento sobre a tematica.

Por fim, todas as aprendizagens retiradas do exercicio investigativo permitiram-
me aprofundar o conhecimento sobre a inclusdo, compreendendo que este tema nao
deve ser reduzido a educacdo, mas sim entendido como uma forma de ver, ser e estar
na vida. A inclusdo deve primeiramente estar presente na nossa mente e na nossa
postura enquanto cidadaos, para que, posteriormente, possamos praticar uma educacao
verdadeiramente inclusiva.

Concluo afirmando que o meu intuito, como futura educadora de infancia e
professora do 1.° CEB, € aliar a pratica a teoria adquirida sobre a educacéo inclusiva. O
meu principal objetivo é ser eficaz na implementagdo dos ensinamentos recebidos
durante a minha formacao inicial. Espero que, ao longo da minha formacao continua e do
meu desenvolvimento profissional, mantenha sempre o desejo de investigar, aprender e
refletir sobre as minhas praticas, de modo a implementar pedagogias diferenciadas
essenciais ao sucesso escolar de todas as criangas com quem me cruzar.

A reflexdo continua ao longo da formacéo inicial ndo sé serviu como processo de
(re)configuracdo das minhas perspetivas sobre a educacgédo inclusiva, mas também
destacou a importancia de cultivar uma mentalidade critica e adaptativa. Esta abordagem
€ essencial para garantir que cada agdo e decisdo na pratica educativa contribua para
um ambiente inclusivo, onde todos os alunos possam prosperar e se sentir valorizados.
Assim, a capacidade de refletir sobre a pratica emerge como uma competéncia crucial
para qualquer educador comprometido com a inclusdo, com o potencial de transformar
nao apenas a prépria sua pratica, mas também a experiéncia educacional de todos os

alunos.
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Anexos

Anexo 1 - Quadro do tratamento de dados

Conclusao: Analise de conteldo das respostas do/a participante sobre o tema

Tema Categorias Indicadores
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Anexo 2 - Exemplo de texto aquando do pedido de realizacao aos
inqueridos:

Questionario - Formacao inicial como processo de (re)configuracdo de

perspetivas sobre a educacéo inclusiva

O presente gquestionario* tem como objetivo contribuir para o desenvolvimento do
trabalho de projeto no &mbito do Mestrado em Educacgéo pré-escolar e Ensino do 1.°
CEB que pretende estudar a formacdao inicial como processo de (re)configuracéo de
perspetivas sobre a educacgéo inclusiva. O questionério € anénimo e confidencial, ndo
existindo respostas certas ou erradas, pelo que a resposta a todas as questdes devera
ser espontanea e sincera. Os resultados obtidos seréo utilizados apenas e

exclusivamente para fins académicos. Para receber os resultados do inquérito podera

contactar-me através do endereco eletronico: -----------------=-=-=-m-m-m-—-

Agradeco, desde j4, a sua disponibilidade e a colaboracao!

Angela Silva

*Este questionario foi adaptado a partir da escala de Dias (2017) de avaliacdo das
crencas de eficacia dos/as docentes relagdo as praticas inclusivas e da escala de

Wilczenski (1995) relativa & avaliagéo das atitudes dos/as docentes em relagéo a

educacdao inclusiva.
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Anexo 3 — Guiao do Inquérito

Informacgdes Pessoais

1- Sexo

I Masculino U Feminino
2 -ldade

3- Estado civil

U Solteiro

U Casado/unido estavel

[ Separado/vitvo U Qutros...
Qualificagbes académicas:
Licenciatura em

Mestrado em

12 PARTE:
Tem experiéncia de trabalho com criangcas com Necessidades Educativas Especiais?
Sim Naé&
Em caso afirmativo, ha quantos anos trabalha com crian¢cas com Necessidades

Educativas Especiais? (N° anos)

Em caso afirmativo, com quantas criangcas com Necessidades Educativas

Especiais ja trabalhou? (N° criancas)

Tem necessidade de formacéo sobre metodologias de Educacéo Inclusiva?
N&ao tenho 1 2 3 4 5 |6 |7 Tenho uma
necessidade de grande
formagéo necessidade de

formacao

(Assinale com um circulo 0 nimero que melhor corresponde a sua opiniao)

As afirmagfes que se seguem referem-se as opinides dos estudantes em formacao
inicial de educadores e professores sobre o trabalho na sala de aula com alunos de
Necessidades Educativas Especiais (NEE), pelo que ndo ha respostas corretas ou
incorretas. Pedimos-lhe o favor de assinalar com um circulo o nimero que melhor
representa a sua opinido de acordo com a seguinte chave:

1 2 3 4 5 6
Completamente Bastante Mais em Mais de Bastante Completamente
em desacordo em desacordo acordo de de acordo
desacordo que de que em acordo
acordo desacordo

1 Consigo utilizar diversas estratégias de avaliacao. 12 3 456
2 Sou capaz de apresentar uma explicacdo ou 12 3 456
exemplo alternativo quando as criangas estédo
confusas.

3 Sinto-me confiante no planeamento de tarefas de 12 3456
aprendizagem adequadas as necessidades
individuais dos alunos com NEE.

4 Consigo avaliar, com rigor, a compreensao das 12 3456
criancas acerca do que ensinei.

5 Consigo proporcionar desafios apropriados para 12 3 456
criangas com competéncias mais desenvolvidas.

86



Sinto confianca na capacidade para organizar as 12 3 456
criancas em trabalhos de pares ou de pequenos
grupos.

Sinto confianca na minha capacidade paraprevenir 12 3 4 5 6
comportamentos indisciplinados, na sala de aula,
antes da sua ocorréncia.

Consigo controlar comportamentos de indisciplinano 1 2 3 4 5 6
grupo.

=
N
w
N
(6]
(o]

Sou capaz de serenar uma crianga indisciplinada ou
barulhenta.

10

Sou capaz de motivar as criangas arespeitaremas 12 3 4 5 6
regras da sala.

11

Sinto confianga na minha intervengédo comcriangas 1 2 3 4 5 6
fisicamente agressivas.

12

Consigo transmitir as minhas expectativas acercado 1 2 3 4 5 6
comportamento das criangas.

13

Consigo orientar as familias a auxiliarem os seus 12 3 456
filhos a progredir na escola.

14

Sou capaz de trabalhar conjuntamente comoutros 12 3 4 5 6
profissionais e funcionarios (exemplo auxiliares,

outros professores) no ensino a alunos com NEE,

nas atividades da escola.

15

Sinto confianga na minha capacidade de envolver 12 3 456
os/as encarregadas de educacgéo das criangcas com
NEE, nas atividades da escola.

16

Consigo que os/as encarregadas de educacao se 12 3 456
sintam confortaveis por virem a escola.

17

Consigo colaborar com outros/as profissionais[...], no1 2 3 4 5 6
planeamento de atividades educativas, para alunos
com NEE.

18

Sinto-me confiante para partilhar com colegas que 12 3 456
tenham menos conhecimentos acerca de leis e

politicas relacionadas com a inclusdo de alunos com

NEE.

19

As criancas com dois ou mais anos de 123456
insucesso escolar devem manter-se nas suas
turmas e nas salas de aula estabelecidas.

20

As criancas fisicamente agressivascomosseus 1 2 3 4 5 6
colegas devem manter-se nas suas turmas e
nas salas de aula estabelecidas.

21

As criangas que ndo se conseguem movimentar 1 2 3 4 5 6
sem a ajuda de outras pessoas devem manter-

se nas suas turmas e nas salas de aula

estabelecidas.
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22

As criancgas timidos e retraidos devem manter-
se nas suas turmas e nas salas de aula
estabelecidas.

23

As criangas com um ano letivo de atraso em
relacédo aos colegas da sua idade devem
manter-se nas salas de aula das turmas
regulares.

04

As criancgas cuja expressdao verbal seja de dificil
compreenséo devem manter-se nas salas de
aula das turmas regulares.

25

As criangas que ndo conseguem ler letras
impressas e que precisam de usar Braille
devem manter-se nas salas de aula das turmas
regulares.

26

As criancas verbalmente agressivas com os
seus colegas devem manter-se nas salas de
aula das turmas regulares.

27

As criancas com dificuldades em expressar
verbalmente o que pensam devem manter-se
nas salas de aula das turmas regulares.

29

As criancas com necessidades de treino de
competéncias para o exercicio da sua
autonomia na vida diaria devem manter-se nas
salas de aula das turmas regulares.

30

As criancas que usam linguagem de sinais ou
sistemas especificos de comunicagdo devem
manter-se nas salas de aula das turmas
regulares.

31

As criangas que ndo conseguem controlar o seu
comportamento e que perturbam as atividades
escolares devem manter-se nas salas de aula
das turmas regulares.

32

As criancas com necessidades de programas
pedagdgicos individualizados para as
competéncias basicas de leitura-escrita e
matematica devem manter-se nas salas de aula
das turmas regulares.

33

As criangas que ndo conseguem ouvir uma
conversacdo devem manter-se nas salas de
aula das turmas regulares.

34

As criangas que néo respeitam as normas de
conduta e os regulamentos da escola devem
manter-se nas salas de aula das turmas
regulares.

35

As criancas que faltam frequentemente as aulas
devem manter-se nas salas de aula das turmas
regulares.
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Anexo 4 - Questionario da autoria de Mel Ainscow e Tony Booth, dirigido a

professores e outros profissionais da escola, alunos e pais.

Indicadores para a Inclusdo

Cl

CP

MI

DIMENSAO A CRIAR CULTURAS INCLUSIVAS

A.1.1 Todos se sentem bem-vindos.

A.1.2 Os alunos entreajudam-se.

A.1.3 Os professores colaboram entre si

A.1.4 Os professores e 0s alunos respeitam-se mutuamente.

A.1.5 Os professores e 0s pais trabalham em parceria.

A.1.6 Os professores e a dire¢do da escola trabalham em conjunto.

A.1.7 A comunidade esta envolvida na escola.

A.2.1 Os professores tém elevadas expectativas para todos os alunos.

A.2.2 Os professores, a diregéo, os alunos e os pais partilham uma filosofia
de inclusdo.

A.2.3 Todos os alunos sdo igualmente valorizados.

A.2.4 A relacdo professor/aluno é baseada no respeito mituo

A.2.5 A escola procura remover barreiras a aprendizagem e a participacdo
de todos os alunos.

A.2.6 A escola empenha-se em minimizar todas as formas de
discriminacdo.

DIMENSAO B CRIAR POLITICAS INCLUSIVAS

B.1.1 Os novos professores sdo ajudados a integrar-se na escola.

B.1.2 A escola procura admitir todos alunos da sua area geogréfica.

B.1.3 A escola procura tornar o seu edificio acessivel a todos.

B.1.4 Todos o0s novos alunos séo ajudados a integrar-se na escola.

B.1.5 As turmas sdo organizadas de forma a valorizar todos os alunos.

B.2.1 Todas as formas de apoio sdo coordenadas.

B.2.2 As a¢des de formacado ajudam os professores a responder a
diversidade dos alunos.

B.2.3 A escola procura minimizar a exclusdo de alunos por motivos
disciplinares.

B.2.4 A escola procura eliminar as barreiras que impedem a frequéncia
escolar.

B.2.5 A escola procura eliminar a violéncia escolar.

DIMENSAO C PROMOVER PRATICAS INCLUSIVAS

C.1.1 As aulas séo planeadas em funcéo da aprendizagem de todos os
alunos.

C.1.2 As aulas encorajam a participacao de todos os alunos.

C.1.3 As aulas promovem a compreensdo da diferenca.

C.1.4 Os alunos sdo ativamente envolvidos na sua propria aprendizagem.

C.1.5 Os alunos aprendem de forma colaborativa.

C.1.6 A avaliacdo promove a aprendizagem de todos os alunos.

C.1.7 A disciplina no contexto da sala de aula é baseada no respeito mutuo.

C.1.8 Os professores planificam, ensinam e avaliam em parceria.
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C.1.9 Os professores de apoio promovem a participacao e a aprendizagem
de todos os alunos.

C.1.10 Os TPC contribuem para a aprendizagem de todos os alunos.

C.1.11 Todos os alunos participam nas atividades fora da sala de aula.

C.2.1 A diversidade dos alunos é utilizada como recurso para 0 ensino e a
aprendizagem.

C.2.2 O saber dos professores é plenamente utilizado.

C.2.3 Os professores desenvolvem recursos para apoiar a aprendizagem e a
participacao.

C.2.4 Os recursos da comunidade sao conhecidos e utilizados.

C.2.5 Os recursos da escola sdo distribuidos de forma justa para que
possam poiar a inclusdo.

Traduzido e adaptado de: Mel Ainscow e Tony Booth (2002)
Legenda: CI - Concordo inteiramente; CP - Concordo até certo ponto; D - Discordo; Ml
- Preciso de mais informacéao

Anexo 5 - Instrumento desenvolvido pela European Agency for Special Needs
and Inclusive Education, no ambito do projeto Inclusive Early Childhood
Education.

Instrumento de Autorreflexdo Ambiente de Educacdo Pré-Escolar Inclusivo Este
instrumento centra-se nos processos proximais vividos pelas criangas no contexto de
educacao pré-escolar, com particular atengéo para os fatores ambientais que influenciam
a participacdo de cada criangca em particular. O instrumento de autorreflexdo considera
um conjunto de questdes, organizadas em 8 dimensdes relativas a inclusao, conforme se
apresenta em seguida:

Clima geral de acolhimento

Ambiente social inclusivo

Ambiente fisico adequado

Materiais para todas as criangas

Oportunidades de comunicacéo

Ambiente de aprendizagem centrado na crianca

Ambiente de ensino-aprendizagem inclusivo

Ambiente de envolvimento da familia

Como utilizar as questdes para a autorreflexdo

As questdes do instrumento de autorreflexdo foram desenhadas de forma a explicitar o
nivel de inclusdo no contexto de educacao pré-escolar, considerando quer os aspetos
fisicos, quer sociais do ambiente educativo. Desta forma, este instrumento pode

constituir-se como um guia para a melhoria de praticas por parte dos diferentes
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profissionais, a usar individualmente ou em grupo, designadamente por educadores/as
de infancia e outros profissionais da comunidade educativa, com 0s pais e as crianc¢as.

O instrumento de autorreflex@o pode ser utilizado para diversos fins: (a) explicitar o nivel
de inclusdo no contexto de educacdo pré-escolar; (b) servir de base a reflexdo e
discusséo acerca da inclusédo; (c) descrever e formular areas problematicas, estabelecer
objetivos de melhoria e planear intervengdes para a inclusdo na educacao pré-escolar;

(d) avaliar formas de trabalhar inclusivas.

Ao utilizar o instrumento:

Comece por formular o propdsito final da sua autorreflexdo.

Que objetivos pretende alcangar com a sua utilizacao?

Qual o objetivo para a sua instituicdo de educacao pré-escolar?

Quem vai participar?

Familiarize-se com as diferentes areas e questdes e escolha as areas em que pretende
focar-se. Decida como trabalhar com as questdes propostas.

* Leia e reflita sobre cada questéao e registe, por escrito, as suas reflexdes.

* Registe comentarios e exemplos de situagdes ou atividades que ilustrem e evidenciem
as suas reflexdes.

* Com base nas suas reflexdes, identifique mudancas que considere promotoras da
inclus@o no contexto da educacao pré-escolar.

» Estabelega objetivos de mudanga — qual serd a situagdo quando os objetivos forem

alcangados?

Estabelecimento de Educacéo Pré-Escolar:
Data
Participante(s)

Antes de utilizar o instrumento de autorreflexdo reflita para que pretende utiliza-lo?

Depois de utilizar o instrumento de autorreflexdo, decida o que poderia ser mudado?
Prioridades de acéo:

1. Clima Geral de Acolhimento

1.1. Considera que todas as criancas e respetivas familias se sentem bem
acolhidas?

1.2. Que caracteristicas fazem do seu contexto de educacgédo pré-escolar um espaco
confortavel e estimulante para as criangas e para os profissionais?

1.3. Como é que as liderancas promovem uma cultura colaborativa e inclusiva?

1.4. Como € que o seu contexto de educacéo pré-escolar reflete e valoriza a
diversidade da comunidade local?

1.5. Como é promovido nas criancas o sentido de pertenca ao grupo de pares?

1.6. Considera que ha alguma(s) crianca(s) que se possa sentir excluida?
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1.7. O que gostaria de mudar?

2. Ambiente Social Inclusivo

2.1. Os profissionais estabelecem uma relacdo interpessoal com todas as criancas?

2.2. De que forma é facilitada a interacdo entre pares e o brincar para todas as
criancas?

2.3. Como é gue todas as criancas sdo envolvidas nas atividades de grupo?

2.4. Como € gue as criancas sao encorajadas a respeitar as diferencas existentes
no grupo de pares?

2.5. Como é que encoraja as criancas a desenvolver comportamentos positivos?

2.6. O que se faz para que as criancas sejam capazes de resolver conflitos?

2.7. O que gostaria de mudar?

3. Abordagem Centrada na Crianca

3.1. As propostas de atividades sdo pensadas com base nos interesses e escolhas
das criancas?

3.2. Da resposta as opinides e questdes que cada crianca expressa?

3.3. Todas as criancas sao envolvidas nas decisfes que sdo importantes para elas?

3.4. As transicdes entre atividades séo facilitadas para todas as criancas?

3.5. Sempre que necessério, é disponibilizado um apoio personalizado a
aprendizagem (recursos humanos e materiais)?

3.6. Os educadores tém acesso a apoio adicional e/ou externo quando necessario?

3.7. O que gostaria de mudar?

4. Ambiente Fisico pensado em funcéo das criancas

4.1. Os espacos interiores e exteriores do estabelecimento séo acessiveis a todas
as criancas?

4.2. Todas as criancas tém oportunidade de participar?

4.3. Em que medida o estabelecimento de educacgédo pré-escolar € promotor da
seguranca e saude de todas as criancas?

4.4. O mobiliario e o equipamento sdo adequados a todas as criancas?

4.5. Como garante oportunidades para todas as criancas participarem nas
atividades fora do estabelecimento (por exemplo excursdes, visitas, eventos
desportivos, outras)?

4.6. O que gostaria de mudar?

5. Materiais para todas as criancas

5.1. Os brinquedos e materiais séo interessantes, facilmente acessiveis e
estimulantes para todas as criancas?

5.2. Os brinquedos e os materiais sdo desafiantes para a iniciativa, independéncia,
exploracéo e criatividade das criancas?

5.3. Os materiais sdo utilizados para promover a comunicacao, a linguagem, a
literacia, a matematica e as ciéncias?

5.4. Utiliza material adaptado para facilitar o brincar e a aprendizagem de todas as
criangas?

5.5. Os brinquedos e os materiais refletem a diversidade cultural?

5.6. Encoraja as criangas a brincar umas com as outras e a partilhar brinquedos e
materiais?

5.7. O que gostaria de mudar?

6. Oportunidade de comunicacdo para todos

6.1. O ambiente facilita a comunicacéo e o uso da linguagem?
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6.2. Em que medida é que as atividades de aprendizagem se centram na linguagem
e no raciocinio das criancas?

6.3. Nas conversas com outras criancas, todas tém oportunidades de partilhar
ideias, emocdes e preocupacdes?

6.4. De que forma estimula as crian¢cas com diferentes linguas maternas a
expressarem-se e a serem entendidas pelas outras criancas e pelos profissionais?

6.5. Utiliza diferentes meios para facilitar a comunicacéo de todas as criancas (por
exemplo, imagens, sinais graficos, lingua gestual, braille e diferentes meios
tecnolégicos)?

6.6. O que gostaria de mudar?

7. Ambiente inclusivo de ensino e de aprendizagem

7.1. Todas as criancas participam nas atividades de aprendizagem que se
desenvolvem para todo o grupo?

7.2. Existem expectativas elevadas relativamente a todas as criancas?

7.3. Como reconhece os esforcos e realizacbes de todas as criancas?

7.4. Como utiliza a diversidade e as potencialidades e recursos de cada crianca nas
atividades de aprendizagem?

7.5. Como observa e monitoriza o envolvimento, a aprendizagem e as necessidades
de apoio das criancas?

7.6. Os profissionais tém oportunidade de desenvolvimento profissional continuo
relacionado com educacao inclusiva?

7.7. O que gostaria de mudar?

8. Ambiente de envolvimento da familia* *Habitualmente refere-se aos pais, mas
podera referir-se a outros familiares ou cuidadores préximos da crianga nas
atividades de vida diaria

8.1. Os pais/familias sentem-se bem acolhidos e sdo convidados a participar nas
atividades diarias?

8.2. Como é desenvolvida uma relacdo de confianca com as familias?

8.3. Os pais estdo informados acerca do que se passa nas atividades diarias?

8.4. Como séo envolvidos os pais nas decisdes relativas a aprendizagem,
desenvolvimento e necessidades de apoio dos filhos?

8.5. Como séo envolvidos os pais no planeamento, implementacdo e monitorizacao
do envolvimento e da aprendizagem dos filhos?

8.6. O que gostaria de mudar?

European Agency for Special Needs and Inclusive Education — Traducéo e adaptacdo de

Isabel Costa Pinto; Isabel Lopes da Silva; Liliana Marques; Marisa Carvalho e Sofia
Ramalho
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Anexo 6 - Exemplo de instrumento para autorreflexao — Desenho Universal
para a Aprendizagem.

Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA)
Questdes para autorreflexéo

Instrumento para suporte a reflexdo sobre a pratica docente

. * Os materiais que apresento na aula sao diversificados?
(Formatos adicionais podem incluir: video, demonstracédo, diagramas, graficos, modelos,
materiais manipulativos ou interativos.)

L [ | [ [
Maioritariamente textos Por vezes incluem Muitas vezes incluem Por norma incluem
formatos adicionais formatos adicionais formatos adicionais
. A documentacio que distribuo aos alunos (fotocdpias) é diversificada?

(Scaffolds podem incluir: imagens de suporte a compreensdo ou vocabulario, diagramas, mapas concetuais, uso efetivo dos recursos do texto para
melhorar a compreensao.)

Maioritariamente sdo Par vezes incluem Muitas vezes incluem Por norma incluem

uma apresentagdo linear scaffolds adicionais scaffolds adicionais scaffolds adicionais
do textos

Os materiais que disponibilizo aos alunos sdo acessiveis?

L 1 1 1 ]
| | | | 1
Maioritariamente Alguns sdo Alguns sdo digitalmente A maioria & digital, Todos sdo digitais,
em suporte de digitalmente acessiveis permitindo que  acessivel e passivel acessiveis e
papel acessiveis permitindo 05 alunos possam de ser usada em passiveis de serem
a leitura através do responder usando o casa usados em casa
computador computador
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. Permito gue os alunos escolham a forma (ferramenta) de resposta?
{Por exemplo, escrever em wez de falar, escrever no teclado em vez de escrever no caderno, utilizagdo de software de suporte a leitura ou 3 escrita,
desenho digital, etc)

|Exemplos de ferramentas: para a leitura - leitor de ecri; para a escrita - teclado, gravagdo dudio, ditado para software de reconhecimento de woz,
desenho digital, para falar - tabelas de comunicagido, bancos de palavras, processador de texto)

L 1 1 ]
I | | |
Todos tém de usar as 530 disponibilizadas as A utilizagdo de ferramentas ndo é  E disponibilizada uma
mesmas ferramentas  ferramentas para uma dada restrita a determinados alunos variedade de
atividade em fungdo das mas a sua disponibilidade na sua ferramentas para
necessidades utilizagdo é limitada todos os alunos
. Existem rotinas relacionadas com a escolha de ferramentas a utilizar?
L 1 ]
| | |
0s alunos necessitam que lhes Encontram-se definidas 0s alunos compreendem e utilizam
sejam indicadas as ferramentas rotinas e estruturas para rotinas para uma escolha autdnoma
a usar em cada atividade escolha das ferramentas das ferramentas a utilizar
. Que parte da minha pratica pedagogica € realizada em grande grupo vs. pequenos grupos?
L 1 1 L ]
| | | | 1
100% em Maioritariamente em 50/50 Maioritariamente em 100 em
grande grupo grande grupo pEquenos grupos pegQuenos grnupos
. Como escolho as atividades a serem realizadas em pequenos grupos?
1 1 1 ]
I | 1 |

Com base na sua  Com base na diversidade de  Em funcdo das necessidades 0z alunos escolhem as atividades
viabilidade interesses e necessidades da turma (nenhuma crianga ¢  gue melhor os ajudam a alcancar
de aprendizagem deixada para tras) os objetivos da aprendizagem
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. Existem rotinas relativas ao trabalho em pequenos grupos?

Os alunos necessitam de Estdo definidas varias estruturas As estruturas estdo tdo bem definidas
muitas orientagdes para que para trabalho em pequenos que os alunos podem espontaneamente
consigam trabalhar em grupos tendo por base os trabalhar em pequenos grupos sem
pequenos grupos objetivos das atividades perda de tempo (til
- . - - - - - . - - - . - . - - - - - . - L - - - . - - -
. Consigo identificar que ferramentas e metodologias melhor funcionam com cada aluno?
L 1 1
I | |
Nao sei o que funciona melhor Tenho uma ideia daquilo que Tenho um sistema para
com os meus alunos melhor funciona com cada um documentar/identificar as ferramentas
dos meus alunos mais adequadas aos meus alunos
- Como é que ajudo os alunos a tomarem consciéncia daquilo que melhor funciona com eles?
| | ]
Fazer escolhas regularmente poderd Peco aos alunos para refletirem Criei um sistema para os alunos
traduzir-se numa maior sobre a adequacdo das escolhas avaliarem a adeguacdo das suas
compreensdo dos alunos sobre as que fizeram escolhas

suas proprias necessidades

- 0s meus alunos compreendem as possibilidades de escolha que tém disponiveis?
L L ]
| | |
0Os alunos baseiam as suas 0s alunos sdo capazes de apresentar Os alunos conseguem articular os
escolhas naquilo que parece algumas razdes para explicar que seus estilos de aprendizagem
mais "divertido” ou "facil” escolhas sdo mais adequadas para si com as razdes que justificam uma

determinada escolha

- Existem rotinas na realizacdo de escolhas?
| 1 |
As opcdes sdo previamente e Estdo estabelecidas rotinas e 0s alunos compreendem e utilizam
devidamente explicadas estruturas para a realizagdo de rotinas para realizar escolhas

escolhas significativas autonomamente
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- Possibilito opgbes para os TPC e atividades da sala de aula?
|As opgdes podem incluir, por exemplo: desenhos, manipulagdo de objetos, fotografias)

L 1 L ]
| | | 1
Todos realizam as mesmas As tarefas s3o 530 possibilitadas As opcbes sdo desenhadas de
tarefas do mesmo modo —com  diferenciadas em funcdo opcdes a todos as forma a eliminar barreiras e por
acomodactes para aqueles das necessidades dos alunos para norma sao possibilitadas a
que necessitam alunos algumas tarefas todos os alunos
- Possibilito opgbes relativamente aos produtos resultantes de projetos?
|Exemplos: atividades com varias etapas ou projetos a longo terma, ou tarefas com produtos multiplos)
L L L ]
| | | |
Os projetos sdo Possibilito duas ou mais Asseguro-me de que ha A5 escolhas sdo feitas pelos alunos
realizados por escolhas para os produtos opcionais que existindo possibilidades para que
todos da mesma produtos resultantes permitemn eliminar barreiras todos os alunos demanstrem as
forma dos projetos para a maioria dos alunos suas aprendizagens

- Possibilito escolhas para os alunos responderem as questdes colocadas na sala de aula?
|As opgdes podem incluir: desenhos, demonstragies, manipulacdo de objetos, resposta andnima, conversa com um colega)

L L ]
| | |
£ sempre requerida uma resposta Por vezes permito outro tipo de Por norma existe uma diversidade
oral ou escrita respostas de opcdes
. Disponibilizo scaffolds (suporte adicional) para a resposta a questdes colocadas na sala de aula?

(Scaffolds podem induir: colocar questdes simplificadas, respostas de escolha multipla, apresentacao das questdes com suporte visual adicional)

L 1 1 ]
| I | 1
N3o coloco questdes Disponibilizo suporte Disponibilizo suporte adicional Por norma
aos alunos que nao adicional para alunos para algumas questdes de forma disponibilizo
conseguem responder previamente identificados a responder as necessidades da suporte adicional
turma

Traduzido e adaptado de:
http://www.montgomeryschoolsmd.org/uploadedFiles/departments/hiattech/udl/U
DL self reflection%20tool.pdf
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Anexo 7 — Exemplo de instrumento para analise da sala de aula - O que
procurar na sala de aula?

O QUE PROCURAR NA SALA DE AULA?
Utilize esta Lista de verificagdo para analisar a sua sala de aula ou, enquanto amigo
critico, observar a sala de aula de colegas. Que evidéncias encontra de “sinais
positivos” e de “possiveis razbes para preocupacao”? Qual o impacto nos alunos da
turma? Discuta as suas observacdes com outros profissionais, ou, caso se trate de
um amigo critico, com o professor da turma

Sons

Localizacdo do
professor

Vo do professor

Reagdies dos
alumos & visitas

Discussio na sala
de aula

O cadeiras & volta das mesas para facilitar a interagdo.
a Espacas confortdveis para aprender.

OO secretdrias em filas viradas para a frente.

El Preanchidas com projetos dos alumos.
D Evidéncias de trabalho colaborativo entre os alunos.

O cartazes ou listas eriadas pelos alunos & ndo pelos
profecsores.

a Informacdes sobre, & lembrancas de, agueles gue
passam tempo juntos na sala de aula.

O earedes despidac.

D Decoradas com cartazes comerciais.

O Listagerm de consequincias por mau
Compartamenta.

O wista de regras criadas pelo adulto.

O OQueadro com estrelas ou outras evidéncias de
que s alunos s3o recornpensados ou classificados.

O os trabalhos dos alunos estio ExXposios mas
parecem (a) demasiado perfeitos ou (b) apenas “o
mielhor” trabalhe dos alunos ou (c) parecem todos
idénticos.

O ruide frequente decorrente das atividades e da
troeca de ideias.

O Freguentes periodos de siléncio, a voz do
professor & mais alta ou mais freguentemente
oRvida.

D Mormalmente a trabalhar com os alunoes.

D Usualmente em frente e ao centro.

a Respeitosa, genuing e calorosa.

O Cantroladora e imperativa.
O condescendente.

O acolhedor e ansiaso por explicar o gue estio a fazer
OU PAra LEAF O ViSitante Oomo recurso.

O ounsio respomde ou estd ansioso por distrair-
se do que estd a fazer.

D 05 alunos dHlEEI'I'I-EE diretarmente uns a0s outros.

O enfase na exploragio aprofundada de guestdes
cormplexas.

O os alunos colocam questiies pelo menos 13o
frequentemente coma o professar.

O As interagies envolvem (ou s3o dirigidas pelo)
professor. Os alunos aguardam serem chamadas.

[ énfase em factos e nas respostas corretas.

] os alunos COMmpELEnt para serem os primeinos
a responder a5 perguntas do professor.

O piferentes atividades ocorrem ao mesma TEempa.

D Todos os alunos fazem o mesmo.

O atmosfera convidativa.
O os rabaihas dos alunas preenchem as corredores.

D s funciondrios administrativos s&o acolhedores
para visitantas e alumos.

D 05 alunos ajudam no refeitdrio, na biblioteca, etc

Traduzido e adaptado de:
http://www.wholeschooling.net/InclTchingWeb/SLC/11/11txt.html

O rigidez institucional.

O eramios e troféus sso exibidas, sugerindd gue
a énfase & colocada no triunfo & ndo na
comunidade.
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Anexo 8 — Exemplo de instrumento para Planificagao da Aulas.

Planificacdo das Aulas
Numa escola inclusiva é essencial planificar as aulas de acordo com as
caracteristicas diversas dos alunos. Para organizar o plano de aulas reflita:

O que vou ensinar (topicos, conteldos)?

Por que razédo vou ensinar (metas/objetivos)?

Como vou ensinar (metodologias/processos)?

O que ja sabem os alunos (conhecimentos prévios)?

O que irdo os alunos fazer (atividades)?

Como vou gerir a aula (incluindo a organizacéo dos espacos fisico e social)?

Ser& que as atividades sdo apropriadas a TODOS os alunos?

Ser& que os alunos terdo oportunidade de trabalhar a pares ou em pequenos
grupos?

Como vao os alunos registar aquilo que fizerem (produtos da aprendizagem)?

Como saberei se os alunos aprenderam (feedback e avaliagéo)?

O que faremos a seguir? (reflexdo e planificacdo futura)?

Ha alunos na turma que precisam de suportes adicionais?

Que tipo de suporte sera necessario disponibilizar a esses alunos?

Ser& necesséario ajuda-los individualmente?

Sera necessario assegurar que se encontram sentados num local apropriado
da sala de aula?

Lista de verificacdo construida com base em: UNESCO (2015). Embracing
Diversity: Toolkit for Creating Inclusive, Learning-Friendly Environments
(http://unesdoc.unesco.org/images/0013/001375/137522e.pdf).
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Anexo 9- Fatores que afetam de forma significativa o progresso e o

desenvolvimento do aluno.

FATORES QUE AFETAM DE FORMA SIGNIFICATIVA O PROGRESSO E O
DESENVOLVIMENTO DO ALUNO

AlUNO: o

Professor: ...

Data: ..o,

Identifique alguns dos fatores que de forma mais significativa afetam o progresso e o

desenvolvimento do aluno:

(a) Fatores que facilitam o progresso do aluno

(b) Fatores que impedem o progresso do aluno

A lista abaixo apresenta alguns dos fatores que podem afetar o progresso e o
desenvolvimento do aluno. N&o tente usar todos os fatores. Escolha os mais relevantes
para este aluno e para as prioridades de intervencéao identificadas. Coloque um “CERTO”
nos fatores facilitadores e uma “CRUZ” nos fatores que impedem o progresso.

Fatores da Escola

> Ambiente fisico

+ Tamanho e tracado da sala.

+ Local habitual do aluno.

+ Estdo disponiveis recursos adequados
ao aluno.

¢ Existéncia de fatores distrativos no
ambiente da sala de aula.

¢ Tracado do edificio escolar, recreio e
espaco envolvente.

» Elogios e comentarios (feedback)

¢ Os comportamentos e progressos dos
alunos sédo frequentemente elogiados.

¢ Sao usadas vérias formas de elogio e
de recompensa.

¢ Os alunos sado acompanhados durante
a tarefa para garantir a compreensao e o
progresso.

> Gestao da sala de aula

¢ Os procedimentos e regras de sala de
aula sao claros, compreendidos por todos
os alunos e consistentemente aplicados.
¢ Os equipamentos e recursos estdo
organizados e disponiveis.

¢ As mudancgas entre tarefas sdo geridas
eficazmente.

¢ Existem recursos humanos para apoiar
a concretizacdo de objetivos especificos.

» Organizacao da escola

¢ Existéncia de rotinas para recreio e
refeicdes.

+ Quantidade de tempo disponivel para o
professor de educacéo especial apoiar o
professor de turma.

¢ Os professores tém tempo, nos seus
horérios, para planear e articular com os
elementos da equipa.

¢ Quantidade de tempo para o ensino
coadjuvado.

¢ Os professores comunicam com pais e
com outros profissionais.

> Processo de ensino e de

aprendizagem

¢ As tarefas sdo adequadas ao nivel de
compreensdo e as competéncias do
aluno.

¢ Sao criadas oportunidades para o aluno
se envolver na tomada de deciséo e de
registo.

¢ As metas de aprendizagem estdo
claramente definidas e partilhadas com o
aluno.
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+ Sao criadas oportunidades para o aluno
se envolver em atividades nas quais
possa ter sucesso.

¢ Os conteudos das atividades sdo do
interesse do aluno.

¢ SAao usadas varias abordagens de
ensino.

¢ Sao permitidos varios modos de
resposta pelo aluno — oral/escrita (com
sistemas alternativos, se necessario).

¢ As tarefas tém em atencdo o estilo de
aprendizagem do aluno: o ritmo da
atividade, a variedade das atividades, a
duracéo da atividade e o tempo permitido
para completar uma tarefa.

¢ Sao criadas oportunidades para o aluno
generalizar a aprendizagem.

¢ Monitorizacéo sistematica e registo dos
progressos do aluno.

Casa e Familia

¢ Crencgas sobre o papel da familia na
educacéo da crianga.

¢ Crencas sobre as capacidades da
familia para contribuir para a mudanca. ¢
Crencas culturais da familia.

¢ Crencas sobre a origem das
dificuldades - ex. na criangca/na
escola/etc..

+ Acontecimentos stressantes ocorridos
na familia (ex. nascimento de uma
crianca, doenca, etc.).

¢ Quantidade de tempo disponivel para
acompanhar a crianga.

¢ Competéncias da familia para apoiar a
crianga nas atividades realizadas em
contexto familiar.

¢ Outros profissionais que apoiam a
familia.

Fatores Individuais

¢ Motivagdo para a aprendizagem.
Persisténcia na realizagdo da tarefa, com
ou sem ajuda.

¢ Perseveranca e
insucesso/incerteza.

+ Atividades selecionadas pelo aluno.
Solicita ajuda.

+ Disponibilidade para novas tarefas e
situacbes ¢ Capacidade para definir os
seus proprios objetivos.

tolerancia ao

» Competéncias comunicacionais

¢ Desenvolvimento da linguagem -—
compreensédo

¢ Desenvolvimento da linguagem -
expressao.

¢ Compreender instrugoes.
¢ Contribuicdo para as discussdes de

grupo.

» Estilo de Aprendizagem

+ Concentracéo e atencéo.

+ Capacidade para ouvir.

+ Motivacéo para a aprendizagem.

¢ Resposta ao elogio e a outras
recompensas.

+ Capacidade de iniciativa.

+ Capacidade de trabalhar em grupo

. Capacidade de trabalhar
individualmente.

+ Prefere tarefas novas. ¢ Prefere tarefas
rotineiras.

¢ Pensa antes de agir.

¢ Ativo / impulsivo.

¢ Completa as tarefas e de ver os
resultados.

¢ Prefere tarefas praticas.

+ Prefere trabalho de pesquisa.

¢ Privilegia a informacéao oral

¢ Privilegia a informacéo visual.

¢ Competéncias organizativas.

» Desenvolvimento Social e
Emocional
¢ Capacidade para fazer e manter

amigos.
¢ Resposta a intimidag&o ou provocacgéo
dos pares.

» Percecbes e Pontos de Vista o
Aluno

¢ Gostava de ter mais amigos.
¢ Crencas sobre as suas dificuldades
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¢ Relacionamento com adultos.
* Comportamento  em
contextos.

¢ Capacidade para trabalhar com os
outros.

diferentes

¢ Acredita que consegue ultrapassar
dificuldades.

¢ O que o ajuda a aprender.

¢ O que gostaria de ser capaz de fazer.

> Outros fatores

¢ Aprendizagem/experiéncia anterior em
contexto escolar.

¢ Aprendizagem/experiéncia anterior em
outros contextos.

+ Servicos de apoio.

Anexo 10- Exemplos de estratégias de organizacao e gestio da sala de aula
— a sua implementacao deve decorrer dos resultados de avaliagado da visao
funcional.

Identificacdo de estratégias de organizacdo da sala de aula

Leitura em voz alta pelo professor enquanto escreve no quadro

Facultar informagfes verbais que permitam ao aluno aperceber-se dos
acontecimentos que ocorrem na sala de aula

Alertar o aluno sempre gue ocorram mudancas na disposi¢ao da sala de aula

Utilizar giz ou marcadores com uma cor que contraste com a cor do quadro
(por exemplo branco/preto ou amarelo/preto)

Evitar os reflexos da luz no quadro

Evitar os reflexos na superficie de trabalho do aluno (por exemplo através de
colocacdo de uma cartolina preta na mesa de trabalho)

N&o posicionar o aluno de frente para uma fonte de luz (natural ou artificial)

Colocar o aluno no lugar na sala de aula que lhe proporciona um melhor
campo de viséo

Permitir que o aluno mude de lugar, consoante as tarefas em causa e ou as
tecnologias de apoio que utiliza

Estar atento a sinais de fadiga (tais como olhos lacrimejantes, vermelhos ou
dores de cabeca) e permitir a realizacdo de pausas na atividade

Alternar as tarefas que exigem maior esfor¢o visual com tarefas visualmente
menos exigentes

Na&o iniciar as atividades sem que o aluno se adapte as mudancas de
intensidade de luz (quando vem do exterior)

Reduzir os brilhos e reflexos na sala de aula (fechar os estores ou utilizar
outras estratégias para tapar as janelas)

Disponibilizar iluminacéo adicional (candeeiro de tarefas) e adequada
(intensidade, tipo e direccionalidade da fonte de luz) sempre que necessario

Facultar ao aluno tempo adicional para que possa realizar tarefas que exijam
um grande esfor¢o visual (por exemplo, na leitura em carateres ampliados ou
em braille ou na localizacdo de informac&o no texto)

Na&o iniciar a aula sem confirmar se as tecnologias de apoio necessarias estao
operacionais (por exemplo se o0 aluno ligou o computador)

Dar maior visibilidade a areas da escola particularmente perigosas (por
exemplo, através da colocagéao de faixas amarelas no inicio das escadas ou
nas portas)

Utilizar quadros interativos sempre que este equipamento se revele vantajoso

para os alunos
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N&o posicionar a mesa do aluno, sempre que este utiliza equipamentos
tecnologicos, em local que interfira com a movimentacdo em sala de aula
podendo causar acidentes (por exemplo nos momentos de entrada e saida da
sala de aula)

Adaptado de: Mendonga, Alberto; Miguel, Cristina; Neves, Graga; Micaelo, Manuela;
Reino, Vitor. (2008). Alunos Cegos e com Baixa Visdo. Orientag8es Curriculares.
Lisboa: DGIDC/DSEEASE
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