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Resumo

O presente relatorio reflete o percurso realizado durante os quatro semestres que
constituem o Mestrado em Educacao Pré-escolar e em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.
Este visa analisar as estratégias utilizadas pelas educadoras/professoras em situacdo de
birra, na perspetiva dos/as docentes. Posto isto, este trabalho esta dividido em duas partes,
sendo estas, a dimenséo reflexiva e a dimenséo investigativa. Na primeira parte, encontra-se
a descricdo e a reflexdo sobre as minhas vivéncias ao longo do mestrado, nomeadamente
nos contextos de creche, jardim-de-infancia e 1.° Ciclo (1.° e 3.° ano), onde menciono as
aprendizagens, as dificuldades, a evolucéo, os receios e as questdes que ocorreram desde o
inicio até ao fim da minha préatica pedagogica. Na segunda parte, € apresentado o trabalho de
investigacdo desenvolvido sobre a temética das birras. Teve como principais objetivos
compreender o porqué de as criancas nesta faixa etaria fazerem birras e definir estratégias
gue podem ser utilizadas pelo educador de infancia/professor na sua acédo educativa para
gerir estas situacdes. O presente estudo € qualitativo e de carater descritivo, utilizando para
a recolha de dados atécnica da entrevista. A amostra foi constituida por seis docentes, sendo
estas trés professoras do 1°ciclo do ensino basico e trés educadoras de infancia. Podemos
concluir que, existem varias estratégias que podem ser utilizadas pelos educadores de
infancia e pelos professores para gerir uma situagéo de birra, nomeadamente, a maioria dos
sujeitos referiu o dialogo com a crianga que esta a fazer birra, a atribuicdo de consequéncias
e, ainda, fazerem com que a crianga reflita sobre as suas atitudes. Mencionaram ainda que
as principais causas das birras sdo a necessidade de oposi¢do da criangca a algo e o
egocentrismo, mas que no entanto, as birras fazem parte do desenvolvimento normal da

criancga.

Palavras chave:

Birras, Estratégias, Pratica Pedagdgica, Pré-Escolar; 1° Ciclo.



Abstract

This report reflects the path taken during the four semesters that make up the Master
in Pre-school Education and in Teaching of the 1st Cycle of Basic Education. This aims to
analyze the strategies used by educators / teachers in a tantrum situation, from the perspective
of the teachers. That said, this work is divided into two parts, these being the reflective and
investigative dimensions. In the first part, there is a reflection on my experiences throughout
the master's degree, namely in the contexts of daycare, kindergarten and 1st cycle (1st and
3rd year), where | mention the learnings, the difficulties, the evolutions, the fears and the
guestions that occurred from the beginning to the end of my pedagogical practice. In the
second part, the research work developed on the theme of tantrums is presented. Its main
objectives are to understand why children in this age group have tantrums and define
strategies that can be used by the kindergarten teacher / teacher in their educational action to
manage these situations. The present study is qualitative and descriptive, using the interview
technique for data collection. The sample consisted of six teachers, three of whom are teachers
of the 1st cycle of basic education and three are kindergarten teachers. We can conclude that,
there are several strategies that can be used by educators and teachers to manage a tantrum
situation, namely, most subjects reported can dialogue with the child who is having a tantrum,
they can attribute consequences and make the child reflect on their attitudes. They also
mentioned that the main causes of tantrums are the child's need for opposition to something

and egocentricity, but that tantrums are part of the child's normal development.

Keywords:

Tantrums, Strategies, Pedagogical Practice, Pre-school, 1st cycle.
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Introducgdo

Este relatério final foi desenvolvido no @mbito do Mestrado em Educagéo Pré-Escolar
e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB), dando conta do percurso efetuado,

nomeadamente pelo contexto de creche, jardim-de-infancia e 1.° CEB.

Chegando ao Mestrado, sabia que havia muito para descobrir e aprender sobre a
educacdao, tendo no¢cdo que o mestrado traria experiéncias novas que seriam fulcrais para

formar educadoras de infancia e professoras do 1.° ciclo.

Assim sendo, no decorrer dos dois anos de experiéncias, conhecemos diversos
contextos, 0 que proporcionou vivéncias muito ricas. Péde-se vivenciar novas metodologias
de trabalho, realizando aprendizagens que eram essenciais como futura profissional nesta

area.

O relatério encontra-se dividido em duas grandes partes. Na primeira, encontra-se a
parte reflexiva, onde se encontra as vivéncias durante a préatica pedagdgica nos diferentes
contextos de estagio que realizamos, onde é abordado a caraterizagao do grupo de criancgas,
as salas de atividades e a respetiva organizagdo, o0s varios projetos de intervencéo
desenvolvidos, assim como as dificuldades ultrapassadas e as aprendizagens que foram

sendo adquiridas.

Na segunda parte, a componente investigativa, onde se encontra a investigacao
desenvolvida. Assim sendo, procurou-se investigar sobre a problematica das birras, sendo
gue a investigacdo se encontra dividida em varias partes, nomeadamente, a sua defini¢ao,
indicando o objetivo principal e os sujeitos de estudo da mesma. O enquadramento tedrico é
apresentado de seguida, resultante das leituras realizadas, seguindo-se a abordagem
metodoldgica, clarificando a natureza e o tipo de estudo. Passamos depois para a
apresentacédo e caracterizacdo dos instrumentos de recolha de dados, a andlise dos mesmos
e as principais conclusdes, tudo isto com base nas respostas das educadoras e professoras
de 1° ciclo. Este capitulo é encerrado com as consideracdes finais, onde se identifica as

limitacBes encontradas e sugestdes para futuras investigacoes.

No final é ainda apresentada uma conclusdo onde se encontrara a importancia que
todo este processo de reflexdo e investigacdo teve para mim, bem como a sua importancia

para a minha formag¢éo como profissional de educacéo.

Por fim encontram-se os anexos, onde sdo apresentados o guido da entrevista, as

entrevistas transcritas e as tabelas referentes ao tratamento de dados.



Parte | — Descricdo dos Contextos de Estagio

1. Contexto de Estagio em creche e Prética de Ensino no Pré-Escolar
Ambos 0s estagios, realizados no ambito do Mestrado de Pré-Escolar e Ensino do 1°
Ciclo do Ensino Basico, decorreram em duas instituicdes diferentes que abrangiam a valéncia

de creche e jardim-de-infancia. Ambos se realizaram no ano letivo 2017/2018.

1.1. Estagio em creche

O estagio em creche teve inicio a 28 de Novembro de 2017 e terminou a 19 de janeiro
de 2018. A instituicdo que nos recebeu para a realizacdo deste estagio situa-se no concelho

de Santarém.

Esta instituicdo era composta por duas valéncias de Creche (Creche 1 e Creche 2) e
uma de Pré-Escolar. As Creches situavam-se no 1° andar da ala direita e esquerda, sendo
compostas por bercario com dormitério, sala de 1 ano com fraldario interior, sala de 2 anos
com fraldario interior e o refeitério. A valéncia do Pré-Escola situava-se no r/c do edificio,

sendo formada por seis salas: duas de trés anos, duas de quatro anos e duas de cinco anos.

Esta Unidade possuia ainda uma cozinha que confecionava, diariamente, as refei¢cdes

de almoco e lanche e existia também um refeitorio no r/c do edificio.

Existiam ainda espacos exteriores parcialmente cobertos onde as criangas da creche
e do jardim-de-infancia podiam brincar. Nomeadamente, havia dois espagos exteriores, onde
0 espaco coberto continha um escorrega. O segundo espaco néo era coberto, mas era
bastante amplo, onde as criangas podiam correr. Havia ainda o jogo da macaca desenhado
no chdo. Quando comecgava a chover, as criangas eram encaminhadas para o espago coberto

pois podiam continuar a brincar sem se molharem.

1.1.1. Organizagéo da sala e dos materiais
Fazendo uma caracterizacdo da sala, esta era bastante ampla e tinha uma boa

luminosidade, possuindo janelas grandes que permitiam a entrada de luz natural.

A sala encontrava-se dividida em &reas: a area do tapete onde a educadora lia historia

e realizava algumas atividades; a area da casinha, a area da garagem.

Possuia um ar condicionado, havendo assim uma boa temperatura ambiente, tanto no
verao como no inverno pois era regulado pela educadora consoante a meteorologia. Esta sala
era composta por uma casa de banho que incluia um fraldario. Este espaco era bastante
organizado, uma vez que possuia armarios com prateleiras, onde podiamos encontrar 0s

pertences necessarios de higiene de cada crianca.



Deparei-me ainda com a falta de brinquedos/estimulos disponiveis para as criancas
poderem brincar, uma vez que estdo arrumados em armarios e apenas sao disponibilizados

gquando a educadora assim o entende.

1.1.2. Caracterizacdo do grupo

Ndés encontravamo-nos na sala dos dois anos, onde tinhamos 17 criancas, sendo 13
meninas e 4 rapazes. Uma dessas criancas apresentava ter NEE (necessidades educativas

especiais), no entanto ndo estava ainda diagnosticada.

Todas as criancas do nosso grupo estavam bem desenvolvidas a nivel motor, uma vez
que se conseguiam equilibrar e tinham seguranca e estabilidade na locomocé&o. Tinham ainda
uma coordenacdo dos movimentos que lhes permitia desfrutar de jogos com bola, onde
poderiam agarrar e pontapear. As criancas da sala também eram desenvolvidas ao nivel da
linguagem, uma vez que j& todos falavam apesar de alguns ainda ndo serem muito

percetiveis, pois nao conseguiamos perceber bem as palavras que diziam.

O grupo caracteriza-se por ser bastante curioso e autonomo, tanto a nivel da

alimentagcdo como em momentos de brincadeira e dao bastante importancia a rotina.

No geral era um grupo dindmico, comunicativo, estavam sempre dispostas/ despertas
para a descoberta de novas experiéncias. Eram criangas que gostavam de brincar livremente
criando brincadeiras, um grupo que apesar de ser agitado, também gostava que |he dessem

atencéo.

1.1.3. Projeto de Estagio

O que os alunos

podem aprender
- Promover
momentos que
permitam a crianca
fazer escolhas e
tomar decisdes.
Audicéo:
- Estimular o
sentido de audicéo;
- Reproduzir sons;

- Reconhecer sons;

Estratégias a
serem
desenvolvidas
- Realizacdo do

preseépio;

-Leitura da historia
do capuchinho
vermelho;

- Exploragéo dos

sacos de cheiro;

Como iniciar
- Atividade de natal

(presépio);
- Historia do
capuchinho

vermelho;

Recursos materiais
Papel crepe;

Cola quente;
Cartéo;

Rolo de
cozinha/higiénico;
L&,

Olhos;

Paus de espetada;
Livro do capuchinho

vermelho;




Olfato:

- Estimular o olfato;
- Diferenciar
cheiros;

- Reconhecer
cheiros;

Visao:

- Estimular a viséo;
- Diferenciar cores;

- Reconhecer cores;

- Realizacéo de
experiéncias
sensoriais;

- Realizacéo de
jogos;

- Experiéncia com
instrumentos
musicais;

- Estimular o

paladar;

Sacos de coloridos de
rede;

Bolachas;

Sumos;

Lenco;

Instrumentos musicais;
Dado de feltro;

Massa de moldar;
Bolas de gel e agua;

Sacos transparentes;

Tato: - Estimular o tato. Gel de banho e
- Desenvolver a porpurinas;
motricidade fina; Tesoura,
- Prazer sensorial; Canela;
Paladar: Réfia.
- Diferenciar a
textura dos sumos;
- Reconhecer
sabores.

Conexdes com Divulgacéo
outras matérias e Panfletos

saberes
- Conhecimento do

mundo;

- Area do
desenvolvimento
social e pessoal;

- Desenvolvimento
motor
(desenvolvimento
da consciéncia e
dominio do corpo,
exploracéo do
espaco, do
movimento e dos
materiais);

- Expressédo musical
(artes visuais:
multiplicidade de

materiais e

Os cinco sentidos

Ideias chave ou fio condutor

Explorar/estimular os cinco sentidos

Tema




instrumentos,
materiais de uso
utilitario e
reciclaveis; musica:
explorar sons,
utilizacéo de

diversos tipos de

instrumentos);

Atividades para Atividades em Atividades Avaliacéo

toda a turma grupo individuais - Grelhas de avaliagéo a

- Escutar a historia | _ Reconhecer - Exploracéo dos nivel do bem-estar

do capuchinho sabores sacos de cheiro; - Grelhas de avaliacdo a
vermelho; - Exploracéo dos nivel do

- Jogo das cores sacos sensoriais; envolvimento/implicagdo
dado); 5 ; A fi
( ) - Exploracéo - Registo fotogréfico;
- EXplora(;aO dos orientada dos _ F”magensl
instrumentos. instrumentos

musicais.

Tabela 1- Panorama em teia do projeto de estdgio "Os cinco sentidos"

Contextualizacdo do projeto:

O projeto que tive oportunidade de desenvolver teve como tema 0s cinco sentidos,
uma vez que nao tinha sido um assunto abordado diretamente com as criangas e pretendeu
apoiar individualmente cada crianca para esta conseguir atingir niveis de conhecimento a que

ndo chegaria sozinha.

O nosso projeto teve por bases as orientagdes curriculares para a educacao pré-

escolar.

Quanto as areas abordadas, neste projeto tentamos abordar o desenvolvimento da
consciéncia e do dominio do corpo, da exploracdo do espaco, do movimento e dos materiais
e a expressdo musical, ou seja, as artes visuais atraveés de diversos materiais e a muasica

através da exploracdo dos sons e da utilizacao de diversos tipos de instrumentos.

Atividades realizadas:

De todas as atividades implementadas no decorrer deste estagio, destaco a atividade
relacionada com o olfato, onde foram apresentados as criangas, que se encontravam

sentadas no tapete, sacos de rede com diferentes aromas. Para esta atividade preparamos



gquatro sacos coloridos de rede, estes continham lavanda, pétalas de rosa, pau de canela e

alecrim.

As criancas mostraram-se bastante curiosas, pois s6 queriam ver 0s sacos que ainda
se encontravam escondidos atras das minhas costas. Fomos mostrando um de cada vez,
enguanto o mostrava dizia o cheiro correspondente, passando assim o saco para as maos da

crianca que iria cheirar. Por sua vez, a crianca passaria a outra e assim sucessivamente.

A medida que as criangas iam cheirando, iamos perguntando qual o cheiro que

achavam mais forte, qual gostavam mais.

Em relacdo a crianca com NEE, foi-lhe apresentado trés sacos (rosas, canela,
lavanda). Esta ndo reagiu a nenhum dos cheiros, nem mesmo ao cheiro considerado mais

forte, a lavanda.

Em geral foi realizada com sucesso, o0s objetivos desta atividade foram alcancados,
uma vez que a maioria das criangas conseguiu identificar os cheiros e lembrar-se quais os
aromas gue tinhamos mencionado quando mostramos os sacos. O grupo aderiu, participou e
acima de tudo tiveram a oportunidade de contactar com diferentes cheiros que futuramente

virdo a reconhecer melhor.

Figura 1 - Atividade sobre os cinco sentidos (olfato)

A préxima atividade que exponho correu menos bem. Para esta atividade escolheu-se
0 paladar para estimular, tendo como objetivos diferenciar a textura dos sumos e reconhecer
sabores. Inicialmente, tinhamos pensado em dar a provar sumo de laranja e sumo de péra,
para que o grupo notasse a diferenca na espessura, ou seja, as criangas tinham de dizer que

0 sumo de laranja era liquido e 0 sumo de péra era mais espesso.



No entanto, para ndo ser s6 entregar o sumo, acabei por fazer um jogo com eles.
Sentei-0s no tapete em roda e enchi todos os copos com sumo, néo Ihes dizendo de que fruta

era esse sumo, teriam de ser eles a adivinhar.

Mandei-os comecar a beber todos ao mesmo tempo e s6 no final de todos beberem,
perguntava qual era a fruta que se encontrava no sumo. Pedia para que quem soubesse
pusesse o dedo no ar, que eu escolhia uma crianga para responder. A maioria das criancas
gue questionei, acertou, mas ndo me soube dizer a diferen¢ca de um sumo para o outro, ou

seja, a sua consisténcia.

Figura 2 - Atividade sobre os cinco sentidos
(paladar)

Avaliacdo do projeto:

Para a avaliacdo das atividades e consequentemente do projeto, construimos alguns
instrumentos de avaliagdo. Esta avaliagcéo foi efetuada com base na observacgéo direta para
que numa analise posterior conseguisse refletir e analisar comparativamente os varios dados
obtidos. Consegui retirar através da minha analise e consequentemente, das minhas
observacdes, que as criangas se empenharam nas atividades realizadas, uma vez que era

algo diferente do que costumavam fazer com a educadora.

Outra forma de avaliar o projeto foi através da observacdo do bem-estar e do
envolvimento da crian¢a (anexo 4) e através das grelhas de observacao de Laevers. Este tipo
de avaliacdo permitiu-me nao s6 avaliar o bem-estar e o envolvimento da crianca, mas

também verificar que as aprendizagens foram adquiridas por parte das mesmas.

Utilizei também o registo fotografico e as filmagens com o objetivo de documentar mais
detalhadamente os trabalhos das criangas. Para a concretizacao destes dois Ultimos tipos de
avaliacdo, foi necessario efetuar uma autorizagdo para entregar aos pais, de maneira a que

pudéssemos utilizar esses documentos em trabalhos académicos.

Em suma, os objetivos deste projeto foram alcancados uma vez que as criancas se
envolveram na atividade realizada e através das observacdes e registos das atividades

percebemos que as criangas entenderam o que séo os cinco sentidos. Consideramos ainda



gue o projeto realizado contribuiu para nés na medida em que pds a prova a nossa capacidade

de analise e reflexiva

1.1.4. Autoavaliacdo do percurso de aprendizagem realizado
Durante este periodo de estagio, confrontei-me com algumas duvidas, como a questao
das birras, visto que ndo sabia muito bem o que fazer quando estas decorriam. Este grupo
era muito dificil no que diz respeito as birras. Faziam birras constantemente, especialmente a
hora de almoco ou quando queriam alguma coisa e lhes diziam que néo podia ser. Na altura,
eu ndo sabia como devia lidar, ou seja, se os devia contrariar ou se dependendo das
situacles, deixava fazer o que eles queriam. Para ultrapassar esta davida, decidi realizar

algumas fichas de leitura sobre o tema e acabei por torna-lo o meu tema de investigagéao.

Depois de realizar estas pesquisas, senti-me mais esclarecida, sabendo que nenhuma
estratégia resulta a longo prazo e que as estratégias devem ser variadas conforme a situagéo
(Cordeiro, 2011). Nao se deve estar sempre a repetir e a massacrar a crian¢a, culpabilizando-

a, nem se deve envergonhar, chantagear ou ameacar a mesma (Cordeiro, 2011).

Outra dificuldade sentida, prendeu-se com o facto de ter-me deparado com uma
crianga com NEE na minha sala. Mais uma vez, ndo sabia como lidar com a crian¢ca em causa
pois nunca tinha encontrado uma crianga com necessidades educativas antes. Sendo assim,
decidi realizar também algumas fichas de leitura sobre este assunto sobre como atuar num

caso de ter uma crian¢ca com NEE na sala.

Uma situacdo que aconteceu em todo o decorrer do estagio, foi o facto de dizerem-
nos constantemente na escola que as histérias sdo essenciais para o desenvolvimento das
criangas, pois estimulam a imaginacdo, a fantasia, criatividade, entre outros. A leitura de
histérias na sala de creche, era uma atividade pouco frequente, pois desde que comecei 0
estagio, ela nunca leu uma histéria ao grupo, o que me mostrou alguma contradicdo em

relacdo ao que aprendemos.

Durante este estagio, maioritariamente no inicio do mesmo, notei que as criangas nao
nos respeitavam, o que tornava tudo mais complicado. Como nés eramos novas na sala, eles
tentavam levar-nos ao limite, mas a medida que o tempo foi passando, foram-nos conhecendo
melhor e notei que me comecavam a respeitar. No inicio, a educadora deixava-nos sozinhas
com eles e reparei que eles ndo nos respeitavam, ndo fazendo o que pediamos, mas com o
tempo, fomos conseguindo que as criangcas nos respeitassem e nos fossem conhecendo

melhor.

1.2. Estagio em Jardim de Infancia



O estagio em jardim-de-infancia teve uma duracdo de sete semanas, tendo inicio a 17
de abril de 2018 e terminando a 1 de maio de 2018. A instituicAo que nos recebeu encontra-
se situada no concelho de Santarém.

Esta instituicdo satisfaz caréncias sociais através de medidas e cuidados que
contribuam para a valorizagdo dos individuos e dos seus direitos de cidadania, é uma

instituicdo de caracter juridico e civil, € reconhecida como IPSS.

O espaco da creche era composto por quatro salas: o ber¢ario onde se encontravam
bebés dos 3 aos 12 meses; a sala de 1 ano para crian¢as entre 0s 12 e 0s 24 meses (bibe
amarelo); a sala dos 2 anos para criancas entre os 24 e os 36 meses (bibe azul claro) e pela

sala Familiar para criangas entre os 12 e os 36 meses (bibe laranja).

O espaco do jardim-de-infancia era organizado em 3 salas: a sala dos 3 anos (bibe

azul escuro); a sala dos 4 anos (bibe vermelho) e a sala dos 5 anos (bibe verde escuro).

Existiam ainda dois espagos polivalentes, sendo um deles coberto, onde se
encontravam baloicos, bolas, entre outros brinquedos e um espago na rua, ao ar livre, onde
se encontravam escorregas e baloi¢cos. Havia duas casas-de-banho de apoio as salas e um

refeitério (comum as salas de pré-escolar).

A instituicdo dispunha ainda de um ginasio (comum a todas as valéncias) que era
utilizado para a realizacdo de atividades de Expressdo Fisico Motora. O material que se
encontrava disponivel era adequado as faixas etarias e encontravam-se bem localizados para

que as criangas pudessem autonomamente chegar a esses materiais.

1.2.1. Caracterizacdo da sala e dos materiais
Estagiei na sala do bibe azul-escuro, tendo entdo um grupo de crian¢cas com 3 anos.
Esta sala era bastante ampla e acolhedora, possuia uma dispensa onde guardavam os
materiais escolares, a casa de banho era comum com a sala dos 4 anos, sendo que metade
da casa de banho guardava os pertences das criangcas da sala do lado e a outra parte
guardava os pertences das criancas da sala onde estagidmos, como escovas para pentear o

cabelo, toalhitas, entre outros.

Na parte exterior da sala encontrava-se uma zona com diversos cabides, todos eles
identificados. Todo o material da sala estava ao alcance das criancas para que estes

pudessem usufruir desde jogos, puzzles, entre outros.

Relativamente as areas da sala, estas estavam bem equipadas a nivel de recursos e
encontravam-se bem organizadas, uma vez que estavam separadas umas das outras e bem

identificadas. Cada area tinha um limite de criancas que é diferente de area para area.



1.2.2.
Estagiei com um grupo de 3 anos, este grupo era formado por 19 criancas no total,

Caracterizacdo do grupo

sendo que 7 eram rapazes e 12 eram raparigas. Uma dessas criangas apresentava ter
Necessidades Educativas Especiais (NEE). Essa rapariga frequentava a terapia da fala e era
acompanhada pela Equipa de Intervencdo Precoce, indo uma técnica a sala, uma vez por
semana, devido a um atraso mental e por lhe ter sido diagnosticado um sindrome alcodlico
fetal.

Havia mais uma crianga que frequentava a Terapia da Fala, devido a um atraso na
linguagem e outras duas frequentavam o Centro de Acolhimento Temporario da Santa casa
da Misericordia (CAT).

Este grupo era bastante ativo e com interesse e motivacdo para a descoberta e
exploracdo de novas experiéncias, uma vez que se mostrou sempre bastante interessado em

tudo o que faziamos, querendo muitas das vezes repetir as atividades que levavamos para a

sala para realizar com eles.

S&o criancas que gostam de brincar livremente seja nas areas da sala seja no espago

exterior, criando assim brincadeiras entre si. Comegam a ser autbnomos, por exemplo,

calcam-se e descalgcam-se sozinhas, e vao a casa de banho de forma independente.

1.2.3.

Projeto de Estagio

O que os alunos
podem aprender
- Desenvolver a
comunicagéo oral
(individual e em
grupo);
- Desenvolver a
concentracao;
- Desenvolver a
capacidade de
correspondéncia;
- Desenvolver
capacidades
expressivas e
criativas
- Reconhecer os
meios de

transporte;

Estratégias a
serem

desenvolvidas
- Articular a
abordagem de
diferentes
dominios e
subdominios;
- Planificar de
forma a surgirem
oportunidades de
aprendizagem;
- Apoiar
individualmente
cada crianca para
esta atingir niveis a
gue ndo chegaria

sozinha;

Como iniciar
- Debate com as
criangas para
levantamento das
concecbes/ideias
prévias acerca do
tema em questao;
-Histéria “O lobo
gue estava farto de

andar”;

Recursos
Humanos:
Educadora (apoio
para controlar o
grupo, dar opinides
e fazer
observagoes);
Estagiaria (em
intervencao);
Auxiliar (apoio para
controlar o grupo);
Estagiaria (apoio
as criangas e
controlar o grupo,
fazer registos de
observacao);
Grupo de criangas.

Materiais:
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- Promover
momentos que
permitam & crianga
fazer escolhas e

tomar decisdes.

Caixa de cartdo;
folha A4, cartolina;
livro “O lobo que
estava farto de
andar”; cartbes
com resposta sim
ou néo; cola; tintas;

X-ato;

Conexdes com
outras matérias e
saberes

- Conhecimento do

Divulgacdao
- Exposicéo dos
meios de

transporte na sala

mundo; Tema para que possam

- Area de formacéo Meios de Transporte ser vistos.

pessoal e social;

- Expresséao Ideias chave ou fio condutor

musical; Conhecer diversos meios de transporte

- Comunicacao

oral;

- Matematica;

- Expresséao

plastica

Atividades para Atividades em Atividades Avaliacao
toda aturma grupo individuais - Observacao

- Jogo das - Jogo da memodria; | - Construcao das direta;

perguntas com - Jogo das carruagens do - Grelhas de

cartdes do sim e sombras; comboio; registo de

do néo; - Pintura do - Construcao do observacao

- Escutar a histéria | autocarro. carro; /avaliacao;

“O lobo que estava - Pintura do barco | - Registo

farto de andar”;

- Recontar a
historia;

- Reconhecer os
sons dos meios de

transporte

de papel em
origami;

- Puzzle.

fotografico (de
forma a perceber
as reacles das

criangas);

Tabela 2 - Panorama em teia do projeto de estdgio "Meios de transporte”

Contextualizacdo do projeto:
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Para a realizacdo deste projeto, escolhemos 0s meios de transporte como tema. Este
surgiu através de uma visita de estudo realizada a Lisboa, ao Pavilhdo do Conhecimento, em

gue o meio de transporte usado foi o comboio.

Achamos importante que as criangas percebessem que existem diversas formas de se

deslocarem, e que ndo existem s 0s transportes que veem habitualmente.

Posto isto, 0 nosso projeto de estagio foi pensado para ser realizado através da

brincadeira, uma vez que era esse o principal objetivo do projeto da educadora da nossa sala.

Aborddmos diversas areas de conteldo presentes nas Orienta¢des Curriculares para
a Educacéao Pré-Escolar (OCEPE), bem como o Projeto Pedagdgico, que da especial atencéo
a brincadeira.

Brincar, € uma “atividade espontanea da crianca, que corresponde a um interesse
intrinseco e se caracteriza pelo prazer, liberdade de agcao, imaginagao e exploragao (...). O
conceito de “brincar’ tem sido usado como sinénimo de jogar, ou de atividade ludica,
utilizando-se, por vezes, a expressao “jogo livre” para indicar a sua especificidade (...). A
participacao do/a educador/a, desde que ndo sobreponha as intencfes da crianca, permite
alargar e enriquecer o brincar, e 0 jogo da iniciativa da crianga”. (Fonte: Silva, I. L. (Coord.),
Marques, L., Mata, L., Rosa, M. (2016). Orientacbes Curriculares para a Educacao Pré-

Escolar. Lisboa: Ministério da Educacao/Dire¢do-Geral da Educacéo).

Atividades desenvolvidas:

Tendo em conta que o projeto de sala passava por atividades em jeito de brincadeira,
eu e a minha colega pensamos em realizar o jogo da memoria. Inicialmente, fiz uma pequena
abordagem com eles sobre o que ja sabiam e o que ja tinham aprendido até ao momento

sobre 0s meios de transporte.

Todos conheciam este jogo, ndo necessitando de grandes explicagbes. Posto isto,
dividimos o grande grupo em grupos de 4 elementos. Enquanto um dos grupos realizava o
jogo, os outros estavam distribuidos pelas diversas areas da sala. Conforme o grupo acabava
0 jogo, chamavamos o proximo. O jogo consistia em baralhar as cartas e distribuir pela mesa,
todas voltadas para cima para que pudessem observar as imagens dos transportes que
constavam nos cartdes. De seguida, voltdvamos as pecas para baixo, de modo a que néo

conseguissem ver a imagem e teriam de se lembrar em que sitio estava cada par.

As criancas demonstraram-se interessadas querendo sempre repetir 0 jogo.
Conseguiram atingir os objetivos propostos, sendo estes promover a concentracdo e a
capacidade de correspondéncia e reconhecer os meios de transporte, pois a maioria das

criangas conseguiram acertar nos pares, ja outras jogavam apenas “ao calhas”. Quando a
12



crianca acertava, perguntdvamos que meio de transporte € que tinham acertado, pelo que

tinham de olhar para as suas cartas e referir qual era. A maioria conseguiu acertar.

Figura 3 - Atividade sobre os meios de transporte

Passando para a atividade que correu menos bem, esta foi a dos puzzles. Foirealizada
individualmente, no entanto havendo 6 puzzles, chamavamos 6 criancas para fazerem os
puzzles. Estes tinham como imagem os meios de transporte e cada crianga tinha de tentar

juntar as pecas do puzzle de forma a formar a imagem.

Cada puzzle correspondia a um meio de transporte e as criancgas, por tentativas, teriam
de juntar as varias pecas de maneira a formar aimagem correta. Enquanto 6 criancas estavam
a realizar a atividade as outras estavam distribuidas pelas diversas areas da sala. Quando a
atividade estivesse concluida com aquela crianga, chamavamos outra para vir fazer os

puzzles.

Perguntdmos no final de cada puzzle concretizado, qual o meio de transporte que eles
encontraram, todos conseguiram mencionar corretamente, no entanto, a maior parte teve
dificuldades em formar a imagem correta, colocando muitas vezes as pegas de “pernas para

0 ar” e nao percebiam que o puzzle estava mal construido.

-

Figura 4 - Atividade sobre os meios de
transporte (puzzle)

Avaliacdo do projeto:
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Para a avaliacdo das atividades, realizamos alguns instrumentos de avaliacéo,
nomeadamente as grelhas de registo de observacao /avaliacdo (anexo 5), o registo fotogréafico

e ainda utilizamos a observacéo direta.

Ao analisar as grelhas de registo de observacéo, pode perceber que o grupo participou
na maioria das conversas e debates realizados sobre os meios de transporte, que ja tém a
capacidade de correspondéncia bem desenvolvida, uma vez que através do jogo da memoéria
e do jogo das sombras/ silhuetas, pretendiamos este mesmo desenvolvimento, bem como, o

reconhecimento dos meios de transporte abordados ao longo de todo o projeto.

Através da andlise das grelhas de registo, pude perceber que o grupo se mostrou
bastante interessado e atento no que concerne ao conto de historias, as criangas estiveram

atentas a sua leitura e participaram ativamente sempre que solicitado.

O grupo mostrou algumas dificuldades ao nivel do desenho, também devido a sua
faixa etaria, no entanto ao observar as producdes realizadas pelas criangas sobre os meios
de transporte e ao serem questionadas sobre 0s mesmos, surgiram expressoes como “Eu nao

sei desenhar um autocarro”, mas tentavam sempre concluir o desenho.

Concluo que alguns dos objetivos estabelecidos no projeto foram alcancados, sendo
estes reconhecer os meios de transporte, desenvolver a concentragdo, compreender
mensagens orais em situacdes diversas de comunicagdo, usar a linguagem oral em contexto,
conseguindo comunicar eficazmente de modo adequado a situacédo e desenvolver o respeito
pelos outros e pelas suas opinides, numa atitude de partilha e de responsabilidade social, e
as criancas entenderam o que sdo os meios de transporte dando exemplos do seu quotidiano,

como por exemplo, que se deslocam para a instituicdo de carro.

No entanto, houve alguns objetivos que ndo conseguiram alcangar, nomeadamente
desenvolver a capacidade de correspondéncia, uma vez que no jogo do puzzle, as criangas
ndo conseguiram fazer a juncdo das pecas corretamente de maneira a formar a imagem

correta do transporte.

Em suma, considero que os objetivos definidos para o projeto foram maioritariamente
alcangados, o que nos transmite que a “mensagem” passou para as criangas e que estas

aprenderam com a nossa intervencao.

1.2.4. Autoavaliacdo do percurso de aprendizagem realizado
Deste estagio pude observar um étimo envolvimento parental no jardim-de-infancia,
pois para celebrar o dia da mae, todas as educadoras do pré-escolar convidaram as maes
para passarem algum tempo com os filhos, fazendo o que cada uma das cooperantes tinha

pensado para esse dia.
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Quanto a sala onde me encontrava a estagiar, as maes puderam observar um video
onde as criangcas cantavam uma cancédo dedicada as proprias; tiraram ainda fotografias onde
as méaes escreveram algo aos filhos num papel e depois tiveram de segurar esse papel para
a fotografia. No final, esses trabalhos foram expostos num placar que se encontrava a porta

da sala para que as maes e os filhos pudessem recordar esse dia.

A meu ver foi boa ideia envolver a familia na vida escolar da crianca, uma vez que
estdo a participar na aprendizagem dos filhos e acabam por tornar o dia mais especial com a

sua participagao.

Passando a minha intervencao, esta correu bem, as criancas ficaram entusiasmadas
com as atividades que realizaram, querendo muitas das vezes repeti-las, nomeadamente o
jogo da memoria e o0 jogo das silhuetas. Ambos apelavam a correspondéncia, uma vez que o
jogo da memdria pretende que a crianga encontre o par, onde ambos os cartdes tém a imagem
igual e o jogo das silhuetas que também pretende que a crianca encontre o par. No entanto
neste ultimo jogo, temos uma carta com o meio de transporte e a outra com esse mesmo meio
de transporte, mas apenas a sua silhueta/sombra e a crianca teria que saber que aquela
silhueta corresponde ao meio de transporte da outra carta.

Quanto aos aspetos que considero dominar melhor, posso mencionar que consegui
organizar bem as minhas atividades no espacgo de tempo que tinhamos para as concretizar,
consegui que as criancgas atingissem os objetivos que tinha planificado nas minhas atividades,
ja que que elas ficaram a compreender que existem diversos meios de transporte para além

dos mais conhecidos.

Relativamente as dificuldades encontradas, saliento o facto de ter-me sido dificil
conseguir controlar o grupo quando realizava as atividades, pois todos queriam falar ao
mesmo tempo, realizar as tarefas ao mesmo tempo. A meu ver ndo se deve deixar, pois as

criancas tém de comecar a saber respeitar a vez do outro.

Outra das dificuldades que encontrei no decorrer das minhas intervencdes, passava
por conseguir comunicar com a crianca que tem sindrome alcodlico fetal. Como ela nao falava,
tornava-se dificil perceber o que ela queria, no entanto comecei a conseguir decifrar melhor

alguns sinais que ela fazia para tentar comunicar connosco.
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2. Contexto de Estagio e Pratica de Ensino no 1° Ciclo do Ensino Bésico

Ambos os estagios, realizados no ambito do Mestrado de Pré-Escolar e Ensino do 1°
Ciclo do Ensino Basico, decorreram em duas instituicdes diferentes. Ambos se realizaram no
ano letivo 2018/2019.

2.1. Estégio em 1° Ciclo (1° ano)

O local eleito para a realizacdo do estagio de 1° ciclo foi no concelho de Santarém,
tendo uma duracao de sete semanas, iniciando a 20 de novembro de 2018 e terminando a 18
de janeiro de 2019.

Esta instituicdo dispunha de 11 salas de aula distribuidas por 2 blocos, existia ainda
uma sala onde funcionava a Unidade de Apoio Especializado & Educacdo de Alunos com
Multideficiéncia e Unidade de Ensino Estruturado, ambas as unidades eram uma mais-valia
para a escola, uma vez que permitia algumas criancas a frequentarem/ acompanharem ao

mesmo tempo as turmas onde estao inseridos.

A instituicdo dispunha ainda de um polivalente, onde as criangas se encontravam
guando chovia e que nos permite concretizar algumas atividades em que seria necessario um

espaco mais amplo.

Neste espaco realizavam-se atividades relacionadas com a area das Expressfes e
festas em que se envolvia a comunidade escolar, possuia um espaco exterior bastante amplo,
com um escorrega, que os alunos disfrutavam bastante, uma biblioteca que estava ao dispor
dos alunos e dos professores que pretendessem levar os alunos a este espaco para a
realizacdo de tarefas diferentes ou que necessitassem de computadores, dispunha ainda de
uma sala de professores, de um gabinete da Coordenacéo, de uma reprografia, uma cozinha,

casas de banho, e de um refeitorio.

2.1.1. Caracterizacdo da sala e dos materiais

Fazendo uma breve caracterizacdo da sala, esta era acolhedora, detinha uma area
razoavel e todos 0s materiais se encontravam ao alcance das criancas. O espaco estava bem
organizado e era exposto 0s trabalhos mais importantes nas paredes da mesma. Possuia
ainda boa iluminagdo, uma vez que uma das paredes da sala era composta apenas por

janelas entrando uma grande quantidade de luz natural.

Possuia ainda um quadro de arddsia onde os alunos resolviam as tarefas propostas
pela professora, indo sempre um aluno corrigir 0 exercicio ao quadro, um quadro interativo
onde os alunos corrigiam os exercicios do manual interativo e viam videos demonstrativos

sobre os conteudos que estivessem a ser lecionados; armarios para armazenar os materiais
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escolares individuais dos alunos como canetas de filtro, lapis de cor, colas liquidas, cartolinas,

entre outros.

A sala detinha ainda bastante luz natural devido a parede composta apenas por janelas
o que fazia com que entrasse uma grande quantidade de luz natural na sala; era também uma
sala bastante ampla e tinha ar condicionado para que houvesse um bom ambiente para as
criancas poderem trabalhar.

2.1.2. Caracterizacdo do grupo

NOs estagiamos com alunos do 1° ano, onde tivemos 18 criangas, sendo que eram 5
meninas e 13 rapazes. Duas dessas criangas tinham apoio individualizado, indo professoras

a sala para estarem com eles.

A turma possuia um aluno considerado autista, o que se manifestava no decorrer das
aulas através do seu comportamento alterado. Outro dos alunos era de etnia cigana, que s6
comparecia uma ou duas vezes por semana a escola, ndo acompanhando o ritmo da turma,

prejudicando assim as suas aprendizagens a nivel do conhecimento.

Existia ainda duas criangas que tinham apoio individualizado, indo uma professora a

sala para estar com eles.

Dentro desta turma, havia muitos ritmos de aprendizagem diferentes, o que nos trouxe
algumas dificuldades, uma vez que havia criancas que acabavam os trabalhos mais rapido

que outros.

Era uma turma bastante complicada a nivel do comportamento, algo que nunca tinha
visto anteriormente. Tinham de ser chamados a atencdo inimeras vezes e mesmo assim, nao
faziam o que pediamos, andando sempre de pé pela sala, saiam da sala para ir a casa de

banho sem o consentimento da professora cooperante, entre outras coisas.

Este comportamento prejudicava a turma e 0 seu aproveitamento, pois nunca estavam
com atengdo e por isso ndo conseguiam executar as atividades sozinhos. Posto isto, era uma
turma com bastantes dificuldades de concentracdo, o comportamento dos alunos na sala de
aula destabilizava o decorrer das aulas, ao se levantarem constantemente prejudicava tanto

o aluno em questdo como 0s restantes que perdiam a concentra¢cdo no que estdo a fazer.

A turma era bastante participativa nas atividades que proponhamos, pois tentdvamos
levar sempre algo que eles ndo fizessem com a professora, para conseguirmos captar a

atencédo deles.
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Para concluir esta caracterizagdo, a turma em geral era pouco autonoma, pedindo

sempre a nossa ajuda nas atividades que realizavam.

2.1.3.

Projeto de Estagio

O que os alunos
podem aprender
- Promover o
conceito de
partilha;

- Compreender o
significado de
partilha;

- Desenvolver o
sentido de
gratidao;

- Promover a
interagcdo entre
criancas;

- Perceber que as
birras ndo séo
solugéo para o que

guerem atingir.

Estratégias a serem
desenvolvidas

- Compreender as
concecOes das
educadoras/professoras
sobre as birras nas
criangas;
- Identificar estratégias
educativas utilizadas
pelas
educadoras/professoras
gue possam ajudar a
crianga a
gerir/ultrapassar uma
situacao de birra;
- Averiguar a existéncia
de comunicacgéo entre a
educadora/professora e
as familias, no que
concerne as birras das
criancas;
- Caracterizar a
comunicagao
estabelecida entre a
familia e a
educadora/professora,
no que toca a troca de
informacg0des/estratégias
relativas as birras da

crianca.

Como iniciar
Jogo dos
congelados

Recursos
Humanos:
Professora (apoio
para controlar o
grupo, dar opinides
e fazer
observacgoes);
Estagiaria (em
intervencao);
Estagiaria (apoio
as criangas e
controlar o grupo,
fazer registos de
observacao);
Grupo de criangas
Materiais:

Lapis de grafite;
Folhas de papel;
Borracha; Audios;
Colunas; Manuais;
Papel de lustre;
Rolos de papel;
Pacotes de leite;
Lapis de cor;
Tesoura; Cola
liquida; Algodao;
Cartolina;
Computador;
Arcos; Pinos;
Colchdes de

ginastica;
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Conexdes com Divulgacéo
outras matérias e Exposigéo nos
Tema
saberes _ _ quadros da sala

R A birra e a partilha
- Portugués dos trabalhos
- Estudo do meio _ _ realizados

. Ideias chave ou fio condutor
- Expressao ) ) . .

o Promover a partilha e identificar estratégias

Plastica _ .

. para lidar com a birra
- Expressao
dramatica

Atividades para Atividades em grupo Atividades Avaliacéao
toda aturma - Boneco de neve individuais -Observacao
- Jogo dos alusivo ao tema do - Bota e postal de | direta;
congelados inverno natal - Grelhas de
- Jogo de - Reis magos registo de
dramatica - Dobragem e observacao
- Semaforo dos desenho da sua /avaliacao;
alimentos casa - Registo
- Circuitos fotografico;

Tabela 3 - panorama em teia do projeto de estdgio "A birra e a partilha"

Contextualizacdo do projeto:

Para a realizacdo deste projeto, a professora orientadora decidiu que ndo havia
necessidade de haver um projeto geral. Sendo assim, eu e 0 meu par de estagio, acabamos
por trabalhar apenas 0s nossos temas de investigacdo, que eram as birras e a partilha. Cada
uma observava as criangcas mediante o tema, ou seja, eu observava se as criangas faziam
muitas birras e como resolvia a professora a situacao. Realizamos ainda diversas atividades
dentro do tema da partilha, onde havia trabalhos que eram realizados em pares ou grupos e

eles tinham de dividir os materiais entre eles.

Em relac&o ao tema da partilha, é importante que as criancas saibam o significado da
palavra partilha logo desde cedo. Assim, partilhar € uma necessidade social que vai além dos
protagonistas da acdo, € saber comunicar. Partilhar é conectarmo-nos uns com os outros, €
desenvolver um sentido de gratidéo por aquilo que temos porque partilhar é estar disponivel
para pensar nas necessidades do outro, € uma forma de promover as relagdes interpessoais

e é descobrir em conjunto como se desenvolve a entre ajuda.

Como futuras profissionais de educacdo, sdo varias as formas de promover este

conceito nas criangas, como mostrar que ndés mesmas partilhamos coisas com outras
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pessoas, promover atividades em grupo para que possam partilhar e trabalhar em equipa, é
importante promover debates e conversas em que as criangas possam partilhar as suas ideias

bem como ouvir e saber respeitar as das outras criancas.

Relativamente ao tema das birras, estas sdo um componente caracteristico da vida
das criancas uma vez que estdo ainda muito centradas nelas préprias e nos seus interesses.
Sendo assim, podemos afirmar que as birras serdo superadas com a maturidade e
crescimento da criancga, sendo que estas contribuem para que a crianca obtenha tolerancia a

frustracéo (Cordeiro, 2011).

Ao longo do tempo, a crianga vai comegando a fazer menos birras, pois ja se encontra
num estado de estruturagcdo em que conseguiu superar a frustragdo e onde comecou a ter

respeito, empatia e solidariedade pelos outros (Cordeiro, 2011).

Estas podem envolver a expressdo de sentimentos e o temperamento da criancga.
Sendo assim, 0s sentimentos que podem estar associados a birra sdo a raiva, o ciime, 0

medo e a frustragao.

Qualquer um dos sentimentos mencionados antes, podem desencadear diversos
comportamentos, entre eles, comportamentos agressivos. Isto porque, uma das formas que a

crianga tem de lidar com a raiva que sente, € sendo agressiva (Brazelton & Sparrow, 2003).

Existem varias estratégias que podem ser usadas para minimizar situacdes de birra,
sendo que as estratégias devem ser alteradas conforme a situacéo (Cordeiro, 2011). Por
exemplo, é importante ndo tentar parar uma birra, mas sim em casos extremos, ficar ao lado

da crianca, sem gritar nem ameacar, tentando chama-la a razéao.

Atividade desenvolvida:

Destaco uma das atividades que realizdmos, na area de Expressdes e Educacao

Plastica, sendo esta para realizar a pares.

Tinha como objetivos, promover e estimular nas criancas a partilha, promover a
interacdo entre criancas, escolher técnicas e materiais de acordo com a intengao expressiva
das suas producdes plasticas e manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas

producdes plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.

Esta atividade consistia em construir um boneco de neve alusivo ao tema do Inverno,
abordado em Estudo do Meio. A intencao era que construissem o boneco de neve, a pares,
com discos de algodao para formar o corpo e com pedacos de algodao para formar as bolas

de neve. As criancas teriam a sua disposicdo uma folha A4 onde colariam os materiais de
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forma a criar o boneco de neve, bem como todos os materiais hecessarios para a sua

construcao, nomeadamente, algodao, cola, tesoura, cartolina para fazer o nariz e os bracos.

No entanto a maioria ndo soube partilhar os materiais acabando por construir a maior
parte do boneco sozinhos, tinhamos de estar constantemente a intervir para que se
lembrassem que era para ser realizada a pares, pois um deles ficava sempre a ver 0 outro a
construir em vez de trabalharem em conjunto. Esta atividade era alusiva ao inverno, tematica

trabalhada anteriormente.

Figura 5 - Atividade sobre a temdtica Inverno

Avaliacdo do projeto:

Para a avaliacdo das atividades, realizamos alguns instrumentos de avaliacdo,
nomeadamente as grelhas de registo de observacao /avaliacdo (anexo 6), o registo fotogréafico
e a observacéao direta.

Ao analisar as grelhas de registo de observacdo/avaliacdo e da observacao direta,
pude perceber que as criancas estavam interessadas e empenhadas nas tarefas que
concretizavam, uma vez que eram diferentes do que estavam habituados pois antes de
implementarmos 0 nosso projeto, as criangas realizavam apenas exercicios do manual e do

livro de fichas, concretizando tudo sozinhas, ndo havendo trabalho a par, nem em grupo.

Relativamente aos nossos temas de investigacdo, destaco que na tematica da partilha,
através das observacoes realizadas durante o periodo de estagio, relato que os alunos ainda

sentem dificuldades em partilhar.

Observando os alunos fora das atividades propostas, verificou-se que a existéncia
deste conceito de partilha existe quando se encontram no recreio a jogar a bola, por outro
lado, nas atividades propostas na sala, verifica-se uma dificuldade em conseguir partilhar o

material escolar, concluindo que é algo que nao esta totalmente adquirido.
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Em geral, os alunos de forma indireta perceberam que s6 existindo um material para
os dois, teriam de chegar a um consenso e arranjar uma maneira para que ambos o pudessem
utilizar.

Relativamente ao tema das birras, pude observar que a partir da minha intervengéo,
as criancas compreenderam que nao era por estas fazerem birra que iam conseguir obter o
que queriam. Posto isto, apesar de as birras ndo terem desaparecido, o que é normal nesta
idade, uma vez que ainda ndao conseguem lidar com a negacao, as birras j& ndo tinham a

mesma for¢a que tinham no primeiro dia da minha intervengéo.

2.1.4. Autoavaliacdo do percurso de aprendizagem realizado

Neste estagio, como ja referi anteriormente, o nosso projeto de estagio era sobre os
nossos temas de investigagdo. Para conseguir trabalhar o meu tema, inicialmente tive de
observar e analisar como a professora reagia perante uma situagéo de birra.  Pude
observar que a cooperante as ignorava e as criangas continuavam a fazer birras com
frequéncia. Tendo em conta as pesquisas que realizei sobre este tema, decidi intervir de forma
diferente. Em vez de ignorar as birras das criancas, tentei falar com elas, tentando apelar para
o facto de ndo poderem ter sempre tudo o que querem e tentava perceber o que se passava.

Ao longo das semanas fui compreendendo que a minha intervencdo acabou por
ajudar. As criangas continuavam com as birras, mas estas ja ndo tinham a mesma

intensidade que as primeiras que vivenciei com a professora, nem eram tao frequentes.

Concluindo, ao longo deste estagio, fui percebendo que as criangas ndo gostavam
de ser contrariadas, fazendo muitas vezes birras como maneira de demonstrar o que
estdo a sentir naguele momento. Ao conversarmos, com o tempo acabavam por perceber

que o que estdo a fazer ndo esté certo.

Passando para os aspetos que considero dominar melhor, penso que me consegui
explicar bem de maneira a que os alunos entendessem o que era para fazer e sempre
gue possivel, fazia atividades ludicas para que ndo nos cingissemos apenas nos
exercicios do manual e do livro de fichas, uma vez que eles aderiam mais as atividades

que preparava.

Elaborei algumas fichas de trabalho nas diversas areas curriculares porque nem
sempre 0s exercicios apresentados pelo manual eram suficientes para que determinado

conteudo ficasse consolidado.

A aplicacdo e corregao destas fichas permitiam-me compreender se os alunos

estavam a aprender os conteudos que iam sendo trabalhados. Este processo possibilitou-
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me adaptar algumas estratégias em funcéo das dificuldades identificadas. (Ferraz et al.,
1994)

Relativamente as dificuldades encontradas, senti uma certa dificuldade em
conseguir controlar a turma, pois era uma turma bastante complicada a nivel do
comportamento. Houve alturas em que ndo me ouviam quando explicava o que era para
fazer pois estavam sempre a conversar e a levantarem-se do lugar para ir ter com o0s
colegas. Havia muitas alturas em que tinha de parar a explicacdo para repreender 0s
alunos porque estavam sempre fora do lugar a andar pela sala. S6 conseguia captar a
atencdo deles quando faziamos atividades ludicas pois era algo de diferente do que

estavam habituados.

Outras das dificuldades sentidas prendeu-se com o facto de ter de lecionar sem
projetor no inicio do estagio, o que dificultou a minha intervencdo pois ainda néo tinha

experiéncia nenhuma nesta area e ndo sabia como fazer as coisas.

Algo que aprendi com este estagio, é o facto de o professor, muitas das vezes, ser
a pessoa em quem as criancas confiam e se sentem a vontade para desabafar. O
professor ndo se limita a orientar para a constru¢éo de conhecimentos, ele também ouve

as preocupacoes das criangas e ajuda-as no seu crescimento enquanto pessoa.

Concluindo, cabe a estes profissionais manterem a disciplina em sala de aula e ao
mesmo tempo ter uma postura afetiva, estimular os alunos mais rapidos, apoiar os que
demoram mais tempo a trabalhar, manter um bom ambiente na sala, planificar atividades
e avalia-las, receber os pais, transmitir o desenvolvimento do seu filho, organizar
atividades extraescolares e participar nas reunides de professores e de turma. (Esteve &
Fracchia, 1988).

2.2. Estégio em 1°Ciclo (3%no)
A escola que nos recebeu para este estagio em 1° ciclo- 3° ano pertence ao concelho
de Santarém. Teve uma duracdo de seis semanas, tendo inicio a 23 de abril de 2019 e

terminando a 31 de maio de 2019.

Era composta por 6 salas de aula equipadas com os materiais necessarios na para o
funcionamento das aulas, um espaco exterior coberto nao muito amplo, sem “diversées” e um
especo descoberto bastante amplo com baloicos, escorregas e balizas para que os alunos

pudessem usufruir.
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O refeitdrio da escola funcionava por turnos, ou seja, primeiro almocavam os alunos
de 1° e 2° anos e s6 depois os 3° e 4° anos, para que as criangas pudessem fazer a sua

refeicdo sem muito ruido e com calma.

Refiro ainda a inexisténcia de uma sala de professores, impedindo assim o contacto
diario com as restantes professoras, ndo havendo, portanto, uma relacdo mais préoxima de

partilha.

2.2.1. Caracterizacdo da sala e dos materiais

Fazendo uma breve caracterizacdo da sala, esta era acolhedora, possuindo uma area
razoavel para uma turma grande e tinha todos os materiais ao alcance das criangas. Possuia
ainda um quadro interativo que servia tanto para expor os conteudos (digitalmente) como para
escrever (com caneta), tinha ainda um quadro de arddsia que apenas era utilizado para expor

elementos decorativos ou trabalhos realizados pelos alunos.

No entanto, o espaco da sala poderia estar melhor organizado, centralizando o quadro
interativo na parede, uma vez que este localizava-se no lado esquerdo da parede da sala,
dificultando a visualizacdo do mesmo para os alunos que se encontravam no lado direito da

sala.

Existiam ainda 3 armarios de arrumacao e 2 placards para exposi¢do dos trabalhos

dos alunos.

Era uma sala iluminada com bastante luz natural, o que se tornou uma vantagem, mas
também uma desvantagem, uma vez que nao tinha estores, tornando a visibilidade do quadro

insuficiente.

2.2.2. Caracterizagao do grupo

Este estagio foi realizado numa turma de 3° ano, com a professora cooperante Silvia
Mexia, onde tivemos 26 criancas, sendo 14 meninas e 12 rapazes. Nenhuma das criancas
apresentava ter Necessidades educativas Especiais (NEE), mas uma delas possuia uma falta
de concentragdo muito grande, ndo conseguindo estar focado no que era para fazer, uma vez
que tudo a sua volta era um estimulo para se distrair.

No entanto a maior parte da turma apresentava ter dificuldades a nivel da
aprendizagem, uma vez que era um grupo que tinha tendéncia a distrair-se e a gerar ruido
facilmente, precisando de ajuda para realizar quase todos os exercicios que Ihes eram

propostos, acabando assim por serem pouco auténomos.
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Nesta turma, havia um aluno de nacionalidade francesa que tinha vindo de Franca
para Portugal no inicio deste ano letivo e como tal tinha alguma dificuldade a nivel do
portugués, sendo acompanhado por uma professora de apoio de lingua materna. Havia

alguns alunos que tinham apoio educativo, indo uma professora de apoio a sala.

2.2.3.

Projeto de Estagio

O que os alunos
podem aprender
- Promover o
conceito de
partilha;

- Compreender o
significado de
partilha;

- Desenvolver o
sentido de
gratidao;

- Promover a
interacdo entre
criancgas;

- Perceber que as
birras ndo séo
solucéo para o que

guerem atingir.

Estratégias a serem
desenvolvidas

- Compreender as
concecOes das
educadoras/professoras
sobre as birras nas
criangas;
- Identificar estratégias
educativas utilizadas
pelas
educadoras/professoras
gue possam ajudar a
crianca a
gerir/ultrapassar uma
situacao de birra;
- Averiguar a existéncia
de comunicacgéo entre a
educadora/professora e
as familias, no que
concerne as birras das
criancgas;
- Caracterizar a
comunicagao
estabelecida entre a
familia e a
educadora/professora,
no que toca a troca de
informac0des/estratégias
relativas as birras da

crianca.

Como iniciar
Magqueta do

sistema solar

Recursos

Humanos:

Professora (apoio
para controlar o
grupo, dar opinides
e fazer
observacgoes);
Estagiaria (em
intervencao);
Estagiaria (apoio
as criangas e
controlar o grupo,
fazer registos de
observacao);
Grupo de criangas
Materiais:

Lapis de grafite;
Folhas de papel;
Borracha; Audios;
Colunas; Manuais;
Papel de lustre;
Quadro interativo;
Tintas;

Jornais Balbes;
Lapis de cor;
Tesoura; Cola
liquida; Algodao;
Cartolina;
Computador;

Arcos; Pinos;
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Cesto de
basquetebol; Cola

branca; Pinceis.

Conexdes com Divulgacéo
outras matérias e Exposigéo nos
Tema
saberes _ _ quadros da sala
. A birra e a partilha
- Portugués dos trabalhos
- Estudo do meio _ _ realizados
. Ideias chave ou fio condutor
- Expressao ) ] -~ o
o Promover a partilha e identificar estratégias
Plastica _ _
. para lidar com a birra
- Expressao
dramatica
Atividades para Atividades em grupo Atividades Avaliacéo
toda aturma - Construcao da individuais -Observacao
- Leitura da histéria | maqueta do sistema - Circuito com direta;
“Mae querida mae” | solar; obstaculos - Grelhas de
- Estafetas com registo de
obstaculos; observacao
/avaliacao;
- Registo
fotografico;

Tabela 4 - Panorama em teia do projeto de estdgio "A birra e a partilha"

Contextualizacdo do projeto:

O projeto engloba dois temas especificos, sendo estes a partilha e as birras. Estas

tematicas foram selecionadas indo ao encontro dos nossos relatorios finais.

Sendo assim, eu e a minha colega voltamos a fazer um projeto parecido com o que
realizdmos no estagio anterior, que se prendiam com a tematica das birras e da partilha. A
fundamentacéo tedrica é igual a do projeto do estdgio anterior, 0 que se altera sdo as

atividades realizadas para promover a partilha entre as criangas.

Em todas as intervengfes tentamos integrar os temas dos nossos relatérios finais.
Para esse efeito, temos tentado concretizar trabalhos de grupo ou a pares para tentar

compreender se conseguem partilhar os materiais com os colegas.

Ao realizar tarefas de expressao plastica, pude observar que numa primeira fase os
grupos ou os pares sentiram dificuldades na partilha dos materiais, por exemplo, ambos
queriam colocar cola, o jornal. De um modo geral, os alunos ainda sentiam dificuldade em

conseguir partilhar algo, querendo realizar tudo sozinhos.
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Nas ultimas semanas de estagio, os alunos ja estavam habituados a trabalhar uns com

0s outros, conseguindo partilhar os materiais.

Quanto ao tema das birras, este grupo tinha muita tendéncia para a ocorréncia de
birras, essencialmente no recreio. A cooperante tinha uma estratégia, onde em sala de aula,
a crianca que estava a fazer birra falava com ela e tentavam resolver a situacdo da melhor

maneira.

Optei por realizar a mesma estratégia com as criangas quando decorriam birras e notei
uma grande diferenca em relac@o a outro estagio que realizei onde a professora ignorava as
birras dos alunos. A meu ver, ignorar ndo € uma boa estratégia pois os alunos continuam a

fazer birras com frequéncia, jA com esta estratégia as birras naqueles alunos vao diminuindo.

Atividade desenvolvida:

Em relagdo as atividades realizadas, destaco a atividade na Expresséo Plastica, onde

os alunos tinham de construir o sistema solar.

Esta tarefa tinha como objetivos estimular a partilha nas criangas, estimular a interagéo
nas criangas e escolher técnicas e materiais de acordo com a intencdo expressiva das suas

producgdes plasticas.

Primeiramente realizei uma revisdo do sistema solar que tinha sido lecionado na

semana anterior.

De seguida, dando inicio a construcdo do sistema solar, foram utilizados diversos
materiais como baldes, jornais e cola branca para construir a estrutura dos planetas, bem
como cartdo para construir a base do sistema. A turma foi dividida em grupos de cinco
elementos, com o intuito de partilhar os materiais e construir os planetas em conjunto, cada

grupo foi responsavel por construir um planeta escolhido pela estagiaria.

Foram mostrados aos alunos imagens reais dos planetas, através do quadro interativo,
para que estes soubessem as cores que teriam de utilizar na pintura dos seus planetas. Posto
isto, os alunos através da exposicdo dos planetas, puderam basear-se nas imagens para

conseguirem pintar o seu planeta ou o sol.

Por ultimo, os planetas foram colados ao cartdo que servia de base ao sistema solar,
despondo os mesmos, do mais perto para o mais afastado do sol. No final, este trabalho foi

exposto na sala de aula.

A construcao dos planetas trouxe sempre momentos de agitacdo na turma, sendo uma

atividade que os alunos se entusiasmam e tendem a fazer mais ruido. Esta turma ja estava
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habituada a realizar atividades em grupo e a pares, sendo assim as atividades correram

sempre bem e o0s alunos construiram em conjunto, partilhando os materiais.

Figura 7 - Atividade sobre o sistema solar (construgdo Figura 6 - Continuagdo da atividade sobre o sistema
dos planetas) solar (construgdo dos planetas)

Avaliacdo do projeto:

Para a avaliacdo das atividades, realizamos alguns instrumentos de avaliacéo,
nomeadamente as grelhas de registo de observacao /avaliacdo (anexo 7), o registo fotogréafico
e a observacao direta

Ao analisar as grelhas de registo de observacao/avaliacédo e através da observacéo
direta, pude observar que as criancas estavam interessadas e empenhadas nas tarefas que
concretizavam.

Em relacdo ao tema da partilha, pude perceber que os alunos ainda sentem dificuldade
em conseguir partilhar algo, verificando-se nas atividades de expresséao plastica, onde estes
mostraram que queriam fazer tudo sozinhos, ndo deixando 0s outros colegas contribuir.

Ao longo do estagio, foi-se verificando uma evolucdo, ou seja, eles proprios
conseguiram entender que todos tinham de participar de igual forma nas tarefas propostas,
concluindo assim que nas atividades futuras conseguiriam partilhar os materiais.

Em relacdo ao tema das birras, pude observar que estas decorriam maioritariamente
no recreio. A professora pedia as auxiliares para que estas lhe contassem todas as birras que
0s seus alunos fizessem no recreio, para depois tentar resolver a situacdo dentro em sala de
aula.

A meu ver era uma estratégia boa pois assim ndo estdvamos a ignorar as suas birras,
mas sim a tentar fazé-los entender que ndo podem fazer tudo o que querem, e que ainda vao
ter de ouvir muitos néos.

Esta observacao acabou por ser muito Gtil para o0 meu trabalho de pesquisa, na medida
em que pude observar a evolucao dos alunos em relagéo as birras através desta estratégia.
Concluo assim, que esta estratégia resultou muito bem naqueles alunos, pois eles preferiam

gue a professora tentasse resolver a situacdo com eles. A cooperante também tentava alerta-
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los que nem sempre estdo certos e que nao valia a pena fazerem birras porque nao iriam

conseguir o que pretendiam com isso.

2.2.4. Autoavaliagdo do percurso de aprendizagem realizado

O projeto que tive oportunidade de desenvolver, recaiu sobre o tema das birras, tendo
observado dentro dos possiveis as birras existentes dentro da sala e também no recreio.
Durante este periodo consegui perceber que as birras sdo mais existenciais fora da sala de
aula, ou seja, quando estes estdo a brincar entre eles, quando algo nédo Ihes corre como

querem, é nessa altura que aparece a birra pois ndo gostam de ser contrariados.

A professora cooperante, a meu ver, tinha uma boa estratégia. Quando havia uma
birra, a professora falava com as criangas sobre o ocorrido e tentava fazé-los ver que néo se
pode ter sempre o que querem. Assim as criangas acabavam por refletir sobre o que acabara
de passar.

Em suma, compreendi que as criangas ndo gostam de ser contrariadas, fazendo birras
como forma de o demonstrar. Ao conversarmos com elas, tentando sempre fazé-las perceber
que o que estao a fazer ndo esta certo e que ndo pode ser tudo como elas querem, com o

tempo e a medida que vao crescendo, acabam por perceber isso fazendo menos birras.

No inicio do estagio estava com receio de lecionar alguns contelddos de matematica,
nomeadamente a massa e a capacidade pois sdo tematicas que requerem algum raciocinio
por parte das criancas e tinha algum medo de ndo me conseguir explicar bem, no entanto
correu bem e eles conseguiram entender pois tentei explicar estas matérias com experiéncias
e atividades ludicas para que ndo fosse apenas teoria, ou seja algo abstrato para eles, pois
assim é mais facil para conseguirem perceber devido as dificuldades de aprendizagem que

apresentam.

Senti algumas dificuldades ao nivel de conseguir controlar a turma devido ao seu mau
comportamento, especialmente quando escrevia no quadro porgue tinha de estar de costas
para eles ou quando ia ao lugar tirar alguma davida pois eles aproveitavam sempre para falar.
Era nas aulas de expressfes onde eu tinha mais dificuldades em conseguir controlar a turma,
na medida em que eram atividades diferentes onde mexiam em tintas e iam para a rua e 0s
alunos acabam por se animar e deixavam de me prestar atencdo. Com o passar dos dias e
das semanas, fui percebendo quais os alunos que perturbavam a aula, parando a aula para

Ihes chamar a atencao.
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Parte Il — Parte Investigativa

Introdugdo

Esta segunda parte do relatério aborda a dimensao investigativa. Posto isto, esta
segunda parte do relatério encontra-se dividida em trés capitulos distintos, sendo que o
primeiro capitulo faz referéncia ao enquadramento teérico, o segundo capitulo as opcdes
metodoldgicas de investigacdo fazendo-se referéncia aos procedimentos adotados para esta
pesquisa e, o terceiro, & apresentacao e analise dos resultados obtidos.

No final, encontram-se as consideragdes finais, onde constardo as limitacdes deste

estudo e sugestdes para investigacdes futuras.

Esta dimensao investigativa incide sobre a temética das birras e as situacées em que
ocorrem, uma vez que durante a Pratica Pedagdgica em Educacdo de Infancia, surgiu a
necessidade de estudar mais o0 assunto, uma vez que 0 grupo de criangas com quem eu

estava a intervir recorriam muitas vezes a birra para atingir os seus objetivos.

Sendo assim, tornou-se pertinente aprofundar os meus conhecimentos sobre este
assunto em questao e refletir sobre as estratégias que uma educadora de infancia pode utilizar

para contornar ou evitar situa¢des de birra.

Tendo como foco, compreender o olhar da educadora sobre as birras das criancas,
partiu-se para uma investigacdo qualitativa, definindo os seguintes objetivos: i) conhecer e
descrever as concec¢fes das educadoras/professoras sobre as birras nas criangas; ii)
identificar estratégias educativas utilizadas pelas educadoras/professoras que possam ajudar
a crianca a gerir/ultrapassar uma situacdo de birra e iii) caracterizar a comunicagdo

estabelecida entre a familia e a educadora/professora, no que toca a troca de

informac0®es/estratégias relativas as birras da crianca.
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Capitulo | - Fundamentacdo Tedrica

Neste capitulo, encontra-se o enquadramento tedrico, onde se abordam os conceitos
centrais do presente estudo. Procurarei apresentar a opinido de alguns autores no que
concerne a tematica das birras. Assim, o mesmo encontra-se organizado em cinco
subcapitulos distintos, nomeadamente: i) O que é a birra; ii) A relacdo entre a birra e o
desenvolvimento da crianca,; iii) Comportamentos associados as birras; iv) Causas e razbes

que podem levar as birras e v) Estratégias pedagogicas para lidar com as birras.

1. Oqueé abirra?

As birras sdo um comportamento comum nas criangas sendo um elemento
caracteristico da sua vida. Posto isto, & importante a crianca fazer birras, ja que este é muitas
vezes uma reacdo a um processo fisioldgico (Solter, 2006). E necessario deixar as criancas

fazerem birras, uma vez que estas fazem parte do seu desenvolvimento normal (Ford, 2011).

Segundo Piaget, existem quatro estadios de desenvolvimento cognitivo. E no estadio
pré-operatério, que abrange criangas dos dois anos aos sete anos, onde se encontra o
egocentrismo. Segundo este, 0 egocentrismo infantil, é fundamental, primario e radical para a
crianca, sendo também um fenémeno universal. No entanto, Piaget refere que o egocentrismo
€ um fenbmeno e ndo um estagio ou fase do desenvolvimento da crianga, cuja manifestacdo

se da tanto a nivel cognitivo quanto a nivel social.

O pensamento egocéntrico é inconsciente, sendo que "o egocentrismo infantil é entéo,

em sua esséncia, uma indiferenciacao entre o eu e o meio social" (Piaget, 1997, pag. 81),

Posto isto, as criangas ainda estdo muito centradas nelas préprias e nos seus
interesses. Falta-lhes ainda uma visao sistémica e organizada do mundo, ndo compreendem
a comunicacao dos adultos devido a sua falta de vocabulario e estdo habituados a terem tudo

e a fazerem tudo como querem (Cordeiro, 2011).

As birras decorrem de uma necessidade e para que consigamos perceber melhor a
questao das birras, é preciso descobrir quais sao os sentimentos que as levam a ter tal reagéo.
Assim sendo, as birras, “vao buscar os seus fundamentos ao medo, a omnipoténcia (evidente,
perdida ou latente), a aprendizagem das regras sociais, a frustracdo de nédo se poder «ter
tudo, j&», ao interiorizar da dimensdo humana (e de que ndo somos deuses), a dicotomia entre
0 «eu» e 0 «outro», e a tempos de infancia mais precoce dos quais, em adultos, ndo nos

recordamos, pelo menos a nivel consciente” (Cordeiro, 2011, p. 16).

z

Passando ao seu conceito, uma birra € a expressdo de uma multiplicidade de

sentimentos e para a entender, temos de compreender a sua relacdo com esses mesmos
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sentimentos, nomeadamente 0 medo, 0 temperamento individual, bem como as diversas
etapas do desenvolvimento (Cordeiro, 2011). As criangas quando ficam perturbadas com uma
certa situacdo tém tendéncia a agir, nomeadamente a fazer birra, em vez de comunicar
verbalmente aquilo que as esté a perturbar, sendo esta a sua forma de o comunicar (Phillips,
2011). E por isso, que quando estas sentem certas emogdes como raiva e desespero, tenham
tendéncia a mandarem-se para o chdo e a espernear, em vez de comunicar verbalmente

aquilo que sentem (Phillips, 2011).

Por ultimo, as criancas que sdo permitidas fazer birra, tornam-se mais simpaticas,
relaxadas, mais felizes, cooperantes, deixando de ser exigentes com elas e de ser agressivas

com os outros (Solter, 2006).

2. Arelacéo entre a birra e o desenvolvimento da crianga

Assim sendo, podemos afirmar que as birras seréo ultrapassadas com a maturidade e
crescimento da crianca, sendo que estes contribuem para que a criangca adquira
responsabilidade, tolerancia a frustragéo, bem como a aceitagéo do seu papel entre os demais

e na sociedade em geral (Cordeiro, 2011).

Assim sendo, as birras sdo uma resposta biolégica e psicolégica da crianga, associada
aos seus medos e angustias e as suas negacoes existenciais (Cordeiro, 2011). Posto isto, a
criangca comeca a fazer birras porque entende que o mundo afinal ndo é regido em funcéo

dele, ou seja, percebe que esta a perder alguma omnipoténcia (Cordeiro 2011).

Com isto, ao longo do tempo, a crianga vai comecgando a fazer cada vez menos birras,
porque ja se encontra num estado de estruturacdo, de desenvolvimento, em que ja tem uma
certa tolerancia em relacdo a frustracdo e onde comeca a ter algum respeito, empatia e
solidariedade pelos outros (Cordeiro, 2011). Voltando aos estadios de Piaget, segundo este,
no estadio das operacfes concretas, as criancas vao se tornando menos egocéntricas,
comecando a entender que nem todos partiiham os mesmos pensamentos, crencas ou
sentimentos, comec¢ando assim, progressivamente, a desenvolver capacidade de se colocar

no ponto de vista do outro, 0 pensamento & cada vez mais estruturado devido ao

desenvolvimento da linguagem.

Posto isto, criancas ja sio capazes de pensar sobre o proprio pensamento e sobre os
pensamentos das outras pessoas e, portanto, conseguem perceber que, face a uma mesma

situacao, diversas pessoas tém diferentes pontos de vista.

Assim sendo, podemos concluir que as birras sdo “parte da condigdo humana, em
qualquer idade, mas mais comum nas criancas porque fazem parte da identidade do
crescimento e de uma tentativa de conquistar a identidade pessoal” (Cordeiro, 2011, p. 406)
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3. Comportamentos associados as birras

Tendo em conta os diversos sentimentos que a crianca vivéncia, estes podem levar a
varios comportamentos. Um desses possiveis comportamentos sdo 0s agressivos, sendo
estes muito comuns de acontecer em situacoes de birra. Isto porque, uma das formas que a

crianca tem de lidar, por exemplo, com a raiva que sente, € sendo agressiva (Phillips, 2011)

Estes comportamentos comeg¢am a surgir a partir dos trés anos, sendo que a
agressividade, estd mais direcionada para o0s outros, no entanto, muitos desses

comportamentos estao relacionados com os medos das criangas (Brazelton & Sparrow, 2003).

Segundo Solter (2006, pag 108), “a violéncia é uma expressao distorcida da raiva ou
terror por parte da pessoa num ambiente onde ndo é seguro revelar ou libertar sentimentos
fortes.” Posto isto, os comportamentos agressivos sucedem porque ndo foi autorizado a
criancga fazer birras e, por isso, acumulou dentro de si, sentimentos de raiva, frustragdes,
ressentimentos e medos, passando assim para uma forma de violéncia contra 0s outros ou

contra eles préprios (Solter, 2006).

Os comportamentos agressivos ndo devem ser ignorados, pois uma crianga que o
apresente durante uma birra, esta em sofrimento e em risco de se magoar a ela e aos outros,
podendo ocorrer comportamentos agressivos tais como bater, dar pontapés, morder ou
empurrar as outras criangas (Cordeiro, 2011). Com isto, quando uma criancga estiver a ter um
comportamento mais violento, deve ser detida, de forma a provocar na crianca uma libertacéo

de lagrimas, libertando assim o stresse acumulado (Solter, 2006).

Como tal, guando uma crianga estiver a ter uma conduta violenta, esta deve ser detida,
para que a crianca possa libertar o stresse acumulado, sendo nesse ponto de vista que a
existéncia da agressividade pode ser de certa forma, boa, uma vez que permite “alertar para
0 perigo, capacidade de resposta a situacbes de perigo, adequacdo nessa resposta,
afirmacao daindividualidade e justificagdo da existéncia perante os outros e perante si préoprio,
afirmacdo da autonomia, experimentacdo dos limites, desenvolvimento do autocontrolo,
capacidade de aperfeicoamento, vontade de realizacdo, energia para vencer dificuldades e
obstaculos” (Cordeiro, 2011, p.44 e 45).

Segundo Cordeiro (2011), existem diversas formas de agressividade, nomeadamente:

a) Agressividade expressa em violéncia fisica — Quando uma crianca apresenta
um comportamento agressivo que roga a violéncia e a vontade de magoar 0s outros,
deve-se apontar esse caminho como algo que ndo é bom. Caso néo o fagamos, a

crianca ficara a pensar que € um comportamento que lhe traz beneficios.
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b) Agressividade expressa em violéncia verbal - A crianca que adota este
comportamento, fica mais distante da outra crian¢a e usa a linguagem, pois para
agir fisicamente, tem de se aproximar do outro e arrisca-se a que o outro lhe bata
também e assim, esta pode agredir pois consegue-se afastar mais rapidamente

sem ser atingido fisicamente.

Esta é a fase em que comecam a chamar alguns nomes, como “estupido”,
“Parvalhona”, entre outros. Este comportamento também n&o pode ser ignorado
pois o insulto ndo deixa de ser uma agressao, apenas € uma agressao diferente ao

bater, morder, empurrar.

c) Agressividade expressa sé para consolo do proprio - Neste tipo de
agressividade, a crianca insulta em voz baixinha, mais como forma de consolo de
si proprio. Neste sentido, a crianca pretende ter a ultima palavra, em vez de

provocar o adulto.

Para que os educadores possam lidar com situacdes de agressividade, Mario Cordeiro
(2011), fornece algumas dicas para evitar que a agressividade se transforme em violéncia.
Sendo assim, o autor defende que se deve tentar acalmar a crianga, perguntar como se sente,
garantir que a crianga ndo se magoa nem magoa 0s outros, explicar que se percebe que a
crianga sinta raiva mas que ha outras razfes para pensar e se moderar, desenvolver técnicas
de autocontrolo (respirar fundo, contar até 20), refletir sobre o que aconteceu e perguntar-lhe
que alternativas de comportamentos poderia ter tido e analisar o que ganharia e perderia e
por ultimo, relembrar sempre gue mesmo que tenha razdes para explodir, a sua explosao tem
efeitos colaterais sobre os outros, além de ndo ajudar na resolugcéo do problema (Cordeiro,
2011).

4. Causas e razdes que podem levar as birras

Existem diversas razfes que podem desencadear uma birra, pois estdo diretamente
relacionadas com o desenvolvimento cognitivo, emocional e social da crianga (Valente, 2014).
Sendo assim, estas podem variar, uma vez que pode ser devido a personalidade da crianca

ou até mesmo devido ao contexto em que esta esté inserida (Cordeiro, 2011).

Como ja foi mencionado anteriormente, uma vez que as criangas ainda ndo tém a sua
linguagem desenvolvida, estas também utilizam a birra para transmitir aos outros as suas
necessidades (Solter, 2006).
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As criangas ainda nao conseguem assimilar a palavra “nao”. Sendo assim, segundo
Cordeiro (2011, p.66 e 67), os pais devem mostrar as criangas que ha “caminhos vedados e
sentidos proibidos, e que nao sera o “método birra” que fard mudar as ideias dos pais, nem a
vitimizagao” e que “a vida é feita de escolhas, sendo impossivel ter tudo. Para ter isto, que
corresponde a um desejo, renunciamos aquilo ou aqueloutro, que também eram noOssos
desejos. Em cada escolha, que nos pode dar felicidade, existem outras tantas escolhas, pela

negativa, que nos causam frustragao”.

Posto isto, apesar das birras das criancas, devemos manter a nossa posicdo em
relacdo ao que esta a ser negado a crianca para que aprendam gue nao podem ter sempre

tudo, mas, no entanto, ha diversas formas de se expressar o “nao”.

Posto isto, algumas birras podem surgir para chamar a atencéo dos adultos, para a
sua afirmacao do poder, vinganca ou desisténcia (Valente, 2014) e podem aparecer também
quando nédo se estabelece limites as criangas. Além disto, os habitos alimentares e as horas
de sono estdo relacionados a frequéncia com que as birras podem suceder durante o dia
(Ford, 2011).

As birras das criangas podem suceder em diversos lugares e a qualquer hora do dia.
Muitas das situagcdes de birra ocorrem no jardim-de-infancia e estas podem ocorrer por
diferentes motivos. Posto isto, as birras podem ocorrer em qualquer circunstancia, mas
habitualmente, ocorrem na hora das refeicdes, na hora da sesta, na sua relacdo com os
outros, podendo ser através de brincadeiras entre criancas, ja que estes momentos estédo

relacionados com as horas em que a crianga esta mais cansada (Ford, 2011).

Pode ainda ocorrer na “hora da refeicdo, em publico, em ambientes com muita gente
ou confusdo, quando tem sono, quando tem fome, quando esta cansada, quando quer muito
uma coisa e nao entende porque nao lha dao” (Cordeiro, 2011, p.72 e 73). Acontece também
muitas vezes durante as brincadeiras entre as criangas, isto porque, muitas vezes, néo
guerem emprestar os brinquedos ou porque querem os brinquedos das outras criangas.
Também para Ford, as birras sdo muito frequentes quando as criangas brincam umas com as

outras e por isso, € necessario ensina-la a cooperar com 0s outros.

Estes comportamentos também sucedem, porque as criangas sentem-se inseguras,
ciumentas ou ressentidas, no entanto sdo ataques intencionais e ndo planeados. Posto isto,
€ importante evidenciar que esse comportamento é inadmissivel e que a crianca deve
perceber isso, explicando-lhe sempre a razdo de esse comportamento ser desadequado
(Ford, 2011). A raiva, o ciume, 0 medo e a frustracdo sdo mais alguns dos sentimentos que

podem estar associados a birra (Ford, 2011).
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5. Estratégias pedagdgicas paralidar com as birras

Existem varias estratégias que podem ser utilizadas para diminuir as situacdes de
birra. No entanto, nenhuma estratégia resulta a longo prazo, sendo que as estratégias devem
ser variadas conforme a situagdo (Cordeiro, 2011).

Assim, passando para as estratégias “antibirra”, devemos manter-nos calmos, néo
responder emocionalmente, levar a crianca para um local onde possamos conversar
calmamente e sem outras criangas em volta, dizermos as criangcas que gostamos delas
embora 0 seu comportamento esteja a ser errado, entre outros. No entanto, ndo devemos
estar constantemente a repetir e a massacrar a crianga, culpabilizando-a, nem se deve

envergonhar, chantagear ou ameacar a mesma (Cordeiro, 2011).

Sempre que alguma crianga estiver a fazer birra, deve ser conduzida para um local
afastado. Depois de ser levada para um local isolado, deve-se deixar a crian¢a acalmar, para

depois o educador tentar perceber as suas razdes, antes de a julgar (Cordeiro, 2011).

Depois de levar a crianga para um local isolado e quando a crianga deixar de fazer
birra, deve-se conversar com ela, sobre as razdes que a levaram a ter essa atitude e as
consequéncias da mesma (Brazelton & Sparrow, 2003). No entanto Valente (2014) afirma a
importancia de ndo tentar parar uma birra, mas sim ignora-las, ficando ao lado da crianga mas

sem gritar, nem ameacar.

No entanto, ha formas de evitar ou minimizar a situacdes de birra. Assim, basta tentar
estabelecer as regras em conjunto com as criangas; ouvir o0 que a crianca tem para dizer sobre
um determinado assunto, ouvir a crianca, deixar a crianga expressar-se sobre as regras e as
ordens que lhe séo dadas; explicar os porqués, para que a crianca entenda a necessidade
das regras; dar liberdade as criangcas em termos de gestdo de tempo e também para treinar
as suas escolhas; dar uma certa autonomia a crianga para que ela possa vir a ganhar
responsabilidade; dar elogios a crianca; ndo falar numa linguagem complexa, para que a
crianga consiga perceber o que foi proferido e responsabilizar a crianca, para que ela entenda

que as suas agdes tém consequéncias (Cordeiro, 2011).

Segundo Brazelton e Sparrow (2003), as birras sdo maioritariamente desencadeadas
guando as criangas pretendem adquirir a sua autonomia e sdo incapazes de tomar decisoes,
como tal, e como j& foi referido anteriormente, deve-se deixa-las decidir sobre aquilo que
querem, de forma a se tornarem mais independentes no futuro e a dominarem melhor os seus

sentimentos.

Para além disso, para prevenir uma situacdo de birra, ndo se deve deixar as criancas
muito tempo sem atencéo, j4 que pode ficar a pensar que néo lhe ligam e, por isso, ira fazer

uma birra para tentar chamar a atencao (Cordeiro, 2011).
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Concluindo, é essencial que, perante uma birra, os educadores se mantenham calmos
(Cordeiro, 2011). Os educadores devem-se baixar para ficar ao nivel da crianga, para que o
pedido seja percebido e ouvido de forma correta, ou seja, para que a mensagem seja bem
compreendida pela crianga. Deve-se, ainda, recompensar 0s comportamentos positivos que
criancas mostrem, incentivando-as, dizendo que “portar bem é bom!”, dar-lhes algum controlo
em pequenas coisas, de forma a tornarem-se mais independentes (Cordeiro, 2011; Brazelton
& Sparrow, 2003). Valente (2014) defende que o elogio apenas pode ser usado quando a
crianca faz uma boa acgéo e ndo durante uma situacdo de birra. Com isto, € importante tentar
perceber a crianga quando esta estd a fazer uma birra, encorajando-a a ter um bom

comportamento (Valente, 2014).

No entanto, caso a crianga continue a ter um comportamento desadequado, é
importante a crianca ser avisada das consequéncias desse comportamento, bem como é
importante dizer que ndo, na primeira fase da infancia (Phillips, 2011). Com isto, prevenir as
birras, passara por criar um ambiente de amor e carinho, para que a crianca se possa
desenvolver, estas devem ainda ser tratadas com paciéncia e respeito (Solter, 2006). Durante
uma birra é importante dar as criangcas amor e atencao, porque estas precisam de saber que

sdo amadas e compreendidas (Solter, 2006).

Em jeito de conclusdo deste capitulo, conclui-se que as birras fazem parte do
desenvolvimento natural da crianca, devido a diversos sentimentos e emocgdes. As causas
deste fendbmeno séo diversas, prendendo-se com o egocentrismo, com o facto de nao
aceitarem o0 ndo como resposta, a frustragéo, entre outros. No entanto, h& diversas estratégias
que podem ser utilizadas para prevenir as birras, mas nem todas funcionam de igual forma
com as crian¢as. Nomeadamente acalmar a crianga, leva-la para um local sozinha para poder,
de certa forma, pensar no que esta a fazer, bem como conversar com a crianga para tentar

perceber as razdes e atribuir possiveis consequéncias.
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Capitulo Il — Metodologia de Investigacdo

Neste capitulo, sera exposta a metodologia de investigacao utilizada no decorrer da
investigacdo, sendo que a mesma se encontra estruturada em gquatro aspetos essenciais,
nomeadamente a questdo de investigacao e os objetivos, o contexto do estudo, as técnicas
de recolha de dados, nomeadamente a entrevista e a analise documental e o tratamento da
informacgéo recolhida.

1. Opcbes metodoldgicas
a. Questédo de investigacao e objetivos

A escolha da problematica, “As birras no pré-escolar e no 1° ciclo do ensino basico”,
surgiu devido a uma contingéncia com que me deparei no primeiro estagio de intervengéo que
realizei no contexto de creche, uma vez que ndo sabia como agir quando as criancas faziam

birra.

Sendo assim, achei pertinente debrucar-me sobre este tema para realizar a minha
investigacdo, uma vez que sdo episddios que perturbavam o grupo e a pratica da
educadora/professora, ja que os alunos deixavam de estar concentrados no que estavam a

realizar, o que por sua vez fazia com que a docente deixasse de conseguir controlar a turma.

Posto isto, definiu-se a seguinte pergunta de investigagdo: “Quais as estratégias
pedagdgicas utilizadas pelas educadoras de infancia e pelas professoras do 1° ciclo do ensino

bésico para ajudar a crianga a gerir/refletir sobre uma situacao de birra?”
Partindo da questéo de investigacdo, definiu-se como objetivos do estudo:
. Descrever as concec¢fes das educadoras sobre as birras das criancas;

" Identificar estratégias educativas, utlizadas pelas educadoras/professoras, que

possam ajudar a crianca a gerir/ultrapassar uma situagéo de birra;

. Caracterizar a comunicacdo estabelecida entre a famila e a
educadora/professora, no que toca a troca de informagfes/estratégias relativas as birras da

crianga.

Como forma de tentar dar uma resposta a minha questao de investigacdo, elaborei
estes objetivos para me ajudarem a recolher os dados necessarios para obter respostas a

pergunta e para tal, realizei entrevistas a trés educadoras e a trés professoras.
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b. Tipo de estudo

Para dar uma resposta a minha questdo de investigacao optei por concretizar um
estudo qualitativo. Segundo Bogdan e Biklen (1994) os dados recolhidos encontram-se em
forma de palavras e ndo por valores numéricos, tendo assim uma compreensdo detalhada,

uma vez que sao essencialmente de natureza descritiva.

O autor refere ainda a importéancia de o investigador frequentar os locais onde ocorrem
habitualmente os fendmenos que pretende investigar, obtendo os dados através de

conversas, observacdes, entrevistas, entre outros.

2. Contexto de estudo
a. Sujeitos de estudo/ participantes

Estes sujeitos de estudo foram fundamentais para a elaboragéo deste relatorio final,
pois o tema abordado ndo tem uma solugdo que seja Unica para todas as situagdes, tornando-
se mais complexo perceber como atuar perante uma situacdo de birra. Assim, com a
participacdo dos varios sujeitos de estudo, posso entender como surgem alguns
acontecimentos e as diversas formas de resolver e ultrapassar, dependendo do educador ou

professor.

Para este estudo entrevistei seis docentes, trés Educadoras de infancia e trés
Professoras do 1° Ciclo do Ensino Bésico, em que as trés educadoras e duas das professoras

pertencem a cidade de Santarém e a terceira professora pertence a cidade de Lisboa.

Todos os sujeitos sao do sexo feminino, onde as educadoras de infancia tinham idades
compreendidas entre 0s 54 e 0s 47 anos de idade e as professoras entre 0s 55 e 0s 45 anos
de idade. Relativamente a experiéncia profissional das Educadoras, esta varia entre os 23 e
0s 27 anos de servico, enquanto que a das Professoras variam entre 21 e os 32 anos de

servico.

Todas as entrevistadas encontravam-se no ensino privado, as educadoras
entrevistadas encontravam-se na sala dos 2, 3 e dos 5 anos e as professoras encontravam-se

nas turmas do 32 e 42 ano de escolaridade.
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3. Técnicas de recolha de dados

a. Entrevista

O tipo de entrevista que utilizei nesta investigacao foi a entrevista semiestruturada.
produzi um guido estruturado, com 12 questdes abertas, como forma de dar alguma de
liberdade ao entrevistado de mostrar as suas ideias, sem fugir as questdes previamente
preparadas (Sousa & Baptista, 2011).

A escolha da entrevista individual, prendeu-se com o facto de poder aceder a
linguagem do sujeito, possibilitando assim ao investigador elaborar uma ideia sobre a forma
como os sujeitos interpretam determinados aspetos do mundo. Posto isto, a entrevista serviu
para os entrevistados divulgarem os seus pontos de vista segundo determinada tematica
investigativa. (Bogdan & Biklen, 1994).

Procurei retirar o0 maximo de informac&o sobre as estratégias educativas utilizadas
pelas educadoras/professoras para gerir/ultrapassar as birras das criangas. Para esse efeito
criei, como referi anteriormente, um guido (anexo 1) onde sdo apresentados os objetivos e 0s
blocos das entrevistas.

A entrevista esta dividida em trés blocos, sendo estes identificar as concec¢des sobre
as birras das criancas, identificar estratégias pedagdgicas para gerir/ultrapassar situacfes de

birra e por ultimo, identificar a comunicagéo entre as familias e a educadora/professora.

No primeiro bloco, procurei caracterizar as conceg¢des das educadoras/professoras
sobre as birras das criangas, de seguida a minha investigacéo recai sobre a identificagéo de
estratégias educativas que possam ajudar a prevenir uma situacao de birra e em casos em
que as birras estejam a decorrer, tentar identificar estratégias para as ultrapassar. No terceiro
e ultimo bloco, procurei conhecer através da comunicagdo entre a familia e a
educadora/professora, as possiveis estratégias que utilizam em casa ou possiveis razdes de

existéncia das birras na escola/jardim de infancia.
Cada bloco identificado acima, possui objetivos especificos, sendo eles os seguintes:

= Para o 1° bloco — caracterizar as concec¢des das educadoras sobre as birras

das criancas;

. Para o 2° bloco - identificar estratégias educativas, utlizadas pelas
educadoras/professoras, que possam ajudar a crianca a gerir/ultrapassar uma

situacdo de birra;

= Para o 3° bloco — averiguar a existéncia de comunicacdo entre a

educadora/professora e as familias, no que concerne as birras das criancas;
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- caracterizar a comunicacao estabelecida entre a familia
e a educadora/professora, no que toca a troca de informagfes/estratégias relativas

as birras da crianca.

Para a realizacdo das entrevistas aos sujeitos, dirigi-me aos seus locais de trabalho,
onde as educadoras/professoras me guiavam para uma sala vazia onde pudesse ocorrer a
entrevista sem interrupgfes. Antes de iniciar a entrevistava perguntei sempre se podia ser
gravada, ao que nenhuma se opds. Em geral cada entrevistava demorou entre 10 a 15

minutos a serem respondidas.

b. Analise documental
A analise documental tem vindo a tornar-se importante para a investigacéo qualitativa,
visto que pode servir para complementar as informac¢des recolhidas através das outras

técnicas de recolha de dados (Sousa & Baptista, 2011).

Bem como, a obra de Bardin (1977) para a realizacdo da tabela de analise pois tive de
aprender a analisar as entrevistas. Posto isto, ap0s a transcricdo integral das entrevistas
concretizadas e procedi a andlise dos seus conteudos, explorando todo o corpo do texto, onde
identifiqguei as unidades de registo e as categorizei. Depois das entrevistas analisadas, criei
uma grelha onde menciono as categorias, subcategorias e algumas das frases que 0s sujeitos

evidenciaram.

4. Tratamento dainformacdo recolhida
Apoés a transcricdo integral de todas as entrevistas realizadas, de modo a proceder ao
tratamento de toda a informacao recolhida e baseando-me no procedimento de analise de
conteudo de Bardin (2009), foram construidas, a partir dos dados recolhidos, algumas

categorias de analise.

O método de andlise de conteldo adequa-se a analise de questdes abertas. Sendo
assim, apos a transcricdo das entrevistas criei uma tabela onde identifico as categorias, as
subcategorias e as unidades de registo emergentes no discurso dos sujeitos, ou seja, algumas
frases que as docentes tinham evidenciado. Podemos observar essa tabela nos anexos

(anexo 3).
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Capitulo Il — Apresentacdo e andlise dos resultados obtidos

Neste capitulo, procede-se a apresentagao e discussao dos resultados obtidos nesta
investigagao. Primeiramente irei apresentar os resultados relacionados com os fatores que
condicionam as birras, seguindo-se as estratégias para ultrapassar as birras e por fim, a

articulacdo entre familia e escola/jardim-de-infancia.

Juntamente com os principais dados recolhidos, realizo um cruzamento dos mesmos,

estabelecendo uma comparagéo entre as opinides das docentes entrevistadas.

Tanto as educadoras como as docentes do primeiro ciclo que entrevistei partilharam

as suas experiéncias pessoais relacionadas com esta tematica.

Devido a grande quantidade de unidades de registo em cada subcategoria, irei colocar
apenas as que foram mencionadas por um maior numero de entrevistados, estando as

restantes na tabela em anexo (anexo 3).
a) Fatores condicionantes das birras

A categoria “Fatores condicionantes das birras” apresenta seis subcategorias, sendo
estas a reacao face a contrariedade, onde a crianga néo aceita a palavra “ndo” como resposta;
0 egocentrismo, onde a crianca ainda esta muito centrada nela prépria e ndo consegue pensar
no “outro”; a familia, onde a crianca aprende as regras; a escola, onde passam a maior parte

do seu dia; fisiol6gicas, como a fome, o sono e por ultimo, pessoais.

NUmerode  Nudmero
Categoria Subcategoria Unidades de registo unidades de
de registo sujeitos
“Nao sabem ouvir a palavra nao.” 5 2
Reacéo face a

contrariedade “Resultado de um travao a nossa

, 5 4

vontade.

Fatores . “Té i anci
Egocentrismo Tém muita tendéncia a olharem . 2

condicionantes apenas para si proprio.”
das birras p . =
Um ambiente em casa que nao
seja favoravel ao seu 4 3
Familia desenvolvimento.”

“Em casa nao tém as regras que q q

deveriam ter.”
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“Ja tive relatos de birras em relagao
Escolares , 2 2
aos trabalhos de casa”

“Quando sdo mais pequeninos...

mau estar fisiolégico... o sono, a 2 2
Fisiologicas )
fome.
“Estar muito cansado.” 5 2
: “Sentimento de posse.” 1 1
Pessoais
“E normal acontecerem.” 1 2

Tabela 5 - Apresentagdo dos dados sobre Fatores Condicionantes das Birras

Segundo quatro docentes, as criangas ndo gostam quando péem um impedimento as
suas vontades, bem como segundo duas docentes, isto acontece devido ao facto de néo
estarem habituados a serem contrariados e ao seu egocentrismo, COmo mencionaram nas
suas respostas “as birras sdo por serem um bocadinho egoistas e egocéntricos.”, “tém
tendéncia a olhar apenas para si préprio...”, “fazem birra quando nao lhes fazem as vontades

e quando eles sao contrariados...”.

Além disso, uma das educadoras refere ainda que as birras podem ser uma estratégia
utilizada pelas criancas para alcangarem a atencdo do adulto, referindo que se deve a “falta
de atengao que “belisca” o ego da crianga”. Posto isto, algumas birras surgem principalmente
para chamar a atencdo do adulto, sendo que esta caracteristica faz parte do seu

desenvolvimento normal, como refere Valente (2014) e Cordeiro (2011).

No entanto, Cordeiro (2011) aponta para este aspeto da birra, acrescentando que é
importante referir que ndo se deve ceder as exigéncias das criancas, para lhes fazer ver que

fazer birra, ndo é forma de a crianga conseguir o que quer.

Por vezes, durante as situacdes de birra, sucede agressividade fisica. Todas as
docentes referiram que ja tinham vivenciado situacdes destas. Como refere Brazelton e
Sparrow (2003), esta situacao acontece devido aos medos, a afirmacéo da personalidade, a

intoler&ncia a frustracéo por parte das criancas.

Através dos dados recolhidos, a perspetiva de duas das educadoras quando
mencionam que as birras "costumam acontecer e € normal acontecerem” parece, entéo, ir ao
encontro com o que Ford (2011) afirma, quando menciona que a birra faz parte do

desenvolvimento normal do ser humano.
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Além disso, trés docentes referem ainda que “um ambiente em casa que nao seja
favoravel ao seu desenvolvimento” e que “em casa ndo tém as regras que deveriam ter, ” o

gue vai inevitavelmente complicar as situacdes de birra.

Duas das educadoras/professoras referem ainda que as birras podem ter alguns
motivos fisiolégicos por detrds, como o “estar muito cansado”, “mau estar fisico, doenca,
sono...”, a fome, entre outros. Segundo Ford (2011), tanto os habitos alimentares como as
horas de sono estéo relacionadas com a frequéncia com que as birras podem suceder durante
o dia. Estas podem suceder na hora da sesta, na hora das refei¢cdes, na sua relagdo com os
outros, j& que estes momentos estdo relacionados com as horas em que a crianga esta mais

cansada.

Os resultados obtidos a partir das entrevistas as docentes, parecem evidenciar que
acreditavam que os sentimentos por detras de uma birra sdo, muitas vezes, a injustica, a
frustracdo, a raiva e a tristeza, como mencionaram nas entrevistas, “...ndo ouvem muito a

” o«

palavra nao e depois frustram...”, “...birras que choram e contestam, de forma muitas vezes
ja quase violenta...”, “porque acham que o colega foi favorecido em relagao a eles...”. Assim,
as ideias das docentes parecem relacionar-se com Ford (2011) e Cordeiro (2011), ja que estes

associam as birras este tipo de sentimentos.

Através da analise efetuada as entrevistas, apenas uma docente evidenciou que a
birra surgiu “quando lhes dizem que tém que fazer determinados trabalhos e ndo querem...”,
posto isto, as birras podem advir da falta de vontade em querer trabalhar na escola, ou seja,

a birra pode surgir porque a crianga néo tinha vontade de fazer algo que era mandado fazer.

Segundo uma das docentes, as criancas tém dificuldade em partilhar os matérias e
brinquedos com as outras chegando a fazer birras, tendo assim um sentimento de posse, seja

por objetos como também por pessoas.

Em sintese, podemos inferir dos resultados obtidos que os fatores condicionantes da
birra se relacionam com a necessidade de oposi¢do da crian¢a a algo, o egocentrismo pois
s6 conseguem pensar neles préprios, ndo conseguindo ver o ponto de vista do outro, a familia,
escolares, pessoais e fisiolégicos. No entanto, as birras também fazem parte do

desenvolvimento da crianca, ndo representando qualquer problema comportamental.

b) Estratégias para ultrapassar a birra
A categoria “Estratégias para ultrapassar a birra” apresenta quatro subcategorias,
sendo estas o0 autocontrolo da crianca, onde se pretende que a criangca consiga

controlar/dominar sozinhos os seus proprios sentimentos e comportamentos, as estratégias
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situadas na familia, onde se espera que a crianga possua regras e que estas sejam impostas
principalmente em casa; a analise/conversagdo com a crianga e o autocontrole, onde se tenta
acalmar a crianga fazendo-a pensar no que esté a fazer e o autocontrole, onde se tenta fazer

exercicios de relaxamento de forma a acalmar a crianga.

Ndmero de  Numero
Categoria  Subcategoria Unidades de registo unidades de

de registo sujeitos

“Aprender a dominar e a controlar
Autocontrole

. alguns comportamentos, algumas 2 2
da crianga B
emocoes.”
Estratégias
situadas na  “Passa muito pela educagao base.” 3 2

. familia
Estratégias
“Tentar falar com eles... e perceber

ara .
P Analise/ , , 12 6
ultrapassar ) 0 que € que se passou.
Conversacao
a birra “Levar a prépria crianga a pensar
com a
. no que esta a fazer... e as 3 3
crianca
consequéncias que podem ter.”
“Tentar que a crianga acalme.” 5 4
Autocontrole “Fazer exercicio de relaxamento.” 1 1
“Colocar uma musica calma.” 1 1

Tabela 6 - Apresentagdo dos dados sobre Estratégias para ultrapassar a birra

Quatro das docentes, parecem evidenciar que em situacao de birra, é fundamental
fazer com que a crianca se acalme. Para isso, "retiro-a do grupo ou ponho-a de lado...”. Esta
estratégia também é partilhada por Cordeiro (2011) quando afirma que, quando uma crianca
esté a fazer birra, esta deve ser levada para um local isolado, uma vez que isto permitira que

a crianca se acalme, proporcionar uma pausa para refletir sobre o ocorrido.

Depois da crianga se encontrar mais calma, segundo a grande maioria das docentes,
nomeadamente seis docentes, devemos “tentar falar com eles (...) e perceber o que é que se
passou”, ou seja, deve-se conversar com a criangca em questdo, percebendo a razdo que a
levou a agir daquela forma e explicando-lhe o porqué de n&do dever fazer birra. Também esta
estratégia vai ao encontro das ideias de Cordeiro (2011), quando diz que primeiro deve-se
ouvir as razdes da crianca para aquela situagéo de birra e s6 depois explicar-lhe o porqué do

Seu comportamento estar a ser errado.
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Trés das docentes, fazem referéncia a estratégia da consequéncia, em que primeiro
deve se falar com a crianga sobre o motivo da birra e s6 depois sobre as consequéncias que
podem advir dele, como refere um dos sujeitos ao afirmar que se deve “levar a prépria crianca
a pensar no que esta a fazer (...) e as consequéncias que podem ter’ Esta ideia vai ao
encontro das ideias de Ford (2011), ja que esta defende que deve-se falar primeiro com a

crianca e s6 depois proceder aos castigos.

No entanto, um dos sujeitos mencionou que nao estava de acordo com a forma como
0s pais castigam os filhos, tirando bens relevantes as criancas para estes poderem brincar,
libertar energia, tais como a bicicleta, entre outros. Posto isto, h4 pais que vao para a
pedagogia de tirar tudo o que a crianga gosta, no entanto, este sujeito refere que é
“...apologista ndo da parte de retirar porque a crianga precisa de correr, a crianga precisa de
brincar, a crianca precisa de ser crianga. Mas tem de perceber que para se ser crianga nao

héa so direitos, também ha deveres.”, também ha regras.

Nomeadamente, Ford (2011) afirma que as birras podem aparecer quando nao se
estabelece limites as criancas. Com isto, pretende-se dizer que as criangas devem ter regras

desde pequenas.

Apenas uma docente mencionou alguns métodos de autocontrolo como forma de
acalmar a crianga, sendo estes “ajudar a crianga a respirar, massajando a crianga no peito,
fazer exercicios de relaxamento como fechar os olhos, colocar uma musica calma...” uma vez

gue com estas estratégias, conseguiremos acalmar a criancga.

Através da analise das entrevistas, apenas duas docentes afirmam que “...a estratégia
passa mesmo por casa. Pela base da educagao que as vezes nao esta la...”, pois “...em casa
nao tém as regras que deviam ter...” e como “as regras ndo sao exigidas em casa e sédo
exigidas (...) vém as birras muitas vezes.” Esta ideia parece ir ao encontro daquilo que é
defendido por Ford (2011) quando esta afirma que pode ocorrer uma birra, quando néo se

estabelecem limites com as criancas.

Relativamente as situacfes de birra que se tornam agressivas, todas as docentes
referem que fazem o mesmo procedimento que as birras ditas “normais”, ou seja, primeiro
tentam sempre que a crianga acalme e sO depois tentam conversar com eles. No enanto,
estas referem que tém de mostrar que quem manda s&o os adultos, tentando de seguida que
eles acalmem. Segundo Cordeiro (2011), os comportamentos agressivos ndo devem ser
ignorados, pois uma crianga que o apresente durante uma birra, esta em sofrimento e em

risco de se magoar a ela e aos outros.
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Segundo Cordeiro (2011), devemos estimular o desenvolvendo das técnicas de
autocontrolo nas criancas como respirar fundo ou contar até 20. Duas das docentes parecem
ir ao encontro com o que este autor afirma, referindo nas suas entrevistas que devemos
“...tentar ensinar as criangas a gerir a raiva interior...” para aprenderem “... a dominar alguns

comportamentos, algumas emocgoes...”.

Dos resultados obtidos e apresentados parece evidente que, como
educadores/professores, quando uma birra estd a decorrer devemos primeiro acalmar a
crianca e sO depois tentar perceber o que se esta a passar. Devemos ainda tentar que a
crianca reflita sobre 0 que esta a acontecer e as consequéncias que podem advir desse
comportamento. No entanto para prevenir uma situagdo de birra deve-se criar um clima de

calma, serenidade, harmonia e definir regras com as criangas, para evitar conflitos no futuro.
c) Articulacdo entre familia e escola/jardim-de-infancia

A categoria “Articulacdo entre familia e escola/jardim-de-infancia” nao apresenta
subcategorias. Nesta categoria pretendesse averiguar a partilha de experiéncias relativas as

situacdes de birras entre os encarregados de educacéo e a professora/educadora.

Numero de
; ) _ ) ) Numero de
Categoria Subcategoria Unidades de registo unidades de o
_ sujeitos
registo
Articulacdo “Nés tentamos sempre... ) 2
entre familia e aconselhar.”
escola/jardim- “ .
Essencial haver um 2
de-infancia 2

envolvimento parental.”
Tabela 7 - Apresentagdo dos dados sobre Articulagéo entre familia e escola/jardim de inféncia

Os resultados obtidos a partir das entrevistas as educadoras e as professoras no que
se refere a categoria de andlise da articulagé@o entre familia e escola/jardim-de-infancia parece
evidenciar que duas das docentes afirmam que tentam sempre que possivel aconselhar as
familias sobre as diversas estratégias que utilizam e como tal, que as familias podem utilizar
quando a criancga esté a fazer birra. Nomeadamente uma das educadoras refere que os pais
lhe perguntam muitas vezes “o que é que eu hei de fazer, que ele faz-me muitas birras.”, ao

que esta tenta aconselhar partilhando algumas estratégias uteis para a familia.

Também referem que alguns encarregados de educacao lhes mencionam que falam

com os filhos para tentar perceber as situagdes que sucedem na escola, dizendo também
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“‘que é uma coisa que eu faco (...), primeiro o didlogo, primeiro tentar perceber o que se

passou e entao depois vemos que consequéncias é que podera ter”.

No entanto, um dos sujeitos referiu na sua entrevista que o0s encarregados de
educacao ndo mencionam o facto de usarem as suas estratégias em casa como forma de

ultrapassar a birra da crianga, ndo sabendo assim se estas sao utilizadas pela familia.

7

Também duas das docentes afirmam que € importante haver um envolvimento
parental na vida escolar das criangas para que estas tenham um desenvolvimento mais rico,

pois através do “...trabalho de parceria, conseguimos que a crianga mude o seu
comportamento.”, referindo ainda que “s6 uma relagao de parceria pode resolver as angustias,
as birras ou qualquer outro problema que exista com uma crianga.”. Posto isto, o trabalho
entre a familia e as docentes é importante para o desenvolvimento da crianga, bem como para

0 seu bem-estar.

Em suma, dos resultados obtidos e apresentados podemos inferir, que, existe um
trabalho de parceria entre alguns pais e algumas professoras/educadoras, no entanto, ndo é
algo que acontece com muita frequéncia. Segundo as docentes, alguns pais mencionam que
recorrem a algumas das suas estratégias para contornar as birras da crianga, mas a grande

maioria dos pais, as docentes ndo sabem se recorrem ou ndo as suas estratégias.
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Reflexdo Final

Com a elaboracdo deste estudo, e apoiando-me na revisao de literatura efetuada e
nos resultados obtidos, foi possivel perceber que as educadoras de infancia e as professoras

podem utilizar imensas estratégias para gerir/ultrapassar uma situacao de birra.

Para sustentar os resultados obtidos, todas as formas de recolha de dados
demonstraram ser essenciais para conseguir compreender esta temética tdo complexa. As
varias entrevistas permitiram perceber as diferentes estratégias utilizadas pelas educadoras
de infancia/professoras, sendo estas acalmar a crianca, passando depois para o
dialogo/debate e finalmente as consequéncias que poderdo advir da situagédo de birra que

decorreu.

Nos resultados obtidos ao longo da investigacao, foi possivel a visualizagéo de trés
estratégias diferentes utilizadas pelas educadoras de infancia/professoras, nomeadamente o
dialogo com a crianga que esta a fazer birra para tentar perceber a razdo, a atribuicdo de
consequéncias a atitude adotada pela mesma e a reflexdo sobre as suas atitudes. E
importante referir que determinada estratégia pode ndo resultar com umas criancas e resultar
com outras, sendo assim devemos conhecer bem a crianga para se conseguir perceber qual

destas estratégias serd a mais indicada para ela.

Apesar de ter sido dificil conduzir esta investigacdo, devido a falta de tempo no
decorrer do mestrado e a dificuldade que tive em conciliar a disponibilidade de todas as
pessoas envolvidas, considero que consegui dar resposta as minhas questdes iniciais e tirar

algumas conclusdes importantes.

De forma a enriquecer a investigagao realizada, penso que teria sido interessante fazer
também entrevistas as criangas, para tentar compreender como € que elas percecionam as

suas birras, o que talvez me possibilitaria conhecer melhor as causas das mesmas.
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Conclusdo

A realizacdo deste relatério final marca a conclusdo do percurso formativo
desenvolvido ao longo do Mestrado em Educacgéo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino
Basico, tornando-se uma etapa essencial para 0 meu percurso como mestranda, uma vez que
contribuiu para o meu desenvolvimento pessoal e profissional, jA que, através dele,
proporcionou-me inimeras vivéncias, experiéncias e conhecimentos, fundamentais para a
minha futura vida profissional, desenvolvendo competéncias de investigacdo e de reflexdo

sobre a minha pratica.

Comecando pela dimensao reflexiva, consegui refletir sobre o que vivenciei ao longo
das minhas praticas, bem como as aprendizagens realizadas. Permitindo-me assim pensar
melhor sobre o0 meu papel enquanto educadora de infancia e professora do 1.°Ciclo, bem

como as formas varias formas de aprendizagens das criancas.

A area curricular de pratica de ensino supervisionada, nas valéncias do Pré-Escolar e
do 1° Ciclo do Ensino Bésico, permitiu-me experienciar a realidade educativa em cada um dos
contextos educativos que tive oportunidade de vivenciar, observando, pedindo ajuda e
possiveis conselhos das profissionais desta area, as Educadoras e Professora. Sendo assim,
todos 0s contextos onde tive a oportunidade de estagiar, proporcionaram-me diversas
aprendizagens, essenciais para o meu percurso de aprendizagem, onde aprendi a lidar com
as situagbes do dia a dia, onde fui melhorando a minha confianca acreditando sempre nas

minhas capacidades.

A dimensdo investigativa elaborada permitiu-me entender que as investigagdes,
permitem que os profissionais aperfeicoem as suas praticas, tendo como foco as
aprendizagens das criancas, sendo assim destaco a importancia de o educador/professor ser

investigador.

A realizacdo desta fase do relatério permitiu-me também, o desenvolvimento de novos
conhecimentos, principalmente no que diz respeito a tematica das birras das criancas. Este
estudo foi de extrema relevancia, uma vez que me permitiu perceber a sua origem, algumas
das suas causas e algumas estratégias que podem ser utilizadas nessas situacdes, tendo

como ponto de vista as docentes.

Assim sendo, considero que a realizacdo destas duas fases do relatério, tornaram-se
fundamentais na minha formacdo, porque permitiu o desenvolvimento destas duas
competéncias que considero que devem estar sempre presentes num percurso de um

professor/educador. Através das diversas visdes distintas, mas complementares,
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nomeadamente, as das trés educadoras de infancia e a das trés professoras, considero que

a elaboracéo deste estudo permitiu uma visdo mais completa sobre a teméatica das birras.

Em relacdo as duvidas, sendo estas a questédo das birras pois ndo sabia como lidar
com elas durante os estagios realizados, as insegurancas, homeadamente o facto de da
gestdo do tempo, bem como da gestdo do grupo pois bastava uma crianga mostrar um mau
comportamento para comprometer o comportamento de toda a turma, tornando assim a
gestao do tempo das atividades mais complicado, as aprendizagens vividas ao longo destes
estagios. Estas prendem-se com o facto de ter aprendido a gerir o grupo tendo sempre
atencdo aos alunos que se portam mal para ndo perturbarem a turma e de certa forma o

tempo dedicado as atividades.

Todos estes aspetos referidos anteriormente oram uma experiéncia enriquecedora
para a minha formacg&o enquanto educadora de infancia e professora de 1° ciclo, como a nivel
pessoal. Foi na pratica que contactamos com aspetos onde nos sentiamos com mais
dificuldades, mais precisamente a gestdo do tempo e a gestdo da turma e foi com a pratica
ao longo dos estagios que 0s conseguimos ultrapassar e verificar qual a melhor forma de os

resolver.

De um modo geral, senti que este trabalho foi bastante enriqguecedor para a minha
pratica futura, visto que passei por varias experiéncias em estagios e tive a oportunidade de

recolher diversas informacgdes e conselhos de varios docentes.
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Anexos

Anexo 1: Guido da entrevista

Bloco

©

Legitimacao da entrevista

das criancas

Concecles sobre as birras

N

Estratégias pedagogicas

Objetivos

Contextualizacao da situacédo

- Solicitar a colaboracao;

- ldentificar o tema de estudo e
enumerar os objetivos.

Criar _um__ambiente propicio _a
entrevista

- Solicitar autorizagcdo para a

utilizagéo do gravador;

- Garantir a confidencialidade.

- Caracterizar
educadoras/professoras  sobre

birras nas criangas;

- ldentificar

utilizadas

as concecles das

as

estratégias educativas,

pelas

educadoras/professoras, que possam

ajudar a crianca a gerir/ultrapassar uma

situacao de birra;

Questdes Orientadoras / Perguntas de recurso e afericdo

Agradeco, desde ja, a sua disponibilidade em realizar a entrevista. Esta
tem como objetivo, caracterizar as conceg¢des das educadoras e
professoras sobre as birras, bem como descobrir estratégias
pedagdgicas que possam ser utilizadas para ajudar a crianca a
ultrapassar uma situagéo de birra e por Ultimo, averiguar a existéncia de
comunicagdo entre as familias

educadoras/professoras e as

relativamente a este tema.

Devo salientar, se ndo houver nenhum inconveniente da sua parte, para
o facto de a entrevista ser gravada; no entanto, todos os dados

recolhidos serdo usados exclusivamente para fins académicos.

= Posso gravar a entrevista?

da
educadoras/professoras pensam sobre situacdes de birra.

O primeiro  bloco entrevista €é focado no que as

L] Com criancas com estas idades, considera as birras uma
manifestacé@o frequente? Normal?

. O que é para si, uma birra?

L] Quais sao, para si, as principais causas para a ocorréncia de
uma birra?

O segundo bloco de perguntas esta relacionado com identificacdo das

estratégias educativas que possam ajudar a prevenir uma situacéo de

birra. Em casos em que as birras estejam a decorrer, tentar identificar

estratégias para as ultrapassar.
L] Existem algumas criangcas que tém comportamentos
agressivos durante uma birra. Ja presenciou ou vivenciou uma
situacdo destas? O que fez para a resolver? Qual considera
ser amelhor forma de atuacéo nestes casos? Porque acha que
isto sucede?

. Na sua opinido, existem estratégias que possam prevenir a
ocorréncia de algumas birras? Quais?”

. Que estratégias se podem utilizar para contornar uma situagao
de birra quando esta esté a decorrer? Tem alguma experiéncia
que tenha vivido e que queira partilhar?

. Considera que, nestas idades, existem circunstancias mais
propensas a ocorréncia de birras?

. Que fatores podem estar associados a manifestacdo das

birras? Pessoais? Familiares? Escolares?
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Bloco

Comunicacéao entre as familias e a

educadora

Objetivos

- Averiguar a existéncia de
comunicagdo entre a
educadora/professora e as familias, no
que concerne as birras das criancas;
- Caracterizar a comunicagao
estabelecida entre a familia e a
educadora/professora, no que toca a
troca de informagdes/estratégias

relativas as birras da crianca.

Questdes Orientadoras / Perguntas de recurso e afericéo
Fdia erinnar, U leICelu PIVLU UE peryulitas Lern Culiiu ubjeuvou culinecer
através da comunicagdo entre a familia e a educadora/professora, as
possiveis estratégias gue se utilizam em casa ou possiveis razdes da
existéncia das birras na escola/ jardim-de-infancia.

. Acha que as vivéncias em casa influenciam a manifestacéo
das birras das criangas no jardim-de-infancia/escola? Porqué?

. E habitual os pais partilharem consigo as birras que ocorrem
fora do jardim-de infancia/escola?

. Havendo essa partilha, é habitual partilharem estratégias para
lidar com essas birras?

. Através de conversas com 0s pais, sabe se recorrem a
estratégias utilizadas por si para controlar a birra dos seus

filhos em casa?
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Anexo 2: Transcricdo das entrevistas das educadoras de infdncia
Transcricdo entrevista 1

Pergunta: Com criancas com estas idades considera as birras uma manifestacéo

frequente/normal?

Resposta: Idade de 4 anos, aquela com que eu estou a trabalhar, ndo acho. Pronto. E eles

nado tém tido birras. Nada assim com frequéncia.

Pergunta: O que é para si uma birra?

Resposta: E uma manifestacdo. Para mim, a birra € uma manifestacio de uma personalidade
da crianga que ainda néo esta definida. Eu ndo sei se estou a ser correta naquilo que eu estou

a dizer, mas para mim é isso, ela quere-se afirmar e entéo faz a birra.

Pergunta: Quais sdo para si as principais causas para a ocorréncia de uma birra?

Resposta: Quando eles sdo pequeninos, penso que seja mais a nivel fisioldgico. Pronto, o
mau estar fisiol6gico provoca birras nas criancas. Talvez por exemplo, o sono, a fome, pronto,
mais essa parte. Quando eles sdo mais crescidinhos (pausa) € muitas vezes (aa) sei la, o
facto de sentimento de posse. Muitas vezes eu acho que isso acontece nas criangas e depois
eles acham que séo o centro do mundo (risos) e entdo as vontades tém de ser feitas. Pronto,

a tal afirmacgéo da personalidade, das suas caracteristicas.

Pergunta: Existem algumas criangas que tém comportamentos agressivos durante uma birra.
Ja presenciou ou vivenciou uma situacao destas? O que fez para a resolver? Qual considera

ser a melhor forma de atuacdo nestes casos? Porque acha que isto sucede?

Resposta: Sim, j& vivenciei. J& presenciei, noutros grupos. Neste ndo, por acaso ndo. Mas
noutros grupos ja presenciei. O que eu fago é retiro, falar com ele e senta-lo um bocadinho ao

pé de mim. Pronto, ndo sei se é a melhor estratégia, mas é aquilo que eu acho.

Pergunta: Na sua opinido, existem estratégias que possam prevenir a ocorréncia de algumas

birras? Quais?

Resposta: Sim, pode acontecer que se a crianca eventualmente (aa) estd doente, por

exemplo e estd mais sensivel a certas coisas eu posso se calhar retira-la dessas situacfes
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gque a fazem ficar ainda mais custosa. Pronto, se eu ja sei anteriormente que ela esta doente.
Pronto, isto € um exemplo. Hum e outras coisas também podem acontecer, por exemplo se
eu sei que ela ndo gosta de alguma coisa, que realmente ndo gosta de ir para a area das
bonecas, por exemplo. (aa) ndo a ponho na &area das bonecas para provocar-lhe a birra. Nao

€? Vou fazendo isso gradualmente até que um dia ela va la sem fazer birra. Isto € um exemplo.

Pergunta: Que estratégias se podem utilizar para contornar uma situacao de birra quando
esta estd a decorrer? Tem alguma experiéncia que tenha vivido e que queira partilhar?

Considera que, nestas idades, existem circunstancias mais propensas a ocorréncia de birras?

Resposta: Tenho tantas. (risos) muitas, muitas. E assim, a estratégia que eu utilizo é aquela
gue ja disse anteriormente, geralmente falo com a crianga, se ela ndo me ouve, retiro-a do
grupo ou ponho-a de lado e sento-a ali ao pé de mim. Quando a coisa é muito forte, s vezes
até tento abracgéa-la para que ela ou entéo fica indiferente, continuamos a brincadeira e faz de
conta que ndo a ouvimos. Muito dificil essa estratégia porque estad sempre ali um barulho

constante, mas € ndo ligar. N&o ligar e passa.

Pergunta: Que fatores podem estar associados a manifestacdo das birras? Pessoais?

Familiares? Escolares?

Resposta: Muitas vezes é pessoais ou familiares. As vezes a escola também. Também pode
acontecer. Mas as vezes, normalmente, é provocada por mau estar fisico, (aa) doenc¢a, sono
e as vezes também chamadas de atencdo, ndo €? Porque os pais as vezes tém pouco tempo

para estar com eles e depois eles querem ficar com os pais e fazem birras.

Pergunta: Acha que as vivéncias em casa influenciam a manifestacéo das birras das criancas

no jardim-de-infancia/escola? Porqué?

Resposta: Com certeza, tudo comeca em casa. Eu acho que é assim, se em casa estiver um
momento tranquilo, mesmo que haja birras, a coisa supera-se muito mais facilmente. Pronto,
também tem a haver com o feitio e maneira de ser de cada crianga mas em casa se houver
um ambiente mais tranquilo, mais estavel, a coisa é muito mais facil de se resolver. Mesmo

gue existam birras nesses ambientes também. (risos)

Pergunta: E habitual os pais partilharem consigo as birras que ocorrem fora do jardim-de

infancia/escola?
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Resposta: Com certeza. Sim. Sim. NOs fazemos muito aquele dialogo de manha entre os pais
e entre a escola, entre os pais e a educadora fazemos: “olha ele fez-me uma birra de manha.”,
isso acontece com frequéncia, “oh Julieta esteja mais atenta”. Pronto, mais ou menos esse

género.

Pergunta: Havendo essa partilha, € habitual partilharem estratégias para lidar com essas

birras?

Resposta: sim, sim. Muitas vezes os pais perguntam o que é que eu hei de fazer, que ele
faz-me muitas birras. Muitas vezes aqui até nem faz tantas como em casa e nés partilhamos
algumas estratégias. As vezes até lhes posso dar dicas, mas claro que em casa é sempre
diferente de na escola. Mas dou-lhes “olha nao ligue muito”, “mantenha a calma”. Muitas vezes
é chamadas de atengéo, em alturas que possa estar presente, esteja mesmo presente com

eles. Pronto, mais ou menos assim que partilhamos.

Pergunta: Através de conversas com 0s pais, sabe se recorrem a estratégias utilizadas por

si para controlar a birra dos seus filhos em casa?

Resposta: As vezes, sim, sim, as vezes acontece. Acredito que sim, que eles, “olha ontem
fiz 0 que a Julieta estava a dizer. Olhe correu bem.” Mas pode nao correr. Pronto, isto € sempre

muito imprevisivel. (risos) Cada crianga € uma crianga e séo diferentes

Transcricdo entrevista 2

Pergunta: Com criancas com estas idades considera as birras uma manifestacdo

frequente/normal?

Resposta: Depende da crianga e costumam acontecer e € normal acontecerem.

Pergunta: O que é para si uma birra?

Resposta: E uma manifestacéo a uma contrariedade, que n&o conseguem responder (pausa)

socialmente, naquele momento.

Pergunta: Quais sdo para si as principais causas para a ocorréncia de uma birra?

Resposta: Quando a crianca € contrariada e ndo saber ouvir 0 nao.
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Pergunta: Existem algumas criangas que tém comportamentos agressivos durante uma birra.
J& presenciou ou vivenciou uma situacdo destas? O que fez para a resolver? Qual considera

ser a melhor forma de atuacdo nestes casos? Porque acha que isto sucede?

Resposta: Ja apanhei birras. Tentamos acalmar a crianca e falar com a crianca. Quais sédo
0s comportamentos? (pausa) Desde pontapés, agredirem 0s amigos, tantarem agredir o
adulto, atirarem coisas ao ar, objetos, o que apanhem, sem terem consciéncia. Ndo é
consciéncia, sem terem (pausa), ndo estdo a pensar que estdo a agarrar naquilo e que vao

atirar. Atiram a primeira coisa que apanhar, é o que atiram.

Pergunta: Na sua opinido, existem estratégias que possam prevenir a ocorréncia de algumas

birras? Quais?

Resposta: é assim, nés ndo sabemos quando a birra vai acontecer, ndo é? O que nés
podemos fazer é tentar acalmar a crianca e ir conversando com ela, sabemos que ha uma ou
outra dentro do grupo que quando é contrariada, ja estamos a espera que se manifeste. Mas
agora tu saberes que vai acontecer naguele momento, ndo sabes. Passa sempre tudo muito

pelo diadlogo e depende sempre muito do contexto em que tu estas.

Pergunta: Que estratégias se podem utilizar para contornar uma situacdo de birra quando

esta esta a decorrer? Tem alguma experiéncia que tenha vivido e que queira partilhar?

Resposta: As estratégias é tentar acalmar, dizer parar, mostrar que ele esta mal, tem de parar
aguele ato. E tentar depois falar com ele e fazer-lhe ver o que ele fez mal. Se magoou alguém,
ir pedir desculpa. Saber perceber porque é que aconteceu aquela situacao, se foi contrariado,
imagina que ele ndo queria espera a vez, queria ser o primeiro em vez do amigo. Tentamos,

isto € um exemplo, explicar que hoje € o amigo o primeiro e no outro dia seré ele.

Pergunta: Considera que, nestas idades, existem circunstancias mais propensas a ocorréncia

de birras?

Resposta: Nos cinco anos ja ndo héa tanta birra. As birras sdo mais ai aos trés.

Pergunta: Que fatores podem estar associados a manifestacdo das birras? Pessoais?

Familiares? Escolares?
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Resposta: (pausa) Pessoais. Ha criancas que ainda acham que sdo o centro do universo e
gue tudo gira em torno delas e ndo conseguem perceber que nem sempre sédo o centro do
universo e que ndo sao. Familiares, também h& familias que propiciam isso. A crianga é tipo
um Biblo, que tudo gira em torno dela, depois quando esta em sociedade ndo consegue
resolver esse conflito interior porque ndo é o centro do universo e ai estd a frustragéo e a

manifestacao da frustracao.

Pergunta: Acha que as vivéncias em casa influenciam a manifestagéo das birras das criangas

no jardim-de-infancia/escola? Porqué?

Resposta: Sim, embora as vezes eles até facam birras em casa e ndo as fagam ca. Isso
depende do contexto. Se ele é sempre o centro do universo, quando chega a um ponto que
ja ndo é o centro do universo, se calhar custa-lhe mais. Quando ele ndo é contrariado em

casa, ndo ouve 0 ndo, quando tudo é permitido.

Pergunta: E habitual os pais partilharem consigo as birras que ocorrem fora do jardim-de

infancia/escola?

Resposta: As vezes partilham.

Pergunta: Havendo essa partilha, é habitual partilharem estratégias para lidar com essas

birras?

Resposta: (pausa) Sim, as vezes também me pedem ajuda ou comentam o que € que

aconteceu e nds tentamos as vezes gerir um bocadinho, ndo é? Mas nem sempre acontece.

Pergunta: Através de conversas com 0s pais, sabe se recorrem a estratégias utilizadas por

si para controlar a birra dos seus filhos em casa?

Resposta: Nao.

Transcricdo entrevista 3

Pergunta: Com criancas com estas idades considera as birras uma manifestacéo

frequente/normal?
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Resposta: As birras séo frequentes na idade de pré-escolar e também em idade de creche.
Considerando também, que sdo também normais em algumas pessoas até na idade adulta.

(risos)

Pergunta: O que é para si uma birra?

Resposta: A birra é essencialmente uma resisténcia a frustragdo, mas também pode surgir
em criangas em idade de creche, devido a problemas de saude por exemplo, eventualmente
alguma dor. Nestes casos deverao ser analisados os factos, mas regra geral € uma resisténcia

a frustracdo. Alguém beliscou 0 nosso ego e ndo deixa fazer o que queremos.

Pergunta: Quais sdo para si as principais causas para a ocorréncia de uma birra?

Resposta: Como referi anteriormente é resultado de um travao a nossa vontade. Querer fazer
e ndo poder, mas também pode ser resultado de um mau estar fisico ou até estar muito

cansado, com alguma dose de irritabilidade e de stress acumulado.

Pergunta: Existem algumas criangas que tém comportamentos agressivos durante uma birra.
J& presenciou ou vivenciou uma situagdo destas? O que fez para a resolver? Qual considera

ser a melhor forma de atuacdo nestes casos? Porque acha que isto sucede?

Resposta: E uma relacdo de causa-efeito. Se eu tenho um objeto na m&o e estou
extremamente frustrado com uma situacéo, posso eventualmente mandar ao ar ou contra o
opressor 0 objeto. E uma forma de manifestar o seu descontentamento. Em criancas mais
velhas ha que tentar ensinar a gerir a raiva interior, por exemplo, podemos pedir a crianca
para se retirar um pouco para um espaco mais isolado e respirar profundo e contar até 10.
Nas criangas mais pequenas podemos falar com a crianga com um tom calmo, massajar o
peito; respirar cm a crianca, tentar acalmar. Com bebés fazer uma massagem, colocar uma

musica muito tranquila.

Pergunta: Na sua opinido, existem estratégias que possam prevenir a ocorréncia de algumas

birras? Quais?

Resposta: Ja respondi na resposta anterior, o adulto deve manter uma atitude calma, sem
responder da mesma forma. Falar baixinho, ajudar a crianca a respirar, massajar a crianga no

peito, fazer exercicio de relaxamento como fechar os olhos, colocar uma musica calma. Tentar
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acalmar sempre de uma forma firme, porque se a crianca perceber que o adulto vai vacilar, a

birra aumenta.

Pergunta: Que estratégias se podem utilizar para contornar uma situacdo de birra quando

esta esta a decorrer? Tem alguma experiéncia que tenha vivido e que queira partilhar?

Resposta: A minha experiéncia de quase trinta anos ja me levou a presenciar diversas birras.
Tento sempre manter uma atitude calma, serena e por vezes de negociagcdo com a crianca
no sentido de incutir alguma racionalidade, deixando para trds uma atitude meramente

emotiva, porque a birra é também uma forma de ndo conseguir gerir as proprias emocoes.

Pergunta: Considera que, nestas idades, existem circunstancias mais propensas a ocorréncia

de birras?

Resposta: Existem imensas circunstancias que podem levar a manifestar uma birra como a

falta de atencdo que belisca o ego da crianca. O sentido de posse relativamente a objetos ou

pessoas. Quando estas situa¢cfes sao agudizadas leva inevitavelmente a birra.

BN

Pergunta: Que fatores podem estar associados a manifestacdo das birras? Pessoais?

Familiares? Escolares?

Resposta: Todos os fatores referidos anteriormente podem ser motivo para uma birra. A

frustracdo é na minha opinido a principal razéo e pode surgir em todos estes campos.

Eu quero, eu gosto, é meu, é para mim. O ego é muito traicoeiro e no fim de contas estamos
muito centrados em ndés proprios, no nosso sofrimento. Isto aplica-se a criangas e adultos.
Saber gerir araiva, aprender a respirar, a serenar independentemente do problema que temos
de enfrentar deveria ser ensinado desde pequeno. A prépria meditacdo ajuda a crianca e o

adulto a lidar com as menos boas da vida.

Pergunta: Acha que as vivéncias em casa influenciam a manifestagéo das birras das criangas

no jardim-de-infancia/escola? Porqué?

Resposta: o ambiente familiar tem muita influéncia no comportamento das criangas. O meio
influencia o ser humano. Por outro lado, as criangas também passam muito tempo na escola,
sem tempo para estar no seu ambiente familiar. Seria benéfico que as criangas passassem

mais tempo no seio familiar, pudessem dormir mais, ter com os pais uma vida mais tranquila,
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mas em Portugal, ao contrario de muitos outros paises europeus, ndo se investe numa cultura
familiar, em que a crianca passe mais tempo em casa a descansar e a brincar. Os préprios
pais chegam cansados e stressados. As criangas, também elas estdo ao servigo do capital o

que é lamentavel.

Pergunta: E habitual os pais partilharem consigo as birras que ocorrem fora do jardim-de

infancia/escola?

Resposta: Sim, os pais partilham. Normalmente estdo desejosos eu os fins de semana e
ferias terminem para as criancas irem para a escola. Os pais estdo cansados, stressados
porque em Portugal, como ja referi, a qualidade de vida é muito mediocre. As pessoas passam
muito tempo nos locais de trabalho, sem tempo para si proprias e para os seus filhos. Elas
proprias com acumulagéo de frustragéo e muitas vezes sem saber como lidar com as birras,
acabando por deixar fazer aquilo que a crianca quer. Ndo tém coragem para frustrar os
proprios filhos e assim vamos sem criangas frustradas, ndo ha educacgéo. Para educar é

preciso frustrar e penalizar por vezes, porque tudo na vida tem uma consequéncia.

Pergunta: Havendo essa partilha, é habitual partilharem estratégias para lidar com essas

birras?

Resposta: Sim, eu tento dizer aos pais que as criancas tém de ser frustradas, com calma e
com firmeza. Ensinando & crian¢a truques como a respiracdo, contar até 10, de forma a
aprender a gerir a sua raiva. Reforco junto dos pais para aprenderem a dizer ndo. O nao é
uma forma de amor e muito estruturante para termos adultos bem resolvidos e saudaveis

psicologicamente.

Pergunta: Através de conversas com o0s pais, sabe se recorrem a estratégias utilizadas por

si para controlar a birra dos seus filhos em casa?

Resposta: Sim, em muitas situacdes os pais agradecem e em colaboracdo com a escola
(trabalho de parceria) conseguimos que a criangca mude o seu comportamento. Uma
educadora ndo pode, nem deve esconder nada de uma crianga face aos pais. S6 uma relacéo
de parceria pode resolver as angustias, as birras ou qualquer outro problema que exista com

uma crianga.
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Anexo 3: Transcricdo das entrevistas das Professoras de 1°ciclo

Transcricdo entrevista 1

Pergunta: Com criancas com estas idades considera as birras uma manifestacéo

frequente/normal?

Resposta: Ah sim, ah atendendo aos primeiros anos, portanto estou a falar das criancas do
1° ao 3° ciclo, onde as birras séo bastante frequentes.

Pergunta: O que é para si uma birra?

Resposta: Uma birra é algo um bocadinho dificil de definir no sentido em que seja igual para
todos, mas & partida € uma recusa. Uma recusa a algo em que a crianca esta frustrada com
alguma situagcdo e hum o educador ou quem estd com ela no momento ndo conseguiu de
alguma forma contornar a situacdo, mas hum em geral € uma recusa. Mas é uma recusa que
permeia muito ou confunde-se muitas das vezes com a falta de educagdo por vezes.
Manifesta-se de uma forma que pode ser agressiva. Mais agressiva ou menos agressiva

também dependendo das idades.

Pergunta: Quais sdo para si as principais causas para a ocorréncia de uma birra?

Resposta: As principais causas. Ah as principais causas eu acho que vou sempre bater nesta
tecla, serd a recusa, portanto a criangca ndo quer algo, ou seja que ndo quer por vezes, a
criangas ndo sabe aquilo que quer. Mas as causas em si podem estar relacionadas desde o
cansacgo, hum o desconforto que a situagdo vai provocar, hum isto em idades mais jovens
porque 0os mais velhos também mostram um certo desconforto e cansacgo, desconforto no
sentido em que eles ndo estdo, podem muitas das vezes ndo estar ha vontade com as
situagbes de ensino e isso pode-se manifestar pela recusa porque como ndo se sentem
confortaveis, ah muitas das vezes reagem dizendo que ndo sdo capazes, que ndo sabem.
Uma das respostas que me dédo muitas das vezes é dizerem eu nao sei nada disto e dizem
logo nada. Portanto, muitas das vezes eu associo esta recusa a isso. Vem do cansago, hum
e por vezes também porque ndo estdo, se calhar muito, como é que hei-de dizer, muito
habituados a que tenham que fazer. Por vezes existe um certo facilitismo na sociedade até
em geral mesmo em casa, na familia e em tudo o que tém a sua disposicéo e aceder a certas
informacdes e entdo entendem que nao tém que se esforcgar tanto. Eu percebo isso e portanto,
hoje em dia, mesmo os mais velhos é do género, vou ceder, mesmo pela net e tenho a

informacéo, € s6 descarregar. Entdo porque é que eu tenho que me esforcar, tenho que fazer
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mais. Portanto ha uma recusa. As birras vao-se manifestando de formas diferentes, de acordo

com as idades.

Pergunta: Existem algumas crian¢as que tém comportamentos agressivos durante uma birra.
Ja presenciou ou vivenciou uma situacao destas? O que fez para a resolver? Qual considera

ser a melhor forma de atuacdo nestes casos? Porque acha que isto sucede?

Resposta: Ja. Penso que em principio, de todas as situagcfes que eu vivenciei levam a que,
tenho que deixar esfriar a situacdo. A crianca tem que acalmar, tentar perceber o que é que
aconteceu, a origem. E logico que se uma crianga, um jovem, esta exaltado, esta fora do seu
comportamento normal, ndo sera muito adequado for¢a-lo. Por vezes, no entanto, é preciso
alguém dar um basta, digamos. Colocar a ordem, por vezes a crian¢a, 0 jovem também
precisa de ser norteado, ndo €? Por vezes isso ajuda. S840 muitas as causas que podem estar
na origem. De caso para caso, a agressividade, pode ter razoes desde disturbios na prépria
familia, distdrbios sociais, como fatores da prépria saude da crianca. S&o muitas as situagdes

gue se verificam nas escolas e as razdes sdo muitas e muito variadas.

Pergunta: Na sua opinido, existem estratégias que possam prevenir a ocorréncia de algumas

birras? Quais?

Resposta: (pausa) Estratégias sempre se tentam adotar. Penso que a principal delas é tentar
incutir nas criancas e nos jovens com quem lido, digo que tem que haver uma postura de
educacao, respeito e para se criar uma relagéo que nao tem que ser so6 de trabalho podendo
ser uma relacdo minimamente agradavel, mas dentro desse ambiente de respeito e até de
amizade. E fazer passar isso, que nao estamos ali para fazer passar um mau momento.
Porque nédo transformar o estudo de ensino em algo agradavel, em algo que se torne
interessante e bastante apelativo. Isso pode funcionar, digo eu como estratégia. Se o

momento nado for mau, ele vai querer repeti-lo, digo eu.

Pergunta: Que estratégias se podem utilizar para contornar uma situacao de birra quando
esta estd a decorrer? Tem alguma experiéncia que tenha vivido e que queira partilhar?
Considera que, nestas idades, existem circunstancias mais propensas a ocorréncia de birras?
Que fatores podem estar associados a manifestacao das birras? Pessoais? Familiares?
Escolares?

Resposta: Volto a dizer que tem que por vezes, dependendo da idade, quando s&o criancas

mais novas, hum, eu penso que ha basicamente duas saidas. Ou deixar a crianga extravasar
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e as vezes ha essa necessidade. Obviamente ndo deixando partir tudo nem agredir todos a
sua volta, ndo €? Minimamente controlado. Isto se for possivel. Se ndo for possivel, ai tera de
se adotar outras estratégias. (Pausa) Os mais jovens verificam-se muito mais as birras. Mais
nos primeiros ciclos, sem duvida, a ocorréncia de birra é muito frequente. Eu acho que nos

dias que correm, hum, quero crer que nao

€ mais um cansaco. A crian¢ca muitas das vezes é levada tdo cedo de casa e tem que passar
pelo bercario, infantario e pergunto-me qual € o espaco que ela tem para ser crianca, o tempo
que tem. Penso que ndo é mais que um cansaco, a crian¢a ndo tem tempo para ser crianga.

Tao simples como isso.

Pergunta: Acha que as vivéncias em casa influenciam a manifestacéo das birras das criancas

no jardim-de-infancia/escola? Porqué?

Resposta: Em casa costuma-se dizer que é o primeiro berco, é de casa que parte tudo. Se
em casa a crian¢a nao tiver regras, se em casa nao tiver um bom ambiente familiar, que € o
que vai estruturar essa crianca e ela ndo se sentir apoiada, ndo é? Nao lhes séo respeitadas
as horas de sono, a alimentacdo, todas essas coisas sdo basicas mas que sdo tdo

fundamentais para que sejamos pessoas normais, € logico que nao vai correr bem.

Pergunta: E habitual os pais partilharem consigo as birras que ocorrem fora do jardim-de

infancia/escola?

Resposta: Sim, ndo é a toda a hora. Mas sim, sim, muitos pais e cada vez mais eu acho que
eles préprios tém muita dificuldade em controlar as tais ditas birras, independentemente das
idades que estamos a falar e que até vém os educadores/professores como uma ajuda extra
para contornar porque as vezes nao sabem como ultrapassar e lidar com determinadas

situacoes.

Pergunta: Havendo essa partilha, € habitual partilharem estratégias para lidar com essas

birras?

Resposta: (pausa) Sim, esse € 0 nosso dia a dia de lidar com tantos que é inevitavel que néo

se fale disto ou aquilo. E inevitavel, isso sucede.

Pergunta: Através de conversas com 0s pais, sabe se recorrem a estratégias utilizadas por
si para controlar a birra dos seus filhos em casa?
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Resposta: (ah) Eu acho que nés tentamos sempre, mesmo que nhao seja esse 0 N0Sso papel,
muitas das vezes aconselhar. Por vezes verifica-se, mas numa grande parte dos pais, as
vezes despdem de tdo pouco tempo que as vezes ndo conseguimos perceber muito bem, se
realmente, o estdo a colocar em pratica. Porque eu acho que se estd a passar uma coisa que
hoje em dia tem a ver com (pausa) uma certa culpa dos pais por ndo poderem estar mais
tempo com os filhdes e entdo acho que & um premiar, a um dar por vezes exagerado. E depois
vao premiar por vezes de forma errada. Tiram méas notas, € premiado a mesma. Portanto eu
penso que € como se se estivessem sempre a desculpar perante os filhos, mas depois ao
mesmo tempo cobram que tiveste isto e tens que tirar este resultado. Eu acho que isto baralha
porque (pausa) por um lado eles ndo estdo a perceber porque o que no fundo eles estdo a
fazer é desculparem-se perante os filhos ou porque de certa forma sentem-se culpados,

mesmo nao sendo.

Transcri¢éo entrevista 2

Pergunta: Com criancas com estas idades considera as birras uma manifestacdo

frequente/normal?

Resposta: Nao! Nao é normal haver birras constantemente. Claro que as ha e ha-de haver

sempre, sdo criangas. Hum mas hum, ha limites, para mim.

Pergunta: O que é para si uma birra?

Resposta: Uma birra pode ser um aluno quando comeca ai a chorar e a gritar porque algo
nao correu a seu favor. Hum, pode ser devido a, ou ter ouvido simplesmente a palavra néo e
ha miados que ndo estdo habituados a ouvir hoje em dia a palavra ndo. Hum, pode ser porque
ah sei la. Eles fazem birras por tudo e por nada. Olhe, ainda agora, o flme que estavam a ver
ndo era o que queriam, portanto amuaram. Comecaram, ndo fizeram uma birra sonora,

fizeram uma birra silenciosa. Portanto pode haver muito motivo para uma birra.

Pergunta: Quais sdo para si as principais causas para a ocorréncia de uma birra?

Resposta: A palavra ndo que, hoje em dia, eles tém muita dificuldade e ndo ouvem muito a
palavra ndo e depois quando a ouvem frustram e a partir dai passam para a birra. Hum, o
facto de ndo terem a sua vontade, hum, ndo conseguirem levar a vante a sua vontade, hum
também é-lhes dificil. Hoje em dia, e eu digo hoje em dia porque antigamente ndo era assim
tanto. H& sempre birras, mas eu cada vez mais e se eu olhar para o principio da minha carreira

e se eu olhar para aquilo que acontece neste momento, sim cada vez ha mais birras porque
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nao tém aquilo que querem. Porque ndo sabem ouvir a palavra ndo, hum porque acham que
o colega foi hum favorecido em relagéo a eles, hum porque queriam estar com a mae ou com
0 pai e ndo estdo. Porque para o lanche veio sandes de queijo e eles queriam sandes de
salpicao, jA me aconteceu. Hum porque, sei la, por mil e uma coisas. Eles conseguem arranjar
birras por tudo o que nédo seja a favor da sua pessoa, hum, eles conseguem arranjar uma birra
para isso. H4 miudos que quando isso acontece conseguem interiorizar que ndo pode ser
naquela altura ou que ndo pode ser naquele momento, mas h& muitos, e cada vez mais, que
frustram perante uma situagdo que néo é favoravel a eles e 14 vem a birra atras. Silenciosa
ou nao, porque depois hd aquelas birras que choram e contestam, hum de forma, muitas
vezes, ja quase violenta e alguns violenta, infelizmente. E depois ha aqueles que que
simplesmente calam-se, amuam, n&o fazem, ndo olham, ndo levam a cabeca, que eu chamo

birra silenciosa.

Pergunta: Existem algumas criangas que tém comportamentos agressivos durante uma birra.
J& presenciou ou vivenciou uma situagdo destas? O que fez para a resolver? Qual considera

ser a melhor forma de atuacdo nestes casos? Porque acha que isto sucede?

Respostas: Varias, infelizmente varias vezes. Hum, algumas bastante graves, outras nao.
Hum, o que eu tento sempre comecar por fazer, é acalmar o aluno. E assim, ha muita
tendéncia e eu prépria as vezes tenho que lutar contra isso, de nds nos irritarmos por ele estar
irritado, por ele estar a fazer birra. E as vezes temos de dar um passo atras e respirar fundo.
NGés primeiro e pensar, ndo vale a pena eu estar a irritar-me mais porque eles ainda se vao
irritar mais por eu estar irritada. Portanto, as vezes temos de dar um passinho atras, respirar
fundo e acalma-te tu, acalma-te e depois entéo ir ter com o aluno e olha acalma-te, vai lavar
a cara, dar uma volta. E entdo depois tentar, a partir dai perceber o que é que se passou, 0
gue é que levou aquele momento, seja de grito, seja de agressividade, seja de siléncio. Hum
portanto, tentar perceber ali o que é que se passou ou 0 aluno primeiro. E depois se houver

terceiros envolvidos, ir chamar os terceiros e tentar resolver a coisa.

Pergunta: Na sua opinido, existem estratégias que possam prevenir a ocorréncia de algumas

birras? Quais?

Resposta: As vezes é complicado, mas € assim, para mim, passa muito pela educacéo base,
ponto numero um. Porque muitas vezes as birras sdo por eles serem um bocadinho egoistas
e egocéntricos. Hum, ou seja, eles veem o eu e estédo habituados a ver o eu primeiro e a ndo

olhar para o outro. E aqui nem sequer se pde em causa o serem filhos Unicos ou irmaos.
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Acontece nas duas situagfes. Eu ja tive situacbes com miudos com irmaos e miudos filhos
anicos. Ha as vezes aquele estigma de “ah o filho uUnico € sempre mais mimado, mais
birrento”, nem sempre isso acontece e € assim para mim a estratégia passa mesmo por casa.
Pela base da educacdo que as vezes ndo esta la e sdo mitdos.que tém muita tendéncia a
olhar apenas para si proprio e ndo serem capazes de parar e olhar para o outro. Hum e a
maior parte das birras de que eu me lembro, de birras assim mais feias, hum foram muito por
ai, do eu queria, eu néo fiz, eu nao li, eu, eu, eu, eu, € a palavra que eles mais conhecem hoje
em dia. E ndo sdo capazes de dar um passo atras e eu sei que sao criancas, sdo ainda novas,
mas nao sdo capazes de ouvir o outro, de perceber a situagdo em si, do que é que se passou
aqui. Tu empurraste-me, mas foi de prepésito ou foi sem querer? Eles ndo conseguem fazer
esta pergunta. Automaticamente se alguém o empurra é por que esta contra ele. E alguns
tém quase a mania da persegui¢do. A mania de que tudo o que acontece em relagdo é contra
eles e é porque era de prepdsito para ele. Hum e, portanto, eu acho que se houver uma base
trabalhada no aspeto de ver o outro para além de si proprio. Hum, era capaz de terminar
determinadas atitudes que eles tém, principalmente a nivel de recreio, de jogos, eles tém
muita dificuldade em numa situacdo de jogo, |4 estd, ver a parte do outro, porque eles tém
gue ficar primeiro, eles tém que vencer, eles tém que ser os primeiros, eles tém que, que, que
estar a frente do jogo. E isso depois é o que forma muitas vezes situa¢des de briga e de birra

gue depois provém dai.

Pergunta: Que estratégias se podem utilizar para contornar uma situacdo de birra quando

esta esta a decorrer? Tem alguma experiéncia gue tenha vivido e que queira partilhar?

Resposta: Ja tive varias. Ja tive situagcdes em que eu tive de agarrar o aluno pelos bracdes
e encosta-lo a uma parede. Para ja porque o aluno era da minha altura, ah quase. E obriga-
lo a ver quem é que tinha a frente dele, obriga-lo no aspeto de verbalmente dizer, tu olha bem
para mim e tive que o obrigar a olhar mesmo nos meus olhos e agora vé quem tens a tua
frente e s6 depois de ele perceber quem tinha a frente dele, que ele estava literalmente cego,
hum, porque néo levou a dele, porque houve alguém que lhe disse alguma coisa e ele achou
que aquilo era o fim do mundo e pronto, e dai partiu-se para a violéncia imediatamente. Hum,
nessa altura, esse aluno em especifico era um aluno violento e eu tive que, pronto acalma-lo.
Agarrando-o mesmo e fazendo-o ver quem tinha a frente dele e depois entdo é que ele
respirou fundo e depois fui dar uma volta com ele, fomos passear pela escola, sentdmo-nos
nas escadas a conversar, para eu tentar perceber o que € que o levou a tal atitude, hum
porque é que eles dizia que o outro que lhe tinha chamado, ndo sei se eram nomes ou 0 que
€ que eram. Portanto primeiro, tive eu que ser, ndo foi violenta, mas tive que tentar parar a

violéncia dele e s6 depois entdo é que consegui que ele se acalmasse e fui falar com ele. E
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uma das estratégias que eu tenho até hoje, é sempre tentar falar com eles, perceber o pinto
de vista deles e perceber o que € que se passou, falar com a outra parte envolvida também.
Depois juntar os dois, hum e em conjunto tentarmos perceber que atitudes foram tomadas
corretas e que atitudes foram tomadas erradas e que consequéncias é que podera advir dai.
Se eles acham que merecem ou ndo as consequéncias e que consequéncias depois é que

ao de advir dai porque eu acho que se ha regras, elas tém de ser minimamente compridas.

Pergunta: Considera que, nestas idades, existem circunstancias mais propensas a ocorréncia

de birras?

Resposta: Nestas idades? Talvez. Eu ja vi meninos tdo grandes terem birras tao feias. (risos).
J& vi adultos terem birras tao feias que hoje em dia ja ndo sei em que idades é que ndo ha
birras porque as vezes vé-se ai birras, eu chamo aquilo birras porque para mim, chega a um
ponto depois que é falta de educagdo, mas comeca tudo com uma birra. As vezes certas
quezilias que existem, até as vezes na fila do supermercado eu vejo coisas que fico como é
gque 0s meninos ndo héo de fazer birras se 0s proprios pais e avos depois tém atitudes destas,
birras que fazem destas. Mas sim, ha uma idade que tem alguma propensa, o primeiro ciclo
para fazer birras. Ja ndo deviam ser tantas como séo porque eu acho que ha muita birra no
1° ciclo que ja ndo devia existir. Hum, por isso é que eles tém o pré-escolar também, para
aprender a dominar e a controlar alguns comportamentos, algumas emocgdes, mas
infelizmente ainda ha muitas. Mas ha algumas que é normal haver, v4, eles sao criangas, nao
podemos esperar que eles sejam santinhos porque eles sao criancas, portanto € normal que
facam algumas birras e no6s estamos ca para tentar fazer com que eles percebam que a birra

se calhar ndo era necessaria, ndo havia necessidade de uma birra naquele momento.

N

Pergunta: Que fatores podem estar associados a manifestacdo das birras? Pessoais?

Familiares? Escolares?

Resposta: Todos! Todos porque hum, ha birras que sdo porque em casa alguma coisa correu
mal e eles ndo souberam lidar com isso e depois trazem essa frustragdo para a escola. Ha
birras porque o colega o agarrou, pegou no lapis sem autorizacao e ele fez uma birra porque
o colega lhe pegou no lapis sem autorizacdo. Hum, ha birras porque eles querem alguma
coisa, portanto ha birras que para mim todos esses motivos, sdo motivos para birras. Podem

ser um motivo para uma birra.
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Pergunta: Acha que as vivéncias em casa influenciam a manifestacdo das birras das criancas

no jardim-de-infancia/escola? Porqué?

Resposta: Sem duvida alguma. Porque hum, um aluno que tenha um ambiente em casa que
ndo seja favoravel ao seu desenvolvimento, separacdes mas em que o pai e a mae nao se
ddo, em que ele as vezes presencia, vivencia determinadas atitudes por parte dos adultos
gue acabam por ser birras, eles tendem depois a mimar isso, tendem depois a, a, na escola
ou em outras situagdes em fazer exatamente a mesma coisa. Portanto sim, sim é uma grande

influéncia a familia na birra.

Pergunta: E habitual os pais partilharem consigo as birras que ocorrem fora do jardim-de

infancia/escola?

Resposta: As vezes, alguns, sim. J& tive relatos de birras em relagéo, por exemplo, aos
trabalhos de casa. Hum, mitdos que fazem auténticas cenas dramaticas em casa porque nao
querem fazer o trabalho de casa, mas depois sao 0s primeiros a chegar aqui e a dizer fiz o
trabalho de casa e ndo se negam a fazer nada. Comigo nao se negam a fazer nada, chegam
a casa para fazer o trabalho de casa e aquilo é o fim do mundo porque as vezes ha filhos a
chorar para um lado, maes a gritar ara outro lado, pais a sair da sala porgue ja ndo quer ouvir
mais aquilo. Portanto criam-se auténticos ambientes quase de guerra. Ja tive mées a dizerem-
me que realmente que era uma briga fazer determinados trabalhos de casa. Pronto, nessas
situacdes, trabalhos de casa pelo menos sim. E as vezes quando o aluno tem alguns
comportamentos depois hum diferentes na sala de aula e que eu chamo & atencéo para isso
em casa, também as vezes, as vezes, ai ndo é tanto, mas as vezes dizem-me “olhe ele em
casa também faz isso. Em casa também tem tendéncia para dizer isto, mas esses ja sdo mais

raros de serem divulgados.

Pergunta: Havendo essa partilha, € habitual partilharem estratégias para lidar com essas

birras?

Resposta: Muitas vezes, hum quando ja estdo num ponto e saturacao ou que dizem ja ndo
sei 0 que ei-de fazer. Outras vezes vao-me depois a extremos, hum muitas vezes ndo sei o
que é que acontece porque entre aquilo que dizem e aquilo que fazem h& uma grande
diferenca e nés nunca sabemos o que é que é feito realmente e se alguma coisa é tentada e
se as consequéncias vao até ao fim. Muitas vezes € isso que 0s meninos depois dizem aqui,
que €, eles comportam-se mal ou fazem birras, ou seja, la o que for e nés recordamos aos

pais e eles depois dizem-me “ah, mas a minha mae ndo me pds de castigo” ou “ah, mas a
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minha mae comprou-me isto assim”. Aqui se for preciso, a minha frente dizem-me “ah
professora ele portou-se mal. Ai vou ter que fazer alguma coisa, vou ter que fazer alguma
coisa” mas depois chega-se a casa e ndo se faz. Portanto, eles saem impunes e o que é que
isto diz a eles? Eu posso fazer a birra que eu quiser e aquilo que eu quiser porque chego a

casa e sei que saio impune.

Pergunta: Através de conversas com 0s pais, sabe se recorrem a estratégias utilizadas por

si para controlar a birra dos seus filhos em casa?

Resposta: De que eu tenho conhecimento ndo. (risos) de que eu tenha conhecimento néo.
Nunca houve ninguém eu dissesse “olhe fiz aquilo que a professora costuma fazer”. Pelo
menos eles dizem-me que falam com os filhos que é uma coisa que eu fago aqui dentro,
primeiro o didlogo, primeiro tentar perceber o que se passou e depois entdo € que vemos que
consequéncias € que podera ter. hum, alguns dizem que falam muito com os filhos e que
tentam perceber mas nunca me disseram “olhe fiz aquilo que a professora fez na escola”, isso

nunca ninguém me disse.

Transcri¢éo entrevista 3

Pergunta: Com criancas com estas idades considera as birras uma manifestacdo

frequente/normal?

Resposta: Hum, é. Cada vez mais. Cada vez mais os meninos fazem birra quando nao lhes
fazem as vontades e quando eles sao contrariados nalguma atitude que, se ha regras na sala
de aula, eles tém que as cumprir e quando ndo cumprem as regras, eu acho que a
manifestacdo mais frequente é fazerem birra, ou a nivel de comportamentos ou porque vém
de casa com alguma coisa que lhes correu mal, a reagdo deles na sala de aula é birra.
Portanto a birra € um comportamento muito frequente. Cada vez mais. Imagine os professores

fazer birra. O que é que seria? (risos)

Pergunta: O que é para si uma birra?

Resposta: Uma birra € uma auséncia de regras. Eu acho que é uma manifestacdo que as
pessoas tém quando sao contrariadas e quando nao lhes fazem as vontades, que é o que se
vé cada vez mais é as pessoas reagirem com birras quando ndo querem hum, entrar nas

regras que lhes sé@o estabelecidas.

72



Pergunta: Quais sdo para si as principais causas para a ocorréncia de uma birra?

Resposta: As causas? Quando as criancas sao contrariadas, quando lhes dizem que tém que
fazer determinados trabalhos e ndo querem, hum, quando os meninos estdo habituados a
fazer tudo aquilo que lhes apetece e quando chegam a uma sala, a um espaco onde haregras
gue tém que ser cumpridas e eles ndo as querem cumprir, fazem birra. Até ha criancas que
ndo lhes apetece trabalhar e porque se lembram que ndo querem trabalhar, fazem birra.
Pronto, até perante o proprio trabalho. E uma recusa que eles fazem, é uma forma de recusar

alguma coisa que tém de fazer.

Pergunta: Existem algumas criangas que tém comportamentos agressivos durante uma birra.
J& presenciou ou vivenciou uma situagdo destas? O que fez para a resolver? Qual considera

ser a melhor forma de atuag&o nestes casos? Porque acha que isto sucede?

Resposta: Ja! Ja! J&! Eu acho que perante uma birra o que se tem que fazer é hum, tentar
falar, eu acho que o didlogo e o debate, perante o motivo que leva a birra, é o principal. E eu
guando isso acontece tento hum, entrar um bocadinho pela parte do dialogo, da reflexao, a
crianca dizer o porqué, a crianga perceber o que é que esta a fazer, se é correto. Portanto,
levar a prépria crianga a pensar no que esta a fazer no momento e as consequéncias que
poderam ter, ele proprio reconhece as consequéncias, 0 que é que sera que a partir da birra,
sera que ha alguma coisa benéfico para ele? Sera que a birra o leva a alguma coisa positiva.

Portanto é isso que eu costumo fazer e tenho aqui muitas.

Pergunta: Na sua opinido, existem estratégias que possam prevenir a ocorréncia de algumas

birras? Quais?

Resposta: Nao, eu acho que as estratégias é cada caso é um caso. Eu acho que para nada
destas coisas ha estratégias e como Ihe digo também as birras também é um reflexo um
bocadinho do que vem detrés, da familia. Hum e eu digo muitas vezes que estas criancas de
agora ndo, em casa, ndo tém as regras que deveriam ter. em casa 0s meninos falam quando
qguerem, hum quando lhes pedem ou quando lhes dao as coisas é porque é para estar quieto
“olha toma la. Vais brincar com o computador ou com o tablet porque assim nao nos
aborreces”. Portanto, se as regras ndo sao exigidas noutros espacgos e s&o exigidas na escola,
portanto vém as birras muitas vezes. Portanto, eu acho que nao ha idades para haver birras.
N&o digam que os meninos pequeninos fazem birras porque sdo pequeninos. Talvez as
primeiras idades as criangas ndo compreendem, ndo é? Mas mesmo no jardim de infancia,

no infantério, eu acho que se deve ai tentar incutir ao menino que a birra ndo vai levar a
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caminho nenhum. A crianca néo tem beneficios depois de uma birra e o que eu acho triste é
que neste momento ndo séo soé criangas que fazem birras como cada vez mais encontramos
adultos a fazer birras. Portanto, estratégias acho que ndo h& estratégias. Eu acho que as
criancas e os adultos devem pensar que vivemos em sociedade e ndo devemos estar a ter a
nossa liberdade, hum, a prejudicar a liberdade dos outros. Percebe? Portanto cada um tem o

Seu espaco, mas temos que respeitar o espaco dos outros. A birra para mim nao.

Pergunta: Que estratégias se podem utilizar para contornar uma situacdo de birra quando
esta estd a decorrer? Tem alguma experiéncia que tenha vivido e que queira partilhar?
Considera que, nestas idades, existem circunstancias mais propensas a ocorréncia de birras?
Que fatores podem estar associados a manifestacdo das birras? Pessoais? Familiares?

Escolares?

Resposta: Ja respondi. Perante a birra eu vou essencialmente para a parte do dialogo, tento
que a crianca acalme. Hum néo vou fazer birra porque um adulto se faz birra porque a crianca
esta a fazer birra, eu acho que isso indica que a crianca percebe que se calhar vai num bom
caminho. Eu acho que o principal € a crianga ao escrever quando os adultos sdo mais, sO tém
o terceiro ano ou final do segundo ano. Perante uma atitude destas, eu muitas vezes peco a
crianga para escrever o porqué da birra, se ndo quer falar, tem um caderninho, tem uma folha
e talvez a forma de escrever porque é que estas a fazer birra? Achas que ha motivos para a
birra? Hum, e muitas vezes ha comportamentos que acontecem na escola, aqui na minha
sala, que a birra ndo é por nada que acontece de imediato. Ou porque foi o pai que lhe disse
logo a tarde ndo o iam levar ao McDonalds e a crianga vem com birra, ou porque queria ir
brincar com 0 amigo e a mée disse que hoje ndo podes ir a criangca vem mal disposta porque
estd birrenta e entdo ndo tira as coisas da mala porque ndo quer trabalhar porque vem
zangada. Portanto, isso sao indicios de alguma coisa que esta a funcionar mal, familia. Eu
nao estou a deitar as culpas todas para a familia, mas eu acho que isto sdo aspetos que se
devem trabalhar ndo s6 na sala de aula como em casa, como no ATL, como nos infantarios.

Isto € um comportamento que se reflete talvez por muitos, muitos condicionantes.

Pergunta: Acha que as vivéncias em casa influenciam a manifestagéo das birras das criangas

no jardim-de-infancia/escola? Porqué?

Resposta: acho que sim. N&o digo que seja a 100%, mas acho que muitas das vivencias de
casa, tudo, todas as vivencias de casa refletem-se na escola. E assim como eles passam aqui
muito tempo e levam as vivéncias da escola para casa, eles também trazem muitas vivéncias

de casa para a escola. E sabe que quando eu tenho problemas de birras, problemas de
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comportamentos, problemas que eu as vezes nao percebo o porqué desses acontecimentos.
Uma coisa que eu faco é entrar em contacto com o encarregado de educagéo. Eu tenho varios
casos em que diariamente, semanalmente, hum, eu tenho contactos com encarregados de
educacao e neste momento eu j4 articulei com alguns encarregados de educagdo que nao
SOU eu que escrevo na caderneta mas as criangas tém um caderninho, o caderno de casa e
sempre que ha atitudes de birras, maus comportamentos, mau comportamento e mau
comportamento ndo é s6 na sala de aula, € no recreio, é no refeitorio, sdo eles que agarram
0 caderno e escrevem para casa 0 que é que aconteceu. E n0s pensamos que as criangas
muitas vezes escondem e € giro, é que eles tém muito mais facilidade em ser sinceros ao
escrever do que ao falar. Porque eu ao dar um caderno de casa a um aluno, “va agora
escreves aqui o que é que se passou.” Que é para nos percebermos o que € que se passou
e nés ao lermos o que la esta, a crianga muitas vezes escreve a realidade daquilo que
aconteceu, se estivermos a falar com ele ou porgue estd um bocadinho intimidado com a
nossa presenga por vezes nao diz, ndo consegue. Portanto a nivel da escrita e da partilha
ndo s6 com a professora, mas também com o encarregado de educacéo. Muitas vezes néo &
com o objetivo de haver castigo em casa, mas sim para que o encarregado de educagéo ou
a familia tenha conhecimento dos comportamentos e das tais birras que existem na escola.
Ainda ontem, dois levaram recados. S6 soube que se tinha portado mal no refeitério, a mim
disseram-me, mas eles escreveram tudo o que fizeram. Eu achei giro porque eles escreveram
“‘eu ontem no refeitdrio portei-me mal, fiz isto, entornei.” Portanto eles escrevem tudo,
percebe? Eu acho que é essencial haver um envolvimento parental na escola, em tudo, birras,
sucessos, e outra coisa, um aluno de birras, um aluno de mau comportamento também tem
por habito valorizar sempre que h& alguma coisa positiva. Nao é s6 dizer que fez birra. Nao,
se um aluno estd num comportamento mais negativo, se tem uma atitude que eu acho que
esta a evoluir ou porque se esta a esforcar, eu acho que é muito importante também haver
essa partilha com a familia. E assim como eu sou capaz de penalizar porque fez birra ou falar
eu sou capaz de chegar e dizer “olha, estas a ver, hoje portaste-te muito bem. Estas a ver,
percebeste que...”. Eu acho que devemos sempre dar o beneficio a crian¢a e ndo concessoes
sempre, ndo € a parte sancionatoria de estarmos a penalizar a crianga mas também o ajudar
a crescer e a conversa que por vezes temos com eles sobre o porqué da birra € para perceber
isso e se calhar encaminha-lo e perceber ndo podes voltar a fazer, porque isto ndo é correto.

E ajuda-los a crescer muitas vezes.

Pergunta: E habitual os pais partilharem consigo as birras que ocorrem fora do jardim-de

infancia/escola?

Resposta: Sim. Sim. E muitas vezes quando eu acho que h& qualquer coisa que nédo esta

bem sou eu que chamo os pais e pergunto 0 que é que se passa e muitas vezes a
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comportamentos que a escola se ndo souber que ha determinados problemas familiares, com
amigos, as vezes até o futebol ou o grupo da natacao, ou o grupo da ginastica, eles as vezes
tém conflitos ou tém problemas n&o na escola mas isso reflete-se, portanto é bom nés

professores termos conhecimento de algumas situacdes que ocorram fora da escola.

Pergunta: Havendo essa partilha, € habitual partilharem estratégias para lidar com essas

birras?

Resposta: Esta do caderno diario, por exemplo. Hum, muitas vezes também houve alturas
em que havia pais que diziam que eles, o castigo que Ihes davam era a nivel da escrita. Cada
vez que ele levasse um recada para casa, 0s pais obrigava-os a fazer as por escrito. Pronto,
levava-os a escrita ou a leitura ou momentos de leitura. Eu acho que também sou um
bocadinho que nés professores e encarregados de educacdo ndo devemos ir pondo sempre
de castigo, tirar a televiséo, tirar a bicicleta, porque a crianga precisa de brincar. Portanto, eu
acho que sempre que noés falamos familia escola e dizemos alto “temos aqui um sinal
vermelho”, ha qualquer cisa que estd a acontecer. As criangas sdo muito permeaveis,
portanto, eles ndo sdo impermeaveis, eu acho que a crianga absorve tudo o que nos lhes
dizemos. Se a crianga estd com um problema, seja da birra, seja da partilha que esteja, eu
acho que nés adultos, 0 nosso papel é ajudar e leva-los a perceber o que é correto e 0 que
ndo é correto. E eu acho que se a criancga tiver alguém que o consiga ouvir, alguém que
consiga falar e a mae diz “olha eu sei que tu hoje na escola te portaste mal, tu trouxeste este
recado, explica porque é que isto te aconteceu”. Eu acho que é muito mais, eu acho que tem
um efeito muito mais positivo na crianga do que a mae dizer “olha mas isto ndo volta a
acontecer, eu vou tirar a televisdo, vou te tirar 0s jogos, vou te tirar tudo e nao vais ao futebol”.
N&o, a crianca precisa de ir ao futebol, a crian¢a precisa de brincar, mas também precisa que
alguém a ouca e que alguém a ajude, se calhar a tentar perceber o que € que, o que fazer e

para nao ter estes comportamentos.

Pergunta: Através de conversas com 0s pais, sabe se recorrem a estratégias utilizadas por

si para controlar a birra dos seus filhos em casa?

Resposta: Depende dos pais. Depende. Como lhe digo, depende. H& pais que vao para
pedagogia e a pais que vao para a auséncia de tudo o que a crianca gosta. Eu sou apologista,
ndo da parte de retirar porque a crianga precisa de correr, a crianga precisa de brincar, a
crianca precisa de sua parte, a crianca precisa de ser crianga. Mas tem que perceber que para
se ser crianga ndo ha soé direito, também ha deveres. Ela também tem de perceber eu sou

crianca, mas eu devo isto, ela tem os seus deveres e tem que perceber que estdo na escola,
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estdo aqui para trabalhar e que ha espaco para brincar, ha espaco para trabalhar. Uma coisa
que eu ndo permito e que ndo gosto e que nao quero € que a crianga que nao quer, faz birra
e perturba o trabalho de quem quer trabalhar. E é ai sempre que eu os levo a perceber que
ndo estdo sozinhos, € um grupo de 26 criangas. Se vocés estdo com uma birra, se vocés
estdo com comportamento que hum, prejudica o trabalho dos colegas isso faz com que néo
sejas tu a trabalhar, mas que os teus colegas também nao possam fazer. Portanto é nesse
sentido que eu levo sempre as criangas a perceber que a birra ndo leva a caminho nenhum
nem para eles, nem para o sitio onde eles estao que € prejudicar o trabalho dos colegas. Por
acaso estou farta, estou minada de birras aqui, tenho aqui uma menina a fazer ficha porque
faz birra a todo lado. a birra dela € porque queria estar a fazer a ficha com uma barbie na mao.
Queria estar a fazer com a barbie. Eu disse-lhe “a barbie ndo pode estar a fazer a ficha
contigo”. Pronto, ficou aqui, e eu disse olha a tua nota, é a nota que tu tens, depois explicas
porgque é que tiveste, mas pronto la percebeu que nao podia ficar com a barbie e 14 fez a ficha,
mas a primeira reacdo da menina foi dizer que ndo queria fazer. Percebe? Sao
comportamentos de uma infantilidade que eu... porqué? Se calhar noutras situagdes para ela
nao fazer birra diz “entdo esta bem, até podes comer com a barbie na mao, até podes tomar
banho com a barbie”. Ela em casa, os meninos em casa “ah eu quero a bola, eu quero almogar
com a bola na mao”. Nao é correto comer com a bola na mao, mas se calhar para comer, se
calhar até o deixam estar a comer com a bola debaixo do braco. E isto depois séo
comportamentos, eles sdo pequeninos, entao se eu posso fazer isto |4 porque é que eu na
escola ndo posso fazer. Estou a divagar um bocadinho. Mas néo isto tem de haver em todo o
lado. Nao é? O menino vai a um café ou vai a um restaurante, 0 menino no restaurante tem
de ter regras. Nao pode ficar com os pés em cima da cadeira, mas pronto, ele para comer
estd habituado. Nao, ndo pode estar habituado. Eu acho que tem de haver regras para eles
perceberem que é para tudo. Estamos em sociedade e vivemos em sociedade e € para toda

a gente. Eles séo pequeninos, tém de crescer com essas regras e depois vém as birras.
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Anexo 3: Tabela de andlise dos dados obtidos

Categoria Subcategoria
Reacéo face a
contrariacéo
Fatores

condicionantes

das birras

Egocentrismo

Familia

Unidades de registo

“Nao sabem ouvir a palavra nao.”

“E uma recusa.”

“Ha regras que tém de ser cumpridas e

eles nao as querem cumprir.”
“...algo ndo correu a seu favor...”
“Frustram perante uma situagéo que
nao é favoravel a eles.”
“Formar de manifestar o
descontentamento”

“Resultado de um travao a nossa

vontade.”

“Quando sao contrariados.”

“Cada vez ha mais birras porque néo

tém aquilo que querem.”

“As birras sao por eles serem um

bocadinho egoistas e egocéntricos.”

“Tém muita tendéncia a olharem apenas

para si proprio.”

“Nao sao capazes de ouvir o outro.”

“...eu queria, eu nao fiz, eu ndo li, eu,

eu, eu. E a palavra que eles mais

conhecem...”

“Em casa nado tém as regras que

deveriam ter.”

“nem sequer se pdem em causa o

serem filhos Unicos ou irmé&os.”

“Vivéncias em casa refletem-se na

escola.”
“Sem tempo para os seus filhos.”

“Um ambiente em casa que nao seja

favoravel ao seu desenvolvimento.”

Numero
de
unidades
de registo
5
8

NUmero
de

sujeitos
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“Trazem essa frustragao.”

“...falta de atengao que “belisca” o ego

da crianga.”

“Ja tive relatos de birras em relagao aos

trabalhos de casa”

“...acham que o colega foi favorecido
em relagao a eles...”
Escolares “quando lhes dizem que tém que fazer
determinados trabalhos e ndo

querem...”

“...as regras nao sao exigidas noutros

lugares e sao exigidas na escola...”

“Quando sdo mais pequeninos... mau

estar fisioldgico... o sono, a fome.”
Fisiolégicas “Estar muito cansado.”
“...quando ja estdo num ponto de
saturagao...”

Quando sdo mais crescidinhos...

sentimento de pertenga.”
“Sentimento de posse.”

) ..confunde-se muitas das vezes com a
Pessoais L
falta de educagéo...

“...ele quere-se afirmar...”

“... costumam acontecer e é normal

acontecerem.”

“Aprender a dominar e a controlar
Autocontrole
alguns comportamentos, algumas

da crianca B
emocgoes.”
“A estratégia passa mesmo por casa.”
Estratégias
para “Passa muito pela educagao base.”
ultrapassar a Estrategias “... investir numa cultura familiar, em
birra situadas na que a crianca passe mais tempo em
familia

casa a descansar e a brincar.”

“se em casa estiver um ambiente
tranquilo, mesmo que haja birras, (...)

supera-se muito mais facilmente.”




“...leva-los a perceber o que é correto e

0 que néo é correto.”

“nao devemos ir pondo sempre de
castigo, tirar a televisao (...) porque a 3
crianga precisa de brincar.”

‘Tentar falar com eles, perceber o ponto
de vista deles e perceber o que é que 12

se passou.”

“Levar a prépria crianga a pensar no
que esta a fazer... e as consequéncias 3

que podem ter.”
HnElse “...retiro-a do grupo ou (...) sento-a ali

Conversagao . o 2
ao pé de mim.

com a crianga o R
“Peco a crianga que escreva o porqué

) 1
da birra.”
“...eles tém muito mais facilidade em
ser sinceros ao escrever do que ao 1
falar.”
“...negociagdo com a crianga.” 1
“Tentar que a crianga acalme.” 5
“Fazer exercicio de relaxamento.” 1
Autocontrole “Colocar uma musica calma.” 1
“...tentar ensinar a gerir a raiva "
interior...”
“Dizem que falam com os filhos que é 1
uma coisa que eu fago aqui...”.”
“Aquele dialogo de manha... entre os 1
Articulacdo pais e a educadora.”
entre familia e “Nés tentamos sempre... aconselhar.” 2
escola/jardim- “Essencial haver um envolvimento )
“S6 uma relacéo de parceria pode
resolver as angustias, as birras (...) que 1

exista com uma crianga.”
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Anexo 4 — Grelha do bem-estar e do envolvimento - creche
Atividade sobre o tato

Criancas

Nivel geral de bem-estar

Nivel geral de Implicagao

Nomes

Baixo

Médio

Alto

?

Baixo

Médio

Alto

?

Implica-se muito em...

N&o se implica
muito em...

Comentarios

Francisco

X

X

Maria Inés

X

Francisco M.

X

Joao

Constanca

Madalena

Maria

X

Rafael

XX | X[ X[ X[ X[X

Carminho

Margarida

X

Matilde

Carolina

Maria do
Mar

Francisca

Leonor

Diana

XXX X[ X[ X | X

XXX X | X

Rita
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Atividade sobre o paladar

Criancas Nivel geral de bem-estar Nivel geral de Implicagao Imolica-se muito em N&o se implica Comentarios
Nomes Baixo Médio Alto | ?| Baixo | Médio Alto ? P muito em...
Francisco X X N&o quis comer
Comecou com birra/
Maria Inés X X Ficou mais bem-
disposto
Francisco M. X X
Jodo X X
Constanca X X
Madalena X X
Maria X X
Rafael
Carminho X X
Margarida X X
Matilde X X N&o gosta
Carolina X X N&o gosta
Maria do
Mar
Francisca X X N&o quis comer
Leonor X X
Diana X X
Rita
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Anexo 5 — Grelhas de registo de observacdo/avaliacdo — Jardim-de-infancia
Atividade Jogo da memoria

Dia 25 de maio — semana de intervencéo da Tania

Consegue fazer corresponder as pegas do puzzle de
modo a formar a imagem do transporte Consegue dizer que meio de transporte se encontra nos puzzles

Sim Algumas vezes Nao Sim Alguns N&o

L

M. F X X
M.B

P X X
D X

M. L X

R X

C X X
S X

v X

T

M. C

T X X
M X X
M. F X

M. G X

JP X

F.M




Atividade Puzzle

Participa na conversa relembrando o dia

anterior

Dia 10 de maio — semana de intervengao da Tania

histdria

Consegue dizer quais os meios de
transporte que nao se encontram na

Consegue descobrir os “pares” dos

cartdes

As vezes Nao Sim Alguns Nao Sim As vezes N&o
, .
M. F X X 4*TENTATIVA
M. B | X X PENULTIMA
P X X 2°TENTATIVA
D X
M. L X 2°TENTATIVA
R X X
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X 4°TENTATIVA
STENTATIVA
X X X
J*TENTATIVA
X X 4°TENTATIVA
X X
X X
X
X X

1*TENTATIVA
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Anexo 6 — Grelhas de registo de observacdo/avaliacéo do 19cilco (1°ano)

cir%ﬁﬂzigéjui;ﬁilrﬁzrrn%ite Consegue sej%lgg as regras do Cooperjz;ggwdc;sgcrﬂlpegas nos Participa no debate
Sim Né&o Sim Né&o Sim N&o Sim Né&o
Alexandre X X X X
Antonio X X X X
David X X X X
Eduarda X X X X
Francisco X X X X
Gabriel X X X X
Goncalo X X X X
Guilherme X X X X
Joéo X X X X
Lorena X X X X
Marta X X X X
Pedro X X X X
Raul X X X X
Rodrigo X X X X
Tiago X X X X
Tomas X X X X
Vitéria X X X X
Xenia X X X X



Anexo 7 — Grelha de registo de observagdo/avaliacdo do 19ciclo (32ano)

Consegue realizar a . Consegue manobrar os -
interpretacao do texto ngsegue realizar os utensilios da plastica Participa .no debaFe sobre a
16 de maio autonomamente exercicios autor/mc‘)mamente utilizando-os corretamente multiculturalidade
N (Matematica) . (EDC)
(portugués) (expressoes)
SIM +/- NAO SIM | +/- | NAO SIM NAO SIM NAO
B X APOIO X X
D CHEGOU ATRASADO X X NAO ESTEVE

E X X X X

F X APOIO X X
IS X X X X
Y X APOIO X X
J | J— X X
JA X X X X

JF X X X X
L X X X X

L X X X X
Mo - X X

M X X X X

ML X X X X

MC X X X X
MC X X X X
MC X X X X
ME X X X X
MC X X X X
M X APOIO X X
P X --- X X
RT X APOIO X X
RR X X X X
S X X X X

T APOIO X X X
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