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C6 - Saude e Bem-Estar

Capacitacao para bem-estar subjetivo e vida saudavel

Paula Pinto*, I[PSantarém-Unidade de Investigacao, CIEQV; Marta Tagarro,
IPSantarém- Escola Superior de Educacdo; Vanda Andrade, IPSantarém-Escola
Superior Agraria, Rui Jorge, IPSantarém, IPLeiria, CIEQV; Paula Ruivo, IPSantarém,
CIEQV.

Resumo

O aumento do bem-estar da populacao europeia tem sido uma das prioridades chave
da Uniao Europeia desde 2015 [1]. O bem-estar ¢ influenciado por fatores culturais,
tradicbes e crencas, pelo que a sua monitorizacdo deve incluir uma dimensao
subjetiva baseada na autoavaliacdo de um conjunto de parametros psicoldgicos
associados ao bem-estar [2]. O nosso grupo de investigagdo desenvolveu um indice
de bem-estar subjetivo de 9 itens com dois dominios: o dominio Satisfacdo &
Significado (S&S), e o dominio Insatisfacdo & Esforgo (I&E). A aplicagdo deste indice a
participantes de varios paises mostrou haver uma correlagdo destes dois dominios
com um conjunto de fatores sociodemograficos e fatores de estilo de vida. Estratégias
de sucesso para aumentar o bem-estar subjetivo e promover um estilo de vida
saudavel devem ser centradas no aumento da consciencializacdo e envolvimento de
cidadédos e cidadas. Assim, pretende-se desenvolver um projeto com os seguintes
objetivos:

1) Co-criar programas de capacitacdo para o bem-estar com base nos indicadores
dos dominios S&S e I&E, envolvendo os cidadaos no seu desenho e aplicagao;

2) Motivar cidadaos e cidadas para serem agentes multiplicadores na comunidade, de
forma a promover alteracbes de comportamento eficazes para uma vida saudavel e
sustentavel.

3) Estudar a influéncia do bem-estar subjetivo na adocdo de comportamentos de
estilo de vida saudavel.
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