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Local: Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sao Paulo
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08:30 - Entrega de documentacao
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e Prof. Dr. Ricardo Ricci Uvinha — Diretor da Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades da Universidade de Sao Paulo.
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em Gerontologia da EACH/USP
e Prof. Doutor Luis Jacob — Presidente da RUTIS (Rede das Universidades
Seniores) de Portugal e presidente da RIPE50+
e Profa. Dra. Lisa Valéria Torres — Coordenadora do Programa de Gerontologia
Social da Pontificia Universidade Catolica de Goias e membro da direc¢ao da
RIPES0+
09:30 - "Os museus e os seniores", Prof. Dr. Marcelo Vilela de Almeida (Brasil)
10:00 — "Envelhecimento aRtivo: Criatividade e arte", Profa. Cinthia Lucia de
Oliveira Siqueira (Brasil). Autora do livro "Envelhecimento Artivo".

10:30 — Intervalo



11:00 - "Tele-estimulagdao Cognitiva via Whatsapp. Relato de experiéncia das
Teleoficinas aplicadas aos idosos do HUGG UNIRIO", Amaral Anderson (Brasil),
online
11:30 - "A busca por um jeito novo de envelhecer", Sylvia Loeb e Carla Leirner,
Ativistas da Maioridade (Brasil)
12:00 - Apresentagdo oral de trabalhos
e Lilian Cliquet (UNICAMP - Brasil) - Presencial
e Cristiane Pavanello Rodrigues Silva (Escola Superior de Saude de Santa Maria
- Brasil) - Online
e Samuel Gongalves Almeida da Encarnacao (Escola Superior de Saude de
Braganca — Portugal) - Online

Tarde (14:00 as 17:30)

14:00 - "A felicidade nas instituigdes", Prof. Dr. Jorge Humberto Dias (Portugal),
online

14:20 - Apresentacao do livro "Envelhecer com qualidade: o papel da educagao nas
historias de vida" de Maraiza Costa, Valéria Arantes e Luis Jacob.

14:30 — "Open Innovation in Senior education", Iveta Circule (Leténia), online

15:00 - "Plano estratégico da FEGAUS 2021-22", Alejandro Otero Davila (Espanha),
online

15:20 - "Impacto psicologico y social de los programas universitarios de mayores en
el colectivo de personas mayores", Marina Troncoso, CAUMAS (Espanha), online

15:40 — Intervalo
16:00 - "Universities for all ages", Christine O'Kelly (Irlanda), online
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IT - AFIRMAR OS PROJETOS EDUCATIVOS PARA
SENIORES NUMA NOVA ORDEM GLOBAL

Sonia Galinha
Escola Superior de Educagao de Santarém (Portugal). CIEQV — Centro de
Investigacao em Qualidade de Vida (Portugal). CIE — UMa Centro de
Investigacao em Educagdo da Universidade da Madeira (Portugal).

Susana Duarte
Psicologa clinica e da saude (Portugal)

Resumo

Partindo duma nova realidade social, € nosso objetivo central articular
os principais principios, finalidades e ganhos do desenvolvimento de
projetos educativos, quanto a sua variavel intergeracional, no sentido
da otimizacao da qualidade de vida atendendo simultaneamente as
caracteristicas diferenciais de cada individuo para uma vida mais
feliz.

Palavras-chave: Intergeracionalidade; Projetos; Vantagens.

Abstract

Starting from a new social reality, our main objective is to articulate
the main principles, purposes and gains of the development of
educational projects for seniors, regarding their intergenerational
variable, in the sense of optimizing the quality of life while respecting
the characteristics of each individual to a happier life.

Keywords: Intergenerationality; Projects; Benefits.

Introducao

Apontamos para a importancia de um futuro cada vez mais
interessado tedrico-empiricamente na educagdo intergeracional,
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promotor das relagdes entre distintas faixas etarias, promovendo
novas formas de reciprocidade, capaz de gerar mudangas nas relacoes
e potenciar o sentido de comunidade em diversos contextos
(Mannion, 2012). A educagdo surge como proposta de capacitagao a
exigéncia de produg¢do permanente da socializacdo assim como da
requalificacdo das pessoas, apostando numa responsabilidade social
de todas as comunidades para este processo.

Desenvolvimento

O velho continente, a europa, passou demograficamente a continente
envelhecido, vitima também da pandemia planetaria por Covid19, e
palco do mais recente caso da invasdo bélica a um dos seus paises
membros, o que apelou a uma resposta inclusiva e solidaria ao
movimento de deslocados, considerado o maior na europa desde a
Segunda Grande Guerra e onde o bem-estar dos seniores, escassos
numa sociedade maioritariamente jovem deslocada, merece o nosso
foco.

Qual sera a importancia dos projetos educativos intergeracionais
globalmente no futuro, sendo estes uma interagdo entre grupos de
pessoas que se encontram em periodos distintos da vida, e que podem
beneficiar na partilha de experiéncias, sentimentos, 1ideias,
comunicac¢ao, permitindo que a heranga cultural seja transmitida,
possibilitando as geragdes novas competéncias e a promog¢ao do bem-
comum ¢ solidariedade (Nunes, 2009; Oliveira, 2018)?

Desde sempre a europa mostrou grande influéncia no mundo. A
Grécia Antiga foi uma unido de cidades-estado e Atenas a sua cidade
mais poderosa € um ber¢co de ensinamento. O Renascimento
influenciou a vida europeia espalhando-se durante 250 anos, na
literatura, arte, politica, ci€ncia, historia, religido. De destacar que
Portugal encontra-se ligado culturalmente com o hemisfério sul,
designadamente com Africa e com a América Latina, Brasil (Lopes,
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2013). O portugués ¢ a segunda lingua mais falada no hemisfério sul.
No séc. XX, Portugal passou da ditadura a democracia, aderiu a Unido
Europeia e diminuiu a taxa de mortalidade infantil, observando-se
demograficamente trés grandes tendéncias:

1. O continuo prolongamento da vida;

2. O aumento nas geracoes (idade superior a 60 anos) até 2030,
altura em que as criangas do baby-boom se tornarao idosos; e

3. Uma baixa natalidade persistente.

Concretamente, quando nos debrugamos numa analise entre o que
foram e o que sdo as relagdes intergeracionais no mundo percebemos
que estas faziam parte natural do seio familiar, facilitando o processo,
a partilha de informacgdes, diferentes perspetivas e novas formas de
pensamento (Franga, Silva e Barreto, 2010). Ramos (2014) e Oliveira
(2018) alertam-nos para as consequéncias negativas da diminuig¢ao
dessa transmissao da heranca cultural devido a crescente diminui¢ao
desses contactos entre netos e avds, que passou existir
transversalmente no seio de uma nova forma de vida no final da
década de 60-70 e por altura do confinamento. O desenvolvimento
dos primeiros programas intergeracionais, nos EUA surgem como
resposta face ao crescente isolamento, percecoes erradas e esterdtipos
que comecgavam a aparecer ¢ a perda da interacdo entre diferentes
idades genericamente (Newman & Sanchez, 2007). Também no
Canada, nos finais da década de 70-90, comeca a surgir a necessidade
de intervir em problemas das populagdes mais vulneraveis (criangas,
jovem e 1dosos): abuso de substancias, alcool, baixa autoestima,
isolamento, desemprego, resultados académicos baixos, inexisténcia
de sistemas de apoio adequados, afastamento entre familias e entre a
propria sociedade apelando a um desenvolvimento comunitario
sistémico e a uma fortificacdo da psicologia comunitaria, iniciada em
1965 nos EUA. A resposta encontrada englobou a promog¢ao de
programas centrados no desenvolvimento da populagdo mais jovem
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que envolvesse os mais velhos, visando igualmente a qualidade de
vida destes (Newman, 2014). A partir da década de 80-90, estes
programas chegam a europa e comecam-se a desenvolver duma forma
mais organizada tendo como principal foco o desenvolvimento
comunitario numa sociedade que envelhece, a revitalizagao das
comunidades (Newman & Sanchez, 2007), as problemadticas
ambientais, a diminui¢ao do isolamento ¢ do consumo de substancias
(Scannell & Roberts, 1994), a mudanca de atitudes, a satisfacdo com
a vida e a autoestima, os programas para melhoria dos resultados
académicos, o auxilio das familias a lidar com situa¢gdes de doenca,
programas de redug¢do da violéncia nos bairros, entre outros
(Ward,1995). A BC Care Providers Association (2008) defende que
os projetos intergeracionais tém consideraveis propdsitos
designadamente:

a. Fortalecer as comunidades para se tornarem mais amigas dos
idosos, ou seja, acabar com as barreiras entre as idades e os
esteredtipos entre faixas etarias distintas;

b. Criar pontes de partilha de conhecimentos e experiéncias entre
0s mais jovens e os mais velhos;

c. Promover o respeito, a compreensdao entre as diferentes
geracoes;

d. Promover e estabelecer relagdes que auxiliem na diminuigao do
impacto associado aos declinios fisico € mental dos idosos;

¢. Melhorar os estados de saude e qualidade de vida dos idosos;

f. Promover a autoestima e a satisfacdo com a vida através da
aprendizagem de novas habilidades, nas diferentes geragoes;

g. Incentivar as profissdes na darea da satde o compromisso
vitalicio com o voluntariado entre as populagdes mais jovens.

Ser voluntario ¢ uma das formas mais eficazes de disponibilizar na
pratica o espirito humanista. Para além de trazer beneficios diretos
para as comunidades, promovem-se novas competéncias (Sao-Jodo &
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Galinha, 2022) e descobrem-se outras culturas. A comunicagao verbal
¢ nao-verbal, enquanto fendmeno de grupo, assume-se central na
unido de esfor¢os do processo participativo inclusivo do acolhimento.
Implica descobrir curiosidades, rotinas, talentos, desejos,
autorrealizagdes, sonhos, numa nova realidade inesperada num
quadro de cooperacao para o desenvolvimento.

Segundo Peres (2007), através da Educagdao e da Cultura, ¢
imprescindivel assumer as trés geracoes de Direitos Humanos como
uma exigéncia a escala planetaria:

a. Direitos de Primeira Geragao — Direitos Civicos e Politicos —
fazem referéncia as liberdades individuais ou direitos civis
(liberdade de pensamento...);

b. Direitos de Segunda Geragao — Direitos Econdmicos, Sociais e
Culturais — como referentes da inclusdo social (direito ao
trabalho, servigos culturais e sociais...);

c. Direitos de Terceira Geracdo — Direitos dos Povos ou da
Solidariedade — justica e solidariedade como pilares de um
mundo sustentavel (direito ao desenvolvimento, direito defesa e
protecdo da natureza, contra a discriminacdo, direito a
autodeterminagdo e independéncia, pela interculturalidade e
direito a paz...).

Podemos referir, deste modo, que as praticas positivas de participagao
trazem mutuos beneficios (Galinha, 2008). Devem desenvolver-se
estratégias adequadas, tendo presente que a educagdo ¢ importante
para o bem-estar social participativo através da realizacao de acoes
que visam a implicag¢ao de pessoas em torno dos projetos inclusivos,
culturais e educativos (Ander-Egg, 2000). Considerar a participagao
social como um aspeto basico na educacao significa desenvolver
atitudes de autoestima e sentido critico para intervir dentro do
contexto social. O conceito de pessoa refere-se entdo a uma realidade
dindmica. O cidaddo ¢ por sua vez o resultado do progresso civil
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(alargado até aos jovens e mulheres), social (estado de bem-estar) e
politico (mecanismo de participagdo e representacdo mais amplos e
eficientes) como via de integragdo no projeto humano que se pretende
vinculativo, participativo e inclusivo. Segundo Peres (2007),
decorrente da mundivivéncia, devera incorporar a sua dimensao
intrinseca — educativa, social e cultural — num projeto amplo de
desenvolvimento social com projetos reflexivos, ndo s6 ativos, mas
criticos e autocriticos.

Segundo Ventosa (2007), as mudancas constituem momentos
especialmente propicios para fazer uma analise. A Educacao ¢ fruto
de um processo historico desenvolvido ao longo da segunda metade
do século XX e caracterizado por dois pontos fundamentais: 1) o
desenvolvimento progressivo da democracia como sistema politico
comum a todos os paises europeus e 2) a busca de uma identidade
cultural europeia com base fundamental da convergéncia desses
paises face a sua unidade. Fruto do equilibrio destas duas forcas surge
a animacao sociocultural como meio por exceléncia do que vird
chamar democracia cultural a partir de uma evolu¢ao das concecoes
e politicas culturais europeias.

Debrucemo-nos sobre alguns fundamentos dos programas
intergeracionais (Ferreira, 2017):

a. Responder as necessidades da comunidade;

b. Responder as necessidades das pessoas que participam nos
programas;

c. Ser bidirecional e sistémico, isto €, todos os implicados durante

a execucao do programa devem dar e receber algo;

Incrementar a participacdo de varias geragoes;

Constituir um papel ativo;

Ser benéfico e positivo para todos;

Ter uma definicdo clara, planificada e bem gerida;

@ o A
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—.

Implicar os participantes na planificagdo ¢ desenho das
atividades;

Partir dos interesses mutuos e das motivacoes pessoais dos
Intervenientes;

Ser sustentaveis financeiramente;

Reunir o apoio de setores distintos e trabalharem em rede;

Ter continuidade significativa no tempo € nao assumir apenas
acoes 1soladas;

. Ter papéis bem definidos e pessoas que integram o programa

compreendendo-o;

Exprimir a avaliagdo. Neste ponto consideramos os seguintes

aspetos:

1. Diagnostico e Investigagao-Acao;

2. Aplicacdo, face a implementagdao de um programa, de um
pré e pos-teste, com recurso a uma Escala tipo Likert,
quando adequado;

3. Sustentabilidade de atitudes e conhecimentos (recolher
feedback dos participantes para medir ganhos a longo
prazo);

4. Analise mensuravel que indique se as metas e os objetivos
do projeto foram atendidos;

5. Recolha de depoimentos dos participantes;

6. Objetivos gerais claros e sempre presentes;

7. Atividades on going e estratégias adequadas a todos os
participantes e a natureza da intervengao;

8. Conhecimento sobre a cultura tanto das pessoas como das
organizagdes, ou seja, conhecer os modos de vida as
politicas, formas de trabalhar, as crencas, os valores,
tradigoes;

9. Orientagdo e formacdo dos participantes. Este ponto esta
relacionado com a redugdo de esteredtipos e preconceitos,
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assim como as atitudes negativas face a diferentes idades,
geéneros, etnias, classes sociais;

10. Comportamentos e atitudes que nao prejudiquem as
atividades e os objetivos dos programas, assentando num
principio de aceitacdo da diversidade;

11. Registo dos eventos que mostrem os niveis de
participacao, por exemplo coma recolha de fotos, videos,
historias, pensamentos critico-reflexivos — Portefolio.

Conclusao

No quadro da participagdo social e as suas relagdes com a
conscientizacdo de Paulo Freire, de compromisso e transformagao, a
participacdo exerce as suas virtudes, quando permite o crescimento
dos individuos para estados da sua conscientizagdo que geram novos
ciclos participativos a0 mesmo tempo que permitem que sejam
enfrentados novos desafios de complexidade enquanto estratégia de
coesdao social na medida em que proporciona aos individuos um
melhor controlo da sua vida pessoal e coletiva, ser mais inspirados e
felizes, condicdo para um contributo eficaz no progresso social e
econdmico da comunidade.
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