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Resumo

Titulo: Intervengédo como treinador-adjunto de futebol no escaldo Juniores (Sub-
19) & Vantagem do Fator Casa: Analise as duas principais divisbes portuguesas de
futebol nas ultimas trés épocas.

O presente relatério descreve a experiéncia de estagio realizada no ambito do
Mestrado em Treino Desportivo com Especializacdo em Futebol, da Escola Superior de
Desporto de Rio Maior. O estagio foi desenvolvido na Associacao Beneditense de
Cultura e Desporto, onde desempenhou fungdes de treinador-adjunto na equipa de
Juniores Sub-19. Durante este periodo, assumiu diversas responsabilidades, como o
planeamento e operacionalizacdo de treinos, a gestdo da equipa em contexto
competitivo e a analise do desempenho dos atletas.

Para além da vertente pratica, o estagio incluiu a realizagdo de um estudo
técnico-cientifico sobre a vantagem do fator casa no futebol portugués. A investigacao
incidiu sobre as duas principais divisdes nacionais e a divisdo de honra da Associacao
de Futebol de Leiria no escaldo de sub-19, analisando os jogos das ultimas trés épocas
para compreender o impacto de variaveis como o apoio do publico e a distancia
percorrida pelas equipas visitantes nos resultados dos jogos.

Este estagio foi uma oportunidade enriquecedora, permitindo consolidar
competéncias na area do treino desportivo, aprofundar conhecimento sobre analise de
jogo e desenvolver uma maior capacidade de adaptagdo as exigéncias do futebol
competitivo.

Palavras-chave: Estagio, Treinador-Adjunto, Futebol, Vantagem do Fator Casa



Abstract

Title: Intervention as assistant football coach at the under-19 level & Home
Advantage: Analysis of the two main Portuguese soccer divisions over the last three
seasons.

This report describes the internship experience carried out as part of the Master's
Degree in Sports Coaching with a Specialization in Football, at the Rio Maior School of
Sport. The internship took place at the Associacdo Beneditense de Cultura e Desporto,
where he worked as an assistant coach with the U19 Junior team. During this period, he
took on various responsibilities, such as planning and implementing training sessions,
managing the team in a competitive context and analyzing the athletes' performance.

In addition to the practical side, the internship included a technical-scientific study
on the home advantage in Portuguese soccer. The research focused on the two main
national divisions and the Leiria Football Association's honorary division at under-19
level, analyzing matches from the last three seasons to understand the impact of
variables such as crowd support and the distance traveled by visiting teams on match
results.

This internship was an enriching opportunity, allowing me to consolidate skills in
the area of sports training, deepen my knowledge of game analysis and develop a
greater ability to adapt to the demands of competitive soccer.

Keywords: Internship, Assistant Coach, Football, Home advantage.
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Introducao

1.1. Estagio

O Estagio € uma componente curricular anual do Mestrado em Treino Desportivo
da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, realizada no segundo ano do curso, com
uma carga de 60 ECTS. Este estagio integra dois processos formativos distintos: um
relacionado com a intervengao pratica como treinador-adjunto estagiario e outro com o
desenvolvimento de um estudo técnico-cientifico. Cada um destes processos envolveu

diferentes conteudos e abordagens profissionais:

1. Intervencdo como Treinador-Adjunto Estagiario:

. Planeamento e execug¢ao de microciclos, unidades de treino e exercicios;
° Preparacdo e monitorizacao da condigao fisica dos atletas;

° Organizacéao e gestdo do grupo durante as competicdes.

2. Desenvolvimento de um Estudo Técnico-Cientifico:

° Analise dos jogos das ultimas trés temporadas das duas principais

divisdes do futebol portugués, com o objetivo de investigar se as equipas que jogam em
casa tém vantagem competitiva.

° O estudo também procurara verificar se ha relagdo entre essa vantagem
e fatores como o numero de espectadores e a distancia percorrida pela equipa visitante.

O estagio descrito neste relatério aconteceu ao longo de uma época desportiva,
iniciando-se em 29 de agosto de 2023 e terminando a 25 de maio de 2024, sob a
orientagao do Professor Nuno Coito. O estagio foi realizado na Associagdo Beneditense
de Cultura e Desporto, na equipa de Juniores Sub-19, que competiu na Divisao de
Honra de Sub-19 da AF Leiria.

O relatério encontra-se estruturado em trés partes:

Parte |- Contextualizagdo e desenvolvimento do estagio, incluindo a
caracterizacao da equipa, as fungdes desempenhadas e a avaliacdo das atividades
realizadas.

Parte Il — Enquadramento tedrico e metodolégico do estudo, bem como a
apresentacgao e discussao dos resultados obtidos.

Parte Il — Balanco final da experiéncia de estagio, refletindo sobre os objetivos

inicialmente propostos, as dificuldades enfrentadas e as aprendizagens adquiridas.
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1.2. Estagiario

O relatdrio foi realizado por Paulo Jorge Rainho Salvador, 25 anos e natural da
Zambujeira do Mar. Licenciado em Treino Desportivo, com especializagdo em Futebol,
pela Escola Superior de Desporto de Rio Maior onde obteve o Grau | do Titulo
Profissional de Treinador de Desporto.

Ao longo de 17 épocas desportivas, representou varios clubes, incluindo o Sport
Clube Odemirense (6 épocas), o Portimonense Sporting Clube (5 épocas) e
a Associagado Beneditense de Cultura e Desporto (6 épocas). Iniciou a sua carreira de
treinador na época 2021/2022, na Associacao Beneditense de Cultura e Desporto, onde
exerceu fungdes de treinador-adjunto nas equipas de Benjamins B e Iniciados. Na
época seguinte (2022/2023), assumiu o cargo de treinador principal da equipa
de Juvenis.

Motivado a aprofundar os seus conhecimentos tedricos e praticos no campo do
treino desportivo, decidiu continuar a sua formagdo académica, ingressando no
Mestrado em Treino Desportivo da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, uma
instituicdo de prestigio no cenario nacional e internacional. O seu foco esta na melhoria
continua das suas competéncias, especialmente nas areas de planeamento,

observacgao, analise e intervengdo em treino e competicéo.

1.3. Definigdo de Objetivos Pessoais

A definicdo de objetivos é um elemento essencial em qualquer plano de
formagdo, sendo crucial considera-los em diferentes niveis. Foi com base nesse
principio que o estagiario estabeleceu as suas metas, clarificando o que desejava
alcancar e os caminhos para atingir esses objetivos.

Enquanto treinador-adjunto da equipa de Juniores Sub-19 da Associagéao

Beneditense de Cultura e Desporto, os objetivos foram divididos em varias categorias:

Objetivos Gerais:
o Respeitar a entidade acolhedora assim como a Escola Superior de

Desporto de Rio Maior, a fim de transmitir uma boa imagem;

. Ser parte ativa nas atividades do clube;
. Transmitir as competéncias obtidas na licenciatura durante o estagio;
. Aprender com treinadores e profissionais mais experientes.

Objetivos Formativos:
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. Melhorar a comunicag¢ao nas intervengdes junto dos atletas;

o Fortalecer a capacidade de planeamento e reflexdo sobre o processo de
treino;
. Evoluir na area de analise e relatérios de jogo.

Objetivos Pedagogicos:

o Ser pontual e assiduo enquanto representante da entidade acolhedora;
. Promover um ambiente de trabalho agradavel;

o Exigente no cumprimento das regras da entidade acolhedora;

o Desenvolver as capacidades técnicas, taticas e técnico-taticas dos
jogadores.

Objetivos Sociais:

. Participar ativamente nas atividades do clube;
. Estabelecer relagdes com os restantes elementos do clube;
. Promover um ambiente positivo e saudavel de trabalho dentro da

entidade acolhedora.

Objetivos Competitivos:

o Garantir a manutencao da equipa na Divisdo de Honra da AF Leiria;
o Atingir os quartos-de-final da Taga da AF Leiria
. Promover a integracao de jogadores na equipa sénior.
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1. Parte | — Realizagao do Estagio

1.1. Avaliagao do Contexto

A Benedita é uma freguesia portuguesa do municipio de Alcobaga, com 29,18
km2 de area e 8480 habitantes. A sua densidade populacional é 290,6 hab./km2. E a
freguesia mais populosa do municipio de Alcobaca. A freguesia da Benedita caracteriza-
se pelo elevado dinamismo industrial, beneficiando da sua proximidade ao IC2 e a A1.

A 15 de agosto de 1962 foi fundando o clube, na altura com o nome Associagcao
Beneditense de Desporto e Cultura (A.B.D.C.) e que, posteriormente, no dia 31 de
janeiro de 1963 viria a ser, definitivamente a Associagdo Beneditense de Cultura e
Desporto (A.B.C.D.).

No dia 29/01/1983 foi inaugurado o Parque de Jogos Fonte da Senhora, atual
estadio do clube. A Associacdo Beneditense de Cultura e Desporto conta com vinte
presengcas em campeonatos nacionais, sendo estas presencas repartidas entre 32
Divisao (treze épocas) e 22 Divisdo B (sete épocas). A melhor classificagdo atingida
nestes campeonatos, foi um quarto lugar na 22 Divisédo B.

A A.B.C.D. possui como patrocinadores oficiais a Benecar e a Delta.

Na época 2023/2024 o clube teve equipas em todos os escaldes de formagao
desde os Petizes até aos Juniores, competindo todos em competi¢cdes realizadas pela
Associagao de Futebol de Leiria (fig 1).

Em termos de palmarés, o ABCD (fig 2) destaca-se por ter conquistado:

o Campeao Distrital da 22 Divisao da A.F. Leiria em 1985/86

o Vice-Campeao Distrital da 12 Divisdo da A.F. Leiria em 1986/87

o Campeao Distrital da 12 Divisao da A.F. Leiria em 1989/90

o Vencedor Taga Distrital da A.F. Leiria em 1989/90

o Vice-Campeao Nacional da 32 Divisdo Nacional - Série D em 1993/94
o Vice-Campeao Nacional da 32 Divisdo Nacional - Série D em 2000/01
o Finalista Taca Distrital da A.F. Leiria em 2006/07

o Vencedor Taga Distrital A.F. Leiria em 2015/16

o Vencedor Supertaca Distrital A.F. Leiria em 2015/16

o Vencedor Taga Distrital A.F. Leiria em 2017/18

Nos ultimos anos, para fortalecer o clube com a comunidade local e o futebol de
formacéo, a entidade acolhedora regiu-se por trés vetores:

. Missao: A Associagcao Beneditense de Cultura e Desporto tem por
objetivo a educacao fisica, a pratica dos desportos, atividades de recreio e da cultura.
Pretende especificamente difundir a pratica da modalidade de futebol, nos escalbes de

formacéo e sénior, promovendo a organizagao de agrupamentos destinados a participar
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em competigbes desportivas oficiais e particulares. Procura ainda agregar os sécios,
simpatizantes, atletas, técnicos e demais comunidade em torno dos valores do Clube.

o Visao: A Associacao Beneditense de Cultura e Desporto visa 0 aumento,
qualificacdo e desenvolvimento integral dos jovens ligados ao clube, através da
participacao de recursos humanos qualificados, a fim de permitir um enquadramento
dos mesmos no futebol sénior amador ou profissional quer do Clube ou de outras
instituicbes desportivas.

o Valores: A Associacdo Beneditense de Cultura e Desporto tem como
valores a dedicacdo desportiva e competéncia, capacidade de interagdo social,
responsabilidade pessoal e coletiva, ética e fair-play, solidariedade e cooperacao,

respeito pelos demais intervenientes e espirito de equipa.

Figura 1- Associagdo de Futebol de Leiria Figura 2- Associagdo Beneditense de Cultura e
Desporto

1.2. Recursos Humanos, Fisicos e Materiais

Os recursos humanos ligados diretamente ao futebol de formagao e a equipa
sénior, sdo cerca de 200 atletas, 10 treinadores principais e 11 treinadores-adjuntos
(tabela 1).

Tabela 1- Recursos Humanos ligados ao clube

Escalao Treinador Principal N° Adjuntos
Petizes FL 0
Traquinas A PS 1
Traquinas B PS 1
Benjamins B AS 1
Benjamins A JL 1
Infantis RC 1
Iniciados MM 2
Juvenis FA 1
Juniores RB 1
Séniores FM 2
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O clube tem um campo de relvado sintético, o Parque de Jogos Fonte da
Senhora (fig 3). O estadio tem capacidade para 1500 adeptos e ¢ utilizado por todos os
escaldes de formacgao do clube. De realgar que existe um projeto criado pela direcao
que consiste na construcao de mais campos para os escaldes de formagao do clube no

espaco envolvente ao estadio que recentemente foi adquirido pelo clube.

Figura 3- Estadio Parque de Jogos Fonte da Senhora

A equipa teve acesso a recursos materiais adequados e em quantidade
suficiente para desenvolver uma boa dinamica de treino e aquecer antes dos jogos. No
entanto, foi notada afalta de uma baliza amovivel de futebol 11 e também de
barreiras para o treino de bolas paradas ofensivas, como livres diretos e indiretos, o que
dificultou a preparacgéao eficaz nessa area.

Como tal, destaca-se a seguinte lista de material utilizado:

. 2 balizas de futebol 11 (fixas);
. 4 balizas de futebol 7 (amoviveis);
. 2 balizas de futebol 5;

o 4 mini balizas;

. 4 escadas de coordenacéo;

. 20 bolas;

. Coletes (multicores);

. Sinalizadores (multicores);

. Cones;

. Varas;

. Arcos;

. 1 caixa pliométrica

. 2 bolas medicinais

. Colchbes
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Em relagao a equipamentos, de treino e competicao, foram facultados pelo clube

para os jogadores e treinadores.

1.3. Contextualizagao da Equipa
1.3.1. Constituicdo do plantel

O plantel da equipa de Juniores Sub-19 da Associag¢do Beneditense de Cultura
e Desporto para a época 2023/2024 foi composto por atletas nascidos entre o ano de
2005 e 2006 (tabela 2). Ao longo da época o plantel sofreu algumas alteragbes com a
saida de jogadores (um Guarda-Redes, um Médio Centro e um Avangado) por falta de
minutos e/ou por vontade propria. No ponto de vista do estagiario, um facto que devia
ser revisto e ter mais importancia junto da coordenagédo da entidade acolhedora é o
recrutamento de jogadores. De forma, a aumentar o nimero de atletas do plantel sendo
mais facil produzir sessdes de treino com qualidade.

No decorrer da época, a pedido do treinador da equipa sénior foram chamados
jogadores (Guarda-Redes, Médio Defensivo e Médio Centro) para treinarem uma vez
por semana junto dos Seniores. Na segunda parte da época, o Guarda-Redes da equipa
de Juniores, estreou-se na equipa sénior tendo o mesmo disputado trés jogos. Por outro
lado, ao longo da época jogaram pela equipa de Juniores seis Juvenis (um Guarda-
Redes, um Defesa Central, um Médio Defensivo, dois Médios Centro e um Extremo
Direito).

Com a mudanga do treinador principal na segunda jornada, os jogadores
mostraram-se descontentes e frustrados por estarem a criar uma ligagdo com o antigo
treinador e a entender o seu modelo de jogo. A entrada do novo treinador criou alguma
instabilidade dentro do plantel tendo influenciado a qualidade de jogo na competi¢ao.
Numa fase inicial, tornou-se extremamente dificil cativar os jogadores para aquilo que
se pretendia enquanto equipa técnica e fazé-los acreditar em novas dindmicas. A
instabilidade que se vivia dentro do grupo levava consequentemente a maus resultados
sucessivos, tendo a equipa conquistado apenas seis vitérias no campeonato. Mesmo
em momentos que sentiamos a equipa psicologicamente afetada conseguia por vezes

fazer boas exibi¢des, no entanto, o desfecho do jogo era praticamente sempre o mesmo.

Tabela 2- Constituicdo do plantel na época 2023/2024

Nome Data de Posicao Altura Peso Pé Caracteristicas
nascimento (cm) (kg) dominante

Bom jogo de pés,
controla bem a

27/12/2005 GR 179 83 Direito ~ Profundidade &
bastante comunicador.
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VB

25/10/2006

GR

1,65

64

Direito

Debilidades a nivel
técnico, dificuldades
nos VOOS. Boa
velocidade de reacgéo.

AP

29/12/2006

DE

1,60

62

Esquerdo

Tecnicamente
evoluido, dificuldades
no 1x1 e em
posicionar-se
defensivamente.

RL

29/09/2006

DC

1,74

66

Direito

Grande capacidade de
resiliéncia e entrega.
Dificuldades no
controlo da
profundidade.

JF

14/03/2005

DC

1,84

71

Direito

Excelente relagdo com
bola, boa leitura de
jogo, dificuldades de
concentragao.

JD

02/03/2005

DC

1,83

73

Direito

Pouco agil,
dificuldades técnicas e
de posicionamento em
campo.

JG

26/05/2005

DD

1,77

68

Direito

Muito aguerrido,
espirito de entreajuda,
dificuldades na
relagdo com bola

LM

03/02/2006

DD

1,78

67

Direito

Muito intenso e
agressivo, debilidades
no 1x1

DR

12/04/2006

MD

1,74

69

Direito

Muito agressivo, forte
defensivamente e nos
duelos. Dificuldades
no jogo aéreo.

HR

14/06/2005

MC

1,77

71

Direito

Muito evoluido
tecnicamente, capaz
de desbloquear o
jogo, perde facilmente
o foco.

DR

22/06/2006

MC

1,76

66

Direito

Leitura de jogo acima
da média, bom a
encontrar espagos
livres, fraco na
transicdo defensiva.

DS

28/04/2005

MC

1,74

71

Direito

Forte fisicamente,
bom remate, pouca
agilidade.

DS

28/08/2006

MC

1,79

70

Direito

Excelente relagéo
com bola, boa
definicdo no ultimo
terco, dificuldades
defensivas.

LS

19/04/2005

ED

1,73

62

Direito

Muito veloz, forte no
1x1, ma defini¢gdo no
ultimo passe.

13/01/2006

EE

1,80

72

Direito

Muito rapido e forte no
1x1, excelente
comprometimento
com a equipa.

FS

26/01/2006

ED

1,78

75

Direito

Muitas dificuldades
em jogar de costas,
forte fisicamente e
boa capacidade de
remate.

ML

15/10/2006

ED

1,77

66

Esquerdo

Agressivo no 1x1,
veloz, dificuldades na
rececao.
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Bom jogo de costas,
tecnicamente
evoluido, fraco no

FB 09/04/2005 PL 1,73 63 Direito . .
jogo aéreo.
Boa capacidade de
remate, dificuldades a
entender o espaco a
JF 05/12/2006 PL 1,81 69 Esquerdo utilizar, debilidades

técnicas.

1.3.2 Enquadramento da Competi¢ao

O Campeonato da Divisao de Honra de Juniores da Associacido de Futebol de
Leiria 2023/2024 foi constituido por 14 equipas. O campeonato foi composto por duas
voltas e contou com a participagdo das seguintes equipas: A Beneditense CD, AC
Avelarense, Caldas SC “B”, CC Ansido, GC Alcobaca, GD llha, GD Nazarenos, GD
Pelariga, GD Peniche, GRAP, ID Vieirense, S Lisboa Marinha, SC Pombal e UD Batalha.
Apos essas duas voltas, a equipa que terminou em primeiro lugar subiu ao Campeonato
Nacional de Juniores (22 Divisao) e as duas ultimas desceram a 12 Divisao Distrital da
Associacdo de Futebol de Leiria (fig 4). Relativamente ao campeonato, a equipa
terminou 0 mesmo na 122 posicdo num total de 14 equipas, assegurando a manutencao
apenas na ultima jornada. Com um registo de 43 golos marcados e 71 sofridos, tornou-
se evidente, que apesar de alguma capacidade ofensiva, houve dificuldades
significativas no processo defensivo.

Figura 4- Classificagédo Divisdo de Honra AF Leiria (Sub-19)
s

< >

POS S vV E D GM GS PTS

1 GdFelariga 26 24 1 1 83 18 73
2) GdNazarenos 26 18 2 6 87 36 56
3 crap 2 16 5 5 60 30 53

4) Gc Alcobaga 26 14 4 8 79 31 48

]

Id Vieirense 26 13 3 10 58 58 42

6 GdPeniche 26 13 1 12 71 51 40

Caldas Sc "B” 26 12 2 11 54 45 39
8 SlisboaMarnha 26 10 7 9 50 50 a7
9 Ud Batalha 26 10 4 12 51 50 34
10 ScPombal 26 9 & 11 49 38 33
11 Gdiha 26 6 5 15 32 56 23
12 ABeneditenseCd 26 6 3 17 43 71 21
13 CcAnside 26 5 3 18 29 B8O 18

14 Ac Avelarense 26 2 1 23 13 185 7
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Além do Campeonato da Divisao de Honra a equipa disputou também a Taca
Distrital da Associagcdo de Futebol de Leiria. Para esta competicdo, realizou-se um
sorteio com todas as equipas presentes em competicdes da Associacédo de Futebol de
Leiria, tendo sido disputada por eliminatérias a uma mao. A equipa de Juniores tinha o
objetivo minimo de atingir os Quartos de Final, no entanto, fomos eliminados na 12

eliminatéria num jogo com a equipa SL Marinha, que terminou 1-2 a favor do adversario.

1.3.3 Modelo de Jogo

O nosso modelo de jogo inclui seis momentos do jogo (organizagdo ofensiva,
transicdo defensiva, organizacdo defensiva, transicdo ofensiva, esquemas taticos
ofensivos e esquemas taticos defensivos). Os sistemas de jogo foram diversificando
com as fases do jogo e o proprio resultado.

Deste modo, achamos pertinente realizar uma analise em relacéo a eficacia do
modelo de jogo e ao desempenho da equipa nas competicbes em que esteve inserida.
O modelo de jogo adotado pela equipa apresentou principios bem definidos, sobretudo
na organizacdo ofensiva baseado no ataque posicional e na construgcdo em
superioridade numérica. Defensivamente, a equipa procurou manter um bloco médio,
orientando a pressao para as zonas laterais. No entanto, os resultados obtidos ao longo
da época indicaram que a eficacia do modelo foi limitada, refletindo-se na classificagao
final e no desempenho na taga. Essa limitagdo pode ser explicada por diversos fatores,
entre os quais a falta de eficacia ofensiva, o desequilibrio na distribuicdo dos conteudos
de treino, a instabilidade vivida no grupo ao longo da época e a dificuldade em realizar
uma analise detalhada do desempenho da equipa, decorrente da falta de recursos para
gravagao e observagao sistematica dos jogos.

Organizagao Ofensiva:

O sistema utilizado foi 1-4-3-3, utilizando o método de jogo Ataque Posicional.
Na fase de Construcao de Acdes Ofensivas a equipa optava por uma saida curta, com
os laterais bem projetados e formando uma linha de trés com os defesas centrais e o
médio defensivo. O objetivo passava por atrair o adversario a um lado e variar o jogo
rapidamente ao outro, procurava-se construir em superioridade numérica e com largura
maxima. O portador da bola devia atacar o espaco vazio atraindo adversarios e
posteriormente soltando rapidamente a bola. Por vezes, nesta fase e mediante a forma
como o adversario pressionava a equipa construia com trés defesas, passando a
posicionar-se num 1-3-4-3 com o Médio Defensivo a colocar-se entre os Defesas
Centrais e os Defesas Laterais a jogarem com maxima largura e em profundidade.

Além disso, utilizou-se uma outra estratégia, esta com menos frequéncia, que

consistia no momento do pontapé de baliza o Defesa Central permutava de posi¢ao com
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o Médio Defensivo sendo o objetivo fazer a bola chegar ao Defesa Central que ja estava
posicionado no meio. Esta estratégia justificou-se apenas pelas caracteristicas do
Defesa Central que através da sua capacidade de passe e visao de jogo possibilitava a
equipa sair de situacdes de presséao.

Na fase de Criagdo de Situagcbes de Finalizacao pretendia-se aproveitar o
espaco criado no corredor contrario aproveitando situagbes de 1x1 e 2x1 nos corredores
com a sobreposicao do lateral ou o movimento em profundidade de um dos médios na
tentativa de explorar as costas da defesa adversaria.

Na fase de Finalizacdo optava-se pela presenga de 3 jogadores na zona de
finalizacdo (2 Extremos e o Ponta de Lanca), colocando sempre os médios na zona
préxima a area para uma possivel segunda bola e a estarem preparados para a
transicdo defensiva. Esta fase que se caracteriza por agées simples e objetivas.

Temos de realcar que devido as debilidades que a equipa apresentou na ultima
fase (Finalizagdo), a equipa técnica tomou a decisdo de colocar em alguns jogos o
Defesa Central como Avangado devido as suas caracteristicas (boa capacidade de
remate, bom jogo aéreo). Esta alteragédo teve impacto na equipa, visto que o jogador
terminou a época com 10 golos. Em situagdes de desvantagem no resultado, o jogador
saia do eixo defensivo e passava a ser utilizado como Avangado.

Na Organizacao Ofensiva a equipa demonstrou capacidade para construir jogo
de forma apoiada, privilegiando a circulagdo de bola e a exploragdo dos corredores
laterais. No entanto, a baixa eficacia na finalizagado comprometeu o rendimento ofensivo,
levando a equipa técnica a adaptar um Defesa Central como Avancado. A decisio
revelou-se acertada a nivel individual, uma vez que o jogador terminou a época com 10
golos, mas evidenciou uma limitacdo estrutural na criagdo e concretizacdo de
oportunidades por parte dos avancados.

Transi¢ao Defensiva:

A Transicdo Defensiva ocorre nos segundos apds a perda de bola e é um
momento muito importante uma vez que a equipa esta organizada ofensivamente e ndo
podendo conceder um ataque rapido ou contra-ataque a equipa adversaria. Como tal,
definiu-se uma transigéo ativa com o objetivo de recuperar a bola o mais rapido possivel.

Através da aproximacao dos atletas em formato ofensivo, apds a perda da posse
de bola, a equipa procura, em bloco, recuperar a posse de bola imediatamente, através
da pressao ao portador da bola. Caso ndo seja bem-sucedida, rapida recuperacao
defensiva, alinhando a equipa seguindo os ideais do modelo de jogo. Em ultimo recurso,
procurar a falta de modo ao reajustamento da equipa, em formato de esquema tatico.

A Transicao Defensiva foi um dos momentos de jogo onde se

evidenciaram maiores fragilidades estruturais. A equipa mostrava dificuldade em reagir
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imediatamente a perda da bola, expondo-se a contra-ataques rapidos e concedendo
espacos entre setores. A pressao imediata ao portador nem sempre era acompanhada
por uma reorganizacao eficiente do bloco, o que resultava em desequilibrios defensivos
e num elevado numero de golos sofridos. A inexisténcia de uma recuperagao
coordenada apds a perda foi determinante para a instabilidade defensiva.

Organizacao Defensiva:

Bloco médio: 1x4x3x3. Extremos ocupam linha quase simétrica ao PL. Circular
de acordo com a movimentagdo da bola, mas sempre com presséo passiva de modo a
orientar o adversario para zonas laterais. Definimos que as zonas de pressdo sao os
corredores laterais.

Em pressao alta a equipa passava para 1x4x2x3x1, através da subida de um dos
Médios Centros, encostando no Médio Defensivo adversario, cortando assim a linha de
passe. Médio Defensivo ocupava a posi¢cao deixada, promovendo a subida da linha
defensiva. Os subprincipios mantém-se iguais, com orientacdo semelhante ao bloco
médio.

Quanto a Organizacao Defensiva, o elevado numero de golos sofridos sugeriu
dificuldades neste momento, nomeadamente na transicao defensiva e na ocupagao dos
espacos em momentos de perda de bola. A tentativa de recuperar rapidamente a posse
através de pressao imediata nem sempre foi eficaz, expondo a equipa a transigdes
rapidas e ataques diretos.

Transi¢ao Ofensiva:

ApOs a equipa recuperar a posse de bola o objetivo era sair rapido para o ataque
procurando aproveitar os espacgos deixados pela equipa adversaria. Os Extremos
abriam de imediato para tentar aproveitar situacoes de 1x1 e o Ponta de Lanca a fazer
movimentos de rutura.

Em Transi¢cdo Ofensiva, apesar da equipa procurar uma saida rapida apos a
recuperacao da posse de bola, aproveitando os espacos deixados pelo adversario,
verificaram-se limitagdes na coordenagdo e na tomada de decisdo durante este
momento. A auséncia de dindmicas bem definidas nas zonas intermédias impediu que
a equipa conseguisse ligar rapidamente defesa-ataque, reduzindo a capacidade de criar
situagdes de finalizagao.

Esquemas Taticos Ofensivos:

Nos pontapés de canto ofensivos ficava um jogador junto a bola. Dentro da area
um jogador saia em direcéo ao batedor para fazer combinagao se houvesse vantagem
numeérica, enquanto os restantes jogadores se dividiam pelo primeiro poste, meio da
baliza e segundo poste. Um jogador a entrada da area para possivel segunda bola e

dois jogadores atras para possivel transicao.
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Esquemas Taticos Defensivos:

Nos pontapés de canto defensivos utilizou-se o método misto. Optou-se por fazer
uma marcagao mista, colocando um homem no primeiro poste, um perto da linha lateral
da pequena area e quatro jogadores em cima da linha da pequena area. Trés ficam na
marcacao individual e um jogador na frente.

Livres Laterais Ofensivos:

Nos livres laterais ofensivos ficava um jogador na bola (por norma o mesmo
jogador bate dos dois lados). O objetivo principal era que a bola seja batida para a
referéncia, que era o Defesa Central.

Os seis jogadores a entrada da area movimentavam-se de acordo com a linha,
enquanto um jogador se mantinha a entrada da area para uma possivel segunda bola.
Dois jogadores ficavam atras para uma possivel transi¢cao defensiva.

Livres Laterais Defensivos:

Nos livres laterais defensivos ficava um jogador na frente para uma possivel
transicdo ofensiva, um em frente a linha defensiva a entrada da grande area. Dos
restantes jogadores, 2 faziam barreira e os outros 6 faziam uma linha defensiva
utilizando sempre a marcagao a zona.

A equipa técnica definiu este modelo de jogo com o objetivo de desenvolver as
capacidades individuais dos jogadores e para que os mesmos entendessem todos os
momentos de jogo com clareza.

Nos esquemas taticos, a equipa evidenciou principios de organizagao e rotinas
bem definidas, sobretudo em lances de bola parada ofensivos, onde foi possivel
observar uma melhoria na ocupagao da area e na execucgao técnica dos cruzamentos.
As combinagdes curtas e as movimentagdes nos livres laterais mostraram evolugao e
variabilidade. Ainda assim, identificaram-se algumas limitagdes na consisténcia das
marcagbes defensivas e na reagdo a segunda bola, o que, por vezes, gerou
desequilibrios. No geral, os esquemas taticos demonstraram uma clara evolugéo ao
longo da época, refletindo o trabalho desenvolvido nos treinos e uma maior

compreensao dos jogadores sobre os principios coletivos.

1.3.4 Modelo de Treino

A relacao entre o modelo de treino e o modelo de jogo é fundamental para
garantir o desenvolvimento da equipa. O treino deve ser o reflexo daquilo que se
pretende ver no jogo, funcionando como um meio para potenciar comportamentos,
principios e dindmicas especificas do modelo de jogo definido (Borges & Frade, 2015).

Dada a importancia, o modelo de treino que tentamos fosse convergente com o

modelo de jogo delineado, tendo alguns alguns exemplos de exercicios.
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No que toca a Organizacdo Ofensiva, mais concretamente, na fase de
construcao das acodes ofensivas (fig 5) foram utilizados exercicios que promovessem as
dindmicas delineadas no modelo de jogo como construir em superioridade numérica,
atrair o adversario e variar o centro de jogo, jogar na largura maxima e o médio defensivo
a formar uma linha de trés com os defesas centrais. Por exemplo, na figura 5 mostramos
um exercicio com o objetivo de construir em superioridade, procurar o jogador livre e
variar o centro de jogo chegando a zona dos quadrados com a bola controlada para
fazer ponto.

Figura 5- Exercicio Organizagdo Ofensiva (Construgéo das A¢des Ofensivas)

No que diz respeito a fase de criagao de situagdes de finalizagao (Figura 6), o
objetivo passava por promover situagées de 1x1 e 2x1 no corredor (extremos e defesas
laterais). No exercicio (fig 6) a equipa que tinha a posse de bola podia colocar dois

jogadores no corredor para aproveitar a superioridade.

Figura 6- Exercicio Organizagao Ofensiva (Criagdo de Situagdes de Finalizagéo)

Na fase da finalizagéo (figuras 7 e 8), os exercicios utilizados foram criados de
acordo com as dindmicas pretendidas pela equipa técnica. Exercicios que promoviam a
repeticdo dos movimentos pretendidos, assegurando que as zonas de ataque estavam
devidamente ocupadas pelos extremos e o ponta de langa. O exercicio 7 iniciava numa
das filas com varas, o jogador driblava as varas finalizava e depois fazia de apoio frontal
ao jogador da entrada da area para o mesmo rematar. De seguida ia ao encontro do
outro jogador na fila das varas tabelava colocando a bola no corredor para o mesmo

cruzar para os trés jogadores que atacavam a area. Para terminar, um dos jogadores
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das laterais combinava com o jogador em frente e cruzava novamente. Na figura 8,
apresentamos um exercicio com o objetivo de promover finalizagcdo aproveitando
situacbes de vantagem numérica (3x2). A bola iniciava nos médios que apoés
combinarem indiretamente ligavam com um dos extremos ou 0 avangado para atacarem
a baliza.

Figura 7- Exercicio Organizag&o Ofensiva (Finalizag&o) Figura 8- Exercicio Organizagao Ofensiva

No momento de jogo Organizagao Defensiva, na fase de equilibrio defensivo (fig
9), foram utilizados exercicios de acordo com os principios e dinamicas estabelecidos
no modelo de jogo, acerca de como pressionar o adversario, para onde orientar a
pressao e também definicdo do posicionamento do bloco defensivo. O foco estava na
equipa amarela que tinha como objetivo orientar a press&o para os corredores laterais
(ponta de langa fazia pressdo em “L” aos centrais e extremo do lado contrario
posicionava-se mais dentro) para recuperar a posse de bola, caso conseguisse

tentavam fazer golo.

Figura 9- Exercicio Organizagao Defensiva (Equilibrio Defensivo)

Ainda acerca da Organizacao Defensiva mas na fase de recuperagao defensiva
(fig 10), foram utilizados exercicios que fossem ao encontro dos principios pretendidos

(defender em dois corredores e orientando a pressao para os corredores laterais).
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Figura 10- Exercicio Organizagéo Defensiva (Recuperagéo Defensiva)

Por ultimo, na ultima fase de Organizagdo Defensiva, defesa propriamente dita
(fig 11), os exercicios utilizados tinham muito énfase nos principios especificos de jogo
como a contengao, cobertura e equilibrio e concentragdo. Neste exercicio o foco estava
em manter a bola coberta, garantindo que a equipa que tivesse a bola n&o conseguisse

passar ao jogador que estava fora do retangulo.

Figura 11- Exercicio Organizacdo Defensiva (Defesa Propriamente Dita)

No momento de jogo de Transi¢cdo Defensiva (fig 12), o objetivo passou por
utilizar jogos reduzidos para promover uma rapida reag¢ao a perda da posse de bola. O
exercicio abaixo iniciava num 5x3, em que o objetivo dos amarelos era recuperar e jogar
com os quatro que se encontravam fora do quadrado. Apds isso, passava a ser uma
situagcado de 7x4 com superioridade para os amarelos e os azuis tinham de recuperar e

marcar nas mini balizas.
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Figura 12- Exercicio Transi¢do Defensiva

No que toca a Transi¢cao Ofensiva (fig 13), o objetivo foi implementar exercicios
que promovessem uma saida rapida para o ataque. Como tal, o exercicio abaixo iniciava
numa posse de bola de 5x4 em que o objetivo dos amarelos era marcar nas mini balizas

e 0s azuis tinham de recuperar e jogar com um dos extremos ou o ponta de lancga.

Figura 13- Exercicio Transi¢cdo Ofensiva

1.4 Objetivos Propostos vs Objetivos Alcangados
1.4.1. Objetivos da intervencgéao profissional

Os objetivos estabelecidos foram divididos em: gerais, formativos, pedagdgicos
e competitivos.

No que diz respeito aos objetivos gerais, durante o estagio, esteve
completamente integrado na rotina do clube, colocando em pratica os conhecimentos
adquiridos ao longo do curso. Além disso, aproveitou a oportunidade para aprender com
profissionais mais experientes, sendo fundamental para o seu crescimento no campo
profissional.

Nos objetivos formativos, através das diversas oportunidades de intervencao e
reunides com a equipa técnica, pré e poés treino, fortaleceu as suas habilidades no

planeamento, execugéao e orientacado de exercicios. O trabalho de observagao e analise
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de jogo foi crucial para aprimorar competéncias na area da analise de desempenho
coletivo e analise individual dos jogadores.

Em relagao aos objetivos pedagdgicos, o estagiario foi sempre pontual e assiduo
em todas as atividades, promoveu um ambiente agradavel, nos treinos e nos jogos.
Procurou evoluir a sua comunicagao para se expressar com clareza com os jogadores.
Demonstrou um forte compromisso com os regulamentos da entidade acolhedora,
assegurando que todos compreendessem a importancia de seguir as regras. Teve a
capacidade de resolver problemas e conflitos, ndo sé identificava rapidamente as
situagdes, como também demonstrava sensibilidade as necessidades dos jogadores.

No que diz respeito aos objetivos sociais, o estagiario acredita ter demonstrado
dedicacao, responsabilidade e profissionalismo em todas as situagdes, colaborando
ativamente dentro do clube.

Estabeleceu uma boa comunicagao e interagdo com todos os membros do clube,
contribuindo para criar o ambiente mais positivo possivel, mesmo sabendo das
dificuldades vividas pela mudanca de treinadores. Além disso, foi responsavel por
reforcar o espirito e os valores da entidade acolhedora entre todos os envolvidos.

No que toca aos objetivos competitivos, estes ndo foram atingidos totalmente. A
equipa técnica definiu que o principal objetivo era atingir a permanéncia na Divisdo de
Honra de Juniores, e foi cumprido, embora com alguma dificuldade devido a equipa
apenas garantir a permanéncia na ultima jornada. Por outro lado, a equipa definiu como
objetivo minimo para a Taca Distrital chegar aos Quartos de Final. No entanto, ndo

atingiu porque foi eliminada na eliminatéria anterior.

1.4.2. Objetivos a atingir com a populagao alvo

O estagiario acredita que as metas da equipa foram alcangadas, sobretudo ao
promover a capacidade de adaptacéo do grupo, algo essencial devido a instabilidade
constante durante a temporada. Verificou-se uma evolugdo no entendimento dos
momentos do jogo e a nivel técnico.

No que toca ao nivel Psicossocial, o estagiario e o treinador principal procuraram
sempre desenvolver a responsabilidade, autonomia, espirito de grupo, entreajuda e a
determinagdo. No entanto, com algumas dificuldades por toda a instabilidade vivida

dentro do plantel.
1.4. Funcgoes e Tarefas

A equipa técnica foi composta por dois treinadores, o treinador principal e o

treinador estagiario.
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No decorrer do estagio as fungdes e tarefas que o estagiario realizou foram

divididas em: tarefas em treino, tarefas em jogo e tarefas extra jogo e treino.

Tarefas em treino:

. Operacionalizou exercicios para a parte inicial, fundamental e final do
treino;

° Apoiou o treinador principal na implementagcao (operacionalizagao e

intervencgao) da parte fundamental do treino;

o Planeou e organizou os esquemas taticos defensivos e ofensivos;
o Montou os exercicio de treino;
o Ajudou na gestéo e recolha do material durante e apos o treino.

Tarefas em jogo:

° Foi responsavel pelo aquecimento de jogo, planeamento e execugéo do
mesmo;

° Foi responsavel por instruir os jogadores nos esquemas taticos ofensivos

e defensivos;

. Analisou a prépria equipa nos diversos momentos do jogo;
. Deu indicacbes para auxiliar os jogadores dentro de campo;
. Trocou informagéo constante com o treinador principal.

Tarefas extra jogo e treino:

. Planeou exercicios para a parte inicial, fundamental e final do treino;

. Definiu a estratégia de jogo em conjunto com o treinador principal;

. Definiu a informacgao pertinente para a palestra de jogo;

. Observou e analisou de jogos (quando possivel);

. Colaborou com o treinador principal na gestdo do grupo;

. Imprimiu documentos necessarios para jogo (convocatéria e esquemas
taticos).

Com a alteragao da equipa técnica, o estagiario manteve as mesmas fungdes e
tarefas. No entanto, a alteragdo do treinador principal a 2° Jornada do campeonato
representou um momento dificil para o estagiario devido a todo o trabalho que ja tinha
sido efetuado durante os meses de pré época. O estagiario considera que foi um dos
momentos que teve mais impacto sobre a equipa ao longo da época, criando um
ambiente de instabilidade constante e indefinigdo daquilo que seria a época. O

estagiario, como um elemento com maior cumplicidade dentro do plantel, tentou manter
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a equipa sempre junta na tentativa de contornar aquela fase negativa que parecia néo
terminar.

Com a saida do treinador, os jogadores inconformados com o acontecimento
nao receberam da melhor forma o treinador escolhido pela direcdo. O estagiario
considera o inicio do periodo de instabilidade, com os jogadores muitas das vezes a nao
acreditarem nas dindmicas pedidas pelo treinador. Apesar disso, o novo treinador
apresentou-se com um modelo de jogo ambicioso e atrativo na tentativa de extrair as
melhores qualidades de cada um dos jogadores.

Apesar dos acontecimentos mencionados, o estagiario reconhece que a sua
capacidade de adaptacao e a sua determinagao evoluiram ao enfrentar os desafios mais
exigentes durante o estagio utilizando estratégias como reunides individuais com os

jogadores.

1.6. Analise da Atividade
1.6.1. Enquadramento

A primeira semana de treinos teve como objetivo o recrutamento de jogadores
em ftreino aberto. O periodo pré competitivo iniciou-se ainda em agosto, devido a
primeira jornada se ter realizado no dia 7 de outubro de 2023. No periodo pré
competicdo trabalhou-se 0 modelo de jogo, realizaram-se jogos de treino e atividades
de dindmicas de grupo (treinos ludicos na praia, jantares de convivio) com o principal
objetivo de ter a equipa preparada para o inicio de campeonato.

O estagio teve a duragao de 9 mesociclos, com 37 microciclos, 115 sessdes de

treino e 32 jogos (27 de competicao e 5 amigaveis).

1.6.2. Area de Planeamento

No que diz respeito ao planeamento, o microciclo da equipa de incluia trés dias

de treino, trés dias de folga e um dia de competicao (fig14).

Figura 14- Microciclo Tipo da ABCD Sub-19

Microciclo Tipo - Associacdo Beneditense de Cultura e Desporto - 2023/2024

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sdbado  Domingo
Jogo +2 Jogo -4 Jogo -3 Jogo -2 Jogo -1 Jogo Jogo +1
Treino Treino Treino Competicao

. Folga . Folga . Folga
19:15 as 20:30H 19:15 as 20:30H 19:15 as 20:30H 15:30H

29



O dia “Jogo +2” era utilizado para apresentagdo da analise do jogo anterior,
quando possivel, e para equilibrio de cargas. Consistia na separagcao dos atletas que
jogaram mais e menos minutos, com recuperagao ativa, prevencao de lesdes e tenséo
através de jogos reduzidos e circuito de forga para os menos utilizados. Para além disso,
dava-se destaque ao momento de organizagdo ofensiva e transicao defensiva e
ofensiva.

O dia “Jogo -3” tinha como objetivo preparar a equipa estrategicamente para o
jogo, trabalhando organizacao defensiva e a transi¢ao ofensiva da equipa. Esta sessao
de treino era planeada com foco no regime de resisténcia.

O dia “Jogo -1” era o dia com menor carga fisica para os jogadores e que se
focava na velocidade de reacdo. Nesta sessao trabalhava-se aspetos como a finalizagcéo
e acgdes a realizar na fase de criagdo. Além disso, era o dia com maior énfase nos
esquemas taticos ofensivos e defensivos.

A planificacdo do microciclo foi realizada em conjunto com o treinador principal

abordando conteudos de treino necessarios para a preparacéo de cada jogo (figura 15).

Figura 15- Exemplo de Microciclo

)/nw\‘g Associagdo Beneditense de Culturae Desporto—2023/2024 —Juniores - Divisdo de Honra
\\‘BU . MICROCICLO 6 -6 a12 de hovembro de
L MESOCICLO NUMERO 2 2023 UNIDADES DE TREINO: 13,14 e 15
Objetivos TECNICO-TATICOS: Organizagio Ofensiva; Organizagio Defensiva; Transicio Defesa-Atague; Transicio Atague-Defesa; Finalizagio;
40 Ofensiva — Construgio a 3 com ataque posicional e proje¢io dos laterais; Desmarcagdes de rutura entre lateral e central e entre
laterais; Circulagdo rapida da bola; Decisdo do (ltimo passe. Organizagdo Defensiva - Ocupagdo de dois dos trés corredores; Articulagdo da
Conteiidos e Critérios de| Forip passe. rganizaga Pas ‘
3 Ultima Linha Defensiva.
xito Transigdo Defesa-Ataque — Agressividade na Transigdo. Saida rdpida e objetiva da zona de pressdo. Rapidez na ligagdo para o extremo. Toda
a equipa deve ] o da bola;
5o 06/nov/23 07/nov/23 08/nov/23 09/nov/23 10/nov/23 11/nov/23 12/nov/23
ta
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Domingo
Hora: 19:15H Hora: Hora: 19:15H Hora: Hora: 19:15H Hora: 15:30H
Horaelocal | |} 9 B e
Local: Benedita |Local: Local: Benedita Local: Local: Benedita [Local: Batalha
TREINO N% 13 TREINO N% 14 TREINO N.2 15
= FOLGA (JOGO 4 FOLGA (JOGO -2] COMPETICAD FOLGA 2
N2 da Sessdo 0G0 +2) o ) 1060-3) o ) 1060-1) ICAO (10G0) (1060 +1)
Aquecimento Aquecimento Aquecimento 51 Jomada
Parte Inicial
com bola com bola com bola
Divisdo de Honra
Circuito Treino Velocidade de
Forga Posse de Bola reagto
com Transigio
Defensiva (Reagir
répido & perda da
Transi¢do Ofensivay bola) Organizagio
(logos reduzidos -
Ofensiva - Criagio UD Batalha
Sair répido para
e Finalizacio
ataque)
Parte Principal
Organiz:
a5do Vs
‘Ofensiva -
Finalizagdo
Organizagio
Ofensiva e Organizagio Esquemas Téticos
Defensiva -
Defensiva com Transigdes
Ocupagio de N
(Construgao e (Definicdo de
Espaco ABCD
Criagdo) zonas a explorar
ofensivamente;
posicionamento
defensivo)
. Alongamentos Alongamentos Alongamentos Campo de Jogos
Parte Final Estdticos Estiticos Estiticos Sintético da Batalha
75 75 75
Volume Concentragdo 13:45H
Intensidade Média Alta Baixa
Equipa Técnica Treinador Principal: Riben Belo Treinador Adjunto-Estagidrio: Paulo Salvador

30



Antes da sessao de treino, o estagiario reunia-se com o treinador principal com
0 objetivo de finalizar os ultimos pormenores. O estagiario dividia a montagem dos
exercicios de treino com o treinador principal, utilizando espacos diferentes, sempre que
possivel, na tentativa de otimizar o espaco e o tempo disponivel.

No dia que antecedia o jogo, o estagiario reunia com o treinador principal para a
preparacao do jogo. Neste sentido, o estagiario ficou responsavel por auxiliar o treinador
principal na preparacdo da palestra para o jogo, sugerindo qual a mensagem que
deveria ser transmitida aos jogadores. O estagiario considerou que este era um
momento relevante devido a instabilidade que a equipa vivia, a estratégia delineada
para o jogo e como tal, a uUltima mensagem antes de entrar no jogo era crucial para o
desenrolar do mesmo. Ficou também encarregue de imprimir os documentos de jogo
como convocatoria, fichas de jogo e esquemas taticos. De realgar, que os esquemas
taticos ofensivos foram preparados de acordo com as capacidades de cada jogador e

tendo sempre uma referéncia individual, o defesa central.

1.6.3. Area de Intervencdo em Treino

Durante a sessao de treino, o estagiario durante a época foi responsavel por
liderar exercicios de treino, dar feedback aos jogadores e trocar informagdes com o
treinador principal acerca do funcionamento dos exercicios.

Em todo o processo de estagio, a area de intervengdo em treino foi onde o
estagiario considera que houve uma maior evolugdo, muito pelo volume de intervengdes
que tinha e da frequéncia com que lhe era dada essa liberdade. Isto levou a que tivesse
de liderar exercicios, dar feedback de acordo com os objetivos pretendidos e fazer
adaptacbes ao exercicio, caso necessario.

O estagiario, ao integrar pela primeira vez uma equipa de juniores, percebeu que
existiam diferencas em relagao aos outros escaldes de formacéao, principalmente pela
maior exigéncia psicolégica que os jogadores enfrentavam e o impacto que essa
dimensao tinha no seu desempenho.

Do ponto de vista do estagiario, a equipa técnica demonstrava uma boa
organizagao no processo de treino, com cada um a desempenhar as suas fungdes. Para
o estagiario, o0s momentos antes e apds o treino eram fundamentais, pois a troca de
opinides sempre contribuiu para o crescimento tanto individual quanto coletivo,
tornando-se um ponto importante para a melhoria continua das sessdes de treino.

Embora o estagio tenha proporcionado um espacgo de grande aprendizagem e
desenvolvimento, € importante refletir sobre a forma como a autonomia do estagiario foi
gerida. Se, por um lado, a liberdade para intervir foi fundamental para o seu crescimento,

por outro, isso exigiu uma maior capacidade de autoavaliagdo e adaptagao continua as

31



exigéncias do treino. Além disso, a adaptagéo aos juniores revelou-se um desafio, e
teria sido interessante aprofundar estratégias para lidar com a vertente psicoldgica dos
atletas. Finalmente, embora o processo de treino tenha sido bem organizado, explorar
metodologias alternativas ou propor ajustes poderia ter sido uma oportunidade para um

contributo ainda mais ativo no contexto da equipa.

1.6.4. Area de Intervencdo em Competicdo

Em dias de jogo, o estagiario ficava responsavel pela impress&o dos documentos

de jogo (ficha de jogo e esquemas taticos).

O aquecimento de jogo era da responsabilidade do estagiario e estava dividido
em 6 momentos e tinha a duragdo de 25 minutos distribuidos entre: 1- Passe e rececao
(curto e longo); 2- Mobilizagao geral; 3- Posse de bola; 4- Finalizagcédo; 5- Esquemas

Taticos; 6- Velocidade.

O aquecimento comegava com um exercicio de passe e rececao, inicialmente
numa distancia curta e de seguida numa distancia mais longa. Apds isso, os jogadores
realizavam a mobilizag&o articular comandada pelo estagiario. De seguida, realizava-se
uma posse de bola (5x5) com o objetivo de manutencdo da mesma e concretizando
ponto ao passar a linha adversaria com bola controlada. Apds hidratagdo, a equipa
dividia-se ficando a linha defensiva e o médio defensivo com o treinador principal a fazer
um exercicio de articulagao de linha defensiva e os restantes jogadores seguiam para
um exercicio de finalizagéo. A equipa voltava a juntar-se para um exercicio de esquemas
taticos em que eram batidos dois cantos de cada lado. Por ultimo, antes de recolher ao
balneéario a equipa realizava 4 saidas em velocidade. O estagiario considera que o
aquecimento foi construido de forma légica e sequencial, tendo em conta as
necessidades dos jogadores (fisicas, técnicas, taticas e psicoldgicas) e com o objetivo

de os mesmos estarem preparados para a competicao.

No decorrer do jogo, o estagiario desempenhava a fungéo de treinador-adjunto
presente no banco de suplentes e focado em analisar o jogo. Constantemente em
didlogo com o treinador principal, o estagiario trocava algumas ideias e opinides acerca
do que acontecia em jogo. Além disso, o estagiario esteve também responsavel por dar

indicacdes e feedbacks aos seus jogadores.

No que diz respeito ao intervalo de jogo, o estagiario gostaria de realgcar a
confianga depositada pelo treinador principal em assumir tarefas que envolviam alguma

responsabilidade, entre elas o facto de ter sido permitido ao estagiario liderar algumas
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palestras. Apds reunido com o treinador principal para definir que pontos deviam ser
transmitidos aos jogadores, o estagiario ciente da importancia, comunicava com os
jogadores gerindo os indices motivacionais e corrigindo-os taticamente. Tendo em conta
0 momento que a equipa atravessava no jogo em termos de resultado e em

concordancia com as ideias de jogo delineadas pelo treinador.

Em termos de intervencao em competicdo, o estagiario considera que um dos
seus pontos fortes foi a forma como transmitia a mensagem definida pela equipa técnica
aos jogadores. Além disso, o estagiario transmitia informagdes individuais aos jogadores
com feedbacks de como melhorarem o seu desempenho, utilizando muitas das vezes
criticas construtivas. No entanto, um dos maiores desafios que enfrentou foi a
transmissado de informagdes sobre os jogadores das equipas adversarias, através de

reunides individuais com os jogadores, devido a falta de familiaridade com os mesmos.

1.6.5. Area de Avaliacao, Controlo e Reflexao

Dentro desta area, o estagiario considerou que os momentos apés os treinos e
0s jogos como importantes para a evolugao dos processos da equipa.

No final de cada treino, a equipa técnica reunia no sentido de trocar informacdes
acerca da operacionalizacao da sessao de treino em geral e de que forma se poderia
melhorar cada exercicio de treino.

Aconteceu por diversas vezes ao longo da época, apos dialogo com o treinador
principal, trocar a ordem de exercicios, aumentar ou reduzir o tempo dos mesmos e até
mesmo cancelar exercicios que estavam planeados para a sesséo. O estagiario realga
a importancia deste momento pelo facto de estas decisdes serem tomadas em conjunto
com o treinador principal, dando ao estagiario a oportunidade de evoluir neste parametro
sabendo como proceder a alteracbes nas sessdes de treino de forma a cumprir os
objetivos da mesma.

No que diz respeito ao pds jogo, devido ao reduzido numero da equipa técnica
tornou-se dificil fazer a gravagao dos jogos (fig 16 e 17). No entanto, o treinador principal
tentou junto de outros treinadores obter videos de jogos para proceder a analise. Desta
forma, apenas foi possivel pela equipa técnica realizar a analise de quatro jogos. Este
momento, tornou-se importante para que a equipa técnica tivesse uma melhor percegao
daquilo que tinha visualizado em jogo e pudesse comparar com o que realmente
aconteceu. No ponto de vista do estagiario, 0 mesmo reconhece que apds o processo
de estagio a observacao e analise de jogo foi uma area em que registou uma melhoria,

contudo deveria ter sido dada mais importancia a esta area.
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Figura 16- Exemplo de Observagéo e Analise de Jogo

Além da observacao e analise do jogo da propria equipa, o estagiario sempre
que possivel realizava o mesmo processo contra o proximo adversario. Sendo uma
forma importante de preparar o jogo e perceber quais os pontos fortes e fracos da equipa
adversaria. As analises realizadas foram apresentadas em reunides de 15 minutos antes
do inicio do treino de quarta-feira, com a apresentacao a ser preparada pelo treinador
estagiario.

A realizacao deste trabalho trouxe diversas competéncias tanto para a equipa
quanto para o estagiario. Para a equipa, a andlise de jogo permitiu uma prepara¢ao mais
estratégica, proporcionando um melhor entendimento sobre os padrbes taticos dos
adversarios e facilitando a definicdo de planos de jogo mais ajustados. Além disso,
ajudou os jogadores a desenvolverem uma maior inteligéncia tatica, tornando-os mais
conscientes sobre como explorar os pontos fracos dos adversarios e proteger-se dos
seus pontos fortes.

Para o estagiario, esta experiéncia contribuiu para o aperfeicoamento da sua
capacidade de observacéo e interpretacdo do jogo, bem como para o desenvolvimento
de competéncias de comunicagdo, uma vez que teve de sintetizar e transmitir
informagcbes de forma clara e objetiva nas reunides. Além disso, permitiu-lhe
compreender melhor a importancia da andlise de desempenho na tomada de decisdes

estratégicas, preparando-o para desafios futuros no contexto do treino e da competicao.
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Figura 17- Exemplo de Observacao e Analise de Jogo adversario

1.6.6 Conteudos de treino

Em relacdo aos conteudos de treino, a mesma dividiu-se pelos momentos de
jogo organizagcao ofensiva, organizagdo defensiva, transicdo ofensiva, transicéo
defensiva, esquemas taticos, capacidades fisicas e ag¢des técnico-taticas. Na figura 18
revelamos o conteudo de treino que teve maior percentagem foi a organizagao ofensiva,
seguido da organizacao defensiva e por ultimo a transicao defensiva.

Com base na distribuicdo percentual dos conteudos de treino apresentada,
observa-se uma clara  predominadncia  daorganizagdo  ofensiva, que
representa 29,23% do total, refletindo uma aposta assumida no desenvolvimento de
dindmicas de construcdo, criagdo e finalizagdo. A organizacao defensiva (19,49%) e
a transicao defensiva (13,85%) surgem em seguida, revelando uma preocupagao
complementar com o equilibrio estrutural da equipa. No entanto, a diferenga expressiva
entre os conteudos ofensivos e defensivos pode indicar alguma desproporgédo na
preparagao para momentos de perda e reacao imediata, fundamentais no escaldo Sub-
19. Atransicdo ofensiva (12,31%) assume um valor intermédio, embora abaixo do
esperado para um contexto competitivo onde a exploragao rapida do erro adversario &
determinante. As capacidades fisicas (9,23%) e as agdes técnico-taticas (8,21%)
apresentam percentagens reduzidas, sugerindo que estas componentes foram
trabalhadas sobretudo de forma integrada — embora um volume ligeiramente superior
pudesse contribuir para maior consisténcia individual. Por fim, os esquemas taticos
(7,69%) apresentam uma incidéncia reduzida, apesar de este tipo de momento poder
ter impacto decisivo em jogos equilibrados. Assim, apesar da coeréncia interna da
distribuicdo, uma abordagem mais equilibrada entre momentos ofensivos, defensivos e

de transi¢ao poderia ter potencializado a estabilidade e o rendimento da equipa.
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Figura 18- Percentagem de Conteudos de Treino
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1.7 Conclusao

O estagio foi uma experiéncia desafiante e enriquecedora, permitindo aplicar
conhecimentos adquiridos e enfrentar a realidade do treino. A mudanca de treinador
trouxe instabilidade, mas também obrigou o estagiario a assumir maiores
responsabilidades técnicas e emocionais. A lideranga em treinos, jogos e analises
contribuiu para o desenvolvimento de competéncias como comunicagao, tomada de
decisdo e adaptacdo. Apesar de nem todos os objetivos competitivos terem sido
alcangados, a experiéncia revelou-se marcante, reforgando a identidade do estagiario
como treinador e aumentando a sua resiliéncia e motivagao para continuar a evoluir.

Durante o estagio, os objetivos propostos foram em grande parte alcangados,
refletindo-se numa participagao ativa e consistente do estagiario na dindmica do clube.
A nivel geral e formativo, conseguiu aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo da
sua formacao académica, mostrando iniciativa no planeamento, operacionalizacao e
avaliacdo dos treinos, assim como na analise de desempenho da equipa e dos
adversarios. No plano pedagogico e social, destacou-se pela capacidade de promover
um ambiente de trabalho positivo e colaborativo, estabelecendo uma comunicagao
eficaz com jogadores e equipa técnica, fatores que contribuiram para a coesao do grupo.
Em termos competitivos, apesar da eliminagao precoce na Tacga Distrital, foi atingido o
objetivo principal da época — a manutencao na Divisdo de Honra.

De forma global, o estagio constituiu uma experiéncia alinhada com os objetivos
delineados inicialmente, permitindo ao estagiario evoluir tanto no dominio profissional
como no pessoal, reforgando a sua identidade como treinador e preparando-o para os

desafios futuros no contexto do futebol de formacao.
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As estratégias aplicadas durante o estagio mostraram-se, em geral, coerentes
com os objetivos e ajustadas ao contexto da equipa, destacando-se 0 modelo de jogo
em 1-4-3-3 e a adaptacao de um defesa-central a ponta de langa. Contudo, dificuldades
na finalizacdo, na transicdo defensiva e a instabilidade causada pela mudanga de
treinador limitaram a eficacia pratica das dindmicas. Assim, embora bem
fundamentadas, as estratégias enfrentaram constrangimentos que condicionaram o
rendimento coletivo.

A intervencao pedagdgica do estagiario focou-se no desenvolvimento integral
dos atletas, promovendo autonomia, responsabilidade e espirito coletivo. Nos treinos,
utilizou uma comunicagcdo clara e construtiva, incentivando a autorreflexdo. Em
competicdo, destacou-se pela gestdo emocional do grupo, adaptando o discurso as
necessidades da equipa em momentos de pressdo. O cuidado na preparagdo e
explicacao dos esquemas taticos reforgcou a compreensido dos atletas, criando um
ambiente de treino dindmico e uma relagao de proximidade essencial.

O sistema de jogo em 1-4-3-3 foi devidamente incorporado no planeamento e
execucao dos treinos, contudo, a sua aplicagao pratica revelou limitagbes decorrentes
da reduzida eficacia ofensiva, da fragilidade nas transi¢des defensivas, do desequilibrio
na distribuicdo dos conteudos de treino e da instabilidade emocional do grupo ao longo
da época, fatores que condicionaram a consolidacdo dos principios de jogo e a
consisténcia do desempenho coletivo. A planificagdo respondeu sobretudo as
exigéncias imediatas da competicdo, sem garantir uma progressdo continua dos
principios. O treino deu maior énfase a organizagédo ofensiva, deixando em segundo
plano as fragilidades defensivas, responsaveis pelo elevado numero de golos sofridos.
Embora a periodizacdo estivesse presente, faltou uma analise sistematica do
desempenho que permitisse ajustar os treinos de forma mais eficaz. Assim, a relagéo
entre modelo de jogo e treino mostrou-se adequada, mas com lacunas na consisténcia
metodoldgica e no equilibrio dos conteudos.

A avaliacdo do planeamento, treino e competicdo evidenciou um processo
estruturado e coerente, mas com limitagdes. O planeamento seguiu uma lbgica
adequada, embora pouco suportada em dados concretos. No treino, o estagiario
mostrou evolugao e iniciativa, mas faltou maior individualizagdo. Em competi¢do, o
envolvimento foi relevante, porém a falta de recursos técnicos para a gravagao e analise
sistematica dos jogos impediu a recolha de indicadores objetivos de desempenho,
dificultando a identificagdo de padrbes e a implementacao de ajustes fundamentados ao
modelo de jogo e ao processo de treino. De forma geral, o processo revelou dedicacao,
mas careceu de maior rigor metodoldgico e suporte analitico para potenciar a melhoria

continua.
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O estagio permitiu ao estagiario evoluir profissional e pessoalmente,
desenvolvendo competéncias no planeamento, condugao de treinos, analise de jogo e
lideranca em momentos decisivos. As dificuldades, sobretudo a mudanca de treinador,
reforcaram a sua resiliéncia, capacidade de adaptacéo e gestdo emocional da equipa.
De forma geral, a experiéncia consolidou a sua identidade como treinador,
proporcionando uma evolugao equilibrada entre a dimensao técnica e humana do
futebol.

A equipa evoluiu ao longo da época em diferentes dimensées. Individualmente,
os jogadores progrediram técnica, tatica e psicologicamente, mostrando versatilidade e
adaptagao a novas funcgdes. Coletivamente, embora os principios do modelo de jogo
tenham sido consolidados e a construcéo ofensiva melhorada, a mudanca de treinador
gerou instabilidade, mantendo fragilidades defensivas e dificuldades na finalizagao.
Apesar das oscilagdes de desempenho, a equipa assegurou a manutengéo na Divisao

de Honra.
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2. Parte Il - Enquadramento do Estudo

2.1. Introdugao

O futebol é o desporto mais popular do mundo, tem uma histéria moderna com
mais de um século de existéncia. Considerado um desporto altamente imprevisivel,
onde a performance e o0 sucesso estao intrinsecamente ligados a uma complexa
interacado entre fatores técnicos, taticos, fisicos, psicolégicos e sociais Stalen et al.,
(2005).

Durante as décadas apos a Segunda Guerra Mundial, o futebol britanico
consolidou uma forte ligagao entre o jogo, o espago e a comunidade. O estadio tornou-
se um simbolo central de identidade local, refletindo a importancia dos jogos em casa
como momentos de afirmacao coletiva. Segundo Taylor (2013), jogar em casa é uma
experiéncia espacial e emocional que reforca o sentimento de pertenga entre a equipa
e a comunidade. A familiaridade do terreno, o apoio das bancadas e a memoria coletiva
transformavam o jogar em casa num fator essencial de identidade e desempenho
desportivo.

Durante o inicio do século XXI, o fendbmeno dos jogos em casa manteve-se um
elemento distintivo no futebol europeu, ainda que o seu impacto tenha sofrido alteragdes
significativas. A modernizagdo dos estadios, o aumento da cobertura televisiva e a
globalizacao das competigdes transformaram a relagdo entre o clube, os adeptos e o
espaco fisico do jogo. Segundo Saavedra Garcia et al., (2013) a vantagem média de
jogar em casa foi de 55.6% mas com uma tendéncia de queda ao longo da década,
evidenciando que a tradicional vantagem de jogar perante o seu publico diminuiu
progressivamente entre 2000 e 2010. Esta tendéncia reflete ndo apenas uma
homogeneizagdo das condigdes de jogo, mas também uma mudancga cultural no modo
como o “jogar em casa” é vivido.

No futebol existem inumeros fatores que podem influenciar o resultado de um
jogo. Segundo Costa et al., (2002), apesar de um jogo de futebol ser organizado e
conhecido, revela uma grande imprevisibilidade e aleatoriedade.

Nos primérdios das competigdes internacionais de futebol, observou-se que as
equipas que jogavam fora de casa tendiam a utilizar estratégias defensivas para
minimizar o numero de golos marcados (e, consequentemente, a diferenca de golos) no
jogo em que a vantagem de jogar em casa estava do outro lado.

A regra do golo fora foi introduzida pela UEFA em 1965, com o objetivo de tornar
as eliminatérias europeias mais equilibradas e incentivar as equipas visitantes a adotar
uma postura mais ofensiva. Esta regra determinava que, em caso de empate no total

das duas maos, se qualificaria a equipa que tivesse marcado mais golos fora de casa.
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Ao longo das décadas seguintes, tornou-se um elemento estratégico importante nas
competicbes europeias, influenciando o modo como as equipas abordavam os jogos
fora e em casa. No entanto, apds varias criticas quanto a sua relevancia no futebol
moderno, a UEFA decidiu extinguir a regra em 2021, encerrando assim uma das
tradicdes mais marcantes do futebol europeu.

E necessariamente importante abordar a regra do golo fora em que o objetivo
original da regra era promover o jogo ofensivo e a marcagao de golos Jost, (2021).
Assim, a atribuicdo de uma maior valorizagdo aos golos marcados fora de casa devera
ter sido prejudicial para as estratégias defensivas, consideradas menos apelativas para
os espectadores e telespectadores (Jost, 2021).

De acordo com um estudo de Bahamonde-Birke & Bahamonde-Birke (2023),
constatou-se que a regra dos golos fora parece nao ter cumprido o seu principal objetivo
que seria aumentar o numero de golos das equipas visitantes. Além disso, a partir de
2021, a UEFA decidiu extinguir a regra dos golos fora a partir da temporada 2021/2022.
Esta decisdo deveu-se ao facto de argumentarem a diminuicdo dos golos marcados
desde a década de 1970, bem como a reducao na diferenga no nimero de vitdrias em
casa e fora.

Através da pesquisa efetuada sobre o tema, o fator casa foi abordado em
diversos estudos (Sampaio & Janeira, 2005;Marques, 2009;Almeida & Volossovitch,
2017), principalmente em desportos coletivos. No entanto, sdo poucos os estudos
existentes no que diz respeito ao fator casa no futebol portugués. Como tal, é pertinente
que este tema seja mais abordado nos campeonatos portugueses. Assim, analisamos
as duas principais divisdes do futebol portugués nas ultimas trés épocas e uma época
de um campeonato de formagao (Sub-19) distrital com o objetivo de perceber o impacto

do fator casa considerando algumas variaveis.

2.2. Enquadramento Teorico
2.2.1. Futebol

O futebol é o desporto mais praticado e seguido em todo o mundo, com raizes
que remontam a Inglaterra do século XIX, quando foram formalizadas as primeiras
regras pela Football Association em 1863. Desde entdo, evoluiu de uma pratica
recreativa e local para um fendmeno global, assumindo uma forte dimensao social,
econdémica e cultural. Mais do que um simples jogo, o futebol € um elemento de
identidade coletiva, capaz de mobilizar comunidades e nagdes inteiras Taylor (2013).

Do ponto de vista desportivo, o futebol € uma modalidade complexa,

caracterizada por agdes de elevada intensidade fisica e cognitiva, nas quais 0 sucesso
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depende da capacidade de adaptagao as exigéncias variaveis do jogo. Estudos recentes
destacam a importancia crescente da analise de desempenho e dos fatores contextuais
que influenciam o rendimento, como o local do jogo, o apoio do publico e as deslocagdes
competitivas Gémez-Ruano et al.,, (2021). A compreensdo destes elementos é
fundamental para avaliar a performance das equipas e otimizar estratégias de treino e

competicdo.

2.2.2. Fator Casa

De acordo com Courneya & Carron (1992), o fator casa € definido como a
expressao utilizada para descrever a consisténcia com que as equipas que jogam em
casa vencem mais de metade (50%) dos jogos disputados (em casa) hum calendario
equilibrado, ou seja, quando realizam o mesmo numero de jogos em casa e fora e
defrontando os mesmos adversarios.

Sampaio & Janeira (2005) referem que o fator casa € um facto inegavel e
presente em todas as modalidades desportivas, entre elas o Futebol.

De acordo com Pollard (1986), algumas variaveis do fator casa podem ser
resumidas da seguinte forma:

° Apoio da claque - a claque pode estimular a energia e o esforgo da equipa
visitada, intimidar os jogadores adversarios e elogiar as boas a¢des dos jogadores;

. Fadiga das viagens da equipa visitante - as viagens s&o cansativas e
podem exercer um efeito adverso no desempenho dos jogadores, especialmente
quando estado envolvidas distancias longas;

. Familiarizacdo com o campo de jogo - os jogadores estdo mais
familiarizados com o tamanho e a superficie de jogo em casa, bem como a sua
localizagao em relagcédo as bancadas e outros pontos de referéncia;

. Fatores psicoldgicos - 0 proprio pensamento de que existe vantagem em
casa pode afetar a atitude e o desempenho de um jogador.

Os estudos de Pollard (2006); Pollard & Gomez (2014), mostram que a vantagem
do fator casa na primeira liga portuguesa caiu de 64,79% (nas temporadas de 1997/1998
a 2002/2003) para 58,71% (nas temporadas de 2006/2007 a 2011/2012). No estudo de
Marques (2009), o mesmo constatou que a diminuicdo da vantagem do fator casa na
primeira liga portuguesa foi mais acentuado nas temporadas de 1997/1998 a 2006/2007.
Esse declinio deveu-se a uma diminui¢cao no equilibrio competitivo da liga.

De acordo com Pollard (2006), o valor mais elevado encontrado para o fator casa

foi de 80% no Futebol, assumindo assim maior importancia que nos outros desportos
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coletivos como Basquetebol, Basebol e Futebol Americano (com valores proximos de
61,8%).

O local onde se realiza o jogo € considerado um dos que tem mais influéncia no
desfecho do mesmo. Segundo Almeida & Volossovitch (2017) o termo vantagem em
casa reflete uma maior taxa de sucesso das equipas que jogam em casa versus fora. O
estudo de Almeida & Volossovitch (2017), que analisou 32 400 jogos disputados entre
2005/2006 e 2015/2016 em diferentes niveis competitivos do futebol portugués,
confirmou a existéncia de uma vantagem significativa de jogar em casa em todos os
escalbes, com valores médios superiores a 50%. Contudo, observou-se uma tendéncia
decrescente dessa vantagem ao longo dos anos. A média de “home advantage” foi
de 60,36% no nivel amador, 60,46% no semi-profissional e 58,31% no profissional,
revelando que as equipas de menor nivel competitivo beneficiam mais do fator casa. Os
autores verificaram ainda uma relagao negativa significativa entre o tempo e a vantagem
de jogar em casa nos niveis amador e semi-profissional, enquanto no futebol profissional
essa descida parece ter estabilizado. Estes resultados sugerem que o impacto
psicolégico e territorial de jogar em casa esta gradualmente a perder importancia,
sobretudo devido a profissionalizacdo, a estandardizacdo das competicdes e a menor
ligacéo entre clubes e comunidades locais.

Segundo Silva & Moreira (2008), a vantagem de jogar em casa pode caracterizar
uma competicdo e interferir no balanco competitivo da mesma, alterando
comportamentos taticos em funcdo de adversarios que historicamente tém bons
resultados quando jogam em casa.

O estudo realizado por (Pollard et al., 2008) demonstra que a vantagem de jogar
em casa varia de forma significativa entre as equipas, ndo sendo um fenémeno
homogéneo dentro da mesma competicao. Os autores do estudo identificaram que
algumas equipas apresentavam percentagens consideravelmente inferiores a média
nacional, revelando desempenhos domésticos abaixo do esperado.

A literatura também revela que a vantagem de jogar em casa n&o € universal. A
analise realizada por Kuvvetli & Cilengiroglu (2024) evidenciou que, embora a maioria
das equipas da UEFA Champions League apresente valores de fator casa
estatisticamente significativos, existem casos em que esse efeito nao se verifica. Tal
como refere o autor, nem todas as equipas exibem vantagem de jogar em casa, sendo
que algumas apresentaram valores de inferiores a 50%, revelando auséncia da
vantagem tradicionalmente associada ao fator casa. Esta constatagcdo refor¢ca que o
fator casa deve ser interpretado como um fendmeno multifatorial, cuja expresséao varia

consoante caracteristicas da equipa, do adversario e do contexto competitivo.
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Por ultimo, Carron et al., (2005) verificou a existéncia de mais estados
psicolégicos positivos como a autoconfianga e vigor quando os jogadores jogam no seu

préprio estadio do que quando jogam fora.

2.2.3. Fator Publico

Quando os adeptos sao entusiastas, existe uma maior probabilidade de a equipa
da casa obter mais vitdrias Courneya & Carron, (1992). Contudo, para que o publico se
desloque ao estadio e apoie a sua equipa, é fundamental que esta tenha um elevado
nivel de qualidade e/ou uma solida tradi¢cdo de vitérias em casa.

Segundo Bhagwandeen et al., (2024) jogar em casa sem a presenga de adeptos
afeta de forma negativa o dominio da equipa no jogo. A presenga e o numero de adeptos
nos estadios revelam-se determinantes para a vantagem de jogar em casa, ainda que
com impacto diferenciado entre ligas. O estudo de Inan, (2020) concluiu que a
capacidade do estadio e o numero de espectadores presentes sao variaveis relevantes
em todas as ligas e que, em particular, a medida que o numero de adeptos aumenta, as
equipas da casa tendem a conquistar mais pontos, como observado na Premier League
e na Ligue 1. Estes resultados reforgcam a ideia de que a dimensao do publico presente
influencia diretamente o desempenho da equipa da casa, potenciando a conquista de
pontos.

Para além do numero de adeptos, a intensidade do apoio esta igualmente
relacionada com a vantagem de jogar em casa. O estudo de Inan (2020) verificou que
a densidade dos espectadores é particularmente relevante na La Liga e na Ligue 1, onde
se constatou que, quanto maior a ocupacédo do estadio, maior a probabilidade das
equipas da casa conquistarem pontos. Isto demonstra que nao é apenas a quantidade
de adeptos que importa, mas também a lotacado e a pressao coletiva criada, fatores que
parecem potenciar significativamente o rendimento das equipas da casa nestas ligas.

Através da pesquisa acerca do Fator Publico pode-se afirmar que os resultados
sdo diversos e que sugerem que a influéncia dos adeptos depende do tipo de
modalidade desportiva em conjunto com outros fatores (Nevill & Holder, 1999; Pollard,
2006). Os adeptos exercem uma das influéncias mais evidentes do jogo, revelando-se
como um dos fatores mais dominantes da vantagem de jogar em casa.

Ponzo & Scoppa (2018) realizaram um estudo de forma a compararem jogos
“normais” com “derbies” na tentativa de eliminar a influéncia que as viagens podem
causar na equipa visitante. Os autores observaram que o publico tem uma
preponderancia elevada, visto que, em “derbies”, da uma vantagem meédia de 0,46 golos

para a equipa da casa aumentando a probabilidade de vencer em 13%.
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Inan (2020) divide o fator publico em trés partes sendo elas, intensidade e
densidade, tamanho e proximidade. O autor estudou o efeito que intensidade e
densidade tinham na performance dos atletas, revelando que os assobios e apupos
influenciavam negativamente a equipa visitante. Na parte do tamanho, nimero de
adeptos presentes no estadio, o autor constatou que varia de pais para pais, mas que
segundo o proprio 0 mesmo nao varia muito entre divisdes. Segundo Armatas & Pollard
(2014) os estadios com bancadas mais perto do relvado influenciam positivamente o
resultado para a equipa da casa na comparagao com estadios com pista de atletismo.

O estudo de Almeida & Leite, (2021), que analisou o impacto da pandemia nas
principais ligas europeias, mostrou que a vantagem de jogar em casa diminuiu de forma
geral apos o inicio dos jogos sem publico. A média da vantagem desceu de 16,4% para
11,6%, embora essa diferenga nao tenha sido estatisticamente significativa. Entre as
ligas analisadas, a Bundesliga apresentou a maior quebra, com valores que indicam a
quase eliminagdo do fator casa, enquanto na lLa Liga, Premier League, Primeira
Liga e Serie A os efeitos foram mais reduzidos. Estes resultados sugerem que a
auséncia de adeptos e a neutralizacdo do ambiente do estadio atenuaram o impacto do
fator casa, tornando o contexto competitivo mais equilibrado entre equipas anfitrias e

visitantes.

2.2.4. Fator Viagens

Existem poucas evidéncias de que as deslocagbes podem ser um fator de
desvantagem para a equipa que joga fora de casa, nomeadamente através da fadiga
provocada pela viagem. Contudo, alguns investigadores Page & Page (2007), notaram
alguma variagao no fator casa quando a equipa visitante realizava grandes distancias e
com fusos horarios.

De acordo com Janse van Rensburg et al. (2021), as viagens podem também
influenciar negativamente as capacidades percetivas, diminuindo o estado de alerta e
aumentando o stress e a fadiga.

A influéncia das deslocagdes no desempenho das equipas visitantes tem sido
amplamente discutida na literatura sobre o fator casa, com varios estudos a demonstrar
que condigbes geograficas e logisticas podem acentuar a vantagem das equipas
anfitrids. Goumas (2014) reforga esta perspetiva ao evidenciar que, em competigcdes
internacionais de clubes, a distancia percorrida pelos visitantes desempenha um papel
determinante na ampliagao da vantagem da equipa da casa, concluindo que se verificou
uma relacdo positiva significativa entre a vantagem de jogar em casa e a distancia

percorrida pelas equipas visitantes em Africa e na Europa. Por outro lado, Pollard (2006)
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refere que a duragdo e as distancias das viagens tendem a indicar um efeito muito
reduzido.

Drummond et al. (2014), exploraram a influéncia da distancia percorrida por
equipas de futebol para disputar jogos fora de casa, relacionando os seus resultados
com o estudo de Pollard et al. (2008) sobre equipas brasileiras. O estudo concluiu que
a distancia tem um impacto significativo no desempenho das equipas, com uma redugao
aproximada de 0,115 golos por cada 1000 quilémetros percorridos. Na América do Sul,
a analise do fator casa na Taca dos Libertadores revelou que as equipas mexicanas
geralmente apresentam maior desempenho em casa em comparagdo com as demais.
Esse fendbmeno pode ser atribuido as grandes distancias que os adversarios precisam
viajar para competir no México.

Em suma, é notdrio que nao existe um consenso no que diz respeito ao fator
viagens influenciar aquilo que € a vantagem de jogar em casa e, como tal, torna
importante descobrir qual o impacto que este fator tem nos dois principais campeonatos

de futebol portugueses.

2.3. Objetivos

O principal objetivo do estudo foi perceber se existe vantagem para as equipas
que jogam em casa nos dois principais campeonatos portugueses e na Divisdo de Honra
de Juniores da AF Leiria. Pretendeu-se por isso, analisar a vantagem do fator casa para
perceber o impacto no resultado da equipa que joga no seu proprio estadio nas variaveis

“Publico” e “Distancia percorrida pela equipa visitante”.

2.4. Hipéteses

Ha0 — Nao existe diferenga significativa entre os pontos conquistados pelas
equipas que jogam em casa € 0 numero de espetadores presentes no jogo.

Ha1 - Existe diferencga significativa entre os pontos conquistados pelas equipas
que jogam em casa e 0 numero de espetadores presentes no jogo.

HbO — N&o existe diferenca significativa entre os pontos conquistados pelas
equipas que jogam em casa € a distancia feita pela equipa visitante.

Hb1 - Existe diferenga significativa entre os pontos conquistados pelas equipas
que jogam em casa e a distancia feita pela equipa visitante.

HcO — Nao existe uma relagéo significativa entre o numero de espectadores
presentes no jogo e a distancia percorrida pela equipa adversaria.

Hc1 - Existe uma relagao significativa entre o niumero de espectadores presentes

no jogo e a distancia percorrida pela equipa adversaria.
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2.5. Metodologia
2.5.1. Caracterizacdo da Amostra

Foram analisados todos os resultados dos jogos dos campeonatos nas duas
primeiras divisdes do futebol portugués nas épocas 2021/2022, 2022/2023, 2023/2024
e na Divisdo de Honra de Juniores da AF Leiria na época 2023/2024. As competicdes
foram disputadas a duas voltas, sendo campea a equipa que conquistou mais pontos.
A vitdria correspondeu a trés pontos, empate a um e derrota a zero. Os campeonatos
foram disputados por 18 clubes, a excecdo do campeonato de juniores que contou com
14 equipas. A amostra do estudo foi constituida por 2018 jogos no conjunto dos trés
campeonatos. No tabela 3 mostramos os jogos analisados de cada divisdo de cada
época.

Tabela 3- Constituigdo da amostra do estudo

. N° Total
Divisao Epoca de Total
Jogos

2021/2022 306

Primeira 918
Divis3o 2022/2023 306
2023/2024 306
2021/2022 306
Segunda
Divisdo 2022/2023 306 918
2023/2024 306
Divisdo
de 2023/2024 182 182
Honra

Total 2018

2.5.2. Materiais a utilizar e recursos necessarios

Para reunir os dados necessarios para a concretizagdo do estudo foram
utilizadas varias plataformas, entre elas, o site oficial da Liga Portugal e o site
Zerozero.pt onde figuram todas as informagdes importantes acerca dos jogos, o
Microsoft Excel para construgao da base de dados e por ultimo o IBM SPSS Statistics

30.0 para tratamento de todos os dados recolhidos.
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2.5.3. Procedimentos

Todos os jogos das duas divisdes foram analisados tendo em conta os seguintes
aspetos: pontos conquistados, distancia percorrida pela equipa visitante e nimero de
adeptos presentes nos jogos. Apds a recolha dos dados utilizou-se o IBM SPSS
Statistics 30.0 para fazer a tratamento, foi adotado um nivel de significancia de p<0.05.

O fator casa das duas divisdes e da Divisdo de Honra de Juniores da AF Leiria
foi quantificado com o método de Pollard, (1986) que consiste em dividir o niumero de
pontos obtidos por uma equipa em casa pelo nimero total de pontos obtidos no final do
campeonato por essa equipa. De seguida, esse valor é multiplicado por 100 obtendo-se
assim o valor do Fator Casa em termos de percentagem (fig 19). Ou seja, abaixo de
50% representa a auséncia do fator casa e os valores acima de 50% significam que o

fator casa existe. Os valores mais elevados sugerem um maior fator casa.

Figura 19- Férmula para calcular o Fator Casa, adaptada de Pollard (1986)

Fator Casa = (N° Pontos em casa / N° Total de Pontos) x 100

A analise estatistica foi realizada para a Primeira e Segunda Liga e foram
efetuados um teste de correlacdo de Pearson para verificar se existe relagao entre as
variaveis e uma regressao com o objetivo de perceber as diferengas entre os pontos
conquistados, a distancia percorrida pela equipa visitante e 0 numero de adeptos
presentes no jogo. Importa referir que a correlagao nao significa causalidade e para isso
€ necessario recorrer a regressao. Além disso, a regressao linear multipla serve para
avaliar a influéncia das variaveis independentes (numero de espectadores e distancia
percorrida pela equipa visitante) sobre a variavel dependente (pontos conquistados pela

equipa visitada).
2.6. Apresentacao e Discussao de Resultados

No que diz respeito a apresentacdo e discussado de resultados, a mesma foi
dividida em trés partes. Em primeiro lugar, realizou-se uma analise a evolugao do fator
casa, de seguida, apresentou-se uma analise da estatistica descritiva e por ultimo, uma
analise da estatistica inferencial.

Este capitulo foi organizado da seguinte forma:

Apresentar a evolugdo do fator casa nos dois principais campeonatos
portugueses nas épocas de 2021/2022, 2022/2023 e 2023/2024 e na Divisdo de Honra
de Juniores da AF Leiria na época 2023/2024, utilizando a formula de (Pollard, 1986) e

comparando-as entre si, tanto por época como por divisao.
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Apés isso realizou-se a apresentagdo da analise estatistica (descritiva e
inferencial) da Primeira e Segunda Liga.
2.6.1. Evolugao do Fator Casa com base na Férmula de (Pollard, 1986)
2.6.1.1. Fator Casa na Primeira e Segunda Liga Portuguesa

Primeira Liga Portuguesa — Fator Casa

Através dos dados recolhidos das trés épocas analisadas foi possivel construir
trés tabelas relativamente ao Fator Casa. Utilizando a férmula anteriormente referida,
obtiveram-se as percentagens e registaram-se as trés equipas que apresentaram a
melhor percentagem e as trés equipas com o pior registo.

Na tabela 4 pode-se verificar que a equipa com maior percentagem € o Santa
Clara com 75%, seguido da BSAD com 69,2% e o Vitéria SC com 62,5%. Todas elas
com um valor acima da média do Fator Casa na Primeira Liga da época 2021/2022,
registada com 54,2%. Por outro lado, as equipas que apresentaram auséncia de
vantagem de jogarem em casa foram o Gil Vicente FC com 47,1%, o SL Benfica com
44,6% e por ultimo o Portimonense com 42,1%.

Comparando os resultados com a literatura apresentada, de acordo com Foulds,
(2016), embora a vantagem de jogar em casa seja um fendmeno amplamente
verificado, existem casos excecionais de equipas que apresentaram valores negativos
deste fator, cujos desempenhos foram consistentemente inferiores nos jogos disputados
em casa apos a sua entrada na liga.

Tal como referiu Almeida & Volossovitch (2017) o termo vantagem em casa
reflete uma maior taxa de sucesso das equipas que jogam em casa versus fora e isso
verifica-se no valor médio acima apresentado.

De forma a comparar o fator casa com a classificacao final, pode-se verificar que
a equipa que se tornou campea, o FC Porto, teve uma percentagem de 51,6%. Este
valor revela a existéncia de fator casa, no entanto, longe do melhor valor registado pela
equipa do Santa Clara. No segundo lugar, terminou o Sporting CP com uma
percentagem de 50,6% alcangando em conjunto com o FC Porto acesso a Liga dos
Campedes. No ultimo lugar do pddio, com acesso ao play-off de acesso a Liga dos
Campedes, terminou o SL Benfica que obteve com uma percentagem de 44,6%,
registando um valor que revela auséncia do fator casa. As restantes equipas com
acesso as competi¢cdes europeias, foram respetivamente, o SC Braga que terminou em
quarto lugar e registou uma percentagem de 52,3%, o Gil Vicente FC que terminou na
quinta posicao e alcangou uma percentagem de 47,1% e em sexto lugar e a fechar os

lugares de acesso as competi¢cdes europeias ficou o Vitéria SC com 62,5%.
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Nos ultimos lugares da tabela, ficaram a BSAD que curiosamente registou um
dos valores mais elevados do fator casa com 69,2% e terminou em ultimo. Seguido do
CD Tondela que terminou na penultima posigéo e registou um valor acima dos 57,1%,
representativo da existéncia de fator casa. Em antepenultimo e no lugar que disputa o
play-off de despromogéao, terminou o Moreirense FC com uma percentagem de 62,1%,

um valor elevado no que toca ao fator casa apesar da posi¢gdo em que terminou.

Tabela 4 - Fator Casa na Primeira Liga na época 2021/2022

Fator Casa - Primeira Liga Portuguesa

Epoca Equipa Local Pontos Conquistados N2 Total de Pontos Fator Casa (%)

2021/2022 Santa Clara Casa 30 40 75,0%
Fora 10

2021/2022 BSAD Casa 18 26 69,2%
Fora 8

2021/2022 Vitéria SC Casa 30 48 62,5%
Fora 18

2021/2022 Gil Vicente FC Casa 24 51 47,1%
Fora 27

2021/2022 SL Benfica Casa 33 74 44,6%
Fora 41

2021/2022 Portimonense Casa 16 38 42,1%
Fora 22

Fator Casa (2021/2022) 54,2%

No que diz respeito a época 2022/2023 (Tabela 5) na Primeira Liga Portuguesa,
registou-se um valor bastante elevado para a equipa com maior percentagem do Fator
Casa, o Maritimo M. com 80,8%. De seguida, o Santa Clara com 77,3% e o Boavista
FC com 68,2%. Ja as equipas com os registos mais baixos de Fator Casa foram o GD
Chaves com 50%, o FC P. Ferreira com 47,8% e por ultimo o FC Vizela com 47,5%,
com as duas ultimas a terem valores que representam a auséncia de vantagem ao
jogarem no seu proprio estadio.

De realgar que a média do Fator Casa nesta época ficou registada nos 58,5%,
ou seja, mais de 4% relativamente a época anterior. Podemos afirmar que relativamente
a esta época apenas as equipas FC P. Ferreira e FC Vizela néo tiveram vantagem de
jogar no seu proéprio estadio.

Através dos dados acima, a equipa Maritimo M. registou um valor de 80,8%.
Comparando com a literatura estes valores, estdo muito proximos dos mais elevados

registados no futebol segundo (Pollard, 2006).
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Comparando os valores da época 2022/2023 com a classificagao final pode-se
confirmar que a equipa campeé nacional, SL Benfica, obteve uma percentagem de
52,9% que apesar de confirmar que a equipa teve vantagem de jogar no seu terreno
permaneceu longe dos valores mais elevados. A segunda posicao foi alcangada pelo
FC Porto que registou uma percentagem de 54,1%, que tal como o SL Benfica
conseguiu o apuramento direto para a Liga dos Campedes. No terceiro lugar terminou
o SC Braga, lugar de acesso a Liga dos Campebes através de play-off, com uma
percentagem de 52,6%. Indicadora de que a equipa tinha vantagem de jogar no seu
estadio mas distante do melhor valor atingido. No quarto, quinto e sexto lugar, posi¢des
que fechavam o acesso as competi¢cdes europeias ficou o Sporting CP, o FC Arouca e
o Vitéria SC, respectivamente. O Sporting CP terminou com uma percentagem de
55,4%, valor mais alto que as restantes trés equipas que alcangaram o podio. Ja o FC
Arouca registou uma percentagem de 59,3% superando também as equipas que
alcangaram uma posi¢cao mais alta na tabela. Por ultimo, o Vitéria SC tal como as duas
equipas anteriormente referidas, terminou a época com um valor mais elevado que as
cinco melhores equipas da tabela classificativa, alcangando uma percentagem de
62,3%.

No lado oposto da tabela, terminaram Maritimo M. em décimo sexto e lugar que
disputa o play-off de manutencéo, FC P. Ferreira em décimo sétimo e Santa Clara em
décimo oitavo com descida direta. Das trés equipas € de real¢ar que Maritimo M. e
Santa Clara apesar da descida de divisao registaram as melhores percentagens de toda

a Primeira Liga com 80,8% e 77,3%.

Tabela 5- Fator Casa na Primeira Liga na época 2022/2023

Fator Casa - Primeira Liga Portuguesa

Epoca Equipa Local Pontos N2 Total de Fator Casa
Conquistados Pontos (%)

2022/2023 Maritimo Casa 21 26 80,8%
M. Fora 5

2022/2023 SantaClara Casa 17 22 77,3%
Fora 5

2022/2023 Boavista FC Casa 30 44 68,2%
Fora 14

2022/2023 GD Chaves Casa 23 46 50,0%
Fora 23

2022/2023 FCP. Casa 11 23 47,8%
Ferreira Fora 12

2022/2023 FC Vizela Casa 19 40 47,5%
Fora 21

Fator Casa (2022/2023) 58,5%
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Por ultimo, analisando a tabela 6 referente a época 2023/2024 podemos
observar que a equipa que registou um valor maior de Fator Casa foi o Estoril Praia com
75,8%, seguido do Rio Ave FC com 70,3% e por ultimo nas equipas com melhor registo
ficou o Gil Vicente FC com 69,4%. Analisando as equipas que registaram os valores
mais baixos estdo o SC Braga com 48,5%, o Portimonense com 46,9% e por ultimo com
o0 registo mais baixo o Casa Pia AC com 36,8%. Todas estas com valores
representativos de que nao tém vantagem de jogar no seu préprio estadio. A média do
Fator Casa nesta época foi de 56,2%, aproximadamente menos 2% comparativamente
com a época anterior.

Através das tabelas 4, 5 e 6 pode-se constatar que a época 2022/2023 foi aquela
em que o Fator Casa teve o seu valor mais elevado. Além disso, é possivel visualizar
que a Primeira Liga apresenta nas trés épocas analisadas valores acima dos 50%,
querendo isso dizer que estamos perante a presenga do Fator Casa.

Os resultados obtidos reforcam aquilo ja anteriormente referido nos estudos de
Pollard (2006); Pollard & Gémez (2014), visto que existe fator casa na Primeira Liga mas
que o mesmo tem vindo a diminuir lentamente com o passar dos anos. Comparando os
valores obtidos nesse estudo podemos observar que esse decréscimo se verifica,
passando de 58,71% na época 2011/2012 para 56,2% na época 2023/2024.

Analisando a classificagéo final com as percentagens obtidas pode-se afirmar
que o campeao nacional, Sporting CP, obteve um valor de 56,7% que confirma a
vantagem de jogar no seu proprio estadio. Na segunda posi¢ao terminou o SL Benfica
que registou uma percentagem de 58,8%, superior a do campeé&o nacional. A fechar o
pdédio e com acesso a Liga Europa, o FC Porto, terminou com uma percentagem de
51,4% menor que a dos dois primeiros classificados. Nos restantes lugares de acesso
as competicdes europeias ficaram o SC Braga, em quarto, e o Vitéria SC em quinto com
percentagens de 48,5% e 55,6% respectivamente. De realgar a percentagem do SC
Braga que remete para a inexisténcia de vantagem de jogar em casa.

Nos ultimos lugares terminaram, Portimonense no lugar de play-off de
despromogao, seguido do FC Vizela e GD Chaves com descida direta. No que toca as
percentagens o Portimonense foi a segunda pior equipa do campeonato com 46,9%, o
FC Vizela registou um valor de 53,8% e o GD Chaves de 56,5%.
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Tabela 6- Fator Casa na Primeira Liga na época 2023/2024

Fator Casa - Primeira Liga Portuguesa

Epoca Equipa Local Pontos Conquistados N2 Total de Pontos Fator Casa (%)

2023/2024  Estoril Praia  Casa 25 33 75,8%
Fora 8

2023/2024 Rio Ave FC Casa 26 37 70,3%
Fora 11

2023/2024 Gil Vicente FC Casa 25 36 69,4%
Fora 11

2023/2024 SC Braga Casa 33 68 48,5%
Fora 35

2023/2024 Portimonense Casa 15 32 46,9%
Fora 17

2023/2024  Casa Pia AC Casa 14 38 36,8%
Fora 24

Fator Casa (2023/2024) 56,2%

Segunda Liga Portuguesa — Fator Casa

Tal como na andlise realizada para a Primeira Liga foram construidas trés
tabelas de forma a analisar o Fator Casa na Segunda Liga Portuguesa.

Através da tabela 7 foi possivel observar que as equipas com maior valor do
Fator Casa na Segunda Liga na época 2021/2022 sao o CD Nacional com 66,7%,
seguido da A. Académica com 64,7% e do SC Farense com 63,4%. Todas estas equipas
com valores representativos da presenca do Fator Casa. Por outro lado, as equipas que
obtiveram os valores mais baixos e que significam que nao tiveram vantagem de jogar
no seu proprio estadio foram o Leixées SC com 47,9%, o SL Benfica B com 43,9% e por
Ultimo o Académico de Viseu com 43,2%.

Tal como referiu Kuvvetli & Cilengiroglu, (2024) a vantagem de jogar em casa
ndao é um fendmeno uniforme entre todas as equipas que participam na UEFA
Champions League. Os autores identificaram que das 42 equipas incluidas no estudo,
37 equipas apresentaram uma vantagem de jogar em casa estatisticamente
significativa. Este resultado revela que cinco equipas néo apresentaram vantagem de
jogar em casa, evidenciando que atuar no proprio estadio ndo garante necessariamente
um desempenho superior.

Comparando com a classificagao final, pode-se afirmar que a equipa campe3,
Rio Ave FC, obteve uma percentagem de 57,1% confirmando a existéncia de vantagem

de jogar no seu estadio. Ja em segundo lugar e com subida de divisdo garantida
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terminou o Casa Pia AC, com uma percentagem de 63,2%, superior a obtida pelo
campedo nacional da Segunda Liga. No ultimo lugar do pédio e com direito a play-off de
subida terminou o GD Chaves com uma percentagem de 62,5%, também superior a do
campeao, Rio Ave FC.

Ja no lado oposto da tabela, ficaram o SC Covilhd no lugar de play-off de
despromogado com uma percentagem de 58,3% e nos lugares de descida o Varzim SC
com 62,8% e a A. Académica com 64,7% que apesar dos valores elevados nao
conseguiram evitar a descida de divisao.

Tabela 7- Fator Casa na Segunda Liga Portuguesa na época 2021/2022

Fator Casa - Segunda Liga Portuguesa

Epoca Equipa Local Pontos N2 Total de Fator Casa
Conquistados Pontos (%)

2021/2022 CD Nacional Casa 34 51 66,7%
Fora 17

2021/2022 A. Académica Casa 16 22 64,7%
Fora 6

2021/2022 SC Farense Casa 26 41 63,4%
Fora 15

2021/2022 Leixdes SC Casa 23 48 47,9%
Fora 25

2021/2022 SL Benfica B Casa 25 57 43,9%
Fora 32

2021/2022 Académicode  Casa 16 37 43,2%
Viseu Fora 21

Fator Casa (2021/2022) 56,1%

No que diz respeito a época 2022/2023 (tabela 8) na Segunda Liga Portuguesa,
as equipas que tiveram vantagem de jogar no seu préprio estadio sdo o SC Farense
com 62,3%, o SCU Torreense com 61,4% e a UD Oliveirense com 60,5%. Por outro
lado, as equipas que obtiveram valores que significam auséncia do Fator Casa sao o
CD Nacional com 46,2%, o CD Feirense com 45,7% e por ultimo a BSAD 32,4%. A
média do Fator Casa na época 2022/2023 foi de 53,4%, aproximadamente menos 2%
que na época anterior.

Observando a classificagcao final a equipa campea nacional, Moreirense FC,
registou uma percentagem de 59,5% confirmando a vantagem de jogar no seu estadio.
Em segundo lugar e também com subida direta a Primeira Liga, terminou o Farense SC,
com o melhor valor registado como referido anteriormente. Na terceira posigéo, ficou o
Estrela da Amadora, em lugar de play-off de promog¢do e com uma percentagem de

49,2% revelando que néo existia vantagem de jogar no seu estadio.
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No lado oposto da tabela, terminou a BSAD, no lugar de play-off de despromogéo
com uma percentagem de 32,4% e o CD Trofense com 53,1% e o SC Covilha com
53,6% que apesar dos valores que remetem para a vantagem de fator casa nao evitaram

a descida de divisdo.

Tabela 8- Fator Casa na Segunda Liga Portuguesa na época 2022/2023

Fator Casa - Segunda Liga Portuguesa

Epoca Equipa Local Pontos NQ Total de Fator Casa
Conquistados Pontos (%)

2022/2023 SC Farense Casa 43 69 62,3%
Fora 26

2022/2023 SCU Casa 27 44 61,4%
Torreense Fora 17

2022/2023 ub Casa 26 43 60,5%
Oliveirense Fora 17

2022/2023 CD Nacional Casa 18 39 46,2%
Fora 21

2022/2023 CD Feirense  Casa 21 46 45,7%
Fora 25

2022/2023 BSAD Casa 11 35 32,4%
Fora 24

Fator Casa (2022/2023) 53,4%

Por ultimo, na ultima época analisada (tabela 9) referente a Segunda Liga
Portuguesa, as trés equipas com valores que representam a existéncia do Fator Casa
sdo o CD Feirense com 80,6%, a U. Leiria com 64,3% e o FC Penafiel com 64,1%. Ja
as equipas que nao tiveram vantagem de jogar no seu estadio foram o Maritimo M. e o
CD Tondela com 46,9%, o AVS com 45,3% e por ultimo o Leixées SC com 35,1%. Em
termos de média do Fator Casa na época 2023/2024 foi praticamente a mesma da
época anterior, com 53,6%.

Através das tabelas 7, 8 e 9 pode-se observar que no conjunto das trés épocas
o fator casa estava presente na Segunda Liga, visto que os valores médios de cada
época eram superiores a 50%.

A equipa CD Feirense na Segunda Liga na época 2023/2024 registou valores de
80,6% no fator casa e comparando com a literatura estes valores, estdo muito proximos
dos mais elevados registados no futebol segundo (Pollard, 2006).

No que diz respeito a tabela classificativa, o campe&o nacional Santa Clara,
obteve uma percentagem de 52,1% confirmando assim a vantagem de jogar em casa.
Ja o segundo classificado, CD Nacional, obteve uma percentagem de 59,2%, superior

a do campeéo nacional. No terceiro lugar e acesso a play-off de subida terminou o AFS
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com 45,3%, valor que demonstra auséncia de vantagem de jogar em casa e registando
um dos piores registos do campeonato.

No lado oposto da tabela, terminou o CD Feirense no lugar de play-off de
despromocao, com o melhor registo no conjunto das trés épocas da Segunda Liga. Com
descida confirmada ficaram Lank Vilaverdense e o Belenenses com percentagens de
62,9% e 61,5%, que apesar de confirmarem a existéncia de fator casa nao foram

suficientes para evitar a descida de divisao.

Tabela 9- Fator Casa na Segunda Liga Portuguesa na época 2023/2024

Fator Casa - Segunda Liga Portuguesa

Epoca Equipa Local Pontos N2 Total de Fator Casa
Conquistados Pontos (%)

2023/2024 CD Feirense Casa 25 31 80,6%
Fora 6

2023/2024 U. Leiria Casa 27 42 64,3%
Fora 15

2023/2024 FC Penafiel Casa 25 39 64,1%
Fora 14

2023/2024  Maritimo  Casa 30 64 46,9%
M. Fora 34

2023/2024 CD Tondela Casa 23 49 46,9%
Fora 26

2023/2024 AVS Casa 29 64 45,3%
Fora 35

2023/2024 Leixdes SC  Casa 13 37 35,1%
Fora 24

Fator Casa (2023/2024) 53,6%

2.6.1.2. Fator Casa na Divisdo de Honra da AF Leiria Sub 19

Divisdo de Honra da AF Leiria Sub 19 — Fator Casa

Analisando os valores da Divisdo de Honra da AF Leiria (tabela 10) foi possivel
observar que houve uma equipa a registar 100%, no entanto, este valor induz em erro
visto que a equipa somou apenas 7 pontos no total do campeonato, todos eles
conquistados em casa. Além disso, das 14 equipas apenas duas registaram valores que
representam a auséncia de fator casa (GD Nazarenos e Ansido), tendo as restantes
apresentado valores acima dos 50%.

Foi possivel perceber através da tabela que a média da Divisao de Honra da AF
Leiria foi de 55,5% e por isso pode-se afirmar que existe vantagem para as equipas que

jogam em casa segundo a férmula utilizada.
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Comparando as percentagens com a tabela classificativa, a equipa campea GD

Pelariga, obteve 50,7% confirmando vantagem de jogar em casa. Na parte oposta da

tabela, terminaram o Ansidao com 44,4%, confirmando a auséncia de fator casa como

mencionado acima e o AC Avelarense com 100% de fator casa, que tal como referido

anteriormente induz em erro visto que a equipa ndo conquistou qualquer ponto fora de

casa.

Tabela 10- Fator Casa- Divisdo de Honra da AF Leiria 2023/2024

Fator Casa - Divisao de Honra da AF Leiria

Epoca Equipa Local Pontos NQ Total de Fator Casa
Conquistados Pontos (%)

2023/2024 AC Avelarense  Casa 7 7 100,0%
Fora 0

2023/2024 Ansido Casa 8 18 44,4%
Fora 10

2023/2024 GD llha Casa 14 23 60,9%
Fora 9

2023/2024 A Beneditense Casa 13 21 61,9%
CDh Fora 8

2023/2024 SL Marinha Casa 22 37 59,5%
Fora 15

2023/2024 Sp. Pombal Casa 17 33 51,5%
Fora 16

2023/2024 UD Batalha Casa 18 34 52,9%
Fora 16

2023/2024 Caldas SC Casa 21 39 53,9%
Fora 18

2023/2024 ID Vieirense Casa 28 44 63,6%
Fora 14

2023/2024 GRAP Casa 28 53 52,8%
Fora 25

2023/2024 GD Peniche Casa 27 40 67,5%
Fora 13

2023/2024 GC Alcobaga Casa 25 46 54,4%
Fora 21

2023/2024 GD Nazarenos Casa 26 56 46,4%
Fora 30

2023/2024 GD Pelariga Casa 37 73 50,7%
Fora 36

Fator Casa (2023/2024) 55,5%
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2.6.2. Analise Estatistica Descritiva

Inicialmente, realizou-se uma analise geral (Primeira e Segunda Liga) e de
seguida uma analise individual a cada uma das ligas acerca da distribuicdo de pontos
conquistados pela equipa que joga no seu proprio estadio e respetivas médias.

A Figura 20 demonstra a distribuicdo de pontos conquistados pela equipa
visitada na Primeira e Segunda Liga. E possivel afirmar que existe uma distribuicéo bi-
modelo da equipa da casa a ter consideravelmente mais vitorias do que derrotas, com

uma meédia de 1,52 pontos alcangados.

Figura 20- Distribuicdo de pontos referente as duas Ligas nas épocas 21/22, 22/23 e 23/24

Simple Bar of Pontos Conquistados Visitado

800
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Frequency

200

-1 0 1 2 3 4

Pontos Conquistados Visitado

Curiosamente, quanto a andlise daPrimeira Liga (fig 21), observa-se
uma pontuagdo média ligeiramente superior em comparagdo com a media combinada
das duas ligas. As equipas visitadas registaram uma média de 1,56 pontos por jogo,
enquanto o valor médio geral foi de 1,52 pontos, o que representa uma diferenca de
0,04 pontos (diferenca relativa de 2,6%) a favor das equipas que jogam no principal
escaldo. Este resultado reforca a tendéncia de que, na Primeira Liga, o fator casa
continua a desempenhar um papel relevante no desempenho competitivo das equipas
anfitrias.

E de realcar que nos trés graficos apresentados o empate surge sempre como o

resultado que ocorre menos vezes em cada uma das Ligas.
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Figura 21- Distribuicdo de pontos referente a Primeira Liga nas épocas 21/22, 22/23 e 23/24
Simple Bar of Pontos Conquistados Visitado
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Ao analisar a Segunda Liga (fig 22) de forma isolada, verifica-se uma média de
1,24 pontos por jogo obtida pelas equipas da casa, valor inferior ao registado na
Primeira Liga (1,56 pontos). Esta diferenca de 0,32 pontos por jogo (diferenca relativa
de 25,8%) evidencia que o impacto do fator casa € mais reduzido nos escaldes

inferiores, possivelmente devido ao menor apoio do publico.
Esta investigagdo procura perceber se o numero de espectadores e a distancia

percorrida pela equipa visitante podem influenciar o nimero de vitérias em casa.

Figura 22- Distribuicdo de pontos referente a Segunda Liga nas épocas 21/22, 22/23 e 23/24

Simple Bar of Pontos Conquistados Visitado
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Primeira e Segunda Liga nas épocas 2021/2022, 2022/2023 e 2023/2024

A estatistica descritiva iniciou-se com a analise da Tabela 18 (ver anexo), de
forma a analisar algumas informacdes importantes referentes a Primeira e Segunda Liga
no conjunto das trés épocas, ou seja, 2021/2022, 2022/2023 e 2023/2024.
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Pontos conquistados pelas equipas visitadas:

Os pontos conquistados pelas equipas visitadas apresentam uma média de 1,52,
indicando que as equipas que jogam em casa possuem uma vantagem sobre os seus
adversarios. Essa vantagem também é evidenciada ao comparar com os pontos
conquistados pelas equipas visitantes, cuja média é de apenas 1,22. A menor pontuagao

média das equipas visitantes reflete a dificuldade de jogar fora de casa.

Numero de espectadores:

O numero de espectadores nos jogos apresenta um cenario muito mais variavel.
Com uma média por jogo 5898111242 de espectadores, a analise revela uma enorme
disparidade entre os dois, com uma alta frequéncia de jogos com poucos espectadores
e alguns com um numero muito elevado. A média de espectadores é influenciada para
cima pelo numero reduzido de jogos com um numero elevado de adeptos. A assimetria
positiva (3,080) revela que existe um numero reduzido de equipas com uma elevada
assisténcia nos seus jogos enquanto a maioria das equipas tem um numero reduzido
de adeptos nos seus estadios. O elevado valor da curtose (9,315) deve-se a diferenca

extrema de espectadores verificada nos jogos da Primeira e Segunda Liga.

Distancia percorrida pelas equipas visitantes:

Por fim, a distancia percorrida pelos adversarios é outro fator que varia
significativamente. A média 383,312+397,49 km, indicam que os visitantes enfrentam
distdncias moderadas na maioria dos casos, embora alguns jogos exijam viagens
extremamente longas, que podem ultrapassar os 1500 km. A assimetria positiva (1,429)
destaca que as distadncias mais curtas sdo mais comuns, enquanto as viagens mais
longas sao menos frequentes, mas ainda significativas. Isso pode ter um impacto direto
no desempenho das equipas visitantes, ja que disténcias longas estdo associadas a

maiores niveis de cansacgo e dificuldades logisticas.

Primeira Liga nas épocas 2021/2022, 2022/2023 e 2023/2024

No que diz respeito a Primeira Liga (tabela 19 nos anexos), no conjunto das trés

épocas foram retirados dados de 918 jogos.
Pontos conquistados pelas equipas visitadas:

Relativamente aos pontos conquistados pela equipa da casa, registou-se uma

média de 1,56 pontos por jogo. No que toca aos pontos conquistados pelas equipas
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visitantes, registou-se uma média de 1,21 pontos por jogo, ligeiramente inferior a média

das equipas da casa.

Numero de espectadores:

O numero de espectadores apresentou uma média 10488114444,81. A
distribuicdo desta variavel é assimétrica positiva (skewness de 1,960), o que indica que
a maioria dos jogos teve um publico reduzido, embora alguns jogos tenham registado
uma assisténcia excecionalmente elevada. A curtose, com um valor de 2,930, sugere
uma distribuicao mais pontiaguda, com maior concentracdo de valores préximos da
média, mas com a presenca de extremos devido aos jogos com um grande niumero de
espectadores. Relativamente aos dados combinados, o numero de espectadores na

Primeira Liga esta a aproximar-se de uma distribuicdo normal.

Distancia percorrida pelas equipas visitantes:

Por ultimo, a distancia percorrida pelos adversarios para disputar os jogos
revelou também uma grande variabilidade, entre 5 km e 1.530 km, com uma média de
386,695 km. A distribuicdo desta variavel apresenta igualmente uma assimetria positiva
(skewness de 1,443), demonstrando que a maioria das distancias percorridas foi
relativamente curta, embora algumas equipas tenham realizado viagens
consideravelmente longas. A curtose, com um valor de 1,114, indica que a distribuicdo
€ ligeiramente concentrada, com valores distribuidos proximos da média e outros que

elevam a mesma, ou seja, as distdncias mais longas.

Segqunda Liga nas épocas 2021/2022, 2022/2023 e 2023/2024

Em relagdo a Segunda Liga, no conjunto dos trés anos retiraram-se os seguintes
dados.

Pontos conquistados pelas equipas visitadas:

Através da Tabela 20 (ver anexos), foi possivel observar que as equipas que
jogam em casa registaram uma média de 1,48 pontos por jogo, enquanto as equipas
que jogaram fora registaram uma média de 1,24. Estes valores refletem a vantagem das

equipas que jogam no seu proéprio estadio.

Numero de espectadores:
O numero de espectadores revela uma média de 1308,07 pessoas por jogo. A
assimetria (skewness de 2,936) é fortemente positiva, indicando que a maioria dos jogos

possui um publico significativamente reduzido em comparagdo com 0 nimero maximo
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registado num sé jogo (12178 pessoas). A curtose, por sua vez, apresenta um valor

elevado (11,267), que significa que a distribuicdo ndo é normal.

Distancia percorrida pelas equipas visitantes:

A distancia percorrida pela equipa adversaria também apresenta dados
interessantes. A média de distancias percorridas pelas equipas visitantes é de 379,93
km. A distribuicdo é assimétrica positivamente (1,407), sugerindo que a maioria das
distancias percorridas esta abaixo da média, no entanto, existem algumas distancias
elevadas que influenciam o valor. A curtose de 0,687 indica que existe uma distribuicao

normal.

2.6.3. Analise Estatistica Inferencial

Nesta analise pretendeu-se relacionar o numero de pontos obtidos pela equipa
visitada com as variaveis fator publico (numero de espetadores no jogo) e fator viagens
(distancia percorrida pela equipa visitante para os jogos). A analise utiliza testes
estatisticos na forma de valores p para testar varias hipéteses. Foi realizada uma
analise de correlagao para medir a forga e a direcdo da relagao entre as variaveis. As
correlagbes variam entre -1 e 1, indicando relagdes negativas ou positivas entre as
variaveis analisadas. Uma relacdo é considerada fortemente correlacionada com
valores >.40 e ou <-.40. Por fim, apresentou-se um modelo de regressao para testar o

impacto de determinadas variaveis nos pontos conquistados.

Este subtitulo foi dividido pelos seguintes pontos:

i Verificar se existe relagao entre pontos obtidos, nimero de espectadores
e distancia percorrida na Primeira e Segunda Liga nas épocas 21/22; 22/23 e 23/24.

il Verificar se existe relagao entre pontos obtidos, nimero de espectadores
e distancia percorrida na Primeira Liga nas épocas 21/22; 22/23 e 23/24.

iii. Verificar se existe relacdo entre pontos obtidos, nimero de espectadores
e distancia percorrida na Segunda Liga nas épocas 21/22; 22/23 e 23/24.

iv. Averiguar a existéncia de diferengas entre pontos obtidos, numero de
espectadores e distancia percorrida na Primeira e Segunda Liga nas épocas 21/22;
22/23 e 23/24.

V. Averiguar a existéncia de diferengas entre pontos obtidos, numero de
espectadores e distancia percorrida na Primeira Liga nas épocas 21/22; 22/23 e 23/24.

Vi. Averiguar a existéncia de diferengas entre pontos obtidos, numero de

espectadores e distancia percorrida na Segunda Liga nas épocas 21/22; 22/23 e 23/24.
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i Relacdo entre pontos obtidos, numero de espectadores e distancia

percorrida na Primeira e Segunda Liga nas épocas 21/22; 22/23 e 23/24

O objetivo deste teste era verificar se existia relacdo entre os pontos obtidos em
casa, o numero de adeptos presentes nos jogos e a distancia percorrida pelos jogadores

para o jogo.

Relativamente a relagao entre os pontos conquistados pela equipa da casa e o
numero de espectadores presentes no estadio, o valor de significAncia obtido (p=.001)
encontra-se abaixo do nivel maximo definido (p<0.05). Assim, rejeita-se a hipotese nula,
que defendia a inexisténcia de relacao significativa (Ha0), e aceita-se a hipdtese
alternativa (Ha1), concluindo que existe evidéncia estatistica de associagao entre estas

variaveis.

No que diz respeito a relacio entre os pontos conquistados pela equipa visitada
e a distancia percorrida pelo adversario, o valor (p=.285) é superior ao nivel de
significancia estabelecido. Por esta raz&o, nao se rejeita a hipétese nula (Hb0), o que
indica que nao existe suporte estatistico para afirmar que a distancia percorrida pela

equipa visitante influencia os pontos conquistados pela equipa da casa.

Por fim, a analise da relagdo entre o nimero de espectadores e a distancia
percorrida pelo adversario apresentou um valor de (p=.011) que se encontra abaixo do
limite definido. Consequentemente, rejeita-se a hipdtese nula (Hc0) e aceita-se a
hipotese alternativa (Hc1), verificando-se a existéncia de uma relagao estatisticamente

significativa entre ambas as variaveis, apesar da sua fraca intensidade.

A correlagao entre os pontos conquistados pela equipa visitada e o numero de
espectadores revelou-se fraca, com um valor de r=.216. Este resultado indica que,
apesar de existir uma tendéncia positiva, a relagdo entre os pontos conquistados pela
visitada e o numero de espectadores apresenta baixa intensidade, ndo implicando

necessariamente causalidade.

No que toca aos pontos conquistados pela equipa visitada e a distancia
percorrida pelo adversario, o valor de r=.025 demonstra que a associagao entre estas
variaveis é extremamente fraca. Este resultado reflete a reduzida influéncia da distancia

da deslocacao do adversario nos pontos conquistados pela equipa visitada.
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Por ultimo, a relagao entre o numero de espectadores e a distancia percorrida
pelo adversario apresentou um valor de r=-.059, sugerindo uma correlagao fraca e
negativa. Este padrao é coerente com a tendéncia de que maiores distancias dificultam
a presenca de adeptos visitantes no estadio, reduzindo assim o numero total de

espectadores.

Tabela 11- Relagao entre pontos obtidos, numero de espectadores e distancia percorrida pelos visitantes na Primeira e
Segunda Liga nas épocas 21/22, 22/23 e 23/24

Correlations

Pontos Conquistados Numero de Distancia percorrida
Visitado espectadores pelo adversario KM
Pearson Correlation 1 .216** .025
Pontos ; b <
Conquistados Sig. (2-tailed) .001 .285
Visitado N 1836 1836 1836
Pearson Correlation .216** 1 -.059*
NGmero de Sig. (2-tailed) <.001 011
espectadores
N 1836 1836 1836
Pearson Correlation .025 -.059* 1
Distancia Sig. (2-tailed) 285 011
percorrida pelo
Adversario N 1836 1836 1836

ii. Relacédo entre pontos obtidos, nimero de espectadores e distancia percorrida na
Primeira Liga nas épocas 21/22; 22/23 e 23/24

Na tabela 12 verificamos a existéncia de relacdo entre os pontos obtidos em
casa, o numero de adeptos presentes nos jogos e a distancia percorrida pelos jogadores
para o jogo na Primeira Liga durante as trés épocas.

No que diz respeito a relagao entre os pontos conquistados pela equipa da casa
e 0 numero de espectadores, foi obtido um valor de (p=.001), inferior ao nivel de
significancia adotado (p<0.05). Assim, rejeita-se a hipotese nula (Hb0), que afirmava
nao existir relagado significativa entre as variaveis, e aceita-se a hipétese alternativa
(Hb1), concluindo-se que existe uma relagéo estatisticamente significativa.

Relativamente a relagdo entre os pontos conquistados pela equipa visitada e a
distancia percorrida pelo adversario, o valor de (p=.250) encontra-se acima do limiar de
significancia estabelecido. Desta forma, ndo se rejeita a hipotese nula (Ha0),
significando que nao foi encontrada evidéncia estatistica que permita afirmar a
existéncia de uma relacao significativa entre a distancia percorrida para o jogo e os

pontos obtidos pela equipa da casa.
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Por fim, na relagao entre o nimero de espectadores e a distancia percorrida pelo
adversario, verificou-se um valor de (p=.001), inferior ao nivel de significancia definido.
Assim, rejeita-se a hipotese nula (HcQ), que assumia a inexisténcia de relagao
significativa, e aceita-se a hipotese alternativa (Hc1), concluindo-se que existe uma
relacdo estatisticamente significativa entre o nimero de espectadores e a distancia
percorrida pela equipa visitante.

A analise da correlagéo revela que existe uma relagao positiva moderada entre
0s pontos conquistados em casa e o numero de espectadores (r=.306). Este valor indica
que, a medida que aumenta o numero de espectadores presentes no estadio, tende
também a aumentar o niumero de pontos alcangados pela equipa da casa, ainda que a
forca da relagao nao seja elevada.

Averiguando os pontos conquistados pela equipa visitada e a distancia
percorrida pelo adversario a relagdo € muito fraca (r=.038). Ou seja, este valor
demonstra que a distancia percorrida pelo adversario nao parece ter relagido relevante

com os pontos conquistados pela equipa visitada.

Por ultimo, o valor (r=—.113) demonstra a existéncia de uma correlagdo negativa
fraca entre o numero de espectadores e a distancia percorrida pela equipa visitante.
Embora a forga da relagéo seja reduzida, os resultados sugerem que, a medida que a
distancia percorrida aumenta, tende a verificar-se uma diminuicdo no numero de

adeptos presentes no estadio.

Tabela 12- Relagéo entre pontos obtidos, nUmero de espectadores e distancia percorrida pelos
visitantes na Primeira Liga nas épocas 21/22; 22/23 e 23/24

Correlations

Pontos Conquistados Numero de Distancia
Visitado espectadores percorrida pelo
adversario KM
Pearson Correlation 1 .306** .038
Pontos Sig. (2-tailed) <.001 250
Conquistados
Visitado N 918 918 918
Pearson Correlation .306** 1 =113
Numero de Sig. (2-tailed) <.001 <.001
espectadores N 918 918 918
Pearson Correlation .038 =113 1
Distancia Sig. (2-tailed) 250 <.001
percorrida
pelo N 918 918 918
Adversario
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iii. Relacdo entre pontos obtidos, numero de espectadores e distdncia percorrida na
Segunda Liga nas épocas 21/22; 22/23 e 23/24

De seguida, passou-se a analisar a relagdo entre pontos conquistados para a
equipa visitada, o numero de espectadores e a distancia percorrida pela equipa visitante
na Segunda Liga para as trés épocas.

No que respeita a relagdo entre os pontos conquistados pela equipa visitada e o
namero de espectadores, verificou-se um valor de (p=.008), inferior ao nivel de
significancia definido (p<0.05). Assim, rejeita-se a hipotese nula (Ha0), que assumia néo
existir relagao significativa entre as variaveis, e desta forma n&o se pode rejeitar a
hipotese alternativa (Ha1).

Relativamente a associagao entre os pontos conquistados pela equipa visitada
e a distancia percorrida pelo adversario, o valor de (p=.755) é largamente superior ao
limite de significancia adotado. Desta forma, nao se rejeita a hipétese nula (Hb0), o que
indica que nao existe evidéncia estatistica de relagéo significativa. Assim, a hipotese
alternativa (Hb1) n&o encontra suporte nos dados.

Por fim, no que diz respeito a relacido entre o niumero de espectadores e a
distancia percorrida pelo adversario, foi obtido um valor de (p=.001), claramente inferior
ao nivel de significancia estipulado (p<0.05). Consequentemente, rejeita-se a hipdtese
nula (HcO) e aceita-se a hipétese alternativa (Hc1), concluindo-se que existe uma
relagdo estatisticamente significativa entre as duas variaveis.

Através do valor r =.088, é possivel verificar que a relacdo entre os pontos
conquistados pela equipa visitada e o numero de espectadores é positiva, muito fraca,
mas estatisticamente significativa. Este resultado indica que, apesar da forga reduzida
da associagdo, um maior numero de espectadores tende a corresponder a um ligeiro
aumento nos pontos conquistados pela equipa da casa.

No que diz respeito a relacdo entre os pontos conquistados e a distancia
percorrida pelo adversario, o valor obtido r=.010 demonstra uma relagdo extremamente
fraca e nao significativa, confirmando que a distancia percorrida pela equipa visitante
nao apresenta impacto relevante nos pontos conquistados pela equipa visitada.

Por ultimo, a relacao entre o numero de espectadores e a distancia percorrida
pelos visitantes apresenta uma correlagcéo positiva fraca r=.190, mas estatisticamente
significativa. Este resultado sugere que, a medida que a distancia percorrida pelo
adversario aumenta, o niumero de espectadores presentes no jogo tende igualmente a

aumentar, embora de forma pouco expressiva.
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Pode-se afirmar que nao foi encontrada multicolinearidade significativa no teste
de correlagao de Pearson e, como tal, pode-se prosseguir para a analise de regressao

com as trés variaveis.

Tabela 13- Relag&o entre pontos obtidos, numero de espectadores e distancia percorrida por

visitantes na Segunda Liga nas épocas 21/22; 22/23 e 23/24

Correlations

Pontos Conquistados Numero de Distancia percorrida
Visitado espectadores pelo adversario KM
Pearson Correlation 1 .088** .010
Pontos . .
Conquistados Sig. (2-tailed) .008 .755
Visitado N 918 918 918
Pearson Correlation .088** 1 .190**
Numero de Sig. (2-tailed) 008 <.001
espectadores
N 918 918 918
Pearson Correlation .010 .190** 1
Distancia . .
percorrida pelo Sig. (2-tailed) .755 <.001
Adversario N 918 918 918
iv. Diferencas entre pontos obtidos, nimero de espectadores e distdncia percorrida

na Primeira e Sequnda Liga nas épocas 21/22; 22/23 e 23/24.

A partir deste capitulo, o foco principal passou para averiguar se existiam
diferencgas significativas entre as variaveis independentes (nUmero de espectadores
presentes e distancia percorrida pela equipa visitante) e a influéncia que podem ter
sobre a variavel dependente (pontos conquistados pela equipa visitada).

Através da Tabela 14, p6de-se constatar que no conjunto das duas ligas apenas
4,8% (R Square) da variabilidade nos pontos conquistados pela equipa visitada é
explicada pelas variaveis numero de espectadores presentes e distancia percorrida pela
equipa visitante. Este valor sugere que existem outras variaveis que podem explicar a
vantagem das equipas que jogam em casa. O elevado valor da curtose e a falta de
distribuicdo normal causada pela juncdo das ligas podem ter contribuido

significativamente para esta baixa pontuagéo.

Tabela 14- Regressao linear entre pontos obtidos, nimero de espectadores e distancia percorrida por
visitantes na Primeira e Segunda Liga nas épocas 21/22; 22/23 e 23/24

Resumo do Modelo

Modelo R R Quadrado R Quadrado Ajustado  Erro Padrao da Estimativa

1 2198 .048 .047 1.287
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V. Diferencas entre pontos obtidos, nimero de espectadores e distancia percorrida
na Primeira Liga nas épocas 21/22; 22/23 e 23/24.

Ao efetuar uma analise individual a Primeira Liga (tabela 15), constatou-se que
o valor de R Square (9,9%) obtido é mais elevado que no conjunto das duas ligas. Este
valor indica que o nimero de espectadores e a distancia percorrida pela equipa visitante
contribuem 9,9% para explicar a variabilidade nos pontos conquistados pela equipa
visitada.

Estes resultados coincidiram com a literatura visto que segundo Goumas (2014)
a distancia percorrida parece exercer uma das influéncias mais evidentes e por isso ser

uma das causas mais dominantes da vantagem de jogar em casa.

Tabela 15- Regressédo linear entre pontos obtidos, numero de espectadores e distancia percorrida por

visitantes na Primeira Liga nas épocas 21/22; 22/23 e 23/24

Resumo do Modelo

Modelo R R Quadrado R Quadrado Ajustado Erro Padrdo da Estimativa
1 3152 .099 .097 1.266
Vi. Diferencas entre pontos obtidos, nimero de espectadores e distdncia percorrida

na Sequnda Liga nas épocas 21/22; 22/23 e 23/24.

Por ultimo, realizou-se igualmente uma regressao linear para a Segunda Liga
(Tabela 16) tendo-se obtido o valor 0,8% de R Square. Dos trés valores registados este
€ 0 mais baixo e indica que as variaveis numero de espectadores e distancia percorrida
pela equipa adversaria ndo sdo suficientes para explicar alteracbes na variavel
dependente (pontos conquistado da equipa visitada).

Pode-se constatar que o baixo numero de espectadores na Segunda Liga
também contribuiu para esta baixa pontuagao preditiva.

Tal como foi referido na literatura, foi também possivel confirmar o mesmo que
Pollard (2006) afirmou no seu estudo ao dizer que a duragao e as distancias das viagens

tendem a indicar um efeito muito reduzido no fator casa.
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Tabela 16- Regressao linear entre pontos obtidos, numero de espectadores e distdncia percorrida por

visitantes na Segunda Liga nas épocas 21/22; 22/23 e 23/24

Resumo do Modelo
Modelo R R Quadrado R Quadrado Ajustado Erro Padrao da Estimativa

1 .0882 .008 .006 1.300

2.6.4 Modelo de regressao adaptado

A tecnologia atual criou uma abundancia de dados de qualidade que podem ser
transformados em informacgdes Uteis. Esse fator permitiu que as estatisticas passassem
a desempenhar um papel mais importante nas decisbes de gestdo das equipas
desportivas.

O modelo de regressao tem implicagdes importantes para o futebol, pode-se
sugerir aos clubes que o desempenho das equipas pode ser medido, previsto e,
portanto, melhorado usando essas analises. Este modelo de regressdo multipla da uma
vantagem competitiva em relacdo a outras equipas. O modelo ndo sé descreve o
impacto que as variaveis tém no resultado do jogo, como também quantifica a
importancia de cada variavel, em relacdo as outras, no impacto do total de pontos
ganhos numa temporada.

Uma conclusdo importante da investigagdo é que os clubes podem fazer
melhorias operacionais que ajudardo a equipa a conquistar mais pontos em casa.
Descobrimos que o aumento do numero de adeptos visitados deve melhorar o total de
pontos da equipa na temporada em 7% (mantendo todas as outras variaveis
constantes).

Através de toda a recolha e analise de dados realizada foi possivel criar um
modelo de regressédo que demonstra o impacto que o numero de espectadores pode ter
no numero de pontos conquistados pela equipa visitada. Para testar o modelo de
regressao, isolou-se a equipa FC Arouca na época 2021/2022 como exemplo. De
seguida, verificou-se qual o niumero maximo de espectadores que registou num jogo
(4614), definindo-se como o numero de espectadores do modelo para todos os jogos.
Comparou-se 0 modelo de base com um modelo em que o niumero de espectadores
nos jogos fosse sempre 4614 (0 maximo registado). Obtendo-se as médias 1,28 e 1,36
que significam que se tudo o resto ndo se alterar e 0 niumero de espectadores for
ajustado para 4614 a equipa FC Arouca pode apresentar uma melhoria de 7% no

numero de pontos conquistados em casa.
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Figura 23- Férmula de Regressédo mutipla

Aultiple Regression Formula

= Y = mx1 + mx2+ mx3+ b

=h“

Tabela 17- Exemplo de modelo de regresséo

Numero maximo de espectadores 4614 Aumento da média em %
Média de pontos em casa 1,28 7%
Média de pontos em casa com o maximo de
espectadores 1,36

2.7 Limitagoes do estudo

Em relacido as limitacbes do estudo, o facto de apenas se ter em conta as
variaveis fator publico e fator viagens deixa-se de parte varidveis importantes que
possam ajudar a explicar o fator casa, tais como a familiarizagdo com o campo, o estado
psicolégico dos jogadores, entre outros. Além disso, para obter uma amostra mais
robusta seria benéfico acrescentar outras divisdes como por campeonatos de outros
paises. Por ultimo, a utilizagdo do numero total de pontos de uma equipa como
denominador na férmula de Pollard (1986) constitui uma limitagdo, uma vez que equipas
mais fortes tendem a acumular mais pontos tanto em casa como fora, enquanto equipas
teoricamente mais fracas dependem mais do desempenho nos jogos em casa e por isso

apresentar um fator casa inflacionado.
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2.8. Conclusoes

Reunindo todos os dados previamente apresentados acerca do fator casa e
tendo em conta as variaveis pontos conquistados pela equipa visitada, numero de
espectadores e distancia percorrida pela equipa visitante, é possivel retirar as seguintes
conclusodes:

. O fendmeno fator casa esta presente nas duas ligas estudadas (Primeira
e Segunda Liga Portuguesas) em todas as épocas, tal como demonstram os resultados
obtidos através dos célculos efetuados com a formula de (Pollard, 1986) . No entanto, a
sua preponderancia tem vindo a diminuir.

. Na analise realizada a Divisédo de Honra de Juniores Sub-19 da AF Leiria
foi possivel constatar que o fator casa esta presente visto que a média registada na
época 2023/2024 foi de 55,5%.

° Conforme os resultados obtidos constatou-se que no conjuntos das duas
ligas apenas 4,8% da variagao dos pontos conquistados pelos visitados é explicado pelo
fator publico e pelas viagens.

° Na Primeira Liga Portuguesa, o impacto nos pontos conquistados em
casa é ligeiramente maior visto que 9,9% da variagdo é explicado pelo numero de
adeptos e a distancia percorrida pelos visitantes.

o No que a Segunda Liga diz respeito, a influéncia que as variaveis numero
de adeptos presentes e distancia percorrida tém sobre os pontos conquistados em casa
€ minima, fixando-se nos 0,8%. Analisando este valor pode-se atestar que as variaveis
sdo muito limitadas na explicacdo do fator casa muito provavelmente pelo numero
reduzido de adeptos presentes nos jogos.

. Através dos resultados obtidos e da férmula de regressao linear criou-se
um modelo de regressao adaptado que calcula melhoria em percentagem que a equipa

pode obter na média de pontos a jogar em casa.
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2.9 Perspetivas de futuro

Os resultados deste estudo reforgam a relevancia do fator casa no desempenho
competitivo das equipas, mas também revelam a necessidade de aprofundar a analise
de outras variaveis ainda pouco exploradas. Futuras investigacbes poderédo considerar
fatores como o impacto das condigcbes meteorolégicas, as caracteristicas fisicas e
dimensionais dos relvados, o estado do piso de jogo, ou ainda aspetos taticos e
psicologicos relacionados com a gestdo emocional e a preparagao pre-competitiva. A
aplicagdo de modelos estatisticos multivariados e a integracdo de tecnologias de
monitorizagdo de desempenho poderéo igualmente contribuir para uma compreensao
mais detalhada deste fenémeno.

Relativamente ao percurso de estagio, esta experiéncia permitiu desenvolver
competéncias de investigacao, analise e reflexao critica, promovendo a ligagao entre o
conhecimento cientifico e a pratica do treino. O contacto com o contexto competitivo e
o0 envolvimento em processos de recolha e tratamento de dados reforcaram a
importancia de uma abordagem baseada na evidéncia, orientada para a melhoria

continua do rendimento desportivo e da qualidade do processo de treino.
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3. Parte lll- Balango final de estagio

O estagio desenvolvido na equipa de Juniores Sub-19 da Associagéo
Beneditense de Cultura e Desporto constituiu uma etapa determinante no percurso
formativo do estagiario, permitindo transpor os conhecimentos teéricos adquiridos no
Mestrado em Treino Desportivo para a realidade pratica do treino e da competicdo. Este
periodo proporcionou uma intervencado direta em varias dimensdes do processo de
treino — desde o planeamento e organizagdo semanal, a observagdo e analise de
jogos, até a avaliagdo do rendimento individual e coletivo.

Durante o estagio, uma das maiores aprendizagens foi a importancia da
flexibilidade no planeamento e na tomada de decisdo. As alteragdes constantes no
contexto competitivo — nomeadamente atroca de treinadores a meio da época e
as mudancgas no plantel — obrigaram o estagiario a adaptar o modelo de treino e as
metodologias de intervencao as novas dindmicas. Esta capacidade de adaptacéo foi
acompanhada por um desenvolvimento significativo nas competéncias de lideranca e
gestao de grupo, essenciais para manter o foco e a coesao dos jogadores em momentos
de instabilidade.

Outra aprendizagem relevante foi a gestao da carga de treino e da motivacao
dos atletas, ajustando o conteudo e a intensidade das sessGes as necessidades
individuais e coletivas. O estagiario aprendeu a reconhecer a importancia de equilibrar
as dimensdes fisica, tatica e psicologica, procurando um treino mais integrado e
contextualizado. O trabalho conjunto com o treinador principal revelou-se
particularmente enriquecedor, permitindo refletir criticamente sobre as opcoes
metodoldgicas, discutir diferentes abordagens e refinar a capacidade de analise do jogo
e de intervencéao no treino.

No plano das dificuldades, o maior desafio residiu na comunicagao com o grupo
em momentos de menor rendimento desportivo. A equipa atravessou fases de
resultados negativos que afetaram a confianga coletiva. Para superar esta situagao, o
estagiario recorreu a estratégias de reforco positivo, feedback individualizado e reunides
curtas de reflexdo, que ajudaram a restaurar o equilibrio emocional e o sentido de
compromisso dos jogadores. Também se revelou desafiante gerir as diferengas de
maturidade entre atletas, uma vez que o grupo integrava jogadores de idades e niveis
de experiéncia distintos. A superagao desta dificuldade passou por uma intervengéo
diferenciada, adaptando o discurso e as exigéncias conforme o perfil e a fungéo de cada
atleta.

A nivel metodoldgico, o estagio foi igualmente marcado pela realizagédo do

estudo sobre o impacto do fator casa no futebol portugués, que permitiu ao estagiario
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desenvolver competéncias em analise estatistica, recolha de dados e interpretacéo de
resultados. Este trabalho funcionou como um complemento cientifico a pratica de treino,
reforcando a importancia de uma abordagem fundamentada e baseada em evidéncia.
A conjugacao entre investigacao e pratica contribuiu para uma visao mais critica sobre
o rendimento desportivo, ajudando a compreender como variaveis contextuais — como
o local do jogo, o publico e as viagens — influenciam o comportamento competitivo das
equipas.

Em sintese, o estagio representou uma experiéncia transformadora, tanto no
dominio técnico-tatico como no desenvolvimento pessoal. As maiores aprendizagens
emergiram da necessidade de adaptacao, lideranca e reflexdo continua, enquanto as
dificuldades enfrentadas foram essenciais para consolidar a resiliéncia e a capacidade
de resposta a contextos adversos. O estagio permitiu, assim, que o estagiario se
afirmasse como um treinador mais consciente, auténomo e preparado, capaz

de articular o conhecimento cientifico com a realidade pratica do treino desportivo.
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Anexos

Tabela 18- Estatistica Descritiva referente as duas Ligas nas épocas 21/22, 22/23 e 23/24

Descriptive Statistics

N Range Minimum Maximum Mean Std. Deviation ~ Skewness  Skewness  Kurtosis Kurtosis
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error
Pontos 1836 3 0 3 1.52 1.319 .087 .057 -1.755 114
conquistados
visitado
Pontos 1836 3 0 3 1.22 1.290 481 .057 -1.497 114
conquistados
visitante
Numero de 1836 64012 0 64012 5898.04 11242.259 3.080 .057 9.315 114
espectadores
Distancia 1836 1574.0 4.0 1578.0 383.312 397.4967 1.429 .057 .938 114
percorrida pelo
adversario KM
Valid N (listwisw) 1836 114

Tabela 19- Estatistica Descritiva da Primeira Liga nas épocas 21/22, 22/23 e 23/24

Descriptive Statistics

N Range Minimum Maximum Mean Std. Deviation =~ Skewness  Skewness  Kurtosis Kurtosis
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error
Pontos 918 3 0 3 1.56 1.333 .026 .081 -1.785 .161
conquistados
visitado
Pontos 918 3 0 3 1.21 1.301 496 .081 -1.506 .161
conquistados
visitante
Numero de 918 64012 0 64012 10488.00 14444.806 1.960 .081 2.930 .161
espectadores
Distancia 918 1525.0 5.0 1530.0 386.695 409.0435 1.443 .081 1.114 .161

percorrida pelo
adversario KM

Valid N (listwise) 1836

Tabela 20- Estatistica Descritiva da Segunda Liga nas épocas 21/22, 22/23 e 23/24

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Skewness Skewness Kurtosis Kurtosis
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error
Pontos 918 0 3 1.48 1.304 .026 .081 -1.718 .161
conquistados
visitado
Pontos 918 0 3 1.24 1.278 .496 .081 -1.488 .161
conquistados
visitante
Numero de 918 0 12178 1308.07 1442.448 1.960 .081 11.267 .161
espectadores
Distancia 918 4.0 1578.0 379.928 385.7979 1.443 .081 .687 .161
percorrida pelo
adversario KM
Valid N (listwise) 918
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