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Resumo

As atividades Outdoor como estratégia de ensino-aprendizagem nas Ciéncias Naturais do 2°

Ciclo do Ensino Basico

O trabalho encontra-se organizado em duas partes. Na Parte | apresenta-se a reflexdo sobre
as experiéncias pedagdégicas mais importantes realizadas durante a Pratica de Ensino

Supervisionada.

Na Parte 1l é apresentado um estudo sobre as atividades Outdoor como estratégia de ensino-
aprendizagem nas Ciéncias Naturais do 2° Ciclo do Ensino Bésico, desenvolvido huma turma
de 5.° ano. O objetivo foi planificar e implementar uma atividade outdoor no Parque Natural
das Serras de Aire e Candeeiros, e avaliar os seus contributos para as aprendizagens dos
alunos. O guido da atividade foi o principal instrumento de recolha de dados utilizado. Os
dados foram analisados quantitativamente e qualitativamente. Através dos resultados
constatou-se que conseguiram atingir a maioria dos objetivos de aprendizagem, verificando-
se uma elevada taxa de sucesso, evidenciando que esta atividade outdoor contribuiu para a

construcao do seu conhecimento.

O feedback dos alunos mostrou a sua motivacao e interesse em aprender em contacto com a

natureza.

Palavras-chave: Atividades Outdoor, Ciéncias Naturais, Pratica de Ensino Supervisionada,
2.° Ciclo.



Abstract

Outdoor activities as a teaching-learning strategy in Science teaching in Key Stage 2.

This final report is organized in two parts. In Part | the most important pedagogical experiences

during the Supervised Teaching Practice are presented.

In Part Il, it is presented a study about Outdoor activities as a teaching-learning strategy in
Science in Primary Education- Key Stage 2, developed in a 5" grade class. The purpose of
this study was to plan and implement an outdoor activity, in the Natural Park of Serras de Aire
e Candeeiros, and to evaluate it's contribute to the students’ learning. The activity’s guideline
was the main data collector’s instrument. Data was quantitatively and qualitatively analysed.
Through the obtained results with it was verified that they were able to achieve the proposed
aims, and a high success rate was observed, evidencing that this outdoor activity contributed

to the students’ knowledge construction.

Students’ feedback shows their motivation and interest in learning in contact with the natural

environment.

Key Words: Key Stage 2, Outdoor Activities, Science, Supervised Teaching Practice.
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Introducao

O presente relatério de estagio surge no ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) no 2.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) - Matematica e Ciéncias Naturais do
Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.°

Ciclo do Ensino Basico.

O objetivo principal deste documento € apresentar de forma detalhada e fundamentada a minha
experiéncia em contexto de estagio durante os quatro semestres de PES, homeadamente as
atividades desenvolvidas, as dificuldades sentidas e como foram ultrapassadas. Inclui ainda o
trabalho de pesquisa que surgiu no decurso da prética pedagdgica, podendo assim mostrar o
percurso formativo que desenvolvi ao longo do curso numa ldgica de reflexdo e autoavaliacéo.
A PES inserida no percurso de formacao de docentes, de acordo com o Decreto-Lei n.° 79/2014
de 14 de maio, constitui-se como o momento distinto de aprendizagem e mobilizacdo dos
conhecimentos e competéncias adquiridos ao longo do periodo de formacgéo de docentes e na
verificacdo da aptiddo dos formandos como futuros profissionais da educacgdo, capazes de

responder as exigéncias da funcdo docente.

O presente relatério é constituido por duas partes. A parte | contém uma sintese reflexiva sobre
a experiéncia de estagio vivenciada ao longo da PES no 1.° CEB e em Ciéncias Naturais e
Matematica do 2.° Ciclo do Ensino Bésico. Esta parte inclui uma breve caracterizacdo dos
diferentes contextos e praticas de ensino realizadas. A parte |l apresenta uma analise sobre as
atividades outdoor como estratégia de ensino-aprendizagem nas Ciéncias Naturais do 2.° Ciclo
do Ensino Basico, com alunos de uma turma do 5.° ano do 2.° CEB através da realizagéo de

atividades praticas no Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros.

Na parte Il comeca-se por apresentar os motivos da escolha do tema aos quais se segue o
enquadramento tedrico, apresenta-se a metodologia adotada, caracterizam-se os participantes
do estudo, bem como os instrumentos de recolha de dados utilizados e, por fim, apresentam-se

e discutem-se os resultados obtidos, finalizando-se com as consideragdes finais.

Conclui-se o relatério através de uma reflexdo final onde se pondera sobre o percurso de

formacdo realizado ao longo do Mestrado.



Parte | — Pratica de Ensino Supervisionada

1. Pratica de Ensino Supervisionada em 1.° Ciclo do Ensino Basico

Os estagios em 1.° CEB, realizados ao longo do Mestrado, decorreram em duas escolas de um
agrupamento de escolas do concelho de Rio Maior. O primeiro estagio decorreu de 5 de
novembro a 21 de dezembro de 2015 com uma turma de 2.° ano e o estagio com a turma de 4.°

ano ocorreu entre 5 de abril e 20 de maio de 2016.

1.1. Caracterizacao do contexto sociogeogréafico da instituicdo

O concelho de Rio Maior situa-se numa area onde as influéncias do Ribatejo e do Litoral se
misturam, proporcionando assim um lugar cheio de originalidade, apelidado de “Estremadura
Ribatejana”. Segundo o Projeto Educativo (2012-2015), Rio Maior € um municipio com uma area
de 272,18 km?, pertencente ao distrito de Santarém com 11 500 habitantes.

A sede de municipio encontra-se dividida em 14 freguesias: Alcobertas, Arrouquelas, Arruda dos
Pisbes, Asseiceira, Assentiz, Azambujeira, Fraguas, Malaqueijo, Outeiro da Corticada, Ribeira
de S&o Jodo, Rio Maior, S. Jodo da Ribeira, S. Sebasti&o e Marmeleira.

A freguesia com maior populagdo e dimenséo é Rio Maior, seguindo-se Alcobertas, S. Jodo da
Ribeira e Asseiceira. O nome Rio Maior surgiu devido as varias linhas de agua que percorrem

todo o territorio.

1.2. Caracterizacdo do agrupamento e das escolas
O Projeto Educativo (2012-2015) refere que a escola sede do Agrupamento se localiza em Rio

Maior, servindo a populacéo de Rio Maior, bem como as popula¢des envolventes.

O Agrupamento é constituido por diversas unidades educativas: jardins-de-infancia, escolas
basicas do 1.° ciclo e a escola basica integrada que da o nome ao agrupamento/sede (Avaliacao

externa das escolas, 2012).

Segundo o Projeto Educativo (2012-2015) o Agrupamento trabalha em torno de 3 eixos
educativos essenciais: “A qualidade educativa”, “A Cidadania” e a “Integragdo, qualidade e
equidade de oportunidades”. O primeiro eixo visa a criacao de estratégias e objetivos de forma
a melhorar o desempenho escolar dos alunos. O segundo eixo consiste em educar para 0s
valores tais como: responsabilidade, respeito, participacdo ativa, tolerancia, solidariedade,
cooperacgao, autonomia, disciplina e cumprimento de regras. Por Ultimo, o terceiro eixo pretende

desenvolver a tradicdo de uma escola inclusiva, valorizando o respeito e a diferenga.

O Agrupamento defende que para que exista equidade de oportunidades deve-se ter em conta

as diferentes motivacbes das criancas, sendo fulcral que a escola disponha de uma vasta



diversidade formativa. Deste modo, o lema do projeto educativo designa-se “Articular para o
sucesso”, dai o facto de ser mencionado que o agrupamento pretende ser uma Escola de
referéncia no que respeita ao sucesso académico e profissional dos seus alunos, quer a nivel
local e nacional, pela qualidade do ambiente interno, as relagbes externas e a satisfacido das

familias.

O Agrupamento refere que tem como missdo prestar um servico educativo de exceléncia a
comunidade, de modo a contribuir para a formacao de cidadaos criticos e conscientes dos seus
direitos e deveres. Possibilitando-os assim, de atuar como agentes de mudanca, hum ambiente
aberto, participativo e integrador. Uma vez que se trata de uma escola consagrada de valores
de exigéncia e responsabilidade, valoriza-se o conhecimento dos alunos, permitindo-lhes a
continuacéo dos estudos.

Conforme mencionado no Projeto Educativo (2012-2015) este “pretende ser um
instrumento de gestéo coerente, procurando apontar estratégias no sentido de alcangar as metas
identificadas para cada prioridade, tentando respeitar sempre, as particularidades préprias dos

varios estabelecimentos de educacgao” (p.3).

De acordo com o artigo 7.° do Regulamento Interno (2014-2017), o Agrupamento € composto
por 4 valéncias, nomeadamente a educacdo pré-escolar, o primeiro ciclo do ensino basico, o
segundo ciclo do ensino béasico e o terceiro ciclo do ensino basico. A educacdo pré-escolar
dispde de 3 estabelecimentos de ensino, o primeiro ciclo do ensino basico esta disponivel em 4
estabelecimentos, no que respeita ao segundo e terceiro ciclo o Agrupamento disp8e da escola

sede.

O Agrupamento é gerido pelo Diretor do Agrupamento, assumindo formalmente fungdes nessa
qualidade para o quadriénio 2013/2017. O Diretor tem um profundo conhecimento dos pontos
fortes e dos pontos fracos do Agrupamento, considerando que durante 8 anos fez parte da equipa
de gestao liderada pelo anterior Diretor, partilhando assim a concretizagdo de varios desafios e

grandes responsabilidades na construgéo e dinamizacgdo do projeto educativo.

1.3. Caraterizacdo da turma de interven¢do da PES em 1.° CEB - 2.° ano
No quadro seguinte (Quadro 1), apresenta-se uma breve caraterizacdo da turma de 2.°

ano com a qual se desenvolveu o estagio.

Turma de 2.° ano

Numero de alunos 19
Idades 6 — 8 anos
Género 12 meninas e 7 meninos
Alunos com Necessidades 0
Educativas Especiais
Alunos retidos no ano anterior 0

Quadro 1 - Caraterizacdo da turma de 2.° ano de escolaridade. 3



A turma era um grupo constituido por 19 alunos, sendo 7 do sexo masculino e 12 do sexo
feminino. Destas 19 criancas apenas 3 ndo tinham irméos, 8 alunos usufruiam de apoio
econdmico, tendo sido atribuido escaldo A a 4 deles e escaldo B aos outros 4. A maioria dos
alunos almogavam no refeitério da escola, exceto duas alunas que moravam muito perto da
escola e entdo iam almocar a casa. Nas Atividades de Enriquecimento Curricular participavam

17 alunos da turma.

A turma tinha alunos nascidos em 2007 e 2008, uma grande parte de 2008 (14 alunos), dos 19
alunos da turma 14 viviam com ambos os pais e 5 residiam apenas com a méae. Dos 38 pais e
maes, apenas 6 estavam desempregados. Relativamente a formacdo académica dos pais e
encarregados de educacéo, segundo o plano de turma, 2 séo licenciados, 10 possuem o 12°no

e os restantes tém habilitacbes entre 0 6° e 0 9° ano de escolaridade.

O grupo era composto por criangas calmas, muito curiosas, simpaticas e afetivas. Gostavam
muito de conversar, partilhar momentos e experiéncias que vivenciavam no recreio ou em suas
casas. Senti que estas criangas me queriam integrar nas suas vidas, gostavam de se dar a
conhecer. Dentro da sala de aula eram, por norma, atentas e muito curiosas, gostavam muito de
colocar questdes. Demonstraram ser uma turma coesa e unida, havendo sempre alguns casos
de disparidade, revelavam uma relacdo muito proxima com a professora cooperante, que ja os

acompanhava desde o 1° ano.

A turma mostrava uma grande motivacao para a aprendizagem, eram pontuais e assiduos. Por
vezes demostravam alguma dificuldade de concentracao, e também ao nivel da leitura e da

escrita.

1.4. Caraterizacdo daturma de interveng¢do da PES em 1.° CEB - 4.°ano
O estagio em 4.° ano foi realizado com uma turma constituida por 20 alunos, dos quais 8 eram

rapazes e 12 raparigas, tal como descrito no quadro 2.

Turma de 4.° ano

NUmero de alunos 20
Idades 9-11 anos
Género 12 meninas e 8 meninos
Alunos com Necessidades 0
Educativas Especiais
Alunos retidos no ano anterior 0

Quadro 2 - Caraterizacdo da turma de 4.° ano de escolaridade.

A turma de 4° ano, com quem tive oportunidade de estagiar era uma turma calma e atenta, 0s

alunos prestavam atencdo, eram silenciosos, ndo perturbavam o decorrer das aulas e

4



mantinham um bom comportamento. Era uma turma que respeitava bem as orientacbes dos
professores, aprendiam de forma facil, a professora explicava e os alunos normalmente
compreendiam bem. A turma cumpria as regras de funcionamento da sala de aula, por exemplo,
colocando o dedo no ar quando queriam falar. Para além disso, a turma era muito motivada para
a aprendizagem, na medida em que os alunos colocavam muitas questdes e demonstravam
muita curiosidade. Assiduidade e pontualidade eram também um ponto forte deste grupo.
Tinham, também, uma boa relagédo entre pares e com 0s professores porque por norma nao
havia discussodes, e quando existiam algumas divergéncias a professora exigia que tudo ficasse
resolvido no momento. Os alunos eram por norma pacificos, falavam e conversavam entre si e
nos corredores sentia-se que os professores simpatizavam com eles, havendo algumas

brincadeiras e conversas entre estes.

Por tudo isto, considerei facil trabalhar com esta turma, a minha presta¢éo enquanto professora
foi tranquila, a turma participou de forma ativa nas atividades que preparei, senti que estavam
entusiasmados e interessados nas minhas aulas, nas atividades que propus. Por vezes senti
gue alguns alunos (os mais perspicazes) tentavam aproveitar-se do facto de ser uma professora
nova para eles, sem muita experiéncia. Alguns alunos tentavam falar mais, distrair os colegas,
diziam algumas piadas para destabilizar a turma, mas eu consegui manter a ordem e captar a
sua atencdo para a aula. Quando o comportamento de alguns alunos comecgava a ser
desproporcional ao bom funcionamento das atividades letivas pedia com um tom de voz e um
olhar mais firmes, que tivessem atengdo ao comportamento. Posso dizer que consegui atingir
esse objetivo, sinto que a turma me respeitou sempre, bem como eu os respeitei a eles. No
entanto, foi muito desafiante, havia um aluno que tinha uma personalidade bastante fincada, o
gue por vezes me deixava ansiosa, pois a sua obstina¢do chegou a ser desconcertante. Esta foi
uma experiéncia que gostei muito, ter alunos assim é realmente fantastico, no sentido de serem
exigentes para o professor, desafiantes, o que nos faz sempre crescer e aprender cada vez mais.
Este aluno tinha sempre algo a dizer, colocava questdes pertinentes as quais eu respondia, mas
ele ndo se convencia e queria sempre mais, as suas ideias eram muito fixas, a resposta a sua
ideia tinha de ser exposta varias vezes e de diferentes formas, levando-me por vezes a ter de

usar explicacdes alternativas.

A turma era composta por 20 elementos, 8 do sexo masculino e 12 do sexo feminino, com idades
compreendidas entre 0s 9 os 11 anos de idade, todos os alunos da turma almogavam na escola
e apenas 1 aluna ndo participava nas Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC). Esta turma

tinha, segundo o horério, Iniciacdo a Lingua Inglesa a segunda e a quinta-feira, Atividade

Fisico/Desportiva a quarta e a sexta-feira e Ensino Experimental das Ciéncias a terca-feira.

As familias dos alunos residiam maioritariamente fora da freguesia, sendo residentes na
freguesia da escola apenas 6 das familias dos alunos desta turma. Dos pais destes alunos 4

estavam desempregados e 8 ndo indicaram qual era 0 seu emprego ou se estavam empregados.



Das 20 criancas desta turma, 3 viviam em situacao de familia monoparental, residindo apenas
com a mae. Segundo Mioto (1997), “a familia pode ser definida como um nucleo de pessoas que
convivem em determinado lugar, durante um lapso de tempo mais ou menos longo e que se
acham unidas (ou ndo) por lagos consanguineos”, quando existem criangas que vivem em
situacbes monoparentais, algumas atitudes por parte das criancas podem por vezes revelar-se
diferentes e inquietantes. Durante o estagio pude verificar que apesar de existirem criangas
nessas situagdes, tinham comportamentos adequados, embora estivesse atenta, pois, nestes
casos pode haver uma maior necessidade de carinho e atencéo. A situacdo familiar depende do
relacionamento que existe entre todos, ndo é relevante se a crianga vive com o pai ou com a
mae, ou até com a avo, o que realmente importa € o afeto, o respeito, a atencéo, e até mesmo

a definicdo de limites e regras.

1.5. Planeamento da Préatica de Ensino Supervisionada em 1.° Ciclo

A planificacdo das aulas baseou-se na consulta da planificagdo anual do agrupamento e nas
planificacbes semanais cedidas pelas professoras cooperantes. O objetivo era dar continuidade
ao trabalho iniciado pelas professoras cooperantes, bem como organizar os contetdos a lecionar
no tempo e no espaco pretendido para desenvolver o processo de ensino-aprendizagem da
melhor forma possivel. Outros documentos orientadores como o Plano Anual de Atividades do
Agrupamento, o Projeto Curricular de Turma, os Programas e as Metas Curriculares do Ensino
Bésico (Ministério da Educacdo 2013) apoiaram igualmente o planeamento da PES, neste

contexto de intervencgao.

A planificacdo das aulas e das atividades foi realizada de forma auténoma, pensada para
alcancar cada aluno da turma, mobilizando alguns dos conhecimentos adquiridos ao longo do
percurso de formacgdo, colocando em prética estratégias que permitem aprendizagens em
diversos dominios curriculares. A integracdo das criancas e das suas familias, bem como da
comunidade de uma forma geral, foi evidenciada na planificacdo, assim como a transversalidade

e interdisciplinaridade dos conteudos.

Uma das preocupagbes no procedimento de planificacdo foi envolver os alunos utilizando
estratégias de ensino e aprendizagem e atividades que permitiam o seu envolvimento,
recorrendo, por exemplo, a jogos e recursos diversificados, a pesquisa autbnoma, ao trabalho
em grupo, as atividades de expressao plastica e dramatica, a saidas de campo, a realizacdo do
trabalho experimental. Com efeito, pretendeu-se que a abordagem em estagio nao se centrasse
apenas no recurso aos manuais escolares, apesar de este constituir o principal recurso didatico-

pedagdgico para grande parte dos docentes (Guimaraes, 2007).



1.6. Operacionalizacéo da atividade educativa

Ao longo da intervencao em estagio no 1.° CEB, foram abordados diversos contetdos das areas
disciplinares de Portugués, Estudo do Meio, Matemética, Expressdo e Educacgdo Plastica e
Dramética. Nos estagios em 2.° e 4.° ano, desenvolveu-se a articulagdo dos contetdos
programaticos explorados nas varias areas de ensino com o quotidiano dos alunos, tentando
relacionar e simplificar o processo de ensino-aprendizagem. Seguem alguns exemplos de como

essa articulacao foi realizada.

Num processo de aprendizagem ao longo da vida, € fundamental o professor estar em constante
formacédo, adotando uma postura reflexiva, baseada em leituras, vivéncias de praticas e na

investigacao sobre a pratica.

Todas as aulas devem ser preparadas pelo professor, deve fazer-se um aprofundamento dos
contetidos a trabalhar, o professor deve sentir-se confiante relativamente ao que vai abordar com
0s seus alunos. Inforsato e Santos (2011, p.86) alegam que a aula, como todas as atividades
humanas que ocorrem de modo formal por meio de condigBes estabelecidas previamente,
requerem organizagdo mental para a sua realizacdo. Organizar-se para a acdo é um ponto
importante para o aumento da probabilidade de sucesso de qualquer trabalho dessa natureza.
Assim, se queremos que haja éxito nas nossas acodes, temos de recorrer a uma planificagéo
eficaz. Planificar, é uma atividade inerente ao ser humano. A atitude de planear acontece
naturalmente, justamente pelo facto de o0 homem necessitar de se organizar mentalmente para

dar inicio a atividades e realizagfes.

Turma do 2.° ano

A planificacdo que elaborei inicialmente para a turma do 2.° ano ndo era muito complexa, pelo
que, a professora supervisora indicou alguns pontos a melhorar. Através da transposi¢do dessas
indicacbes para a planificagdo fiquei a sentir-me melhor preparada para lecionar as aulas.
Considero muito importante o professor sentir-se confiante, firme e assertivo, preparado para
ensinar os conteudos que preparou. Entendi que é importante a planificacdo ser um reflexo de
todos os processos e desenvolvimentos a ter durante a aula, possibilitando qualquer professor

a pegar na planificacéo e conseguir dinamizar a aula atraves desta.

De seguida, irei apresentar alguns aspetos que ocorreram durante a atividade letiva e cuja

reflexdo me levou a melhorar as minhas praticas.

Durante uma atividade de Matematica, estava a explicar no quadro um exercicio de calculo
mental. Percebi que alguns alunos néo tinham entendido o exercicio, e entdo voltei a explicar da
mesma forma, mas durante a explicacdo notei que esses alunos continuavam sem entender.
Expliquei de forma diferente, dei exemplos diferentes, e assim consegui que o0s alunos

adicionassem ou subtraissem mentalmente uma dezena.



Compreendi, que na altura da planificacéo, o professor deve equacionar mais do que uma forma
para explicar os contetados porque nem todos os alunos interpretam da mesma maneira a
explicacdo do professor. Por vezes basta dar um exemplo diferente, ou referir o exercicio com

algo relacionado com o cotidiano para que os alunos compreendam.

A questao do “dobro”, nem sempre é facil ensinar aos alunos. Duas vezes um ndimero, remete-
nos para o dobro desse mesmo nimero, por exemplo: 2 + 2 séo 4, 2 vezes 0 2 séo 4, entdo e
se for 0 5? 5 + 5 sdo 10, 2 vezes 0 5 sdo 10. Qualquer numero adicionado a si préprio ou

multiplicado por 2 é o seu dobro.

Para algumas criangas entender este método nédo é de todo facil. Dei exemplos com imagens
(desenhos no quadro) e resultou. Por vezes os alunos necessitam de visualizar as explicagcbes
relacionadas com a Matemética, desta forma a compreensao de conceitos e o desenvolvimento

de capacidades de expressao grafica é auxiliada e simplificada.

As criangas sdo perspicazes e bastante curiosas, querem sempre saber mais. Para o professor
nao basta saber o que é pretendido ensinar, mas sempre um pouco mais, para estar prevenido,
para eventuais questdes e curiosidades. Como é 6bvio ndo existe “o sabe tudo”, e em conversas
com diversos professores cheguei a concluséo de que o melhor, quando néo se sabe responder
a uma questao, é admitir que ndo se sabe e solicitar uma pesquisa sobre o tema, ou informar
gue se responde na proxima aula porque se vai pesquisar. Os alunos tém de perceber que o
professor ndo sabe tudo, e que também passa por processos de aprendizagens e avaliacfes.

O Estudo do Meio é uma area em que os alunos sentem um grande entusiasmo pelos temas
abordados. Segundo a minha observacao e intervencdo, constatei que como 0s assuntos estdo
maioritariamente relacionados com o dia-a-dia, 0s alunos sentem-se muito mais interessados e
participativos, intervindo muito mais nesta area de contetdo. Recordo uma aula de Estudo do
Meio em que abordei o tema da seguranca e prevencao rodoviaria e discuti com a turma a forma
correta de atravessar a via de circulagdo numa passadeira. Foi muito interessante porque criei
com os alunos, dentro da sala de aula, um cenério onde estes puderam exemplificar como fariam
(eu estava com um aluno e a nossa frente, do outro lado da estrada estava um outro aluno.
Tinhamos a passadeira entre nés e queriamos atravessar para ir ter com o aluno a outra
margem. Como fazer? O aluno que estava comigo tinha de explicar os procedimentos). Os
colegas apontavam os erros que detetavam e melhoravam a forma de procedimento e assim

todos compreenderam como proceder para atravessar a estrada de forma correta e segura.

Em Portugués foi explorado o texto “O que é que eu vou ser”, através da leitura e interpretacao
do texto e da realizacdo de alguns exercicios de gramatica. Interligando o Portugués com a
Expressao Dramatica realizou-se ainda um jogo de papéis, a pares. Cada aluno retirou um papel
da caixa que a professora disponibilizou (cada papel tinha 0 nome de uma profissédo). Os alunos
deviam discursar conforme a sua profissao, criando um dialogo com o seu colega, dando pistas

aos colegas da plateia para que adivinhassem a sua profissao.



Turma do 4.° ano

Neste contexto de intervengdo senti-me muito bem no papel de professora, como tenho vindo a
sentir-me ao longo de todo este percurso de formacdo. Consegui gerir a turma, os alunos
escutavam o que era dito, respondiam as minhas questbes e solicitagbes, a professora
cooperante alertou os alunos que o meu papel era o de professora e que queria que eles
tivessem a atitude que costumavam ter com ela. Conquistei o respeito dos alunos tentando seguir
a linha de orientacdo da professora cooperante, eles mostraram-se colaborantes e acatavam as
minhas instru¢cdes. Um bom ambiente na sala de aula, caraterizado pelo respeito mutuo entre

alunos e professor propicia 0s processos de ensino e de aprendizagem.

Na opinido de Fernandes (2008) os profissionais da area da Educagdo tém uma posi¢ao
privilegiada, uma vez que todos os dias se deparam com situa¢gdes que conferem oportunidades
de marcar positivamente o presente e certamente o futuro de criangas e jovens com 0s quais
existe interacdo. Neste contexto, a influéncia do professor, ndo se limita ao ensino de
competéncias e comportamentos, mas também marca os alunos ao nivel dos afetos, podendo
motiva-los a envolver-se no trabalho, e estes, por sua vez, permitirem ao professor sentir que

pode fazer a diferenca.

Considero que todos os estagios foram extremamente desafiantes para mim enquanto
professora, pois de estagio para estagio o grau de exigéncia aumentou e isso foi motivador. A
professora supervisora solicitou um desempenho mais inovador na dimensdo da prética
profissional e da reflexdo sobre a acdo, de forma a que conduzisse pelo caminho da
interdisciplinaridade, evidenciando a aprendizagem centrada no aluno, com raizes no trabalho
colaborativo e inovador, e no desenvolvimento de competéncias sociais, comunicacionais e de
cidadania. Entdo decidi avancar sem medo e dinamizar aulas mais dinamicas, onde a
interdisciplinaridade fosse evidenciada e aproveitada ao maximo. A professora foi uma bela
ajuda, um apoio fulcral neste percurso pelo caminho da interdisciplinaridade. Os trabalhos de
grupo foram algo desafiante, o que ndo deixa de ser novidade, pois os alunos quando trabalham
em grupo acabam por estar mais préximos uns dos outros 0 que proporciona mais conversa e
existem mais probabilidades de ndo estarem atentos. As vantagens do trabalho de grupo sao
diversas. Segundo Reis, (2013), esta dindmica de trabalho conduz a aprendizagem de uma
maior quantidade de informacdo, leva ao aumento da confianca e da motivagcdo para as
aprendizagens, bem como ao desempenho académico, sendo que as competéncias de
pensamento critico também sdo desenvolvidas a semelhanca das atitudes mais positivas em
relacéo ao tema em estudo. Ao nivel social, o trabalho em grupo influencia uma maior aceitacao

das diferencgas entre pares e ajuda a promover as competéncias interpessoais.

Durante este estagio desenvolvi atividades que relacionam entre si conteddos de diversas areas,

a interdisciplinaridade segundo Pombo (1994), é considerada uma experiéncia de ensino
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envolvendo a combinacéo de duas ou mais disciplinas, tendo como objetivo final a elaboracéo
de uma sintese comum as diversas disciplinas envolvidas. Este processo de ensino
aprendizagem exige um elevado grau de organizacdo e um trabalho continuado entre &reas

envolvidas.

Por exemplo, na minha ultima semana de intervengé@o consegui interligar a matematica com o
portugués e o estudo do meio, com atividades simples e que despertam o interesse dos alunos.

Cruzei o livro “Ciclo do Pao”, com o tipo de texto instrucional (receita de pizza), o contetdo das
medidas e desenvolvi uma atividade em que os alunos confecionaram uma pizza para o lanche.
Iniciei a atividade recordando os alunos sobre o ciclo do pao, estudado no dia anterior. Os alunos
leram a receita da pizza e recordamos o tipo de texto instrucional, para a confe¢do da pizza os
alunos mediram os ingredientes (Figura 1) e ao juntar o sal na 4gua morna observdmos que o
sal se dissolveu (Estudo do Meio). Numa atividade interessante consegui trabalhar com eles
varios conteudos e todos estiveram empenhados neste trabalho de grupo (Figuras 2 e 3), e 0
melhor de tudo, foi o resultado final (Figura 4). Todos adoraram a pizza, estava deliciosa e foi
muito bom poder olhar para a satisfacéo dos alunos ao comer a pizza que eles préprios tinham

confecionado, sentiam-se orgulhosos do seu trabalho.

Figura 1. Preparacé&o de Ingredientes Figura 2. Confecéo de Pizza
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Figura 3. Confecdo de Pizza Figura 4. Resultado Final

1.7. Avaliacao

A avaliacdo consiste num processo regulador de ensino, que visa orientar 0 processo escolar e
certificar os conhecimentos adquiridos pelos alunos, bem como as suas capacidades
desenvolvidas. De facto, de acordo com o disposto no Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho,
a avaliacdo tem o objetivo de orientar para melhorar a qualidade do ensino. Pretende-se que
esta apreciacao seja feita por professores e alunos em conjunto para que sejam ultrapassadas
as dificuldades de aprendizagem e, caso se justifique, se ajustem procedimentos de ensino-

aprendizagem em fungéo dos objetivos curriculares.

No decorrer dos estdgios em 1.° ciclo a avaliacdo foi desenvolvida através de diversos
instrumentos de avaliagdo, como, fichas, grelhas de registos, guides de atividades praticas,
rubricas, autoavaliacdo, heteroavaliagdo. Por exemplo a nivel da leitura, o aluno fazia a leitura
do texto indicado (e preparado) e fazia a sua autoavaliagdo, avaliando a entoacdo, a
expressividade e a articulagdo, critérios de avaliagdo que foram explicados aos alunos
previamente. Os alunos atribuiam uma classificacdo qualitativa (insuficiente, suficiente, bom ou
muito bom) ao seu desempenho no geral. De seguida, ocorria um momento de heteroavaliagcéo,
no qual os alunos que quisessem davam a sua opinido quanto ao desempenho da leitura do
colega e no final eu classificava a leitura do aluno tendo em conta os parametros a avaliar. Foi
muito interessante verificar como 0s alunos se avaliam, a capacidade que tinham em criticar o
seu proprio desempenho, o que tinham de melhorar e o que tinha corrido bem e menos bem,
fiquei surpreendida com a prestacdo deles a este nivel, achei curioso e percebi que era uma
préatica que a professora cooperante utilizava com alguma frequéncia, dai o a vontade dos alunos

para realizarem a autoavaliacdo e a heteroavaliagéo.

A maior dificuldade que encontrei a nivel da avaliacao foi o facto de ndo conseguir, por vezes,
avaliar no momento, por vezes fazia alguns registos de notas e s6 quando os alunos estavam
no intervalo é que conseguia registar nas grelhas, o seu desempenho. Considerei os guides das
atividades muito importantes para um bom funcionamento da atividade pratica. Através do seu

uso, percebi que os alunos se sentiam mais seguros, pois desta forma tinham um instrumento
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que os podia orientar, um suporte para o desenvolvimento da atividade. E também um
instrumento de avaliag&o Util porque os alunos fazem os registos nos guides e depois o professor
pode avalia-los através dos conhecimentos prévios e dos finais, bem como da sua autoavaliagao

(Anexo | - exemplo de guido pratico).

2. Prética de Ensino Supervisionada em 2.° Ciclo do Ensino Basico

Os estagios em 2.° CEB, realizados ao longo do Mestrado, decorreram com uma turma de 5.°
ano (Ciéncias Naturais) e duas turmas de 6.° ano (Matemética) na sede de um Agrupamento de
Escolas no concelho de Rio Maior, com uma oferta educativa no 1.°, 2.° e 3.° Ciclos do Ensino

Basico e cursos vocacionais.

O primeiro estégio realizou-se entre 28 de novembro de 2016 e 13 de janeiro de 2017 e o
segundo estagio de 19 de abril a 26 de maio de 2017 ambos nas disciplinas de Matematica e
Ciéncias Naturais.

2.1. Caracterizacdo do contexto sociogeogréafico da instituicdo
O agrupamento de escolas em que se realizaram o0s estagios de 2.° CEB situa-se na mesma
area geografica do agrupamento onde se realizaram os estagios de 1.° CEB, caraterizada no

ponto 1.1.

2.2. Caracterizacdo do agrupamento e da escola

Os estagios em 2.° CEB decorreram numa escola englobada num Agrupamento do qual fazem
parte 6 estabelecimentos de educacgéo e ensino do nivel pré-escolar ao 3.° CEB publico, trés
centros escolares com Jardim de Infancia e 1.° ciclo, uma Escola Basica de 1.° ciclo, um Jardim

de Infancia e uma Escola Basica com 1.°, 2.° e 3.° ciclos (local de estagio).

De acordo com o Projeto Educativo (2013/2016), no que respeita aos estabelecimentos de
ensino, no ano letivo de 2013/2014 o ensino pré-escolar tinha um namero total de 224 alunos.
Ao nivel das escolas basicas do 1.° ciclo o nimero de alunos era de 350. E, por fim, nas escolas
do 2.° e 3.°ciclos o0 nimero de alunos era de 474 alunos. O Agrupamento era constituido por 92

docentes e 57 ndo docentes.

O Agrupamento assume como parte da sua missao ser uma escola inovadora e de referéncia.
Oferecendo uma educacéao integral, apostando na qualidade, e na promocéao de valores como a
solidariedade e o voluntariado, potenciando as relagcdes de proximidade e um clima de
convivéncia adequado ao desenvolvimento das capacidades de todos os membros da

comunidade educativa.
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Durante o estagio, verificou-se que a escola de um modo geral ndo esta tdo equipada como seria
ideal para o bom desenvolvimento das atividades letivas. Apesar de cada sala conter um
computador com projetor, quadro de arddsia, mesas e cadeiras suficientes para todos os alunos,
existiam algumas lacunas. Durante o estagio decidiu-se realizar uma atividade onde era
necessario um computador com acesso a internet para cada dois alunos, os computadores
realmente existiam na sala de TIC (Tecnologia Informacdo e Comunicag&o), no entanto, o sinal
de internet ndo conseguia chegar a todos os computadores dentro do tempo aceitavel e, deste
modo, ndo foi possivel realizar a atividade desta forma e adotou-se uma estratégia diferente.

A escola também tinha alguns problemas ao nivel do isolamento. Durante o periodo de estagio
fez muito frio, as portas e janelas da escola deixavam entrar o frio que se fazia sentir no exterior
e para piorar ainda mais a situacdo, algumas salas néo usufruiam de aquecimento. Os alunos e
as professoras que néo estavam a lecionar, ou seja, que estavam a assistir a aula, sentiam muito
o frio, o que se tornava muito desagradavel e por vezes podia até prejudicar as aprendizagens
dos alunos. Eram poucas as salas que tinham quadros interativos e as que 0s possuiam, na
maioria ndo funcionavam, visto que este material requeria manutencao para a qual a escola ndo

possuia verba.

Apesar dos aspetos negativos referidos anteriormente, a escola dispunha de condigfes,
instalacdes e acessos para individuos com mobilidade reduzida. Também observei que existia o
cuidado ou a necessidade de reciclar mesas e cadeiras, para prolongar o uso das mesmas e
existia a preocupagdo de embelezar a escola com trabalhos feitos pelos alunos, como por

exemplo durante o periodo natalicio.

A escola tinha ainda um pequeno ginasio equipado com diversos materiais desportivos e dois
balnearios para alunos e alunas. As casas de banho eram antigas e insuficientes, estando

localizadas apenas no rés-do-chéo.

O Agrupamento de escolas era bastante rico relativamente a Clubes de Atividades. Segundo
algumas conversas com o0s professores e pesquisa nos documentos relacionados com o
Agrupamento, apurei que a formacéo integral dos alunos pretendida pelo Agrupamento sé é
possivel através da possibilidade de participarem em clubes e atividades extracurriculares e de
complemento curricular que coincidem com a oferta letiva. Na escola em questéo decorriam 0s
seguintes projetos: Eco Escolas; Ateliers de Expressao Dramética; Clube de artes;
Musicoterapia; Grupo Coral e Clube Europeu. Estas atividades tém uma grande importancia na
formacdo dos alunos, promovem o conhecimento local, 0 gosto pela pratica desportiva, o
desenvolvimento intelectual dos alunos, ajudam a descoberta do eu e dos outros e proporcionam

belos momentos de lazer e convivio entre todos os participantes.
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2.3. Caracterizacdo das turmas de intervengdo da PES em 2.° CEB — Matematica e Ciéncias
Naturais

No decurso da PES em 2.° CEB, durante o segundo ano de Mestrado, nas disciplinas de
Mateméatica e Ciéncias Naturais, a intervencdo foi realizada com uma turma de 5.° ano, em
Ciéncias Naturais e duas turmas de 6.° ano, em Matematica. O Quadro 3 e 4 apresentam a

caracterizacdo dessas turmas.

Turma de 5.° ano — Ensino articulado de misica

Area Curricular Ciéncias Naturais
Numero de alunos 22
Idades 9-10 anos
Género 13 meninas e 9 meninos
Alunos com Necessidades 1
Educativas Especiais
Alunos retidos no ano anterior 0

Quadro 3 - Caracterizacdo da turma de 5.° ano de escolaridade.

A turma do 5.° ano era composta por 22 alunos, 13 meninas e 9 meninos, com idades
compreendidas entre 0s 9 e 0s 10 anos (apenas 3 alunos tinham 9 anos), esta turma corresponde
a direcdo de turma de uma das professoras cooperantes.

No que respeita ao percurso anterior da turma, 3 alunos sao repetentes, tendo sido 0 2.° ano o
ano de retencdo dos mesmos. Nesta turma, todos apresentam nacionalidade portuguesa e tém
como lingua estrangeira o inglés. E de salientar que ha um aluno com Necessidades Educativas
Especiais e outro que esta em processo de referenciacdo. Quanto a Acdo Social Escolar, 4

alunos tém escaldo B e 2 alunos tém escaldo A.

Quanto aos Encarregados de Educacgdo, 18 alunos possuem a mde como Encarregado de
Educacao e 4 alunos o pai. De todos os Encarregados de Educacgéo, 3 estdo desempregados, 1

é reformado, 3 sdo domésticos e 0s restantes estdo empregados.

Para um melhor desempenho curricular dos alunos com maiores dificuldades, a Diretora de
Turma propds aos Encarregados de Educacao a participacdo obrigatdria no apoio ao estudo.
Assim, em todas as turmas que acompanhei os alunos que sd0 propostos e aceites pelo

Encarregado de Educacéo tinham como obrigatoriedade a ida ao mesmo.

A observacao e a intervenc¢do ao longo do periodo de estagio possibilitou a caracterizacdo da
turma sendo facil selecionar alguns dos seus pontos fortes e pontos fracos. Esta é uma turma
composta por alunos muito curiosos e participativos e que manifestam bastante interesse em
aprender, principalmente nas aulas de Ciéncias Naturais. Eram alunos muito empenhados e

gueriam sempre saber um pouco mais. De um modo geral, como a professora cooperante dizia,
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€ uma turma “com um nivel de interesse muito elevado pela aprendizagem”. No entanto, e devido
a sua participacao téo ativa, por vezes descontrolam-se e fazem muito barulho, perdendo por
vezes a no¢ao de que estdo dentro da sala de aula, e nessas situagdes tinham de ser chamados

a atencao.

Turma de 6.° ano

Area Curricular Matematica
Numero de alunos 19
Idades 10 - 13 anos
Género 8 meninas e 11 meninos
Alunos com Necessidades 0
Educativas Especiais
Alunos retidos no ano anterior 0

Quadro 4 - Caracterizagdo da turma de 6.° ano de escolaridade.

Esta turma de 6.° ano corresponde a um grupo no qual uma das professoras cooperantes
lecionava apenas Matemética, tendo sido a Unica area acompanhada. No que respeita ao
percurso anterior da turma, nenhum dos alunos tinha retengfes. Nesta turma, a maioria
apresenta nacionalidade portuguesa, a excecdo de um aluno que apresenta nacionalidade
angolana e todos tém como Lingua estrangeira o inglés. E de salientar que ndo ha alunos
abrangidos pelo Decreto de Lei 3/2008 e quanto a Acdo Social Escolar, apenas um aluno tem

escalao A.

Quanto aos Encarregados de Educacao, um aluno tinha o pai como Encarregado de Educacao
e 18 alunos tinham a mae com essa responsabilidade. Quanto a empregabilidade dos mesmos,

um era domeéstico, 8 estavam em situacdo desconhecida e os restantes estavam empregados.

A observacao e intervencao ao longo do periodo de estagio, possibilitou caracterizar a turma e
selecionar alguns pontos fortes e fracos da mesma. E uma turma composta por alunos muito
curiosos, muito participativos e que manifestam bastante interesse em aprender. No entanto,
apresentam alguns pontos menos positivos, pois sdo bastante conversadores e por vezes

demoram muito tempo a transcrever informacéo para o caderno.

Turma de 6.° ano — Ensino articulado de musica

Area Curricular Matematica
NUmero de alunos 24
Idades 10 - 12 anos
Género 13 meninas e 11 meninos
Alunos com Necessidades 3
Educativas Especiais
Alunos retidos no ano anterior 0

Quadro 5 - Caracterizacao da turma de 6.° ano de escolaridade — Ensino articulado de musica.
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Esta turma de 6.° ano, do ensino articulado de musica (Quadro 5) corresponde a direcédo de
turma de uma das professoras cooperantes, que ndo so lecionava Mateméatica como também as
Ciéncias Naturais e ainda o apoio ao estudo, embora 0 acompanhamento tenha sido apenas em
Matematica e no apoio ao estudo. No que respeita ao percurso anterior da turma, 2 alunos sao
repetentes, tendo sido 0 2.° e 0 3.° ano os anos de retencdo dos mesmos. Nesta turma, todos
apresentam nacionalidade portuguesa e tém como Lingua estrangeira o inglés. E de salientar
gue existem 3 alunos com Necessidades Educativas Especiais, com dislexia e um também com
hiperatividade, havendo 2 com um bom aproveitamento a matemética e um com aproveitamento
pouco satisfatério a matemética. Quanto a Acao Social Escolar, apenas 2 alunos da turma tém

escalao B.

No que diz respeitos aos encarregados de educacdo, 22 alunos possuiam a mée como
encarregada de educagdo, um aluno possuia o pai e outro a avl. De todos os Encarregados de
Educacao, 3 estavam desempregados, um era doméstico, um estava em situacdo desconhecida
e 0s restantes estavam empregados.

Durante o periodo de estagio, foi possivel observar e caracterizar a turma selecionando os
aspetos mais relevantes. Era uma turma composta por alunos muito curiosos, muito
participativos e que manifestavam bastante interesse em aprender. No entanto, era uma turma
grande e que adorava conversar, o que por vezes nao lhes trazia beneficios, pois com a conversa
distraiam-se e acabavam por ndo acompanhar as aulas como deveriam, e isso refletia-se nas

avaliacoes.

2.4. Planeamento da Pratica de Ensino Supervisionada em 2.° Ciclo

Ao planificar, tive em conta as indicacdes das professoras cooperantes sobre os temas a abordar
nas aulas seguintes, as Metas Curriculares de Matematica para o 2.° ciclo (ME, 2013) e de
Ciéncias Naturais (ME, 2013) e as planificacbes anuais da escola e do departamento de

Matematica e Ciéncias Naturais.

No decorrer da elaboracdo das planificacdes, tentei sempre que possivel ir ao encontro das
necessidades de cada aluno, numa logica de diferenciagdo pedagdgica, assim como recorrer a
estratégias que tornassem a aprendizagem mais motivadora e interessante para estes. Na
planificacdo, consideraram-se as caracteristicas da turma preparando algumas atividades ladico-
pedagdgicas para que os alunos que concluissem as atividades mais rapidamente né&o
perdessem a motivagao e consolidassem conhecimentos. Para os alunos que ndo conseguiam
acompanhar as atividades e as resolucdes de exercicios foi feita uma adaptacdo dos materiais

direcionados as suas capacidades.

Em cada aula eram revistos os conteldos trabalhados na aula anterior. A aula iniciava com uma

conversa sobre o que se tinha abordado na ultima aula, estabelecendo assim um encadeamento
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entre aulas. Os novos temas eram introduzidos com uma breve conversa sobre assuntos
significativos para os alunos, permitindo também aferir os conhecimentos prévios dos alunos.
Por exemplo em matemética, quando introduzi o conteddo das isometrias, procurei perceber com
gue situagBes é que os alunos relacionavam este tema e fui mostrando um video com algumas
imagens reais de objetos e paisagens onde conseguimos encontrar isometrias. Algumas
imagens como a calgada, foram ao encontro das ideias dos alunos sobre este assunto. Tentei
ainda promover a articulacdo entre contetidos de diversas disciplinas, no entanto, deparei-me
com uma maior dificuldade em fazer esta articulagéo no 2.° CEB, por ser dificil conciliar agendas
entre os diferentes professores da turma.

2.5. Operacionalizagao da atividade educativa

Aulas de Ciéncias Naturais

As aulas de Ciéncias Naturais iniciavam sempre com o registo do nimero da licdo e do sumario
no caderno diario, seguido de uma breve introdugdo a aula abordando o que tinha sido feito na
aula anterior e o que seria feito na presente aula. Por norma questionava os alunos sobre o que
tinha sido trabalhado, de forma a que conseguissem relacionar os conceitos aprendidos na aula
anterior com os abordados na presente aula. No primeiro estagio em 2.° ciclo, nas aulas de
Ciéncias Naturais foram abordados, conforme o programa e as metas curriculares, temas
relacionados com a agua, nomeadamente as suas propriedades; a importancia da agua para o0s
seres vivos; as fungbes da dgua nos seres vivos e o papel da &gua na saude do ser humano. As
atividades realizadas pelos alunos foram uma atividade pratica “A agua como solvente”, onde os
alunos preencheram um relatério da atividade. Distribui pelos 6 grupos de trabalho o material
necessario para a realizagdo da atividade pratica (1 gobelé com agua, 1 dos solutos e uma
vareta) e o guido da atividade (Anexo Il). Os alunos realizaram as tarefas propostas no guiéo e,
no final discutiram diversos aspetos da atividade préatica e também as conclusdes em grupo,
registando individualmente no caderno. Durante a atividade circulei pela sala e prestei apoio aos
grupos que necessitaram de ajuda. A aula terminou com a discussao da atividade em grande
grupo. Nesse momento, um elemento de cada grupo partilhou com a restante turma o que
aconteceu com o seu soluto. Por fim, em casa e em trabalho autbnomo, os alunos realizaram o

relatério da atividade, individualmente.

Realizaram também uma andlise e comparacgéo de rotulos de garrafas de agua, com o principal
objetivo de recolherem dados para resolver alguns exercicios e verificarem a importancia da
composicao da agua para a saude do ser humano.

De seguida, preencheram uma ficha de autoavaliagdo (Anexo lll) facultada pelo grupo de

Matematica e Ciéncias, com o intuito de integrar os alunos no balanco do trabalho realizado
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durante um periodo letivo. O uso de estratégias de autoavaliacdo pelos alunos esta a ser muito
valorizado nas novas orientagdes curriculares, segundo Barbosa e Alaiz (1994), existem fichas
de autoavaliacdo que permitem ao aluno fazer um balango da sua participacdo na aula, no
trabalho de grupo, e em outras atividades desenvolvidas ao longo de uma unidade de formagéo,

promovendo um caminho importante em busca do sucesso escolar.

No enquadramento do tema do consumo de agua em Portugal, foram abordadas as medidas
para a sustentabilidade da dgua. A atividade proposta aos alunos consistiu na elaboragéo de um
cartaz para sensibilizar a comunidade escolar para tomarem algumas medidas para um menor
desperdicio de agua e um melhor aproveitamento da mesma. Facultei alguns materiais aos
alunos, como cartolinas, cartéo, revistas, jornais, algumas imagens e noticias relacionadas com
0 tema e pedi aos alunos para que em grupo elaborassem um cartaz com as medidas de

sustentabilidade da agua, com algumas ilustra¢des para ficar mais apelativo.

Os cartazes (Figuras 5, 6 e 7) foram apresentados e explicados a turma por cada grupo e mais

tarde foram afixados na escola.

Figura 5. Cartaz em construcéo.

Figura 6. Apresentacéo de cartaz.

Figura 7. Apresentacdo de cartaz.
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O tema da carta europeia da agua foi explorado através de um PowerPoint que continha a
explicacdo do tema e alguns exercicios sobre este. Abordei o tema perguntando a turma se ja
tinham conhecimento da carta europeia da 4gua. Alguns alunos afirmaram ja ter ouvido falar e
depois de dizerem o que sabiam sobre este tema eu completei essa informacéo explorando o
PowerPoint. Os exercicios foram resolvidos oralmente na sala de aula, enquanto selecionei

alguns alunos para os realizarem.

No segundo estagio os conteudos abordados foram a diversidade de seres vivos e suas
interagbes com o meio. As carateristicas dos organismos em fung&o dos ambientes onde vivem;
a diversidade de regimes alimentares dos animais tendo em conta o respetivo habitat; a
diversidade de processos reprodutivos dos animais; a influéncia dos fatores abibticos nas
adaptacdes morfolégicas e comportamentais dos animais e a importancia da prote¢cdo da
biodiversidade animal foram temas trabalhados na aula de revisGes através do jogo “Kahoot”,
um quiz (Figura 8) jogado através do smartphone, no qual os alunos tinham de selecionar a
resposta correta a pergunta colocada. Este jogo foi dinamizado na aula de revisfes para a ficha
de avaliagéo.

14. A fecundacdo externa ocorre no: @ Hide answers

4 Interior do ventre materno

A Meio ambiente «*

15. A fecundacdo interna ocorre no: @ Hide answers

A Meio ambiente & Interior do ventre materno  «*

16. Na imagem conseguimos distinguir o macho da fémea. A esta caracteristica da-se
0 nome de: @ Hide answers

& Dimorfismo Sexual «” || @ Ritual de acasalamento

17. Os animais viviparos... @ Hide answers

A Parada nupcial

A . desenvolvem-se no ltero da mé&e durante a gestacdo. +

4@ _desenvolvem-se dentro do ovo durante a incubaco.

@ _desenvolvem-se dentro do ovo no interior do ventre materno.

Figura 8. Exemplo de questdes do quiz utilizado na aula de revisdes - jogo Kahoot.

Tendo em consideracdo as metas curriculares, foram trabalhados diversos objetivos, como por
exemplo, compreender a importancia da protecdo da biodiversidade animal, conhecer a
influéncia dos fatores abiéticos nas adaptaces morfolégicas das plantas; descrever a influéncia
da agua, da luz e da temperatura no desenvolvimento das plantas; testar a influéncia da agua,

da luz e da temperatura no crescimento das plantas, através do controlo de variaveis e associar
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a diversidade de adaptacdes das plantas aos fatores abidticos dos varios habitats do planeta,

apresentando exemplos.

A importancia da protecdo da biodiversidade animal foi abordada através da exploracdo de um
PowerPoint. Inicialmente questionei os alunos quanto ao que sabiam sobre biodiversidade
animal e mencionaram que consistia na variedade de espécies animais em diversos locais. No
PowerPoint abordei a biodiversidade animal de uma forma geral e também local, tendo sido
apresentado aos alunos as espécies animais mais comuns nas florestas tropicais e nos recifes
de coral, assim como o0s animais mais comuns no Parque Natural das Serras de Aire e

Candeeiros, tendo em conta gue este pargue seria visitado em breve numa atividade no exterior.

Iniciei a abordagem ao tema das plantas questionando os alunos se ainda se recordavam como
sdo constituidas. Os alunos mencionaram que as plantas sdo constituidas pela raiz, caule e
folhas, podendo ainda ter flor e fruto. Evidenciei que nem todas as plantas tém flor e fruto, e
guestionei os alunos se conheciam outras plantas com flor. Solicitei que abrissem o manual para
observarmos diferentes exemplos de plantas com flor e sem flor, bem como uma imagem da

constituicdo geral de uma planta com flor.

A dindmica da sala de aula foi bastante interessante, solicitei aos alunos com uma semana de
antecedéncia a realizacdo da experiéncia, pois s6 desta forma é que os alunos poderiam

participar de forma mais ativa e com uma partilha tdo intensa e real.

Previamente, solicitei aos alunos para colocarem dentro de um copo de plastico transparente um
pedaco de algodéo, dois feijdes e procederem conforme o solicitado num documento que tinham
recebido (Figura 9). Em casa eu também realizei a experiéncia para a poder comparar com as
dos alunos. O principal objetivo desta atividade era conhecer a influéncia dos fatores abiéticos
nas adaptac6es morfolégicas das plantas; mas também descrever a influéncia da agua, da luz e
da temperatura no desenvolvimento das plantas, testar a influéncia da agua, da luz e da
temperatura no crescimento das plantas, através do controlo de varidveis e associar a
diversidade de adaptacGes das plantas aos fatores abiéticos dos varios habitats do planeta,

apresentando exemplos.

Copo A

Copo B

Copo C

Copo D

Copo E

Copo F

Copo G

Coloca o algoddo e os
feijdes dentro do cepo.
M3o cologues dgua
Guarda o copo num
local com temperatura
amena e alguma luz.

Coloca o algoddo e os
feijdes dentro do copo.
Coloca dgua para
humedecer o algodda
Guarda o copo num
local com temperatura
amena e alguma luz

Coloca o algoddo e os
feijdes dentro do copo.
Coloca bastante dgua.
Guarda o copo num
local com temperatura
amena e alguma luz.

Coloca o algoddo e os

feijdes dentro do copo.

Coloca dgua para

humedecer o algodao
Guarda o copo dentro
de uma caixa sem luz.

Coloca o algoddo e os

feijdes dentro do copo.

Coloca dgua para
humedecer o algoddo
Guarda o copo dentro
de uma caixa com um
pequena orificio

Coloca o algoddo e os
feijdes dentro do copo.
Coloca dgua para
humedecer o algoddo
Guarda o copo no
frigorifico.

Coloca o algoddo e os
feijdes dentro do cepo.
Coloca dgua para
humedecer o algoddo
Guarda o copo num
local com temperatura
amena e alguma luz

Figura 9. Documento fornecido aos alunos para o inicio da atividade.

Continuei a aula abordando os fatores abi6ticos referidos na atividade pratica e de que forma

influenciariam o desenvolvimento das plantas, através de um PowerPoint, onde apresentei
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algumas imagens e coloquei algumas questdes, nomeadamente: “De que forma a agua
influencia o desenvolvimento das plantas?”. Os alunos relacionaram a sua resposta com o que
verificaram nas imagens apresentadas, afirmando que sem 4gua as plantas ndo se desenvolvem
de forma saudéavel. Durante a aula foram também abordados tépicos como as adaptacfes das
plantas a agua, de que forma a luz influencia o desenvolvimento das plantas e como estas se

adaptam a luminosidade.

Na segunda parte da aula os alunos partilharam com a turma os resultados obtidos com a sua
experiéncia. Um aluno de cada grupo (Copo A, B, C, D, E, F e G) explicou 0 que aconteceu no
seu copo justificando as mudangas que ocorreram no feijao, e um elemento do grupo registou o
gue aconteceu no seu copo huma cartolina (Figura 10) que ficou fixada na sala de aula. Levei

para a aula 0s copos que preparei em casa e comparamos todas as experiéncias.

Todos os alunos chegaram a conclusao que no copo A os feijdes ndo germinaram devido a
auséncia de agua, no copo B os feijdes desenvolveram-se devido as boas condi¢des dos fatores
abibticos (agua, temperatura e luz), no copo C alguns dos feijdes germinaram mas nao se
desenvolveram pois tinham 4gua em demasia, no copo D alguns dos feijdes germinaram mas
nao se desenvolveram devido a auséncia de luz, no copo E os feijdes germinaram e
desenvolveram-se em direcdo ao orificio da caixa (a procura de luz), no copo F os feijdes nédo
germinaram devido as baixas temperaturas e, finalmente, no copo G a semelhanca do copo B a

germinacgéo e o desenvolvimento dos feijdes também ocorreu devidamente.

A INFLUENCIA DOS| FATORES ABIOTICOS NO| DESENVOLVIMENTO! DAS PLANTAS

{ i

Figura 10. Cartaz sobre a influéncia dos fatores abiéticos no desenvolvimento das plantas.

A partilha de experiéncias dos alunos é sempre uma mais-valia para o aluno de forma individual
mas também para a turma no geral. Segundo Burke (2014), a fase do Exchange do Modelo dos
6E (modelo de planificacao utilizado nesta aula) é a fase em que os alunos comunicam as suas
aprendizagens, sentindo-se motivados para continuar a aprender. A comunicag¢ao ocorre entre
pares de forma fluida e os alunos tém a oportunidade de aprender através da reflexdo e do
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guestionamento. A fase do Exchange exige a introducdo de vocabulario dentro do contexto

cientifico e ajuda a corrigir ou clarificar alguma davida.

Os resultados recolhidos na experiéncia e a sua partilha permitem estabelecer o resultado da
experiéncia que é importante que os alunos compreendam. O cartaz com os resultados ficou
fixado na sala de aula, as conclusdes de cada grupo foram corrigidas e afixadas no cartaz. Todos
0S grupos conseguiram escrever de forma clara e objetiva o que tinha acontecido no seu copo.
Os copos com as experiéncias que realizei em casa ficaram no laboratério, ficando uma aluna

responsavel por colocar agua nos copos necessarios.

Depois do momento de partilha avangdmos para a parte da avaliagdo, esta fase encoraja os
alunos a avaliarem a sua compreensdo e as suas capacidades. Proporciona, também,
oportunidades para o professor avaliar o progresso dos alunos quanto a consecucao dos
objetivos de aprendizagem. Distribui por todos os alunos uma ficha (Anexo 1V) e projetei os
exercicios da ficha. Realizdmos os exercicios em grande grupo e selecionei alguns alunos para
responderem. A turma respondeu acertadamente as questdes colocadas, conseguindo assim

avaliar de uma forma muito positiva o desempenho e a compreenséo dos contetdos abordados.

A semelhanca do estagio anterior o trabalho que consegui desenvolver com esta turma foi muito
positivo porque os alunos atingiram 0s objetivos propostos. As aulas correram como planeado,
a gestdo do tempo foi exemplar e neste estagio senti mais confianca e seguranca no papel de
professora.

Foi facil envolver os alunos na dindmica da aula, a turma era muito interessada e estavam
bastante motivados. Os alunos colocavam sempre muitas questdes e demonstravam 0 seu

interesse através dos comentarios e observacgdes feitas.

No dia 25 de maio foi ainda realizada uma atividade Outdoor ao PNSAC, atividade planeada e
organizada com o intuito de contribuir para o trabalho investigativo deste Mestrado. Esta

atividade sera explicada detalhadamente na parte Il deste trabalho.

Segundo Guedes e Moreno (2002), a formacgéo pedagdgica ndo se concentra apenas no espaco
escolar, € indispensavel complementa-la no exterior com atividades variadas, com
conhecimentos e experiéncias diversos. As saidas de campo e as visitas de estudo sdo um
recurso eficiente para apresentar, desenvolver ou até consolidar diversos temas curriculares.
Este recurso desperta o interesse dos alunos e leva a que estes participem ativamente, pois
permite a observacao direta e em ambiente natural. Para Soutinho (2007), esta estratégia de
ensino e de aprendizagem, se utilizada de forma consciente, fundamentada e com
intencionalidade, pode contribuir para o sucesso dos alunos e para a melhoria global das praticas

educativas.

A avaliagao das atividades realizadas pelos alunos foi desenvolvida através de diversas formas,

observacao direta, analise das respostas ao Kahoot, realizacdo da ficha de avaliacéo, realizacado
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e apresentacdo dos cartazes em trabalho de grupo, desempenho nos exercicios, registo e

andlise dos rotulos das garrafas.

Durante as aulas e as atividades, foi muito importante conseguir manter os alunos envolvidos e

motivados, garantindo dessa forma uma melhor aprendizagem por parte destes.

Aulas de Matematica

Durante a minha intervencdo nas aulas de mateméatica trabalhei com os alunos a relacao de
Euler, a planificacdo dos sélidos geométricos, os volumes e as unidades de medida e

capacidade.

A relacao de Euler foi um tema abordado de forma muito rdpida, pois a professora cooperante
transmitiu-me que néo haveria necessidade de aprofundar este contetdo. Quanto a planificacéo
dos solidos geométricos decidi levar para a sala de aula duas planificagbes que podemos
encontrar no nosso dia-a-dia, um cubo (caixa de cha) e um paralelepipedo (caixa de bombons).
As planificagdes foram desmontadas e através delas foi iniciada uma exploracdo deste tema. A
resolucdo de exercicios foi algo que esteve sempre presente durante as aulas de matematica.
Através da pratica de exercicios 0s alunos conseguem consolidar as suas aprendizagens e o

professor verificar as suas dificuldades.

O tema dos volumes foi 0 tema que ocupou a maioria das aulas, foi iniciado com um problema,
ou seja, os alunos observaram um exemplo da demonstracdo aproximada a realidade do
problema e depois tiveram de o resolver. Para introduzir o tema dos volumes decidi trazer para
a sala de aula um problema que relacionasse as Ciéncias Naturais e a Matemética, é importante
gue os alunos compreendam que as disciplinas podem estar interligadas. Bonatto, Barros,
Gemeli, Lopes, e Frison (2012), afirmam que a interdisciplinaridade deve integrar-se em diversas

areas, “com o proposito de promover uma interacao entre o aluno, professor e cotidiano”.

Chamei junto a mim um aluno que colocou dentro de um jarro um litro de &gua e marcou o nivel
da 4gua com um marcador, depois colocou uma amostra de uma rocha e voltou a marcar o nivel
de dgua com um marcador, posteriormente retirou a amostra de rocha e colocou uma maca e
voltou a registar o nivel da dgua. Com esta demonstracdo (Figura 11) a turma conseguiu
compreender que o espaco ocupado pela agua é diferente do espaco ocupado pela rocha que

por sua vez é diferente do espaco ocupado pela maca.

Questionei os alunos quanto ao espaco ocupado pelos dois objetos, ao que responderam que o

espaco era diferente pois o nivel registado também era diferente.
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Figura 11. Demonstracéo do volume de objetos.

Apresentei-lhes o problema (Figura 12):

Na aula de Ciéncias Naturais, a Bianca realizou uma experiéncia de medigdo
do espaco ocupado por algumas amostras de rocha.

Qual o espago ocupado por cada amostra de rocha, tendo em conta as figuras?

Figura 12. Problema apresentado aos alunos sobre a medi¢do do espago ocupado por algumas amostras
de rocha.

Solicitei que o resolvessem e as dificuldades ndo foram muitas, a maioria dos alunos conseguiu
resolver o problema sem grandes obstaculos. Apesar de surgirem algumas duvidas iniciais em
relacdo a operacdo a realizar, alguns alunos questionaram se deveriam realizar uma

multiplicacdo ou uma subtracao.

As duvidas foram surgindo e eu esclareci-as perante a turma, pois eram comuns a diversos
alunos. Expliquei para o grande grupo que se o nivel da 4gua, no tubo de ensaio com a amostra
de rocha, tinha subido, entdo deveriamos analisar a diferenca do nivel de 4gua entre os tubos.
Depois de esclarecer as davidas e dos alunos resolverem o problema, circulei junto aos alunos
para poder verificar o seu trabalho e verifiquei que a maioria tinha acertado a resolucdo do
problema.
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Antes de mostrar a resolucao (Figura 13), solicitei a um aluno para explicar o seu raciocinio.
Perguntei a turma se concordavam e mostrei a proje¢do da resolucao do problema, para que
todos pudessem transcrevé-la para o caderno.

S ——— <=

110 -80 = 30 120-70 =50

Figura 13. Resolugéo do problema do espac¢o ocupado por algumas amostras de rocha.

Depois da corre¢do do problema, questionei os alunos quanto ao nome que se da ao espaco
ocupado pelos objetos, pergunta a qual me respondeu um aluno: “o espac¢o ocupado pelos
objetos é o volume”. Elogiei a resposta do aluno, e acrescentei a resposta do problema que o

volume das amostras de rochas teria de surgir em cm3.

Segundo Branco e Galrinho (2017), os alunos podem resolver problemas recorrendo a
estratégias informais (como pudemos verificar na demonstracao) e gradualmente através da sua
familiarizacdo com a resolu¢cdo de problemas e com o desenvolvimento do conhecimento

matematico, evoluir para estratégias de resolucao formais.

Através da demonstracdo os alunos puderam observar que a amostra de rocha ocupava um
espaco, por sua vez a maga ocupava um espaco diferente, e se ficasse apenas a agua no jarro
o nivel também seria diferente. Desta forma a compreenséo e a resolu¢édo do problema foi muito
mais facil, os alunos compreenderam que os objetos ocupavam espacos diferentes, logo cada

objeto tinha também um volume diferente.

Para dar continuidade a aula mostrei um video sobre as unidades de medida do volume, focando
o m? como unidade de medida fundamental e apresentando ainda os multiplos e submdiltiplos do

ms.

Depois da visualizacdo do video mostrei aos alunos um cubo com 1dm de aresta, 1dm?, informei-
0s que continha 1000 cubinhos no seu interior, e expliquei-lhes que cada aresta do cubo tinha
10cm de comprimento e cada aresta era preenchida com 10 cubinhos, contei-os com a turma,
para que pudessem verificar. Explorei com eles o cubo com 1dm?3de volume, dizendo-lhes que
a sua aresta tinha 1dm de comprimento, perguntei qual a medida de comprimento de cada aresta
dos cubinhos que estavam dentro do cubo e qual o volume de cada cubinho. As respostas nao
foram imediatas, mas um aluno disse que a aresta de cada cubinho media 1cm. Perguntei porqué

e respondeu que era porque se a aresta do cubo exterior media 1dm e cabiam 10 cubinhos no
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comprimento da aresta, entdo 10cm € 1dm, logo cada cubinho media de aresta 1cm. Elogiei a
resposta e perguntei: “Entdo se o cubinho tem 1cm de aresta, qual sera o seu volume?”. A
resposta surgiu quase de forma imediata, um aluno respondia: “se um cubo com 1dm de aresta
tem 1dm? de volume, um cubo com 1cm de aresta tem de volume 1cm®’. Eu disse: - Esté certo,
mas porqué? Sera que um cubo com 2cm de aresta vai ter 2cm?® de volume? Serd a medida da

aresta igual ao volume mas em medidas com unidades cubicas?

Nenhum aluno conseguiu responder, entao eu informei que para se encontrar o volume do cubo
teriamos de multiplicar a medida do comprimento da aresta, pela medida de comprimento de
outra aresta e pelo comprimento de medida de uma terceira aresta, para obter uma unidade de

medida cubica, ou elevada a trés. Por exemplo, se o cubo tiver 2cm, teremos de multiplicar:
axaxa=a® 2x2x2=2=8cm®

Antes de aprofundar este contetdo, pedi aos alunos para resolverem os exercicios apresentados
no slide. Distribui uma folha com os exercicios a cada um e resolveram-nos individualmente.
Depois de cada explicac@o era prética resolver alguns exercicios com a turma para consolidar
os conhecimentos adquiridos. Os exercicios exigiam que passassem de uma unidade de medida
para outra, por exemplo 2,3 m® = dm3, nestes exercicios expliquei-lhes que para
passar de uma unidade para outra teriamos sempre de “andar trés casas”, ou seja, multiplicar

ou dividir por 1000, pois a unidade de medida estava elevada a 3, a unidade era cubica.

Os alunos realizaram os exercicios e fizemos a corregdo em grande grupo. Nesse momento, eu
ia solicitando a participacdo de alguns alunos, por vezes 0s que sentiam mais dificuldade, e os
exercicios eram corrigidos no quadro. Era sempre muito importante que o registo fosse feito e

visualizado pelos alunos, para Ihes dar a possibilidade de copiarem no caderno ou na ficha.

Voltei a mostrar um cubo com 1 dm3, mas agora um que estava vazio e era transparente. Chamei
um aluno junto a mim, perguntei-lhe se sabia qual o volume daquele cubo dizendo-lhe que era
do mesmo tamanho do cubo utilizado anteriormente. O aluno respondeu que era 1 dm? e eu
confirmei, referindo que cada aresta media 1 dm e ao multiplicar a medida do comprimento das

3 arestas irifamos obter 1 dms.

Perguntei a turma se achavam que a agua que estava no jarro, utilizada na primeira
demonstragéo, caberia dentro desse cubo? Uns disseram que sim, outros disseram que nao.
Entdo perguntei ao aluno que estava junto a mim se ele queria experimentar. Ele disse que sim,
€ comecgou a verter a agua para dentro do cubo. Colocamos o cubo dentro de um tabuleiro caso
vertesse alguma agua, mas tal ndo se verificou, a agua que estava no jarro (1 litro) coube dentro
do cubo. O cubo ficou mesmo cheio, pelo que concluiram que a quantidade de liquido que cabe

num dm? é precisamente 1 litro.

Para consolidar este conteddo de medida de capacidade avancamos para a realizacao de

exercicios que também estavam na ficha. Nesses exercicios, os alunos tinham de converter os
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valores das unidades de medida de capacidade. Como o tempo ja ndo era muito avangcadmos
para a realizagédo conjunta (no quadro). Por vezes a presséo e a necessidade de gerir a aula no
tempo definido leva-nos a realizar as atividades de forma conjunta. Como esta turma € bastante
atenta, considero que este método nédo é desvantajoso, apesar de ser necessario chamar a
colaboracao de alguns alunos mais timidos e menos participativos, pois se ndo o fizesse esses

alunos raramente participavam, por vezes nem se dava conta que estavam na sala de aula.

Para finalizar a aula escrevi o sumario no quadro para os alunos copiarem. A semelhanca do
gue fiz no estagio anterior, o0 registo do sumario foi sempre feito no final da aula, desta forma

regista-se apenas 0 que se conseguiu concretizar.

A preparacdo das aulas e a sua planificacdo foi algo que sempre me despertou bastante
interesse e também algumas duvidas, para qué planificar tdo detalhadamente? Sera mesmo

necessario resolver todas as tarefas antes de uma aula?

Durante todos os estagios estas respostas foram sendo respondidas, e hoje € 6bvio, tenho a
certeza que todo o trabalho de preparacdo que tenho vindo a ter perante as aulas que preparei
foi crucial para o bom desenvolvimento das mesmas. Segundo Ponte, Quaresma e Mata-Pereira
(2014), uma boa aula depende de véarios fatores, entre eles estdo uma boa preparacdo, uma
forte inspiragao do professor e o interesse e disponibilidade dos alunos. Os autores referem que
a capacidade de improvisar e responder a situacfes inesperadas € decisiva para um bom
desenvolvimento da aula, no entanto, quanto melhor preparada a aula e o professor estiver, mais
probabilidades existem de ser uma boa aula, uma aula mais completa e capaz de gerar mais

aprendizagens.

A preparacao dos materiais esta envolvida na preparacao da aula, e além do professor selecionar

as tarefas devera selecionar e preparar todos os restantes materiais.

Estes estagios foram muito agradaveis, as turmas continuam a ser grupos com quem se
consegue desempenhar um bom trabalho, onde o papel do professor ndo é muito dificultado,

sendo as turmas, de uma forma geral, muito participativas e atentas.

2.6. Avaliacao

A avaliacéo foi feita através da observacéo e do registo em grelha. Os critérios a avaliar foram
os TPC’s, o comportamento e a participagdo dos alunos. Também criei uma rubrica de avaliacao
das aulas, onde avaliava critérios como: - compreensdo do aluno, estratégias utilizadas e

execuc¢do de tarefas, processo de raciocinio, conhecimento cientifico e matematico.

Durante este periodo de estagio avaliei o conhecimento dos alunos baseando-me em questdes

orais e em observacfes. Através de realizacao de exercicios e fichas, incluindo um teste.
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O feedback era dado aos alunos de forma sistematica. Consoante a necessidade e o propdésito,
sempre que achava pertinente transmitia feedback aos alunos. Quando faziam algum comentério
ou afirmacdo correta, evidenciada o que diziam e elogiava, contudo, se mencionavam algo que
nao era o correto elogiava a sua participacdo mas corrigia o que foi dito, desta forma tentava
motivar os alunos a participarem nas aulas. A partilha das ideias dos alunos foram também
bastante evidenciadas e solicitadas, através da discussédo de ideias também era possivel avaliar

se os alunos atingiam os objetivos.

A partir da avaliagdo consegui perceber quais 0s alunos mais participativos, os que colaboravam
de forma mais ativa e assertiva demonstrando um conhecimento mais cientifico, os que
realizavam trabalho em casa regularmente e 0s que tentavam apenas falar e questionar sem

acrescentar nada relevante a aula.

Senti-me muito confortavel no papel de professora porque, entre outras razées, os conteludos
gue abordei nas aulas foram alvo de um estudo cientifico mais aprofundado, no entanto o
professor nunca sabe tudo. O professor deve sempre ter a consciéncia que ainda tem muito para
aprender, um espirito e uma vontade constante de aprendizagem séo algumas das carateristicas

gue relaciono ao perfil do professor.

A gestédo das aulas foi muito positiva, as planificacdes foram seguidas com bastante rigor, tendo
conseguido cumprir 0s timings propostos. A pressao que senti também foi grande, o facto de os
alunos realizarem a prova de afericdo (5.°ano) veio acelerar a dindmica das aulas de Ciéncias
Naturais, no entanto, o programa tinha de ser cumprido e ndo havia tempo a perder, incluindo a
Matematica, dai tudo ter sido tao rigoroso e condicionado. No entanto, como referi anteriormente,
o plano foi devidamente cumprido e os objetivos atingidos com sucesso. Foi uma experiéncia

muitissimo enriquecedora a nivel profissional e pessoal.
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Parte Il — As atividades “Outdoor” como estratégia de ensino-aprendizagem nas

Ciéncias Naturais do 2° Ciclo do Ensino Bésico

1. Introducéo
A pratica docente é, cada vez mais, caraterizada como uma atividade complexa. O ensino ja
ultrapassou a fase de transmissao de conhecimento de professor para alunos. Ao professor cabe
o papel de orientar as situacdes de ensino aprendizagem, nas quais os alunos tém o papel de

protagonistas, com uma participacdo ativa e reflexiva na constru¢do dos seus conhecimentos.

Segundo Ponte (2002), os docentes, para além de orientarem o0 processo de ensino-
aprendizagem, ainda colaboram para o desenvolvimento da relacdo entre a escola e a
sociedade, o que lhes sugere a necessidade de se envolverem em investigacdes que lhes
permitam lidar com as questfes resultantes da sua pratica. De acordo com este autor, para
serem bem-sucedidos, 0os docentes devem ser ativos e participativos na vida escolar, devem

guestionar e fundamentar as suas propostas através de pesquisas ou da atividade investigativa.

A parte investigativa deste relatério resultou do meu interesse por atividades Outdoor e do seu
possivel contributo para as aprendizagens dos alunos nas disciplinas de Estudo do Meio e de
Ciéncias Naturais.

No decorrer da licenciatura e do mestrado verificou-se que as aprendizagens dos alunos foram
construidas de forma mais consolidada quando completadas com tarefas de carater pratico,
nomeadamente as que incluem envolvimento fisico com o mundo exterior, sendo este, um
aspeto crucial para o desenvolvimento do proprio pensamento. Segundo Martins, Veiga,
Teixeira, Tenreiro-Vieira, Vieira, Rodrigues e Couceiro (2007), ndo € a simples manipulagédo de
objetos que gera conhecimento. E necessario questionar, refletir e interagir com outros alunos,
com o professor e com 0 ambiente natural. Responder e colocar questdes, planear formas de
testar ideias prévias, confrontar opinides, ir para o terreno. Para ir ao encontro das ideias

anteriores, realizei uma investigacdo que partiu da seguinte questédo-problema:

Qual o contributo das atividades outdoor para o ensino-aprendizagem das Ciéncias Naturais no

2.9 ciclo do Ensino Basico?

Com esta investigacdo pretendi alcancar os seguintes objetivos: planificar e implementar uma
atividade Outdoor original, em contexto local, com alunos do 2° ciclo do ensino basico na area
das Ciéncias Naturais e avaliar os contributos dessa atividade para as aprendizagens dos alunos
em Ciéncias Naturais. Para desenvolver as atividades Outdoor utilizei um guido baseado no

modelo de Nir Orion (1993), concebendo etapas organizativas para o progresso das atividades.

A atividade Outdoor realizou-se em Chéos e Alcobertas, duas localidades pertencentes ao

concelho de Rio Maior e ao Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros. A atividade estava
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organizada em 5 etapas/paragens, denominadas por P1, P2, P3, P4 e P5 (confrontar o guido da

atividade no anexo V).

Nos capitulos seguintes do relatério, apresento o enquadramento teérico, a metodologia e o
design do estudo, a caracterizacdo dos participantes, a apresentacdo e a discussdo dos

resultados, as consideracdes finais e a reflexao final.

2. Enquadramento Tedrico

2.1 As atividades Outdoor e a sua importéncia no ensino das Ciéncias Naturais

As Ciéncias Naturais tém um importante papel no desenvolvimento do processo de
aprendizagem dos alunos. No entanto, nos Ultimos anos tem vindo a observar-se uma crescente
disparidade entre as préticas didaticas nas escolas e os interesses demonstrados pelos alunos.
Contudo, segundo o documento organizacdo curricular e programas de ciéncias da natureza do
2° ciclo do ensino basico, os alunos devem ser os agentes e o0 centro do processo de
aprendizagem, desenvolvendo ideias e capacidades holisticas, evidenciando a autoformacao e
a autoavaliacdo (ME, 1991, p.185). Assim, cabe ao professor promover atividades para o
desenvolvimento do aluno, fomentando o pensamento e o espirito critico bem como despertar a
curiosidade. Nesse sentido, as atividades outdoor assumem uma posi¢do relevante na
reorganizacdo dos curriculos em Ciéncias, havendo uma enorme necessidade de fundir a

relacéo escola/meio envolvente.

As atividades outdoor apontam para a necessidade de repartir as atividades em trés etapas: a
pré saida, a saida e a pos saida. O modelo de Nir Orion (1993), citado por Carvalho (2014),
consiste “no modelo para planeamento e implementagcao de uma saida de campo como parte
integrante do curriculo” (p. 13), desta forma os alunos desenvolvem uma aprendizagem que
percorre trés pontos fundamentais. Na etapa da pré saida os conceitos essenciais devem ser
explorados, deve existir uma preparacdo da saida, dos procedimentos e das atitudes que os
alunos vao adotar no terreno para a realiza¢do das tarefas propostas pelo professor. Durante a
etapa da saida pode haver um guido de campo para apoiar na interpretacdo de alguns aspetos.
Na ultima etapa, de pés saida, jA em sala de aula deve realizar-se atividades de discussdo de

forma a sintetizar os contelidos abordados no terreno.

No capitulo seguinte apresenta-se a caracterizacao do Parque Natural das Serras de Aire e
Candeeiros porque é nessa area protegida que sera realizada a atividade outdoor objeto de

investigacao neste trabalho.
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2.2. Caracterizacao do Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros (PNSAC)

2.2.1. Localizacdo do Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros (PNSAC)

O PNSAC compreende o fundamental do Macico Calcario Estremenho, albergando territorios
pertencentes a varios concelhos do centro de Portugal, Alcobaca, Porto de Méds, Alcanena,

Santarém, Torres Novas, Ourém e Rio Maior, como podemos verificar na figura 142.

O concelho de Rio Maior pertence ao distrito de Santarém, situa-se numa zona de transi¢cao onde
as influéncias do Ribatejo e do Litoral se mesclam, dando lugar a um espaco cheio de
diversidade. A parte norte do concelho de Rio Maior esté integrada na &rea protegida do Parque
Natural das Serras de Aire e Candeeiros, da qual fazem parte as Salinas de Rio Maior e a aldeia

de Alcobertas e Chaos.
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Figura 14. Mapa do PNSAC.

2.2.2. Enquadramento ecoldgico

Este Parque tem diversos espacos e areas protegidas, pois as suas carateristicas naturais e
culturais justificam uma classificacdo que as diferencia do resto do territrio. Alho (2002) revela
gue a estratégia de gestdo deste Parque Natural pretende ser de envolvimento com as
populacdes residentes, com os turistas e com todos os utilizadores do territério, protegendo e

valorizando o Macigo Calcério Estremenho.

A morfologia carsica do PNSAC condiciona a presenca de uma fauna especifica, nomeadamente

cavernicola.

1 http://rio-maior-cidadania.blogspot.pt/2014/10/pnsac-parque-natural-das-serras-de-aire.html

31


http://rio-maior-cidadania.blogspot.pt/2014/10/pnsac-parque-natural-das-serras-de-aire.html

Ja foram inventariadas no PNSAC um total de 204 espécies, sendo elas classificadas como 136
aves, 38 mamiferos, 17 répteis e 13 anfibios (ICNF, 2016).

As aves sd0 0 grupo que estd representado em maior nimero, algumas destas espécies
nidificam no parque (cerca de 100) e sdo muito importantes no contexto nacional, como o bufo-
real e a gralha-de-bico-vermelho. A fauna especifica do PNSAC séo os morcegos (simbolo do

PNSAC), havendo 10 espécies de morcegos cavernicolas (ICNF, 2016).

Existem diversas formagOes vegetais no Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros,
algumas delas de extrema importancia e relevancia existindo apenas no nosso pais, outras delas
apenas na Peninsula Ibérica e no norte de Africa. Espécies como carvalho-cerquinho, carvalho-

negral ou pardo da Beira, azinheira, sobreiro, oliveiras, ulmeiros e castanheiros (ICNF, 2016).

A floresta do PNSAC, com o passar dos anos, tem vindo a ser destruida maioritariamente pela
mao do Homem, surgindo o aparecimento de matos, vegetacdo espontanea, areas arbustivas
de carrasco e subarbustivas de alecrim. Todas as plantas tém uma importante fungdo no
ecossistema, algumas tém qualidades medicinais, aromaticas, condimentares, ornamentais,

florestais ou para a alimentag&o dos animais.

2.2.3. Contexto geoloégico

A Serra dos Candeeiros € 0 mais importante repositério das formagdes calcéarias existentes em
Portugal. O macico calcario da Serra é atravessado por varias falhas. Estas falhas permitem que
as aguas da chuva nao fiqguem a superficie, formando cursos de agua subterraneos. Uma dessas
correntes atravessa uma longa e profunda jazida de sal-gema que fornece a agua salgada para

0 PO¢O que se situa no centro das salinas, em Marinhas do Sal.

O Instituto da Conservagdo da Natureza e das Florestas (ICNF, 2016), denomina a zona de
relevo estremenho como reino da pedra, uma zona rodeada de depressodes e de bacias: “uma
area que a geologia e o relevo se encarregaram de individualizar das manchas de arvoredo e da
policromia dos campos de cultura espalhados em seu redor e cuja orientagdo, mais ou menos

paralela a costa, circunscreve o litoral.” (ICNF, 2016)

2.2.4. Historia e cultura

A rigueza construida no PNSAC estd maioritariamente relacionada com o corpéreo dominante
da regido, o calcario. A construcdo de muros em pedra para a delimitacdo dos terrenos esta
claramente relacionada e é uma imagem de marca do parque natural. Instrumentos naturais e
construidos para o transporte, a recolha e o armazenamento de 4gua, como as pias, as cisternas,

0S pocos, as caleiras e pequenos aquedutos.
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As Salinas de Rio Maior situam-se a cerca de 3 km de Rio Maior e encaixam-se num vale tifénico
no sopé da Serra dos Candeeiros, ao seu redor existem imensas terras de cultivo e zonas
arborizadas, as salinas séo consideradas uma maravilha da Natureza, tendo em conta que estdo

a cerca de 30 km do matr.

E no PNSAC que se situa o local onde foi realizada a atividade Outdoor objeto do estudo desta
investigacdo na regido de Chaos — Alcobertas. Alcobertas é uma aldeia do concelho de Rio
Maior, cujo D6élmen, também conhecido como D6Imen de Alcobertas, € 0 seu ex-libris. Este
monumento € um exemplar megalitico funerario do Neolitico, datado de 4000 a 3500 a.C.,
desconhecendo-se a época da sua cristianizacdo. Em 1536, a ermida é elevada a primeira igreja
da freguesia. No séc. XVII/XVIII, da-se a rotacdo da igreja para a posicao atual, deixando a anta
de funcionar como capela e altar-mor e passando a ser uma capela lateral dedicada a Santa
Maria Madalena. Este monumento tem vindo a sobreviver ao decorrer dos anos e a ocupagao
crescente da sociedade. Os silos medievais, também existentes em Alcobertas, constituem o
maior conjunto de silos da Peninsula Ibérica, pensa-se que em tempos terdo servido para
armazenar cereais e recipientes com outros produtos. O Olho d’Agua de Alcobertas é uma
nascente, considerado um pequeno 04asis ha aparente secura da regiao, representando um dos

poucos locais do Parque Natural, onde a agua surge a superficie e permanece ao longo do ano.

2.2.5. Clima

Segundo o ICNF (2016), o clima da area do PNSAC é caraterizado pela peculiar transigéo entre
as condicbes mediterranicas e atlanticas, justificando assim o seu temperamento humido, com

temperaturas médias e com grande deficiéncia de agua no verao.

3. Metodologia

3.1. Caracterizacdo do estudo

Podem ser adotadas distintas abordagens metodolégicas num processo de investigacao
devendo o investigador selecionar a que melhor se adequa ao estudo a realizar. No caso da
presente investigagao, o design de investigagao utilizado foi o estudo de caso de forma a analisar
as atividades Outdoor como estratégia de ensino-aprendizagem nas Ciéncias Naturais com uma
turma de 5.° ano. Num estudo de caso, a recolha de dados é feita no ambiente natural do grupo
de sujeitos, os dados recolhidos sdo essencialmente descritivos e a sua analise é indutiva
(Bogdan & Biklen, 1994). Para Yin (2001), o estudo de caso é uma investigacdo empirica que

investiga um fenémeno contemporaneo dentro do seu préprio contexto.

A técnica de analise de dados usado pela analise de contetdo, de acordo com Amado (2013), o
investigador quer aprender algo a partir do que os sujeitos da investigagao Ihe confiam, a analise

de dados qualitativos através das suas proprias palavras, ou através do que o investigador
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regista nos seus apontamentos, no caderno de campo, através de entrevistas e de documentos
escritos, ou fotografias. Na presente investigacdo, um dos principais instrumentos usados na

andlise de contetdo foram os guides que apoiaram a atividade outdoor.

Para a andlise dos guides da atividade recorreu-se ainda a uma andlise quantitativa para o
tratamento dos dados. Com a combinacdo de métodos quantitativos e qualitativos pretende-se
alcancar uma melhor compreenséo do estudo de caso, e assim evidenciar se 0s participantes

atingiram os objetivos propostos.

3.2. Participantes

O estudo realizou-se com uma turma de 5.° ano de escolaridade de uma escola publica do distrito
de Santarém, concelho de Rio Maior, no enquadramento da disciplina de Ciéncias Naturais. Esta
turma era constituida por 22 alunos, 13 do sexo feminino e nove do sexo masculino, com idades
compreendidas entre 0s 9 e os 10 anos. Dois dos alunos estiveram ausentes no dia da atividade
Outdoor, pelo que nao participaram no estudo.

3.3. Instrumentos de recolha de dados e andlise

A recolha de dados foi realizada através da observagéo participante, com recolha de notas de
campo e da analise documental dos guides da atividade (Anexo V). Os guides da atividade
tinham como objetivos gerais caraterizar diferentes rochas e minerais, referir as aplicagcdes das
rochas e dos minerais em diversas atividades humanas, com base numa atividade prética de
campo na regido onde a escola se localiza, valorizar a importancia da conservagéo da natureza
e compreender a importancia da qualidade da agua para a atividade humana. O uso destes
instrumentos de recolha de dados numa investigagdo qualitativa € apoiada por Bogdan & Biklen
(1994), na medida em que afirmam que o registo da observagéo participante atraves de grelhas
e notas de campo permite ao investigador registar o que vé, pensa e experiencia durante a

recolha de dados.

A entrevista a professora (Anexo VI) foi também um importante instrumento de recolha de dados.
Segundo Bento (2012), a entrevista é adequada para recolher dados sobre um determinado tema

cientifico, sendo a técnica mais utilizada no processo de trabalho de campo.

Os guibes da atividade foram analisados e os seus dados inseridos no programa Excel do

Windows®, para proporcionar uma expressao estatistica dos resultados.
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3.4. Organizacéo geral da atividade outdoor

A atividade Outdoor comecou a ser delineada e pensada no primeiro ano de Mestrado. No
PNSAC, procuraram-se locais de interesse relacionados com os contetudos das Ciéncias
Naturais do 2.° CEB por estar junto a escola. Encontrados os locais pretendidos a visitar foi
realizada uma visita, na qual o professor orientador, a colega de estagio e um morador da regiao
e funcionario do PNSAC me acompanharam numa explora¢éo conjunta dos locais a visitar pelos
alunos. Tomei algumas notas e fiz o registo fotografico de todos os locais a visitar.

Dei entéo inicio a estruturacdo do guido da atividade, cruzando os contetdos abordados pelos
alunos no 5.° ano de escolaridade com os locais a visitar durante a atividade Outdoor. Para tal

consultei diversos manuais de Ciéncias Naturais e os documentos curriculares de referéncia.

A validacao do guiéo foi feita por dois professores da area da Didatica das Ciéncias. Foi entregue
a cada professor um exemplar do guido juntamente com a grelha dos objetivos, para que estes
se pronunciassem sobre a adequabilidade das questbes a recolha da informacgéo pretendida,
tendo em conta a faixa etaria e o ano de escolaridade dos alunos constituintes da amostra. O
feedback dado por esses dois docentes foi integrado na versao final do guido. Baseado no guido
da atividade para os alunos foi também elaborado um guido da atividade para os professores
(Anexo VII).

Os conteldos selecionados para abordar no guido da atividade foram trabalhados com os alunos
da turma nas aulas antecedentes a atividade (algumas foram no 1.° periodo), sendo que 0s
temas a explorar ndo eram uma novidade para os participantes. Na aula anterior a atividade
Outdoor (Pré-viagem) foi explicado aos alunos como iria decorrer a atividade e os materiais

necessarios, bem como as regras a cumprir.

3.5. Questdes éticas do estudo

O autor Vilelas (2009), defende que os sujeitos devem tomar conhecimento do estudo, assim os
alunos tiveram conhecimento de que estavam a participar num estudo e os seus dados pessoais
foram protegidos, a turma foi informada que os guifes da atividade seriam o principal instrumento

de recolha de dados.

Antes de proceder a recolha de dados, foi solicitado, por escrito, um pedido de autorizagdo aos
encarregados de educacao para que tomassem conhecimento do estudo e autorizassem 0s seus
educandos a participar na visita de estudo (Anexo VIII). No pedido de autorizacdo havia a
informacédo que a saida da escola seria pelas 9h10m, prevendo-se o regresso pelas 13h30m. Os
objetivos da atividade e os materiais necessarios estavam também referidos no pedido de

autorizagao.
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4. Apresentacao e discussédo dos resultados
A fim de aferir se as atividades Outdoor foram realmente promotoras de aprendizagem nos
alunos desta turma, analisei os guides da atividade.

As notas de campo, a entrevista realizada a docente cooperante e os guibes da atividade
preenchidos pelos alunos foram os principais instrumentos de recolha de dados usados nesta
investigacdo. De seguida, apresentam-se o0s resultados do desempenho dos alunos,

organizados nas diversas paragens.

P1 — Nem tudo o vento levou.
Esta paragem tem associados trés objetivos de aprendizagem: caraterizar diferentes rochas e
minerais; referir as aplicacdes das rochas e dos minerais em diversas atividades humanas, com

base na atividade pratica de campo; e valorizar a importancia da conservacao da natureza.

O local a visitar durante esta paragem é composto por um moinho de vento, que outrora era
usado na moagem dos cereais, essencialmente o trigo (Figura 15). Os moinhos de vento,
tradicionalmente associados ao forno para cozedura do pdo, enquadravam-se num sistema
social em que a retribuicdo do trabalho ao moleiro era feita com uma parte da farinha que
resultava do cereal. Atualmente alguns estdo abandonados, contudo, existem, alguns casos de
moinhos recuperados para alojamento turistico. Junto ao moinho pode ainda observar-se uma

torre edlica e, a oeste umas escombreiras, resultantes da exploragéo de calcério.

TV g o S

Figura 15. Vista geral do moinho de vento (Chaos-Alcobertas).

Na P1_Q1.1. foi solicitado ao aluno que observasse as pedras redondas que estdo no exterior

do moinho, fazendo o seu registo através de uma fotografia. Na questdo Q1.2. o guido apresenta
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uma pergunta onde os alunos devem utilizar a chave dicotdbmica para identificar o tipo de rocha.
Registando os passos selecionados.

Na resposta a questdo relativa a identificagdo do tipo de rocha de que foi feita a pedra de
moagem (P1_Q1.2), todos os 20 alunos seguiram as indicages corretas da chave dicotomica e
identificaram a rocha (Figura 16) como calcério (100% - 20 alunos) respondendo acertadamente.

Figura 16. M6 do moinho de vento.

As respostas dos alunos mostram que sabem usar uma chave dicotomica para identificacéo de
rochas especificas e que conseguem observar e distinguir devidamente as caracteristicas das
rochas sedimentares (calcario). Na figura 17 podemos observar a resposta de um dos alunos.

Figura 17. Resposta de um dos alunos.

37



Através da observacao da rocha os alunos conseguiram determinar se tinha ou nao foliacao,
areias, odor a barro, minerais, identificar a cor e verificaram se esta rocha fazia efervescéncia
em contacto com o &cido cloridrico.

A professora cooperante referiu na entrevista a importancia de levar os alunos ao local e
proporcionar-lhes contacto direto com o meio natural. O facto de observarem as rochas no seu
ambiente natural proporciona-lhes um ambiente de aprendizagem mais favoravel e os alunos
tém mais tendéncia a voltar a falar no assunto, provavelmente a comentarem em casa, onde
foram, o que fizeram, o que aprenderam. Segundo a professora, em sala de aula nem sempre
os alunos conseguem visualizar a informacdo apresentada pelo professor. A ida aos locais de
ocorréncia geoldgica ndo deve ser substituida pela observacédo de videos e imagens.

Ainda na P1 na questdo Q1.3. tendo em conta a génese da rocha foi solicitado que os alunos a
classifiquem, assinalando a op¢do correta com uma cruz, na tabela.

A resposta a esta questdo teve um resultado muito positivo, 100% dos alunos responderam
acertadamente que se tratava de uma rocha sedimentar, colocando todos eles uma cruz na
coluna verde da tabela.

Estas respostas indiciam que os alunos sabem distinguir os principais tipos de rochas quanto a
sua génese.

A resposta a questao relativa a fungdo da pedra de moagem (P1_Q1.4.) foi uniforme, todos os
alunos referiram que a fungéo das rochas redondas era moer os cereais.

Quando questionados sobre os aspetos comuns entre 0s moinhos de vento antigos e as torres
eodlicas modernas (P1_Q1.5.1.) a maioria dos alunos referiram que ambos utilizam o vento (95%
- 19 alunos), outros ainda referiram como pontos em comum a forma das infraestruturas (15% -
3 alunos) e a utilizacao de pas (30% - 6 alunos). Através da observacao das duas infraestruturas
os alunos conseguiram definir alguns aspetos em comum.

Quando questionados sobre os aspetos que diferenciam entre os moinhos de vento antigos e as
torres edlicas modernas (P1_Q1.5.2.), 75% - 15 alunos, referiram diferencas quanto as suas
funcbes. A maioria indicou que 0 moinho serviria para moer cereais e a eélica para produzir
energia. 45% - 9 alunos, referiram que as infraestruturas eram construidas com materiais
diferentes, sendo que o moinho era construido com pedra e a eélica com metal. Um dos alunos
ndo respondeu e outro aluno referiu apenas que uma das construg¢des era antiga.

Os alunos conseguiram identificar facilmente diferencas entre as duas infraestruturas.

Acerca das vantagens para o ambiente da producéo de energia através do vento (P1_Q1.6), as
respostas dos alunos dividiram-se em quatro respostas, 35% - 7 alunos referiram a producéo de
energia edlica como amiga do ambiente, 30% - 6 alunos indicaram que era uma producdo que
ndo gastava combustivel, 40% - 8 alunos referiram ser uma producdo de energia que nao
provocava poluigédo e 55% - 11 alunos indicaram que o facto de ser uma energia renovavel era

uma vantagem, 5% - 1 aluno nédo respondeu.
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Estes resultados mostram que os alunos ndo mostraram dificuldade em identificar diversas
vantagens para o ambiente na produc¢do de energia através do vento.

Questionados quanto a origem das escombreiras que podiam observar (P1_1.7.1.), a maioria
respondeu que a sua origem era a pedreira (55% - 11 alunos), contudo os restantes alunos nao
conseguiram identificar a sua origem. Relativamente ao problema ambiental causado pelos
residuos resultantes das pedreiras, 65% - 13 alunos, identificaram a destruicdo do
habitat/ambiente, 25% - 5 alunos, indicaram a desflorestacdo e 30% - 6 alunos referiram que
existiam problemas ambientais associados n&do os identificando e 15% - 3 alunos referiram
problemas como recolha de areias e queda de rochas. 55% - 11 alunos conseguiram identificar
a origem das escombreiras como sendo uma pedreira. No que diz respeito a pergunta sobre se
os residuos resultantes da atividade das pedreiras podem causar algum problema ambiental
(P1_Q1.7.1), 60% - 12 alunos, referiram que a destruicdo do habitat era resultado da atividade
das pedreiras, 25% - 5 alunos, indicaram a desflorestacéo e 35% - 7 alunos, referiram que esta
atividade provoca destruicdo da paisagem e do ambiente.

Na analise dos resultados desta questdo posso afirmar que os alunos ndo possuem tantos
conhecimentos sobre o tema das pedreiras como nos temas anteriores, sendo os resultados
menos positivos do que nas questdes anteriores.

De uma forma geral, os dados recolhidos nesta paragem séo bastante positivos, o contacto com
0 meio ambiente contribuiu para que os alunos pudessem esclarecer algumas duavidas e
desenvolver alguns conhecimentos. Como referiu a professora cooperante na entrevista, ir ao
local e mostrar de facto os aspetos que foram abordados nas aulas é muito importante. Ajuda a

consolidar conhecimentos e a despertar um maior interesse aos alunos.

P2 — As rochas e a sua utilizagao.

A 2.2 paragem remonta a uma pedreira situada na aldeia de Chéos. A pedreira (Figura 18) esta
em funcionamento ocasional, no entanto a sua observagéo é considerada uma mais-valia para
a aprendizagem dos alunos. Durante esta paragem o0s alunos deviam caraterizar diferentes
rochas e minerais e referir as aplicagdes das rochas e dos minerais em diversas atividades

humanas.
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Figura 18. Pedreira situada na aldeia de Chéos.

Na P2_Q2.1 é solicitado aos alunos, a semelhanca de todas as outras paragens que iniciem com
a observacao e o registo fotografico do local.

Na resposta a questdo relativa a identificacdo do tipo de rocha predominante na pedreira
(P2_Q2.2), todos os alunos seguiram as indica¢des da chave dicotémica e identificaram a rocha
como calcario. 100% - 20 alunos, responderam acertadamente. Como verificamos anteriormente
na questdo deste género os alunos demonstraram saber utilizar a chave dicotdmica e assim
identificar a rocha em questéo.

Quanto a questéo relativa a origem da rocha associada a pedreira (P2_Q2.3.), 100% - 20 alunos,
responderam acertadamente que se tratava de uma rocha sedimentar, assinalando a resposta
na tabela.

Estas respostas, a semelhanca da P1_Q1.3. mostram que os alunos sabem distinguir 0s
principais tipos de rochas quanto a sua génese.

Nas respostas a questdo P2_Q2.4. todos os alunos indicaram diversas formas de utilizacdo da
rocha na construcdo. Em casas (70% - 14 alunos), em pavimentos como a calcada (45% - 9
alunos), em estatuas (25% - 5 alunos) e em mesas e cadeiras (5% - 1 aluno). Reparei que alguns
dos alunos completaram esta questdo apenas no final da atividade, pois durante a atividade
foram nomeadas algumas formas de utilizagdo da rocha e também tiveram a oportunidade de
observar algumas utilizag6es do calcario.

A questdo P2_Q2.5., solicitava que os alunos fizessem a correspondéncia ao material que pode
ser produzido com minerais extraidos da rocha existente nesta pedreira, 20% - 4 alunos nao
responderam, os restantes 80% - 16 alunos, responderam “Giz”, acertando na resposta,
relacionando o giz, carbonato de célcio, com o calcario, rocha predominante na pedreira.

As desvantagens estéo relacionadas com a poluicdo sonora e ambiental (95% - 19 alunos), a

destruicdo do habitat e da paisagem (90% - 18 alunos), a desflorestacdo (60% - 12 alunos),
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alguns consideram ser um trabalho perigoso (25% - 5 alunos) e as explosdes (20% - 4 alunos)
também sdo uma desvantagem encontrada por estes alunos.
O interesse e a preocupacao encontrada por estes alunos € notdria, consegue-se verificar que

séo interessados e preocupados com o que os rodeia.

P3 - Os silos mouros.

Na 3.2 paragem podemos observar um agrupamento de silos cavados num arenito avermelhado
no cimo de um cabeco situado em Alcobertas (Figura 19). Durante a exploracdo aos silos era
estimado que os alunos caraterizassem diferentes rochas e minerais; valorizassem a importancia
da conservacdo da natureza e referissem aplicacdes das rochas e dos minerais em diversas

atividades humanas.

Figura 19. Silos situados em Alcobertas.

Na P3_Q3.1. era solicitada a observacédo do local e o seu registo fotografico. Quanto a questéao
relativa a génese da rocha associada aos silos mouros (P3_Q3.2.), 15% - 3 alunos néo
responderam, e 85% - 17 alunos responderam acertadamente que se tratava de uma rocha
sedimentar.

Estas respostas mostram que a maioria dos alunos sabem distinguir os principais tipos de rochas
guanto a sua génese, como pudemos verificar nas questdes anteriores deste género.

A paragem P3_Q.3.3. foi precedida por uma pequena explicacdo sobre o contexto geoldgico e
0S usos historicos dos silos mouros.

Na resposta a questdo P3_Q.3.3., relativa as func¢des dos silos, 75% - 15 alunos afirmaram que
os silos eram utilizados para armazenar comida e 35% - 7 alunos, referiram que os silos serviam
para guardar cereais, 5% - 1 aluno indicou que estes também serviam para guardar agua. Estes

dados ajudam a perceber que os alunos prestaram bastante atengdo a informagédo que foi
Figura 20. Opinido de um aluno sobre as atividades realizadas na paragem dos silos mouros.
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explicada no inicio e durante a visita a esta paragem, pois foi referido que estes silos em tempos
teriam sido utilizados para guardar e armazenar comida, pensando-se que na sua maioria eram

cereais. Os alunos mostraram-se bastante interessados e curiosos nesta paragem (Figura 20).

Figura 20. Opinido de um aluno sobre as atividades

Os principais causadores da degradacdo deste espaco, questionados na P3_Q.3.4.,
reconhecidos pelos alunos, foram os agentes erosivos e o ser humano., 75% - 15 alunos
elegeram estes dois fatores como principais culpados para a degradacdo deste local. Foram
também indicados como causadores de degradacao do espaco, as raizes das arvores, referidas
por 15% - 3 alunos, e o lixo, indicado por 10% - 2 alunos.

P4 — DAlmen de Alcobertas.

Na 4.2 paragem visitamos o Délmen de Alcobertas,
junto a igreja (Figura 21).

Esta paragem tinha como objetivos caraterizar
diferentes tipos de rochas e minerais e referir as
aplicacdes das rochas e dos minerais em diversas
atividades humanas. Nesta paragem foram
explicadas previamente aos alunos algumas
caracteristicas  histéricas do Ddélmen de
Alcobertas.

Figura 21. D6lmen de Alcobertas.

A Q4.1. solicitava a observagdo do espaco e o registo com a maquina fotogréfica. Quando
guestionados sobre o tipo de rocha usada na construcdo do DoImen, (P4_Q4.2.) 100% - 20
alunos responderam acertadamente. Mais uma vez se confirma que os alunos conseguem
identificar diferentes tipos de rochas.

Quanto a questao relativa a génese da rocha associada ao D6lmen (P4_Q4.3.), 100% - 20 alunos
responderam acertadamente que se tratava de uma rocha sedimentar.
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Estas respostas mostram que os alunos sabem distinguir os principais tipos de rochas quanto a
sua génese.

Na questdo P4_Q.4.4., o guido afirma que o local é bastante rico em rochas, os alunos foram
guestionados se conseguiam identificar um objeto contruido com cada uma das seguintes
rochas: o calcério, o argilito e o arenito.

Os alunos identificaram para o calcario objetos como a cal¢ada (75% - 15 alunos), o DAlmen
(20% - 4 alunos) e as estatuas (5% - 1 aluno). Para o argilito foram identificados por 40% - 8
alunos, o barro, por 50% - 10 alunos as telhas e o chéo, e por os restantes 10% - 2 alunos, o
mosaico. Para a rocha arenito os alunos indicaram objetos como o vidro (50% - 10 alunos), o
cimento (45% - 9 alunos) e o azulejo (5% - 1 aluno).

Alguns alunos tiveram dificuldade em relacionar objetos correspondentes a estas rochas,
nomeadamente relacionados com o arenito.

Nas respostas a questdo P4_Q4.5., relativa a utilizag&o antiga e atual do Délmen, 35% - 7 alunos
afirmaram que teria sido utilizado para atividades funebres e como monumento fanebre, 60% -
12 alunos escreveram que servia para enterrar os mortos e 5% - 1 aluno nao respondeu.
Quanto a sua utilizagdo atual 65% - 13 alunos afirmam que o DAImen serve para fins turisticos,
50% - 10 alunos indicam que é utilizado para motivos religiosos e 10% - 2 alunos ndo
responderam. Os resultados mostram que alguns dos alunos estiveram atentos a explicacao

prévia sobre o uso deste local.

P5 — Olho de Agua.

A 5.2 paragem, a nascente da Ribeira de Alcobertas (Figura 22), Olho de Agua, foi outrora um
local muito importante para abastecimento de agua nomeadamente para rega, lavagem e
bebedouro dos animais. Esta enquadrada por alguma vegetacao ripicola.

Durante esta paragem pretende-se que os alunos valorizem a importancia da conservacao da

natureza e que compreendam a importancia da qualidade da agua para a atividade humana.

Na P5_Q5.1. é solicitado no guido que o aluno observe a nascente e registe o local com
fotografias.
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Figura 22. Nascente do Olho de Agua em Alcobertas.

Posteriormente na P5_Q5.2. os alunos demonstraram uma grande facilidade em identificar os
tipos de 4gua propria e imprépria para consumo. 100% - 20 alunos responderam acertadamente
gue a agua potavel e a dgua mineral sdo préprias para o consumo e a agua salobra e a agua
inquinada s@o improprias para o consumo, evidenciando que alcancaram os objetivos de
aprendizagem sobre esse assunto.

Na questdo P5_Q5.3, os alunos tinham de ordenar os processos de tratamento que a agua do
“Olho de Agua” deve sofrer para ser potavel.

Dos trés processos de tratamento referidos na questdo (P5_Q5.3.), filtracdo, decantacdo e
desinfecdo, 100% - 20 alunos responderam que em primeiro lugar a agua deve passar pelo
processo de decantagdo, em segundo pela filtracdo e por ultimo pelo processo de desinfecao,
desta forma a agua do Olho de Agua seria potavel. Através destas respostas posso afirmar que
os alunos tém conhecimento relacionado com os processos de limpeza da agua para a tornar
potéavel.

O painel de azulejos (Figura 23) retrata a forma como era utilizada a nascente ha alguns anos
atras. Os alunos depois de observarem o painel indicaram algumas atividades realizadas nesse
local.

Lavar a roupa foi a atividade que mais alunos indicaram, 65% - 13 alunos. Muitos também
referiram o uso da agua para o consumo dos animais, 55% - 11 alunos e cerca de 50% - 10
alunos, indicou que a agua também era utilizada para consumo proprio. Para uso domeéstico
foram 25% - 5 alunos, que referiram essa atividade e apenas 10% - 2 alunos indicaram a
nascente do Olho de Agua como recurso para a agricultura e a pesca.
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Figura 23. Painel de azulejos que retrata a azafama da nascente.

Quase todas estas atividades estavam ilustradas neste painel de azulejos, revelando assim uma
boa capacidade de observagcdo dos alunos. Apesar das préaticas agricolas ndo estarem
evidenciadas no painel, era intuitivo que a agua servia também para rega das culturas horticolas
locais, pois em redor da nascente existem atualmente varios campos de cultivo.

A maioria dos alunos, ou seja 55% - 11 alunos, conseguiram identificar o percurso da agua desta
nascente como sendo nascente- rio- mar, com ligeiras diferencas, mas contemplando esta base
de resposta. Cerca de 20% - 4 alunos referiu que a agua iria para Rio Maior e 15% - 3 alunos,
indicaram a localidade de Alcobertas como local final para o consumo da agua ou final de
percurso. A esta questdo (P5_Q5.5.) 10% - 2 alunos ndo responderam.

Avaliacdo e comentarios dos alunos

Em todas as paragens era solicitado aos alunos que avaliassem as atividades realizadas numa
escala de 1 a 10, sendo que 1 indicava que ndo gostaram e 10 que gostaram muito. Era ainda
solicitada uma opinido, por escrito, sobre as atividades realizadas. As paragens estédo
identificadas de P1 a P5.

Como se pode verificar no grafico 1, as avaliacdes das atividades realizadas nas 5 paragens
foram bastante positivas, ndo tendo sido registada nenhuma nota abaixo do 5.
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Avaliacao da atividade pelos alunos.
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Gréfico 1 - Avaliacéo da atividade pelos alunos.

A média da P1 foi 10, concluindo que todos os alunos gostaram de realizar as tarefas da
paragem realizada no moinho de Chéos. Algumas das opinides dos alunos foram: “ Gostei muito
das atividades realizadas, de ver a diferenga dos moinhos mais antigos para os mais recentes.
A vista & muito gira e foi interessante.”, “Foi muito fixe porque nunca tinha visto uma torre edlica
muito perto.”, “Acho que esta muito bem organizado e para além disso tem a ver com a natureza
perto de nés e da nossa regido.”.

Na P2, a média das avalia¢des foi 8,5. Um aluno, acerca desta paragem referiu “Deu para
descobrir para que servem algumas rochas e foi divertido descobrir a rocha utilizando a chave
dicotomica.”.

Na P3 a média da avaliacdo obtida foi 9,85 valores. Um aluno justificou a avaliacao da seguinte
forma: “Foi giro conhecer como os antigos guardavam a sua comida.”.

A P4 foi avaliada pelos alunos com 9,85 valores como a P3, 0s alunos gostaram de ver o Délmen
por dentro. Veja-se, por exemplo, este comentario de um aluno: “Gostei muito porque nunca
tinha visto um D6lmen e porque acho bem que as pessoas o possam visitar.”.

Finalmente a P5 foi classificada com 9,75 valores. Nesta paragem houve tempo suficiente para
os alunos a puderam explorar de forma autbnoma depois de responderem as questdes: “Gostei
muito, principalmente de podermos ver as coisas livremente e de ter sido tdo bem explicado.”,
“...gostei de saber para que era utilizado o Olho de Agua.”.

No final da atividade foi solicitado aos alunos para avaliarem a atividade “A descoberta das
Serras de Aire e Candeeiros”, indicando o que aprenderam, o que ainda querem saber e como
contribuiram para a realizacéo do trabalho.

As respostas dos alunos mostram que se sentiram motivados e aprenderam com esta atividade.

Alguns exemplos das respostas dos alunos a questao, “O que aprendi?”, foram:
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“Aprendi que o calcario € uma pedra muito usada na construgéo...”, “Para que servia o moinho,
a utilizacdo dos silos, 0 que as pessoas faziam antigamente no Olho de Agua, para que era
utilizado o Délmen e também a sua utilizac&do atual.”, “a rocha predominante nas Serras de Aire
e Candeeiros é o calcario”, “a Natureza é muito interessante”, “Alcobertas tem monumentos
ligados ao passado”, “nas visitas de estudo aprendemos as coisas com mais satisfagdo”.

As respostas dos alunos a questado, “O que ainda quero saber?”, continua a evidenciar o
interesse dos alunos pelas atividades Outdoor, havendo alguns alunos a quererem conhecer e
aprender mais sobre outros locais de interesse, como podemos verificar nas suas respostas: “Se
existem mais lugares interessantes perto de nds e se todas aquelas rochas sao calcario.”, “como
0s mouros iam buscar a comida aos silos quando havia pouca sem cairem |a para dentro”, “se
na regiao de Alcobertas existem mais variedades de rochas”.

A questdo “Como contribui para a realizagdo do trabalho?”, os alunos responderam que tinham
sido cumpridores das regras, companheiros dos colegas, e atentos a atividade. Exemplos de
respostas: “Ajudei os meus colegas”, “Cumpri todas as atividades com empenho”, “Respeitando
a opinidao dos meus colegas”, “Cumprindo as informacbes dadas pelos professores”, “Estive
atenta, levei o material necessario, tirei fotografias, cumpri as normas”, “Nao poluir o meio
ambiente e a ndo recolher nem danificar plantas, animais, rochas ou fésseis.”.

Foi muito agradavel ler algumas das palavras escritas por estes alunos, € gratificante para quem
prepara uma atividade deste tipo saber que os seus alunos gostaram da atividade, aprenderam
durante as tarefas que a envolviam e ainda se sentiram motivados e interessados em aprender
mais. As respostas dos alunos mostram que as atividades Outdoor séo atividades bastante
enriquecedoras e que lhes despertam vontade de aprender e de obter mais conhecimentos,
como a professora cooperante referiu ha entrevista o facto de ir ao local e mostrar o que tivemos
a falar na aula é muito importante, em sala de aula nem sempre o que o professor possa dizer €

visualizado pelos alunos, por mais que se mostre videos e imagens ndo é a mesma coisa.

Conclusdes

Na P1 os alunos conseguiram atingir os objetivos propostos, todos identificaram corretamente a
rocha da pedra da mo, seguindo as indicacdes corretas e demonstrando saber utilizar de forma
adequada a chave dicotdmica. Os resultados das respostas foram muito positivos, tendo todos
os alunos identificado corretamente a génese da rocha bem como o modo como é utilizada pelo
ser humano.

Na comparagdo entre o moinho de vento e as edlicas, as principais carateristicas foram
evidenciadas, tanto nos aspetos em comum como nas suas diferencas. Os alunos identificaram
diferentes vantagens na producdo de energia edlica sendo elas o facto de ser uma energia
renovavel, uma producdo de energia ndo poluente, amiga do ambiente e que ndo consome

combustivel.
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Foi uma paragem bastante produtiva porque, considero que estes alunos conseguiram
concretizar aprendizagens relevantes relacionadas com o local envolvente, mostrando-se
sempre entusiasmados e bastante interessados.

Na P2 observou-se uma pedreira e identificou-se o tipo de rocha predominante no local, através
da chave dicotémica. Os alunos continuaram a demonstrar bastante seguranga neste exercicio
conseguindo identificar corretamente a rocha presente. O mesmo aconteceu na distingdo da
génese da rocha, todos os alunos identificaram corretamente que se tratava de uma rocha
sedimentar e indicaram pelo menos uma utilidade desta rocha, tendo alguns identificado mais
do que uma utilizagdo, nomeadamente em casas, pavimentos, estatuas e em mesas e cadeiras.
Nem todos os alunos conseguiram identificar o material que pode ser produzido com minerais
extraidos da rocha existente na pedreira. Os alunos identificaram diferentes vantagens e
desvantagens para as pessoas da regiao relativamente a existéncia de pedreiras, sendo que as
vantagens indicadas em maior nimero foram a empregabilidade e os materiais provenientes
desta industria, e nas desvantagens, a poluicdo sonora e ambiental e a destruicdo do habitat e
da paisagem. Os participantes no estudo mostraram interesse e preocupagdo com 0 que 0S
rodeia.

Na P3 os alunos ficaram curiosos com os silos, observaram o local e quase todos identificaram
a génese da rocha envolvente (arenito) como sendo uma rocha sedimentar. Quanto as funcdes
dos silos todos os alunos os associaram ao armazenamento de comida ou ao facto de servirem
para guardar cereais como foi referido na explicacdo dada no local. A observagédo do local
realizada de forma atenta pelos alunos porque identificaram os agentes erosivos e a mao
humana como principais causadores da degradacéo deste espaco.

Na P4 os alunos identificaram a rocha utilizada na construcéo do D6Imen, como sendo o calcario
e caracterizaram-no como uma rocha sedimentar, quanto a sua génese. Quando solicitado para
identificarem objetos construidos com o calcéario, o argilito e o arenito os alunos referiram
diversos objetos, nomeadamente calcada, telhas e vidro, evidenciando-se participantes atentos
e observadores do meio que os rodeia, pois em seu redor tentaram observar objetos construidos
com essas rochas.

Finalmente nesta paragem foi pedido que identificassem a utilizacdo atual e do passado deste
Délmen, a maioria dos alunos referiram que no passado era utilizado como monumento e
atividades funebres e atualmente para fins turisticos e religiosos.

Na ultima paragem, P5, os alunos identificaram os tipos de agua propria e imprépria para
consumo sem dificuldades. O mesmo se pode verificar quando foi pedido para ordenarem os
processos de tratamento da 4gua da nascente porque indicaram que primeiro deveria ser
decantada, de seguida filtrada e finalmente desinfetada. Foi notavel o conhecimento destes

alunos relativamente aos processos de tratamento da 4gua.
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A observacdo do painel de azulejos possibilitou aos alunos a identificacdo de atividades
realizadas na nascente do Olho de Agua maioritariamente no passado, entre elas, a lavagem da
roupa, a utilizacdo da agua para os animais e também para consumo préprio.

Os alunos indicaram o percurso da agua da nascente para o rio e posteriormente para o matr,
mas alguns referiram que a dgua ficaria apenas na localidade de Alcobertas, e outros alunos néo
responderam a questao, concluindo ndo saberem a resposta.

Globalmente considero que a atividade outdoor concorreu para aprendizagem dos alunos
relativamente aos objetivos inicialmente propostos. Compreendi que esta atividade Outdoor,
envolvendo os locais préximos da escola, ajudou na promogao, ha motivagao e no empenho dos

alunos, contribuindo para o0 seu sucesso escolar.

Consideracdes finais
Este estudo visou aferir o contributo das atividades outdoor para o ensino-aprendizagem das
Ciéncias Naturais no 2.° ciclo do Ensino Béasico. Tendo em conta os resultados obtidos, pode
afirmar-se que a atividade Outdoor realizada no contexto de Chaos-Alcobertas constitui uma boa
estratégia de ensino-aprendizagem das Ciéncias Naturais. As atividades Outdoor realizadas
foram uma forma de manter os alunos atentos e motivados nas aprendizagens. Por outro lado,
em termos de desenvolvimento de competéncias, os resultados das producdes dos alunos nos
guibes mostram que atingiram a maioria dos objetivos de aprendizagem propostos. Além disso,
através da observacéo participante, aferi que esta atividade Outdoor mostrou ser uma atividade
apreciada pelos alunos. Olhando para estes foi possivel ver 0s sorrisos nas suas caras, bem
como as suas expressoes de felicidade por estarem em contacto direto com a natureza e com o
ambiente natural das Serras de Aire e Candeeiros. A cooperacao entre pares e 0 bom ambiente

entre o grupo também foi uma constante.

A entrevista realizada a professora cooperante, indicia que a turma é muito participativa e um
grupo com o qual se consegue trabalhar muito bem porque sdo empenhados na realizacéo das
tarefas, sédo alunos que gostam de ser bem esclarecidos e informados. Segundo a professora,
“é a melhor turma, é a turma com melhor aproveitamento e comportamento da escola”. A
professora refere ainda que € importante a realizagdo de atividades Outdoor pois dessa forma

os alunos ficam com a nocado exata daquilo que estamos a dizer em sala de aula.

Reflexao Final

Este relatério reune varios elementos acerca do meu percurso ao longo do Mestrado,

evidenciando as Praticas de Ensino Supervisionadas (PES).

O meu percurso em educacgédo iniciou muito antes de frequentar a Licenciatura em Educacao
Basica. Trabalhei em Atividades Extra Curriculares (Clube do Ambiente e Robdética) e prestei

apoio a familia nos prolongamentos, antes do inicio das aulas e depois das aulas terminarem
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(apoiando os alunos na realizacdo dos trabalhos de casa). Quando iniciei 0 meu trabalho,
constatei que a prética docente estd em constante evolucao e percebi que os professores tinham

de estudar muito para se conseguirem manter atualizados e para terem um bom desempenho.

Durante as unidades curriculares de Pratica de Ensino Supervisionada, enquanto professora
estagiaria no 1.° ciclo e em Matemética e Ciéncias Naturais no 2.° ciclo, foram varios os
momentos em que houve a certeza de que era este o caminho a percorrer. O papel de professora
€ desafiante porque, fazendo um bom trabalho, consegue-se incutir confianca e esperanca nas
criancas e originar bons resultados. Trabalhar com jovens e criangas, que sao o futuro do nosso
pais e do mundo, é motivante, encoraja, porque em conjunto com eles aprendemos a ser felizes

e aprendemos a fazer com que os outros sejam felizes.

Ao longo da realizacdo das planificacdes senti alguma dificuldade na sua construgéo, pois
seguiam um modelo diferente do que estava habituada. Apesar disso, senti que o modelo que
tinha que seguir ajudava a diferenciar o papel do aluno do papel do professor e,
consequentemente ajudava o professor a refletir no momento da planificacdo, nas possiveis
guestbes que os alunos poderiam colocar aguando o desenvolvimento de determinada
atividade/tarefa. Desta forma o apoio dado ao aluno seria muito mais claro e objetivo, pois ja

tinha sido pensado.

Tanto no 1.°, como no 2.° ciclo, na Matematica e nas Ciéncias Naturais, de uma forma geral, os
objetivos iniciais foram atingidos. As planificagdes foram cumpridas dentro do possivel, pois por
vezes tive de fazer alguns ajustes, mas, no meu ponto de vista isso é algo que um professor
deve estar sempre apto a fazer, pois nem sempre as coisas correm como planeamos. Por vezes,
a medida que os contetdos vao sendo abordados, principalmente na area das Ciéncias Naturais,
pode surgir um interesse mais profundo por parte dos alunos sobre outros assuntos e
consideramos importante alimentar a curiosidade e o interesse dos mesmos, incentivando-os
para a pesquisa autbnoma e para o conhecimento de novos temas. No entanto, acho importante
melhorar a gestdo do tempo das aulas, por vezes fui muito ambiciosa e acabei por perceber que
necessitaria de mais tempo para conseguir concretizar toda a planificagdo. Ainda assim, é de
salientar que nem sempre as planificacbes foram cumpridas no tempo previsto mas que,

terminado o estagio, ndo ficou nada por fazer nem por implementar.

Em suma, e de uma forma geral, a PES decorreu de forma favoravel para o meu
desenvolvimento profissional inicial, o acolhimento e a integracdo nos locais de estagio foram
muito bons e os resultados muito positivos, os professores demonstraram satisfagdo quanto a
prestacdo dos estagiarios. No decorrer dos estagios o trabalho de equipa entre estagiarios e

professores, cooperantes e supervisores, e a partilha de ideias foi evidente.

Durante as Préticas de Ensino Supervisionadas surgiram algumas questées que me levaram a

aprofundar as minhas pesquisas sobre temas com que me debatia durante os estagios, surgiram
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algumas questbes sobre familias monoparentais, sobre minorias étnicas e falta de motivacéo

escolar, entre outras.

O interesse pelas atividades Outdoor surgiu também através de uma situacdo que aconteceu
durante o estagio, pois apercebi-me que os alunos ficavam sempre muito empolgados quando
havia uma atividade deste género. Através da minha pratica, e da minha observacao e andlise,
posso constatar que os alunos se mostram muito motivados para a aprendizagem com atividades
Outdoor, bem como o conhecimento relacionado durante estas atividades é mais significativo
para o aluno, pois referem exemplos destas aulas de uma forma mais nitida e objetiva.

Como futura professora, pretendo continuar a minha formacéao, pois o professor deve manter-se
sempre atualizado para poder ensinar 0os seus alunos da melhor forma possivel, 0s processos
de ensino-aprendizagem estdo em constante atualizacdo e o professor deverd sempre

acompanhé-los.
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Anexos

Anexo | — Guido da atividade pratica.

Centro €scolar Pogta Ruy Belo S.Jodo da Ribgira £ ‘8

Nome: data: /  /

@Quido da atividade prética

A temperatura e a mudanca do estado fisico dos materiais

JA SEl... (risca o que ndo interessa)

e Que os materiais mudam / ndo mudam o seu estado de acordo com o
aumento/manutencdo/ diminuicdo da temperatura.

e A mudanca do estado sélido para o estado liquido da-se o nome de fusdo/
solidificacdo, devido ao aumento/arrefecimento da temperatura.

e A mudanca do estado liquido para o sélido d4-se o nome de fus3o/ solidificacdo,
devido ao aumento/arrefecimento da temperatura.

Questdo problema: O que acontecera a uma vela se a sujeitarmos a uma

temperatu ra elevada? (mais elevada do que a temperatura ambiente)

1. O que achas que acontece se colocarmos um pedago de uma vela dentro
de uma panela e a levarmos ao lume?

Experimentacao:

Materiais Procedimentos
Velas; 1. Parte uma vela aos
Recipiente; pedacinhos e coloca-a num
F?géo; recipiente para ir ao fog3o;
Fosforos. 2. Acende o lume baixo;
3. Vai mexendo a cera.
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Conclusdo: O que verificaste que aconteceu?
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Continuacao da atividade...

Construcao de velas para o dia da mae

Procedimentos

Materiais

v' Recipiente para aquecer a cera;

v" Fogio;

v" Fosforos;

v" Parafina;

v Lépis de Cera para derreter;

v"  Corante;

v'  Aromatizante;

v" Conchas de ameijoas;

v' Recipientes para colocar a cera
quente e construir as velas
(copos);

v" Pavio;

v' Purpurinas:

v" Molas da roupa

Realizar os trés procedimentos da
tabela anterior (com parafina);
Derreter lapis de cera na parafina
liquida:

. Adicionar o aromatizante e o corante;
. Colocar as conchas no fundo do

recipiente (copo) onde vai ficar a vela;

. Colocar o pavio nos recipientes;
. Segurar o pavio com a mola da roupa;

Deitar a cera liquida nos recipientes,
com cuidado, neste processo poder-se-
d juntar purpurinas para decorar;
Deixar a cera arrefecer até solidificar
por completo.

Autoavaliacao

Assinala com um X a opg¢ao que consideras mais acertada.

ATITUDES

INS S B

MB

Sei os pressupostos desta atividade.

Acertei a deducdo sobre o que aconteceria a cera.

Segui os procedimentos do guiao.

Compreendi o que aconteceu a cera.

O meu comportamento foi adequado.

Desempenhei um bom trabalho em grupo.

Gostei da atividade, achei interessante.

Legenda: INS-Insuficiente; S-Suficiente; B-Bom; MB-Muito Bom.
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Anexo Il — Atividade pratica- A 4gua como solvente.

by b ¥
Ciéncias Naturais — 5° Ano, Turma E w

Atividade Pratica - A Agua como solvente.

Nome: Data: / /

Problema: Como se comportam os diferentes materiais na agua?

Material:
- 6 gobelés com agua;
- 6 varetas de vidro;
- 6 colheres ;
- 6 solutos diferentes: acucar, farinha, sal, azeite, areia e chocolate

em po.

Procedimentos:

Colocar um dos solutos no gobelé (que contém 5S0ml de agua);
Misturar o soluto com a agua com a ajuda da vareta de vidro;
Aguardar um pouco;

Observar e discutir o resultado em grupo;

Cada grupo explica a turma o que aconteceu com o seu soluto e
cada aluno regista os resultados individualmente (no tabela da
pagina seguinte);

6. Discussao em grande grupo.

aAbhLb=

Discussao apos apresentacao de todos os resultados (responde na pagina

seguinte):
1) O que aconteceu aos solutos?
2) Quais sao as substancias que se dissolvem na agua?
3) Quais sao as substancias que nao se dissolvem na agua?
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Analise

Solutos

O que se observou:

Conclusoes:

Discussao:

1)

2)

3)
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Anexo Il — Ficha de Autoavaliacdo de Matematica/ FQ/ Ciéncias Naturais/ Informatica

FICHA DE AUTOAVALIACAO DE MATEMATICA/ FQ/ CIENCIAS NATURAIS/ INFORMATICA

Mome:

Ano: Turma:

Mo Ano Letivo: /

Assinala com H a opgdo adequada
ao teu caso

1° PERIODO

2° PERIODO

3" PERIODO

Sempre

H5
VEZES

Rara-

Sempre

H5
VEZES

Rara-

Sempre

As
VETES

Rara-

Estou atento durante a aula.

Participo na aula na minha vez e de
acordo com o assunto da aula.

Sou empenhado na realizacao das
tarefas, cumprindo as instrucdes do
professor.

Sou autonomo na realizagao das
tarefas.

Ajudo os colegas e o professor nos
trabalhos da aula.

Farticipo empenhadamente nos
trabalhos de grupo / experimental.

0 meu cadernc esta organizado, limpo
e completo.

Trago o material necessario a aula.

Realizo os trabalhos de casa.

Tenho um comportamento adequado e
cumpro as regras estabelecidas.

Cumpra os prazos de entrega dos
trabalhos.

Sou pontual.

Acho que mereco o nivel:

59



Anexo IV — Ficha de exercicios de Ciéncias Naturais.
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Anexo V - Guia da atividade outdoor (aluno).

Ciéncias Naturais

Atividade Outdoor - Guia do Aluno

A descoberta das Serras de Aire e Candeeiros

Escola Ano letivo
Agrupamento de Escolas Marinhas do Sal 2016-2017
Neme Ndamero Ano Turma

Duracao: Aproximadamente 4horas
Objetivos gerais da atividade:

- Caraterizar diferentes rochas e minerais;

- Referir as aplicactes das rochas e dos minerais em diversas atividades humanas, com base numa atividade préatica

de campo na regido onde a escola se localiza;

- Compreender a importancia da qualidade da dgua para a atividade humana;

- Valorizar a impartancia da conservagao da natureza,

Material necessario:

Caderno de campo (com suporte);
Magquina fotografica;

Material de escrita;

Roupa e calgado confortavel;
Agua e lanche;

Bussola.

SSENENENENEN

Normas a cumprir:

Cumprir as instrugdes dos professores;

Ser pontual;

Mao fazer barulho;

Ndo sujar o meio de transparte nem o meio ambiente;
Estar atento s indicagdes visuais;

Respeitar a sua vez de falar;

Mao deixar lixo no chio;

SN N N SR RN

Mao recolher nem danificar plantas, animais, rochas ou fdsseis.
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Paragens:

Figura 1 - Mapa de Chios e Alcobertas, com localizacdo das 5 paragens da atividade outdoor (Google maps, 2017).

Itinerario da atividade outdoor

Paragem Haoras Local Duracdo no local e deslocacio
Inicio 200 — Partida as 9:10 Escola an
Pl 9:50 Mainho em Chios o
P2 10:20 Pedreira em Chios 40
P3 11:00 Lanche junto aos Silos ou Potes Mouros em 40
Alcobertas
P4 11:40 Dalmen em Alcobertas a
P5 12:10 Olho de .Eu.gua em Alcobertas &0
Chegada 13:30 Escola

Atividade Owutdoor — A descoberta da Serra de Aire e Candeeiros Mome:




Ficha de campo

P1- Nem tudo o vento levou

Esta & a 1.2 paragem do teu trabalho. Observa ao teu redor. Irds encontrar um moinho de vento antigo perto
de torres edlicas modernas. Responde @s seguintes perguntas.

F@ 11.  Observa as pedras redondas que estao no exterior do moinho. Regista-as com uma fotografia.

1.2. As padras redondas s3o feitas de gue tipo de rocha? )
Liiliza a chave dicotdmica para as identificares. )
Fegista 0s passos que selecionaste até a identificacio da =
rocha. '

Lan s fa o Lorumy e

wilas = nas s ¥ W

AR

a baurr s - Aorpdiris

b T o amei

LELE

| 1.4 Narmors

[EES

1.3. Tendao em conta a génese da rocha como a classificas? Assinala a opgdo Correta com uma Cruz.

Rocha magmatica | Rocha metamaorfica | Rocha sedimentar

1.4. Qusl & a sua fungdo?

1.5. Compara o moinho de vento antigo com as torres eolicas modernas. Regista-os com fotografias.

1.5.1. Que aspetos t&m em comum?

1.5.2. Quais &0 as suas diferengas?

. P . - . - . )
ttividade Outdoor— & descoberta da Serra de Aire e Candesiros Nome
Atividade Outd A descoberta da Serra de A = Landesiros {ome




1.6. Qusis =20 as vantagens pars o ambiente da producdo de enargia atravas do venio?

17 Olha novamente em teu redor, mas desta vez para oeste. Localiza esse ponto cardeal com uma
bussola.

1.7.1. Qual & a origem das escombreiras que estas 3 observar? Os residucs resultantes da atividade das
pedreiras podem causar algum proglema ambiental?

Avalia as atividades reslizadas nesta paragem, numa escala de 1 3 10 (1 ndo gostei - 10 gostei muito).

1 2 3 4 5 6 7 8 8

Pl

Dd a tua opinido, por escrito, sobre as atividades realizadas nesta paragem.




Ficha de campo

P2- As rochas e a sua utilizacio.

Ma 22 paragem podemos observar uma pedreira. Observa ao teu redor e responde &5 seguintes perguntas.

2.1 Obsarva a pedreira 2 regista-a fotograficamente.

2.2, Que tipo de rocha podemaos encontrar nesta pedreira¥
Litiliza a chave dicotdmica para a identificares.

Regista 0s passos que selecionaste até & identificacdo da
rocha. .

2.3. Tendo em conta a génese da rocha como a classificas? Assinala a opgdo Correta com uma crus.

Rocha magmatica | Rocha metamaorfica | Rocha sedimentar

Geraria

Warmors

Cadicaaray

2.4 Este tipo de rocha € usado na construcdeo. Indica de que formas a rocha anterior pode ser utilizada na
CoNStrucao.
Atividade Outdoor — A descoberta da Serra de Aire & Candeeiros Mome:
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2.5. Assinala a letra (A, B, C ou D) cerrespendente 20 material que pode ser produzido com minerais extraidos
da rocha existente nesta pedreira.

A. Lapis (Grafite) B. Giz (Carbonato de cilcio)

-°® 4

C. Copo de vidro (Quartzo) D. Cahos elétricos (Cobre)

2.6. Quais as vantagens e desvantagens para as pessoas da regido em relagdo 3 existéncia das pedreiras?

Vantagens Desvantagens
Awvalia as atividades realizadas nesta paragem, numa escala de 1 3 10 (1 ndo gostei - 10 gostel muito). L
1 2 3 4 5 6 7 B a 10
. ‘e

P2

D a tua opinido, por escrite, sobre as atividades realizadas nesta paragem.

Atividade Outdaor— A descoberta da Serra de Aire & Candeeiros MNome:
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Ficha de campo

P3- 0s silos mouros.

Ma 32 paragem podemos observar um agrupamento de silos. Observa com atencdo e responde as
seguintes perguntas.

F@ 3.1. Observa o local e fotografa-o.

3.2. Tendao em conta & génese da rocha existente no local como a classificas? Assinala a opcdo correta com uma

Criz. Rocha magmatica | Rocha metamdrfica | Rocha sedimentar

3.3. No passado, os silos eram utilizados para que fungdes?

3.4 0 que 2sta a causar a degradacio deste espago?

Avalia as atividades rezlizadas nesta paragem, numa escala de 1 a 10 {1 ndo gostei - 10 gostei muito).

1 2 3 4 ] G 7 ] a 10

P3

D@ a tua opinidg, por escrito, sobre as atividades rezlizadas nesta paragem.
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Ficha de campo

P4- Délmen de Alcobertas.

Ma 42 paragem visitaremos o Dolmen de Alcobertas, junto a igreja. Fica atento e responde as seguintes
questoes.

F@ 41 Observa o Dolmen e fotografa-o.

4.2 Identifica a rocha que € utilizada na construgdo do |

Dalmen. Utiliza 3 chave dicotdmica.

Regista os passos que selecionaste até a identificacdo da =
L P 1 h T .

rocha.

i b = At

Ranwic

stErvessfnog E Qhsrtrmo

=t 4 Wairmors

[

4.3. Tendo em conta & génese da rocha como | Rocha magmtica | Rocha metamdrfica | Rocha sedimentar
a classificas? Assinala a opgdo correta com

uma Cruz.

4.4 Este local € rico em rochas. Consegues identificar um ohjeto construido com cada uma das seguintes
rochas?

Rocha Material/objeto

Calcario

Argilito

Arenito

4.5, Para que era utilizado o Dalmen? Qual & 3 sua utilizacdo atual?

[y

i
4]
ol
=
0
[17]
m
a




Avalia as atividades realizadas nesta paragem, numa escala de 13 10 (1 ndo gostei - 10 gostei muita).

1 2 3 4 3 ] 7 B a

P4

Da a tua opinido, por escrito, sobre as atividades rezlizadas nesta paragem.

Azrda i1 g A =i £ — = =rra Ao re Mandasirmc L [PRReN
Atividade Outdoor — A descoberta da Serra de Aire e Candeeiros qome




Ficha de campo

P5- olho de Agua.

A 52 paragem brinda-nos com uma paisagem fresca. A nascente da Ribeira de Alcobertas, Olho de Agua, em
tempos um local muito importante para abastecimento de agua.

F@ 5.1. Observa a nascente e regista o local com fotografias.

5.2. |dentifica e assinala com uma cruz quais os tipos de dgua prapria para consumao e quais os tipos de agua
impropria para consumao.

Tipos de agua Prapria para consumao Impropria para consumao

Agua potével

Agua mineral

Agua salobra

Agua inquinada

5.3. Ordena os processos de tratamento que a agua do “Olho de .ﬂgua" deve sofrer para ser potavel.

[ Filtragio | Decantagdo | Desinfeciio |

> 3

5.4, Ohserva com atencdo o painel de azulejos para responder a seguinte questdo:
Comao era utilizada a nascente “Olho de Agua™ no passado?

5.5. A partir da nascente descreve qual pensas ser o percurso da dgua do “0lho de ﬁ,gua”?

Awalia as atividades rezlizadas nesta paragem, numa escala de 1 a 10 (1 ndo gostei - 10 gostel muito).

1 2 3 4 5 b 7 B ) 10

P5

D' a tua opinido, por escrito, sobre as atividades realizadas nesta paragem.

Orme
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Avaliagio da atividade outdoor “A descoberta da Serra de Aire e Candeeiros”

0 que aprendi?

0 que ainda quero saber?

Comao contribui para a realizacdo do trabalho?

Az Sarra de Aire 2 :':|",-_:i-'-'.'_ ome
ld AZMTd O A = LdNOSEInGs Wl =
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Anexo VI - Entrevista a professora cooperante.

Entrevista a professora cooperante

Telma- Old bom dia professora Patricia, desde ja obrigada por me estar a ajudar nesta atividade,
gostaria de lhe colocar algumas questGes relativamente ao seu percurso profissional e as

atividades que tem vindo a desenvolver. Posso comegar?
Entrevistada- Claro!

T- Entdo, primeiro eu gostaria de saber qual é o seu tempo de servi¢o?
E- Cerca de dezoito anos.

T- E qual foi o seu percurso académico? Porque optou pelo 22 ciclo de ensino basico e porqué a

area das ciéncias e da matematica?

E- Ora portanto, quando acabei o décimo segundo ano pensei nas varias dreas para a qual eu
podia-me habilitar e surgiu este curso, que era um curso novo em Santarém, que me interessava,
e também acho que desde pequenina que tinha o interesse em ser professora. Dai eu ter optado
por matematica primeiro e depois as ciéncias, uma vez que venho da area da contabilidade e
gestdao, no entanto como era so exigida a matematica consegui concorrer com a matematica.
Mas essencialmente porque gosto muito de matematica e de ensinar matematica. As ciéncias ja
foi depois durante o curso que comecei a gostar e a estar mais por dentro de todos os conteudos
gue sao depois abordados. Para os quais tenho ainda que, as vezes, ler e estudar porque nem
sempre é facil, porque ha sempre novidades que nds vamos conhecendo de ano para ano, é

sempre novo!

T- Vamos nos mantendo atualizados!

E- Atualizados, exatamente!

T- Entdo e qual é que foi o seu percurso profissional?
E- Ah..., entdo...

T- Falou em gestao também...
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E- Sim, mas isso foi sé relativamente do curso em si, depois nunca apliquei nada, so |4 em casa...
(riu) a gestdo financeira da casa! Bem, mas o percurso profissional... portanto, sempre tive a dar
aulas, no entanto houve um ano em que fui, estive na Escola Superior de Educacdo, onde fiz,
aaaah, onde fui professora de pratica pedagdgica e fui formadora dos professores de 12 ciclo,

mas foi apenas um ano.
T- Apenas em 19 ciclo?

E- Sim foi, porque nesse ano foi s6 formacgao para professores de 12 ciclo, depois é que surgiu
para o 2%iclo mas eu jd ndo estava nesse projeto. E de resto tenho sido professora
principalmente de matematica e de ciéncias, mas ja fui de turmas PIEF e de turmas vocacionais,

portanto, que é um bocadinho diferente daquilo que se tem...
T- Do ensino regular!
E- Sim, do ensino regular!

T- Muito bem. Como é que carateriza globalmente, a turma na qual estou a realizar o meu

estagio?

E- Portanto, neste momento é a melhor turma, é a turma com melhor aproveitamento e
comportamento da escola. E uma turma com a qual nés conseguimos trabalhar muito bem, sio
alunos muito participativos, que conhecem muito para além do que hd na escola, ou uma grande
maioria conhece. E portanto gostam muito de ser bem esclarecidos e de ser bem informados
daquilo que estdo a aprender. E uma turma trabalhadora que cumpre na maioria as tarefas que
Ihes propomos e sdo empenhados na realizacdo dessas tarefas e preocupados, bem como os
encarregados de educacdo. Uma vez que sou diretora de turma deles, estdo sempre presentes
nas reunides de entrega das avalia¢des, fora delas também, pontualmente me contactam, e

portanto estdo sempre disponiveis a ajudar naquilo que seja necessario

T- S3o muito assiduos portanto?

E- Exatamente, e os alunos sdo um bocadinho a imagem do que também sdo os pais.

T- Que tipo de atividades considera mais importantes para abordar as ciéncias no 22 ciclo?

E- Eu acho que um bocadinho de tudo, nds precisamos de lhes transmitir conhecimentos,
precisamos de transmitir ideias e conceitos, e sempre que possivel, e o sempre que possivel é

muitas vezes, devemos fazer sempre atividades experimentais ou de investigacdo, que possam
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levar a que eles compreendam melhor aquilo que nds estamos a abordar. Isso é essencial, mas
ndo esquecer que é importante eles saberem os conceitos. Porque isso, podemos estar a olhar
para aquilo para aquilo que quero, ou posso estar a fazer uma experiéncia, mas se ndo sei, ou se

depois ndo exploro antes ou depois o conceito que estd ali a ser observado acaba por...
T- Podera nao ser suficiente!

E- Suficiente, exatamente!

T- E ja alguma vez implementou atividades outdoor?

E- Bem, nds temos aquelas visitas de estudo que ja estdo programadas, algumas sdo mais, ja sdo
mais dirigidas, ndo somos propriamente nds professores de ciéncias que implementamos, as
vezes procuramos € ja alguns locais onde essas atividades ja estdo pensadas e nds sé vamos com
os alunos para que depois, quem esteja nesses locais ja tem essa atividade normalmente
prevista. Isto também, o facto de eu também nunca ter estado numa escola durante muito
tempo, leva a que se calhar se procure mais o que ja estd feito, do que pensarmos o que podemos
fazer naquele local, e isso as vezes tem muito, e as vezes a escola ja tem aquelas atividades
programadas e jd ndo podemos sair muito dali. Aqui € um bocadinho assim (referindo-se a

escola).

T- Entdo e qual é a sua opinido relativamente as vantagens e desvantagens das atividades

outdoor, no que diz respeito a aprendizagem das ciéncias naturais?

E- Portanto, hd conteldos, e principalmente agora nas ciéncias do 52 ano, até comegamos pela
parte natural. Tudo é natural, mas, com a parte das rochas, do solo, da agua, e do ar. Que em
sala de aula nem sempre o que dizemos eles conseguem visualizar, ou ndo estamos, por mais
gue mostremos videos, imagens, ndo é a mesma coisa que irmos aos locais. Portanto, ir ao local

e mostrar de facto o que tivemos a falar na aula é muito importante.
T- Ter o contacto direto, ndo é?

E- Exatamente, porque de facto eles ficam com a noc¢do exata daquilo que estamos a dizer em
sala de aula. E temos muitos exemplos a volta, as vezes da escola. Eu dou o exemplo, quando eu
falei do perfil de solo, num bocadinho nds conseguimos sair da sala de aula e fomos ali até ao
areeiro e conseguimos ver os varios perfis do solo. Portanto, uma coisa é ver no livro, outra coisa
€ ver no local. E depois o que eles podem transmitir 1d em casa: “- Olha hoje em ciéncias demos

n u

isto assim assim... Olha estou aqui a passar e a professora até mostrou aqui...”. E eles
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identificam com os pais, porque as vezes é importante também passar |d em casa alguns
conhecimentos que sdo transmitidos nas aulas. E portanto eles olham e depois se calhar passam
noutro local semelhante e vao: “- Olha este é semelhante aquele...” e conseguem identificar, 13
estd, o conceito que foi trabalhado em sala de aula. Portanto sempre na base do que sdo os
conceitos essenciais, e depois, porque nés damos a natureza, ela existe a nossa volta. Temos é

gue ter tempo para fazer isto. Tempo e disponibilidade.
T- Exato. Entdo e que cuidados aconselha para a realizacdo deste tipo de atividades no exterior?

E- Portanto, eles devem, aquilo que também foi referido para esta atividade, a roupa pratica, o
calcado pratico, o uso do chapéu, que também é importante. Depois aquelas regras basicas, que
com esta turma nao vai haver muitos problemas, mas com os outros sim, aconselha-los a estarem
juntos de nds, e eles vdo estar, estes sim, mas nem todos sdo assim. Estarem junto de nds,
ouvirem as nossas indicagdes, isso € muito importante, para que eles possam usufruir ao maximo
daquilo que lhes queremos transmitir, portanto se estiverem junto a nés também nos ouvem
melhor, ouvem as nossas indicagdes, as nossas informacgdes, que queremos que eles observem

no local, portanto isso é muito importante.
T- De que modo pode ser realizada a avaliagdo deste tipo de atividades?

E- N6s podemos fazer a avaliacdo desta atividade, no caso desta turma, conseguimos fazé-la,
conseguimos ter uma perce¢ao muito facil, através do didlogo com eles, porque eles vao falar,
porque sdo de facto muito interventivos, e gostam muito de ser participativos, assim estd

melhor!

Mas entretanto, eu acho que também com algumas questdes chave sobre a atividade, é
importante, ndo muita coisa porque eles depois ndo gostam muito de escrever, mas
pontualmente, acho que em cada local o que foi principalmente trabalhado, e caso ndo tenha
sido aprendido, ou ndo tenham observado aquilo que queriamos na altura que eles vissem,
também podemos chamar a atencdo: “- Entdo e nao viram...?” e eles: “- Ah pois é verdade, ...”.
Em sala de aula podemos fazer isso posteriormente de realizar a atividade. Portanto oralmente

e escrito (mas pouco).
T- A professora conhece os locais onde se vai realizar as paragens?
E- Ndo, ndo, ndo conheco, ndo conheco. Vai ser bom!

T- Vai ser também uma aprendizagem para si!
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E- Exatamente! Exatamente!

T- Portanto ja sabe, nds iremos ao moinho, a pedreira em Chaos, e aos silos...

E- S6 conheco os locais, mas, conheco as Alcobertas, os Chaos, por ter passado, mas...
T- Mas ndo estas paragens especificas?

E- Ndo, essas ndo, ndo conheco ndo.

T- E finalmente, queria perguntar-lhe se gostaria de dar algum conselho ou acrescentar alguma

informagao?

E- Nao, eu estou na expetativa de ver o que é que eu tinha referido relativamente ao guido, ou a
ficha de registo, achava que tinha muita informacao, ou pedia muita informacao aos alunos, no
entanto sei que é para o trabalho e que sdo precisas essas informacgGes para que depois possa
ser trabalhado esse guido. Quero ver também! E outra coisa que eu referi na altura, e que
disseste que sim, que estava assegurado, que é explicar o essencial daquilo que se vai ver. Para

eles conseguirem!
T- Eu tenho também um guido para os professores, farei com que lhe chegue também um a si.
E- Isso é muito importante, para eles saberem o que tém de observar, o que é importante aqui!

T- Se surgir alguma duvida da parte dos alunos na altura, hd algumas informacdes que nds

podemos facultar!
Muito obrigada!

E- Muito bem!
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Anexo VIl - Guia da atividade outdoor (professor).

Ciéncias Maturais

Atividade Outdoor - Guia do Professor

A descoberta das Semas de Aire e Candeeiros

Duracdo: Aproximadamente dhoras
(Objetivos gerais da atividade:
- Caraterizar diferentes rochas & minerais;

- Referir as aplicaces daz rochas & dos minerais em diversas atividades humanas, com base numa atividade pratica
de campao na regidgo onde a escola se localiza;

- Compreender a importancia da qualidade da dgua para a atividade humana;

-alorizar a importancia da conservacao da natureza.

Material necessario:

¥ Caderno de campo (com suporte);
Waguina fotografica;
Waterial de escrita;
Roupa e calcado confortdvel;
Apua e lanche:
Busszola.

S

Normas a cumprir:
¥ Cumprir as instrugdes dos professores;
Ser pontual;
Mao fazer barulho;
Mdo sujar o meio de transporte nem o meio ambients;
Estar atento &s indicacdes visuais;
Respeitar a sua vez de falar;
Mo deixar lixo no chio;
Mo recolher nem danificar plantas, animais, rochas ou fosseis.
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Paragens:

Figura 1 —Mapa de Chios e Alcobertas, com localizacdo das 5 paragens da atividade outdoor (Google maps, 2017).

Itinerario da atividade outdoor

Paragem Horas Local Duracdo no local e deslocacao

Inicio 2:00 — partida &5 910 Escala 40

Fl 950 Waoinho em Chios Rl

P2 10:20 Pedreira em Chios 40

F3 11:00 Lanche junto aos Siles ou Potes Mouros em 40

Alcobertas

P4 11:40 Dolmen em Alcobertas 30

PS 12:10 Olho de .Eu.gua em Alcocbertas =
Chegada 13:30 Escola
Atividade Outdoor — A descoberta das Serras de Aire e Candesiros
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REPUEBLICA
POET GUIESA

(L P

Sg T Pl neeenTo e Frondac
Fdarmhas do Sl
Aiay Palamer

ﬁ 11 Ohserva as pedras redondas que estdo no exterior do moinhao. Regista-as com uma fotografia.

1.2. As padras radondas s8o feitas de que tipo de rocha?

Far slenanioria com o dodo dorden e —
o iz elervescinos com o g0 o e

Sipresenta mpeio
Eopecs e ssenosmEnts, morOoOMMCS

Lr- - s . . 0T B o T PR R R T —
Litiliza a chave dicotomica para as identificares. )
. . . . - Sem folas i npein mac ol L]
Regista o= passos que selecionaste ate a identificaczo da
rﬂlchﬂ Trerurin soqan sadas em e d de con afermarke L
’ [xrum.rm omensdes sm lmngs soomeoorien M
Ty b — . Aremeio
LSRG T T — 4
Dciew s barc quanco bafeeca Sl
Sem odor o b depon: de befed ... 3
Camn irmrwran sem nckadusivshz ¢ when 3 ofls dearmels - | Scalio
Eau B D L e P B [
BsarFu parora R
Rcre clas ]
]
Gt
Ty

1.3. Tendo em conta a génesze da rocha como a classificas? Azsinala a opgdo COrreta com uma cruz.

Rocha magmatica | Rocha metamdrfica | Rocha sedimentar

1.4. Quazl & a sua fungao?

1.5. Compara o moinho de vento antigo com as torres edlicas modernas. Regista-os com fotografias.

1.5.1. Que aspetos t&m em comum?

Atividade Outdoor— A descoberta das Serras de Aire e Candesiros
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1.5.2. Quais 530 as suas diferengas?

1.6. Qusais s30 as vantagens para o ambiznta da produgdo de energia através do vento?

1.7. Olha novamente em teu redor, mas dasta vaz para oeste. Localiza esse ponto cardeal com uma blssola.

1.7.1. Qual & a origam das escombreiras que 2stas a observar? Os residucs resultantes da atividade das
pedreiras podem causar algum problema ambiental?

Awalia as atividades realizadas nesta paragem, numa escala de 13 10 (1 ndo gostei - 10 gostei muito).

1 2 3 4 3 i 7 B )

Pl

D'a a tua opinido, por escrito, sobre as atividades realizadas nesta paragem.



REPUELICA
POETUGUESA

(Lo

AT il o e Faoodat
Flarmhas do Sl
R Pl anmar

2.1. Observa a pedreira e regista-a fotograficamente.

2.2, Que tipo de rocha podemos encontrar nesta pedreira?

Far slervesinr com o bode donden e -
Mo taz elervesoinoy om o 500 Ciogeida

fprewenita spein

- - . . . Corr Koliaga & [ [ T — — |2
Utiliza a chave dicotdmica para a identificares. iR
. . P . = e kg (mprio mecr) !
Regista os passos que selecicnaste ate a identificagio da
rﬂcha. Trerubnin orian racles sm S das e cor aleenadie, [T
[ organ radas em lbmings sooreocTies EE -]
Loraitucs peia corschdac o ce s . Arersm
Hia s dslinguem se .......... Fl
Do a barrequancic bafweca || i
Sem ooor o borw deposs de befeads ... ki
Lo rmrwrans Semn ncaducivshz ¢ o J oils deormeds - || Sl
SPT TENS ML §) WAL 8 & BT cemaserriacis L3
LR LTS — Ranaic
Earma clun £
L
‘Crsrtmmo
| i

E opacs £ esenoaimente. mOrOIOMMGS —————

2.3. Tenda em conta a génese da rocha como a classificas? Assinala a opgdo correta com uma cruz.

Rocha magmatica | Rocha metamdrfica | Rocha sedimentar

2.4 Este tipo de rocha & usado na construcdo. Indica de que formas a rocha anterior pode ser utilizada na
construcdo.

Atividade Outdoor — & descoberta das Serras de Aire e Candesiros
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2.5. Assinala a letra (A, B, C ou D) correspondente 20 material gue pode ser produzido com minerzis extraidos
da rocha existente nesta pedreira.

A. Lapis (Grafite) B. Giz (Carbonato de cdlcio)

C. Copo de vidro (Quartze) D. Cabos elétricos (Cobre)

®

2.6. Quais as vantagens e desvantagens para as pessoas da regido em relacdo 3 existéncia das pedreiras?

Vantagens Desvantagens

Avalia as atividades realizadas nesta paragem, numa escalz de 1a 10 (1 ndo gostei - 10 gostel muito).

1 2 3 4 5 [ 7 B 9 10
.- e Iﬁ. ;““
) I";?‘::'_'_."I
p2
Atividade Outdoor— B descoberta das Serras de Aire e Candeeiros
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REPUEBLICA
POETUGUESA

T i

Lg e o e Feondac
Plarimhias do Sl
Ry Pt minr

ﬁ 31 Observa o local e fotografa-o.

3.2 Tendo em conta a génese da rocha existents no local comao a classificas? Assinala a opcdo correta com uma

Eruz. Rocha magmatica | Rocha metamaorfica | Rocha sedimentar

3.3. Mo passado, os silos eram utilizados para que fungdes?

3.4. 0 gue esta & causar & degradacdo deste espaco?

Avalia as atividades realizadas nesta paragem, numa escala de 1 a 10 (1 ndo gostei - 10 gostel muito).

1 2 3 4 5 [ 7 8 9

&

10

Da a tua opinido, por escrito, sobre as atividades rezlizadas nesta paragem.

Atividade Outdoor— A descoberia das Serras de Aire e Candesiros
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REPUBLICA
POETUGLIESA

T B

A.gl'u i T (e Fadidas
Plarimhas do Sl
Fiay Palamsr

ﬁ 41, Ohserva o Ddlmen e fotografa-o.

4.2, |dentifica a rocha gue & utilizada na construcda do
Dalmen. Utiliza & chave dicotomica.
Regista 0s passas que selecionaste até a identificacdo da

Com. Foligae aspeie ke nado oo em barwlad) B
Siem foliag b (mpein macgn)

Truurin, srtarn saclas em sardas de cor aiermade

Mg 1y elervescingy com G 0D Oenigag

Eopars b ssenosmEnts, SOROOOmMS

-
1
T
rocha.
[sruirem srgen rades em lbmengs schreocriss Mgl
Corsluics pele comschdaceocesman . Arercim
LB R P T —— 4
Do a bawre ceanci bafwecs ]
Serm caor /oo depo de bofeady .. . L]
Camn o sem ndradust o e o oyl dearmeds | Gosite:
ST TENSTRL G L 8 Sl desemacds [3
By i ora Ranafic
Bocre clms L
tar =l com o Aodo [
Dt
Caicara

4.3, Tendo em conta & génese da rocha como a classificas? Assinglz a opgdo CoOrreta Ccom uma Cruz.

Rocha magmatica | Rocha metamorfica | Rocha sedimentar

4.4 Este local € rico em rochas. Consegues identificar um objeto construido com cada uma das seguintes
rachasy

Atividade Outdoor — A descoberta das Serras de Aire e Candeeiros
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Rocha

Material fohjeto

Calcario

Argilito

Arenito

4.5 Para que era utilizado o Dalmen? Qual & a sua utilizacdo atual?

Avalia as atividades reslizadas nesta paragem, numa escals de 1a 10 (1 ndo gostel - 10 gostel muita).

2

3

Fl

3 b

7

Q

P4

Da a tua opinido, por escrito, sobre as atividades realizadas nesta paragem.
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Ficha de campo

Objetivos de aprendizagem:

& Compreender a importancia da qualidade da dgua para a atividade humana;

* \alorizar a importancia da conservagdo da natureza.
Breve descrigdo do local:
"Olho d'Agua™ é uma designacdo utilizada para as nascentes localizadas nos bordos dos macicos
calcarios, o das Alcobertas constitui uma das varias exsurgéncias permanentes que ocarrem no Macico
Calcério Estremenho das quais se destacam Almonda, Alviela, bocas de Rio Maior, do rio Alcoa, do rio
Liz e de certas nascentes do ric Lena. O seu débito ndo ultrapassa os 100.000 m? por dia, constituinda,
no entanto, um ponto importante de abastecimento de agua nomsadamente para rega, lavagem
bebedouro dos animais. Agradavelmente enguadrada por alguma vegetacao ripicola, dispde de mesas,
bancos e grelhadores, que permitem fazer uma pausa agradavel.

P5- olho de Agua.

A 52 paragem brinda-nos com uma paisagem fresca. A nascente da Ribeira de Alcobertas, Olho de Agua, em
tempos um local muito importante para abastecimento de dgua.

F@ 5.1. Observa a nascente e regista o local com fotografias.

5.2, ldentifica e assinala com uma cruz quais os tipos de dgua propria para consumo e quais os tipos de agua
impropria para consuimao.

Tipos de agua Prapria para consumao Impropria para consumao

Agua potavel

Agua mineral

Agua salobra

Agua inquinada

5.3. Ordena os processos de tratamento que a agua do “Olho de .ﬁgua" deve sofrer para ser potavel.

[ Fitracio | Decantacdo | Desinfeciio |
5.4, Ohserva com atencdo o painel de azulejos para responder a seguinte questdo:
Comao era utilizada a nascente “Olho de Agua” no passado?

5.5. A partir da nascente descreve qual pensas ser o percurso da dgua do “0Olho de ﬁ.gua”?

Avalia as atividades realizadas nesta paragem, numa escala de 1 a 10 (1 ndo gostei - 10 gostei muita).

1 2 3 4 5 6 7 B 9 10
. ‘nw

P53

Dd a tua opinido, por escrito, sobre as atividades realizadas nesta paragem.
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Anexo VIII - Autorizag&o para a participacdo em visita de estudo.

?¥ REPUBLICA
Agrupamento de Escolas Z PORTUGUESA

Al . . .
. Marinhas do Sal, Rio Maior EDUCACAO

AUTORIZAGAO PARA PARTICIPAGCAO EM VISITA DE ESTUDO

Exmo.(a) Senhor(a) Encarregado(a) de Educacao do(a)

aluno(a) , n° , da turma ,do___°Ano.

Informo V? Ex.? que se ira realizar no dia 25 de maio de 2017 uma visita de estudo ao Parque Natural

das Serras de Aire e Candeeiros (Alcobertas e Chaos). Esta atividade decorre no ambito do estagio que
esta a decorrer com a turma do 5°E na area das Ciéncias Naturais, pela formanda Telma Martins que
frequenta o Mestrado de 1° Ciclo do Ensino Basico e Matematica e Ciéncias Naturais no 2°CEB, na Escola

Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Santarém.

A saida da Escola sera as 9h10m, prevendo-se o regresso as 13h30m.

A comparticipacao de cada aluno sera de 5€ e devera ser entregue, junto com a autorizacao até
19/05/17.

Os alunos deverao levar: caderno de campo; material de escrita; roupa e calcado confortavel (chapéu);

agua e lanche; telemovel (para fotografar).

A visita tem os seguintes objetivos:

e Caracterizar diferentes rochas e minerais;

e Referir as aplicacdes das rochas e dos minerais em diversas atividades humanas, com base
numa atividade pratica de campo na regido onde a escola se localiza;

e Compreender a importancia da qualidade da agua para a atividade humana;

e Valorizar a importancia da conservacao da natureza.

5 de maio de 2017

As Professoras responsaveis O Diretor

A

(A devolver a Diretora de Turma)

Eu, encarregado(a) de educacao do aluno(a), n° , da turma do ° Ano, autorizo que o meu

educando participe na visita de estudo ao Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros, a realizar

no proximo dia 25 de maio de 2017.

O/A Encarregado(a) de Educacao
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