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Resumo

O presente Relatério Final de Estagio, elaborado no dmbito do Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar realizado na Escola Superior de Educacdo de Santarém,
apresenta as aprendizagens, as dificuldades, as vivéncias experienciadas ao longo dos
estagios realizados nos contextos de creche e jardim de infancia, bem como o trabalho
desenvolvido e a componente investigativa centrada no tema “A Inteligéncia Emocional
na Educacao Pré-Escolar”.

O relatdrio organiza-se em duas partes: a primeira foca-se na contextualizagao
dos diferentes contextos de estagio e na pratica pedagdgica, evidenciando
aprendizagens, desafios, atividades realizadas e a reflexado sobre a intervengao durante
a minha pratica de ensino supervisionada; a segunda parte refere-se a investigacao, de
natureza qualitativa, desenvolvida sob a forma de estudo de caso.

A investigacao procurou compreender a importancia atribuida pelos educadores
ao desenvolvimento emocional das criangas na sua pratica quotidiana. Participaram no
estudo cinco educadores de infancia a exercer fungbes em contexto de jardim de
infancia e oito criangas de 5 anos de idade. A recolha de dados foi realizada através de
entrevistas estruturadas aos educadores, entrevistas semiestruturadas as criancas, e
notas de campo que permitiram registar e refletir sobre intera¢des entre criangas e entre
criancas e adultos.

Os resultados evidenciaram que os educadores reconhecem a inteligéncia
emocional como uma competéncia essencial, assumindo-se como modelos emocionais
no quotidiano da sala. As criancas revelaram capacidades de reconhecimento e
expressao emocional, ainda que dependentes da mediacdo do adulto para gerir
emogdes mais complexas. As estratégias pedagdgicas implementadas, nomeadamente
a literatura infantil, os jogos e as atividades colaborativas, demonstraram contribuir de
forma significativa para o desenvolvimento socioemocional.

Ao desenvolver a literacia emocional, o educador promove nhao s6 o
desenvolvimento socioemocional, mas também um ambiente inclusivo, onde todas as

criangas aprendem a compreender-se a si proprias e aos outros.

Palavras-chave: Emogdes; Afetos; Inteligéncia Emocional; Criangas; Educadores de

Infancia; Literacia Emocional.
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Abstract

This Final Internship Report, developed within the scope of the Master's Degree
in Pre-School Education at the Escola Superior de Educacédo de Santarém, presents the
learning outcomes, challenges, and experiences throughout the internships in both
nursery and kindergarten settings, as well as the work carried out and the research
component focused on the theme “Emotional Intelligence in Pre-School Education.”

The report is organised in two parts: the first focuses on the contextualisation of
the different internship settings and pedagogical practice, highlighting the learning
experiences, challenges, activities carried out, and reflections on the intervention during
my supervised teaching practice; the second part concerns the research, of a qualitative
nature, developed as a case study.

The research sought to understand the importance attributed by early childhood
educators to children’s emotional development in their daily practice. The study involved
five early childhood educators working in kindergarten settings and eight children aged
5 years. Data collection was carried out through structured interviews with the educators,
semi-structured interviews with the children, and field notes that allowed for the recording
and reflection on interactions between children and between children and adults.

The findings revealed that educators recognise emotional intelligence as an
essential competence, positioning themselves as emotional models in the classroom.
The children demonstrated capacities for emotional recognition and expression, though
still dependent on adult mediation to manage more complex emotions. The pedagogical
strategies implemented, namely children’s literature, games, and collaborative activities,
proved to contribute significantly to socio-emotional development.

By developing emotional literacy, the educator promotes not only socio-emotional
development, but also an inclusive environment where all children learn to understand
themselves and others.

Key-words: Emotions; Affections; Emotional Intelligence; Children; Childhood

Educators; Emotional Literacy.
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Introducgao

O presente Relatério Final de Estagio foi elaborado no &mbito da unidade
curricular Investigacao na Pratica de Ensino Supervisionada, com o intuito de obtencao
de grau de Mestre em Educacao Pré-Escolar. Tem como objetivo apresentar o trabalho
desenvolvido ao longo dos dois estagios pedagdgicos — em contexto de creche e jardim
de infancia - bem como refletir sobre as aprendizagens, dificuldades e vivéncias que
foram surgindo e marcaram o percurso formativo, em articulagdo com o conhecimento
tedrico e a intervengio pratica.

Relativamente a estrutura do relatério, este esta organizado em duas partes: a
primeira parte refere-se a Pratica de Ensino Supervisionada nos dois contextos
diferentes; a segunda parte centra-se na componente investigativa desenvolvida ao
longo do mestrado, com foco na tematica “A Inteligéncia Emocional na Educagao Pré-
Escolar”, procurando compreender a importancia que os educadores de infancia
atribuem ao desenvolvimento emocional das criangas, no quotidiano da pratica
pedagdgica.

A parte | apresenta a caracterizagcdo de cada um dos contextos de estagios,
nomeadamente das instituicbes, das salas onde decorreu a pratica pedagdgica e dos
grupos de criangas. Ainda nesta parte, sdo descritos os projetos de intervengao
implementados, bem como o processo reflexivo que os acompanhou, incluindo a
descrigado das atividades dinamizadas e a respetiva avaliagao.

A parte Il corresponde a componente investigativa, estruturada nos seguintes
tépicos: percurso do desenvolvimento investigativo, revisao de literatura, a metodologia
utilizada, a recolha e analise de dados e a discussdo dos resultados - onde séo
apresentados o tipo de estudo, os sujeitos da amostra, os instrumentos de recolha e os
procedimentos utilizados. O estudo, de natureza qualitativa e com caracteristicas de
estudo de caso, envolveu entrevistas a educadores e criangas, bem como registos em
notas de campo, permitindo aprofundar a compreensao sobre as concegdes e praticas
relacionadas com o desenvolvimento emocional na infancia.

Por fim, apresentam-se as consideragoes finais, onde é feita uma reflexao
pessoal e profissional sobre todo o percurso desenvolvido ao longo do mestrado,
destacando os contributos do estudo para a pratica pedagdgica e para o meu

desenvolvimento enquanto educadora.
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Parte | — Estagios
1. Contextos de Estagio

Neste capitulo, apresentarei os contextos em que realizei os diferentes estagios
da pratica de ensino supervisionada, bem como a implementacao do meu projeto de
investigagcdo. Essa apresentacdo sera fundamentada pela caracterizacdo das
instituicdes e das salas em que estive inserida, seguida pela descricdo dos grupos que
acompanhei. Finalizarei com uma analise dos projetos desenvolvidos em cada contexto,
destacando duas atividades principais por estagio e uma avaliagdo geral do projeto.

Para esta descrigao reflexiva, estardo colocados os dois estagios implementados
por ordem cronoldgica, iniciando pelo estagio em contexto de Creche realizado entre 26
de novembro de 2019 a 17 de janeiro de 2020 e, de seguida, o estagio em contexto de

Jardim de Infancia ocorrido entre 17 de setembro de 2020 a 18 de dezembro de 2020.

1.1. Estagio em Creche

Caracterizagao da Instituigao

O estagio em contexto de Creche foi realizado numa Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS), no concelho de Santarém. E uma instituicdo que privilegia
a relagcdo da escola com a familia e com a comunidade, procurando envolver
regularmente os pais no dia a dia das criangas, bem como nas atividades e projetos da
instituicao.

O projeto educativo desta instituicdo é trienal e intitula-se “Ser, Conhecer e
Construir”. Tem como objetivo a Formagao Pessoal e Social como area transversal e
integradora de todas as areas de conteudo, desenvolvendo a autonomia das criangas.
As metodologias que sao desenvolvidas na instituicdo sdao o modelo High Scope e a
metodologia de Trabalho de Projeto. A instituicdo oferece, ainda, atividades
extracurriculares para as criangas mais velhas, que variam de acordo com os gostos e
interesses das mesmas.

O edificio encontra-se apto para receber criangas dos 3 meses aos 12 anos de
idade (6° de escolaridade).

No rés-do-ch&o encontra-se a sala da dire¢do, uma sala de pré-escolar com uma

casa de banho incorporada, um refeitério, uma cozinha, duas salas de ATL (sendo que
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numa delas é onde ocorre o acolhimento da creche e do pré-escolar) e ainda o WC para
0 pessoal docente e restantes funcionarios.

No primeiro andar esta situada a valéncia de creche com trés salas: a sala de
bercario, a sala de 1 ano e a sala dos 2 anos. A sala de bergario abrange um dormitério
e um fraldario incorporado, ja as salas de 1 e 2 anos sdo compostas por uma casa de
banho partilhada.

A instituicdo também dispde de um espacgo exterior que, infelizmente, raramente
foi utilizado. Apenas contém um pequeno escorrega, uma casinha e uma horta
ecoldgica.

Todas as salas da instituigdo encontram-se com bastante luminosidade e
adequadas a faixa etaria e as necessidades e interesses de cada crianca. Os materiais
elaborados pelas criangas estdo expostos pelas paredes das salas e os placards
incluem toda a informacao considerada pertinente para os encarregados de educagao
e restante comunidade educativa.

Como refere o Ministério de Educacao (ME) nas Orientagdes Curriculares para
a Educacéao Pré-Escolar (OCEPE) (2016, p.26), “O que esta exposto constitui uma forma
de comunicagdo, que sendo representativa dos processos desenvolvidos, os torna
visiveis tanto para criangas como para adultos.”.

As salas de Atividades de tempos Livres (ATL) dispdem de televisdes, de video
DVD e de material didatico. Quanto a sala de estudos, existe uma estante com livros

adequados as idades das criancas e diversos materiais de apoio.

Caracterizagao da Sala

A sala dos 2 anos, onde estagiei, ndo apresenta um espago muito amplo, no
entanto, é bastante iluminada, contendo varias janelas e uma porta de vidro com acesso
ao espaco exterior.

Tal como referido anteriormente, a educadora cooperante privilegia 0 modelo
High Scope, uma abordagem educacional que se baseia em teorias abertas do
desenvolvimento infantii e praticas pedagdgicas direcionadas ao respeito e
desenvolvimento natural das criancas. Esta pedagogia considera a crianga como um
aprendiz ativo, capaz de construir o seu conhecimento de forma significativa, que
aprende melhor a partir das experiéncias que ela mesmo planeia, desenvolve e sobre

as quais reflete.
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A sala encontra-se dividida por areas, as quais a crianga acede livremente,
responsabilizando-se pela sua utilizacdo. As criangas tém espago para brincarem
autonomamente, de modo a dar resposta as necessidades do grupo e de cada crianga
em particular.

Segundo Portugal (2012, p.12), %(...) tal como esta organizado o espago pode
facilitar aprendizagens, criar desafios, provocar a curiosidade, potenciar autonomia e
relagbes interpessoais positivas”.

As areas encontram-se devidamente estruturadas, dispondo de uma casinha
para brincadeiras autonomas, um armario com legos e jogos de encaixe, outro com
materiais de pintura e outros objetos potenciadores de aprendizagem, um espago com
uma tenda e peluches estimulando a imaginacdo de forma a criarem atividades de
expressao dramatica, duas zonas de tapete, uma para a area da leitura e outra para os
momentos de interagdo do grupo com os adultos e, também, utilizada para contagem
de historias.

De acordo com o ME (2016, p.26), “A escolha de materiais devera atender a
critérios de qualidade e variedade, baseados na funcionalidade, versatilidade,
durabilidade, segurancga e valor estético”.

Para além das areas destinadas a brincadeira, a sala dispde de um espaco para
os catres empilhados, usados na hora da sesta, e de uma casa de banho com fraldario,
onde estao disponiveis 0s copos com as respetivas escovas e pastas de dentes de cada
crianga.

O Projeto Pedagdgico da sala intitula-se “A explorar e a descobrir vamos
aprender” e contempla a importancia da creche citada por Gabriela Portugal, permitindo
que as familias acompanhem a evolugdo das suas criangas, bem como a importancia
que a creche tem no seu desenvolvimento.

Portugal (2012, p. n/p) também revela que “As qualidades dos cuidados
oferecidos tanto em casa como na creche sdo determinantes das competéncias,
comportamento e desenvolvimento da crianga’.

Para além do topico principal, encontramos presente no projeto os principios da
creche, a caracterizagao da faixa etéria, a caracterizagéo do grupo, a planta da sala e a
organizagao do tempo/rotinas. Assim, através deste projeto, a educadora cooperante

realizava atividades tendo por base a exploracéo livre e a descoberta.
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Caracterizagao do Grupo

Relativamente ao grupo, este era composto por 15 criangas (4 do sexo feminino
e 11 do sexo masculino) com idades compreendidas entre os 24 e os 30 meses.
Havendo uma crianga com necessidades educativas especiais (NEE), com dificuldades
auditivas e outros problemas associados, acompanhada por uma técnica da intervengao
precoce. Existiam ainda outras duas criangas com problemas auditivos e a frequentarem
a terapia da fala.

O grupo tinha algumas regras implicitas devido ao estimulo que receberam
desde a sala de 1 ano, com a mesma educadora. No que diz respeito a dindmica do
grupo, este gosta de explorar e de ser estimulado, mas a area pela qual demonstram
mais interesse é a area das expressoes, devido a diversificada estimulagao por parte da
educadora. Sao criancas que adoram cantar e que, maioritariamente, eram elas que,
autonomamente, davam inicio as cancdes para podermos acompanha-las; dangar e
ouvir histérias também era algo apreciado por parte das criangas.

Ao nivel das interagdes, interagem uns com os outros e sabem partilhar,
demonstram interesse nas brincadeiras que cada crianga esta a ter e convivem de forma
adequada, estabelecendo relagcbes positivas, salvo exceg¢ao de duas criangas que sao
mais conflituosas. Em termos de envolvimento das criangas nas atividades, a maior
parte do grupo mostrou-se muito empenhado, interessado, atento, sendo bastante
participativos nas atividades propostas. No entanto, por vezes, algumas criangas tinham
tendéncia em dispersar, tornando-se um desafio, pois exigia a implementagdo de
estratégias, para conseguir que elas continuassem focadas.

Relativamente a comunicacdo e linguagem oral, as criangas mais novas
demonstram ter um vocabulario pouco rico, conseguindo apenas dizer holéfrases,
enquanto as criangas mais velhas ja possuem um vocabulario mais variado,
conseguindo construir frases simples. Contudo, € um grupo que revela interesse em
dialogar, principalmente com os adultos.

No que diz respeito a alimentagdo, todas as criangas demonstram grande
autonomia, manuseando os talheres de forma independente, sem necessitar de auxilio
por parte dos adultos.

Brazelton (2013) refere que aos dois anos a crianga comega a utilizar o jogo
simbdlico, isto &, imita o que a rodeia. Através deste jogo a crianga aprende a gerir o

comportamento e o significado dos acontecimentos que a rodeiam.
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Durante os momentos de brincadeira livre, foi possivel verificar alguns exemplos
de representagdo do jogo simbdlico, através de brincadeiras realizadas pelas criangas
com objetos e acessoérios da casinha, imitando situagdes do seu quotidiano.

A generalidade das criangas esta a aprender a controlar os esfincteres e as suas
necessidades fisioldgicas, sendo que a maior parte das criangas tem o habito de ir a
sanita/bacio. Duas criancas ndo usam fralda em nenhuma situagdo, enquanto outras
duas utilizam apenas durante a sesta. As restantes criangas estdo no processo do
desfralde, usando fralda e retirando-a apenas nas idas a casa de banho.

De um modo geral, todas as criancas sdo bastante ativas, bem-dispostas,

curiosas, autbnomas e com capacidade de iniciativa.

Projeto Elaborado

A escolha para o projeto no contexto de Creche baseia-se na importancia da
brincadeira, uma vez que é através do brincar que as criangas exploram e compreendem
o0 mundo que as rodeia, construindo a sua identidade. Vygotsky (1978) sublinha o papel
do jogo simbdlico neste processo, pois é através deste que as criangas resolvem
problemas, interagem socialmente e desenvolvem a linguagem. Este jogo simbdlico,
além de promover o desenvolvimento cognitivo, permite que as criangas se envolvam
na construgcdo do seu pensamento e no desenvolvimento das suas competéncias
emocionais e sociais.

De acordo com Schiavo e Ribd (2007), o ludico permite que as criangas
aprendam a brincar, desenvolvendo simultaneamente a sua capacidade de interacdo, a
compreensdo de regras, a coordenagcao motora, a autoconfianga e a gestdo das
emogdes. Durante estes momentos, confrontam-se com os seus proprios desafios,
limites e potencialidades, tornando a aprendizagem mais significativa.

O projeto foi estruturado com uma intencionalidade educativa clara, alinhando-
se com o Projeto Pedagdgico da Sala, “A explorar e a descobrir vamos aprender”, e com
o Projeto Educativo da Instituicéo, “Ser, Conhecer e Construir”. O objetivo é proporcionar
experiéncias que respondam as necessidades e interesses das criangas, promovendo
0 seu bem-estar e envolvimento em atividades estimulantes, num ambiente seguro,
motivador e enriquecedor. Por isso, intitulei o projeto de “A brincar vamos aprendendo”.

Para orientar o desenvolvimento do projeto, coloquei questdées como: “Quais as

potencialidades das atividades sensoriais para criangas de dois anos?”; “Como articular
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o desenvolvimento sensorial com as expressodes artisticas?”; “De que forma podemos
integrar o desenvolvimento sensorial nas rotinas do grupo?”.

O projeto visa atingir varios objetivos especificos, alinhados com a teoria do
desenvolvimento infantil e as necessidades da faixa etaria. Estes objetivos incluem o
desenvolvimento da autonomia e da criatividade, a exploragédo livre de materiais
sensoriais e o contacto com diversas formas de expressao artistica, fundamentais para
a construcdo da identidade e o desenvolvimento intelectual nesta fase. Além disso,
procurei potenciar a imaginagdo e o jogo simbdlico, que sdo essenciais para o
desenvolvimento cognitivo e social; promover o bem-estar e a autoestima, criando um
ambiente seguro e acolhedor onde as criangcas se sintam valorizadas; estimular a
curiosidade e o envolvimento nas atividades, permitindo que as criangas explorem e
aprendam de forma ativa; desenvolver habilidades motoras e sensoriais, com atividades
que estimulem a motricidade global, a lateralidade, o sentido auditivo e a orientagéo
espacial; valorizar a interagcdo com o outro, através do trabalho em grupo e do reforgo
da cooperagao.

Senti que a criagdo destes materiais, como sugerido por Post e Hohmann (2011),
foi um dos pilares deste projeto. Estes materiais, que fogem ao uso de brinquedos
estruturados e predefinidos, permitiram as criangas um maior envolvimento além de
promover aprendizagens mais profundas e criativas. Post e Hohmann (2011) destacam
que a utilizacdo de materiais versateis permite as criancas explorar de forma mais livre,
incentivando a criagao, a imaginagao e a expressao criativa, sem as limitagdes impostas
por materiais predefinidos.

As atividades propostas também se encontram alinhadas com os principios da
pedagogia de Piaget, que defende a exploracgao ativa e a construgdo de conhecimentos
por parte das criangas.

Em concordancia com o ME (2016, p.9), “o reconhecimento da capacidade da
crianga para construir o seu desenvolvimento e aprendizagem supbe encara-la como
Sujeito e agente do seu processo educativo (...). Cabe ao/a educador/a apoiar e
estimular esse desenvolvimento e aprendizagem (...)".

Desta forma, o primeiro passo a realizar foi a elaboragao das planificagbes
semanais pensadas e ajustadas para integrar as atividades, com o intuito de alcancar
os objetivos pretendidos. Na primeira semana de intervencéo individual, planeei quatro
atividades: garrafas sensoriais com som, pintura no chdo com diversos materiais, tapete
sensorial com varias texturas e sacos sensoriais com diferentes materiais. Na segunda

semana, criei diversos instrumentos musicais, um jogo de encaixe com materiais n&o
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convencionais, um tapete de orientacdo espacial para méaos e pés e a criagdo de um

fantocheiro com fantoches para dinamizar uma historia.
Atividades Destacadas

De um modo geral, todas as atividades mencionadas anteriormente decorreram
da melhor forma, pois foram ao encontro dos objetivos estipulados, proporcionando
aprendizagens significativas e um envolvimento notério por parte das criangas. No
entanto, destaco duas que me deram especial satisfagdo em colocar em pratica: o
“Tapete sensorial com varias texturas” e a “Criacdo de um fantocheiro com fantoches
para dinamizar uma histéria”.

A atividade “Tapete sensorial com varias texturas” encontra-se planificada em
anexo (Anexo |). Para iniciar a atividade, coloquei o tapete sensorial no chéo,
atravessando toda a sala.

Comecei com uma breve explicacido, destacando a importancia de formar uma
fila para garantir a seguranga de todos. Expliquei também que poderiam retirar os
sapatos, caso desejassem, para sentir melhor as diferentes texturas, mas que nao era
obrigatorio. Algumas criangas retiraram os sapatos imediatamente, outras até as meias,
demonstrando grande curiosidade em explorar o caminho com os pés descalgos. Achei
interessante que quatro delas percorreram o trajeto de forma autébnoma e quiseram
repeti-lo sem auxilio. As diferentes cores e formas despertaram a curiosidade e atengao
de todo o grupo.

Inicialmente, algumas criangas tiveram receio das texturas, ndo querendo
descalcar-se, mas ainda assim completaram o percurso com auxilio. Outras, pelo
contrario, também demonstraram receio, mas recusaram-se a experimentar. Ao longo
da atividade, fui demonstrando e exemplificando que algumas texturas eram lisas,
outras mais rugosas, mas que nenhuma magoava, assegurando-lhes que estava ali
para ajudar. Desta forma, procurava transmitir-lhes segurancga para que percebessem
que nao havia motivo para ter medo.

Pude observar que as texturas que geraram mais receio foram os tubos
cinzentos, tanto pela sua rigidez como pela forma como estavam dispostos, uma vez
que, por estarem separados, criavam a ilusao de ser dificil manter o equilibrio. Outra
textura que causou alguma hesitagao foi a cuvete de plastico de sementeiras virada ao
contrario, devido, também, a sua rigidez e aos espagcamentos, pois, por ser de plastico,

"afundava" assim que as criangas se colocavam em cima.
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Sendo uma atividade fisico-motora, trabalhei a motricidade global e o equilibrio
através de movimentos amplos e precisos. No final, todas as criancas tiveram a
oportunidade de explorar livremente o caminho, utilizando ndo apenas os pés, mas
também outras partes do corpo.

A atividade revelou-se uma experiéncia enriquecedora, proporcionando
momentos de descoberta e superagdo para as criangas. Apesar de algumas
demonstrarem receio inicial face a determinadas texturas, foi possivel observar uma
progressiva adaptacao e envolvimento no percurso sensorial. O incentivo, a
demonstragado e o apoio prestado foram essenciais para que se sentissem seguras e
motivadas a explorar. No final, todas tiveram a oportunidade de participar, respeitando
0s seus proprios ritmos e preferéncias. Assim, considero que os objetivos delineados
foram atingidos, uma vez que as criangas desenvolveram a motricidade global,
exploraram diferentes estimulos sensoriais e aprenderam a esperar pela sua vez de
forma ordeira. Além disso, demonstraram curiosidade, iniciativa e até vontade de repetir
a experiéncia, o que evidencia o impacto positivo da atividade.

A avaliacdo da atividade foi realizada através da observagéo direta, registos
escritos e fotogréaficos, permitindo analisar o envolvimento das criangas, as suas
reacdes e progressos ao longo da experiéncia. Verificou-se que, apesar de algumas
demonstrarem receio inicial perante certas texturas, todas participaram de acordo com
0 seu ritmo, revelando uma progressiva adaptagao e curiosidade. O facto de varias
criancas terem escolhido repetir o percurso de forma espontanea indicou um elevado

nivel de interesse e motivacao, evidenciando a eficacia da atividade.
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A avaliagéo detalhada pode ser consultada em anexo (Anexo ).

Figura 1 - Exploragdo com os pés do tapete sensorial Figura 2 - Exploragdo com os pés, sem
meias, do tapete sensorial !

A atividade “Criagdo de um fantocheiro com fantoches para dinamizar uma
historia”, planificada em anexo (Anexo lll), foi desenvolvida com base na narragéo da
historia “Amigos Corajosos”, adaptada a faixa etéria do grupo e utilizando fantoches
elaborados previamente por mim. Estes fantoches desempenharam um papel central na
dinamizacgao da histéria, captando a ateng¢ao das criangas e ajudando-as a compreender
os factos e a sequéncia temporal da narrativa.

Para a realizagao desta atividade, preparei uma versao readaptada da histodria,
com o objetivo de a tornar acessivel e interessante para o grupo. No entanto, durante o
desenvolvimento da atividade, senti necessidade de fazer ajustes em tempo real,
nomeadamente na linguagem utilizada, na expressividade dos acontecimentos e no uso
de pausas mais adequadas para captar a atengcao das criangas. Esses ajustes
revelaram-se essenciais para adaptar a histéria ao momento, mas também

evidenciaram areas que poderiam ser melhoradas.

" Nota: Todos os encarregados de educagao autorizaram a recolha e utilizagio de imagens
das criangas para fins deste projeto.
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Algo que alteraria nesta atividade seria a forma de apresentar a narrativa.
Substituiria o narrador por um formato mais dialogado entre as personagens, pois, nesta
faixa etaria, o estimulo da linguagem entre pares € fundamental para o desenvolvimento
da comunicacdo e da imaginacdo. Além disso, percebi que o uso do guido limitou a
minha expressividade e dificultou o controlo dos movimentos com os fantoches, o que
contribuiu para que algumas criangas perdessem o interesse e se dispersassem.

Face as fragilidades identificadas, decidi adaptar a atividade, permitindo que as
criancas tivessem a oportunidade de explorar livremente os fantoches. Propus que
dramatizassem a histéria ao seu ritmo, recriando-a tal como eu tinha feito ou inventando
novas narrativas. Durante esta fase, interagi com as criangas, colocando questdes
simples, como: “Que animal é este? Que som faz?”. Esta abordagem espontanea
permitiu-lhes explorar os fantoches de forma auténoma, despertando a sua curiosidade
natural e promovendo momentos significativos de interagao e criatividade.

Apesar dos desafios enfrentados, a atividade revelou também grande potencial.
Foi especialmente enriquecedor observar como as criangas exploraram os fantoches,
manuseando-os, representando personagens e interagindo umas com as outras. A
curiosidade e o entusiasmo demonstrados reforcaram a importancia de criar espacos e
oportunidades para atividades exploratérias, onde as criangas possam descobrir e
experimentar de forma auténoma e voluntaria.

Em sintese, considero que, apesar dos imprevistos, a atividade foi uma
experiéncia valiosa, nao s6 para as criangas, mas também para mim, enquanto
profissional em formacado. Identifiquei areas a melhorar, como a expressividade na
narragdo e a adaptacado da metodologia ao grupo, mas também reconheci o impacto
positivo de proporcionar momentos de livre exploragcdo, que contribuem para
aprendizagens significativas e para o desenvolvimento global das criangas.

A avaliagdo da atividade foi realizada através da observagdo direta,
complementada por registos escritos e fotograficos, permitindo analisar o envolvimento
das criangas, as suas reagoes e interagdes ao longo da experiéncia. Verificou-se que,
apesar de alguns momentos de disperséao inicial, a utilizagao dos fantoches despertou
o interesse e a curiosidade do grupo. A adaptacéo da atividade, permitindo a exploracao
livre dos fantoches, revelou-se particularmente eficaz, proporcionando momentos
significativos de interagao, criatividade e experimentagdo autbnoma. O facto de varias
criancas terem demonstrado vontade de repetir a dramatizagdo espontaneamente
indica um elevado nivel de motivagao e envolvimento. A avaliacdo detalhada pode ser

consultada em anexo (Anexo V).
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Figura 3 - Dinamizagéao da histéria Figura 4 - Exploragéo, pelas criangas, do fantocheiro
e respetivos fantoches

Avaliagao do Projeto

A avaliacdo do projeto foi realizada através de diferentes metodologias,
integrando métodos qualitativos e quantitativos para uma analise mais abrangente do
impacto das atividades desenvolvidas. A observagdo direta, escutada e atenta das
criangas, foi um dos principais instrumentos avaliativos, permitindo captar a
intencionalidade de cada crianca no seu envolvimento com as atividades, conforme
defendido por Bulhdes, Condessa e Lima (2019), que realgam a importancia da
observacao participante para compreender comportamentos e interagdes no contexto
educativo. Neste sentido, os registos organizados foram estruturados com base nas
notas de campo.

Além da observagao, recorreu-se ao registo fotografico para documentar e
analisar o envolvimento das criangas, permitindo ndo apenas preservar momentos
significativos, mas também possibilitar uma reflexao posterior sobre a dindmica das
atividades. Esta abordagem vai ao encontro de Rinaldi (2006, pp.78-92), que sublinha
o valor das imagens e da documentagao pedagdgica na constru¢ao de uma memoaria
coletiva do processo educativo e no aprofundamento da escuta pedagdgica.

A utilizacao de grelhas de observacgao revelou-se essencial para a avaliagao do
envolvimento de cada crianga, baseando-se nos critérios estabelecidos por Formosinho
(2006), que salienta a importancia da avaliagdo continua na comparagdo do

desenvolvimento emocional e social. Estas grelhas permitiram organizar e sistematizar
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as observagbes, proporcionando uma analise mais objetiva e garantindo um
acompanhamento rigoroso do progresso de cada crianga.

A recolha de feedback das criancas foi igualmente considerada, ainda que de
forma indireta e ludica, seguindo a perspetiva de Corsaro (2019), que defende a escuta
ativa da criangca como sujeito participativo no seu proprio processo educativo. Esta
abordagem possibilitou captar as percecdes e experiéncias das criangas, contribuindo
para um olhar mais aprofundado sobre a eficacia das atividades propostas.

De forma global, a avaliagdo do projeto revelou que os objetivos iniciais foram
amplamente alcancados. As criangas demonstraram progressos significativos ao nivel
do desenvolvimento sensorial, da motricidade grossa e fina, da criatividade, da
autonomia e das interacdes sociais. O envolvimento ativo nas atividades, o entusiasmo
observado e a vontade espontanea de repetir algumas experiéncias sdo indicadores
claros do impacto positivo deste projeto. Através da exploragdo sensorial, do jogo
simbdlico e das expressodes artisticas, foi possivel proporcionar vivéncias ricas e
significativas, num ambiente seguro e estimulante, em conformidade com a linha

orientadora do projeto: “A brincar vamos aprendendo”.

1.2. Estagio em Jardim de Infancia

Caracterizacao da Instituicao

O estagio em Jardim de Infancia (JI) foi realizado num estabelecimento de
Educacéao Pré-escolar da rede publica do ME, com capacidade maxima para cinquenta
criangas, situado no centro da cidade de Santarém.

Esta instituicdo tem como principal objetivo formar cidadaos aptos e produtivos,
capazes de optar pela progressao de estudos ou pela integragao na vida ativa, por terem
frequentado uma Escola onde se aprende a Aprender, a Fazer, a Estar e a Ser, através
do Saber.

A instituicdo dispbe de uma sala polivalente, utilizada para o acolhimento, a
realizacao de atividades como expressao motora e atividades livres, além de ser o
espacgo onde sao servidas as refeigées (estas sao fornecidas por uma empresa de
catering). Existem apenas duas salas de pré-escolar (a sala 1 e a sala 2), acolhendo
criangas dos 3 aos 6 anos de idade. Ambas as salas do estabelecimento possuem um

espago amplo e luminoso, de forma organizada e bem aproveitada, apresentando
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diversos materiais disponiveis para as criancas, potenciando a criatividade e a
socializagao.

Relativamente ao espago exterior, este €, também, amplo, com um grande
espaco verde, onde as criangcas podem disfrutar de momentos de brincadeira,
estimulando o desenvolvimento motor e promovendo a formacido pessoal e social,
existindo uma constante socializagao entre todas as criancas. Existe, ainda, uma area
com areia, um escorrega, triciclos, uma casinha e uma zona coberta, permitindo as
criangas brincarem em qualquer condigao climatica.

A equipa educativa é composta por duas educadoras de infancia, sendo que as
quartas-feiras, a sala 2, tem uma educadora diferente. Relativamente ao pessoal nao
docente, existem trés assistentes operacionais e uma auxiliar de cozinha. No que diz
respeito a equipa técnica especializada, é composta por uma psicéloga, uma professora
de ensino especial, uma professora de musica, uma professora de danca e outra de
yoga. As atividades de componente socioeducativa decorrem apos as atividades

dirigidas pela educadora e tém a duracdo de uma hora e meia.

Caracterizagao da Sala

A sala 1 é ampla, iluminada e arejada, devido a abundancia de janelas que
permitem a entrada de luz natural e criam uma ligagao direta com o espago exterior. O
ambiente foi planeado para atender as necessidades das criancas, incentivando a
autonomia com materiais acessiveis e organizados.

O espaco esta dividido em areas distintas, cada uma destinada a diferentes
atividades, o que proporciona as crian¢cas uma grande diversidade de experiéncias e
momentos ludicos e educativos. Apesar da organizagdo por areas, as criangas tém a
liberdade de circular entre os diferentes espagos e de explorar os materiais especificos
de cada zona, promovendo aprendizagens mais livres e dindmicas.

Um dos aspetos mais interessantes da sala é a sua flexibilidade: as criancas
podem reorganizar o espago conforme as suas brincadeiras, adaptando-o as suas
necessidades. No entanto, existe uma regra essencial para garantir que a sala se
mantenha funcional e organizada: todos os materiais utilizados devem ser arrumados
no seu local de origem. Esta pratica ajuda as criangas a desenvolverem um sentido de
responsabilidade e a saberem sempre onde encontrar o que precisam.

A sala esta organizada em varias areas: grande grupo, biblioteca, jogo simbdlico,

construgoes, jogos didaticos e educacgao artistica, promovendo a interagcao social, a

14



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

exploracao livre e a aprendizagem pratica. O numero de criangas por area € limitado, e
todas estido equipadas com materiais variados, adequados e suficientes. As areas sao
ajustadas regularmente para responder as motivagbes das criangas e melhorar as
oportunidades de aprendizagem.

O ambiente educativo da sala foi propicio ao estabelecimento de relagdes entre
crianga/crianga e crianga/adulto, uma vez que estavam em constante interagcdo. A
educadora proporcionava a equidade educativa, garantindo oportunidades iguais a
todas as criangas, independentemente da cultura, género, estatuto social ou etnia. Era
um espaco onde foi notavel o respeito pelas caracteristicas e individualidade de cada
crianca. De acordo com as OCEPE (2016, p.28), a organizacao da sala constitui o
suporte do desenvolvimento curricular, porque as formas de interagdo no grupo, a
disponibilidade dos materiais, a organizacgdo, a distribuicio, e utilizagdo do tempo s&o
aspetos fulcrais para o que as criangcas podem escolher, fazer e aprender. O educador
deve refletir sobre as oportunidades educativas que o ambiente proporciona, garantindo
intencionalidade no planeamento, organizacdo e avaliagdo, ajustando sempre que

necessario.
Caracterizagao do Grupo

O grupo era composto por 20 criangas, sendo 10 rapazes e 10 raparigas.
Tratava-se de um grupo multietario, com idades entre os 3 e os 5 anos, a excecgao de
uma crianga que fez 7 anos em janeiro de 2021 devido a adiamento escolar. O grupo
era culturalmente diversificado, com duas criangas de nacionalidade romena, uma delas
ja com alguma compreensao da lingua portuguesa, e duas criangas brasileiras.

As criangas apresentavam diferentes niveis de desenvolvimento, em decorréncia
da sua idade ou devido a dificuldades na comunicagao oral e escrita. Uma das criangas
tinha um ligeiro atraso na fala e era acompanhada por uma psicéloga da EMIC (Equipa
Multidisciplinar de Intervengdo Comunitaria). Outra crianca, com Necessidades
Educativas Especiais (NEE), com transtorno do espetro autista, apresentava
dificuldades na comunicagéao, relagdo e regulagcao, recebendo apoio da Intervencao
Precoce (IP) e acompanhamento terapéutico particular.

Algumas criangas, especialmente as mais novas, apresentavam
comportamentos préprios da sua faixa etaria, como periodos de atengdo mais curtos e

maior necessidade de movimento, o que exigiu que eu e 0 meu par de estagio
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adaptassemos as estratégias para captar e manter o interesse, alcangando assim os
objetivos pretendidos.

Devido as diferencas de idades e niveis de desenvolvimento, eram notérios o
espirito de colaboragao e a entreajuda entre as criangas. As mais velhas, motivadas por
essa diferenga etaria, ajudavam as mais novas em diversas tarefas.

Cerca de trés criangas do grupo manifestavam alguns indicadores de
inseguranca ou falta de confianca nas suas capacidades, por vezes demonstrando
ddvida antes mesmo de tentarem realizar determinada tarefa. Nesses casos,
procuravamos transmitir-lhes seguranca e encorajamento para que se sentissem
motivadas a experimentar.

O grupo era, de forma geral, marcado pela curiosidade, participagao e vontade
de aprender. As criangas eram autoénomas e interessadas, demonstrando grande
envolvimento sempre que algo as cativava. Gostavam de fazer perguntas sobre diversos
temas que despertavam o seu interesse e sentiam prazer em partilhar ideias e opinides
com os colegas, mesmo que, por vezes, essas ideias fossem diferentes das mais
comuns. Como é proprio desta fase de desenvolvimento, a ansiedade para partilhar
experiéncias levava-as, por vezes, a falar todas ao mesmo tempo, sem esperar pela vez
0 que exigiu a criagdo de estratégias para organizar a participagdo de forma mais
harmoniosa.

Durante o tempo de brincadeira no exterior, correspondentes a periodos de
tempo livre, foi possivel observar que algumas criangas apresentavam dificuldades em
partilhar os brinquedos, evidenciando um comportamento de possessividade. Este tipo
de postura é caracteristico desta faixa etaria, uma vez que as criancas ainda estédo a
desenvolver competéncias de socializagdo, empatia e compreensao das regras de
interacdo com os outros. A observacao reforca a importancia de atividades que
promovam a cooperacao, o partilhar e a negociagdo entre pares, contribuindo para o
desenvolvimento socioemocional.

Uma outra caracteristica marcante deste grupo foi a sua ternura, carinho e afeto.
As criangas procuravam estabelecer um contacto préximo tanto com os adultos como
com os colegas, interagindo e partilhando com eles as suas conquistas, gostos e
momentos especiais.

O grupo da sala 1 demonstrava grande entusiasmo e aproveitamento durante o
recreio, especialmente nas saidas para o exterior, como passeios pela floresta ou idas

ao teatro, entre outras atividades. No entanto, as areas que mais captava o seu
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interesse eram o Conhecimento do Mundo e a Expressédo e Comunicag¢ao, em particular
dois dominios: a Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e a Educacao Artistica.

No que diz respeito ao Conhecimento do Mundo, especialmente na area de
Ciéncias, as criangas demonstravam grande curiosidade, escolhendo frequentemente
este espacgo para explorar diversos materiais e instrumentos de trabalho disponiveis. No
espaco exterior, as criangas também mostravam interesse pelos animais que
apareciam, como caracéis, formigas, aranhas e gafanhotos, e demonstravam uma
preocupacao em cuidar deles, guardando-os ou tentando protegé-los em outro local.

Em relacio a Linguagem Oral, as criangas tinham um grande gosto pela leitura
de livros infantis, especialmente durante o momento do conto, que geralmente acontecia
apdés o almogo e era muito valorizado pela educadora. Esse momento era essencial
para o desenvolvimento das competéncias de expressdo oral, e as criangas
demonstravam entusiasmo ao ouvir as historias. Ja as duas criangas estrangeiras, cuja
lingua materna nao era o portugués, tinham dificuldades na comunicacdo e
compreensao. Para facilitar, utilizavamos gestos associados as palavras.

No dominio da Abordagem a Escrita, algumas criangas tinham dificuldade em
escrever 0 seu proprio nome, recorrendo sempre ao respetivo cartdo, que continha o
nome e uma fotografia, sendo que apenas duas criangas conseguiam escrever 0 nome
de forma auténoma.

Quanto a area da Expressdo e Comunicacdo, no subdominio da Educacao
Artistica, destacava-se a motivacao de todo o grupo nas produgdes manuais, como o
prazer em fazer pinturas e o constante pedido para fazer desenhos. Esses momentos
eram muito valorizados pela educadora, pois as criancas, de forma auténoma, iam
buscar os seus cestos com canetas de feltro, lapis de cor e folhas A4 brancas para
desenharem, quer no chao, quer nas mesas da sala. Também tinham a possibilidade
de desenhar no exterior, sempre com todo o grupo presente.

No que se refere ao subdominio do Jogo Dramatico/Teatro, as criancas
demonstravam grande entusiasmo em realizar pegcas de teatro improvisadas,
assumindo papéis de apresentador e personagens. Durante as brincadeiras livres, eram
visiveis a imaginacao e a criatividade ao recriarem historias ou situacdes do dia a dia,
utilizando alteragbes de voz para representar diferentes falas e conseguindo reproduzir
sons diversos quando necessario.

No subdominio da Musica, as criangas demonstraram uma grande diversidade
musical, com um repertdrio variado e um forte interesse em aprender novas musicas,

cantando-as com prazer. No subdominio da Dancga, havia um grande entusiasmo por
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esta arte. Sempre que colocavamos musicas na coluna ou no radio, a expressao
corporal era bastante visivel, com movimentos detalhados que evidenciavam as suas
grandes capacidades motoras.

A area de conteudo em que as criancas apresentaram mais desafios foi a da
Expressao e Comunicag¢ao, no dominio da Matematica, especialmente em atividades
relacionadas com a contagem e o reconhecimento de quantidades. Observamos que
algumas criancas ainda estao a desenvolver a capacidade de identificar nimeros e
relaciona-los com a quantidade correspondente, o que é esperado nesta faixa etaria.
Estas observacbes indicam a importancia de propostas ludicas e exploratérias que
reforcem a familiarizacdo com nimeros e nog¢des de quantidade.

De um modo geral, era um grupo bastante motivado a todos os niveis de
conhecimento, estando sempre disponivel para aprender e explorar novos conteudos.
O facto de se tratar de um grupo multietario também favoreceu um ambiente educativo
propicio a uma aprendizagem colaborativa, tanto em grande como em pequenos grupos,
onde todos ensinavam e aprendiam de forma reciproca. Segundo Fontes e Freixo (2004,
p.60) “a aprendizagem cooperativa, organizada em grupos, permite que os alunos
adquiram determinados valores e competéncias e exercitem atitudes ligadas a
cooperagao”.

Em suma, trabalhar com um grupo multietario foi uma experiéncia
enriquecedora. A unido e entreajuda eram evidentes, criando um ambiente de
aprendizagem colaborativa onde todas as criangas estavam bem integradas e

participavam ativamente.

Projeto Elaborado

O projeto foi desenvolvido em estreita colaboragdo com o trabalho da educadora,
tendo como foco as necessidades e interesses das criancas. Juntamente com o meu
par de estagio, planeamos atividades que promoviam o bem-estar e o envolvimento das
criangas, valorizando também o uso de materiais reutilizaveis para incentivar a
criatividade e a consciéncia ambiental.

Deste modo, o projeto intitulado “Histérias Baralhadas”, teve como um dos focos
principais a promocé&o da inteligéncia emocional na educacgao pré-escolar, utilizando as
histérias como meio para desenvolver a consciéncia e a expressdao emocional das

criangas. A ideia surgiu apos as semanas iniciais de observacdo, quando a educadora
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questionou o grupo sobre os temas que gostariam de explorar ao longo do ano. Sendo
ja familiarizadas com a leitura, devido a rotina diaria de contar historias, as criangas
demonstraram um grande interesse nesta area, tendo o titulo do projeto surgido a partir
da sugestdo de uma delas. Assim, com base nos seus interesses, curiosidades e
necessidades, selecionaram as historias que queriam misturar (O Capuchinho Vermelho
e Os Trés Porquinhos), tendo ainda sugerido transformar a sala na casa da avé do
Capuchinho Vermelho.

Como defende Costa (2003, pp.1327-1335), “um projeto corresponde a um
planeamento estruturado para concretizar uma ideia na realidade”. A autora sublinha
ainda que a autonomia é um dos aspetos essenciais do trabalho por projetos, sendo
que, quando este surge de uma necessidade do grupo, a qualidade do conteudo é
enriquecida e os resultados tendem a ser mais significativos.

Durante a minha intervencéo, constatei o entusiasmo das criangas pela leitura e
pela recriacdo de historias. Para além do prazer narrativo, este processo revelou-se
essencial para o desenvolvimento da inteligéncia emocional, permitindo que as criangas
refletissem sobre os seus préprios sentimentos e aprendessem a lidar com diferentes
emogdes. A literatura infantii demonstrou ser um recurso valioso nesse sentido,
ajudando-as a reconhecer e compreender os seus sentimentos e os dos outros.

Considero que a abordagem a inteligéncia emocional através das historias &
fundamental na faixa etaria dos trés aos seis anos, pois permite que as criangas
nomeiem e compreendam melhor as suas emogdes, promovendo a empatia, a
resiliéncia e a autorregulacdo emocional. Denham (2006, p. 123—-125) enfatiza que a
aprendizagem socioemocional na primeira infancia pode ser significativamente
promovida através de atividades ludicas e narrativas, pois as histérias permitem que as
criangas identifiquem sentimentos nas personagens, associando-os as proprias
experiéncias. Ja Vygotsky (1978, p. 57-60) defende que o desenvolvimento cognitivo e
emocional ocorre no contexto social e através da interagcdo com mediadores culturais,
como livros infantis. Contar historias oferece justamente esse espago de mediagéo,
permitindo que as criangas explorem emogodes de forma segura e guiada.

As OCEPE (2016, p.64) realcam que o desenvolvimento da linguagem oral € um
aspeto central na comunicacdo, no desenvolvimento do pensamento e nos progressos
cognitivos. No entanto, para além da aquisigdo de vocabulario, a linguagem assume um
papel crucial na expressao e regulagdo emocional. Assim, situacbes ludicas que

envolvem a exploragao da linguagem contribuem para que as criangas percebam que a
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lingua ndo é apenas um meio de comunicagdo, mas também uma ferramenta para
compreender e partilhar emocgoes.

O projeto integrou essencialmente trés areas de conteudo. A Formagao Pessoal
e Social esteve presente, uma vez que as histérias abordam valores civicos e éticos,
promovendo a construcdo da identidade, o reconhecimento do outro e a gestdo das
préprias emogdes. Os objetivos de aprendizagem incluem o desenvolvimento da
empatia, da autorregulagido emocional e do respeito pelas diferengas. A Expressao e
Comunicacao foi igualmente privilegiada, proporcionando oportunidades para que as
criancas aprendessem a verbalizar emocobes, explorassem diferentes formas de
expressao e compreendessem o impacto das palavras nos outros. Os objetivos incluem
o desenvolvimento da linguagem emocional e da capacidade de expressao verbal e ndo
verbal. Por fim, a area do Conhecimento do Mundo esteve também envolvida, as
atividades permitiram as criangas explorar diferentes contextos sociais e culturais,
observando relacbes e acontecimentos ao seu redor. Os objetivos incluem a
compreensao de diferentes realidades e contextos sociais, bem como a capacidade de
relacionar experiéncias pessoais com situagdes observadas.

Joana Cavalcanti (2005), citado por Coelho (2013), refere que as histérias
desempenham um papel fundamental no desenvolvimento infantil, pois permitem a
criangca compreender-se a si prépria, estabelecer dialogos, interpretar a realidade e
relacionar-se com o0 mundo. Além disso, ajudam-na a ultrapassar medos, ansiedades e
dificuldades, proporcionando seguranga e motivagao para enfrentar novos desafios.

Segundo Damasio (2017), as emogdes desempenham um papel crucial na forma
como percecionamos e interagimos com o ambiente, influenciando diretamente os
Nossos processos de decisao.

As OCEPE (2016, p.47) reforcam esta ideia ao destacar que, na area da
Formagédo Pessoal e Social, a crianga deve ser capaz de expressar e reconhecer
emogdes em si e nos outros. Na area da Expressao e Comunicagao, € essencial que
desenvolva formas proprias e criativas de expressar sentimentos, pensamento e ideias.
No subdominio da Danga, por exemplo, a crianga tem a oportunidade de exteriorizar
emogdes através do movimento, demonstrando a importancia da expressao corporal no
seu desenvolvimento global.

A expressdo "Era uma vez...", da inicio a um universo imaginativo que nio s6
estimula a criatividade, como também permite a crianga explorar emogbes de forma
segura. Assim, os livros e as historias tornam-se ferramentas essenciais no

desenvolvimento da inteligéncia emocional e das competéncias sociais.
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Este projeto evidenciou o papel fundamental das histérias na constru¢do da
inteligéncia emocional das criangas. Mais do que estimular a imaginagao, a literatura
infantil revelou-se uma ponte para a compreensao emocional, o0 pensamento critico e a
construcao de relacbes. Através das narrativas, as criangas nao s6 desenvolvem a
imaginacdo, mas também aprofundam a compreensao das emogdes, fortalecem a
empatia e constroem aprendizagens significativas para o seu crescimento.

A teia do projeto encontra-se em anexo (Anexo V).

Atividades Destacadas

Todas as atividades planeadas alcancaram o0s objetivos pretendidos,
promovendo aprendizagens significativas tanto nas criangas como no grupo. Sempre
que necessario, foram realizadas adaptagdes pontuais para melhorar a aquisicdo de
conhecimentos. Destacam-se, no entanto, duas atividades que evidenciaram de forma
mais expressiva a exploragdo autbnoma e ativa do grupo: “O Cubo das Emocgdes” e
“Emocionémetro”.

A atividade “O Cubo das Emogdes” encontra-se planificada em anexo (Anexo
VI). Esta teve inicio com uma conversa sobre as emogdes e as diferentes reagbes que
ja ocorreram em diversas situagdes do quotidiano. Para a sua realizagao, foi utilizado
um cubo previamente construido, no qual cada face representava uma emocao distinta:
alegria, tristeza, raiva, surpresa, medo e ciumes.

O principal objetivo desta atividade foi garantir a participagdo de todas as
criangas, proporcionando-lhes um espagco para reconhecerem, identificarem e
expressarem emogdes, tanto verbalmente como através da expresséao corporal.

Durante a primeira fase, cada crianga langou o cubo e associou a emogao
sorteada uma experiéncia real, partilhando-a com o grupo. A grande maioria das
criangas demonstrou facilidade em identificar e relatar momentos vividos, conseguindo
refletir sobre os sentimentos envolvidos nessas situagdes.

Na segunda parte da atividade, cada crianga voltou a langar o cubo, mas, desta
vez, representou a emocgao sorteada através da expresséao corporal. Esta fase revelou-
se particularmente interessante, uma vez que algumas criangas inicialmente
demonstraram alguma timidez ou hesitagcdo, mas, com o meu incentivo € do grupo,
acabaram por se envolver e participar ativamente. A interacao entre pares foi evidente,

promovendo momentos de empatia e reconhecimento das emogdes no outro.
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De acordo com Hahn e Ferraro (2018), as interagdes sociais e a afetividade
desempenham um papel crucial no desenvolvimento cognitivo e emocional das
criangas, alinhando-se com os objetivos da atividade "O Cubo das Emog¢des" ao
promover a expressao e compreensao dos sentimentos através da interagdo em grupo.

No final, foi-lhes pedido que dessem um exemplo de uma situacéo real em que
tivessem sentido uma emocgao a sua escolha, podendo também referir uma experiéncia
relacionada comigo. Neste momento, surgiram partilhas inesperadas, tanto positivas
como negativas, enriquecendo a dindmica do grupo.

A avaliacao da atividade “O Cubo das Emocgbes” foi realizada através da analise
de diferentes instrumentos, nomeadamente registos escritos e fotograficos, tabelas de
bem-estar e envolvimento, bem como a respetiva escala de avaliagdo. Através dos
registos fotograficos e escritos, foi possivel documentar as reacdes das criancas durante
a realizacdo da atividade, evidenciando o seu envolvimento e a forma como
expressaram as emocgoes sorteadas. A analise das tabelas de bem-estar e envolvimento
revelou que a maioria das criangas apresentou um nivel elevado de envolvimento,
demonstrando interesse ativo na atividade. De acordo com a escala utilizada, verificou-
se que as criangas participaram de forma entusiastica, refletindo e partilhando as suas
experiéncias emocionais. Algumas criangas, inicialmente mais reservadas, foram-se
sentindo progressivamente mais seguras e confiantes para expressar as suas emogoes,
tanto verbalmente como através da linguagem corporal.

Os principais resultados indicam que a atividade contribuiu significativamente
para o desenvolvimento da inteligéncia emocional do grupo, promovendo a identificacao
e compreensao das emocodes proprias e dos outros. Além disso, reforgou a importancia
da interacdo social e do reconhecimento da empatia. Assim, considera-se que os
objetivos delineados foram plenamente atingidos, tendo a atividade demonstrado ser
uma ferramenta eficaz para trabalhar a expressao e a regulagdo emocional das
criangas.

A avaliagédo da presente atividade pode ser consultada em anexo (Anexo VII).
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Figura 5 - Crianga a expressar a emogdo "medo” Figura 6 — Manipulagdo do Cubo das Emogées 2

A atividade “Emociondmetro” encontra-se planificada em anexo (Anexo VIII). A
implementacao desta atividade tinha como objetivo principal permitir que as criancas
expressassem as suas emogoes ao longo do dia, promovendo a verbalizagao dos seus
sentimentos e a sua autonomia emocional.

Para a construcao do Emocionédmetro, foi contada previamente a histéria “O
Monstro das Cores”. Inicialmente, tinha planificado dividir as criangas em pequenos
grupos, para que, em conjunto, desenhassem e pintassem, em quadrados previamente
cortados, as cinco emogodes selecionadas: alegria, raiva, tristeza, medo e calma. Como
0 bom tempo incentivou a maioria das criangas a permanecerem no exterior apés o
lanche da manha, optei por adaptar a atividade para participagdo individual. Em seguida,
utilizei uma estrutura pré-fabricada por mim para organizar os desenhos na parede da
sala.

Cada crianga recebeu uma mola, na qual escreveu o seu nome, e podia coloca-
la na emocdo que refletisse o seu estado naquele momento. As criangas tinham
autonomia para modificar a posi¢ao da mola ao longo do dia, mas estas alteragdes eram
incentivadas especialmente em momentos de transigéo entre atividades, como no final
de cada uma. Desta forma, a atividade integrava-se na rotina da sala e funcionava de
forma semelhante ao quadro de presencas, sendo preenchida diariamente.

Algumas criangas demonstraram curiosidade e interesse ao colocarem a sua

mola na emogao correspondente, enquanto outras realizaram a atividade de forma mais

2 Nota: Todos os encarregados de educagao autorizaram a recolha e utilizagdo de imagens
das criangas para fins deste projeto.
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rapida e sem grande reflexdo. Notei que as criangas mais velhas tiveram maior
facilidade em verbalizar as suas emocobes, enquanto as mais novas precisaram de
alguma ajuda e de incentivo através de perguntas para compreenderem melhor como
se estavam a sentir. Para as apoiar, recorri a perguntas como: “O que aconteceu hoje
que te fez sentir assim?”; “Achas que te sentes mais perto da alegria ou da calma?” ou
“Parece-me que estas um bocadinho sério. Estas a sentir-te triste ou sé pensativo?”.
Além disso, fui reforcando a importancia da atividade, dizendo, por exemplo: “E muito
importante percebermos como nos sentimos. Obrigada por partilhares comigo!” Estes
incentivos ajudaram algumas criangas a refletir melhor sobre o seu estado emocional
antes de colocarem a mola na emogao correspondente.

A avaliagcdo da atividade “Emociondmetro” baseou-se na observacao direta,
registos escritos, fotografias e nas tabelas da escala de bem-estar e envolvimento.
Durante a implementacao, foram registadas as interacées das criangas com o painel, a
frequéncia com que modificavam a posicdo das molas, como momentos de transicao
entre atividades, situacbes de conflito ou acontecimentos significativos na sala. Por
exemplo, algumas criangas mudavam a mola para emogdes positivas ao iniciar uma
atividade que gostavam, ou para emogdes de frustracdo quando surgiam conflitos
durante a brincadeira livre. Também se observou a verbalizacdo das emocoes,
permitindo compreender ndo s6 o estado emocional de cada crianca, mas os fatores
que o influenciavam ao longo do dia.

Os resultados demonstraram que a maioria das criangas participou ativamente
na atividade, mostrando interesse e curiosidade em identificar o seu estado emocional.
A andlise dos registos evidenciou que as criangas mais velhas verbalizaram com maior
facilidade as suas emogoes, enquanto as mais novas necessitaram de apoio através de
perguntas orientadoras. Foi possivel perceber que, ao longo dos dias, algumas criancas
comegaram a utilizar o Emocionémetro de forma mais espontanea, sem necessitarem
de incentivo, o que revela uma progressiva autonomia emocional.

No que diz respeito aos niveis de bem-estar e envolvimento, observou-se que a
atividade contribuiu para um ambiente mais reflexivo e de partilha, embora a auséncia
de um momento de discussdo em grande grupo tenha limitado a troca de experiéncias
entre pares. Assim, considero importante, em futuras implementagdes, introduzir um
momento diario de partilha coletiva para incentivar a interagéo e reflexdo conjunta sobre

as emocoes vivenciadas ao longo do dia.
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De um modo geral, a atividade mostrou-se uma ferramenta valiosa na promogao
da literacia emocional e da autonomia das criangas na identificacdo dos seus

sentimentos, sendo uma estratégia pertinente para integrar na rotina diaria da sala.

A avaliagéo da presente atividade pode ser consultada em anexo (Anexo IX).
B

£

Figura 7 - Emocionémetro com as respetivas emogdes e molas identificadas Figura 8 - Crianga a
representar a emogédo
“raiva”

Avaliacao do Projeto

O desenvolvimento deste projeto proporcionou uma experiéncia enriquecedora,
tanto a nivel pessoal como profissional. Os objetivos definidos foram atingidos,
demonstrando que a literatura infantil &, de facto, uma ferramenta eficaz na educagao
emocional das criangas. Através da implementagédo do projeto “Historias Baralhadas”,
foi possivel desenvolver a aquisicdo de novo vocabulario, estimular a imaginagao e a
criatividade, promover valores morais e incentivar o respeito muituo e o trabalho em
equipa.

Para verificar o impacto do projeto, recorri a diversos instrumentos de avaliagao,
tais como registos fotograficos, escritos e pictograficos, observacgao direta, tabelas do
bem-estar e do envolvimento, bem como o feedback da educadora cooperante, da
professora supervisora e da colega de estagio. A analise destes dados permitiu concluir
que os objetivos foram concretizados com sucesso, proporcionando as criangas

aprendizagens significativas e o desenvolvimento de novas competéncias em todas as
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areas de conteudo: Formacdo Pessoal e Social, Expressdo e Comunicacdo e
Conhecimento do Mundo.

Ao longo da implementag&o do projeto, as criangas foram desafiadas a explorar
novas historias e a reinventa-las, criando narrativas originais a partir de contos
tradicionais, como O Capuchinho Vermelho e Os Trés Porquinhos. Esta abordagem
fomentou ndo s6 a criatividade, mas também a capacidade de memodria e a
familiarizacdo com os contos. Além disso, os trabalhos desenvolvidos pelas criangas
foram sendo expostos na sala, no corredor e na entrada da instituicdo, permitindo uma
maior valorizagcao das suas criacdes e um envolvimento mais ativo das familias.

Embora tenham surgido alguns desafios, como a necessidade de adaptar as
histérias a diferentes niveis de compreensdo e de manter o envolvimento ativo das
criancas, estas dificuldades foram ultrapassadas com criatividade e metodologias
interativas. Para projetos futuros, seria interessante explorar uma maior diversidade de
géneros literarios e promover atividades ainda mais dindmicas associadas as histérias.

Assim, esta experiéncia revelou-se extremamente valiosa, contribuindo para o
reforco das minhas competéncias pedagdgicas e para uma maior consciéncia da
importancia da literatura no desenvolvimento emocional e cognitivo infantil. O impacto
positivo deste projeto confirma o seu potencial para ser desenvolvido ao longo de todo
0 ano letivo, proporcionando oportunidades continuas de aprendizagem e crescimento

para as criangas.

2. Percurso da Pratica Profissional — Reflexao

Neste ponto reflito sobre as aprendizagens adquiridas ao longo das PES,
destacando as dificuldades sentidas, as estratégias de superagcdo e o crescimento
desenvolvido ao longo da pratica. Este processo permitiu-me consolidar a transi¢cao de
uma postura observadora para a de agente educativa ativa e consciente, reconhecendo
a crianga como sujeito e agente do seu processo educativo (ME, 2016).

O percurso realizado em contexto de creche e de jardim de infancia revelou-se
fundamental na construgéo da minha identidade profissional, onde compreendi que ser
educadora exige a articulagao entre intencionalidade pedagdgica e sensibilidade afetiva.
Esta compreensao foi-se construindo progressivamente através da observagéo, da
pratica refletida e do feedback das educadoras cooperantes.

O estagio em creche confrontou-me com a importancia dos cuidados primarios

e da estimulagao sensorial através do projeto "A brincar vamos aprendendo". Esta
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experiéncia foi vital para compreender que o educador deve ser um "porto de abrigo"
emocional, validando sentimentos numa fase em que a criangca ainda depende
significativamente do adulto para nomear o que sente.

A transicdo para o Jardim de Infancia, com um grupo multietario dos 3 aos 5
anos, elevou o nivel de exigéncia ao confrontar-me com a necessidade de diferenciacéo
pedagdgica. Foi neste contexto que implementei o projeto “Histérias Baralhadas”, que
nasceu do interesse real das criancas em misturar contos tradicionais. Esta escolha
validou a ideia de que “um projeto corresponde a um planeamento estruturado para
concretizar uma ideia na realidade” (Costa, 2003, p. 1327). Através da literatura infantil,
consegui criar pontes para a inteligéncia emocional, permitindo que as criangas
refletissem sobre os seus sentimentos de forma segura e guiada. Durante a pratica,
utilizei rigorosamente a documentacao pedagdgica e o registo fotografico para preservar
a memoria coletiva do processo educativo, valorizando o “valor das imagens e da
documentacdo pedagdgica na construcdo de uma memoria coletiva do processo
educativo” (Rinaldi, 2006, p. 78). A organizacdo do espaco revelou-se, também, um
instrumento pedagdgico por si so, pois “tal como esta organizado o espago pode facilitar
aprendizagens, criar desafios, provocar a curiosidade, potenciar autonomia e relagdes
interpessoais positivas” (Portugal, 2012, p. 12).

Identifico como um dos meus maiores pontos fortes a criatividade na concecao
de materiais nao convencionais. Ao optar por recursos versateis, como o tapete
sensorial ou fantoches de meias, comprovei que “a utilizacdo de materiais versateis
permite as criangas explorar de forma mais livre, incentivando a criagdo, a imaginagao
€ a expressao criativa” (Post e Hohmann, 2011). Outro ponto de destaque foi a minha
capacidade de mediacao afetiva através de ferramentas como o “Emocionémetro” e o
“Cubo das Emogdes”. Aprendi que educar ndo se limita a gestdo de momentos de
conflito, mas passa fundamentalmente por valorizar gestos de empatia genuina, como
o exemplo que o educador 3 deu, sobre as criangas que pararam no caminho para “nao
pisar uma lagarta”, o que constitui uma manifestagao clara de inteligéncia emocional.

Se a criatividade e a mediagéo afetiva constituem pilares da minha identidade
em construgédo, a maturidade profissional também advém do reconhecimento honesto
das fragilidades e dos desafios enfrentados. Compreendo que é precisamente na tensao
entre 0 que consegui alcancar e o que ainda preciso desenvolver que reside o
verdadeiro crescimento. Durante as PES, identifiquei dificuldades na gestdo da
expressividade espontadnea em momentos de grande grupo. Na atividade do teatro de

fantoches, percebi que a dependéncia excessiva de um guido limitou a minha

27



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

comunicacdo e causou dispersdao nas criancas, ensinando-me que, para que a
aprendizagem seja real, “é necessario que se crie a volta das situagdes ou desafios [...]
um clima de seguranga, de cuidado e de conforto” (Fonseca, 2016, p. 368). Outra area
que exige investimento futuro é a gestdo das rotinas diarias, que por vezes se
assemelham a uma “fabrica”, dificultando o respeito pelo ritmo individual de cada crianca
perante as exigéncias institucionais. Reconheco ainda a necessidade de aprofundar a
relacdo escola-familia, criando espacgos de partilha onde os pais possam falar das suas
insegurancas e alegrias “sem serem julgados”, fortalecendo assim uma educagao
cooperada.

Em suma, este percurso de estagio e investigacdo permitiu-me crescer como
profissional e como ser humano atento as necessidades do outro. Saio deste percurso
com a convicgao de que a inteligéncia emocional € o alicerce de toda a aprendizagem
significativa e de que o meu crescimento € um processo continuo de “aprender a
aprender”. Acredito que o papel do educador é ser um mediador de afetos, capaz de
transformar desafios em oportunidades de resiliéncia e felicidade.

Como defende Gabriel Chalita, autor cujas palavras sintetizam o que pretendo
levar para a minha pratica profissional: “A educacdao nado pode ser vista como um
deposito de informagdes. Ha muitas maneiras de transmitir o conhecimento, mas o ato
de educar s6 pode ser feito com afeto; esta agdo sé se concretiza com amor” (Chalita,
2001, p. 58). Com esta convicgéo, de que educar €, antes de mais, um ato de amor

consciente e intencional, que me projeto nesta profisséo.
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Parte Il — Exercicio Investigativo

1. Percurso do Desenvolvimento Investigativo

Este estudo investigativo surgiu a partir da observacado dos comportamentos e
das interagcbes das criangas ao longo do meu percurso profissional, quer durante os
estagios em contexto de creche e jardim de infancia, como nas instituicbes onde
desempenhei funcdes. A partir dessas experiéncias, identifiquei a necessidade de
explorar a inteligéncia emocional, com o objetivo de compreender como as criangas
percebem, expressam e regulam as suas emocgoes e de que forma essas competéncias
influenciam as suas interagdes sociais e 0 processo de aprendizagem.

Goleman (1995) enfatiza que a inteligéncia emocional comeca a desenvolver-se
nos primeiros anos de vida, quando as criangas aprendem a reconhecer e a expressar
as suas emocdes. Neste sentido, o contexto pré-escolar deve proporcionar um ambiente
seguro e estimulante que permita as criangas explorar e compreender o mundo
emocional que as rodeia.

Desta forma, esta investigagao foi orientada pelas seguintes questoées:

a) Qual a importancia da inteligéncia emocional no desenvolvimento integral das
criangas?;

b) De que forma a educacao pré-escolar pode contribuir para o desenvolvimento da
inteligéncia emocional?;

¢) Qual o papel do educador no desenvolvimento de competéncias emocionais das
criangas?;

d) Como a inteligéncia emocional influencia as interagbes sociais, emocionais e
cognitivas das criancas?.
Com base nestas questdes orientadoras, definiram-se os seguintes objetivos:
e Compreender a relagdo entre a inteligéncia emocional e o desenvolvimento global
das criancgas;

e Identificar estratégias pedagdgicas que favoregam o ensino de competéncias
emocionais no contexto da educagéao pré-escolar;

¢ Demonstrar de que forma o desenvolvimento emocional e social pode ser integrado
na pratica educativa;

e Destacar a importancia do educador como modelo e mediador no desenvolvimento

das competéncias emocionais das criangas;
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e Explorar o impacto da inteligéncia emocional nas relagdes interpessoais e na

adaptacao social das criangas.
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2. Revisao da Literatura

2.1. Inteligéncia emocional: Conceito de inteligéncia e emo¢oes

O conceito de inteligéncia emocional resulta da integracdo dos conceitos
“inteligéncia” e “emocao”.

A inteligéncia, segundo Gardner (1995, p.21), € a capacidade de resolver
problemas ou criar produtos significativos num contexto especifico, e referindo ainda
que, “permite a pessoa abordar uma situagcdo em que um objetivo deve ser atingido e
localizar a solugdo adequada para esse objetivo’.

Relativamente ao conceito de emocéao, o autor Pinto (2001: 243, cit. in Silva,
2010) diz-nos que a mesma é uma experiéncia subjetiva que envolve toda a mente e o
corpo. Ja Magalhaes (2013), define a emogao como sendo uma resposta automatica,
intensa, rapida, inconsciente e/ou consciente, perante um estimulo e um impulso
neuronal que leva o organismo a produzir uma agao.

Segundo Santos (2007, p.178), as emogdes sdo “adaptagcbes que integram
mecanismos pelos quais 0s organismos regulam a vida, quer numa reag¢ao especifica a
uma situagdo, quer na regulagdo do estado interno do individuo”. A mesma autora
destaca ainda que as emocgdes fornecem aos individuos comportamentos orientados
para a sobrevivéncia e sao indissociaveis das nossas ideias e sentimentos associados
a recompensa ou punigdo, prazer ou dor, aproximagao ou afastamento, vantagem ou
desvantagem, entre outros (p.175). Para Goleman (2005), por sua vez, a emogao refere-
se a um sentimento que inclui pensamentos especificos, estados psicolégicos e
biolégicos e uma variedade de tendéncias para agir.

Ambos os autores destacam a importancia das emogdes na adaptagdo e
regulacédo do estado interno do individuo, enfatizando o papel das emocgbes nas
decisdes e comportamentos relacionados a sobrevivéncia.

Ao unirmos os conceitos de “inteligéncia” e “emoc¢éo”, chegamos a definicao de
inteligéncia emocional. Goleman (1995, p.3) descreve-a como um conjunto valioso de
aptidées, como autocontrolo, empatia, persisténcia e automotivagao, que ‘podem ser
ensinadas as criangas, proporcionando-lhes uma melhor oportunidade de aproveitar
qualquer potencial intelectual que Ihes tenha dado a loteria genética”. Segundo o autor,
‘todas as emogles sao, essencialmente, impulsos para agir, planos instantaneos para

lidar com a vida que a evolugdo nos infundiu.” (p.7).
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Ao destacar que a inteligéncia emocional abrange todas as aptiddes
mencionadas, reforgamos a importancia de um educador de infancia ensinar essas
competéncias as criangas, sublinhando o impacto positivo que podem ter no seu
desenvolvimento.

As citagcdes e perspetivas dos autores mencionados acima, clarificam a
complexidade e relevancia da inteligéncia emocional, demonstrando como essa
competéncia pode ser compreendida, ensinada e aplicada. A inteligéncia emocional nao
apenas complementa a inteligéncia cognitiva, mas também se mostra essencial para o
desenvolvimento pessoal e social, especialmente no contexto pré-escolar.
Conseguimos, assim, compreender que estas proporcionam uma visao abrangente da
inteligéncia emocional e conciliam teorias sobre inteligéncia e emocgéo.

Mayer e Salovey complementam os conceitos de inteligéncia e emocao,
afirmando que a inteligéncia emocional ndo se opbe a inteligéncia, mas representa a
intersegcao entre ambas. Definem inteligéncia emocional como a “habilidade cognitiva
relacionada ao uso das emocgées para ajudar na resolugéo de problemas” argumentando
que é ‘“inadequado conceber a emog¢do sem inteligéncia, ou esta sem aquela, trazendo
uma visdo integrada da razdo e emogdo.” (Mayer e Salovey 1997, citados por Cobéro
et al. 2006, p.338).

A analise evidencia a importancia de desenvolver a inteligéncia emocional desde
a infancia, sublinhando os beneficios nas relacdes interpessoais, no autocontrolo e na
adaptacao social e emocional.

Mayer e Salovey dividem inteligéncia emocional em quatro capacidades
fundamentais, organizadas em niveis de complexidade crescente, dos processos
psicolégicos mais basicos aos mais integrados. Sao elas:

1. Percecao Emocional — Refere-se a capacidade de identificar emogdes em si
mesmo e nos outros, bem como em desenhos, objetos e paisagens, através da
linguagem, sons, aparéncia e comportamento. Esta capacidade inclui também a
habilidade de expressar emocdes e necessidades associadas aos sentimentos,
além de discernir entre expressdes auténticas e falsas.

2. Facilitacdo Emocional — Relaciona-se a capacidade de utilizar as emog¢des
para facilitar o pensamento, ao direcionar a atengao para informacgdes prioritarias
ou mais relevantes. Esta competéncia permite também que as emogdes sejam
evocadas de forma relativamente voluntaria, ajudando a examinar as
informacdes contidas nessas experiéncias emocionais e a apoiar o julgamento

em situagdes que envolvem emogdes.
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3. Compreensao Emocional — Refere-se a habilidade de categorizar emogoes e
interpretar os significados que elas revelam sobre os relacionamentos
interpessoais. Inclui a capacidade de entender emogdes complexas e de
reconhecer as transicdes mais comuns entre diferentes estados emocionais.

4. Controlo Emocional — Refere-se a capacidade de permanecer recetivo a
sentimentos, sejam eles agradaveis ou desagradaveis, gerindo as emogdes em
si mesmo e nos outros. Envolve a moderacdo de emogdes negativas e a
valorizagao das positivas, sem reprimir nem exagerar os estados psicologicos

que essas emogdes podem provocar.

Dessa forma, tal como Mayer e Salovey mencionam, compreende-se que a
inteligéncia emocional contribui para a melhoria das relagdes interpessoais,
promovendo varias competéncias nas criancas. Essas capacidades auxiliam-nas a
identificar emogdes em si mesmas e nos outros, a expressar essas emogoes de forma
adequada e a interpretar os seus significados. Assim, aprendem também a distinguir
entre expressdes genuinas e falsas e a reconhecer sentimentos tanto agradaveis como

desagradaveis.

2.2. Inteligéncia emocional na infancia: O papel do educador

Se para os adultos é dificil lidar com as prdprias emogdes, para as criangas é
ainda mais. Por isso, é fundamental que as mesmas tenham apoio desde cedo, tanto
em contexto familiar como em contexto educativo, pois ambos podem fornecer
ferramentas necessarias para a crianga aprender a lidar com as proprias emogodes e,
acima de tudo, a conhecer-se primeiramente.

A seguir a familia, € no contexto educativo que a crianga passa maior parte do
seu tempo. Assim, é notério o grande papel que o educador desempenha no
desenvolvimento do seu grupo de criangas, durante os seus primeiros anos de vida.
“Para muitas criancas, os adultos que as educam e que tomam conta delas nos
primeiros anos da infancia, sdo as primeiras relagées importantes que estabelecem fora
da familia.” (Formosinho, 2006, p.25).

Em primeiro lugar, a crianga € um ser holistico, isto €, um individuo integra em
si varias dimensoes interligadas: social, cognitiva, fisica, espiritual, cultural e emocional;
esta ultima dimensao, em particular, deve ser valorizada e cultivada, pois tem um papel

determinante no sucesso e no desenvolvimento da crianga ao longo da vida.
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Segundo Vygotsky, a abordagem holistica considera todas as dimensdes da
crianca estando interligadas e influenciadas pelo ambiente ao seu redor, ou seja, ele
nao olha apenas para o QI da criangca, mas sim para todo o seu ser, pois existe uma
visdo mais completa e realista do crescimento humano. Assim, reconhecer a crianga
como um ser holistico e integrar todas as suas dimensdes no processo educativo é
essencial para promover um desenvolvimento saudavel e equilibrado.

A educacao também deve ser holistica, abordando e integrando todas estas
dimensdes no processo educativo. A educacdo holistica significa proporcionar um
ambiente de aprendizagem que apoie e desenvolva todas as caracteristicas da crianca,
preparando-a nao apenas para 0 seu percurso escolar, mas também para os desafios
emocionais e sociais que encontrara no seu caminho.

Gottman & Declair (2000, p.16) argumentam que “a consciéncia emocional e a
capacidade em lidar com os seus sentimentos sdo muito mais determinantes que o QI
para o sucesso e a felicidade em todas as fases da vida”. Segundo as OCEPE, “o
desenvolvimento da crianga processa-se como um todo [...], assumindo uma
configuragdo holistica, tanto na atribuicdo de sentidos em relagdo ao mundo que a
rodeia, como na compreensao das relagbes que estabelece com os outros e na
construgdo da sua identidade.” (ME, 2016, p.10).

O educador tem um papel importante no desenvolvimento das emogdes nas
criancas, visto que este responde as emocgoes das criangas e sao um modelo para elas
(Zahn-Waxler, Klimes-Dougan e Kendziora, 1998, citados por Schwartz et al. 2016).

De forma a enfrentar os obstaculos e dificuldades atuais e, uma vez que a escola
€ um espaco privilegiado para promover o desenvolvimento social das criangas, “é
necessario que, desde a infancia, seja estimulado o desenvolvimento de um repertério
cada vez mais variado de habilidades sociais, entre estas o autocontrolo e a
expressividade emocional, que dizem respeito principalmente ao reconhecimento e a
nomeacgdo de sentimentos, expressdo de emogdes e saber lidar com 0s proprios
sentimentos.” (Del Prette & Del Prette, 2013, citado por Schwartz, Lopes e Veronez,
2016, p.637).

Uma educagao completa deve englobar os niveis afetivos, cognitivos,
emocionais e sociais, uma vez que as relagdes interpessoais sao fundamentais para o
desenvolvimento humano. Tendo em conta que a escola € um lugar onde as criangas
passam bastante tempo, o seu papel € de uma extrema importancia no desenvolvimento

de habilidades e comportamentos corretos e saudaveis, contribuindo assim para a
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formacgdo de individuos muito além do aspeto cognitivo. (Pinheiro, Haase, Del Prette,
Amarante, & Del Prette, 2006, citados por Schwartz et al. 2016).

Em suma, torna-se essencial trabalhar, no dmbito escolar, “o desenvolvimento
da expressividade emocional e autocontrolo entre as criangas, visto que estao
diretamente ligadas a outras habilidades de competéncia social, como por exemplo, a
empatia. Desta forma, é possivel que a escola atue prevenindo problemas e

promovendo a saude, favorecendo o desenvolvimento pleno dos seus alunos
(Schwartz, Lopes e Veronez, 2016, p.638).

2.3. As dimensoes da literacia emocional

A literacia emocional é composta por varias dimensdes essenciais para o
desenvolvimento integral das criancas, especialmente no contexto pré-escolar, onde as
bases emocionais comegcam a ser estabelecidas. Para tal, & possivel combinar as
perspetivas de dois autores de referéncia nesta area: Rafael Bisquerra, que detalha as
dimensdes essenciais da literacia emocional, e Daniel Goleman, que popularizou o
conceito de inteligéncia emocional através de um modelo aplicavel ao longo da vida.
Embora cada autor tenha abordagens diferentes, ambos coincidem na ideia de que
compreender e gerir emogdes é essencial para o bem-estar individual e para a
construcao de relagdes sociais saudaveis.

Assim, identificam-se cinco dimensdes principais:

1. Autoconsciéncia emocional
A autoconsciéncia emocional refere-se a capacidade de reconhecer e
compreender as proprias emogdes. Desta forma, esta dimensdo implica o
reconhecimento emocional, ou seja, a capacidade de identificar os préprios sentimentos
no momento em que surgem. Envolve ainda a compreensao das proprias emogoes, bem
como das suas causas e consequéncias. Através do desenvolvimento da
autoconsciéncia emocional, as criangas tornam-se aptas a perceber de que forma as

suas emocoes influenciam os seus pensamentos e comportamentos.

2. Autocontrolo emocional
O autocontrolo emocional refere a capacidade de regular e gerir as proprias
emogodes, especialmente em momentos desafiadores. Esta dimensdo permite as

criangas desenvolver uma regulagdo emocional adequada, mantendo as emog¢des num
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nivel saudavel e oportuno. Com isso, promovem-se a autodisciplina e a capacidade de
controlar impulsos emocionais, possibilitando que mantenham a calma em situa¢des
adversas. Em sintese, o autocontrolo emocional é fundamental para a tomada de

decisdes ponderadas e para a manutencgao de relagdes sociais saudaveis.

3. Consciéncia Social
A consciéncia social envolve a capacidade de compreender as emocgdes dos
outros; € necessario desenvolver a empatia, de forma a que as criangas consigam
colocar-se no lugar dos outros e entender as suas emogoes e perspetivas. Esta
dimensao inclui o reconhecimento social, que permite as criancas identificar sinais
emocionais em contextos sociais, como expressodes faciais e linguagem corporal. A
consciéncia social facilita interagcbes positivas e construtivas, promovendo a cooperagao

€ o respeito mutuo.

4. Gestao de Relacionamentos

A gestdo de relacionamentos refere-se a capacidade das criangas gerirem
eficazmente as suas interacbes e relacionamentos interpessoais. Esta dimensao
envolve a comunicacdo emocional, permitindo que as criancas expressem as suas
emocdes de forma clara e apropriada. Elas colaboram com os outros, respeitam e
valorizam as emocobes alheias, e abordam conflitos de forma construtiva e serena,
promovendo sempre a resolucdo de conflitos. A capacidade de gerir bem os
relacionamentos é fundamental para o desenvolvimento de interagbes sociais

saudaveis e equilibradas.

5. Automotivacao

Como o nome indica, a automotivagao refere-se a capacidade de usar as
préprias emogdes para atingir objetivos e manter a motivagdo. Para as criangas, é
essencial desenvolverem iniciativa e autonomia, aproveitando as oportunidades que
surgem. A persisténcia também é um elemento chave, permitindo que a crianga se
mantenha focada e motivada, mesmo perante desafios e contratempos. Uma crianca
otimista tende a ver o lado positivo das situagdes e acredita nas suas capacidades para
alcancar objetivos. Assim, a automotivagao promove a realizagdo de metas pessoais e
contribui para o desenvolvimento da resiliéncia emocional.

No contexto em educacgdo pré-escolar, as dimensbes da literacia emocional

podem ser desenvolvidas e aplicadas de varias formas. Por exemplo, através de
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atividades que incentivem as criancas a identificar e falar sobre as suas emocgdes,
promovendo simultaneamente a empatia e a compreensio das emog¢des dos colegas.
Implementar atividades em grupo que fomentem a colaboragdo e a resolugdo de
conflitos de forma positiva. Além disso, ensinar técnicas de respiracdo, ou mesmo a
pratica de meditacdo, podem auxiliar as criangas na regulagdo emocional. Por fim,
incentivar a definicdo de pequenas metas e celebrar as suas realizagdes, reforcando a
persisténcia e o otimismo.

Em suma, ao integrar as ideias de Goleman e Bisquerra conforme as dimensobes
da literacia emocional, é possivel criar experiéncias ricas e significativas para as
criancgas. Estas estratégias nao so lhes permitem compreender e gerir as suas emocdes,
como também facilitam a construcdo de relagcdes saudaveis e a preparagdo para
desafios futuros. Desta forma, a literacia emocional torna-se um pilar essencial no
desenvolvimento integral das criangas, fornecendo-lhes ferramentas para uma vida

equilibrada, resiliente e socialmente competente.

2.4. O desenvolvimento emocional nas criangcas em educacgao pré-

escolar

Desde as primeiras idades, as criangcas deparam-se com diferentes emocgdes,
resultantes de variadas situagcdes do quotidiano e dos diferentes contextos do
desenvolvimento humano, como a familia e a escola. Assim, é essencial que o
desenvolvimento de competéncias emocionais seja trabalhado de forma sistematica
durante a infancia, criando as bases para uma vida emocionalmente saudavel na idade
adulta.

De acordo com Franco e Santos (2015, p.339), a competéncia emocional é “‘um
construto desenvolvimental que contém as habilidades das criangcas para expressar
adequadamente, interpretar e regular as suas emogdes, bem como para entender as
emocgbes dos outros”. Saarni (1999) complementa esta visdo, salientando que a
competéncia emocional deve ser vista como um processo sociocultural, em que as
criancas aprendem a lidar com as emogdes nao apenas com base nas suas
experiéncias individuais, mas também influenciadas pelas regras, valores e praticas do
meio em que estao inseridas.

O termo “construto desenvolvimental’ refere-se a um conceito ou ideia que é
utilizado para descrever, explicar ou interpretar aspetos do desenvolvimento humano ao

longo do tempo. Um exemplo de um construto desenvolvimental sdo os estagios de
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desenvolvimento, como os estagios cognitivos de Piaget e as fases psicossociais de
Erikson.

Denham et al. (2003, citado por Franco & Santos 2015, p.339) identifica as
competéncias emocionais mais comuns no ambito do desenvolvimento humano, que
podem ser agrupadas em trés componentes: a expressdo emocional, a regulagao
emocional e a compreensao das emocgoes.

A expressdao emocional refere-se a competéncia para ‘moderar emogbes
negativas e potenciar emogoes positivas, sem reprimir ou exagerar a informagao que
elas transmitem.” (Mayer & Salovey, 1997 citado por Franco & Santos 2015, p.339).
Gross (2014) aprofunda esta ideia, descrevendo a regulacdo emocional como um
processo dindmico que permite as criangas modular a intensidade das suas emocgoes,
ajustando-as de forma adaptativa as regras sociais do seu ambiente.

Além disso, a compreensdo das emocgdes, definida como “a capacidade de
identificar, reconhecer e diferenciar emogées.” (Denham et al., 2003), é fundamental
para a socializacao. Elias (1997) reforgca que a aprendizagem social e emocional nas
primeiras idades, como a capacidade de interpretar expressoées faciais ou compreender
os sentimentos alheios, desempenha um papel central na construcao de relagdes
interpessoais saudaveis e no sucesso escolar.

A expressividade positiva “assume um papel fundamental na iniciacao e na
regulagdo das interagbes sociais, enquanto o afeto negativo pode comprometer a
qualidade da interacdo com os pares” (Denham et al., 2003 citado por Franco & Santos
2015, p.339-340).

As criangas desenvolvem a capacidade de compreender que, em determinadas
circunstancias, poderdo experimentar emogdes como raiva, medo ou tristeza. E
essencial que reconhegam os contextos em que essas emogdes surgem, identifiquem
como essas emogdes se manifestam internamente e externamente e aprendam a
classifica-las e comunica-las de forma adequada. Para tal, torna-se necessario que
adquiram a habilidade de se distanciar das situagdes vividas e das sensagdes que estao
a experienciar, permitindo-lhes gerir os préprios sentimentos e comportamentos de
maneira mais consciente e equilibrada.

De modo a percebermos a relagdo entre a compreensdo emocional e o
desenvolvimento infantil e de que forma esta contribui para o desenvolvimento saudavel
das criangas, Franco e Santos (2015, p.340) esclarecem os conceitos de conhecimento
emocional e compreensdao emocional. Para os autores, o primeiro termo refere-se a

“habilidade sociocognitiva de reconhecer as emogbes, compreender as respostas as
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emocoes dos outros e as situagbes emocionais.”, enquanto a compreensdo emocional
“abarca esse conhecimento e uma série de habilidades e compreensdes relacionadas
com a emogdo como: a compreensdo da relagdo entre emogbes e outros estados
mentais; o conhecimento de estratégias de regulagcdo das emogbes; e a compreensao
de respostas emocionais ambivalentes”.

Segundo os mesmos autores, desde os primeiros meses de vida, “as criangas
demonstram um interesse por rostos e expressoes faciais”. A modelacao (observacao
e imitacdo de comportamentos) e a exposi¢ao (interagdo com outras pessoas) sao
capacidades inatas e rapidamente desenvolvidas, pois “a socializacdo do
reconhecimento de emogbes ocorre imediatamente apos o nascimento.” (p.343).

A partir do primeiro ano de vida, “as criancas sdo capazes de utilizar informacéo
emocional para fazer escolhas”. Hughes (2011, citado por Franco & Santos, 2015)
afirma que “aos 18 meses as criangas ja podem identificar emog¢bes simples, inclusive
quando os desejos dos outros sdo diferentes dos seus proprios”. No segundo e terceiro
anos de vida, o desenvolvimento da linguagem muda a natureza do contexto de
socializagdo emocional (Franco & Santos, 2015, p.343). Assim, isto demonstra que,
mesmo antes do dominio da linguagem, as criangas ja possuem uma sensibilidade
emocional significativa e com o avango da linguagem, a socializagcdo emocional sofre
transformacgdes importantes. A capacidade de verbalizar emocgdes e entender as
expressdes emocionais alheias contribui para uma interagdo mais complexa e rica com
0 ambiente e as pessoas ao redor.

A ligacdo entre o desenvolvimento emocional e cognitivo é igualmente
importante. Piaget (1950) descreveu o desenvolvimento cognitivo como uma base para
a evolucao de competéncias mais sofisticadas, incluindo a autoconsciéncia emocional.
Da mesma forma, Papalia (2001, citado por Franco & Santos, 2015) explica que as
emocdes autoconscientes, como a vergonha ou o orgulho, surgem apds os dois ou trés
anos de idade, quando as criangas comeg¢am a interiorizar os padrées sociais e a
desenvolver maior complexidade cognitiva.

Na Educacgao Pré-Escolar, que ocorre entre os trés e os seis anos, as criangas
enfrentam novos desafios sociais e emocionais, como interagbes com os pares e
adaptacao as dindmicas do ambiente escolar (Franco & Santos, 2015). Segundo Elias
(1997), esta etapa é crucial para implementar estratégias que promovam competéncias
emocionais, como o reconhecimento e a valorizagdo de emogdes positivas, a gestao

das negativas e a compreensao do impacto das emogdes nas relagdes sociais.
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Assim, o desenvolvimento de competéncias emocionais desde as primeiras
idades contribui ndo apenas para o bem-estar individual, mas também para interacdes
sociais mais empaticas e harmoniosas. Saarni (1999) conclui que a competéncia
emocional, além de ser um fator essencial para a autorregulagédo, permite que as
criangas compreendam o papel das emogdes na construgdo de uma sociedade mais

inclusiva e emocionalmente saudavel.

2.5. Inteligéncia emocional: Beneficios e desenvolvimento

Como temos exposto até aqui, é essencial potenciar o desenvolvimento emocional
nas criancas desde as primeiras idades, sendo que a familia e a escola s&o os contextos
mais importantes neste processo, uma vez que sdo os lugares e as pessoas com quem
as criancas passam maior parte do seu tempo.

Proporcionar as criangas ferramentas para lidarem com as suas emocoes e
sentimentos desde a infancia traz-lhes bastantes beneficios, quer para as relagdes
interpessoais que vao desenvolvendo ao longo da vida, quer para o seu futuro. Uma
dessas vantagens é, precisamente, o desenvolvimento de competéncias sociais, como
a empatia e consideracgao pelo outro que “se mostra como um fator de prote¢cdo contra
problemas de comportamento.” (Carvalho et al., 2014, p. 511).

A empatia ndo envolve em si mesma a motivagao para ajudar, embora possa
transformar em consideragao pelo outro ou sofrimento pessoal, 0 que pode resultar em
acao (Carvalho et al., 2014 in American Psychological Association, 2010, pp. 335). Para
Denham, 1998, citado por Carvalho et al. 2014, a empatia “é um elemento importante
para o desenvolvimento de habilidades interpessoais e melhora na qualidade das
relagbes, pois motiva cuidados e comportamentos em prol de outro sujeito”. As criangas
que apresentam altos niveis de empatia para emogdes negativas tendem a ter menos
problemas de comportamentos externalizantes e maior competéncia social, ja criangas
com baixos niveis de empatia, por sua vez, representam diminuicdo dos
comportamentos pro-sociais e aumento de comportamentos agressivos (Zhou et al.,
2002, citador por Carvalho et al. 2014).

Hoffman (1984, citado por Carvalho et al. 2014, p.512) fez uma distin¢cao entre
as diferentes formas que o individuo pode compreender o outro a partir da perspectiva
deste. A empatia compreende um componente emocional e um cognitivo. O emocional
€ a capacidade de experimentar vicariamente o sentimento do outro, que esta

relacionada com a discriminagdo perceptual. O individuo observa os sinais emocionais
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do outro, como expresséo facial, postura corporal e tom de voz, e de forma condicionada
sente a mesma emoc¢ao. Por outro lado, o componente cognitivo “é o entendimento
intelectual dos estados internos e pensamentos do outro, ou seja, a capacidade de
compreender a situacao a partir da perspectiva do outro. Para isso, € necessario que o
individuo desenvolva a consciéncia de que existe um outro e que este possui
pensamentos e sentimentos diferentes dos seus”.

Outra vantagem que a inteligéncia emocional traz para as criangas € o facto de
as ajudar a lidar com os sentimentos negativos, como a frustragao, a tristeza ou o stress
causado, por exemplo, pela escola, uma vez que “criancas sujeitas a muitos stresses
(...) podem vir a sofrer problemas emocionais, como ansiedade, depressao,
desmotivagao, vulnerabilidade, baixa produtividade, etc., que podem interferir com o seu
rendimento escolar presente e futuro. As relagdes das emogdes com as aprendizagens
escolares sao muito intimas, por isso ser necessario a exploracédo de algumas das suas
implicagdes reciprocas (Fonseca, 2016, p.367).

Posto isto, o desenvolvimento emocional tem um impacto bastante grande na
aprendizagem das criangas, sendo, por isso, fundamental que estas aprendam a
conciliar as emogdes, tanto positivas como negativas.

De acordo com Fonseca (2016), as emogdes “como estados mentais, positivos
ou negativos, conscientes ou inconscientes, tém assim um impacto muito relevante nas
fungdes cognitivas e executivas da aprendizagem, podem transformar experiéncias,
situagcdes e desafios dificeis e complexos, em algo agradavel e interessante, ou pelo
contrario, em algo aborrivel, entediante ou detestavel.

O mesmo autor reforga esta ideia dizendo ainda que “para que a aprendizagem
ocorra, pela importancia que tem a emogao na cognigao (...), € necessario que se crie
a volta das situagbes ou desafios (tarefas, propostas, atividades, etc.) de aprendizagem
um clima de seguranca, de cuidado e de conforto...” (p.368).

Em suma, o desenvolvimento da inteligéncia emocional nas criangas
desempenha um papel fundamental na sua formagao enquanto individuos socialmente
competentes e emocionalmente equilibrados. Ao aprenderem a reconhecer,
compreender e gerir as suas emog¢des, as criangas desenvolvem competéncias como a
empatia, que melhora as relagdes interpessoais e reduz problemas de comportamento,
e a capacidade de lidar com sentimentos negativos, como frustragao e stress, que
podem afetar o desempenho escolar. Além disso, a interagdo entre emogao e cogni¢ao
reforca a importancia de um ambiente de aprendizagem seguro e acolhedor, que

fomente experiéncias positivas e promova um desenvolvimento saudavel e equilibrado.
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Assim, investir no desenvolvimento emocional desde as primeiras idades n&o é apenas

benéfico para o presente das criangas, mas essencial para o seu futuro.

3. Metodologia para recolha e analise de dados

3.1. Tipo de estudo

A presente investigacao, intitulada “A Inteligéncia Emocional na Educacao Pré-
Escolar”, insere-se numa abordagem qualitativa e assume caracteristicas de um estudo
descritivo de natureza naturalista. Neste tipo de investigagcédo, procura-se descrever,
registar, analisar e interpretar fendmenos no seu contexto real, sem manipulagao por
parte do investigador, com o objetivo de compreender a frequéncia, natureza, causas e
relagdes de determinados acontecimentos.

De acordo com Andrade (2017), os estudos descritivos visam observar e
descrever, de forma sistematizada, comportamentos e eventos, utilizando instrumentos
como entrevistas e observagdes para recolha de dados. Neste caso, o estudo
desenvolve-se em contexto educativo, tendo como foco as conceg¢des dos educadores
de infancia sobre o desenvolvimento emocional das criancas.

Segundo Bogdan e Biklen (1994), a investigagdo qualitativa apresenta cinco
caracteristicas fundamentais: (1) a fonte direta dos dados é o ambiente natural, sendo
o investigador o principal instrumento de recolha; (2) tem um caracter descritivo; (3) o
investigador foca-se no processo mais do que nos resultados finais; (4) a analise dos
dados é realizada de forma indutiva; e (5) valoriza-se o significado atribuido pelos
participantes as suas experiéncias.

Para além das entrevistas estruturadas e semiestruturadas, foram também
utilizadas notas de campo enquanto instrumento complementar, recolhidas em
ambiente natural durante a pratica pedagdgica. Estas permitiram registar interagdes
significativas entre criangas e entre criangas e adultos, contribuindo para uma
compreensdo mais rica e aprofundada dos fendmenos observados, e reforgando a

consisténcia entre o discurso dos participantes e a sua pratica quotidiana.

3.2. Sujeitos da amostra

O presente estudo contou com a participagéo de cinco educadores de infancia —
quatro educadoras e um educador — todos a exercer fungdes educativas no contexto

da educacgao pré-escolar, bem como de oito criangas da mesma valéncia.
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No que diz respeito aos educadores, trés exercem fungbes em instituicbes
publicas no concelho de Santarém, um em contexto privado no concelho de Mafra, e
um outro em instituicdo publica no concelho de Lisboa. A selecao destes participantes
teve em consideragéo a diversidade geografica e os diferentes anos de experiéncia
profissional, permitindo uma recolha de dados mais rica e representativa. Em anexo,
podem ser consultados os quadros de caracterizacdo dos educadores participantes
(Anexo X).

Relativamente as criangas, foram selecionadas oito participantes, todas com cinco
anos de idade e a frequentar o pré-escolar. Em anexo, encontram-se os quadros de

caracterizacao respetivos (Anexo Xl).

3.3. Instrumentos de recolhas de dados

Para o desenvolvimento deste estudo, recorri a diversos instrumentos de recolha
de dados, com o objetivo de obter informagdes detalhadas e diversificadas sobre a
tematica da inteligéncia emocional na educacgao pré-escolar.

Os principais instrumentos utilizados foram entrevistas estruturadas, realizadas
a educadores de infancia, com o intuito de compreender as suas percecdes sobre o
papel da inteligéncia emocional na pratica pedagdgica e no desenvolvimento das
criangas. As entrevistas seguiram um guido estruturado com questdes, permitindo uma
analise comparativa das respostas dos educadores. “Cada entrevistado responde a uma
série de perguntas pré-estabelecidas dentro de um conjunto limitado de categorias de
resposta.” Afonso (2014, p.104)

O guiado encontra-se em anexo (Anexo Xll). Este guido integra quatro blocos
tematicos: (1) Identificagdo do entrevistado, com seis questdes; (2) Definicdo de
conceitos, com quatro questdes sobre a definigdo de inteligéncia emocional e a sua
importancia para o desenvolvimento emocional da crianga; (3) Compreensao das
atitudes que podem influenciar o desenvolvimento emocional das criangas, com trés
questdes; (4) Potencialidades das atividades relacionadas com a promog¢ao da literacia
emocional, com seis questodes.

Foram realizadas igualmente entrevistas semiestruturadas com as oito criangas
da amostra, num guido dividido por trés blocos tematicos, objetivos e 20 questdes
formuladas, mas desta vez adaptado a linguagem infantii e com questdes mais
simplificadas, o que possibilitou captar as opinides e perce¢des das criangas em relagao

as suas proprias emocgdes e ao impacto do ambiente educativo na sua capacidade de

43



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

reconhecer e expressar sentimentos. Embora a linguagem das criangas seja mais
limitada, as entrevistas foram desenhadas de forma a serem compreensiveis para elas,
utilizando perguntas abertas que estimulavam respostas mais espontaneas e naturais.
De acordo com Afonso (2014) “a interacdo verbal entre entrevistador e entrevistado
desenvolvem-se a volta de temas ou grandes questdes organizadoras do discurso.”
(p-104). Pode consultar-se, em anexo, o guido de entrevista as criangas (Anexo XIlII).

Durante os estagios e a observacdo das criancas nas diversas atividades
pedagodgicas, elaborei notas de campo como forma de documentar objetivamente as
praticas observadas e estimular o meu pensamento critico. Bogdan e Biklen (1994, p.3)
salientam que o investigador, através das notas de campo, descreve por escrito o que
observa, ouve, pensa e vivencia durante a recolha de dados qualitativos, refletindo sobre
essas experiéncias. Assim, as notas de campo permitiram registar, de forma detalhada,
as interacdes entre as criangas e as educadoras, sendo organizadas numa tabela com
duas colunas: numa relato o que vivenciei e ouvi na pratica pedagdgica; na noutra, reflito
sobre o acontecimento, de acordo com a minha perspetiva. Desta forma, as notas de
campo complementaram as entrevistas, proporcionando uma visdo mais
contextualizada e pratica do desenvolvimento emocional das criangas no quotidiano
escolar. As cinco tabelas com as notas de campo encontram-se em anexo (Anexo XXIII
a XXVII).

A observacgdo direta foi outro instrumento fundamental, utilizado para captar
comportamentos espontineos das criancas em diversas situacdes educativas nas
praticas de ensino supervisionada. Durante a observacao, procurei identificar como as
criangcas expressam e regulam as suas emog¢des nas interagbes com os colegas e
educadoras, bem como a forma como essas emogdes influenciam o seu desempenho
e as suas relagdes sociais. Coutinho (2013, p.138) menciona que o investigador, através
da observacao, regista determinadas reag¢des, comentarios, agdes, entre outras coisas,
sem ter de depender de outra pessoa.

Estes quatro instrumentos foram escolhidos por se complementarem e
proporcionarem uma visdo mais completa e complementar do estudo. As entrevistas
permitiram recolher dados qualitativos diretamente dos participantes, enquanto as notas
de campo e a observagao direta ofereceram informagbes importantes sobre as
interacbes no contexto educativo. A analise dos dados foi feita de forma indutiva,

procurando padrdes e tendéncias relevantes para a investigacao.
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3.4. Procedimentos investigativos

A presente investigacdo desenvolveu-se em diferentes fases de recolha e analise
dos dados. Numa fase inicial, através da participagdo em formacgdes e workshops, obtive
respostas para duvidas que surgiram, colmatando-as com leituras pertinentes sobre a
problematica em estudo.

Durante a minha pratica de ensino supervisionada, a observacao direta esteve
sempre presente, constituindo a primeira forma de recolha de dados. Segundo Serafini
e Pacheco (1990, p.3), “tudo o que o professor decide depende, direta ou indiretamente,
da observacao que realiza, da leitura que faz de uma determinada situagdo e do modo
como a interpreta”.

Através da observacao sistematica, foi possivel identificar interesses, curiosidades
e necessidades manifestadas pelas criangas. Estas observagdes foram registadas em
notas de campo, contribuindo para uma abordagem mais reflexiva da investigagdo. A
medida que surgiam acontecimentos relacionados com o tema em estudo, procedia a
sua descri¢ao, integrando também a minha perspetiva, o que permitiu uma analise
continua e contextualizada do objeto de estudo.

Seguidamente, realizei as entrevistas semiestruturadas as criangas. Inicialmente
criei uma relagdo de confianga e empatia com estas, promovendo um ambiente
acolhedor e facilitador da expressao, de modo a enriquecer o conteldo das entrevistas
e a fomentar uma participagcado genuina e espontanea. As entrevistas foram aplicadas
apenas as criancas mais velhas, uma vez que as respostas das mais novas nao
permitiram obter dados significativos para uma analise de conteudo rigorosa. O guido
de entrevista & composto por 18 questdes distribuidas por trés blocos tematicos. E de
salientar que, antes da gravagao das entrevistas, foi solicitado um pedido de
consentimento aos encarregados de educacdo, onde foi explicado o objetivo da
entrevista, qual o tema a ser abordado e a garantia de confidencialidade do sujeito em
estudo. Pode consultar-se, em anexo, as entrevistas transcritas (Anexo XV).

Posteriormente, procedeu-se a realizacdo de entrevistas estruturadas a
educadores de infancia, incluindo o educador cooperante que acompanhou a pratica
pedagdgica. O guido utilizado inclui 13 questdes, também organizadas em trés blocos
tematicos. Tal como no caso anterior, foi garantido o anonimato dos dados recolhidos,
bem como fornecida uma breve contextualizacdo da finalidade das entrevistas. As

respetivas transcrigdes encontram-se disponiveis nos Anexos XVI a XX.
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Os dados recolhidos foram submetidos a uma analise de conteudo, seguindo os
procedimentos metodologicos propostos por Bardin (1977). Numa primeira fase, foram
identificadas unidades de sentido, isto é, segmentos de texto (como frases, expressoes
ou paragrafos) com significado relevante para os objetivos da investigacdo. Esta
decomposicao inicial permitiu identificar ideias-chave expressas pelos participantes.
Posteriormente, estas unidades foram agrupadas em categorias e subcategorias,
construidas com base em critérios de relevancia (ligagao direta ao objeto de estudo) e
recorréncia (frequéncia com que surgem nos dados). Estas unidades foram
posteriormente agrupadas em categorias e subcategorias, construidas com base em
critérios de relevancia (ligacao direta ao objeto de estudo) e recorréncia (frequéncia com
que surgiam nos dados). E importante referir que estas categorias emergiram da
analise, e nao foram definidas previamente, permitindo uma analise mais representativa
das percecgoes e experiéncias expressas nos dados. Este processo de codificacdo —
que consiste na atribuicdo de rétulos interpretativos a essas unidades — foi orientado
por uma estrutura previamente delineada, que serviu de guia para a organizagao e
interpretacao dos dados, conforme os principios definidos por Bardin. De acordo com
Bardin (1977, p. 122), a andlise de conteudo visa a “inferéncia de conhecimentos
relativos as condicdes de produgdo e recegdo das mensagens, através de
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das mensagens”.
Esta abordagem permitiu, assim, uma sistematizagao eficaz e coerente da informagao,
assegurando a fiabilidade dos resultados obtidos.

Em sintese, a triangulagdo dos dados, provenientes das observagdes registadas
em notas de campo e das entrevistas realizadas as criangas, permitiu uma analise mais
consistente e fundamentada, contribuindo para uma discussao de resultados coesa e

alinhada com os objetivos da investigacéo.

4. Recolha dos dados investigativos

Segue-se, neste ponto, a andlise dos dados obtidos através das entrevistas
realizadas aos docentes e as criangas. Apos a analise individualizada de cada conjunto
de entrevistas, sera apresentada uma analise global, que permitira estabelecer
comparagdes com os registos realizados em notas de campo. Por fim, os dados serdao
relacionados com as ideias dos autores estudados, de forma a retirar as principais

conclusoes.
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4.1. Analise dos dados recolhidos

Apods a recolha dos dados, deu-se inicio a sua organizagdo, com base nos
procedimentos de analise de conteudo propostos por Bardin (1977). Esta fase teve inicio
com a codificagao, etapa que corresponde ao tratamento da informagao obtida, ou seja,
a passagem dos dados brutos (entrevistas) para um conjunto de informacgdes
significativas e pertinentes, através da técnica de recorte, salientando que nem todas as
partes dos discursos foram consideradas, uma vez que alguns segmentos nido se
mostraram relevantes para os objetivos da investigacao e, assim, foram selecionados
apenas os excertos considerados significativos para analise.

Posteriormente, procedeu-se a identificagdo das unidades de sentido, agrupando
os dados em torno de temas recorrentes, de acordo com a natureza dos discursos.
Esses temas foram organizados sob a forma de categorias e subcategorias.

A cada unidade de sentido foi atribuida uma frequéncia, que ia aumentando
sempre que se repetia uma ideia ou expressao. Esta contagem foi representada nas
tabelas como "Numero de Unidade de Sentido" (U.S.).

Durante todo o processo de tratamento dos dados, optou-se pela organizacao das
informacdes em tabelas, de forma a permitir uma leitura mais clara, direta e acessivel
dos resultados obtidos. Assim, as mesmas estdo estruturadas por Dimensoes,
Categorias, Subcategorias, Numero de Unidade de Sentido e Numero de Sujeitos. Estas

podem ser consultadas nos anexo XXI (Educadores) e anexo XXII (Criangas).
4.1.1. Interpretacao dos dados dos educadores

De seguida, apresenta-se uma tabela com as categorias e subcategorias
emergentes da analise do discurso dos educadores. Posteriormente, procede-se a

analise de cada categoria a luz do que os autores defendem.
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Tabela 1 - Categorias e subcategorias emergentes do discurso dos educadores

BLOCOS TEMATICOS

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

NUMERO
DE U.S.

NUMERO
DE
SUJEITOS

Bloco 2 - DEFINICAO
DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Emocgdes

Compreensdo de Inteligéncia
Emocional

6

5

Capacidade de expressar e
gerir as emogodes

N

4

Resolugao de conflitos e
frustragdes

Negativas

Positivas

Vantagens

Respeito pelo outro

ENI ) RN

Promogao da autoestima e
autoconfianca

—_

Gestao de conflitos

Al W] O AN W

Impacto na vida futura

N
o

Atitudes dos
adultos

Exemplo a seguir

Equilibrio emocional

Motivacao

Reforgo positivo

Escutar e valorizar situagoes

Bloco 3 — ATITUDES
INFLUENCIADORAS
NO
DESENVOLVIMENTO
EMOCIONAL

Comportamentos
negativos

Reativos

Explosivos

Desmotivagao

N| B[ W O N W & b

Desequilibrio emocional

-
o

Comportamentos
positivos

Emocionalmente equilibrada

N| B N WO = & 2 N =2 N o N

Expressédo de sentimento
proporcional

W | W

—_

Empatia

Relagao

Pedir ajuda

Exteriorizar

Bloco 4 —
POTENCIALIDADES
DAS ATIVIDADES

Atividades

Historias

Jogos

Teatros

Atividades colaborativas

Papel do
educador

Prépria atitude

Equilibrio emocional

QO O O = N| | = N -~

=S W N =2 N W ]

Estar atento, observar,
explorar

N
w

Respeito pela crianga

Valorizar situagbes

Estabelecimento de
confianca

N| O M

BB W b
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Promover bem-estar 5 3
emocional
Conversas em grande grupo 8 3
Comunicacao Falar com a familia 3 1
Proximidade individual 10 4

A inteligéncia emocional na infancia, compreendida como a capacidade de
reconhecer, nomear, expressar e regular emogdes, € atualmente considerada uma
competéncia fundamental para o desenvolvimento integral das criangas (Denham, 2006;
Saarni, 1999; Goleman, 1995). Esta perspetiva é comprovada pelos educadores
entrevistados, que, apesar das diferentes formas de expressao utilizadas, demonstram
uma convergéncia significativa quanto ao reconhecimento da relevancia da inteligéncia
emocional no processo de desenvolvimento infantil.

A importancia de desenvolver competéncias socioemocionais desde a primeira
infAncia € amplamente reconhecida pelos educadores entrevistados, revelando-se uma
ideia consensual. Como salientado por alguns participantes, “a inteligéncia emocional
eu penso que seja a capacidade de compreendermos e de expressarmos e gerirmos,
também, as nossas emogbes e de responder, também, as emogbdes do outro” (E1),
“estamos a falar do inicio da formacgéao da personalidade do ser humano, portanto temos
de comecar nas idades mais baixas possiveis” (E3); “as criangas tém necessidade de
compreender os diversos estados emocionais, de expressa-los e de geri-los" (E5). Este
posicionamento € sustentado por estudos que demonstram que os primeiros anos de
vida constituem um periodo critico para a consolidacao de capacidades emocionais e
sociais duradouras (Ribeiro, 2022; Martins & Silva, 2020).

Quando questionados sobre o impacto da inteligéncia emocional no futuro das
criancas, os educadores salientam que o trabalho desenvolvido nesta area contribui
para a formagao de adultos mais equilibrados, empaticos e emocionalmente
conscientes. De acordo com os sujeitos da amostra, “penso que va interferir na
autoestima, na autoconfianga, no seu comportamento com o outro, na sua seguranga,
na gestdo da capacidade dos conflitos, no saber lidar também com as pequenas
frustracbes” (E1); “é fundamental em todos os dominios porque, mais tarde, quando a
crianca for completamente independente e autébnoma, se tiver boas ferramentas para
conseguir ultrapassar os seus possiveis obstaculos, frustragbes, relagées, etc etc, é
fundamental” (E3); “a crianga que aprende a exprimir, a identificar e gerir as suas
emocoées sera certamente um adulto equilibrado e preparado para viver em sociedade”

(E4); “penso que o saber gerir as emogdes contribuira no futuro para o estabelecimento
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de boas relagbes, a saber cooperar e trabalhar em grupo” (ES5). Estas observagdes
revelam preocupagdes com o desenvolvimento da autorregulagdo emocional, apontada
por diversos autores como um dos pilares da saude mental e da adaptacado social
(Pereira, 2021; Cacheiro & Martins, 2012).

Ainda no bloco 2, a influéncia dos adultos surge como outro ponto central
identificado pelos educadores, que reconhecem o seu papel enquanto modelos vivos
para as criangas. Tal como relatado pelos educadores entrevistados, ‘para mim os
adultos sdo um exemplo para as criangas, principalmente aqueles que as acompanham
na grande parte do seu dia. Se os adultos mostrarem as criangas que é através da
conversa, da reflexdo, de um trabalho cooperado, da compreenséo, e escuta que as
coisas se resolvem, as criangas poderéo, a longo prazo, comecar a por isso em pratica”
(E1); “tens de ter algum equilibrio emocional para trabalhares com criangas. E a primeira
questdo, mesmo” (E2); “‘nés somos o exemplo para as criangas, ndo s6 0s pais, mas
também todos os outros que as rodeiam e fazem parte da vida da crianga, tanto os
profissionais como outros familiares. As criancas olham para nés como exemplos a
sequir” (E3); “o adulto que sabe escutar e observar (sentir) as emogbes das criangas
esta a criar um ambiente securizante para a crian¢a. Quando uma crianga chora ha que
sabé-lo ouvir, acalmar e enfrentar com ela os seus medos, receios ou anseios” (E4).

Este reconhecimento da importancia da responsividade emocional por parte dos
adultos estd em consonancia com estudos recentes realizados em Portugal. Por
exemplo, Louzeiro (2023) destaca que o conhecimento emocional e as aptiddes sociais
das criancas em idade pré-escolar estao fortemente influenciados pelas interagbes com
os adultos, especialmente educadores e pais, que atuam como modelos na expressao
e regulacao das emogdes. Adicionalmente, Sa (2017) salienta que os estilos parentais
adotados pelos cuidadores tém um impacto significativo na compreensdo emocional das
criangas, influenciando a forma como estas percebem e gerem as suas proprias
emogoes. Estes estudos reforgam a ideia de que a presenga de adultos emocionalmente
responsivos e conscientes € fundamental para o desenvolvimento saudavel das
competéncias emocionais nas criangas.

Quanto as caracteristicas associadas a um desenvolvimento emocional
considerado adequado, os sujeitos da amostra referem: “para mim, um desenvolvimento
emocional adequado é quando promovemos atividades ou momentos que incentivem a
crianga a escutar o outro, a valorizar o que o outro diz, a sentir-se respeitado, confiante”
(E1); “acima de tudo, é este desenvolvimento é haver algum equilibrio e perceber se, a

propria crianga perceber, que pode gerir essas proprias emogbdes” (E2); “é quando a
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expressdo do sentimento é proporcional e assertiva relativamente ao desencadear da
situacdo. Chorar quando se esta triste, rir quando esta feliz e sentir a vontade para
libertar e partilhar com os adultos as suas emogbes” (E4); “um comportamento
emocional adequado leva as criangas a adequarem os comportamentos a diferentes
situagbes e a ter em conta os outros que o rodeiam” (ES5). Estas respostas refletem a
valorizacdo de competéncias como a tolerdncia a frustracdo, a empatia e a
autorregulacdo emocional — consideradas, por autores como Denham (2006) e Saarni
(1999), pilares fundamentais no desenvolvimento socioemocional da crianga.

Em contraste, os sinais associados a um desenvolvimento emocional

3

desadequado sao descritos de forma concreta pelos sujeitos da amostra: “os
comportamentos reativos, 0s explosivos, e aqueles que a crianga ndo tem motivagcéo
para fazer aquilo” (E1); “isso é se uma crianga mantiver aquela emocgao durante muito
tempo, se nao consegquir geri-la de uma forma mais tranquila. Portanto, se estiver
sempre em tensdo” (E2); “ja verifiquei alguns como mordidelas a terceiros, arranhées,
bater com a cabeg¢a no chdo com o simples facto de estar frustrado” (E3); “a crianga
estar permanentemente triste. Rir sem sentido. Falar fora de contexto para fugir aos
assuntos” (E4); “nao saber gerir as emog¢des e ndo ter capacidade de aceitar
frustragcbes” (ES5). Estes comportamentos revelam dificuldades na regulagdo de
emogdes intensas, as quais, segundo estudos recentes em Portugal, podem constituir
indicadores de risco de desajustamento emocional ou comportamental caso nao sejam
devidamente acompanhadas. Como salientam Rocha, Candeias e Lopes da Silva
(2018) criangas com défices na regulacdo emocional tendem a apresentar maior
vulnerabilidade para o desenvolvimento de comportamentos de oposi¢ao, agressividade
ou retraimento social.

Os educadores apresentam um conjunto de estratégias utilizadas no quotidiano
com o objetivo de promover a inteligéncia emocional das criancas. Os sujeitos da
amostra referem diversas abordagens, tais como: “promover conversas em grande
grupo. Por exemplo: reunibes semanais, onde eles tenham a liberdade de dizerem o
que gostaram durante aquela semana, o que ndo gostaram” (E1); “n&o ha atividades
especificas. Temos é de estar atentos ao bem-estar da crianga e trabalhar com ela” (E2);
“é estarmos o mais proximo possivel das criancas, ndo desvalorizar as situacées, nao
desvalorizar emogbes” (E3); “procuro sentir o seu estado emocional, aproximo-me dela
tento que me conte o que a aflige ou o que a alegra” (E4). O recurso a estratégias

visuais, como o uso do espelho, constitui uma ferramenta pedagodgica eficaz para
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fomentar o reconhecimento das emocgdes nas expressdes faciais, contribuindo, assim,
para o desenvolvimento da consciéncia emocional (Denham, 2006).

Outras estratégias referidas incluem: “conversas de grande grupo no final das
histérias. Por exemplo na histéria das orelhas de borboleta, eu ja li essa histéria ao meu
grupo, e no final da histéria eu tento sempre fazer perguntas do género: se fossem esta
crianga gostavam de se sentir assim?” (E1); “podemos e recorremos a alguma histéria,
isso sim, podemos ir buscar algum jogo e etc, para desconstruir isso. Mas vou trabalhar,
aquilo que eu estava a dizer, vou trabalhar as emogdes e vou apresentar uma historia e
j& esta, ndo. E no dia-a-dia que esse trabalho é efetuado” (E2). Estas estratégias
refletem uma intencionalidade pedagodgica que esta alinhada com praticas
recomendadas na promog¢éo de competéncias socioemocionais em contexto educativo.
Autores como Jesus, Margarido, Torrecilla Sanchez e Pocinho (2024) destacam a
importancia de uma abordagem colaborativa e interdisciplinar, envolvendo toda a
comunidade educativa, para o desenvolvimento destas competéncias. Além disso, a
investigagcdo de Ribeiro (2023) sublinha o papel da literatura para a infancia como
instrumento pedagdgico eficaz na promogdo das competéncias socioemocionais na
educagao pré-escolar.

No que respeita as atividades propostas, (E5) refere um conjunto diversificado
de praticas que incluem ‘jogos de interagdo em grande grupo, conto de histoérias, dancga,
atividades artisticas, mdusica, teatro, jogos de mimica e de faz-de-conta”. Esta
abordagem evidencia a intengdo de desenvolver a inteligéncia emocional de forma
transversal, integrando-a nos diferentes dominios curriculares. Ja (E2) sublinha que este
trabalho ndo se limita a atividades planeadas, salientando a importancia da atitude
quotidiana do educador: “ndo ha atividades especificas para. Na minha opinido nao ha.
Ha atividades de acordo com aquilo que de momento esta a acontecer. Depois é assim,
tu podes realmente encontrar um portfélio e tens um portfélio com uma série de
atividades dessas, que depois podes socorrer. Mas o mais importante é tu estares todo
o dia a respeitar a crianga, todos os dias, e promoveres o seu bem-estar emocional”
Esta perspetiva reforga a ideia de que a educagado emocional deve estar presente de
forma continua e integrada na rotina educativa. De acordo com Denham et al. (2012), o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais nas primeiras idades exige
abordagens consistentes e contextualizadas, em que as emog¢des séo trabalhadas de
forma natural no decorrer das interagbes diarias, e ndo apenas através de planificagbes

de atividades.
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No que diz respeito a comportamentos inadequados por parte de alguns
educadores, os entrevistados manifestam criticas, embora em diferentes niveis de
intensidade. Um dos educadores, ao partilhar a sua experiéncia, enfatiza que chamar
nomes como ‘lenta”, ‘tonta” ou ‘preguigcosa” provoca um impacto emocional
profundamente negativo na crianga, inibindo a expressao das suas emogdes. O mesmo
educador relata um exemplo concreto: “segundo uma colega de trabalho, o filho dela
ficou hipocondriaco porque no JI alguém lhe disse que se ele ndo comesse a comida,
ia morrer. Aquilo marcou-lhe de tal forma que ainda hoje é hipocondriaco” (E3). Este tipo
de comentario, aparentemente inocente, gerou um efeito duradouro na vida emocional
da crianga. Este educador reconhece as dificuldades em respeitar o ritmo individual das
criangcas em contextos sobrecarregados, chegando a descrever os jardins de infancia
afirmando que "ndo temos nem creche nem jardim de infancia ideais, no meu ponto de
vista; se fossem haveria espacgo para respeitarmos o ritmo de cada crianga (...) é como
se fosse, talvez, uma fabrica".

Em contraste, outro educador afirma categoricamente que nunca recorreu a tais
expressoes, sublinhando que “nunca chamei nenhuma destas expressées de mau gosto
as criangas, uma crianga em dificuldade, o que menos precisa é de ouvir este tipo de
expressoes” (E4). Esta resposta evidencia um posicionamento ético e empatico
relativamente ao papel do educador, enfatizando a importancia de acolher e apoiar a
crianca em vez de a rotular negativamente.

Outra das entrevistadas manifesta-se de forma clara e critica em relacéo a este
tipo de comportamentos, considerando-os “completamente inadequados”,
acrescentando que “isso faz-me um bocadinho de confusdo, nem consegui responder
muito bem a isso, porque isso é mesmo inadequado e nem devia existir.” (E2). Ainda
assim, reconhece a importéncia de adotar uma postura assertiva e de manter regras no
contexto educativo, desde que essas sejam acompanhadas por respeito pela crianga,
salientando, nesse sentido, a relevancia do equilibrio emocional do préprio educador:
“tem de haver equilibrio emocional também, da educadora, e também respeito pelas
criangas, pelo outro, sejas criangas, sejam adulfos”.

No que respeita ao desenvolvimento emocional das criangas, os participantes
sdo unanimes em destacar a importancia da postura diaria do educador. Um dos sujeitos
da amostra refere que ‘ndo temos nem creche nem jardim de infancia ideais” (E3),
reconhecendo os constrangimentos estruturais que limitam o respeito pelos ritmos
individuais de cada crianca. Sublinha, contudo, que a gestdo emocional infantil deve ser

trabalhada de forma quotidiana, através da observacido atenta e da escuta ativa.
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Acrescenta ainda que “conversas em grande grupo, colocéa-los a falar sobre as suas
emocgbes abertamente perante o grupo, é fundamental”. Para este profissional, a
inteligéncia emocional ndo se configura como uma atividade pontual, mas sim como um
processo continuo de construgao relacional no quotidiano educativo.

Neste ponto, (E4) refor¢a a importancia da disponibilidade emocional, afirmando:
“procuro sentir o seu estado emocional, aproximo-me dela, tento que me conte o que a
aflige ou o que a alegra, se nao o quiser fazer, digo-lhe que estou disponivel quando
quiser falar”. De forma semelhante, (E2) destaca o papel da atencdo e da escuta
continua ao afirmar: “é estar atento, realmente, como a crianga se sente, ndo é, e falar
com ela. E perceber o porqué. (...) Mas ndo nos devemos s6 focar-nos na parte
negativa, ndo é. Porque ha criangas extremamente alegres e ndo podemos ser também
castradores dessa alegria.” Estas perspetivas evidenciam a dimensao afetiva e
empatica da pratica educativa, reconhecida como essencial para a promo¢ao de um
desenvolvimento emocional saudavel. De acordo com Campos, Coelho e Ferreira
(2023), a sensibilidade e responsividade emocional por parte dos educadores sao
fundamentais para criar um ambiente emocionalmente seguro e estimulante,
favorecendo o bem-estar e a autorregulagédo das criangas em contexto pré-escolar. Do
mesmo modo, Oliveira (2022) sublinha que a escuta ativa e a atengéo as necessidades
emocionais das criangas sao praticas que potenciam vinculos seguros e aprendizagens
mais significativas.

A importancia de valorizar também os sentimentos positivos é destacada por um
dos educadores, que critica a tendéncia recorrente de associar o desenvolvimento
emocional apenas a situagdes de conflito ou comportamentos desafiantes: “uma coisa
que seja importante referir é que, muitas vezes, quando eu me dou a conversar com
outras pessoas da area sobre inteligéncia emocional, normalmente associa-se o
emocional a coisas negativas, ou seja: mordidelas, choros, tristeza... E ndo se fala de
alegrias, de sorrisos, de sentimentos positivos” (E3). O mesmo educador partilhou um
episodio ilustrativo, referindo: “ontem, por acaso, vi uma publicagdo no grupo de
educagdo do Facebook em que alguém colocou uma imagem que era um grupo de
criangas que parou porque a educadora verificou que havia uma lagarta no caminho e
todos pararam para ndo pisar a lagarta. Estas coisas também sé&o inteligéncia
emocional’. Trata-se de um momento de empatia e consciéncia emocional coletiva que,
apesar da sua simplicidade, constitui uma manifestagcao significativa de inteligéncia
emocional — frequentemente desvalorizada ou mesmo ignorada no quotidiano

educativo. Esta valorizacdo das emogdes positivas estda em consonancia com as ideias
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de Fredrickson (2001), que enfatiza o papel das emogobes positivas na ampliacdo dos
recursos cognitivos e sociais, promovendo o bem-estar e o desenvolvimento global da
crianga.

No que respeita a avaliacdo das atividades realizadas, verifica-se um
reconhecimento por parte dos educadores de que os objetivos inicialmente definidos
nem sempre s&o plenamente atingidos, o que € encarado com naturalidade e valorizado
como parte integrante do processo educativo. Como refere um dos sujeitos da amostra:
“sim, nem sempre sao definidos, como é 6bvio. Isso é impossivel e quem disser que
consegue sempre, eu desconfio muito que seja verdade” (E3). Esta postura revela uma
atitude de humildade profissional e de reflexao critica sobre a pratica, evidenciando uma
abordagem flexivel e responsiva as necessidades e dindmicas especificas de cada
grupo. Esta visado esta alinhada com os contributos de Monteiro (2024), que destaca a
pratica reflexiva como essencial para o desenvolvimento profissional do educador de
infancia, promovendo uma melhoria continua da pratica pedagdgica e uma adaptacao
constante as necessidades das criangas.

Por fim, o bloco relacional com as familias é identificado como um fator essencial,
embora frequentemente insuficiente. Um dos sujeitos da amostra sublinha a
necessidade de uma maior proximidade, afirmando: “no meu mundo ideal, va la, nés
deveriamos de consequir estar mais proximos dos pais, devia de haver nem que fosse
um gabinete, um grupo, seja o que fosse, de apoio aos pais, onde 0s pais pudessem
desabafar, falassem sem ser julgados, falar dos seus erros, das suas insegurangas, das
suas alegrias” (E3). Esta perspetiva reforca a concecao de que o desenvolvimento
emocional da crianga esta indissociavelmente ligado ao contexto familiar, destacando o
papel crucial do educador enquanto mediador e facilitador desta relagdo. Amaro (2022)
destaca que o educador de infancia desempenha um papel central na promogao do
envolvimento e participagdo das familias, sendo responsavel por estabelecer
estratégias que fortalegam a relagao escola-familia e contribuam para uma educagéao
cooperada, promovendo um ambiente emocionalmente seguro e consistente que

favorece o bem-estar e o desenvolvimento socioemocional das criangas.

4.1.2. Interpretacao dos dados das criangas

De seguida, apresenta-se uma tabela com as categorias e subcategorias emergentes
da analise do discurso das criangas. Posteriormente, procede-se a analise de cada

categoria a luz do que os autores defendem.
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Tabela 2 - Categorias e subcategorias emergentes do discurso das criangas

¢ NUMERO
BLOCOS TEMATICOS | CATEGORIAS | SUBCATEGORIAS | NUMERO DE
PEU.S. | suJErros
Desconhecimento da > 2
palavra “emocbes”
) Conhecimento da 8 8
Bloco 1 — DEFINICAO emocao tristeza
X Conhecimento da
£ CLIFREENSRD Conhecimento emocio felicidade 8 8
DAS EMOCOES Emocional Conhecimento da 7 7
emocao medo
Conhecimento da 6 6
emogao surpresa
Conhecimento da 7 7
emogéo raiva
Procura ajuda (falar 5 5
com alguém)
Estratégias de ,
) Autorregulacéo Afasta-se do conflito 3 3
Bloco 2 — GESTAO Emocional Expressa
DAS EMOCOES E verbalmente o que 5 5
N sente
RELACOES Reacgdes ao conflito 5 5
INTERPESSOAIS interpessoal
Ajuda os amigos 7 7
Empatia e Partilha os 6 6
Amizade brinquedos
Pede desculpa 5 5
o Diz que consegue 7 7
Consciéncia de fazer algo
si/Autoestima Fica orgulhoso das 7 7
conquistas
Bloco 3 — O Procura do adulto
como figura de 7 7
EDUCADOR DE seguranca
INFANCIA NA Relagao com o Partilha de
Educador experiéncias com o 7 7
PERSPETIVA DAS educador
CRIANCAS Caracteristicas do 8 8

educador idealizado

De acordo com a tabela apresentada, apenas referimos respostas relacionadas

com algumas das questdes mais relevantes para o presente estudo, uma vez que as

restantes foram respondidas de forma demasiado sucinta, com expressdes como "sim",

n = "woo

nao", “as vezes” ou "mais ou menos", ndo oferecendo dados suficientemente ricos para
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uma analise individual aprofundada. Esta fase de interpretacdo e analise representa o
momento final do processo de tratamento de dados, em que se procura integrar a
informacdo recolhida de forma coerente e significativa. Trata-se, assim, de uma
reconstrucdo analitica que permite compreender os dados na sua totalidade,
evidenciando os principais resultados da investigagdo e as interpretagbes dai
decorrentes, em consonancia com os objetivos previamente definidos. Como sublinha
Flick (2018), a analise qualitativa visa conferir sentido aos dados a partir do contexto em
que foram produzidos, promovendo uma leitura aprofundada que va além da simples
descricao, articulando os significados emergentes com a tabela das categorias e
subcategorias do discurso das criangas e com os propdsitos da investigagao.

Na primeira questao, procurei perceber se as criangas sabiam o significado da
palavra “emocodes”. Trés das oito criancas desconheciam o conceito; uma respondeu
“mais ou menos” e apenas as criangas 2, 4, 7 e 8 demonstraram compreensao. Duas
destas trés criangas descreveram emoc¢des como (C2) “tem a ver com ‘tarmos’tristes e
felizes” e (C7) “uma pessoa tem uma emog¢ao”. Apos esta questao, surge uma outra que
pretendia saber o conhecimento das criangas sobre cada emocéao especifica (tristeza,
alegria, medo, surpresa e raiva). Observa-se que trés criangas associam a tristeza a
situacdes envolvendo a mae (C1) “(...) a minha mé&e ralha comigo e eu choro”, (C3) ...)
a minha méae ndo me deixa ver televisdo” e (C5) “(...) a minha mée se chateia comigo”.

Ja a alegria é referida em contextos relacionados com a amizade, sendo
apontadas situagées em que as criangas se sentem felizes, como (C1) “quando brinco
com 0s meus amigos”, (C2) “porque tenho muito amigos na escola” e (C6) “tenho amigos
para brincar”. Relativamente ao medo, quatro criangcas mencionam o medo do escuro
(C4) “tenho medo do escuro”, (C5) “eu tenho muito medo do escuro”, (C6) “do escuro e
de caes” e (C7) “tenho medo do escuro”. Trés criangas referem ter medo de animais
(C1) “cobras e aranhas”, (C2) “de bichos” e (C6) “de cdes”.

No que diz respeito a surpresa, apenas uma crianga nao identificou saber o que
era, enquanto seis associam esta emogao a experiéncia de receber algo, como (C1)
“quando o meu pai chega a casa com pizza”, (C2) “quando tenho prendas”, (C4) “quando
a minha mae me compra um presente”, (C5) “quando os pais tém prendas para nos,
(C6) “quando o pai compra-me um gelado.”

Sobre a raiva, procurei perceber se as criangas costumam ficar chateadas com
alguma situagdo. Destaca-se que as respostas englobam, implicitamente, o néo
partilhar, evidenciado por (C4) “quando os meus amigos me tiram os brinquedos.”, (C7)

“quando alguém me bate e ndo me deixa brincar.” e (C8) “fico com raiva quando algum
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amigo me tira um brinquedo”. Além disso, quatro criangas associam a raiva a situagdes
em que os pais ralham ou obrigam a fazer algo contra a vontade delas: (C2) “os meus
pais ralham comigo”, (C3) “quando a minha mé&e chama-me para arrumar oS
brinquedos”, (C5) “quando mandam fazer coisas que eu ndo quero.” e (C6) “fico muito
muito chateada” quando os pais nao a deixam fazer o que quer.

No segundo bloco, procurei que as criangas evidenciassem o comportamento
adotado caso nao gostem de alguma atitude de um amigo. Verifica-se que trés criangas
se afastam do conflito, procurando lidar com a situacdo de uma forma mais privada,
distanciando-se e permitindo recuperar a calma - um reflexo da autorregulagao
emocional (Goleman, 1995): (C1) "vou para o cantinho", (C4) "vou brincar sozinha" e
(C6) "nao brinco com ele". Por outro lado, quatro criangas revelam comportamentos
agressivos, com declaragcbées como (C2) “bato nele”, (C3) “eu bato-lhe” (C5) “eu vou
bater.”, (C7) “eu bato nele”.

A questéo seguinte teve como objetivo perceber se as criangas procuram ajuda
ou falam com alguém quando se sentem tristes. Duas referiram que nao procuram
ajuda; uma mencionou que nio costuma falar quando esta triste, mas que o faz quando
esta chateada. Este comportamento evidencia que as criancas ainda dependem dos
adultos para regular as suas emogdes (Denham, 1998). As restantes cinco criangas
indicaram que recorrem a educadora (C2) “vou contar a Rosa.”, (C4) “com a Rosa”, (C5)
“falo com a Rosa e os pais.”, (C7) “vou falar com a Rosa.” e (C8) “vou dizer as
professoras”.

Relativamente a atitude demonstrada apds magoarem um amigo, cinco criangas
revelam uma maior capacidade para reconhecer os proéprios erros, afirmando que
pedem desculpa: (C2) "vou pedir desculpa a ele”, (C3) "pedir desculpa”, (C4) "pedir
desculpa”, (C6) "eu pego desculpa" e (C8) "pedo’ desculpa”. Tal indica que estas
criangas comegam a compreender que as suas agbes podem afetar os outros e que
assumir a responsabilidade € um elemento importante das interagdes sociais (Vygotsky,
1978). Quanto a partilha de brinquedos, seis criangas afirmam que partilham: (C1) "sim”,
(C2) "eu partilho os meus brinquedos”, (C4) "sim, as vezes", (C5) "sim", (C6) "siiim" e
(C8) "sim". A partilha é algo fundamental para o desenvolvimento de lagos efetivos e
relacionado com a capacidade de compreender e responder ao outro de forma altruista.

No terceiro bloco, todas as criangas demonstram gostar quando a educadora se
senta no tapete com elas, referindo sentimentos positivos associados a esse momento:
(C1) "¢ divertido", (C2) "fica perto de nés”, (C4) "eu gosto quando cantamos todos juntos

no tapete”, (C5) "ela fala muito connosco, mostra livros, conta histérias", (C7) "sinto
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alegria” e (C8) "nos respiramos. A meditar”. Estas respostas evidenciam que as criangas
valorizam a proximidade fisica e emocional da educadora, reconhecendo-a como uma
figura de seguranca e afeto.

Quanto a partilha de experiéncias vividas fora da escola, sete criangas afirmam
que partilham com a educadora: (C1) "as vezes", (C2) "sim, quando estamos todos
juntos no tapete”, (C3) "sim, quando vou vender para a feira eu conto a Rosa", (C4)
Rosa", (C7) "sim" e (C8) "sim, e com os amigos”. Este comportamento demonstra que
as criangas sentem confianca para partilhar os seus momentos e vivéncias com a
educadora, reconhecendo-a como alguém que as escuta e valoriza.

Relativamente as caracteristicas do educador idealizado, as criangas
apresentam diversas perspetivas que refletem as suas necessidades emocionais e
afetivas: (C1) "alegre e estar sempre a brincar”, (C2) "ter superpoderes!”, (C3) "deve ser
como tu!", (C4) "deve ser amiga de todos", (C5) "deve ser alguém divertido que me dé
muitos abragos e beijinhos e que faga jogos comigo”, (C6) "tem de gostar muito de mim
e dos meus amigos. Tem de me dar muitos beijinhos e abracinhos quando eu estou
triste”, (C7) "ele deve deixar fazer as coisas que nos gostamos” e (C8) "amiga. A Rosa
é porque ela respeita-me. E minha amiga. Ajuda-me a fazer as coisas". Estas respostas
revelam que as criangas valorizam educadores que sejam afetuosos, disponiveis,
respeitadores e que promovam um ambiente alegre e seguro.

Por fim, a consciéncia de si emerge como um elemento central no
desenvolvimento emocional das criangas. As respostas evidenciam uma consciéncia
crescente sobre as suas préoprias habilidades e conquistas: (C1) "ajudei a minha méae a
fazer um bolo", expressando orgulho em ajudar a mée; (C2) "eu marquei um golo", (C3)
"fiz um desenho muito bonito", (C4) "aprendi a andar de bicicleta", (C6) "pintei sem sair
das linhas", (C7) "durmo sozinho" e (C8) "fiz um puzzle sem ajuda". Estas respostas
alinham-se com a teoria de desenvolvimento da autoestima, que sugere que as criangas
constroem a sua autoestima através de experiéncias bem-sucedidas e da validacao
externa, sendo este um processo fundamental para a formagdo de uma autoestima
saudavel (Harter, 1999).

Quando questionadas sobre como se sentem ao aprender algo novo, todas as
criangas expressam sentimentos positivos: (C1) "feliz", (C2) "sinto-me feliz", (C3)
"contente!", (C4) "feliz", (C5) "bem", (C6) "bem", (C7) "feliz!" e (C8) "bem!". Esta

unanimidade revela que as criangas associam a aprendizagem a emogdes positivas, o
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que é fundamental para o desenvolvimento da motivagao intrinseca e do gosto por
aprender.

Em sintese, a analise das respostas das criangas evidenciou uma diversidade
de niveis de compreensao e expressao das emocgoes, refletindo as suas experiéncias e
contextos individuais. Embora algumas criangcas demonstrem um entendimento mais
claro das emocgbes basicas, outras ainda revelam dificuldades em conceituar e
verbalizar estes sentimentos. As respostas também indicam variados estilos de
regulacdo emocional, desde estratégias de autorregulacao até comportamentos mais
agressivos, sublinhando a importancia da mediagdo dos adultos, especialmente dos
educadores, no suporte emocional das criangas. A capacidade crescente para
reconhecer responsabilidades sociais, através do pedido de desculpa e da partilha, bem
como a valorizagdo das proprias conquistas, aponta para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais essenciais. Estes resultados reforcam a necessidade de
uma abordagem educativa que valorize e promova o desenvolvimento emocional, social
e da autoestima desde a primeira infancia, contribuindo para a formacao de individuos

emocionalmente competentes e socialmente integrados.

4.1.3. Analise global e comparativa dos dados

A analise dos dados recolhidos tanto das criangas como dos educadores revela
uma relacdo interessante entre aquilo que as criangas sentem e expressam,
frequentemente de forma espontinea ou ainda pouco elaborada, e a forma como os
adultos interpretam essas manifestagdes e intervém para apoiar o desenvolvimento
emocional infantil.

As criangas, numa fase inicial, manifestam diferentes niveis de compreenséao e
verbalizagdo dos seus estados emocionais. Muitas ainda ndo dominam o vocabulario
emocional, demonstrando maior facilidade em expressar o que sentem através de
exemplos do quotidiano. Tal como apontado por alguns educadores entrevistados, foi
referido que as criangas, nesta fase, ainda necessitam do adulto para reconhecer e dar
nome ao que sentem. Assim, como registado numa nota de campo em contexto de
creche (Anexo XXIIl), observei uma situagao de conflito entre duas criangas, na qual
uma delas respondeu com choro e frustracdo apds ver o brinquedo retirado das suas
maos. A intervencado da educadora, ao ajudar a nomear a emocao (“Estas zangado
porque ela te tirou o copo?”), foi crucial para que a crianga comegasse a compreender

0 que estava a sentir. Este momento evidenciou como, em idades precoces, a

60



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

nomeacgao emocional ainda depende da mediagcdo do adulto, sendo esse apoio
essencial para o desenvolvimento da autorregulacdo emocional.

De forma semelhante, numa situagdo em jardim de infancia, outra crianca
conseguiu gerir um pequeno conflito entre pares dizendo calmamente: “Assim n&o, tens
de esperar a tua vez.” (Anexo XXIV), mostrando sinais de progressiva maturidade
emocional. A meu ver, estas situacdes ilustram a importancia de um adulto presente,
mas nao invasivo, capaz de apoiar a crianga na leitura do que sente e na nomeagao
dessas emocoes. Estas intervengdes demonstram o papel fundamental dos educadores
como facilitadores da regulacdo emocional, ajudando as criancas a transformar reagbes
impulsivas em compreensao e expressao verbal das emogdes.

Ainda que os educadores, nas entrevistas realizadas, manifestem uma
consciéncia clara da importancia do desenvolvimento emocional na infancia, também
reconhecem que muitas criangcas demonstram dificuldades em nomear ou articular os
seus sentimentos com precisdo. Esta constatacdo estd em consonancia com os
episodios observados, nos quais se verifica que o adulto continua a desempenhar um
papel essencial na mediacao e interpretacao das vivéncias emocionais da crianga.

No que diz respeito as estratégias adotadas pelas criangas para lidar com conflitos
ou sentimentos negativos, os dados indicam uma diversidade de respostas. Enquanto
algumas criangas recorrem a comportamentos agressivos, como bater ou afastarem-se,
outras comegam a desenvolver formas de autorregulagdo e empatia, ainda que em
niveis iniciais. Por sua vez, os educadores manifestam uma clara preocupacdo em
promover competéncias socioemocionais positivas, incentivando a partilha, o pedido de
desculpa e a resolucao pacifica de conflitos.

Essa intencdo educativa é confirmada por uma nota de campo (Anexo XXVI), na
qual observei um momento em que, apdés um acidente no recreio, uma crianga pede
desculpa espontaneamente a um amigo magoado. A educadora, atenta, mas né&o
intrusiva, reforga o gesto com uma simples frase de reconhecimento: “Gostei de ver
como cuidaste do teu amigo”. A meu ver, este tipo de intervengao, discreta, mas
significativa, promove o reforgo positivo e contribui para a construgdo de valores
relacionais, como a empatia e a responsabilidade. Este momento foi particularmente
marcante, pois mostrou-me como, quando o ambiente educativo é seguro e afetuoso,
as criangas desenvolvem competéncias emocionais de forma espontanea e genuina, o
que demonstra que as praticas educativas estdo a surtir efeito e que as criangas

interiorizam gradualmente esses valores.
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Com esta investigacdo, surgiu também a necessidade de compreender a
valorizagdo das conquistas pessoais e o fortalecimento da autoestima, que se revelam
como outro ponto de convergéncia entre educadores e criangas. Enquanto as criangas
expressam orgulho e satisfacdo em agdes concretas, como “pintei sem sair das linhasl’
ou “fiz um puzzle sem ajudal’”, os educadores reforgam este processo com
reconhecimento e elogios constantes. Na andlise das entrevistas, sobressai a
preocupagcao em valorizar 0s pequenos progressos, como forma de promover
autoconfianga e autonomia.

A importancia deste reforgo ¢ ilustrada por uma nota de campo (Anexo XXVII),
onde se pode verificar um momento em que uma crianga, ao concluir uma tarefa, corre
para mostrar o resultado a educadora, que responde com entusiasmo, promovendo um
sentimento de valorizacao e confianga. Esta interacao positiva reforgca a autoestima e
motiva as criangas a continuarem a explorar e a desenvolver as suas capacidades.

Contudo, apesar da convergéncia entre a visao dos educadores e as expressoes
das criangas, é evidente que estas ainda dependem significativamente do apoio dos
adultos para gerir emogdes mais complexas e para desenvolver um vocabulario
emocional mais rico. Os educadores assumem, assim, um papel fundamental na
promocao da inteligéncia emocional e na mediagao das interagdes sociais, contribuindo
para que as criangas progridam no seu caminho de autorregulagéo e empatia.

Ao analisar todos os instrumentos de recolha de dados, verifica-se que, tal como
as entrevistas, também as notas de campo se revelaram uma mais-valia na comparacao
dos dados, permitindo confrontar o discurso dos educadores com as praticas
efetivamente observadas nos momentos de intervencdo. Ha uma consciéncia clara de
que este processo é gradual, exige tempo, paciéncia e uma escuta atenta. Por outro
lado, as criangas demonstram que, mesmo com dificuldades iniciais na nomeagao das
emogcdes, estdo progressivamente mais capazes de expressar o que sentem, regular-
se perante o conflito e manifestar empatia, sobretudo quando acompanhadas por
adultos que oferecem modelos consistentes e afetivos.

Por vezes, o discurso revela intengbes pedagdgicas e valores, mas é na pratica
quotidiana que essas intengdes se tornam reais, e foi precisamente essa articulagéo
que procuramos compreender ao longo do trabalho.

Em sintese, a analise comparativa evidencia que, embora as criangas revelem
diferentes niveis de compreensao e expressao emocional, os educadores mantém uma
intervencao atenta e consistente no apoio ao seu desenvolvimento socioemocional. As

notas de campo confirmam que a mediacdo adulta é essencial para transformar
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experiéncias emocionais iniciais em aprendizagens significativas. Simultaneamente,
verifica-se que a promoc¢ao da autoestima e da empatia comega a emergir de forma
espontadnea entre as criancas, o que reforca a eficacia das praticas educativas
implementadas. Este equilibrio entre a expresséao infantil e a intervencao adulta revela
a complexidade e a riqueza do desenvolvimento emocional na infancia, sublinhando a

importancia de um trabalho continuo e articulado entre educadores e criangas.
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Consideracgoes finais

A realizacdo deste trabalho investigativo revelou-se profundamente
enriquecedora, ndo apenas a nhivel académico, mas também a nivel pessoal e
profissional. A escolha do tema “Inteligéncia Emocional na Educagdo Pré-Escolar’
surgiu de uma inquietagdo genuina e de uma necessidade sentida no terreno:
compreender de que forma as competéncias emocionais sao desenvolvidas na infancia
e qual o papel do educador nesse processo. Esta investigagdo emergiu da pratica e da
constante observacio das interacbes e comportamentos emocionais das criangas em
contextos de creche e jardim de infancia.

Ao longo do percurso formativo e da analise tedrica realizada, tornou-se evidente
que a inteligéncia emocional € um pilar central no desenvolvimento integral da criancga.
Como defende Goleman (1995), as emogdes ndo sdo apenas impulsos momentaneos,
mas planos instintivos com raizes evolutivas, que influenciam de forma decisiva os
nossos comportamentos, relacbes e aprendizagens. Neste sentido, o contexto
educativo deve oferecer ndo sO conteudos cognitivos, mas também ferramentas
emocionais que ajudem as criangas a conhecer-se melhor, a regular-se e a interagir
positivamente e adequadamente com os outros.

A investigacao teve como objetivos principais compreender a relagdo entre
inteligéncia emocional e desenvolvimento global, identificar estratégias pedagdgicas
eficazes, integrar o desenvolvimento emocional na pratica educativa e explorar o papel
do educador como mediador afetivo e modelo emocional. Ao longo do processo
investigativo, esses objetivos foram progressivamente concretizados, sendo validados
e enriquecidos pela analise dos dados recolhidos. Os exemplos observados em contexto
permitiram dar corpo a esses propésitos, evidenciando a importancia de integrar
competéncias emocionais, como a perce¢ao, compreensao e regulacao emocional, de
forma natural e continua no quotidiano escolar, conforme defendido por Mayer e Salovey
(1997).

Foi particularmente relevante constatar que a educagdo emocional ndo deve ser
encarada como uma intervengdo pontual, mas como parte integrante de uma
abordagem holistica ao desenvolvimento da crianga. De acordo com Vygotsky e com as
OCEPE (Ministério da Educagao, 2016), o desenvolvimento infantil € um processo
integrado que envolve dimensdes emocionais, cognitivas, sociais, fisicas e culturais.

Com base na literatura consultada, destacamos cinco dimensodes fundamentais da

literacia emocional: autoconsciéncia, autocontrolo, consciéncia social, gestdo de
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relacionamentos e automotivagcéo, descritas por Bisquerra (2000) Goleman (1998).
Estas dimensdes serviram nao sé como referencial teérico, mas também como base
para identificar praticas pedagdgicas concretas em contexto educativo. Assim, valorizar
a expressao e regulagcdo emocional, a empatia e a comunicagado € contribuir para a
construcdo de relagbes saudaveis e para o bem-estar geral das criangas.

Além disso, a analise empirica permitiu compreender que o educador
desempenha um papel crucial enquanto modelo emocional. A forma como responde as
emocgdes das criancas e como expressa as suas proprias emogdes constitui uma
referéncia essencial. Segundo Zahn-Waxler et al. (1998, cit. in Schwartz et al., 2016),
as criangas aprendem a lidar com as emocgdes observando os adultos, sendo o
educador uma figura determinante nesse processo.

Também ficou evidenciada a ligagdo estreita entre emocao e aprendizagem.
Fonseca (2016) refere que a emocao influencia diretamente a cognicao, sendo essencial
criar um clima emocional seguro e acolhedor para que as aprendizagens ocorram de
forma significativa. Ao proporcionar ambientes afetivos positivos, o educador potencia
nao so o rendimento escolar, mas também o desenvolvimento de competéncias para a
vida.

A analise das entrevistas permite constatar que as criancas em idade pré-escolar
ja demonstram capacidades significativas de nomeagéao, reconhecimento e expressao
emocional, embora com diferentes niveis de maturidade. As interacbes sociais, os
afetos familiares e a relagdo com o adulto revelam-se determinantes na forma como as
emocdes sao experienciadas e compreendidas. Os dados recolhidos revelaram que as
criancas ainda dependem do adulto para nomear e interpretar emocdes, o que reforca
o papel do educador como facilitador do desenvolvimento emocional, tal como defendido
por Denham (1998), Goleman (1995) e Laevers (2005).

As notas de campo ilustraram com clareza a importancia das intervengdes atentas
e intencionais do adulto, seja ao ajudar uma crianga a identificar uma emogéo, seja ao
reforgar positivamente um comportamento empatico ou uma conquista individual. Foi
possivel observar que o reconhecimento das conquistas pessoais e o reforgo da
autoestima tém um papel central no crescimento emocional das criangas, e que as
praticas pedagdgicas tém vindo a promover, de forma eficaz, estas competéncias.

No entanto, como em todos os percursos, ndao foram apenas momentos bons que
marcaram esta caminhada. Também surgiram duvidas, receios, inquietacbes e
dificuldades, como por exemplo, a dificuldade em categorizar algumas respostas

ambiguas durante a analise de conteludo. Outras dificuldades prenderam-se
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especialmente com a analise dos dados e com a tentativa de articular teoria e pratica
de forma coerente. Estas fases de incerteza e hesitagéo, longe de serem fracassos,
revelaram-se momentos de grande aprendizagem, pois impulsionaram a minha
autonomia, resiliéncia e espirito critico. Cresci enquanto investigadora e educadora,
precisamente por enfrentar e ultrapassar esses desafios.

Contudo, este estudo apresenta algumas limitagdes. A investigacdo assentou
sobretudo numa analise qualitativa, baseada em observagdes e entrevistas num
contexto especifico, com uma amostra reduzida e nao representativa, o que limita a
generalizacido dos resultados a outros contextos educativos. Além disso, senti que n&o
existe um numero elevado de bibliografia nacional recente sobre inteligéncia emocional
infantil, encontrando sobretudo investigagdes pontuais de investigadores portugueses
em forma de dissertacbes de mestrado. Ainda que relevantes, a maioria destes estudos
adota metodologias qualitativas com amostras reduzidas. Por isso, considera-se
essencial promover investigacdes futuras que utilizem metodologias quantitativas,
contextos diversificados e um maior nimero de participantes, de forma a ampliar o
conhecimento nesta area.

Foram também surgindo novas questdes que abrem caminho a estudos futuros,
como a influéncia dos contextos familiares no desenvolvimento emocional e a
importancia da coeréncia entre praticas escolares e familiares. A colaboracio escola-
familia surge, assim, como um elemento fundamental para o desenvolvimento
emocional harmonioso da crianga.

Este trabalho permitiu-me consolidar conhecimentos adquiridos ao longo do
percurso académico e promoveu uma Visdo mais consciente e sensivel da pratica
educativa. Aprendi que ensinar as criangas a lidar com as emocgodes é tao importante
como ensinar a contar ou a escrever, e que essa aprendizagem deve comegar o mais
cedo possivel. Ser educador é, acima de tudo, estar emocionalmente disponivel, ser
sensivel as necessidades do outro e, em cada gesto, promover o bem-estar e o
desenvolvimento integral das criangas.

Como defende Chalita (2001), “a educagao nao pode ser vista como um deposito
de informacdes. Ha muitas maneiras de transmitir o conhecimento, mas o ato de educar
s6 pode ser feito com afeto; esta agédo s6 se concretiza com amor” (p. 58).

E com esta certeza que concluo esta investigagdo: o desenvolvimento emocional
nao é um “extra”, mas sim um dos alicerces fundamentais para a constru¢ado de criangas

mais conscientes, empaticas e felizes. Cabe ao educador, enquanto mediador de afetos
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e aprendizagens, assumir este compromisso com responsabilidade, dedicagéo e, acima

de tudo, com humanidade.
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Anexos

Anexo | - Planificacao da Atividade “Tapete sensorial com varias texturas”

Instituicdo: X Estagiaria: Diana Martins Educadora: Marta Arezes
Sala dos 2 anos 12 de dezembro de 2019 Supervisora: Helena Luis
Horario Momentos Objetivos Atividades Estratégias Recursos Avaliagao

Humanos:
» Educadora;
* Auxiliar;
Este momento organiza- + Criancas;
se pela ordem de * Estagiarias.
) chegada a instituicao. o
Gerais: A higiene é também Materiais:
« Desenvolver a feita de_acordo com as « Fraldas:
autonomia: neces&dgdes de cada - Toalhitas:
_ _ o « Conhecer o corpo; crianca. - Creme protetor (se - Observacio
09:30 - 10:00 Higiene » Adquirir o controlo Atualments, oito necessario); direta.
dos criangas ja utlllzamho - Bacios:
esfincteres. pamo, sendo que trés - Sanitas:
ainda revelam alguma

inseguranca na sua
utilizagdo. Quatro ja ndo
usam fralda e recorrem
a sanita.

* Papel higiénico;
» Sabonete e papel
para as maos.

Espaciais:

« Casa de banho;
« Fraldario;
 Lavatorios.
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Geral:
* Promover a
exploragéo sensorial.

Especificos:
* Estimular a
coordenagao motora;

Coloco o “jogo do
caminho” no chéao,
fixando-o com fita-
cola. Com as criancas
sentadas no tapete,

» Apresentar a atividade
como um “comboio para
o tapete sensorial”,
incentivando as criangas
a aguardarem a sua
vez;

» Acompanhar as
criangas de perto,
oferecendo a méao
quando necessario,

Humanos:

» Educadora;
* Auxiliar;
* Criangas;
* Estagiaria.

Materiais:

+ Cartao;
 Cola quente;
» Fita cola;
* Chourico tapa portas;
* Tapete;

Atividad i h ’ tind * Relva sintética; - Observacao
ividade - Despertar o interesse explico que havera um | garantin o_seguranga e « Papel crepe: i
orientada percurso em que confianga; o )
. . por novas ~ o ede; - Registo
10:00 — 11:00 o deverao formar um * Permitir que cada « Fita d tal: e
7 sensacoes; . : Ita de natal; fotogréfico;
Jogo do s comboio e esperar a crianga explore . L3 .
Al * Proporcionar . - a, - Preenchimento
caminho sua vez. Durante a livremente os materiais « Pedras:
OGFETIEE € atividade, auxiliarei as e texturas; edras, t Al
descoberta através de . ’ b * Tampas de garrafas; do bem-estar e
criangas que tenham | « Observar os interesses « Palhinhas: .
novas . o AR alninhas; envolvimento da
. receio ou dificuldade individuais durante a e L ioulas: .
texturas; . antejoulas; crianga na
em andar sobre as exploracéo; « Tubos: o i
> beve e 2 diferentes texturas * Incentivar verbalmente Ubos, e
motricidade global; . 2 exploracio * Esponjas;
- Fortalecer o valoripzandgo o - Cartolina;
equilibrio e agilidade descobertas de cad * Limpador de
corporal. escobertas de cada cachimbo;
kil « Tabuleiro para
sementes.
Espacial:
+ Sala dos 2 anos.
. Neste momento do dia Humanos: - Observacso
11:00 — 11:30 Higiene Gerais: as criancas lavam as direta ¢
m&os e colocam os * Educadora; '
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* Desenvolver a
autonomia;

» Conhecer o corpo;
* Adquirir o controlo
dos
esfincteres.

babetes para se
prepararem para o
almogo.

* Auxiliar;
* Criangas;
« Estagiarias.

Materiais:

» Sabonete e papel
para as maos;
» Babetes.

Espacial:

« Casa de banho.

Gerais:

* Desenvolver a

As estagiarias apoiam
as criangas durante o

Humanos:

» Educadora;
* Auxiliar;
* Criangas;
« Estagiarias.

autonomia; N )

11:30 — 12:30 Almoco * Estimular o gosto almogo, sempre que Materiais: - Observagéo
: : pelos necessario, interagindo _ B direta.
diferentes alimentos: com elas de forma a * Loicas e utgn§|llos
» Desenvolver a ' promover a autonomia. para a refeig&o.
comunicacgao. Espacial:
* Refeitério.
Higiene;
12:30 - 15:00 Preparagao para a sesta;
Sesta.
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Anexo Il - Grelha de Avaliagéo da Atividade “Tapete sensorial com varias texturas”

Data: 12 de dezembro de 2019

Instituigao: X
N° de criangas presentes: 12

Grelha de Observagao

Grupo: Sala dos 2 anos

Observadora: Diana Martins
Observado: 2 anos M/F: M

A. Comportamentos da Crianga

Indicador Descrigao/Exemplos Sim/Nao Frequéncia Observagoes/Notas
Reconhecimento verbal de emogodes Recor_1hece as emagdes em si {choro, riso, . Mostrou desconforto ao tocar numa textura rugosa,
. nomeia como se sente ou mostra | Sim . ! . . = ”
proprias o ~ ; retirou o pé rapidamente e disse “ndo gosto”.
verbalizacOes ndo verbais coerentes).
Reconhecimento verbal de emogdes | Reconhece as emogdes nos outros . . .
~ . Sim Olhou para o amigo que chorava e aproximou-se.
nos outros (atencdo ao choro/sorrisos dos pares).
- ~ . Estratégias iniciais de regulagcédo (procura . Saiu do tapete quando ficou receoso em pisar uma
Estratégias de regulacédo emocional . Sim L
do adulto, objeto de conforto, afastamento). superficie aspera.
Passou repetidamente as maos e o0s pés nas
Exploracao sensorial e motora Manipula os objetos, contacto tatil. Sim diferentes texturas do tapete, explorando com
curiosidade.
B. Interagao Crianga < Crianga
Indicador Descrigdo/Exemplos Sim/Nao Frequéncia Observagoes/Notas
Jogo paralelo Brinca préximo, sem partilha direta. Sim Brincou ao lado c_ios amigos no tapete, cada um a
explorar partes diferentes.
. ~ . . Repetiu o gesto de esfregar as m&os numa
Imitagdo simples Repete um gesto/agdo do amigo. Sim L ; - .
superficie macia apds ver o amigo a fazer.
Enquanto explorava o tapete, afastou-se
Partilha espontanea Da ou recebe um brinquedo. Sim ligeiramente para permitir que o amigo também
tocasse na mesma textura.
Conflito por objeto/atengao Disputa de brinquedos ou espago. Sim Tentou afastar um amigo por ocupar uma parte do

tapete que ele queria.
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) ) ) Consola, ajuda, partilha, mostra B Nao se observaram comportamentos de consolo

Empatia/apoio ao amigo _ Nao .

preocupagao com o outro. direto.
~ . Negocia ede desculpa ropde ~ ~ ~ .

Resolucao de conflitos gocia, P . pa,  prop Nao Nao apresentou resolugao auténoma.

alternativas, respeita regras combinadas.
C. Interagéo Crianga — Adulto
Indicador Descrigdo/Exemplos Sim/Nao Frequéncia Observagoes/Notas
. Procura quando sente frustragdo, medo ou . Estendeu os bragos para a educadora quando

Procura de apoio/colo . Sim . -
necessidade de conforto. hesitou em explorar uma textura mais aspera.

~ ; Reage quando o adulto reconhece ou ; . :

Reagéao a feedback emocional do 9¢ 9 ~ X . . A educadora disse “Nao estavas a espera desta
aceita a emocgao da crianga, apoiando-a na | Sim i . . )
adulto a7 . textura macia!” (surpreendido) e a crianga sorriu.
sua experiéncia emocional.
Pede ajuda do adulto em conflitos Procura o adulto quando nao consegue Sim Pediu ajuda para passar por uma superficie
ou frustracbes resolver sozinho. aspera.
Reage ao adulto quando este = . :
. ~ Demonstra compreensdo ou mudanga de . Incentivado pela educadora, voltou a experimentar
nomeia emogdes ou sugere Sim L L :
o comportamento. uma superficie que inicialmente evitava.
estratégias
D. Intervenc¢ao do Educador
Indicador Descrigdo/Exemplos Sim/Nao Frequéncia Observagoes/Notas
“Olha, estas contente a explorar o tapete com os
pés!”

Nomeacao de emogdes Verbaliza estados emocionais observados. | Sim “Uauuu, olha esta textura, nao estavas a espera.”
“Estas um bocadinho assustado, se nao queres
pisar ja entdo vamos experimentar juntos primeiro.”

Modelagem de estratégias de Ensina/sugere formas de lidar com Sim A educadora incentivou a tocar primeiro com a mao
regulagao emocoes. numa textura antes de pisar com o pé.
~ . Incentiva a crianga a considerar como 0 | «. A educadora disse: “O amigo ficou assustado,
Promocgéao da empatia Sim

outro se sente.

vamos mostrar-lhe que ndo faz mal.”

7




o POLITECNICO
r= DE SANTAREM

Notas Reflexivas do Observador

Durante a atividade “Tapete sensorial com varias texturas”, a crianga revelou grande curiosidade e envolvimento, explorando de forma ativa as diferentes texturas com
as maos e os pés. Foram observadas reagdes emocionais intensas (riso, surpresa, recusa), que demonstram consciéncia das proprias sensagoes.

Apesar de ainda ndo apresentar estratégias auténomas de resolucdo de conflitos ou comportamentos de empatia evidentes, expectavel da faixa etaria, mostrou
capacidade de imitagdo e algumas tentativas de partilha. O adulto desempenhou um papel central, apoiando a crianga em momentos de inseguranga, nomeando emocdes
e sugerindo formas alternativas de exploragéo, o que facilitou a regulagdo emocional, essencial nesta fase do desenvolvimento socioemocional.

O contexto da atividade revelou-se adequado para promover a estimulagéo sensorial, a interagéo social inicial e o desenvolvimento das competéncias emocionais.
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Anexo Il - Planificagcao da Atividade “Criacao de um fantocheiro/fantoches para dinamizar uma histéria”

Instituicdo: X Estagiaria: Diana Martins Educadora: Marta Arezes
Sala dos 2 anos 10 de janeiro de 2020 Supervisora: Helena Luis
Horario Momentos Objetivos Atividades Estratégias Recursos Avaliagao
Humanos:
» Educadora;
* Auxiliar;
Este momento organiza- + Criancas;
se pela ordem de * Estagiarias.
_ chegada a instituigdo. o
Gerais: A higiene é também Materiais:
. Desenvolver a feita de_acordo com as - Fraldas:
autonomia: necessidades de cada « Toalhitas:
. _ . « Conhecer o corpo; cranga. * Creme protetor (se - Observagao
09:30 — 10:00 Higiene - Adquirir o controlo _Atualm_gntg,_mto necessario); direta.
dos criangas ja utlllzamno . Bacios:
esfincteres. bgmo, sendo que trés . Sanitas:
ainda revelam alguma « Papel higiénico;
inseguranga na sua - Sabonete e papel
utilizagéo. Quatro ja nao para as maos.
usam fralda e recorrem
a sanita. Espaciais:
» Casa de banho;
* Fraldario;
* Lavatérios.
Atividade Peco as criancas que | < Sentar as criancas no Humanos:
orientada Geral: se sentem no tapete. tapete, de forma a « Educadora:
10:00 — 11:00 L . Ffroanov_ere} _ De sggwda, c_oloco o] mantererr_l-_se foc.adas - Auxiliar;
Criacao de apreciacao literaria. cenario em cima de na atividade; « Criangas;
um uma mesa, coberto « Utilizar expressividade . Estagiérie;. - Observacao
fantocheiro/f por um lengol. Trata- e dinamismo para direta;
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antoches se de uma leitura cativar e captar a Materiais: - Registo
para Especificos: encenada com atengao das criangas. L. fotografico;
dinamizar « Desenvolver o fantoches. * Cenario; - Preenchimento
uma histéria” interesse pelas Para iniciar a historia, * Lencol; da tabela
historias; escondo-me debaixo _» Conto adaptado do bem-estar e
« Estimular os sentidos | da mesa, de modo a Amigos Corajosos”; envolvimento da
auditivo e visual; que apenas sejam * Fantoches: Meias; crianca na
* Promover a visiveis os fantoches Botdes; Olhos; La; atividade;
concentracéo e a que irei manusear. Goma
atencao; As criangas tém a eva; Cola quente;
* Incentivar a oportunidade de ouvir Tesoura;
criatividade e a diferentes vozes de Cartolina; Algodao;
imaginacgao; animais durante a Marcadores; Bolas de
« Exercitar a escuta narragao e, no final, esferovite; Agulha;
atenta durante a todas poderdo Linhas.
narragao de historias. experimentar o )
fantoche da Espacial:
SR el G0 + Sala dos 2 anos.
mais gostaram.
Humanos:
» Educadora;
Gerais: * Auxiliar;
' * Criangas;
. Desenvolver a Neste momento do dia « Estagiarias.
autonomia: as criancas lavam as
11:00 — 11:30 Higiene « Conhecer o corpo; maos e colocam os Materiais: - Obs_ervagéo
« Adquirir o controlo babetes para se direta.
dos prepararem para o * Sabonete e papel
esfincteres. almogo. para as maos,
* Babetes.
Espacial:
» Casa de banho.
11:30 — 12:30 Almogo Gerais: As es_tagiérias apoiam Humanos: - Obs_erva(;éo
as criangas durante o direta.
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» Desenvolver a
autonomia;

* Estimular o gosto
pelos
diferentes alimentos;
* Desenvolver a
comunicagao.

almogo, sempre que
necessario, interagindo

com elas de forma a
promover a autonomia.

* Educadora;
* Auxiliar;
* Criangas;
* Estagiarias.

Materiais:

* Loicas e utensilios
para a refeigéo.

Espacial:

« Refeitorio.

12:30 — 15:00

Higiene;
Preparagao para a sesta;
Sesta.
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Anexo IV - Grelha de Avaliagcao da Atividade “Criacdo de um fantocheiro/fantoches para dinamizar uma histéria”

Instituicdo: X Estagiaria: Diana Martins Educadora: Marta Arezes
Sala dos 2 anos 10 de janeiro de 2020 Supervisora: Helena Luis
Horario Momentos Objetivos Atividades Estratégias Recursos Avaliacdo
Humanos:
» Educadora;
* Auxiliar;
Este momento organiza- + Criangas;
se pela ordem de * Estagiarias.
) chegada a instituigao. .
Gerais: A higiene é também Materiais:
. Desenvolver a feita de_acordo com as . Fraldas:
autonomia: neces&dgdes de cada - Toalhitas:
) _ . « Conhecer o corpo; cnanga. * Creme protetor (se - Observagéo
09:30 - 10:00 Higiene « Adquirir o controlo Atualments, oito necessario); direta.
dos criangas ja utilizam o - Bacios;
esfincteres. pamo, sendo que trés - Sanitas:
ainda revelam alguma « Papel higiénico;
inseguranga na sua - Sabonete e papel
utilizagdo. Quatro ja ndo para as maos.
usam fralda e recorrem
a sanita. Espaciais:
+ Casa de banho;
* Fraldario;
* Lavatorios.
Atividade Peco as criangas que . . Humanos:
orientada Geral: se sentem no tapete. Stinteatreazg?:r?ﬁ:sano
» Promover a De seguida, coloco o manptere’m-se focadas * Educadora;
10:00 — 11:00 “Criagéo de apreciacgao literaria. cenario em cima de tividade: * Auxiliar;
um uma mesa, coberto __ha atividade, * Criangas; ~
. ' « Utilizar expressividade . a - Observacao
fantocheiro/f por um lencol. Trata- . ; Estagiaria. .
. e dinamismo para direta;
antoches se de uma leitura
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* Promover a
concentragéo e a

gue apenas sejam
visiveis os fantoches
que irei manusear.

para Especificos: encenada com cativar e captar a Materiais: - Registo
dinamizar * Desenvolver o fantoches. atengao das criangas. L. fotografico;
uma histéria” interesse pelas Para iniciar a historia, * Cenario; - Preenchimento
histérias; escondo-me debaixo * Lencol; da tabela
* Estimular os sentidos da mesa, de modo a
auditivo e visual;

» Conto adaptado

“Amigos Corajosos”;
» Fantoches: Meias;

do bem-estar e
envolvimento da

- " crianga na
Botdes; Olhos; L3; atividade:
atencéo; As criancas tém a Goma
« Incentivar a oportunidade de ouvir eva; Cola quente;
criatividade e a diferentes vozes de Tesoura; ;
imaginacg&o; animais durante a Cartolina; Algodéo;
« Exercitar a escuta narragao e, no final, Marcadores; Bolas de
atenta durante a todas poderzo esferovite; Agulha;
narrago de historias. experimentar o Linhas.
fantoche da .
personagem de que Espacial:
D + Sala dos 2 anos.
Humanos:
» Educadora;
Gerais: * Auxiliar;
' * Criangas;
« Desenvolver a Neste momento do dia « Estagiarias.
autonomia; as criancas lavam as
11:00 — 11:30 Higiene « Conhecer o corpo; maos e colocam os Materiais: - Observagao
+ Adquirir o controlo babetes para se direta.
dos prepararem para o » Sabonete e~papel
esfincteres. almogo. para as maos;
* Babetes.
Espacial:
» Casa de banho.
11:30 — 12:30 Almogo Gerais: As estagiarias apoiam Humanos: - Observagéo
as criangas durante o « Educadora; direta.
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» Desenvolver a
autonomia;

* Estimular o gosto
pelos
diferentes alimentos;
* Desenvolver a
comunicagao.

almogo, sempre que
necessario, interagindo

com elas de forma a
promover a autonomia.

* Auxiliar;
* Criangas;
« Estagiarias.

Materiais:

* Loigas e utensilios
para a refeigéo.

Espacial:

» Refeitdrio.

12:30 — 15:00

Higiene;
Preparagao para a sesta;
Sesta.
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Anexo V - Teia do Projeto “Histérias Baralhadas”, implementado em Pré-Escolar

grupo sobre o que se vai realizar nas

O que as criancas podem aprender: Estratégias a serem | Como iniciar o projeto:

e Aprender novo vocabulario e | desenvolvidas: ¢ Iniciar com uma conversa em grande
desenvolver o0 gosto pela lingua |e Aceder sempre as ideias
portuguesa; prévias/conhecimentos  prévios préximas semanas;

e Adquirir novos saberes através de | das criangas através do | e Explicar em que consiste o projeto

experiéncias cientificas;

e Criar objetos com materiais reciclaveis;

e Desenvolver metodologia de
investigacado (ideias prévias, questéo-
problema, exploragdo, registo e
comparacéao de resultados);

¢ Participar em discussodes de grupo sobre
as aprendizagens;

e Desenvolver pensamento critico e
reflexivo;
e Aprender a seguir indicacdes e

solucionar problemas;

e Adquirir valores morais e ambientais;

e Desenvolver a autoestima e confianga
através da criagcao de objetos;

e Expressar e gerir emogdes durante as
experiéncias e descobertas;

e Desenvolver competéncias
socioemocionais através do trabalho
colaborativo;

e Cultivar a curiosidade e o entusiasmo
pela aprendizagem;

e Promover a empatia e o respeito pelos
outros durante as atividades de grupo.

didlogo/registo;

e Contar histérias tradicionais e
histérias baralhadas;

o Utilizar materiais reutilizaveis e
de expressao plastica;

e Realizar jogos e pequenas
dramatizagoes;

e Registar e comparar ideias
prévias com resultados de
experiéncias;

o Verificar a  existéncia de

concegdes alternativas através da
analise dos registos;

e Promover a partilha e expressao
de emocgdes através de diferentes
linguagens;

e Desenvolver a escuta ativa e
empatica nas discussbes de
grupo;

e Criar um ambiente seguro e
acolhedor para celebrar sucessos
e apoiar dificuldades;

e Fomentar a colaboragéo,
entreajuda e autorregulagéo
emocional.

"Histérias Baralhadas", escolhido
pelas criangas;

e Realizar o conto das duas histérias
tradicionais sugeridas pelas criangas
como um elemento impulsionador do
projeto;

e Promover o didlogo sobre as histérias
para despertar a curiosidade e

interesse das criangas.

Recursos:

e Histérias infantis;

¢ Materiais reutilizaveis;

¢ Materiais de expressao plastica;

¢ Elementos de dramatizagao;

e Materiais da nossa elaboracao e
das criangas.

Apresentacéo Final:

e Apresentar ao grupo de criangas
um video com fotografias das
atividades implementadas ao
longo do projeto;

¢ Afixar trabalhos e registos das
criangas nos placards interior e
exterior da sala;

e Promover um momento de
reflexdo sobre as aprendizagens
realizadas durante o projeto.
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Conexdoes com outras matérias e

saberes:

e Area da Expressdo e Comunicagao:

+ Dominio da Linguagem Oral e Abordagem
a Escrita: através da leitura e
interpretacao de historias.

+ Dominio da Educacéo Artistica:

- Subdominio da Musica;

- Subdominio da Danga;

- Subdominio do Jogo dramatico/Teatro.
- Subdominio das Artes Visuais.

- Dominio da Educagdo Fisica: jogos de
psicomotricidade.

e Area da Formacgdo Pessoal e Social:
pensamento  critico; atencdo e
concentracao; consciéncia de si proprio;
aceitar as caracteristicas individuais e as
dos outros, sem descriminar.

e Area do Conhecimento do Mundo:
Conhecimento do mundo social

Tema ideia-chave ou fio condutor:

“Historias baralhadas”
Subtemas:

Sequéncia narrativa - ordem dos acontecimentos e como "baralhar" as histérias;
Emocgobes e sentimentos - 0 que sentem as personagens e as criangas;
Valores e mensagens - ensinamentos das histérias tradicionais;

Expressao criativa - recriagao das histérias através de diferentes linguagens artisticas.

Atividades em Grupo:

e Escutar a contagem de
histérias;

e Partilhar opinides,
prévias e alternativas;

e Realizar dramatizacbes e
elementos de dramatizacéo;

e Fazer jogos;

e Concretizar atividades com
materiais reutilizaveis e de
expressao plastica.

ideias

Atividades Individuais:

Realizar pinturas;
Interpretar as historias;
Fazer questionamentos;
Elaborar registos escritos.

Avaliacao:
¢ Registos de observagéo;

e Trabalhos realizados
individualmente e em grupo
(processos/produtos);

¢ Grelhas/fichas de registo;

¢ Recolha de elementos
audiovisuais;

¢ Quadros de planificagao;

e Feedback das cooperantes;

e Produgdes realizadas pelas
criangcas (desenhos e registos
das experiéncias);

¢ Portefdlio de estagio.
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Anexo VI - Planificacao da Atividade “O Cubo das Emogbes”

Instituicdo: X Estagiaria: Diana Martins Educadora: Rosa Montez
Sala 1 (3-5 anos) ] 02 de dezembro de 2020 Supervisora: Sénia Seixas
Horéario Momentos c A:reas de - Objetivos Atividades/Estratégias Recursos Avaliagao
ontetido/Dominios
gggg Acolhimento/Reforgo da manha/Higiene
Apds o acolhimento, cada
grupo dirige-se para a
Area de Expressdo e Geral: respetiva sala, onde se H _
Comunicacéo: * Promover a partilha e realiza a “Roda da Umanos.
. Dominio da a comunicagao em Conversa”. Sentados no « Educadora:
Linguagem Oral e grupo. tapete, as criancas « Auxiliar:
Abordagem a Escrita . partilham acontecimentos « Criancas;
. Dominio da Especificos: ou experiéncias, « Estagiarias.
09:30 Roda da Educacgao Artistica: * Incentivar a expresséo conversam sobre o dia - Observacao
10:00 conversa - Subdominio da oral das criangas; anterior e cantam em Materiais: direta.
Musica * Estimular a escutae o |  opjunto. Este momento
respeito pelo outro; promove a comunicagao, a * Tapete.
Area de Formac&o Pessoal e | * Reforcar a memoria e partilha e o espirito de
Social: o gosto pela musica; grupo, sendo muito Espaciais:
- Consciéncia de si | * Favorecer o espirito de | ygiorizado pelas criancas,
como aprendente grupo. que demonstram grande » Sala 1.
entusiasmo, sobretudo nas
cangoes.
Area de Expressao e Geral: A atividade inicia-se com Humanos: - Observacao
Comunicacgao: * Promover o uma conversa em grande direta:
Atividade . Dominio da desenvolvimento da grupo sobre as emogdes e * Educadora; * Verificar se as
10:00 orientada “O Linguagem Oral e comunicagao, da as diferentes reagdes que * Auxiliar; criangas participam
11 :00 Cubo das Abordagem a Escrita | expressao de emogdes surgem em distintas * Criangas; ativamente na
' Emocgdes” e da participagao ativa e situagdes do quotidiano. * Estagiarias. atividade;
. Dominio da | responsavel no grupo. Para a dinamizacao, é * Observar se as
Educacgao Artistica: utilizado um cubo Materiais: criangas
Especificos: previamente construido, no conseguem
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- Subdominio do
Jogo
Dramatico/Teatro

Area de Formacao Pessoal e
Social:
- Construgdo da
identidade e
da autoestima

Area do Conhecimento do
Mundo:
- Introdugao a
metodologia
cientifica

* Prestar atencao ao
didlogo e a discussao
sobre o tema abordado;
* Responder
demonstrando
compreensao da
informacao;

* Partilhar informacao,
emocodes e sentimentos
de forma oral;
 Exprimir pensamentos
e emogdes de forma
prépria e criativa;

* Reequilibrar conflitos
interiores;

* Estimular a expresséao
corporal;

* Compreender
diferentes pontos de
vista;

* Reconhecer as
emocdes e sentimentos
dos outros;

* Ir adquirindo a
capacidade de fazer
escolhas, tomar
decisbes e assumir
responsabilidades;

* Manifestar curiosidade
pelo mundo que a
rodeia, formulando
questdes sobre o que

qual cada face representa
uma emocao: alegria,
tristeza, raiva, surpresa,
medo e ciumes.
Numa primeira fase, em
pequeno grupo, cada
crianga langa o cubo e
associa a emogao que lhe
calhou a uma situagao
vivida, partilhando o
episodio e explicando
porque se sentiu dessa
forma.

Numa segunda fase, as
criangas voltam a langar o
cubo e representam,
através da expressao
corporal, um momento
vivido em que sentiram a
emogao em questao.

» Cubo das
emocgoes.

Espacial:

» Sala
1/Exterior.

identificar e nomear
corretamente as
emogoes
representadas no
cubo;

* Avaliar se as
criangas
conseguem
associar cada
emocao a
situacgdes vividas;
* Averiguar se as
criangas
expressam
emocgdes através
da linguagem oral;
* Observar se as
criangas
conseguem
representar
corporalmente a
emocao que lhes
calhou;

* Verificar se as
criangas respeitam
a vez dos colegas e
demonstram
capacidade de
escuta.

- Didlogo com as

criangas ao
observa; longo da
» Manifestar opinides, atividade;
justificando-as com
critérios ou razoes; - Registo
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» Colaborar em fotografico;
atividades de grande
grupo, cooperando no - Registos
seu desenrolar. escritos e

pictograficos.

11:00
12:00

Recreio
(Brincadeira
livre no
exterior)

Area de Formac&o Pessoal e
Social:

- Convivéncia
democratica e
cidadania

Area de Expresséo e
Comunicagao:
. Dominio da
Educacao Fisica

Gerais:

» Desenvolver diversas
formas de interagéo
social, respeitando os
outros e as suas
opinides, numa atitude
de partilha;

* Respeitar a
diversidade e
solidarizar-se com os
outros;

* Explorar livremente o
espago, 0 movimento e
os materiais;

* Respeitar e valorizar o
ambiente natural e
social.

Especificos:
* Participar em jogos
coletivos;
* Demonstrar atitudes
de cooperagao;
* Respeitar regras
estabelecidas;

» Experimentar
diferentes movimentos;
* Zelar pelos materiais e

espacos do recreio.

Este momento centra-se na
exploragéo livre do espago
exterior e na socializagao
entre as criangas das trés
salas do pré-escolar.

As criangas exploram os
materiais disponiveis, como
triciclos, escorrega, casinha

e minihorta, de forma
individual ou em grupo.
A educadora acompanha a
atividade, intervindo
quando necessario,
fazendo perguntas e
promovendo reflexdes
sobre as ac¢bes das
criangas durante a
brincadeira.

Humanos:

» Educadora;
* Auxiliar;
* Criangas;
« Estagiarias.

Materiais:

* Brinquedos do
exterior.

Espacial:

« Exterior.

- Observacao
direta:

* Averiguar se as
criangas
desenvolvem
interacdes sociais
com os colegas;
* Observar se
participam
ativamente nos
momentos de
brincadeira livre;
* Verificar se
exploram os
diferentes materiais
disponiveis;

* Observar se
partilham espacos
e recursos de
forma cooperativa;
* Avaliar a
capacidade de
resolugao de
pequenos conflitos
durante a
brincadeira.

89




o POLITECNICO
r= DE SANTAREM

Area de Formagao Pessoal e
Social:

Humanos:

* Educadora;

- Independéncia e * Auxiliar;
autonomia; Gerais: * Criangas;
- Convivéncia « Desenvolver a * Estagiarias.
democrética e autonomia; .
12:00 cidadania. « Estimular o gosto Materiais: - Observagao
) Almocgo .
12:30 ) pelos « Loicas e direta.
Area dg EXE)resséo e diferentes alimentos; utensilios para a
Comunicacao: » Desenvolver a refeica
. S ¢ao.
. Dominio da comunicacao.
Linguagem ‘Oral e Espacial:
Abordagem a Escrita
* Refeitdrio.
12:30 Recreio
13:30 (Brincadeira livre no exterior)
Area de Expressao e Gerais: Na Hora do Conto, as Humanos:
Comunicagao: * Desenvolver a criangas escutam uma _
. Dominio  da linguagem oral e a histéria num ambiente : Educa}(_jor_a,
Linguagem Oral e compreensao; tranquilo e sdo incentivadas * Agxmar,.
Abordagem a Escrita | » Promover o gosto pela a comentar, recontar e + Criancas;
. Dominio  da | leitura e pela escuta; partilhar ideias. Recorrem- * Estagiarias.
Educacgao Artistica * Estimular a se a perguntas abertas para e
13:30 Hora do Cont - Subdominio das imaginacéo e a estimular a linguagem oral e Materiais: - Observagao
14:00 ora do Lonto Artes Visuais criatividade. a reflexao. Sempre que o « Livros de direta.
tempo o permite, a atividade b
- . histérias.
Especificos: decorre no exterior,
* Quvir com atengdo e | sentados no chao do jardim, .
; o ) Espacial:
identificar elementos da | tornando o momento mais
historia; descontraido e motivador. * Sala
* Enriquecer o Pode ainda ser 1/Exterior.
vocabulario; complementada com
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* Recontar e comentar ilustragdes, pequenas
a narrativa. dramatizagdes ou finais
» Expressar opinioes, alternativos, promovendo a
sentimentos e ideias. imaginacéo e a criatividade.
Area de Formac&o Pessoal e Gerais: Durante a tarde, exponho os Humanos: - Observacao
Social: * Promover o livros do Gastéo, cada um direta:
- Construcéo da reconhecimento e a relacionado com uma * Educadora; « Estimular o
identidade e expressao das emocao, para que as * Auxiliar; interesse das
da autoestima; emogoes; criangas possam folhea-los + Criancas; criancgas pela
- Convivéncia * Incentivar a livremente e, assim, * Estagiarias. exploragéo dos
democratica e comunicacao e a despertar o interesse em o livros;
cidadania. partilha de sentimentos questionar e falar Materiais: « Averiguar se
) num ambiente de abertamente sobre as o Lvies g conseguem
Area de Expressao e respeito. emocgdes. Se quiserem, e, identificar e nomear
Comunicacgao: podem também desenhar diferentes
. Dominio da Especificos: livremente, algo alusivo as Espacial: emogoes;
Linguagem Oral e | - ldentificar e nomear histérias ou uma emocéao. * Observar se
Atividade Abordagem a Escrita diferentes emocgodes Os livros permanecerao na * Sala partilham
14:00 dirigida/ . Dominio da através dos livros do sala até ao final da nossa 1/Exterior. sentimentos e
15:00 Brincadeira Educacao Artistica Gastao; pratica de ensino experiéncias
livre - Subdominio das | < Relacionar emogdes supervisionada. pessoais
Artes Visuais com situagdes do relacionadas com
quotidiano; as historias;

Area do Conhecimento do
Mundo:
- Abordagem as
Ciéncias:
Conhecimento do
mundo social

» Favorecer a escuta
ativa e o respeito pelos
colegas;
 Estimular a
autonomia e o
interesse pela leitura.

« Verificar se
demonstram escuta
ativa e respeito
pelas emocodes dos
colegas;

* Notar se revelam
autonomia na
escolha e
manuseamento dos
livros.
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15:00
15:30

Lanche

- Didlogo com as
criangas ao
longo da
atividade;

- Registo
fotografico;

- Registos
escritos e
pictograficos.
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Anexo VIl - Grelha de Avaliacao da Atividade “O Cubo das Emog¢bes”

Data: 02 de dezembro de 2020

Instituicao: Y

Grelha de Observagao

N° de criangas presentes: 16

Grupo: Sala 1

Observadora: Diana Martins

Situagoes observadas

(descrigcao do que foi

Nivel de envolvimento

Faixa etaria Contexto de Interacdo com | Interagdo com o
observado/aprendizagens Observagoes
5-6 anos observagao o grupo adulto
de acordo com os 1% | okx | gawx | goowws | prwwin
objetivos)
Identificou a emocao Participou Necessitou de Envolvimento
“alegria” e deu um quando encorajamento adequado mediante
Gabriel exemplo do quotidiano. X solicitado, mas | verbal direto para estimulo
Participou na fase de sem iniciativa participar
representacao corporal de espontanea
forma adequada.
Representou a emogao Incentivou os Participagao Excelente capacidade
Atividade “zangado” através da colegas a auténoma, sem de verbalizacéo e
orientada: expressao facial de forma participar na necessidade de expressao emocional.
Miguel “O Cubo das | expressiva e clara. X atividade, apoio Demonstra
Emocgbes” | Mostrou entusiasmo ao demonstrando competéncias
partilhar a situagéo vivida empatia socioemocionais
e interesse genuino nas avancadas
partilhas dos colegas.
Demonstrou  dificuldade Observou os Necessitou de Beneficia
Séfora em nomear e verbalizar as X colegas antes | modelagem direta | significativamente de
emogdes. Participou nas de participar, (adulto a apoio visual e
duas fases, mas com procurando exemplificar a modelagem concreta

93




o POLITECNICO
=y DE SANTAREM
hesitacdo e necessidade modelos de expressao da
de apoio constante referéncia €emogao)
Nomeou corretamente Demonstrou Participagao Reconhecimento
varias emogoes durante a empatia auténoma e adequado das
conversa inicial. genuina pelos empatica emogdes proprias e
. Demonstrou empatia colegas, alheias. Revela

Ana Julia . . .
pelos colegas ao validar as validando as maturidade
emocodes partilhadas suas emogodes socioemocional
("também ja me senti
assim").
Recorreu ao adulto em Cooperou e Procurou Necessita de validagao
momentos de respeitou a sua validacao e adulta para consolidar
necessidade de apoio vez, reforgo positivo comportamentos
emocional durante a demonstrando | ("Uau, muito bem positivos. Boa

Carlota . . ~ ~ .

partiliha de uma situagao autorregulacéo Carlota!") capacidade de
triste. Aguardou pela sua autorregulacéo
vez e respeitou o tempo
dos colegas.
Identificou a emocao Escutou Participagao Muito envolvida na
"tristeza" numa situagao ativamente os auténoma atividade. Demonstra
antes acontecida e colegas e competéncias de

Margarida explicou o contexto com esperou pela escuta ativa e
clareza. Escutou sua vez com confianga na
atentamente as partilhas paciéncia expressao emocional
dos colegas.
Mostrou-se distraido Interacdo Necessitou de Atencao muito instavel
durante parte da atividade, limitada focada | redireccionamento
conversando com o colega no colega ao frequente;

Rafael . .

ao lado. Conseguiu lado, aceitava, mas
participar quando dispersando-se | voltava a distrair-
redirecionado, mas com da atividade se rapidamente
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Henrique

dificuldade em manter o
foco.

Relatou uma situagcdo em
que se sentiu triste, mas
com hesitagdo inicial.
Apods encorajamento,
conseguiu partilhar
adequadamente.
Observou atentamente os
colegas antes de
participar.

Participagao
timida
inicialmente;
observou os
colegas antes
de se envolver

Necessitou de
encorajamento e
refor¢o sobre o
ambiente seguro
("somos todos
amigos, ninguém
critica")

Beneficia de clima de
confianga e tempo
para observar antes de
participar. Boa
capacidade uma vez
ultrapassada a timidez
inicial
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Anexo VIII - Planificagédo da Atividade “Emocionémetro”

Instituicdo: X Estagiaria: Diana Martins Educadora: Rosa Montez
Sala 1 (3-5 anos) 17 de dezembro de 2020 Supervisora: Soénia Seixas
Areas de
Horario Momentos Objetivos Atividades/Estratégias Recursos Avaliagao
Conteudo/Dominios
gggg Acolhimento/Reforgo da manha/Higiene
Apds o acolhimento, cada
grupo dirige-se para a
Area de Expressdo e Geral: respetiva sala, onde se H _
Comunicacéo: * Promover a partilha e realiza a “Roda da UManos.
. Dominio da a comunicagao em Conversa”. Sentados no « Educadora:
Linguagem Oral e grupo. tapete, as criancas « Auxiliar:
Abordagem a Escrita » partilham acontecimentos « Criancgas;
. Dominio da Especificos: ou experiéncias, - Estagiarias.
09:30 Roda da Educacdo Artistica: * Incentivar a expressao conversam sobre o dia - Observacao
10:00 conversa - Subdominio da oral das criangas; anterior e cantam em Materiais: direta.
Musica * Estimular a escutae o |  copjunto. Este momento
respeito pelo outro; promove a comunicacgéo, a * Tapete.
Area de Formag&o Pessoal e | * Reforcar a memoria e partilha e o espirito de
Social: o gosto pela musica; grupo, sendo muito Espaciais:
- Consciéncia de si | * Favorecer o espirito de | \5jorizado pelas criancas,
como aprendente grupo. que demonstram grande * Sala 1.
entusiasmo, sobretudo nas
cangoes.
Area de Expresséo e Gerais: Iniciamos com um dialogo Humanos: o ~
Comunicagéo: « Promover o introdutério em grande ) ) bs_erve?gao
Atividade * Dominio  da| desenvolvimento da grupo sobre a histéria "O ) Ei\ucglc.jor.a, - d'ri.ta'
10:00 orientada Linguagem Oral e | inteligéncia emocional; | Monstro das Cores", lida no .C uxiiar, - Identificar as
11:00 “Emocionoémet Abordagem a Escrita | « Fomentar a autonomia dia anterior. Nesta .E riancas; cmcg ?{P%QO?S
ro” . Dominio da | nagestdo emocional. atividade, as criangas * Estagiarias. i Ea le.] as,
Educagéo Artistica: desenham e pintam as Materlais: * Explicar
e . ~ . ateriais: verbalmente o
Especificos: cinco emocdes (alegria,
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- Subdominio das |  Identificar e nomear as raiva, tristeza, medo e * Papel de motivo da emocao
Artes Visuais cinco emocgdes (alegria, | calma) em quadrados que varias cores; sentida;
raiva, tristeza, medo, sao afixados na parede. * Lapis e * Selecionar
calma); Cada crianga utiliza uma canetas; adequadamente a
Area de Formacao Pessoal e * Reconhecer as mola com o seu home para * Patafix; emogao
Social: proprias emogdes ao indicar a emogao que sente * Molas de correspondente ao
- Construgdo da longo do dia; no momento, podendo madeira. estado atual;
identidade e * Verbalizar os altera-la ao longo do dia. A * Alterar
da autoestima; sentimentos atividade integra-se na Espacial: autonomamente a
- Independéncia e vivenciados; rotina diaria, promovendo a posicdo da mola
autonomia. * Autorregular o estado verbalizacao e * Salg quando necessario;
emocional de forma autorregulagdo emocional. 1/Exterior. « Utilizar o
auténoma; Emocionémetro de
* Integrar a reflexao forma auténoma na
emocional na rotina rotina;
diaria. * Demonstrar
coeréncia entre
comportamento e
emogao escolhida.
- Didlogo com as
criangas ao
longo da
atividade;
- Registo
fotogréfico;
- Registos
escritos e
pictograficos.
_ Recreio . . Gerais: Este momento centra-se na Humanos: ) Obs_erva.gao
11:00 (Brincadeira | Area de Formagéo Pessoal e | <« Desenvolver diversas exoloracso livre do espaco direta:
12:00 livre no Social: formas de interagéo plorag 0 €spag * Educadora; * Averiguar se as
. . . exterior e na socializagao . - A
exterior) social, respeitando os Auxiliar; criangas
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- Convivéncia outros e as suas entre as criangas das trés * Criangas; desenvolvem
democratica e | opinides, numa atitude salas do pré-escolar. » Estagiarias. interagbes sociais
cidadania de partilha; As criangas exploram os com os colegas;
* Respeitar a materiais disponiveis, como Materiais: * Observar se
Area de Expresséo e diversidade e triciclos, escorrega, casinha ) participam
Comunicagéo: solidarizar-se com os e minihorta, de forma * Brinquedos do ativamente nos
. Dominio da outros; individual ou em grupo. exterior. momentos de
Educacao Fisica * Explorar livremente o | A educadora acompanha a ) brincadeira livre;
espaco, 0 movimento e atividade, intervindo Espacial: « Verificar se
0s materiais; quando necessario, « Exterior. exploram os
* Respeitar e valorizar o fazendo perguntas e diferentes materiais
ambiente natural e promovendo reflexdes disponiveis;
social. sobre as acdes das * Observar se
criangas durante a partilham espacos
Especificos: brincadeira. € recursos de
* Participar em jogos forma cooperativa;
coletivos; * Avaliar a
* Demonstrar atitudes capacidade de
de cooperagao; resolugao de
* Respeitar regras pequenos conflitos
estabelecidas; durante a
* Experimentar brincadeira.
diferentes movimentos;
* Zelar pelos materiais e
espacos do recreio.
Area de Formagao Pessoal e
Social: Gerais: Humanos:
- Independéncia e » Desenvolver a « Educadora:
autonomia; autonomia; « Auxiliar: ’
12:00 Almogo - Convivéncia * Estimular o gosto . Criangaé' - Observacao
12:30 democratica e pelos . Estagiériaé direta.
cidadania. diferentes alimentos; )

Area de Expresséo e
Comunicacao:

* Desenvolver a
comunicacao.

Materiais:
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. Dominio da * Loigas e
Linguagem Oral e utensilios para a
Abordagem a Escrita refeicao.
Espacial:
* Refeitério.
12:30 . o
13-30 Brincadeira livre na sala
Area de Expressao e Gerais: Na Hora do Conto, as Humanos:
Comunicacgao: * Desenvolver a criangas escutam uma _
. Dominio  da linguagem oral e a histéria num ambiente : Educ&,‘(ﬁor_a,
Linguagem Oral e compreensao; tranquilo e sdo incentivadas * AEJX'"ar’_
Abordagem a Escrita | * Promover o gosto pela a comentar, recontar e * Criangas;
. Dominio  da | leitura e pela escuta; partilhar ideias. Recorrem- * Estagiarias.
Educacgao Artistica * Estimular a se a perguntas abertas para L
- Subdominio das imaginagéo e a estimular a linguagem oral e Materiais:
Artes Visuais criatividade. a reflexao. S'empre que o « Livros de
tempo o permite, a atividade b
- X histérias. -
13:30 Especificos: decorre no exterior, - Observagéao
: Hora do Conto ; ~ N S :
14:00 * Quvir com atencdo e | sentados no chao do jardim, Espacial: direta.
identificar elementos da | tornando o momento mais '
historia; descontraido e motivador. * Sala
* Enriquecer o Pode ainda ser 1/Exterior.
vocabulario; complementada com
* Recontar e comentar ilustragdes, pequenas
a narrativa. dramatizacdes ou finais
» Expressar opinides, alternativos, promovendo a
sentimentos e ideias. imaginacéo e a criatividade.
) o Area de Formacao Pessoal e Gerais: Apds a hora do conto com a Humanos: - Observagéao
14:00 Atividade . WA . )
: o Social: histéria "Adivinha o quanto direta:
15:00 dirigida » Educadora;

- Construcdo da

eu gosto de ti", as criangas
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identidade e * Promover a expressao | s&o convidadas a fazer um * Auxiliar; * Identificar
da autoestima; de sentimentos de afeto | desenho para uma pessoa + Criangas; pessoas especiais
- Convivéncia através da arte; muito especial. O objetivo é « Estagiarias. na sua vida;
democratica e * Desenvolver o demonstrar através da * Expressar
cidadania. reconhecimento da expressao artistica o afeto e Materiais: graficamente
importancia das carinho que sentem por sentimentos de
Area de Expresséo e relagdes afetivas. essa pessoa/s, promovendo * Folhas afeto no desenho;
Comunicacéo: a express&o emocional e o brancas; « Verbalizar
. Dominio  da Especificos: reconhecimento da *Lapis e espontaneamente
Linguagem Oral e | - ldentificar pessoas importancia das relagdes canetas. sobre a pessoa
Abordagem a Escrita | especiais na sua vida; afetivas. , escolhida;
+  Dominio  da * Expressar Espacial: » Demonstrar
Educacéo Artistica sentimentos de afeto «Sala 1. envolvimento

- Subdominio das

através do desenho;

emocional durante

Artes Visuais * Verbalizar o que torna a atividade;
€ssas pessoas * Explicar os
especiais; motivos pelos quais
* Demonstrar carinho a pessoa &
pelas relagbes especial;
significativas; « Utilizar
* Associar a arte como adequadamente os
forma de comunicagao materiais de
emocional. desenho.
1238 Lanche
Legenda:

O nivel de envolvimento foi avaliado numa escala de 1 (muito baixo) a 5 (muito elevado), considerando a participacdo, atengcéo e iniciativa

demonstradas pela crianga durante a atividade.

*Sem envolvimento; **Fraco nivel de envolvimento; ***Nivel de envolvimento mediano; ****Bastante envolvido; *****Totalmente envolvido.
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Anexo IX - Grelha de Avaliacao da Atividade “Emocionémetro”

Data: 17 de dezembro de 2020

Instituigdo: Y

Grelha de Observagiao

N° de criangas presentes: 16

Grupo: Sala 1

Observadora: Diana Martins

Situagoes
observadas Nivel de envolvimento
Faixa etaria Contexto de (descrigéo do que foi Interagcdo com o | Interagdao com o Observacées
5-6 anos observacgao observado/aprendizag grupo adulto ¢
* *% *kk *kkk *kkkk
ens de acordo comos | 1 2 3 4 5
objetivos)
Participou no dialogo Partilhou quando Ainda necessita Mantém
inicial fazendo solicitado, de questdes participacao
comentarios sobre a interagiu orientadoras para adequada
historia. Desenhou e adequadamente, | elaborar sobre as mediante
pintou as emogdes de mas manteve a emogdes, mas estimulo.
Gabriel forma adequada X participagao responde com Ligeira
quando solicitado. pouco mais prontidao evolugao na
Colocou a mola espontanea que anteriormente | prontidao das
Atividade identificando a sua respostas
orientada: emocdo, mas sem
“Emocionémetro” | elaborar muito sobre o
porqué.
Fez comentarios Partilhou as suas Totalmente Consolidagao
pertinentes e mudancas auténomo, das
estabeleceu ligacdes emocionais com verbalizando competéncias
Miguel pessoais com a histéria X os colegas, mudangas socioemociona
de forma mais incentivando-os a emocionais de is. Torna-se
elaborada. Desenhou usar também a forma mais rica e modelo para
as emogbes de forma grelha 0Ss pares na
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Séfora

Ana Julia

expressiva, criativa e

complexa que

autorregulagéo

detalhada. Identificou anteriormente emocional
claramente a sua

emogao e verbalizou

espontaneamente o

motivo.  Utilizou a

grelha

espontaneamente ao

longo do dia,

demonstrando

apropriagao

consolidada.

Fez ligagbes a historia Observou os Ainda necessita Evolugao

com maior facilidade
de verbalizagao
comparativamente a
atividade do “Cubo das
Emocgdes”. Desenhou
as emocgdes com mais

autonomia, ainda
observando exemplos,
mas menos
dependente.

Identificou a sua
emogdo do momento
com mais confianga,

colegas, mas
comegou a
participar com
menos hesitagao.
Interagiu mais
durante as
partilhas

de apoio, mas
menos intenso;
respondeu melhor
a perguntas
abertas ("Como te
sentes?") sem
necessitar
sempre de
opgoes fechadas

significativa no

conhecimento
emocional e
expressao

necessitando de

menos  apoio  que

anteriormente.

Estabeleceu ligagbes Mostrou interesse Auténoma na Consolidagao
muito significativas crescente pelas utilizacao da da consciéncia
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Carlota

Margarida

com a historia,
recordando situagdes

emocdes dos
colegas, fazendo

grelha, partilhou
reflexdes mais

emocional.
Desenvolve

pessoais de forma perguntas profundas sobre | papel de apoio
mais elaborada. empaticas as emogdes emocional aos
Desenhou as emogdes ("Posso ajudar-te pares
com cuidado e atengao a sentires

aos detalhes. melhor?")

Identificou a  sua

emogao com clareza e

demonstrou interesse

genuino pelas

escolhas e

sentimentos dos

colegas.

Fez ligagdes a historia Cooperou bem, Procurou menos Evolugcao

e partilhou situagdes comegou a validar validagao do positiva na
pessoais com mais também as adulto que confianga e
confianga. Realizou a escolhas dos anteriormente, autonomia na
tarefa de colegas mais confiante identificacao
desenho/pintura com nas suas emocional.
empenho e maior escolhas Menor
autonomia. Colocou a emocionais dependéncia
mola com  menos de validagao
necessidade de externa
observar os colegas

primeiro,  mostrando

maior seguranga.

Estabeleceu ligagbes Escutou Totalmente Elevada e
claras e complexas atentamente e auténoma, consolidada
com a histéria. validou partilhou capacidade de
Desenhou as emogdes ativamente as espontaneamente | autorregulacéo
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Rafael

Henrique

de forma auténoma,
criativa e com atencao
ao detalhe. Identificou
a sua emogao com
confianga e verbalizou
o motivo de forma clara
e reflexiva. Escutou
com atengao e empatia
as partilhas dos
colegas.

emocdes dos
colegas,
demonstrando
empatia
crescente

e fez reflexdes
sobre mudancas
emocionais ao
longo do dia

. Utiliza a
grelha de
forma
consistente e
reflexiva

Participou no dialogo,
mas ainda com

momentos de
distracao, embora
ligeiramente mais

focado. Realizou o
desenho com mais

detalhe que
anteriormente.

Colocou a mola
identificando a

emocdo, ainda com
verbalizagao breve.

Interagiu mais
com a ferramenta
que inicialmente,
embora ainda se
distraia facilmente

Necessita de
redireccionament
0, mas respondeu

com mais
abertura;
pequena melhoria
na capacidade de
foco

Ligeira
evolugao no
foco e
utilizagao da
ferramenta.

Fez ligagdes a historia
com menos hesitagcao
inicial

comparativamente a

outra atividade.
Desenhou as emogdes
de forma mais

auténoma. Colocou a

Participou com
menos
necessidade de
observar primeiro
os colegas. Maior
a-vontade no

grupo

Necessita de
menos
encorajamento
intenso; clima de
confianga ja
estabelecido que
facilita a
participacéo

Evolucao
positiva na
confianga e

participacao.
Apropriacao

gradual e
consolidada

da ferramenta
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mola com mais
confianca,

necessitando de
menos encorajamento.
Usa a grelha com mais
frequéncia quando
lembrado.

de
autorregulagao
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Anexo X - Tabela de identificacao dos Educadores Participantes

Tabela de identificagdao dos Educadores Participantes

Codigo de Tempo de Lecionou sempre Tipo de Anos de Servigo no
Identificagdo dos Género dos Sujeitos Idade P no mesmo PO ¢ rvie
oy Servico . Estabelecimento Estabelecimento
Sujeitos estabelecimento

E1 F 25 anos 1 ano Sim Privado 1 ano

E2 F 59 anos 37 anos Nao Publico 7 anos

E3 M 36 anos 11 anos Nao Privado 8 anos

E4 F 63 anos 41 anos Nao Publico 7 anos

E5 F 63 anos 39 anos Nao Publico 15 anos

Nota: No cddigo de identificacdo dos sujeitos, a letra “E” significa Educador de Infancia, estando de seguida um cardinal como forma de distingao.
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Anexo Xl - Tabela de identificacdo das Criangas Participantes

Tabela de identificagao das Criangas Participantes

Cédigo de Identificacdo dos

Sujeitos Género dos Sujeitos Idade Valéncia
C1 5 anos Pré-Escolar
C2 5 anos Pré-Escolar
C3 5 anos Pré-Escolar
C4 5 anos Pré-Escolar
C5 5 anos Pré-Escolar
C6 5 anos Pré-Escolar
C7 5 anos Pré-Escolar
C8 5 anos Pré-Escolar

Nota: No cddigo de identificagcdo dos sujeitos, a letra “C” significa Crianca, estando de seguida um cardinal como forma de distin¢ao.
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Anexo XlI - Guido das entrevistas realizadas aos Educadores

Bloco

Entrevistados

Objetivos

- Agradecer a colaboracéo;

- Informar o entrevistado sobre o
tema e o objetivo da entrevista;

- Enumerar objetivos e temas a
abordar;

- Garantir a confidencialidade;

- Criar um ambiente propicio a
entrevista

- ldentificar o sujeito da amostra em
estudo.

- Caracterizar o percurso profissional
do entrevistado.

- Definir o conceito de “Inteligéncia
Emocional”;

- Compreender a importancia da
inteligéncia emocional para o
sucesso do desenvolvimento
emocional da crianca.

Educadores Local Via Zoom

Cooperantes

Questoes Orientadoras / Perguntas de recurso e aferigao

Agradeco, desde ja, a vossa disponibilidade em realizar a presente entrevista. Esta tem como objetivo conhecer e
descrever as atividades desenvolvidas pelos educadores no ambito da estimulagdo da inteligéncia emocional das
criangas, bem como compreender a importancia que estes atribuem ao desenvolvimento emocional no quotidiano da
pratica pedagogica.

Saliento que todos os dados recolhidos serdo utilizados exclusivamente para fins académicos, estando garantido o
anonimato e a confidencialidade dos entrevistados.

O primeiro bloco da entrevista é focado na identificagdo do sujeito da amostra em estudo e na caracterizagédo do seu
percurso profissional.

1. Qual a sua idade?

2. Quais as suas habilitagbes académicas? E onde se formou?

3. Quanto tempo tem de servigo?

4. Sempre lecionou neste estabelecimento? E o mesmo é publico ou privado?

5.Ha quanto tempo se encontra neste estabelecimento? E esta com um grupo de criangas de que idades?

6. Caso tenha lecionado noutros estabelecimentos, eram publicos ou privados?

O segundo bloco de perguntas esta relacionado com a definigdo de inteligéncia emocional: o que entende; relevancia
do tema; atitudes que podem influenciar o desenvolvimento emocional; perspetiva dos educadores de infancia tendo em
conta o tema, entre outros.

7.0 que entende por “Inteligéncia Emocional”?

8. Considera relevante trabalhar a Inteligéncia Emocional em criangas com idades compreendidas entre os 3 e
0s 6 anos?
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9. No seu entender, o desenvolvimento emocional das criangas até aos 6 anos tera influéncia na sua vida futura?
Em que medida? E em que dominios?

10. Na sua opinido, as atitudes que os adultos tém com as criangas influenciam o seu desenvolvimento
emocional? Explique de que modo. (Dé prioridade aos casos que experienciou e explique eventuais reagdes
por parte das criancas perante determinadas situacées).

- Perceber o que os educadores i O que ¢ para si um desenvolvimento emocional adequado? Que caracteristicas identifica como essenciais?

entendem como desenvolvimento . . o .
12. Por outro lado, que indicadores ou comportamentos identifica como desadequados do ponto de vista do

emocional adequado; desenvolvimento emocional?
- Compreender se as atitudes ’

influenciam o) desenvolvimento 13. Que estratégias podemos mobilizar para promover um melhor e mais adequado desenvolvimento emocional?
emocional das criangas.

- Conhecer a opinido dos sujeitos
relativamente as atividades
realizadas.

Para terminar, o terceiro bloco de perguntas tem como objetivo conhecer o seu ponto de vista relativamente ao processo
de ensino-aprendizagem, focado no desenvolvimento emocional, e as suas perspetivas como educador de infancia.

14. Existem educadores que, por vezes, ao verem que o trabalho das criangas nao esta a corresponder as suas

expectativas, acabam por intitula-las de “lentas”, “tontas”, “preguigcosas”, entre outros. Noutros casos, em que
as criangas ainda ndo tém os habitos de higiene adquiridos, adotam nomes insultuosos. Consegue enumerar
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- Conhecer o ponto de vista dos
sujeitos quanto as atitudes para com
as criangas;

- Compreender as potencialidades
das atividades relacionadas com a
promoc¢ao da literacia emocional.

Fonte:

alguns destes comportamentos menos adequados? Qual a sua opinido em relagcéo a estes casos, enquanto
educador de infancia? Que impacto poderdo estas atitudes e comportamentos do adulto ter sobre a crianga?

15. Do seu ponto de vista, como considera que seja o trabalho realizado nos JI no ambito do desenvolvimento
emocional das criancas?

16. Que atividades desenvolve para estimular a inteligéncia emocional das criangas? Dé alguns exemplos.
17. Como gere o grupo e a realizagdo dessas mesmas atividades, diariamente?
18. Considera que as atividades planificadas cumpriram os objetivos definidos? Em que medida?

19. Este € um espaco aberto, no qual pode acrescentar todas as suas experiéncias ou opiniées que considere
serem relevantes para a conclusao deste estudo.

" Adaptado de Amado, J. (Coord.). (2014). Manual de Investigagdo Qualitativa em Educagédo (p. 216). Coimbra: Imprensa da Universidade de Coimbra.
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Anexo Xl - Guido das entrevistas realizadas as Criancas

Entrevistados Criangas Local |Instituicdo X

Objetivos Questoes Orientadoras / Perguntas de recurso e afericao

- Agradecer a colaboragéo da crianga;

- Informar o entrevistado sobre o tema ) . .
e o objetivo da entrevista; 1. Gostava de saber como as criangas se sentem durante o dia. Queres ajudar-me?

- Legitimar a entrevista e o seu 2.Possogravara entrevista? S6 eu é que vou ouvir e o que me disseres sera para ajudares na minha escola.
proposito;

- Criar um ambiente de confiancga;

- Estabelecer um clima de empatia e

de motivacéo para a participagéo.

Sabes o que significa a palavra emogdes?
O que é para ti estar triste?

Es feliz? Porqué?

Tens medo de alguma coisa?

O que te deixa surpreendido?

Costumas estar chateado? Porqué?

- Perceber se as criangas conhecem
o significado da palavra “emogdes”;

- Compreender como as criangas
reconhecem e descrevem emogdes
basicas;

- Identificar situagbes associadas as
emogdes de tristeza, felicidade,
medo, raiva e surpresa.

RN

- Compreender se as criangas se 9.Sabes o que é o respeito? Costumas respeitar os amigos e os adultos?
respeitam mutuamente; 10. Como te sentes quando nao te respeitam?

- Perceber como as criangas gerem 11. O que fazes se ndo gostares de alguma atitude de um amigo?
conflitos interpessoais; S 9 9 go-

o Identificar estratégias de 12. Quando estas triste, vais falar com alguém?

autorregulagéo emocional; 13. Se alguém precisar de ajuda em algum momento, tu vais ajudar?

14. Costumas partilhar os brinquedos com os amigos?
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- Entender se as criangas ajudam, 15. Quando fazes alguma coisa que magoa um amigo, o que costumas fazer a seguir?

pedem ajuda e  exteriorizam 45 Quando aprendes algo novo, como te sentes?
situagdes vivenciadas;

- Compreender se as criangas
expressam verbalmente o que
sentem;

- Identificar sentimentos associados a
aprendizagem e a realizagao
pessoal.

17. Ja fizeste alguma coisa que te deixou muito contente contigo? O qué?

- Compreender a relagdo das
criangas com o educador de infancia; 18, Gostas quando a educadora se senta no tapete com as criangas? O que sentes?

- Identificar o papel do educador 9 partilhas o que costumas fazer fora da escola com a educadora?
enquanto figura de seguranca

emocional;

- Evidenciar as caracteristicas do
educador que as criangas idealizam;
- Perceber de que forma o educador
promove um clima emocional positivo
no contexto educativo.

20. Como achas que deve ser o melhor educador do mundo?
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Anexo XIV - Guiao das Notas de Campo

Dia -

Local -

Participantes —

Contexto/Situagao —

O que observei

(descricao do observado)

O que refleti

(reflexdo do observado)
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Anexo XV - Transcri¢cdo da entrevista da Educadora 1 (E1)

Educadora 1 - (E1)

BLOCO 1

1. Qual a sua idade?
R: 25 anos.

2. Quais as suas habilitacoes académicas? E onde se formou?

R: Mestrado. Formei-me na Escola Superior de Educacao de Santarém.

3. Quanto tempo tem de servico?

R: 1 ano letivo.

4. Sempre lecionou neste estabelecimento? E o mesmo é publico ou privado?

R: Sim, sempre. Privado.

5. Ha quanto tempo se encontra neste estabelecimento? E esta com um grupo de

criancas de que idades?

R: 1 ano letivo. Estou com um grupo heterogéneo, dos 3 aos 6 anos.

6. Caso tenha lecionado noutros estabelecimentos, eram publicos ou privados?

R: Sem resposta.

BLOCO 2

7. O que entende por “Inteligéncia Emocional’?

R: A inteligéncia emocional eu penso que seja a capacidade de compreendermos e de
expressarmos e gerirmos, também, as nossas emogdes e de responder, também, as

emogdes do outro, do nosso colega, ou sem ser colega; pronto, do outro.

8. Considera relevante trabalhar a Inteligéncia Emocional em criancas com idades

compreendidas entre os 3 e os 6 anos?

R: Sim, é muito importante. Sao idades em que as criangas tém os primeiros conflitos
e com isso a resolugdo de problemas com o outro. E importante eles comegarem a
saber gerir as suas emogdes e agirem corretamente com o outro, sem serem

explosivos e agirem sem pensar.
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9. No seu entender, o desenvolvimento emocional das criancas até aos 6 anos

tera influéncia na sua vida futura? Em que medida? E em que dominios?

R: Sim, penso que em todas as areas. Mas especialmente na Area da Formagdo
Pessoal e Social. Penso que va interferir na auto-estima, na autoconfianga, no seu
comportamento com o0 outro, na sua seguranca, na gestdo da capacidade dos

conflitos, no saber lidar também com as pequenas frustragoes.

10. Na sua opinido, as atitudes que os adultos tém com as criancas influenciam o

seu desenvolvimento emocional? Expligue de que modo. (Dé prioridade aos

casos que experienciou e explique eventuais reacdes por parte das criancas

perante determinadas situacoes).

R: Sim, muito. Para mim os adultos sdo um exemplo para as criangas, principalmente
aqueles que as acompanham na grande parte do seu dia. Se os adultos mostrarem as
criangcas que é através da conversa, da reflexdo, de um trabalho cooperado, da
compreensao, e escuta que as coisas se resolvem, as criangas poderao, a longo prazo,
comecar a por isso em pratica e a ndo serem tao reativas. Como pequeno exemplo:
acho que as criangas conseguem perceber e chegar 14, a uma forma de resolver

conflitos, de lidar com o outro, e sera muito benéfico para si a nivel pessoal e social.

BLOCO 3

11. O que é para si um desenvolvimento emocional adequado? Que caracteristicas

identifica como essenciais?

R: Para mim, um desenvolvimento emocional adequado € quando promovemos
atividades ou momentos que incentivem a crianga a escutar o outro, a valorizar o que
o outro diz, a sentir-se respeitado, confiante. Portanto, com estimulacido, motivacao,
incentivos positivos; elas aprendem a ter autoconfianga e a saber escutar, valorizar,

liberdade para falar, também. Pronto, acho que séo esses.

12. Por outro lado, que indicadores ou comportamentos identifica como

desadequados do ponto de vista do desenvolvimento emocional?
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R: Na minha opinido, os comportamentos reativos, os explosivos, e aqueles que a

crianga nao tem motivacao para fazer aquilo.

13. Que estratégias podemos mobilizar para promover um melhor e mais

adequado desenvolvimento emocional?

R: Promover conversas em grande grupo. Por exemplo: reunidées semanais, onde eles
tenham a liberdade de dizerem o que gostaram durante aquela semana, o que néo
gostaram, nas brincadeiras com os colegas durante a sua rotina diaria, na sala. E nos
préprios, em grande grupo, dar exemplos, pensar exemplos em conjunto da resolugéo
dos conflitos, de formas de lidar com o outro, de como nos podemos ajudar uns aos
outros, como poderiamos ter feito sem ser daquela forma. Acho que vai muito a volta

desse aspeto.

BLOCO 4

14. Existem educadores que, por vezes, ao verem gue o trabalho das criancas néo

esta a corresponder as suas expectativas, acabam por intitula-las de “lentas”,

”

“tontas”, “preguicosas”, entre outros. Noutros casos, em que as criancas ainda

ndo tém os habitos de higiene adquiridos, adoptam nomes insultuosos.

Conseque enumerar alguns destes comportamentos menos adequados? Qual

a sua opinido em relacio a estes casos, enquanto educador de infancia? Que

impacto poderdo estas atitudes e comportamentos do adulto ter sobre a

crianca?

R: Sim, ja. Ja escutei alguns desses comentarios entre criangas, principalmente
quando estamos na parte da higiene, na casa de banho. Porque, por exemplo, eu
trabalho com um grupo heterogéneo dos 3 aos 6 anos e entao os de 3 anos nao tém
tanta autonomia como os de 5 e 6 anos e ja ouvi “ah, porquinho/a, nao te sabes limpar
bem?”. E tudo isto faz com que a crianga se sinta menos bem e entdo acho que o papel
do educador de infancia é nao fazer ouvidos mocos, e abordar de forma pedagdgica,
fazer uma reflexao conjunta. Poderao ter uma baixa autoestima essas criangas, pouca
confianga em si proprias a dispor em frente a um grupo e sentirem-se inferiores
nalguns espagos. E, portanto, eu acho que o papel do educador é fundamental para
que isso ndo aconteca, seja em situagdes de casa de banho como em situagdes de

brincadeira livre; porque as vezes também acontece que as criangas querem ser
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lideres e as outras ndo querem aceitar entdo depois reagem de uma forma muito
explosiva. Portanto eu acho que o papel do educador é estar atento, observar e
explorar com as criangas que outros comportamentos e que outras formas de reagir é
que nos podemos usar e pdr em pratica. Por exemplo, nesse aspeto das refei¢des, os
exemplos que eu tenho nem sdo negativos, sdo mais positivos. Eu vejo, na hora de
refeicdo, eu tento fazer mesas em que estejam nas mesas que ha no nosso refeitorio,
cada mesa eu tento ter uma crianca de 3, uma 4, uma de 5 e uma de 6 anos; e entao
eu vejo muito a cooperagédo, eu vejo muito o sentido de interajuda, vejo por exemplo
criancas de 3 anos que estdo ali paradas, que ndo comem, porque ainda nao
conseguem comer sozinhas e entdo as de 5 e 6 anos pegam no garfo e tentam lhes

dar de comer. Como educadora tento valorizar também esse aspeto.

15. Do seu ponto de vista, como considera que seja o trabalho realizado nos JI no

ambito do desenvolvimento emocional das criancas?

R: Da pouca experiéncia que eu tenho, e por todos os sitios onde eu ja passei, de um
modo geral, é que as educadoras tinham essa abordagem pedagdgica refletida entre
as duas ou mais criangas em questdo para ajudar a resolver o conflito. Ndo tenho
assim situagdes negativas que tenha vivenciado. Se foi, foram uma ou duas, mas nao

me lembro, n4o me marcaram.

16. Que atividades desenvolve para estimular a inteligéncia emocional das

criancas? Dé alguns exemplos.

R: Conversas de grande grupo no final das histérias. Por exemplo na histéria das
orelhas de borboleta, eu ja li essa histdria ao meu grupo, e no final da histéria eu tento
sempre fazer perguntas do género: se fossem esta crianga gostavam de se sentir
assim? Gostavam de ouvir outras criangas a dizerem isto de vocés? Como é que se
sentiam se fossem esta crianga? E pronto, eles dizem que de facto as vezes acontece
ou ouvem amigos a dizerem essas coisas que nao gostam e as vezes nao sabem
resolver entdo vao falar com o adulto para os ajudar a resolver. Pronto, sdo essas
conversas de grande grupo no final das histérias e conversas refletidas, conversas
cooperadas, e pronto, que haja alguma reflexao e também as tais reuniées semanais
onde eles dizem o que ndo gostaram, o que gostaram; no fundo o que eu ja referinuma

das questdes anteriores.
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17. Como gere o grupo e a realizacdo dessas mesmas atividades, diariamente?

R: Por vezes € mais complicado porque as criangcas sao mais desafiadoras, mais
persistentes, mas de um modo geral corre bem e, a longo prazo, comega-se a ver
resultados positivos e formas diferentes mais positivas de abordar o tema. La est3,
primeiramente ha a abordagem, nem sao agressivas fisicamente, mas agressivas
verbalmente, mas depois de o educador insistir uma vez, insistir duas vezes, conversar
a terceira vez, pronto, comegas a ver resultados positivos a longo prazo. Eu acho que
isto é gratificante para nds porque pronto, vemos que estamos a fazer uma marca
positiva, que estamos a ajudar aquelas criangas que realmente estdo a ocorrer alguma

coisa a nivel pessoal, que os pode ajudar a nivel pessoal e social para a vida.

18. Considera que as atividades planificadas cumpriram os objetivos definidos? Em

que medida?

R: Sim porque, la esta, as criangas conseguem, acabam por conseguir refletir em
conjunto, ndo s6 em conjunto, mas também de forma individual. A crianga chega a
dizer “sim, ndo agi tdo bem, podia ter dito assim ou podia ter feito assim, vou tentar
nao fazer para a proxima.” E os amigos também dizem “pois olha ndo devemos fazer
isto.”. Pronto, eles proprios conseguem fazer uma reflexao individual ali em grande
grupo e uma reflexao, pronto, em grupo sobre aquela situagao. Portanto acho que sim,
acho que os objetivos sdo cumpridos e que tenham sido cumpridos pelo menos nas

reunides semanais até agora.

19. Este é um espaco aberto, no qual pode acrescentar todas as suas experiéncias

ou opinides que considere serem relevantes para a conclusdo deste estudo.

R: Acho que é sempre uma entrevista muito interessante, eu achei. Quando eu vi
literacia emocional achei super interessante porque acho que é um tema recente e que
nao ha assim tanta coisa sobre literacia emocional. Fala-se das emocgodes, fala-se da
gestao de conflitos, em ajudar a resolver conflitos, mas se calhar ha muito mais para
além disso, que nem conhecemos assim tao bem, que se calhar deviamos conhecer
mais um bocadinho sobre este tema, sobre este assunto. E até eu estou interessada

em saber, portanto (risos).
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Anexo XVI - Transcrigcdo da entrevista da Educadora 2 (E2)
Educadora 2 - (E2)
BLOCO 1

1. Qual a sua idade?
R: 59 anos.

2. Quais as suas habilitacoes académicas? E onde se formou?

R: Mestrado. Formei-me em 1984, depois fiz o complemento de formacéo na Escola
Superior de Educacdo de Santarém em 1999 e depois o Mestrado em Artes e

Educacdo em 2000.

3. Quanto tempo tem de servico?
R: 37 anos.

4. Sempre lecionou neste estabelecimento? E o mesmo é publico ou privado?

R: Nao, ndo. Trabalhei muitos anos no Vale de Santarém e trabalhei muitos anos nos

Acores. Publico.

5. Ha quanto tempo se encontra neste estabelecimento? E esta com um grupo de

criancas de que idades?

R: 7 anos. Dos 3 aos 6 anos.

6. Caso tenha lecionado noutros estabelecimentos, eram publicos ou privados?

R: Sempre em publico, nunca trabalhei no privado.

BLOCO 2

7. O que entende por “Inteligéncia Emocional’?

R: A Inteligéncia Emocional é saber algo sobre as emocdes. Portanto a inteligéncia

implica o conhecimento sobre... sobre as emog¢des, obviamente.

8. Considera relevante trabalhar a Inteligéncia Emocional em criancas com idades

compreendidas entre os 3 e os 6 anos?

R: Sim. Porque as emogdes fazem parte da vida, ndo é. Temos que... Mas o trabalhar
nao tem que necessariamente pensar-se em atividades para trabalhar a inteligéncia

emocional. A nossa prépria atitude e a forma como nds nos pomos e desenvolvemos

119



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

os trabalhos e as atividades de JI tem de estar implicada também essa parte
emocional. Portanto ndo tem de necessariamente haver atividades para nem contar
historiazinhas sobre as emogdes e etc, temos € que no dia a dia perceber como é que
a crianca se sente, o seu bem-estar e dessa forma é que também estamos a trabalhar
a sua literacia emocional. Portanto ndo chega estar aqui e de repente vou fazer uma
atividade e trabalhar as emocdes, principalmente associada as cores e etc, que
habitualmente se faz. Temos é de estar atentos ao bem-estar da crianga e trabalhar
com ela, se por exemplo alguma emogao mais prejudicial ou ndo muito positiva, saber
0 porqué, estar ali com ela e dar-lhes apoio. Isso € trabalhar a literacia emocional, n&o
€ uma planificagdo com uma atividade e esta trabalhada, as emogdes estao
trabalhadas. E no dia-a-dia que se trabalha as emocdes, temos de estar atentos como
€ que a crianga esta em termos emocionais, conversar com ela sobre isso; ou as vezes

nem €& preciso conversar, basta, as vezes, sé um toque, um sorriso, etc.

9. No seu entender, o desenvolvimento emocional das criancas até aos 6 anos

tera influéncia na sua vida futura? Em que medida? E em que dominios?

R: Sim, sim. Tem influéncia. Alias, tem influéncia sempre na nossa vida, seja dos 0
aos 6, seja aos 30, 40 ou 50 anos (risos). Em que medida, obviamente que se tu tiveres
algum trauma emocional, esse trauma se ndo for bem, depois, trabalhado ou
desconstruido pode ter implicacbes, até graves, no seu crescimento e
desenvolvimento. Nomeadamente, estou-me a lembrar, por exemplo algumas
questdes, as vezes, familiares, graves, que acontecem com as criangas. Ha de estar
atento e isso claro que vai influir, ndo é, quando sao essas emogdes mais fortes. Agora
ha emogdes do dia-a-dia que nao tém influéncia depois no desenvolvimento. As
pessoas podem estar tristes, mas que ndo tenha a ver com traumas, ndo é. Nao se
pode depois, também, fazer um grande drama quando as vezes a pessoa esta triste &
preciso é desconstruir essa tristeza e porqué. Agora ha realmente questdes
emocionais que podem ser relevantes para o seu futuro. Isso sim, sem duvida

nenhuma. Ha que estar atento a isso.

10. Na sua opinido, as atitudes que os adultos tém com as criancas influenciam o

seu desenvolvimento emocional? Expligue de que modo. (Dé prioridade aos

casos que experienciou e expligue eventuais reacdes por parte das criancas

perante determinadas situacoes).
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R: Claro, claro, claro. Em primeiro tens de ter algum equilibrio emocional para
trabalhares com criangas. E a primeira questdo, mesmo. Tem de haver algum
equilibrio da parte do educador para estar com a crianga, porque depois ela percebe,
apercebe-se. E a mesma coisa com os pais, as vezes os pais ndo dizem o que se
passa no seio familiar, mas depois eles conseguem apreender e sentir que algo nao
esta a correr bem. Portanto, a primeira coisa realmente que nés devemos ter é
equilibrio emocional e depois, la esta, € como eu disse ha bocado, é estar atento,
realmente, como a crianca se sente, nao &, e falar com ela E perceber o porqué. E
muitas vezes também tem de se falar com a familia, saber o que é que... Nao é numa
atitude de curiosidade, mas numa atitude para ajudar, porque as vezes até os pais
nem se apercebem que a crianca podera estar a sofrer em alguma questao. Mas nao
nos devemos sé focar-nos na parte negativa, ndo é. Porque ha criangas extremamente
alegres e ndo podemos ser também castradores dessa alegria, ndo €. Ha criangas
muito alegres, que dispdem muito, e que gostam de rir e gargalhar. E isso, também,
emocionalmente a alegria também ¢é muito importante e € importante que seja

desenvolvida no JI, ndo é. A parte do humor, de estar bem disposto.
BLOCO 3

11. O que é para si um desenvolvimento emocional adequado? Que caracteristicas

identifica como essenciais?

R: Um desenvolvimento emocional adequado € a crianga conseguir, (...) digamos que,
viver com essas emocdes que vai tendo ao longo do seu crescimento e do seu
desenvolvimento. Também perceber quando nao esta bem, ndo é. E pedir até para
falar sobre o assunto... ou pedir ajuda (pensamento) é dificil nestas idades, as criangas
também ndo conseguem... Mas acima de tudo, é este desenvolvimento & haver algum
equilibrio e perceber se, a prépria crianga perceber, que pode gerir essas préprias
emogdes, nao é. Que é um bocado dificil, ou seja, estao tao irritados, estdo bastante
irritados e zangados e explodem e etc, mas pronto, desde que depois haja um
reequilibrio, ndo é, que consigam... Agora estar sempre assim nessa tensao é grave,
nao €, mas ela consiga também exteriorizar o que nao esta bem e percebé-lo (tem a
ver com a compreensao) porque que nao esta bem e conseguir falar, etc, também faz
com que ela tenha um desenvolvimento mais equilibrado. Nao me estou a lembrar

assim de mais nada assim.... Vou lembrando de algumas situagcdes que até nos
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lidamos até diariamente, nao é, criancas que ndo sabem... e nestas idades as criancas
ainda ndo sabem gerir muito bem as emocgdes, ndo é. Nao quer dizer que ndo estejam
a desenvolver, com um desenvolvimento ja adequado a sua idade. Sé que é dificil,
eles vao gerindo ndo é, ndo € assim do pé para a mao, ndo €. Nao é assim
rapidamente. Vao gerindo essas emogdes, vao adequando também aos contextos,
nao é. Acabam por perceber que também vivem, que estdo com outras pessoas e que
tém também que geri-las, mas nao importa se nao sabem ainda gerir muito bem, eles

estdo em fase de conhecimento. Acontece isso, ndo é.

12. Por outro lado, que indicadores ou comportamentos identifica como

desadequados do ponto de vista do desenvolvimento emocional?

R: Isso é se uma crianca mantiver aquela emog¢ao durante muito tempo, se nao
conseguir geri-la de uma forma mais tranquila. Portanto, se estiver sempre em tenséo,
€ isso que eu estou a dizer, uma emoc¢do negativa, obviamente. As criangas nao
podem estar sempre contentes. Uma emogao negativa € se estiver muito tempo com
essa... Portanto, emocionalmente desequilibrado, mas isso é grave, ndo é. Agora se
depois conseguir gerir, ter outros momentos diferentes, isso faz parte da sua
caracteristica também de personalidade e de esse tal desenvolvimento; e gerir o
desenvolvimento e saber gerir essas emog¢des. Vai sendo feito ao longo da vida, mas
ha que estar atento, realmente, principalmente com essas emogdes negativas, ndo é.
Se ele tem muitas vezes essa forma de reagir perante muitas situagdes, ou se estiver,
por exemplo, muito triste durante muito tempo. Portanto ai ha um desequilibrio
emocional. Agora pontualmente, ndo € ai que também se vai dizer que ha um
desequilibro emocional. Agora e que tipo de... como é que escraviza também esse
desequilibrio emocional, também € uma forma de também perceber se esta a
conseguir gerir e desconstruir essa emocéo e aceita-la. As vezes eles também n&o
aceitam, ndo €. Aceita-la e sé assim é que poderemos dizer que n&o ha, n&o esta a

seguir uma linha muito equilibrada em termos emocionais.

13. Que estratégias podemos mobilizar para promover um melhor e mais

adequado desenvolvimento emocional?

R: As estratégias é isso que eu também tenho vindo a dizer, é o teu dia-a-dia com as
criangas. Tu também estares equilibrada emocionalmente, conversar com eles, estar

atenta se eles estdo bem, qual o bem-estar deles, ndo sé fisico, mas também
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emocional. Ndo ha estratégias... Eu ndo concordo com estratégias induzidas para.
Acho que o nosso dia-a-dia no JI, isso € que faz com que a crianga consiga estar
emocionalmente mais equilibrada. E depois é a tal coisa, estar atenta, ver o que se
passa, tentar perceber junto deles e da familia, se houve algum episddio que disputou
alguma emocdo menos positiva. Mas, ao fim ao cabo, é assim, o desenvolvimento,
estratégias que utilizo, € a minha atitude com as criangas, nao €; é respeita-los como
pessoas e também como individuos, ndo é. Dares-lhe espaco para eles, isso também
é importante. Dares-lhe espacgo para eles serem eles préprios, para interiorizarem
essas emocoes e isso sera a estratégia principal. Nao é contar uma historinha e vamos
trabalhar as emocdes. E estares atenta a crianca, estares atenta a observar quer dizer,
isso as vezes também acontece e ndo é bom. Essencialmente é isso, é estares ali
atenta e perceberes se eles estdo bem ou ndo, e promoveres o teu quotidiano e das
criangas, promover também esse desenvolvimento emocional. Portanto, esse bem-
estar emocional, que é isso que todas as educadoras tém de fazer, e auxiliares, nao
é. E este clima de confianca, de respeito, que importa... e estar atento! Que importa

desenvolver e promover no JI.
BLOCO 4

14. Existem educadores que, por vezes, ao verem gue o trabalho das criancas néo

esta a corresponder as suas expectativas, acabam por intitula-las de “lentas”,

”

“tontas”, “preguicosas”, entre outros. Noutros casos, em que as criancas ainda

ndo tém os habitos de higiene adquiridos, adoptam nomes insultuosos.

Consegue enumerar alguns destes comportamentos menos adequados? Qual

a sua opinido em relacio a estes casos, enquanto educador de infancia? Que

impacto poderdo estas atitudes e comportamentos do adulto ter sobre a

crianca?

R: Menos adequados séo esses todos que tu apontaste, ndo é. Isso ndo é adequado
de todo, e tenho quase a certeza de que isso nao é muito vulgar acontecer. Nao creio
que isso aconteca muitas vezes. Isso ndo pode acontecer, ndo pode, ndo é. Eu
também nao sou daquelas que esta tudo bem, tudo bem, tudo bem com as criancas,
nao é. Quando ha alturas que se tem de chamar atencéo e ser mais assertivo, tem de
ser, nao é. Até porque nés vivemos com regras € ha regras que tém de ser cumpridas,

por respeito pelo outro e pela propria crianga. Agora claro que esses comportamentos
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sao completamente inadequados, ndo é. Chamar nomes as criangcas € com 0s
trabalhos nem pensar, e com a higiene também néo, ndo €, com a higiene nem pensar.
E pronto. Isso faz-me um bocadinho de confusdo, nem consegui responder muito bem
a isso, porque isso é mesmo inadequado e nem devia existir. E a tal coisa, estas a ver,
0 que eu ha bocado disse. Tem de haver equilibrio emocional também, da educadora,
e também respeito pelas criangas, pelo outro, sejas criangas, sejam adultos.
Eventualmente também quem faz isso nao tem respeito por si préprio, nao é, para
dizer essas coisas.... Na refeicdo, chamar nomes, porcos e isso nao, nao €. Chamar
a atencdo sim, acho que sim, e sdo regras, sdo normas, instruidas e temos de seguir.
Podemos chamar & atencdo e também ter uma conversa com os pais sobre isso. E a
tal coisa, depois as vezes ¢é dificil gerir com muitas criangas umas comerem a mao e
outras com os talheres, depois até elas ficam um bocadinho.... Deixam logo de comer
com os talheres! (risos). Comecga a ser mais interessante comer a mao. Mas eles
também gostam muito de utilizar os talheres. E ouve 14, e isso também esta a
desenvolver competéncias quando estdo a meter os talheres na boca, isso é
coordenagao automanual. Portanto ndo é assim a toa, realmente isso de manusear

envolve muitas competéncias que também sio importantes.

15. Do seu ponto de vista, como considera que seja o trabalho realizado nos JI no

ambito do desenvolvimento emocional das criancas?

R: Ja estive a responder, ndo é. E o dia-a-dia, é assim, a tua atitude perante as
criangas, no dia-a-dia que faz com que esse desenvolvimento emocional seja uma
realidade. E a tua postura, a tua forma como interages com eles, o teu respeito que
tens por eles. E isso, e depois &, e que eu também j4 te respondia a isso. E estar atento
se a crianga realmente se sente bem, se nédo se sente, ndo é, ouvi-la. Que as vezes
eles também nao dizem, ndo sabem exteriorizar, ndo €, como se sentem. Mas
perceber através do seu comportamento que algo podera ndo estar bem. E estar
atento aos sinais e, essencialmente, isso. Portanto, como te disse, ndo ha atividades.
Pode as vezes, nds podemos acompanhar alguma, por exemplo uma crianga que
esteja mal, imagina que nasceu um irmao, e ela estd mais reservada, mais triste e
sabemos que as vezes, em termos emocionais, aquilo ndo é facil quando nasce um
irmao. Podemos e recorremos a alguma histdria, isso sim, podemos ir buscar algum
jogo e etc, para desconstruir isso. Mas vou trabalhar, aquilo que eu estava a dizer, vou

trabalhar as emogdes e vou apresentar uma histéria e ja esta, ndo. E no dia-a-dia que
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esse trabalho é efetuado. Agora podemos utilizar varias estratégias, ndo é. Depende
da emocgao de cada crianga, que ha criangas que reagem bem e algumas histérias
também ajudam nisso. Mas por exemplo, estou-me a lembrar da histéria do Monstro
das Cores, que agora se utiliza muito e que as pessoas... Que vocés fizeram, também!
Nao esta errado, mas ndo € assim. Para ja as cores podem nao estar associadas a,
no Monstro das Cores, podem nao estar associadas as emocgdes das criangas.
Imagina que € uma cor que elas gostam muito, imagina que elas gostam muito do
preto, por exemplo, ndo &, e por exemplo o preto na histéria é de raiva, né? Ah, de
medo, por acaso essa até podera estar associada ao preto. Mas ha criangas que néo
tém medo do escuro, ndo é. Portanto, € assim, ndo tem mal nenhum contarem a
histéria, trabalhar as emocgbdes. S6 que nao € assim que se trabalha as emogdes, nao
€ contando uma histéria associada as cores que se trabalha as emogdes, néo é. Isto
podera ajudar alguma crianga que esteja mesmo, por exemplo, realmente estavas a
dizer, no escuro, e desconstruir e pbr o escuro dentro de um frasquinho, o medo e etc,
etc. Como o “Passaro da Alma”, também, que se pode trabalhar isso. Mas como
complemento, ndo é contar a histéria e ja estd. Ou como por exemplo algum incentivo
para alguma crianga que nao goste de falar sobre aquilo que esta a sentir e que podera
ajudar a disputar, depois essa conversa, sobre a emog¢ao do momento. E depois
também é interessante e podem utilizar uma série de estratégias para a alegria, que
também as vezes nao se utiliza no JI. Que a tendéncia depois quando se fala das
emogcdes é s parte negativa e depois esquecemo-nos que as criangas sao alegres,
sdo vivas, sdo bem-dispostas e reagem de uma maneira efusiva e as vezes nao se
trabalha isso, também é importante, ndo €. Mas normalmente é para a parte negativa
e etc, e a positiva? E a galhofa? E tarem bem-dispostos? E rirem a gargalhada?

Esquecemo-nos, as vezes, um bocado disso, n&o é. E isso também é importante.

16. Que atividades desenvolve para estimular a inteligéncia emocional das

criancas? Dé alguns exemplos.

R: Pronto, isso eu ja disse, também. Nao ha atividades especificas.

17. Como gere o grupo e a realizacido dessas mesmas atividades, diariamente?

R: E no dia-a-dia, claro. Porque & assim, isso o especifico para as emogdes & como
eu disse: s6 se houver algum caso, néo €, ou tu queiras perceber o que se passa com

aquela crianga porque as vezes ela nao exterioriza. Podes realmente servir uma
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estratégia de um livro, de uma histéria, de um jogo, etc. Mas, essencialmente, tens de
estar é atenta e depois ver o que podera surgir, desenvolver. Por isso ndo ha atividades
especificas para. Na minha opinido ndo ha. Ha atividades de acordo com aquilo que
de momento esta a acontecer. Depois é assim, tu podes realmente encontrar um
portfélio e tens um portfolio com uma série de atividades dessas, que depois podes
socorrer. Por exemplo um jogo sobre as emogdes e depois uma historia, historias ha
imensas, nao é! Até muito interessantes. Depois de acordo com a tua vivéncia, mas o
mais importante é tu estares todo o dia a respeitar a crianca, todos os dias, e
promoveres o seu bem-estar emocional. E com isso. E tu também teres equilibrio
emocional, é estares feliz por estares com elas, acho que é muito importante isso, ndo
é. Porque as vezes vejo colegas “ah que chatice, logo eu, nao!”. Tens de estar bem
disposta, e ir para o trabalho bem-disposta. Claro que ha dias que nés nao estamos
assim tado bem. Sentir felicidade por estar com as criangas e isso depois também é
transmitido. E elas sentem logo isso e ha logo ali um equilibrio emocional. Mesmo que
nao te sintas na casa ou mesmo que a auxiliar diga uma série de coisas que nés néo
sabemos, as criancas, ha depois a contrapartida que é o bem-estar, o equilibrio
emocional que a educadora promove na sala. E respeita-la muito, também. Respeitar
0S seus interesses e perceber as suas necessidades também, que as vezes

esquecemo-nos disso.

18. Considera que as atividades planificadas cumpriram os objetivos definidos? Em

que medida?

R: N&o consigo explicar isso. Porque é assim, isto é transversal a tudo. E como a
Formacao Pessoal e Social, é transversal. E depois ha atividades que promoves de
acordo com o que esta a acontecer com aquela crianga, ou com aquele grupo de
criangas. Mas é transversal. Portanto é as emog¢des que tém de estar sempre ali como
ponto de... Cada vez que tu vais planear uma atividade, planificar uma atividade ou
um projeto, o bem-estar da crianga tem de estar sempre ao de cima.
Independentemente das aprendizagens que, alias, ela so6 faz adquirir... Ela s6 adquire
aprendizagens se 0 seu bem-estar emocional esta... Se existe bem-estar emocional.
Portanto, essas... Portanto, tudo o que planificas tem de estar sempre a pensar no seu
bem-estar emocional e fisico também, claro, mas agora estamos a falar de emocbes,
no seu bem-estar emocional. Sera que ela vai sentir-se satisfeita a fazer isto? Sera

que corresponde ao seu interesse? Acho que isso é muito importante. Embora eu ache
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que também, as vezes, temos também que.... Ha criangas que se nés nido os
motivarmos com estratégias diferenciadas, as vezes n&o fazem outras coisas que é
importante para o seu crescimento e desenvolvimento, ndao é. Eles tém de adquirir
algumas aprendizagens, ndo é. Depois sdo como os adultos, ndo é. Ficam ali, a tal
zona de desenvolvimento proximal, acabas por nao estar ali a provocar absolutamente
nada e depois a crianca também ndo desenvolve. E importante. Mas tens que,
realmente, pensar sempre no seu bem-estar, sem duvida. Isso tem de ficar visto, é o

ponto principal. E a chave, exatamente.

19. Este é um espaco aberto, no qual pode acrescentar todas as suas experiéncias

ou opinides que considere serem relevantes para a conclusdo deste estudo.

R: Ah, ja apresentei aqui algumas aqui no decorrer. Ndo convém também teres

entrevistas muito grandes (risos).
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Anexo XVII - Transcri¢cdo da entrevista do Educador 3 (E3)

Educador 3 - (E3)
BLOCO 1

1. Qual a sua idade?
R: 36 anos

2. Quais as suas habilitacoes académicas? E onde se formou?

R: Licenciatura (antes de bolonha era necessario apenas licenciatura, ndo era preciso
mestrado) mas fiz um mestrado em Comunicagao Empresarial. Na Escola Superior de

Educacéio Jodo de Deus.

3. Quanto tempo tem de servico?

R: 11 anos

4. Sempre lecionou neste estabelecimento? E o mesmo é publico ou privado?

R: Nao, ja estive por varios. Nao é publico nem privado, é a Santa Casa da Misericérdia

de Lisboa.

5. Ha quanto tempo se encontra neste estabelecimento? E esta com um grupo de

criancas de que idades?

R: 8 anos. Neste momento estou na Casa de Acolhimento com idades entre os 6 e 18

anos. Ja tive em bergario, creche e Jl.

6. Caso tenha lecionado noutros estabelecimentos, eram publicos ou privados?

R: Estive numa ONG a fazer voluntariado, portanto continua a ndo ser nem publico

nem privado.

BLOCO 2

7. O que entende por “Inteligéncia Emocional”?

R: Talvez esteja relacionado, no meu ponto de vista, com todas as ferramentas que
ndés conseguimos transmitir para as criangas para poderem ultrapassar melhor os

obstaculos e as suas frustragées, principalmente.

8. Considera relevante trabalhar a Inteligéncia Emocional em criancas com idades

compreendidas entre os 3 e os 6 anos?
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R: Claro que sim. Estamos a falar do inicio da formacédo da personalidade do ser
humano, portanto temos de comecar nas idades mais baixas possiveis, principalmente
desde a creche até ao JI. Portanto, se a base da personalidade do ser humano esta

enquadrada nesta faixa etaria, é fundamental.

9. No seu entender, o desenvolvimento emocional das criancas até aos 6 anos

tera influéncia na sua vida futura? Em que medida? E em que dominios?

R: Basicamente é como voltar a resposta da pergunta anterior. E fundamental em
todos os dominios porque, mais tarde, quando a crianca for completamente
independente e autébnoma, se tiver boas ferramentas para conseguir ultrapassar os

seus possiveis obstaculos, frustragdes, relagdes, etc etc, é fundamental.

10. Na sua opinido, as atitudes que os adultos tém com as criancas influenciam o

seu desenvolvimento emocional? Expligue de que modo. (Dé prioridade aos

casos que experienciou e expligue eventuais reacdes por parte das criancas

perante determinadas situacoes).

R: Claro que sim. Até porque nds somos o exemplo para as criangas, ndo so6 os pais,
mas também todos os outros que as rodeiam e fazem parte da vida da criancga, tanto
os profissionais como outros familiares. As criangas olham para nés como exemplos a
seguir, portanto tentam sempre imitar comportamentos, por isso é fundamental que
nos tenhamos 0 maximo de cuidado e atengao sobre estes aspetos. Nem que seja um
simples exemplo de atravessar a estrada: se ndés nao atravessarmos a estrada na
passadeira eles véem isso como um exemplo, que podem atravessar a estrada
exatamente onde quiserem; e o correto é passar na passadeira. E um exemplo
simples, mas que muita gente n&o valoriza e pensam que as criangas com tao tenra
idade nao tém essa capacidade de perceber o correto e o errado. Mas, coisas tao
simples como esta, de mostrar o correto e o errado, tém impacto na vida das criangas.
Eu muitas vezes costumo dizer que nés, que somos professores de educacgao, temos
uma responsabilidade acrescida. Porqué? Vou pegar no exemplo de passar a rua na
passadeira; nds ndo sabemos quem € que nos esta a ver, pode ser uma crianca da
nossa sala, do nosso meio envolvente, em que vé o educador ou a educadora a
atravessar a estrada fora da passadeira, nds estamos a dar o exemplo errado e por

vezes ndo temos essa nogao que poderemos estar a ser observados por outros.
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BLOCO 3

11. O que € para si um desenvolvimento emocional adequado? Que caracteristicas

identifica como essenciais?

R: Vou tentar com um exemplo talvez responder a questdo: imaginemos um puzzle, a
crianca esta a fazer um puzzle e ndo consegue executar a tarefa; o comportamento
adequado seria tentar contornar a sua frustracdo com tentativas diferentes de
completar o puzzle. Por exemplo: o adulto tem uma responsabilidade acrescida nesta
situacao, porque se estiver a acompanhar esta atividade/tarefa tem a responsabilidade
de conseguir motivar a crianga do ponto de vista que, tudo bem que é dificil, as coisas
nao sao faceis, mas nés podemos tentar por outras maneiras, o importante é nao
desistir, ndo fazer birra, ndo chorar. E dificil sim, percebemos isso, mas com alguma
predisposicdo a tentar novamente ird conseguir. Ndo desistir a primeira. Nao
desvalorizar a dificuldade, mas mostrar que é possivel. Ndo podemos desistir. E

possivel.

12. Por _outro lado, que indicadores ou comportamentos identifica como

desadequados do ponto de vista do desenvolvimento emocional?

R: Ja verifiquei alguns como mordidelas a terceiros, arranhdes, bater com a cabega no
chao com o simples facto de estar frustrado. Penso que sdo exemplos bons. Muitas

vezes com 0s outros, mas também com eles proprios.

13. Que estratégias podemos mobilizar para promover um melhor e mais

adequado desenvolvimento emocional?

Bom, em primeiro lugar penso que é nunca desvalorizar a situacdo. Ha pessoas que
por vezes caiem naquela tendéncia, por exemplo os rapazes, “ah tu és um homem,
ndo podes chorar, ndo podes...”. E um exemplo bastante comum, infelizmente. L4
esta, ndo podemos desvalorizar, temos de valorizar sim, mas temos de estar proximo
da crianga, mostrar que tem o0 nosso apoio, que nés compreendemos, mas que nds
conseguimos fazer de outra maneira e somos nds que vamos dar o exemplo de como
ter outros comportamentos, outras atitudes. Somos nés. Nao basta dizer a uma crianga
“ndo podes fazer”, porque a crianga vai perceber que ndo pode, mas nao tem um
comportamento ou uma atitude alternativa, e é importante que nés consigamos sugerir

outras alternativas as criancgas.
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BLOCO 4

14. Existem educadores que, por vezes, ao verem gue o trabalho das criancas néo

esta a corresponder as suas expectativas, acabam por intitula-las de “lentas”,

”

“tontas”, “preguicosas”, entre outros. Noutros casos, em que as criancas ainda

ndo tém os habitos de higiene adquiridos, adoptam nomes insultuosos.

Conseque enumerar alguns destes comportamentos menos adequados? Qual

a sua opinido em relacio a estes casos, enquanto educador de infancia? Que

impacto poderdo estas atitudes e comportamentos do adulto ter sobre a

crianca?

R: Os impactos sdo, em muitos casos, devastadores. Porque s&o, como é que eu hei
de dizer, castram por completo as emocdes das criancas. Um exemplo em concreto:
lembro-me assim, que me vem a cabeca, o comer, o ndo despachar a comer. Acho
que é um bastante comum. A presséao de fazer com que todas as criangas entrem no
mesmo ritmo. Porque muitas vezes.... E assim, eu acabo por perceber que por vezes
ha aquele espaco de tempo para fazer a alimentacdo e que todos tém de estar
minimamente ao mesmo ritmo. Mas isto é devastador para certas criancas, nao é. A
minha opinido sobre o assunto: nés ndo temos nem creche nem jardim de infancia
ideais, no meu ponto de vista; se fossem haveria espacgo para respeitarmos o ritmo de
cada crianga, principalmente em creche. E se eu vou continuar este assunto nao
saimos daqui hoje (risos). Mas penso que, assim resumido, esta um bocadinho de
tudo. Segundo uma colega de trabalho, o filho dela ficou hipocondriaco porque no JI
alguém Ihe disse que se ele ndo comesse a comida, ia morrer. Aquilo marcou-lhe de
tal forma que ainda hoje é hipocondriaco. Isto € um exemplo. Alids, ha certos
disturbios, que felizmente nao é muito comum, ha certos disturbios no comportamento
da crianga a nivel psicolégico que tém como consequéncia recusar comida ou atrasar
aquele momento da refeicdo. E isso muitas vezes nem é tido em conta, sequer.
Felizmente, como eu disse, € um numero muito pequeno. Mas la esta, as
especificidades de cada crianga, de cada ser, sao tantas que no JI em salas com 25
criangas, por exemplo, como vamos respeitar o ritmo? Como véo ter em conta cada
uma daquelas 25 almas que ali estdao? Num curto espago tempo, muitas vezes, isso
nem é tido em conta. E como se fosse, talvez, uma fabrica. E como eu vejo as coisas.

Muitas vezes nds sabemos que aquelas criangas nao estdo com predisposi¢cdo para
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comer, ou estdo preguigosas, ou ha sempre aquelas criangas um pouco mais
preguicosas. Honestamente, eu entendo as criangas, entendo os adultos que tendem
pressionar, porque as vezes € preciso pressionar um pouco para que as criangas
geralmente comam. Mas opta-se sempre pela, va |3, pela solugdo mais facil que é

tratar todos por igual, e vamos a despachar e n&o interessa o porqué nem o como.

15. Do seu ponto de vista, como considera que seja o trabalho realizado nos JI no

ambito do desenvolvimento emocional das criancas?

R: E assim, eu por acaso tenho a sorte de ter estado um pouco por todo o pais e ver
um bocadinho da realidade que nés temos a nivel de profissionais de educacao de
infancia. E uma amostra pequena na mesma, ndo é, daquilo que eu sei, daquilo que
eu conhecgo. Posso dizer que, pela amostra que tenho, temos um pouco de tudo.
Temos maus profissionais, temos bons profissionais, temos bons profissionais que ja
estdo naquela fase que estdo desgastados, estdo cansados, estdo desanimados,
estao frustrados. E o tempo que cada um de nds sente reflexe no seu trabalho em
todos os aspetos e, por vezes, nés estamos tdo mal que nem percebemos isso. Mas
sim, acredito que haja funcionarios e colegas que fagam melhor mediante as préprias
condicoes de trabalho que nem sempre sao as ideais. Eu penso que parte, em primeiro
lugar, mudarmos a formacao dos proéprios profissionais, porque, muitas vezes, esse
tema nem sequer é abordado. Eu tenho essa consciéncia. E s6 o simples facto de nds,
quando estamos na nossa formacao inicial, esse tema nem sequer ser abordado é um
pouco senso comum, depois quando estamos na pratica talvez, se comegarmos a

mudar a formacgao... (expressao facial).

16. Que atividades desenvolve para estimular a inteligéncia emocional das

criancas? Dé alguns exemplos.

R: Nestas idades & um pouco como os exemplos que eu estive a dizer ha pouco. E
estarmos o mais proximo possivel das criangas, ndo desvalorizar as situagbes, nao
desvalorizar emogdes. Conseguirmos dota-los de utensilios para que eles possam,
como € que eu hei de dizer, (risos) estdo-me a faltar palavras! Mas dota-los,
basicamente, € dota-los de instrumentos que consigam ultrapassar melhor as
situagoes, lidar melhor com as situacbes, mas para isso, la esta, a que haver um
acompanhamento mais préoximo possivel. Penso que é por ai. Conversas em grande

grupo, coloca-los a falar sobre as suas emogdes abertamente perante o grupo, €
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fundamental, também. Sabermos que estamos a dota-los da capacidade de ouvir os
outros e perceber as suas frustracdes, os seus medos, 0S seus receios, as suas

alegrias, as suas felicidades, seja o que for.

17. Como gere o grupo e a realizacdo dessas mesmas atividades, diariamente?

R: Conversas em grande grupo, acompanhamento mais préximo em pequeno grupo
ou individual, é por ai. E assim, é a minha opinido, vale o que vale, penso que as
historias nem sempre sdo bem conseguidas para chegarmos a trabalhar estes temas.
Por isso mesmo € que eu escolhi, ha pouco, a conversa em grande grupo e pequeno
grupo nao utilizando histérias, por este pormenor. Acredito que haja, sim, histérias
boas para tal, € um conjunto de fatores: é ndo haver histérias com qualidade para e,
muitas vezes, a dificuldade talvez em saber escolher as histérias para a faixa etaria.
Por vezes acontece o erro de estarmos a utilizar um livro ou uma histéria que nao é
adequada para a idade e, se calhar, o objetivo ndo é alcangcado. Mas la est3, isto
também é um pouco tentativa-erro até acertarmos, também faz parte, nés sabermos

lidar com isto. Mas sim, é por ai, sim.

18. Considera que as atividades planificadas cumpriram os objetivos definidos? Em

que medida?

R: Sim, nem sempre sao definidos, como é ébvio. Isso é impossivel e quem disser que
consegue sempre, eu desconfio muito que seja verdade (risos). Mas pronto. Sim, mas
também em parte € bom que n&o consigamos atingir os objetivos porque faz-nos
repensar e estudar outras estratégias, procurar novas ideias. Isto, todos os anos
estamos a aprender, até porque, la esta, todos os anos temos grupos diferentes,

criangas diferentes, e o que funciona com um nao funciona com outro, é por ai.

19. Este € um espaco aberto, no qual pode acrescentar todas as suas experiéncias

ou opinides que considere serem relevantes para a conclusdo deste estudo.

R: Uma coisa que seja importante referir € que, muitas vezes, quando eu me dou a
conversar com outras pessoas da area sobre inteligéncia emocional, normalmente
associa-se 0 emocional a coisas negativas, ou seja: mordidelas, choros, tristeza... E
nao se fala de alegrias, de sorrisos, de sentimentos positivos... E parece que as
pessoas ndo percebem que esta tudo englobado. Parece que se da mais enfase ao

negativo e esquece-se do positivo porque talvez o positivo nao seja necessario
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trabalhar tdo afincadamente, talvez mais dedicacdo. Nao sei explicar... Mas eu
costumo dizer que, atengao, nao sao so6 estas coisas, € um sorriso, € um bater palmas,
€ um abraco. Estas coisas também fazem parte da inteligéncia emocional! Ontem, por
acaso, vi uma publicacédo no grupo de educacéo do Facebook em que alguém colocou
uma imagem que era um grupo de criangas que parou porque a educadora verificou
que havia uma lagarta no caminho e todos pararam para nao pisar a lagarta. Estas
coisas também sao inteligéncia emocional, nao é, e sao detalhes que fazem grande
diferencga na vida de todos nés, nao é. E isto, por vezes, ndo é pensado, € s6.... Cabe
no negativo, no choro, no arranhdo, na mordidela, na birra... Se calhar sdo aqueles
que dao mais trabalho e concentram-nos mais a nossa atencido, mas temos de pensar
no resto. E posso dar um exemplo muito concreto: eu quando estive a trabalhar em
Cabo Verde, com voluntario, com criangas entre os 6 e os 16 anos e lembro-me de
uma situagcao que para ndés se calhar é banal, mas foi: eu ja ndo me recordo
exatamente qual tinha sido o momento, mas eles referiram, o grupo com que eu
estava, referiu que queriam fazer um desenho sobre o que tinham presenciado, e eu
“Tudo bem! Entdo vamos fazer um desenho.”. Dei-lhes folhas, marcadores, lapis, o
que eles queriam. E havia uma crianca em especifico, e ainda me lembro do nome
dela, que ela ndo comecgou o desenho. Mas eu também nao a pressionei, daquilo que
eu fiz, eu fui circulando pela sala, vendo o que estavam todos a fazer e ela era a Unica
que nao tinha comecgado, e eu sentei-me um pouco ao lado dela e perguntei se ela
estava bem, porque que nao tinha comecgado e ela disse-me “Eu néo sei desenhar...”
E eu respondi “Nao, desculpa! Tu sabes desenhar porque eu ja te vi a desenhar.” E
depois com a conversa comecei a perceber o real motivo: é que estas criancas em
especifico, mas esta, (ela tinha entre 0os 9 e 0s 11 anos) o que eu percebi da conversa
que tive com ela, é que ela estava tao habituada a que Ihe dissessem “nao sabes fazer;
é feio; etc” foi uma carga negativa tdo grande que o impacto na vida dela foi “eu nem
sequer me atrevo a comegar porque ja sei que nao vai ser bom; vai ser feio; que eu
nao sou capaz; que ndo consigo’. E depois eu tive a conversa com ela, consegui
motiva-la e tocar nos pontos que devia ter tocado e ela realmente conseguiu, comegou
a fazer o desenho, fez o desenho e no final ainda disse “Estas a ver como o teu
desenho esta lindo, e tu sabes desenhar! Vés como tu és capaz!”. Mas penso que este
€ um bom exemplo para vermos os exemplos dos adultos e o impacto que pode ter na
vida das criangas e de nés préprios como adultos. E algo que eu nunca me esquecerei.
Estas idades sdo tdo sensiveis emocionalmente que bastam estas, se calhar para os

adultos sao gestos insignificantes, mas para eles tém um impacto devastador, porque
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o mundinho deles é tdo pequeno que qualquer coisinha faz logo diferengca. Mas penso
que tem a ver muito com aquilo que eu disse, ha que investir na formagao, sensibilizar
os futuros profissionais, e uma vez que nos consigamos dotar os futuros profissionais
destas capacidades, talvez consigamos também chegar aos pais, que € outro trabalho
que estamos a fazer. Porque, honestamente, no meu mundo ideal, va 1a, nés
deveriamos de conseguir estar mais proximos dos pais, devia de haver nem que fosse
um gabinete, um grupo, seja o que fosse, de apoio aos pais, onde os pais pudessem
desabafar, falassem sem ser julgados, falar dos seus erros, das suas insegurancgas,
das suas alegrias... E isso ndo acontece, e quando ndo existe um espago desses
também nao podemos exigir muito mais aos pais para que fagcam o melhor, ndo é.
Porque é muito facil dizer “nao, tem de ter cuidado com isto e com aquilo, tem de fazer
mais...”. Ok, mas se é uma pessoa que nunca na vida teve essa sensibilizacao, se
nunca ninguém a chamou, é muito dificil e ndo basta dizer “ndo pode fazer isso!”, tem
de saber explicar porqué e isto também mostra muito aquilo que nés somos como
profissionais, se bons ou ndo. Por outro lado, eu também percebo muitos profissionais
que nao tém... ndo conseguem fazer mais, que estao tdo assombrados de trabalho,
de falta de tempo... Nao é facil, sem duvida que nao é facil, mas deveriamos, |a esta,
no meu mundinho ideal (risos), conseguir chegar um pouco a todos. O “nao fagas isto
porque é perigoso” € ndo explicar a razdo por que é perigoso, faz-me lembrar
imediatamente de um assunto que é bastante controverso, que é o bater. E imediato!
Quando o adulto ndo consegue nem sequer verbalizar o perigoso ou o “nao fagas!”, ja
esta a bater, e depois é que vem a frase “nao fagas isso!”. Até pode ser perigoso, até
pode ser seja o que for, mas a crianga nao aprende nada, aprende simplesmente que
teve ali um ato violento, ndo é, e ficou na mesma, vai repetir aquilo... Quer dizer, nédo
sao ratos de laboratério que depois de ndo sei quantas tentativas de choque, é que
vao perceber que ndo podem fazer. La esta, se nés conseguirmos formar melhores
profissionais teremos melhores criangcas, melhores adultos, e isto € uma roda-viva, ndo

€. As geragdes vao ganhar com isso.
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Anexo XVIII - Transcricdo da entrevista da Educadora 4 (E4)

Educadora 4 - (E4)
BLOCO 1

1. Qual a sua idade?
R: 63 anos

2. Quais as suas habilitacoes académicas? E onde se formou?

R: Curso de Educadores de Infancia pelo Método Jodo de Deus e Complemento de
Formacao Cientifica ou Pedagégica na Area das Expressdes - Escola Jodo de Deus
Lisboa/ESES — Santarém

3. Quanto tempo tem de servico?

R: 41 anos

4. Sempre lecionou neste estabelecimento? E o mesmo é publico ou privado?

R: Nao, lecionei primeiro numa IPSE, APPACDEM e depois no publico; JI Romeira, JI
de Alcanhées, JI de Pedrogao na Vidigueira, JI de Abra, JI Alfange; JI Choupal, JI

Anacoreta.

5. Ha quanto tempo se encontra neste estabelecimento? E esta com um grupo de

criancas de que idades?

R: De 2002 a 2007 e de 2019 a 2021. Estou com um grupo heterogéneo, dos 3 aos 6

anos.

6. Caso tenha lecionado noutros estabelecimentos, eram publicos ou privados?

R: Ensino particular (Centro Social Pro-Infancia de santarém)

BLOCO 2

7. O que entende por “Inteligéncia Emocional’?

R: A Inteligéncia Emocional tem como principal objetivo desenvolver a capacidade de
compreender, expressar e gerir as proprias emogoes e responder adequadamente as

emocdes do outro (Goleman, 1995).

8. Considera relevante trabalhar a Inteligéncia Emocional em criancas com idades

compreendidas entre os 3 e os 6 anos?

136



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

R: Sim, importantissimo.

9. No seu entender, o desenvolvimento emocional das criancas até aos 6 anos

tera influéncia na sua vida futura? Em que medida? E em que dominios?

R: A inteligéncia emocional tem um papel importantissimo no desenvolvimento
holistico das criancas, nomeadamente, no dominio do saber sentir. A crianga que
aprende a exprimir, a identificar e gerir as suas emocdes sera certamente um adulto

equilibrado e preparado para viver em sociedade.

10. Na sua opinido, as atitudes que os adultos tém com as criancas influenciam o

seu desenvolvimento emocional? Expligue de que modo. (Dé prioridade aos

casos que experienciou e explique eventuais reacdes por parte das criancas

perante determinadas situacoes).

R: Sem duvida o adulto que sabe escutar e observar (sentir) as emogdes das criancas
esta a criar um ambiente securizante para a crianga. Quando uma crianga chora ha
que sabé-lo ouvir, acalmar e enfrentar com ela os seus medos, receios ou anseios.

BLOCO 3

11. O que € para si um desenvolvimento emocional adequado? Que caracteristicas

identifica como essenciais?

R: E quando a express&o do sentimento é proporcional e assertiva relativamente ao
desencadear da situagao. Chorar quando se esta triste, rir quando esta feliz e sentir a

vontade para libertar e partilhar com os adultos as suas emocgoes.

12. Por outro lado, que indicadores ou comportamentos identifica como

desadequados do ponto de vista do desenvolvimento emocional?

R: A crianca estar permanentemente triste. Rir sem sentido. Falar fora de contexto

para fugir aos assuntos.

13. Que estratégias podemos mobilizar para promover um melhor e mais

adequado desenvolvimento emocional?
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R: Rir com as criangas, falar de alguns dos nossos problemas e frustragées, mimar

com conta peso e medida.

BLOCO 4

14. Existem educadores que, por vezes, ao verem gue o trabalho das criancas néo

esta a corresponder as suas expectativas, acabam por intitula-las de “lentas”,

“tontas”, “prequicosas”, entre outros. Noutros casos, em que as criancas ainda

ndo tém os habitos de higiene adquiridos, adoptam nomes insultuosos.

Conseque enumerar alguns destes comportamentos menos adequados? Qual

a sua opinido em relacio a estes casos, enquanto educador de infancia? Que

impacto poderdo estas atitudes e comportamentos do adulto ter sobre a

crianca?

R: Nunca chamei nenhuma destas expressdes de mau gosto as criangas, uma crianga

em dificuldade, o que menos precisa é de ouvir este tipo de expressoes.

15. Do seu ponto de vista, como considera que seja o trabalho realizado nos JI no

ambito do desenvolvimento emocional das criancas?

R: Considero que o trabalho que se desenvolve é muito adequado, pois vai ao encontro

das necessidades das criancas.

16. Que atividades desenvolve para estimular a inteligéncia emocional das

criancas? Dé alguns exemplos.

R: Procuro sentir o seu estado emocional, aproximo-me dela tento que me conte o que
a aflige ou 0 que a alegra, se nao o quiser fazer, digo-lhe que estou disponivel quando

quiser falar.

17. Como gere o grupo e a realizacdo dessas mesmas atividades, diariamente?

R: Normalmente de manha quando chegamos a sala pergunto se estdo bem, se
alguém quer falar sobre alguma coisa que o preocupe, se quer contar alguma

novidade.

18. Considera que as atividades planificadas cumpriram os objetivos definidos? Em

que medida?
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R: Sim porque foram ao encontro das necessidades e anseios das criangas.

19. Este & um espaco aberto, no qual pode acrescentar todas as suas experiéncias

ou opinides que considere serem relevantes para a conclusdo deste estudo.

R: O educador deve ser o porto de abrigo nas horas menos felizes e mais felizes da

crianca. Estar disponivel para a crianga € essencial.
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Anexo XIX - Transcrigcdo da entrevista da Educadora 5 (E5)

BLOCO 1

1. Qual a sua idade?
R: 63 anos

2. Quais as suas habilitacoes académicas? E onde se formou?

R: Bacharelato na Escola de Magistério Primario de Caldas da Rainha e Complemento

de formacao na ESES

3. Quanto tempo tem de servico?

R: 39 anos de servigo

4. Sempre lecionou neste estabelecimento? E o mesmo & publico ou privado?

R: Nao. Neste estabelecimento que é publico, estou colocada desde 2005

5. Ha quanto tempo se encontra neste estabelecimento? E estd com um grupo de

criancas de que idades?

R: Ha 15 anos. Com criangas dos 3 aos 6 anos.

6. Caso tenha lecionado noutros estabelecimentos, eram publicos ou privados?

R: Sempre em estabelecimentos publicos.

BLOCO 2

7. O que entende por “Inteligéncia Emocional”?

R: Tomada de consciéncia das préprias emocgdes e da dos outros.

8. Considera relevante trabalhar a Inteligéncia Emocional em criancas com idades

compreendidas entre os 3 e os 6 anos?

R: Sim, na medida em que as crian¢as tém necessidade de compreender os diversos

estados emocionais, de expressa-los e de geri-los.

9. No seu entender, o desenvolvimento emocional das criancas até aos 6 anos

tera influéncia na sua vida futura? Em que medida? E em que dominios?
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R: Penso que o saber gerir as emogdes contribuird no futuro para o estabelecimento

de boas relagdes, a saber cooperar e trabalhar em grupo.

10. Na sua opinido, as atitudes que os adultos tém com as criancas influenciam o

seu desenvolvimento emocional? Explique de que modo. (Dé prioridade aos

casos que experienciou e explique eventuais reacoes por parte das criancas

perante determinadas situacoes).

R: Na minha opinido a atitude dos adultos influencia muito o desenvolvimento
emocional das criangas, devendo este ter em conta o reforgo positivo, elogiando os
corretos desempenhos e encorajando no cumprimento de tarefas desafiadoras.

BLOCO 3

11. O que é para si um desenvolvimento emocional adequado? Que caracteristicas

identifica como essenciais?

R: Um comportamento emocional adequado leva as criancas a adequarem o0s

comportamentos a diferentes situacoes e a ter em conta ou outros que o rodeiam.

12. Por _outro lado, que indicadores ou comportamentos identifica como

desadequados do ponto de vista do desenvolvimento emocional?

R: Nao saber gerir as emogdes e nao ter capacidade de aceitar frustragoes.

13. Que estratégias podemos mobilizar para promover um melhor e mais

adequado desenvolvimento emocional?

R: A meu ver uma proxima relagcao afetiva, o estabelecimento de confianga entre a
crianga e o educador, o reforgo positivo, atividades que incentivem a cooperagao e o
trabalho em equipa com aceitagédo de todos os pares, incluindo atividades de todos os

dominios.

BLOCO 4

14. Existem educadores que, por vezes, ao verem gue o trabalho das criancas ndo

esta a corresponder as suas expectativas, acabam por intitula-las de “lentas”,
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”

“tontas”, “preguicosas”, entre outros. Noutros casos, em que as criancas ainda

ndo tém os habitos de higiene adquiridos, adoptam nomes insultuosos.

Consegue enumerar alguns destes comportamentos menos adequados? Qual

a sua opinido em relacéo a estes casos, enquanto educador de infancia? Que

impacto poderdao estas atitudes e comportamentos do adulto ter sobre a

crianca?

R: Felizmente nao tenho observado atitudes destas nos meus pares.

15. Do seu ponto de vista, como considera que seja o trabalho realizado nos JI no

ambito do desenvolvimento emocional das criancas?

R: Da experiéncia que tenho penso que todas as minhas colegas educadoras
desenvolvem o seu trabalho no sentido de promoverem o desenvolvimento emocional

adequado.

16. Que atividades desenvolve para estimular a inteligéncia emocional das

criancas? Dé alguns exemplos.

R: Aproveito diversas atividades dos dominios curriculares, como por exemplo jogos
de interagdo em grande grupo, conto de histérias, danca, atividades artisticas,
musica, teatro, jogos de mimica e de faz-de-conta, discusséo de tematicas, tarefas

de cooperagao, trabalhos em pequenos grupos, partilha de descobertas...

17. Como gere o grupo e a realizacdo dessas mesmas atividades, diariamente?

R: Intercalo atividades em grande e pequeno grupo com atividades de apoio individual
para corresponder as necessidades das criangas. Tenho em consideragdo as

propostas das criangas indo ao encontro dos seus interesses.

18. Considera que as atividades planificadas cumpriram os objetivos definidos? Em

que medida?

R: De uma maneira geral, sim. Tento sempre ter em consideragao cada crianga em

particular, tentando trabalhar individualmente sempre que possivel.
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19. Este & um espaco aberto, no qual pode acrescentar todas as suas experiéncias

ou opinides que considere serem relevantes para a conclusdo deste estudo.

R: Sem resposta.
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Anexo XX - Transcri¢cdo das entrevistas das Criangcas

BLOCO O

1. Gostava de saber como as criancas se sentem durante o dia. Queres ajudar-

me?
C1 - Sim.
C2 — Sim.
C3 — Quero.
C4 - Siiiiim!
C5 — Sim, quero.
C6 — Siiim.

C7 — Nao. (E riu-se)
C8 — Hum Hum. (E sorriu)

2. Posso gravar a entrevista? S6 eu € que vou ouvir e o que me disseres sera

para ajudares na minha escola.

C1-Sim.

C2 — Podes.
C3 — Esta bem.
C4 - Podes.

C5 — Ok, pode ser.
C6 — (Abanou a cabega para cima e para baixo) Sim.
C7 — Siiim.

C8 — (Abanou a cabeca para cima e para baixo).

BLOCO 1

3. Sabes o que significa a palavra emocoes?

C1 — Hum... Nao.

144



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

C2 — (Abanou a cabega para cima e para baixo) Tem a ver com “tarmos” tristes e

felizes.
C3 - Nao.
C4 - Sim.

C5 — Mais ou menos...
C6 — (Abanou a cabega para cima e para baixo) Sei.
C7 — Sim. Uma pessoa tem uma emocao.

C8 — Eu sei 0 que é emocoes.

4. O que é para ti estar triste?

C1 - Hum... é quando a minha mae ralha comigo e eu choro.

C2 — E quando algum amigo me tira um brinquedo e quando ninguém quer brincar

comigo.

C3 - E quando a minha mae n3o me deixa ver televiso.

C4 - Me sinto triste quando eu me magoo.

C5-E... é... quando a minha mae se chateia comigo.

C6 — Estar triste... € quando os meus amigos me batem. Eu fico triste.
C7 — Quando eu estou triste eu choro.

C8 — Quando me aleijo.

5. Es feliz? Porqué?

C1 — Hum... sim. Quando brinco com 0s meus amigos.

C2 — Sim, eu sou feliz. Porque tenho muitos amigos na escola e porque agora tive um
irm&o.

C3 — Sim, eu sou.

C4 — Eu sou feliz quando canto o bom dia.

C5 — Sim, acho que sim... (pensativa)

C6 — Sim. Porqueee... tenho amigos para brincar! Porqueee... a minha mae da-me

muitos brinquedos e porque gosto muito da Rosa.

C7 — Sim, porque algumas coisas me fazem feliz, dar abracos.
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C8 — (Abanou a cabega para cima e para baixo) Sim. Porque quando estou com a avo

fico feliz.

6. Tens medo de alguma coisa?

C1 —Hum... sim! Cobras e aranhas.

C2 — Sim, de bichos.

C3 — Sim. Quando o pai ralha com a mae.
C4 — Tenho medo do escuro.

C5 — Eu tenho muito medo do escuro...
C6 — Simmm... do escuro e de caes!

C7 — Tenho... do escuro.

C8 — (Cara pensativa) Nao! (Abanou a cabeca para os lados).

7. O que te deixa surpreendido?

C1 — Hum... Quando o meu pai chega a casa com pizza.

C2 — Eu fico surpreendido quando tenho prendas e recebo algodao doce.

C3 — Eu acho que fico surpreendida quando o jantar é peixe. Nao gosto de peixe...
C4 — Quando minha mae me compra um presente eu fico de boca aberta!

C5 — Quando os pais tém prendas para nos e eu gosto muito.

C6 — E quando o pai vai ao café e compra-me um gelado. Eu fico muito contente!
C7 — Surpreendido? (Pensativo). Quando alguém me assusta.

C8 — Hum, n3ao sei...

8. Costumas estar chateado? Porqué?

C1-Hum... néo...

C2 — As vezes. Os meus pais ralham comigo quando eu me porto mal.

C3 — Sim. Porque a minha mae chama-me para arrumar os brinquedos e eu nao quero.
C4 — Eu me chateio quando os meus amigos me tiram os brinquedos.

C5 — As vezes estou chateada quando mandam fazer coisas que eu ndo quero.
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C6 — Sim... Porque as vezes os pais ndo me deixam fazer aquilo que eu quero € eu

fico muito muito muito chateada.
C7 — Sim, porque as vezes alguém me bate e nao me deixa brincar.

C8 — Sim, fico com raiva quando um amigo me tira um brinquedo.

BLOCO 2

9. Sabes o que é o respeito? Costumas respeitar os amigos e os adultos?

C1 — Hum... sim?! Sim, eu respeito, mas mais os adultos porque eles mandam em
mim.

C2 - O respeito é quando tratamos bem os outros. As vezes.

C3 — Sei... acho que sim.

C4 — Devemos respeitar todo o mundo. Eu respeito sempre.

C5 — Sei! Sim, os meus pais disseram que eu tenho de respeitar todas as pessoas.
C6 — Aaahh, sim! O respeito é quando cuidamos bem das pessoas. Sim e os velhinhos.
C7 — (Pensativo). Nao! Hummm, as vezes...

C8 — (Abanou a cabega para cima e para baixo). Siiim.

10. Como te sentes quando ndo te respeitam?

C1 — Hum... fico triste.

C2 — Fico triste.

C3 — Eu fico chateada.

C4 — Fico muito triste.

C5 — Fico muito chateada e triste e as vezes choro.

C6 — Ohh... fico triste... chateada... E as vezes... e as vezes fico sozinha.
C7 — Sinto-me bravo.

C8 — Fico triste.

11. O que fazes se ndo gostares de alguma atitude de um amigo?

C1 — Hum... fico triste e choro.
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C2 — Bato nele e também vou contar a Rosa.
C3 — Eu bato-lhe...

C4 — Vou brincar sozinha.

C5 — Eu vou bater.

C6 — Nao brinco com ele.

C7 — Eu bato nele.

C8 — Fico zangado. Com raiva. E vou dizer as professoras.

12. Quando estas triste, vais falar com alguém?

C1 - Hum... ndo.

C2 — Sim, com a Rosa.

C3 - Néo.

C4 — Com a Rosa.

C5 — Falo com a Rosa e os pais.

C6 — Nao, mas quando estou chateada eu vou...
C7 — Eu vou falar com a Rosa.

C8 — (Abanou a cabega para cima e para baixo). Com a Rosa.

13. Se alguém precisar de ajuda em algum momento, tu vais ajudar?

C1 —Hum... sim... Mas s6 se forem meus amigos, se forem estranhos nao.
C2 — Vou, mas se for meu amigo.

C3 — Sim me pedirem.

C4 — Sim porque eu gosto de ajudar.

C5 — (Abanou a cabega para cima e baixo) Vou, vou.

C6 — A mae e ao pai eu ajudo sempre.

C7 — Sim, eu vou.

C8 — Sim. Quando alguém cai, eu ajudo.

14. Costumas partilhar os brinquedos com os amigos?
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C1-Sim.

C2 — Sim, eu partilho os meus brinquedos.

C3 — Nao gosto muito...

C4 — Sim, as vezes...

C5 - Sim.

C6 — Siiiim.

C7 — Eu nao gosto de partilhar os meus brinquedos.

C8 — Sim.

15. Quando fazes alguma coisa que magoa um amigo, o que costumas fazer a

sequir?

C1 —Vou para o cantinho.

C2 — Vou pedir desculpa a ele.
C3 — Pedir desculpa.

C4 — Pedir desculpa.

C5 — Eu choro...

C6 — Eu peco desculpa.

C7 — Eu vou dizer as professoras.

C8 — “Pedo” desculpa.

16. Quando aprendes algo novo, como te sentes?

C1 - Feliz.

C2 — Sinto-me feliz.
C3 — Contente!

C4 — Hum... Feliz.

C5 - Bem.
C6 — Bem.
C7 — Ah... Feliz!
C8 — Bem!
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17. Ja fizeste alguma coisa que te deixou muito contente contigo? O qué?

C1 — Sim. Ajudei a minha mae a fazer um bolo.

C2 — Sim. Eu marquei um golo no outro dia.

C3 — Sim, fiz um desenho muito bonito.

C4 — Sim. Eu aprendi a andar de bicicleta.

C5 — (Abanou a cabecga a dizer que sim). Quando fui comprar um bebé!
C6 — Ahm ahm, eu pintei sem sair das linhas!

C7 — Sim. Quando eu durmo sozinho.

C8 — Eu fiz um puzzle sem ajuda.

BLOCO 3

18. Gostas quando a educadora se senta no tapete com as criancas? O que

sentes?
C1 — Hum... gosto. E divertido.
C2 - Gosto, fica perto de nos.
C3 — Gosto. N&o sei.
C4 - Eu gosto quando cantamos todos juntos no tapete.
C5 — Gosto, ela fala muito connosco, mostra livros, conta histérias.

C6 — Sim, porque... a Rosa conta historias, mostra coisas novas, mas as vezes

gostava de estar menos tempo no tapete.
C7 — Sim, sinto alegria.

C8 — Sim, nos respiramos. A meditar.

19. Partilhas o que costumas fazer fora da escola com a educadora?

C1—Hum... As vezes.
C2 — Sim, quando estamos todos juntos no tapete.
C3 — Sim, quando vou vender para a feira eu conto a Rosa.

C5 - Nao...

150



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

C6 — As vezes, quando faco coisas muito divertidas eu conto & Rosa.
C7 — Sim.

C8 — Sim, e com os amigos.

20. Como achas que deve ser o melhor educador do mundo?

C1 —Hum... alegre... e estar sempre a brincar.
C2 — Ter superpoderes!

C3 — Deve ser como tu!

C4 — Deve ser amiga de todos.

C5 — Acho... que deve ser alguém divertido... que me dé muitos abragos e beijinhos...

e que faga jogos comigo.

C6 — Deve vestir-se de Capuchinho Vermelho!! E... tem de gostar muito de mim e dos
meus amigos para brincarmos ao Capuchinho Vermelho. E... tem de me dar muitos

beijinhos e abracinhos quando eu estou triste.
C7 — Ele deve deixar fazer as coisas que nds gostamos.

C8 — Amiga. A Rosa é porque ela respeita-me. E minha amiga. Ajuda-me a fazer as

cois
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Anexo XXI - Tabela das entrevistas dos Educadores

BLOCOS TEMATICOS

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

EXEMPLOS DE UNIDADE DE
SENTIDO

NUMERO DE
u.s.

NUMERO
DE
SUJEITOS

Bloco 2 - DEFINICAO DE
INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Emocdes

Compreensao de Inteligéncia

Emocional

(E1) "A capacidade de
compreendermos e de expressarmos
€ gerirmos as nossas emogdes e de
responder as emog¢des do outro."
(E2) "A Inteligéncia Emocional é saber
algo sobre as emogdes."

(E3) "Todas as ferramentas que nés
conseguimos transmitir para as
criangas para poderem ultrapassar
melhor os obstaculos e as suas
frustragdes."

(E4) "Desenvolver a capacidade de
compreender, expressar e gerir as
préprias emogdes e responder
adequadamente as emogdes do
outro."

(E5) "Tomada de consciéncia das
proprias emogdes e da dos outros."
(E5) "As criancas tém necessidade de
compreender os diversos estados
emocionais, de expressa-los e de
geri-los."

Capacidade de expressar e

gerir as emogoes

(E1) "E importante eles comegarem a
saber gerir as suas emogdes e agirem
corretamente com o outro."

(E2) "Temos de estar atentos ao bem-
estar da crianga."

(E4) "Chorar quando se esta triste, rir
quando esta feliz e sentir a vontade
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para libertar e partilhar com os adultos
as suas emocgoes."

(E5) "Penso que o saber gerir as
emocdes contribuira no futuro para o
estabelecimento de boas relagdes."

Resolugao de conflitos e

frustragdes

(E1) "Sao idades em que as criangas
tém os primeiros conflitos e com isso
a resolugao de problemas com o
outro."

(E1) "Na gestao da capacidade dos
conflitos, no saber lidar também com
as pequenas frustragdes."

(E3) "Ferramentas para as criangas
para poderem ultrapassar melhor os
obstaculos e as suas frustragoes."

Negativas

(E2) "Ha questdes emocionais que
podem ser relevantes para o seu
futuro."

(E2) "Se tu tiveres algum trauma
emocional, esse trauma se néo for
bem trabalhado pode ter implicagbes
graves no seu crescimento e
desenvolvimento."

Positivas

(E2) "Ha criangas extremamente
alegres e ndo podemos ser também
castradores dessa alegria."

(E2) "A parte do humor, de estar bem
disposto."

(E3) "Nao se fala de alegrias, de
sorrisos, de sentimentos positivos."
(E3) "E um sorriso, é um bater
palmas, € um abracgo. Estas coisas
também fazem parte da inteligéncia
emocional!"
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Vantagens

Respeito pelo outro

(E1) "E importante eles comecarem a
saber gerir as suas emogodes e agirem
corretamente com o outro."

(E2) "Tem de haver respeito pelo
outro e pela proépria crianga.”

(E2) "E respeita-los como pessoas e
também como individuos."

(E3) "N6s somos o exemplo para as
criangas."

(E5) "Um comportamento emocional
adequado leva as criangas a
adequarem os comportamentos a
diferentes situacdes e a ter em conta
0s outros que o rodeiam."

Promogao da autoestima e

autoconfianga

(E1) "Penso que va interferir na
autoestima, na autoconfianga."

(E1) "Promover atividades ou
momentos que incentivem a crianga a
sentir-se respeitado, confiante."

(E1) "Elas aprendem a ter
autoconfianga."

Gestao de conflitos

(E1) "E através da conversa, da
reflexdo, de um trabalho cooperado,
da compreensao, e escuta que as
coisas se resolvem."

(E1) "As criangas conseguem
perceber e chegar 14, a uma forma de
resolver conflitos, de lidar com o
outro."

(E5) "Contribuira no futuro para o
estabelecimento de boas relagdes, a
saber cooperar e trabalhar em grupo."”
(E5) "Atividades que incentivem a
cooperacgao e o trabalho em equipa
com aceitacdo de todos os pares."
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Impacto na vida futura

(E1) "Sim, penso que em todas as
areas. Mas especialmente na Area da
Formacéao Pessoal e Social."

(E1) "Sera muito benéfico para si a
nivel pessoal e social."

(E2) "Tem influéncia sempre na nossa
vida, seja dos 0 aos 6, seja aos 30, 40
ou 50 anos."

(E2) "Ha questdes emocionais que
podem ser relevantes para o seu
futuro."

(E3) "Estamos a falar do inicio da
formacgao da personalidade do ser
humano."

(E3) "E fundamental em todos os
dominios porque, mais tarde, quando
a crianga for completamente
independente e autbnoma, se tiver
boas ferramentas para conseguir
ultrapassar os seus possiveis
obstaculos, frustragdes, relagdes, é
fundamental.”

(E4) "A crianca que aprende a
exprimir, a identificar e gerir as suas
emocdes sera certamente um adulto
equilibrado e preparado para viver em
sociedade."

(E4) "A inteligéncia emocional tem um
papel importantissimo no
desenvolvimento holistico das
criangas."

(E5) "O saber gerir as emogdes
contribuira no futuro para o
estabelecimento de boas relagdes."
(E5) "A saber cooperar e trabalhar em
grupo."

10
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Atitudes dos

adultos

Exemplo a seguir

(E1) "Para mim os adultos sdo um
exemplo para as criangas."

(E1) "Se os adultos mostrarem as
criangas que é através da conversa,
da reflexao, de um trabalho
cooperado, da compreensao, e escuta
que as coisas se resolvem."

(E3) "N6s somos o exemplo para as
criangas, nao so6 os pais, mas também
todos os outros que as rodeiam."

(E3) "As criangas olham para nés
como exemplos a seguir, portanto
tentam sempre imitar
comportamentos.”

Equilibrio emocional

(E2) "Tens de ter algum equilibrio
emocional para trabalhares com
criangas."

(E2) "A primeira coisa realmente que
nos devemos ter é equilibrio
emocional."

(E2) "Tu também estares equilibrada
emocionalmente."

(E2) "Tem de haver equilibrio
emocional também, da educadora."

Motivacao

(E1) "Com estimulagao, motivagao,
incentivos positivos."

(E3) "O adulto tem uma
responsabilidade acrescida, conseguir
motivar a crianga do ponto de vista
que, tudo bem que é dificil, as coisas
nao sao faceis, mas nés podemos
tentar por outras maneiras."

(E3) "Consegui motiva-la e tocar nos
pontos que devia ter tocado."
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Reforgo positivo

(E5) "Devendo este ter em conta o
reforgo positivo, elogiando os corretos
desempenhos."

(ES5) "Encorajando no cumprimento de
tarefas desafiadoras."

Escutar e valorizar situagoes

(E1) "Promover atividades ou
momentos que incentivem a crianga a
escutar o outro, a valorizar o que o
outro diz."

(E1) "Elas aprendem a ter
autoconfianga e a saber escutar,
valorizar."

(E2) "Estar atento, realmente, como a
crianca se sente, nao é, e falar com
ela."

(E3) "Nao desvalorizar as situacgoes,
nao desvalorizar emogoes."

(E4) "O adulto que sabe escutar e
observar (sentir) as emogdes das
criangas esta a criar um ambiente
securizante para a crianga."

(E4) "Quando uma crianga chora ha
que sabé-lo ouvir, acalmar e enfrentar
com ela os seus medos, receios ou
anseios."

Bloco 3 — ATITUDES
INFLUENCIADORAS NO
DESENVOLVIMENTO
EMOCIONAL

Comportamentos

negativos

Reativos

(E1) "As criangas poderao, a longo
prazo, comecar a por isso em pratica
e a ndo serem tao reativas."

(E1) "Os comportamentos reativos."
(E1) "Primeiramente ha a abordagem,
nem sao agressivas fisicamente, mas
agressivas verbalmente."

Explosivos

(E1) "E importante eles comegarem a
saber gerir as suas emocoes e agirem
corretamente com o outro, sem serem
explosivos e agirem sem pensar."
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(E1) "Os explosivos."

(E2) "Estao bastante irritados e
zangados e explodem."

(E3) "Bater com a cabeca no chao
com o simples facto de estar
frustrado."

Desmotivagao

(E1) "Aqueles que a crianga nao tem
motivagdo para fazer aquilo."

(E5) "Nao saber gerir as emogoes e
nao ter capacidade de aceitar
frustragcdes."

Desequilibrio emocional

(E2) "Portanto, emocionalmente
desequilibrado, mas isso é grave."
(E2) "Se ele tem muitas vezes essa
forma de reagir perante muitas
situagoes, ou se estiver, por exemplo,
muito triste durante muito tempo.
Portanto ai ha um desequilibrio
emocional."

(E2) "Isso & se uma crian¢ga mantiver
aquela emogéao durante muito tempo,
se n&o conseguir geri-la de uma
forma mais tranquila."

(E2) "Se estiver sempre em tens&o."
(E2) "Uma emogéao negativa € se
estiver muito tempo com essa."

(E2) "Agora estar sempre assim
nessa tensao é grave."

(E3) "Mordidelas a terceiros,
arranhdes, bater com a cabeca no
chao."

(E4) "A crianca estar
permanentemente triste. Rir sem
sentido. Falar fora de contexto para
fugir aos assuntos."

10
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(E4) "A crianca estar
permanentemente triste."
(E5) "Néao saber gerir as emocgdes."

Comportamentos

positivos

Emocionalmente equilibrada

(E2) "Acima de tudo, é este
desenvolvimento é haver algum
equilibrio e perceber se, a propria
crianga perceber, que pode gerir
essas proprias emogoes."

(E2) "Desde que depois haja um
reequilibrio."

(E4) "A crianca que aprende a
exprimir, a identificar e gerir as suas
emocdes sera certamente um adulto
equilibrado."

Expressao de sentimento

proporcional

(E4) "E quando a expressao do
sentimento é proporcional e assertiva
relativamente ao desencadear da
situagao."

(E4) "Chorar quando se esta triste, rir
quando esta feliz."

(E4) "Sentir a vontade para libertar e
partilhar com os adultos as suas
emocgoes."

Empatia

(E5) "Ter em conta os outros que o
rodeiam."

Relagao

Pedir ajuda

(E2) "Também perceber quando nao
esta bem. E pedir até para falar sobre
0 assunto... ou pedir ajuda.”

(E2) "Ela consiga também exteriorizar
0 que ndo esta bem e percebé-lo."

Exteriorizar

(E2) "Eles também ndo dizem, ndo
sabem exteriorizar, ndo &, como se
sentem."

Atividades

Histérias

(E1) "Conversas de grande grupo no
final das histérias. Por exemplo na
histéria das orelhas de borboleta."
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Bloco 4 —
POTENCIALIDADES DAS
ATIVIDADES

(E2) "Podemos e recorremos a
alguma histoéria."

(E2) "Ha criangas que reagem bem e
algumas histoérias também ajudam
nisso."

(E5) "Conto de histérias."

(E2) "Podemos utilizar varias
estratégias. Um jogo sobre as

Jogos emogdes."
(E5) "Jogos de interagdo em grande
grupo, jogos de mimica e de faz-de-
conta."

Teatros

(E5) "Teatro."

Atividades colaborativas

(E1) "Vejo muito a cooperagéo, eu
vejo muito o sentido de interajuda."
(E5) "Atividades que incentivem a
cooperacgao e o trabalho em equipa.
(E5) "Tarefas de cooperacéo,
trabalhos em pequenos grupos,
partilha de descobertas."

(E5) "Jogos de interacdo em grande
grupo, danca, atividades artisticas,
musica."

(E5) "Discussao de tematicas."

(E5) "Aproveito diversas atividades
dos dominios curriculares."

Papel do educador

Prépria atitude

(E2) "Mas o trabalhar ndo tem que
necessariamente pensar-se em
atividades para trabalhar a
inteligéncia emocional. A nossa
propria atitude e a forma como nds
nos pomos e desenvolvemos os
trabalhos e as atividades de JI tem de
estar implicada também essa parte
emocional."
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(E2) "E assim, a tua atitude perante
as criangas, no dia-a-dia que faz com
que esse desenvolvimento emocional
seja uma realidade."

(E2) "E a tua postura, a tua forma
como interages com eles, o teu
respeito que tens por eles."

(E2) "As estratégias € isso que eu
também tenho vindo a dizer, é o teu
dia-a-dia com as criangas."

(E2) "Estratégias que utilizo, é a
minha atitude com as criancas."

(E3) "E estarmos o mais préximo
possivel das criangas, ndo
desvalorizar as situagdes, néo
desvalorizar emogoes."

(E3) "Somos nds que vamos dar o
exemplo de como ter outros
comportamentos, outras atitudes."
(E4) "Rir com as criancas, falar de
alguns dos nossos problemas e
frustragdes, mimar com conta peso e
medida."

(E4) "O educador deve ser o porto de
abrigo nas horas menos felizes e mais
felizes da crianca."

Equilibrio emocional

(E2) "Tu também estares equilibrada
emocionalmente."

(E2) "E tu também teres equilibrio
emocional."

(E2) "Tens de estar bem disposta, e ir
para o trabalho bem-disposta.”

(E2) "Sentir felicidade por estar com
as criangas e isso depois também é
transmitido."
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(E2) "E elas sentem logo isso e ha
logo ali um equilibrio emocional."

(E2) "Ha logo ali um equilibrio
emocional. Mesmo que nao te sintas
na casa ou mesmo que a auxiliar diga
uma série de coisas que nds néo
sabemos, as criangas, ha depois a
contrapartida que é o bem-estar, o
equilibrio emocional que a educadora
promove na sala."

(E2) "E estar atento se eles estdo
bem, qual o bem-estar deles, ndo s6
fisico, mas também emocional."

(E2) "Promover também esse
desenvolvimento emocional. Portanto,
esse bem-estar emocional."

Estar atento, observar, explorar

(E1) "Portanto eu acho que o papel do
educador é estar atento, observar e
explorar com as criangas que outros
comportamentos e que outras formas
de reagir € que nés podemos usar e
por em pratica."

(E1) "O papel do educador de infancia
€ ndo fazer ouvidos mocos, e abordar
de forma pedagdgica.”

(E2) "Temos ¢é de estar atentos ao
bem-estar da crianga e trabalhar com
ela."

(E2) "E estar atento aos sinais."

(E2) "Mas perceber através do seu
comportamento que algo podera nao
estar bem. E estar atento aos sinais."
(E2) "Tens de estar é atenta e depois
ver o que podera surgir, desenvolver."

13
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(E3) "E fundamental que nés
tenhamos o maximo de cuidado e
atengao sobre estes aspetos."”

(E3) "Temos de valorizar sim, mas
temos de estar proximo da crianga,
mostrar que tem o nosso apoio, que
nés compreendemos."”

(E3) "Ha que investir na formagéo,
sensibilizar os futuros profissionais.
(E4) "O adulto que sabe escutar e
observar (sentir) as emogdes das
criancas."

(E4) "Procuro sentir o seu estado
emocional, aproximo-me dela tento
que me conte o que a aflige ou o que
a alegra."

(E4) "Digo-lhe que estou disponivel
quando quiser falar."

(E4) "Estar disponivel para a crianca é
essencial."

Respeito pela crianca

(E2) "E respeita-los como pessoas e
também como individuos."

(E2) "E respeita-la muito, também.
Respeitar os seus interesses e
perceber as suas necessidades
também."

(E3) "No meu mundo ideal, va Ia, nés
deveriamos de conseguir estar mais
proximos dos pais."

(E5) "Tento sempre ter em
consideragao cada crianga em
particular."

Valorizar situagbes

(E1) "Como educadora tento valorizar
também esse aspeto.”

(E1) "La esta, primeiramente ha a
abordagem. Depois de o educador
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insistir uma vez, insistir duas vezes,
conversar a terceira vez, comegas a
ver resultados positivos a longo
prazo."

(E2) "Muitas vezes também tem de se
falar com a familia, saber o que é
que... Nao é numa atitude de
curiosidade, mas numa atitude para
ajudar."

(E2) "Porque as vezes até os pais
nem se apercebem que a crianga
podera estar a sofrer em alguma
questao."

(E2) "Nao nos devemos s0 focar-nos
na parte negativa."

(E3) "Em primeiro lugar penso que é
nunca desvalorizar a situagao."

(E3) "Temos de valorizar sim, mas
temos de estar proximo da crianga."
(E3) "Nao basta dizer a uma crianga
'ndo podes fazer', porque a crianga
vai perceber que n&o pode, mas néo
tem um comportamento ou uma
atitude alternativa, e € importante que
nds consigamos sugerir outras
alternativas as criangas."

(E5) "Tenho em consideragao as
propostas das criangas indo ao
encontro dos seus interesses."

Estabelecimento de confianga

(E1) "Promover atividades ou
momentos que incentivem a crianga a
escutar o outro, a valorizar o que o
outro diz, a sentir-se respeitado,
confiante."
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(E2) "Este clima de confianga, de
respeito, que importa desenvolver e
promover no JI."

(E3) "Temos de estar proximo da
crianga, mostrar que tem o nosso
apoio, que ndés compreendemos."”
(E3) "Conseguirmos dota-los de
utensilios para que eles possam lidar
melhor com as situagdes, mas para
isso, la esta, ha que haver um
acompanhamento mais préximo
possivel."

(E4) "O adulto que sabe escutar e
observar (sentir) as emogdes das
criangas esta a criar um ambiente
securizante para a crianga."

(E4) "Quando uma crianca chora ha
que sabé-lo ouvir, acalmar e enfrentar
com ela os seus medos, receios ou
anseios."

(E5) "Uma préxima relagao afetiva, o
estabelecimento de confianga entre a
crianga e o educador."

Promover bem-estar emocional

(E2) "Promover o seu bem-estar
emocional."

(E2) "O bem-estar da crianga tem de
estar sempre ao de cima."

(E2) "Tens que, realmente, pensar
sempre no seu bem-estar."

(E4) "Normalmente de manha quando
chegamos a sala pergunto se estao
bem, se alguém quer falar sobre
alguma coisa que o preocupe."

(E5) "Intercalo atividades em grande e
pequeno grupo com atividades de
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apoio individual para corresponder as
necessidades das criangas."

Comunicagéao

Conversas em grande grupo

(E1) "Promover conversas em grande
grupo. Por exemplo: reunides
semanais, onde eles tenham a
liberdade de dizerem o que gostaram
durante aquela semana, o que nao
gostaram."

(E1) "E nos proprios, em grande
grupo, dar exemplos, pensar
exemplos em conjunto da resolugéo
dos conflitos."

(E1) "Conversas de grande grupo no
final das histérias."

(E1) "Sao essas conversas de grande
grupo no final das histérias e
conversas refletidas, conversas
cooperadas."

(E3) "Conversas em grande grupo,
coloca-los a falar sobre as suas
emogdes abertamente perante o
grupo, é fundamental."

(E3) "Sabermos que estamos a dota-
los da capacidade de ouvir os outros
e perceber as suas frustragoes, os
seus medos, 0s seus receios, as suas
alegrias, as suas felicidades."

(E3) "Conversas em grande grupo."
(E5) "Discussao de tematicas."

Falar com a familia

(E2) "Muitas vezes também tem de se
falar com a familia, saber o que é
que... Nao é numa atitude de
curiosidade, mas numa atitude para
ajudar."

(E2) "Porque as vezes até os pais
nem se apercebem que a crianca
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podera estar a sofrer em alguma
questao."

(E2) "Podemos chamar a atengao e
também ter uma conversa com os
pais sobre isso0."

Proximidade individual

(E1) "Eu acho que o papel do
educador é fundamental para que isso
nao acontega, seja em situagdes de
casa de banho como em situagdes de
brincadeira livre."

(E1) "Fazer uma reflexdo conjunta.”
(E2) "Conversar com eles, estar
atenta se eles estdo bem."

(E2) "As vezes nem é preciso
conversar, basta, as vezes, s6 um
toque, um sorriso."

(E3) "Acompanhamento mais proximo
em pequeno grupo ou individual."

(E3) "Nao desvalorizar, temos de
valorizar sim, mas temos de estar
proximo da crianga."

(E4) "Aproximo-me dela tento que me
conte o que a aflige ou o que a alegra,
se nao o quiser fazer, digo-lhe que
estou disponivel quando quiser falar."
(E4) "Normalmente de manh& quando
chegamos a sala pergunto se estao
bem, se alguém quer falar sobre
alguma coisa que o preocupe, se quer
contar alguma novidade."

(E5) "Intercalo atividades em grande e
pequeno grupo com atividades de
apoio individual."

(E5) "Tento sempre ter em
consideragdo cada crianca em

10
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particular, tentando trabalhar
individualmente sempre que possivel."

168



o POLITECNICO
r= DE SANTAREM

Anexo XXII - Tabela das entrevistas das Criangas

BLOCOS

TEMATICOS CATEGORIAS | SUBCATEGORIAS

EXEMPLOS DE UNIDADE DE SENTIDO

NUMERO
DE U.S.

NUMERO
DE
SUJEITOS

Desconhecimento
da palavra
“‘emocgoes”

(C1) “Hum... N&o.”
(C3) “N&o.”

2

Conhecimento da
emocao tristeza

(C1) “E quando a minha mae ralha comigo e eu choro.”
(C2) “quando algum amigo me tira um brinquedo e quando
ninguém quer brincar comigo.”

(C3) “quando a minha méae nao me deixa ver televisdo.”
(C4) “quando eu me magoo.”

(C5) “quando a minha méae se chateia comigo.”

(C6) “quando os meus amigos me batem.”

(C7) “quando eu estou triste eu choro.”

(C8) “quando me aleijo.”

Bloco 1~—
DEFINICAO E

COMPREENSAO | “TECTRI | ccimento d
DAS EMOGCOES onhecimento da

emocao felicidade

(C1) “Quando brinco com 0s meus amigos.”
(C2) “Porque tenho muitos amigos na escola.”
(C3) “Sim, eu sou.”

(C4) “Eu sou feliz quando canto o bom dia.”
(C5) “Sim.”

(C6) “Tenho amigos para brincar.”

(C7) “Dar abragos.”

(C8) “Quando estou com a avo fico feliz.”

Conhecimento da
emog¢ao medo

(C1) “Cobras e aranhas.”

(C2) “De bichos.”

(C3) “Quando o pai ralha com a mae.”
(C4) “Tenho medo do escuro.”

(C5) “Eu tenho muito medo do escuro.”
(C6) “Do escuro e de cées.”

(C7) “Tenho medo do escuro.”

Conhecimento da
€mogao surpresa

(C1) “Quando o meu pai chega a casa com pizza.”
(C2) “Quando tenho prendas.”
(C4) “Quando a minha mae me compra um presente.”
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(C5) “Quando os pais tém prendas para nés.”
(C6) “Quando o pai me compra um gelado.”
(C7) “Quando alguém me assusta.”

Conhecimento da
€emocgao raiva

(C2) “Os meus pais ralham comigo.”
(C3) “Quando a minha mae chama-me para arrumar os
brinquedos.”

(C4) “Quando os meus amigos me tiram os brinquedos.”
(C5) “Quando mandam fazer coisas que eu n&o quero.”

(C6) “Fico muito muito chateada.”

(C7) “Quando alguém me bate.”

(C8) “Fico com raiva quando um amigo me tira um
brinquedo.”

Bloco 2 — GESTAO
DAS EMOQOES E
RELACOES
INTERPESSOAIS

Estratégias de
Autorregulagao
Emocional

Procura ajuda (falar
com alguém)

(C2) “Vou contar a Rosa.”

(C4) “Com a Rosa.”

(C5) “Falo com a Rosa e os pais.”
(C7) “Vou falar com a Rosa.”
(C8) “Vou dizer as professoras.”

Afasta-se do conflito

(C4) “Vou brincar sozinha.”
(C6) “Nao brinco com ele.”
(C1) “Vou para o cantinho.”

Expressa
verbalmente o que
sente

(C1) “Fico triste.”

(C3) “Eu fico chateada.”

(C5) “Fico muito chateada e triste.”
(C6) “Fico triste... chateada.”

(C7) “Sinto-me bravo.”

Reagbes ao conflito
interpessoal

(C2) "Bato nele."

(C3) "Eu bato-lhe..."

(C5) "Eu vou bater."

(C7) "Eu bato nele."

(C8) "Fico zangado. Com raiva."

Empatia e
Amizade

Ajuda os amigos

(C1) “Mas s6 se forem meus amigos.”
(C2) “Vou, mas se for meu amigo.”
(C4) “Porque eu gosto de ajudar.”

(C5) “Vou, vou.”

(C6) “A mae e ao pai eu ajudo sempre.”
(C7) “Sim, eu vou.”
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(C8) “Quando alguém cai, eu ajudo.”

Partilha os
brinquedos

(C1) “Sim.”

(C2) “Eu partilho os meus brinquedos.”
(C4) “Sim, as vezes.”

(C5) “Sim.”

(C6) “Siiiim.”

(C8) “Sim.”

Pede desculpa

(C2) “Vou pedir desculpa a ele.”
(C3) “Pedir desculpa.”

(C4) “Pedir desculpa.”

(C6) “Eu pego desculpa.”

(C8) “Pedo desculpa.”

Consciéncia de
si/Autoestima

Diz que consegue
fazer algo

(C1) “Ajudei a minha méae a fazer um bolo.”
(C2) “Eu marquei um golo.”

(C3) “Fiz um desenho muito bonito.”

(C4) “Aprendi a andar de bicicleta.”

(C6) “Pintei sem sair das linhas.”

(C7) “Durmo sozinho.”

(C8) “Fiz um puzzle sem ajuda.”

Fica orgulhoso das
conquistas

(C1) “Feliz.”

(C2) “Sinto-me feliz.”
(C3) “Contente!”

(C4) “Acho que é feliz.”
(C6) “Bem.”

(C7) “Feliz!”

(C8) “Bem!”

Bloco 3-0
EDUCADOR DE
INFANCIA NA
PERSPETIVA DAS
CRIANCAS

Relagdo com o
Educador

Procura do adulto
como figura de
segurancga

(C1) "E divertido."

(C2) "Fica perto de nés."

(C4) "Eu gosto quando cantamos todos juntos no tapete.”
(C5) "Ela fala muito connosco, mostra livros, conta histérias.
(C6) "A Rosa conta histérias, mostra coisas novas."

(C7) "Sinto alegria."

(C8) "Nos respiramos. A meditar."
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Partilha de
experiéncias com o
educador

(C1) "As vezes."

(C2) "Sim, quando estamos todos juntos no tapete."

(C3) "Sim, quando vou vender para a feira eu conto a Rosa."
(C6) "As vezes, quando faco coisas muito divertidas eu conto
a Rosa."

(C7) "Sim."

(C8) "Sim, e com os amigos."

Caracteristicas do
educador idealizado

(C1) "Alegre... e estar sempre a brincar."

(C2) "Ter superpoderes!"

(C3) "Deve ser como tu!"

(C4) "Deve ser amiga de todos."

(C5) "Deve ser alguém divertido... que me dé muitos abragos
e beijinhos... e que faca jogos comigo."

(C6) "Deve vestir-se de Capuchinho Vermelho!! Tem de
gostar muito de mim e dos meus amigos. Tem de me dar
muitos beijinhos e abracinhos quando eu estou triste."
(C7) "Ele deve deixar fazer as coisas que nds gostamos."
(C8) "Amiga. A Rosa é porque ela respeita-me. E minha
amiga. Ajuda-me a fazer as coisas."
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Anexo XXIII - Nota de Campo elaborada no contexto de Creche

Dia - 12 de dezembro de 2019

Local - Instituicdo X na Sala dos 2 anos

Participantes - Crianca A; Crianca B;
Educadora

Contexto/Situagao — Brincadeira livre na area da
casinha

O que observei

Num dos momentos de brincadeira livre,
observei o inicio de uma disputa entre duas
criangas (rapariga A e rapaz B), em que uma
tentou tirar retirar um brinquedo a outra.

Durante a brincadeira, na area da casinha, a
crianga A aproximou-se da crianga B e tentou
tirar-lhe uma panela de brincar. Notei que a
educadora também estava a observar, optando
por deixar que as criangas tentassem resolver o
conflito autonomamente. No entanto, assim que
o brinquedo lhe foi retirado das maos, a crianca
B comegou imediatamente a chorar e,
visivelmente frustrada, empurrou a crianga A
como forma de se defender.

Perante essa reagdo, a educadora
aproximou-se, agachou-se ao nivel da crianga e,
com uma voz calma, perguntou: “Estas zangado
porque ela te tirou o copo?”. A crianga B acenou
com a cabega e aninhou-se na educadora, que
respondeu: “Vamos dizer a amiga que nao

gostaste e vamos pedir para brincarem juntos.”

O que refleti

Na minha opinido, é fundamental que se dé as
criangas a oportunidade de resolverem os conflitos
de forma auténoma, uma vez que € uma
competéncia que precisa de ser estimulada e
praticada desde cedo. No entanto, quando a
situagdo se descontrola ao ponto de envolver
comportamentos agressivos, torna-se essencial
que a educadora ou a auxiliar estejam atentas e
prontas a intervir, de modo a evitar consequéncias
mais graves.

Este momento evidenciou como, aos 2 anos, a
nomeacgdo de emogdes ainda depende muito da
mediagao do adulto. Na minha opinido, a crianga
expressou a emogdo através do choro e da
linguagem corporal, e foi através da intervengéo da
educadora que a situagdo foi compreendida e a
linguagem emocional comegou a ser introduzida.
Este apoio do adulto na nomeagao e validagao das
emocdes é essencial para o desenvolvimento inicial
da consciéncia emocional e da capacidade de
autorregulacgéo.

Considero ainda que, apdés um conflito, é
necessario haver uma conversa com o0 grupo
inteiro, e nao apenas

com as criangas

intervenientes, de forma a esclarecer o

acontecimento, promover empatia e prevenir
situagcbes futuras, explicando as consequéncias

associadas a diferentes tipos de comportamentos.
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Anexo XXV - Nota de Campo elaborada no contexto de Jardim de Infancia

Dia - 06 de novembro de 2020

Local - Instituicao Y na Sala 1

Participantes - Crianga C; Educadora

Contexto/Situagao — Momento de brincadeira
livre

O que observei

Numa tarde, depois da hora do lanche, as
criangas estavam envolvidas numa atividade de
faz de conta, em que fingiam estar a cozinhar.
Usavam utensilios da area da casinha e imitavam
receitas e gestos que provavelmente veem em
casa. A crianga C, com uma colher de pau na
mao, dizia aos amigos: “Agora misturamos, mas
cuidado que esta quente!”

Pouco depois, outro amigo quis participar,
mas comecgou a pegar nos objetos de forma
brusca, deixando cair alguns. A crianga C olhou
para ele e disse: “Assim nao, tens de esperar a
tua vez.” Apesar do tom sério, manteve-se calma.
O amigo parou e respondeu: “Ok, entdo depois
sou eu.”

A brincadeira continuou, sem conflitos, e os
dois acabaram por brincar juntos enquanto

fingiam que serviam sopa aos bonecos.

O que refleti
Este momento mostrou-me como, através do
brincar, as criangas vao treinando competéncias
sociais importantes, como o respeito pelo outro e a
capacidade de resolver pequenos conflitos por si.
Na minha opinido, a crianga C conseguiu por um
limite sem se desregular, o que demonstra ndo sé
consciéncia do que é justo, mas também alguma
maturidade na forma de lidar com os outros.
Sao situagbes como esta, simples e sem
intervengao direta do adulto, que mostram que as
aprendizagens socioemocionais estao a acontecer
de forma natural e, muitas vezes, sem que nos

demos conta, basta estarmos atentos.
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Anexo XXV - Nota de Campo elaborada no contexto de Jardim de Infancia

Dia — 26 de novembro de 2020

Local - Instituicdo Y no Refeitério

Participantes - Crianca D; Auxiliar

Contexto/Situagao — Almogo no refeitério

O que observei

Durante o momento de almogo no refeitério,
as criangas estavam sentadas a mesa em
pequenos grupos. Reparei que a crianga D
estava mais agitada do que o habitual:
empurrou o prato, bateu com os talheres na
mesa, balangava a cadeira para tras e franzia
a testa. Estava visivelmente contrariada e sem
vontade de comer.

Quando a auxiliar se aproximou e l|he
perguntou se estava tudo bem, a crianga
respondeu num tom irritado: “Nao gosto desta
comida!”.

A auxiliar manteve um tom tranquilo e disse:
“Estou a ver que estas chateado com a comida
de hoje... as vezes n&o gostamos de tudo, mas
podemos experimentar s6 um bocadinho.” A
crianga nao respondeu logo, mas manteve o
olhar fixo na auxiliar e acalmou o corpo, como
que a refletir sobre o que tinha ouvido. Depois
de algum tempo, comegou a comer pequenas
quantidades, ainda com alguma resisténcia,

mas sem protestar mais.

O que refleti

Esta situacdo fez-me pensar em como, nesta
idade, as criangas também vao construindo a sua
identidade emocional ao afirmarem aquilo de que
gostam ou ndo gostam. O “Nao gosto desta comida!”
pode parecer apenas uma birra ou um protesto
habitual, quando na realidade pode ser apenas uma
forma de expressdo pessoal. A crianga estava a
defender uma preferéncia, a colocar um limite, que
faz igualmente parte do seu desenvolvimento
emocional.

O que me chamou a atengéo foi que, ao contrario
de outras situagdes em que a crianga chora ou reage
com maior intensidade, aqui conseguiu verbalizar o
que sentia com clareza e algum desconforto, mas
sem se desregular completamente. Para mim, isto
mostra um progresso na autorregulagdo e na
capacidade de comunicar o que sente, mesmo que
ainda com alguma rigidez emocional.

Na minha opinido, a resposta da auxiliar foi
bastante adequada: nao forgou, ndo repreendeu,
mas também nao cedeu totalmente, o que ajudou a
crianga a acalmar-se e aceitar a situagao. Esta forma
de estar, que respeita a autonomia da criangca ao
mesmo tempo que orienta, &, para mim, fundamental.
Temos de dar espago a expressao de preferéncias,
frustragdes e vontades, que fazem parte de uma
construgdo emocional mais completa. SGo momentos
importantes onde as criangas aprendem que podem
sentir, dizer o que sentem, e ainda assim serem

acompanhadas com respeito
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Anexo XXVI - Nota de Campo elaborada no contexto de Jardim de Infancia

Dia — 04 de dezembro de 2020

Local - Instituicdo Y no Exterior

Participantes - Crianca E; Crianca F;
Educadora

Contexto/Situagao — Transicdo do recreio para a
sala

O que observei

Num dia, depois da brincadeira livre no
exterior, as criangas estavam a regressar a sala.
No meio da correria, a crianga E tropegou
quando outra crianga passou rapidamente por
ela e acabou por cair, comegando a chorar de
imediato. Sem que ninguém dissesse nada, a
crianga F que tinha sido quem esbarrou sem
querer, parou de imediato, virou-se e aproximou-
se, dizendo: “Desculpa, nao te vi.”

A educadora, que observava a situagcado a
distancia, manteve-se atenta e, quando tudo
acalmou, reforcou o gesto com um elogio
simples e direto: “Gostei de ver como cuidaste do

teu amigo”.

O que refleti

Este momento, apesar de simples, fez-me
pensar na forma como as criangas aprendem a
estar com os outros. A forma como a crianga F se
aproximou e tentou consolar o amigo pareceu-me
muito genuina; nao o fez porque alguém mandou,
mas porque sentiu que era o que devia fazer. E
ainda pediu desculpa, sem que ninguém tivesse
dito

Na minha opinido, isto mostra que ja comega a

nada.

perceber o que os outros sentem e a responder com
cuidado. Nao foi s6 um gesto automatico ou
copiado, ela fé-lo intencionalmente, o que me tocou
bastante.

Também achei importante a forma como a
educadora reagiu. Esteve presente sem
interromper, e valorizou o gesto no final, sem
exageros. Isso, para mim, é essencial: as criancas
precisam de sentir que os adultos estao atentos,
mas que também Ihes dao espago para resolver e
sentir as situacdes por si.

Fez-me pensar que, muitas vezes, ndo é preciso
grandes intervengbes para que as criangas
aprendam. Sé precisam de estar num ambiente
seguro, onde se sintam vistas, onde os adultos
sejam o exemplo. E nesses momentos do dia a dia,
as vezes pequenos, que vemos crescer coisas
muito importantes, como a empatia, a atengcéo ao

outro, ou o saber pedir desculpa.
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Anexo XXVII - Nota de Campo elaborada no contexto de Jardim de Infancia

Dia — 16 de dezembro de 2020

Local - Instituicao Y na Sala 1

Participantes - Crianca G; Educadora

Contexto/Situagao — Atividade de expressao
plastica

O que observei

Durante uma manha tranquila na sala,
enquanto as criangas faziam uma atividade de
desenho livre com lapis de cor, a crianca G,
assim que o terminou, levantou-se com um ar
entusiasmado e correu até a educadora com o
desenho nas méos, dizendo com um sorriso:
“Olha, fiz sozinha e pintei tudo sem sair das
linhas!”.

A educadora olhou para o desenho e
respondeu de uma forma positiva: “Muito bem!
Esta mesmo bonito, parabéns pelo teu trabalho!”.

A crianga sorriu, claramente orgulhosa, olhou
novamente para o desenho e voltou para o seu

lugar.

O que refleti

Este momento simples fez-me perceber o
quanto o reconhecimento por parte do adulto pode
ter um impacto direto e positivo na autoestima das
criangas. A crianga G procurou espontaneamente a
validagao da educadora, o que me pareceu um sinal
claro de que confia nas suas capacidades e valoriza
o olhar do adulto.

Na minha opinido, mais do que um elogio,
aquele pequeno momento de atengdo foi uma
confirmagdo importante do seu esforco e
dedicacao. O sorriso orgulhoso com que regressou
ao lugar mostrou como se sentiu valorizada.
Acredito que situagdes como esta, ainda que
breves, sdo essenciais para ajudar a crianga a
construir uma imagem positiva de si propria e a
desenvolver competéncias como a autonomia, a

motivagéo e o gosto por fazer bem.
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