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Your PEL — TIC aplicadas a saude
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Your PEL — Promover e Empoderar para a Literacia em saude na populacao jovem
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Objetivo

Partilhar a experiéncia da utilizacao das TIC aplicadas a saude na
promocao da saude da populacao jovem.
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O PROJETO

| OBJETIVOS |

Desenvolver um instrumento de avaliacao do
impacto dos programas de educacao para a

salde desenvolvidos em meio escolar nas areas
da alimentag¢ao, consumos nocivos e sexualidade
ao nivel do 32 ciclo do ensino basico

Monitorizar os determinantes de saude e a
efetividade das estratégias desenvolvidas
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O PROIJETO

Projeto I&D baseado na pratica

Multidisciplinar

Areas de atuagdo: Saude e bem-estar; TIC
aplicadas a saude e

Saude ao longo do ciclo de vida
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ENTIDADES PARTICIPANTE

IPSantarém — ESSS e ESGT | Promotor | Hélia Dias, José
Amendoeira, Ana Spinola, M.2 Carmo Figueiredo, Clara
André, Celeste Godinho, Filipe Madeira e os colaboradores
Nuno Martins, Helena Godis e Ana Carolino e Josué Duarte
(Bolseiro)

IPViseu — ESSS | Copromotor | Manuela Ferreira
IPLeiria — ESSS | Copromotor | José Carlos Quaresma

Agrupamento de Escolas da Chamusca | Copromotor |
Monica Ferreira

Agrupamento de Escolas da Golega, Azinhaga ge
Pombalinho| Copromotor | Teresa Simodes

ACES Leziria — UCC Chamusca/Golegda | Entidade n3g
beneficiaria | Rosario Martins
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Enquadramento

Plano
Nacional
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Ferramentas e
cahais de
comunicacao Web

Difusao da
Informacgao
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Enquadramento

“...as ferramentas de partilha, colaboracgao
e troca de conteudos que sao criados
pelos proprios utilizadores, cedo foram
reconhecidas como instrumentos
importantes na divulgacao de informacao
sobre os comportamentos a adotar em
termos de saude”

(Smith & Christakis, 2008)
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Enquadramento

“A evidéncia cientifica da promoc¢ao da
saude em meio escolar, a inovagao e a
necessidade de recentrar a acao nos
resultados implica o desenvolvimento de
intervencdes mais adequadas a populacao
jovem.”

(Amendoeira, et al., 2013;
Godinho et al., 2017)
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Resultados

Quais as aplicacoes sociais a utilizar
para a intervencao em saude?
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Conclusoes

A utilizacao das TIC aplicadas a saude demonstra elevada

importancia nas intervencoes de promoc¢ao saude na
populacao jovem, dadas as caracteristicas dos mesmos.




E: ; L= ‘{ -
| POLITECNICO NEc A& o
oe LEIRIA [:) lnmula_; V‘ | | wso-espankoL

ESOOMS 68 CNAMUBEE oo cmnrs b0 briskit s obugh Ao 1 Prazbibsse

Escola Superior de Saude de Santarém
Ko

Quinta do Mergulhdo Sr2 da Guia Tel: + 351 243 307 200
2005-075 Santarém Fax: + 351 243 307 210

www.essaude.ipsantarem.pt geral@essaude.ipsantarem.pt

UMIS — Unidade de Monitorizacao de Indicadores em Saude

Coordenador da UMIS Tel: + 351 243 307 200

Professor Doutor José Amendoeira Fax: + 351 243 307 210
Quinta do Mergulhdo Sr2 da Guia umis.projetos@essaude.ipsantarem.pt

2005-075 Santarém
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