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INTRODUCAO

A instituicao da rotina da refeicao em familia ¢é descrita como
promotora da saude e bem-estar e contribui ainda para o
fortalecimento da percec¢ao da coesao familiar.

U Nas familias com criancas, a frequéncia das refeicbes em familia tem
de Familia sido associada a maior consumo de fruta e produtos horticolas,
menores indices de obesidade, melhor desempenho escolar e
» menor incidéncia de perturbacdoes do comportamento e patologias
Familiacom do f iquiatri
criancas o foro psiquiatrico.

Os enfermeiros de familia sao promotores de estilos de vida
saudaveis ao longo da vida. O Modelo Dinamico de Avaliacao e
Intervengdao Familiar surgiu no sentido de dar resposta as
necessidades dos enfermeiros perante os cuidados as familias.
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OBJECTIVOS

v Avaliar a familia segundo o Modelo Dinamico de Avaliacéo e Intervencao Familiar;
v Identificar areas de atencéao alteradas;

v Estabelecer um plano de intervencéo para minimizacao dos problemas identificados.

METODOLOGIA

A\

Metodologia qualitativa.

Avaliacdo e intervencdo familiar, de acordo com o Modelo Dinamico de Avaliacédo e
Intervencdo Familiar, utilizando a matriz operativa, nas suas dimensodes estrutural,
desenvolvimento e funcional.

» Analisada a informacao dos aplicativos informaticos resultantes de registos do enfermeiro de
familia e realizadas entrevistas a familia (cinco em contexto da unidade de saude e duas em
contexto domiciliario), durante o periodo de janeiro e marco de 2019.

» Com os dados obtidos, foram elaborados os diagnosticos e propostas as intervencdes de
enfermagem.

A\
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RESULTADOS

DIMENSAO ESTRUTURAL
Familia Santos:

v" Familia nuclear, com um filho com 8 anos de idade;

v' Familia ndo tinha a rotina de realizar refeicbes em familia.
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FOCO RENDIMENTO FAMILIAR
Juizo N&o suficiente/Insuficiente
CRITERIOS DE Rendimento Familiar Insuficiente se Origem do rendimento familiar (Escala de Grafar) se situar no grau 4 ou 5.
DIAGNOSTICO Conhecimento e capacidade de gestao do rendimento de acordo com despesas familiares Ndo demonstrado
Intervencoes Promover a gestédo do rendimento familiar; Requerer servigos sociais
realizadas Orientar a familia para servicos sociais (técnica de servigo social)
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RESULTADOS

Gih

DIMENSAO DESENVOLVIMENTO

JUizo Mantida/N&o Mantida
CRITERIOS DE DIAGNOSTICO Comunicacéo ndo Eficaz
Intervencoes realizadas Promover a comunicacao expressiva das emocoes

Promover a comunicacao do casal
Motivar para atividades em conjunto

FOCO PAPEL PARENTAL

JUizo Adequado/N&o adequado
CRITERIOS DE DIAGNOSTICO Adaptacéo da familia & escola N&o eficaz
Intervencoes realizadas Promover estratégias de reorganizacao funcional para adaptacédo aos novos horarios.

Motivar os pais para a participacao nas: atividades de estudo da crianga; nas reunioes e
atividades escolares.
Advogar criacéo de espago para a crianga estudar

DIMENSAO FUNCIONAL

JUizo N&o disfuncional/Disfuncional
CRITERIOS DE DIAGNOSTICO Comunicacéo Nio eficaz
Intervencoes realizadas Promover a comunicacao expressiva de emocoes

Otimizar a comunicacao da familia
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CONCLUSOES

\/

** A concretizacao das interven¢oes na, e com, a familia, tendo por base o Modelo Dinamico de
Avaliacao e Intervenc¢ao Familiar, trouxeram ganhos para a saude da familia, quer ao nivel da
saude individual de cada elemento, inclusive da crian¢a, quer do sistema familiar na sua
globalidade, com a instituicao da rotina da refeicao em familia.

L)

» A familia em questao, ao ter instituido a rotina da refeicao em familia, passou a realizar refei¢oes
mais saudaveis, bem como a aproveitar esses momentos para os pais incluirem momentos de
discussao sobre alimentag¢ao saudavel.

L)

L)

o,

* Os enfermeiros de familia, em conjunto com outros profissionais, podem tracar estratégias com
as familias para instituirem esta rotina, a qual é tida como a unidade chave da promog¢ao de
estilos de vida saudaveis, cujo objetivo primordial esta na obtencdao de mais e melhor saude da
familia, como um todo, e dos seus membros individualmente.
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