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INTRODUÇÃO

A instituição da rotina da refeição em família é descrita como
promotora da saúde e bem-estar e contribuí ainda para o
fortalecimento da perceção da coesão familiar.

Nas famílias com crianças, a frequência das refeições em família tem
sido associada a maior consumo de fruta e produtos hortícolas,
menores índices de obesidade, melhor desempenho escolar e
menor incidência de perturbações do comportamento e patologias
do foro psiquiátrico.

Os enfermeiros de família são promotores de estilos de vida
saudáveis ao longo da vida. O Modelo Dinâmico de Avaliação e
Intervenção Familiar surgiu no sentido de dar resposta às
necessidades dos enfermeiros perante os cuidados às famílias.
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OBJECTIVOS

 Avaliar a família segundo o Modelo Dinâmico de Avaliação e Intervenção Familiar;

 Identificar áreas de atenção alteradas;

 Estabelecer um plano de intervenção para minimização dos problemas identificados.

METODOLOGIA

 Metodologia qualitativa.

 Avaliação e intervenção familiar, de acordo com o Modelo Dinâmico de Avaliação e

Intervenção Familiar, utilizando a matriz operativa, nas suas dimensões estrutural,

desenvolvimento e funcional.

 Analisada a informação dos aplicativos informáticos resultantes de registos do enfermeiro de

família e realizadas entrevistas à família (cinco em contexto da unidade de saúde e duas em

contexto domiciliário), durante o período de janeiro e março de 2019.

 Com os dados obtidos, foram elaborados os diagnósticos e propostas as intervenções de

enfermagem.
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Família Santos:

 Família nuclear, com um filho com 8 anos de idade;

 Família não tinha a rotina de realizar refeições em família.

DIMENSÃO ESTRUTURAL

Legenda:

Mulher 

Homem

Agregado 

Familiar

1957 Sr. MS 1960  Sr.ª FC

1985  Sr.a CS 1996  Sr. IS
1987  Sr. RS

1958 Sr. PA 1957 Sr.ª EA

1989 Sr.ª FA

2013 MS

RS     FA     

MS 

USF

Enfermeiro de 

família

Médico 

de 

família

Trabalho/ 

Escola

Amigos da 

Família

Legenda:

Ligação forte 

Relação moderada

Família

RESULTADOS 

FOCO RENDIMENTO FAMILIAR

JUÍZO Não suficiente/Insuficiente

CRITÉRIOS DE 

DIAGNÓSTICO

Rendimento Familiar Insuficiente se Origem do rendimento familiar (Escala de Grafar) se situar no grau 4 ou 5. 

Conhecimento e capacidade de gestão do rendimento de acordo com despesas familiares Não demonstrado

Intervenções 

realizadas

Promover a gestão do rendimento familiar; Requerer serviços sociais

Orientar a família para serviços sociais (técnica de serviço social)
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RESULTADOS 

DIMENSÃO FUNCIONAL

FOCO SATISFAÇÃO CONJUGAL

JUÍZO Mantida/Não Mantida

CRITÉRIOS DE DIAGNÓSTICO Comunicação não Eficaz

Intervenções realizadas Promover a comunicação expressiva das emoções

Promover a comunicação do casal

Motivar para atividades em conjunto

FOCO PAPEL PARENTAL

JUÍZO Adequado/Não adequado

CRITÉRIOS DE DIAGNÓSTICO Adaptação da família à escola Não eficaz

Intervenções realizadas Promover estratégias de reorganização funcional para adaptação aos novos horários.

Motivar os pais para a participação nas: atividades de estudo da criança; nas reuniões e 

atividades escolares.

Advogar criação de espaço para a criança estudar

DIMENSÃO DESENVOLVIMENTO

FOCO PROCESSO FAMILIAR

JUÍZO Não disfuncional/Disfuncional

CRITÉRIOS DE DIAGNÓSTICO Comunicação Não eficaz

Intervenções realizadas Promover a comunicação expressiva de emoções

Otimizar a comunicação da família
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CONCLUSÕES

 A concretização das intervenções na, e com, a família, tendo por base o Modelo Dinâmico de

Avaliação e Intervenção Familiar, trouxeram ganhos para a saúde da família, quer ao nível da

saúde individual de cada elemento, inclusive da criança, quer do sistema familiar na sua

globalidade, com a instituição da rotina da refeição em família.

 A família em questão, ao ter instituído a rotina da refeição em família, passou a realizar refeições

mais saudáveis, bem como a aproveitar esses momentos para os pais incluírem momentos de

discussão sobre alimentação saudável.

 Os enfermeiros de família, em conjunto com outros profissionais, podem traçar estratégias com

as famílias para instituírem esta rotina, a qual é tida como a unidade chave da promoção de

estilos de vida saudáveis, cujo objetivo primordial está na obtenção de mais e melhor saúde da

família, como um todo, e dos seus membros individualmente.
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