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Dieta Mediterranica

* Os niveis de longevidade da populacéo da ilha de Creta eram superiores
DECADA DE 40/50 aos observados na América do Norte, embora apresentassem condi¢cdes
de vida e cuidados de saude mais precarios (Graca, 2014).

* As populagcbes mediterranicas apresentavam uma baixa incidéncia de
ANOS 60 DCV, bem como uma elevada esperanca de vida (Bernardes, 2010;
Hidayat & Bimin, 2014).

» Foi criado o termo “Dieta Mediterranica "por Ancel Keys

» Este padrdo alimentar ndo é consensual, devido a heterogeneidade na
alimentacdo praticada nos diferentes paises desta area geografica e
mesmo entre as varias regides do préprio pais (Graga, 2014; Bento,
2014).
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Piramide da Dieta Mediterranica
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Fonte: Rico-Cabanas et al., 2014




Piramide da Dieta Mediterranica

A utilizacao deste instrumento ajuda a promover a pratica da alimentacao
mediterranica e dos seus principios, pode atuar como meio de promocao
da saude e de prevencao da doenca (Rico-Cabanas et al., 2014).
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ATUALIDADE

A piramide da Dieta Maediterranica
apresentada é o resultado do consenso
internacional sobre a evidéncia cientifica
deste padrao alimentar, e inclui os
fatores culturais e religiosos de cada
regiao.(Rico-Cabanas et al., 2014).

Este instrumento tem como publico-alvo
individuos entre os 18 e os 65 anos.
(Rico-Cabanas et al., 2014).

ATUALIDADE

Criacao da Rede das Instituicoes de
Ensino Superior para a Salvaguarda da
Dieta Mediterranica (RIESDM), no
passado dia 10 de maio, na Universidade
do Algarve
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