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Resumo

O presente trabalho visa a elaboracdo de um relatério final de estagio, no ambito da conclusdo do
curso e obtencdo do grau de Mestre em Desporto, Especializagdo em Treino Desportivo, ministrado

pela Escola Superior de Desporto de Rio Maior.

Pretende-se com este relatdrio apresentar o percurso formativo pessoal enquanto treinador na
equipa do Oriental Dragon F.C., ao longo da época desportiva 2014/2015, num contexto de futebol
profissional, cuja equipa era constituida por jogadores de nacionalidade chinesa e que tinha por
competicdo a “Future Stars Football League”, campeonato organizado pela Associagdo de Futebol de

Setubal e pela empresa WSport7.

O relatério estd dividido em quatro capitulos. O primeiro estd relacionado com o contexto do
estagio, realizando-se uma apresentacdo do clube, dos jogadores, do local onde o estagio decorreu,

do quadro competitivo formal e toda a atividade desenvolvida.

O segundo capitulo apresenta um enquadramento conceptual ao nivel do planeamento e no terceiro
capitulo faz-se o balango do estagio onde se apresentam as conclusOes retiradas durante a época

desportiva.

O quarto e ultimo capitulo serve para evidenciar o estudo realizado sobre as bolas paradas da equipa
tendo-se para o efeito observado os 26 jogos do campeonato, onde se marcaram 62 golos dos quais

13 foram alcangados através de bola parada (pontapé de canto e pontapé livre).

Neste estudo concluiu-se que foram marcados mais golos em casa (9) do que fora (4), obteve-se mais
golos através de pontapé livre (9) do que através de pontapé de canto (4) e verificou-se que ha
relacdo direta entre o treino e a competicdo, porque 11 golos dos 13 golos alcancados refletiram os

comportamentos treinados e definidos previamente no plano estratégico.

Palavras-chave: Futebol, Planeamento, Treino, Competicdo, Bolas paradas.
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Abstract

This work aims to draw up a final report stage, in the context of graduation and the degree of Master

of Sport, Expertise Sports Training, taught by the Escola Superior de Desporto de Rio Maior-IPS.

The aim of this report present the personal training path as a coach in the Oriental Dragon F.C. over
the sports season 2014/2015, in the context of professional football, whose team consisted of
players of Chinese nationality and who was the competition "Future Stars Football League"

championship organized by the Setubal Football Association and the WSport7 company.

The report is divided into four chapters. The first is related to the stage of context, performing a
presentation of the club, the players, the place where the internship took place, the championship

and all the activity developed.

The second chapter presents a conceptual framework to the planning level and in the third chapter

there is the stage where the balance sheet present the conclusions drawn during the sports season.

The fourth and final chapter is to highlight the study of the set plays of the team and it was observed
26 league games, where we scored 62 goals, including 13 goals were achieved through set plays

(corner kick and free kick).

It was concluded that score more goals in the house (9) than outside (4), we obtained more goals
through free kick (9) than at a corner kick (4) and it was found that there is a direct relationship
between training and competition, because 11 of the 13 goals achieved reflect the behaviors trained

and previously defined in the strategic plan.

Keywords: Football, Planning, Trainning session, Competition, Set plays.
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1. Introdugdo

O futebol é uma das modalidades desportivas mais populares do mundo e tem hoje uma expressao
significativa na sociedade atual, atravessando e unindo diferentes culturas, influenciando milhGes de
pessoas e sendo utilizado como referéncia para campanhas humanitarias, desde o combate ao

racismo a unido de povos.

Tratando-se de um jogo desportivo coletivo no qual os jogadores estdo agrupados em duas equipas
que se defrontam, respeitando as leis do jogo, tem como objetivo introduzir o maior nimero de

vezes possivel a bola na baliza adversaria e evita-lo na sua prépria baliza (Castelo, 2004).

Deve ser entendido como um jogo desportivo coletivo caracterizado pelo confronto entre dois
sistemas complexos, as equipas, constituidas por um grupo de jogadores que estdo constantemente
a interagir entre si, devido a um encadeamento consequente de multiplas ag¢bes, procurando
superiorizar-se ao adversdrio (Garganta, 2001). E importante pois destacar o problema das multiplas
exigéncias que o futebol impGe aos jogadores devendo preceder as demais explanacgdes, visto que

sdo estas exigéncias que surgem perante aqueles que querem aprender o jogo (Dietrich, 1984).

Provavelmente, face a representacdo significativa que a criatividade, a imprevisibilidade e o ato
individual tém no jogo, proliferam pelo Pais fora, academias de futebol, por vezes ligadas a
importantes S.A.D.’s cujo objetivo, além de alcances financeiros ndo significativos, passa pela
descoberta de novos talentos, que possam ajudar a desequilibrar estruturas defensivas cada vez mais

organizadas e treinadas no impedimento da finalizacdo do adversario.

Na analise aos golos obtidos na fase final do Campeonato Europeu de Sele¢Ges de 2004, foram feitas
referéncias as constantes evolugdes que ocorrem no futebol, mais notadas em grandes eventos
internacionais, como sdo os casos do campeonato do mundo, do campeonato sul-americano e o
europeu. Varios estudos destacam a importancia dos lances individuais, nomeadamente, esquemas
taticos, lances de bola parada ou lances fixos do jogo (Loureiro, 2014, Ramos, 2004; Castelo, 2004;

Garganta, 1997; Hughes, 1990; Teodorescu, 1984).

De facto, as bolas paradas (adiante designada pela sigla BP) tém cada vez mais importancia no
futebol (Loureiro et al., 2014; Carling, Williams & Reilly, 2005), pois a sua influéncia no jogo é cada
vez mais elevada (Cunha, 2007; Grant, 2000), por isso ndo é de estranhar que surjam cada vez mais
estudos sobre esta tematica (Armatas & Pollard, 2012; Bessa, 2010; Borras & Baranda, 2005;

Casanova, 2009; Baranda & Lopez-Riquelme, 2012; Esteves, 2011; Grant & W.illiams, 1998), que
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ajudam a concluir que o treino das BP é fundamental para a prossecucdo dos objetivos do jogo

(Dunn, 2009; Herraez, 2003).

Muitos estudos ressalvam a sua importancia num jogo cada vez mais estereotipado e amarrado
taticamente, onde por vezes sO as caracteristicas individuais dos jogadores podem sobressair,
através da conquista de desequilibrios neste tipo de lances. Hoje o treino incide cada vez mais na
pratica das BP, assumindo bastante importancia na organizacdo de um modelo de jogo de uma

equipa, como refere Castelo (2004).

Cada vez mais assistimos a jogos importantes entre equipas profissionais com o mesmo nivel de
rendimento cujos golos sdo obtidos através de BP. Castelo (2004), refere que estes contribuem entre
25 e 50% para situagdes de finalizagdo. No entanto, Prandelli, conceituado treinador de futebol
italiano citado por Bonfati (2002), destaca o facto de no futebol moderno mais de 50% dos golos
serem obtidos direta ou indiretamente através de BP. Os pontapés livres diretos, os pontapés de
canto e as grandes penalidades sdo os lances que originam mais golos (Fonseca, 2012; Gémez, 2010;

Rocha, 2009; Sousa & Garganta, 2001; citados por Loureiro et al., 2014).

Em face do descrito anteriormente, importa pois entender todo o planeamento da equipa do
Oriental Dragon F.C. em todas as suas fases, o modo como é preparada a competicdo e a influencia
das BP na obtencdo do golo, motivo pelo qual decidiu-se orientar o estudo deste trabalho para os
pontapés de canto ofensivos e os pontapés livre, ndo esquecendo, no entanto, que para garantir a
vitéria ndo basta dotarmos as nossas equipas com jogadores capacitados tecnicamente, é necessario
também desenvolver e potenciar os jogadores com uma excelente capacidade fisica, conhecimento

tatico e capacidade mental (Wein, 2004).
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Capitulo | - Estagio

Andlise do Contexto da Epoca Desportiva 2014/2015

2. Caraterizag¢do Geral do Clube

Figura 1 - Emblema do Clube.

O Oriental Dragon Football Club (adiante designado com a sigla ODFC), clube presidido pelo Sr. Qi
Chen de nacionalidade Chinesa, é um Clube recente com pouca histéria e é associado da Associagado
de Futebol de Setubal e da Federagdo Portuguesa de Futebol (Licenca N.5669), tem sede em Almada

e é patrocinado pela Empresa WSports Seven S.A. que se encontra no nosso Pais desde 2011.

Fundado em 2014 este clube é constituido por uma equipa de futebol com jogadores de
nacionalidade Chinesa, muitos deles oriundos do Shandong Luneng Taishan Football Club, Clube
profissional da 12 Liga Chinesa, fundado em 1988 e com quem existe uma parceria na formacdo de

jovens jogadores.

No entanto, o projeto que levou a criacdo do Clube, teve inicio em Portugal ha cerca de trés anos,
tendo sido criada uma equipa constituida por jogadores chineses para competir na entdo
denominada Liga Chinesa, campeonato que contou com a participacdo de clubes emblematicos

como o Sporting C.P., F.C. Os Belenenses e o Vitdria F.C., de Setubal, entre outros.

A atual Direcdo do Clube tem como objetivo formar e promover jovens jogadores de futebol de
nacionalidade Chinesa em Portugal e posteriormente coloca-los no mercado profissional de trabalho,

nomeadamente, em clubes da Europa ou da Asia.

Face aos resultados do futebol Portugués nos escaldes de formacdo nos ultimos anos, entendeu a
Direcdo que os jogadores deveriam ser formados por uma equipa técnica portuguesa e competir

num quadro competitivo formal com outras equipas portuguesas.
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Deste modo, ndo sendo ainda possivel a participacdo do Clube nas provas distritais organizadas pela
Associacdo de Futebol por imperativos legais, mas com o objetivo de acelerar a evolugdo do
desempenho dos praticantes, entendeu a empresa patrocinadora WSportSeven organizar desde a
época passada uma Liga de Futebol em Portugal (Future Stars Football League), campeonato
destinado a jogadores com idade inferior a 21 anos, composta por 14 equipas das Associa¢Oes de

Futebol de Lisboa e de Setubal, entre as quais o Belenenses e o Vitdria de Setubal.

As instalagGes desportivas utilizadas atualmente situam-se no distrito de Lisboa, concelho de Sintra,
mais concretamente no complexo desportivo do Real Sport Clube em Massama e sdo constituidas
por (i) Dois campos de futebol de onze (um com relva natural e outro com relva sintética) com
iluminacdo artificial; (ii)) Um campo de futebol de sete com relva sintética com iluminacdo artificial;
(iii) Um ginasio desportivo equipado com aparelhos de musculagdo da marca Technogym; (iv) Um

auditdrio com projetor de dados e (v) Nove balnearios de apoio as equipas;

Figura 2 - Campo N.22 do Real Sport Clube.

2.1. Caraterizag¢do da Equipa - Jogadores

A equipa é composta por jogadores de nacionalidade Chinesa. Tratando-se de um projeto desportivo
cujo principal objetivo é formar e preparar jogadores estrangeiros para o futebol profissional,
importa esclarecer que o processo de recrutamento nao envolveu a equipa técnica atual. De facto,
todos os jogadores pertencentes a este projeto sao recrutados na China pela empresa WSportsSeven

e ndo chegaram todos ao mesmo tempo a Portugal.

Estes jovens, na sua maioria Sub18, cujo tutor é o Sr. Qin Chen, administrador da Empresa
WSportsSeven, encontram-se ainda, obviamente, em fase de crescimento. Assim, encontrando-se

fora do seu Pais e sendo importante uma boa adaptacdo a uma cultura diferente como a nossa,
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assegurou-se uma formacdo adequada em substituicdo da frequéncia escolar que estes jogadores

teriam caso estivessem no seu Pais.

Deste modo, o clube assegurou uma parceria com o Colégio Guadalupe, Instituicdo Escolar em
Corroios que assume a orientacdo escolar, fazendo deslocar um Professor entre 22F e 62F ao
auditdrio do Real Sport Clube para ministrar as disciplinas de Portugués, Inglés, Matematica, Historia,
Geografia e Ciéncias com a ajuda de um tradutor, cumprindo deste modo os periodos letivos do
nosso ano escolar. Uma vez por semana, os praticantes deslocaram-se as instalagdes do Colégio em

Corroios onde interagem com outros Professores e alunos.

Por outro lado, a alimentacdo e o repouso sdo outros dos pilares de garantia de um bom
crescimento. Receando o choque cultural no que concerne a alimentacgdo praticada no Ocidente e no
Oriente, a equipa dispds de um cozinheiro de nacionalidade chinesa garantindo deste modo uma

nutricdo adequada.

A maioria dos jogadores residia numa moradia em Massama, residindo os restantes num andar com
quatro assoalhadas também na localidade de Massama. Em ambos os locais residiam adultos de
nacionalidade chinesa que sdo os responsaveis pelo garante de uma boa harmonia, bom
funcionamento e cumprimento de regras nas residéncias. Na Moradia residia o treinador Liu ZhaoXu

e o cozinheiro e no Andar com quatro assoalhadas residia o Médico, Sr. Cheng Long.

Para esta época desportiva o plantel da equipa foi composto por (22) jogadores, incluindo (3) guarda-
redes, num total de 21 praticantes de nacionalidade chinesa e um de nacionalidade portuguesa.
Estes jogadores sdo descritos pelo nimero, nome e posi¢cdo para mais facil identificacdo e é feita

uma breve descricdo das suas caracteristicas bem como das necessidades de melhoria:

Guarda-Redes:

(1) Li Guanxi, 1998: De estatura elevada e robusta, demonstra uma boa relagdo com a bola, é agil e
apresenta conhecimento da fungdo, no entanto, necessita ambientar-se aos principios gerais e
especificos do jogo (PEJ) bem como melhorar a comunicacdo. O pé dominante é o direito. Ja

representou a Sele¢cdo Nacional da China;

(22) Daniel Vale, 1997: De estatura média, veio reforcar o plantel numa altura em que os dois
Guarda-Redes chineses estavam ausentes do Pais por compromissos com a Sele¢do. Demonstra uma
boa relagdo com a bola e denota um bom posicionamento. Ainda se estd a ambientar aos principios

especificos do jogo (adiante designado com a sigla PEJ). O pé dominante é o direito;
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(29) Yao Baochen, 1998: De estatura elevada, demonstra alguma relacdo com a bola, é bastante agil
e apresenta conhecimento da funcdo, no entanto, pode melhorar a relagdo com a bola e os PEJ. O pé

dominante é o direito;
Defesas:

(2) Ma Chao, 1998: Defesa esquerdo, alto e robusto, demonstra uma boa relagdo com a bola, é veloz
e agil e ainda estd a adaptar-se aos PEJ e a organizacdo racional do espaco de jogo (adiante
designado pela sigla ORE). O pé dominante é o esquerdo com o qual apresenta-se muito forte nas

BP;

(3) H. Mingxuan, 1997: Defesa direito, chegou a Portugal ha pouco tempo e ainda se estad a
ambientar. Necessita de melhorar os PEJ e a ORE para se enquadrar no modelo de jogo da equipa. O

pé dominante é o direito;

(5) Huang Chuang, 1997: Defesa central de estatura elevada, revela inteligéncia tatica, conhecimento
do jogo e um bom posicionamento, demonstrando uma o6tima relagdo com bola. Necessita de
melhorar os PEJ, a ORE, a comunicacdo com os colegas e os comportamentos inerentes ao método
de jogo defensivo Marcacgdo Individual. O pé dominante é o direito. Ja representou a Selecdo

Nacional da China;

(6) Guo Jung, 1997: Defesa central de estatura elevada, é robusto e revela alguma inteligéncia tatica,
é forte na marcacdo individual e no jogo aéreo, demonstrando uma boa relacdo com a bola.
Necessita de melhorar os PEJ, a ORE e a comunicacdo com os colegas bem como a gestdo do ritmo

de jogo. O pé dominante é o esquerdo. Ja representou a Selecdo Nacional da China;

(19) Zao Yaochen, 1997: Defesa esquerdo de estatura elevada, revela uma étima relacdo com a bola
embora ainda esteja pouco confiante. Necessita de melhorar os PEJ, a ORE, a comunicagdo com os
colegas e os comportamentos inerentes ao método de jogo defensivo Marcacdo Individual. O pé

dominante é o esquerdo;

(20) Qin Cheng, 1996: Defesa direito de estatura elevada, revela alguma relagcdo com a bola embora
se apresente um pouco precipitado no contexto da decisdo o que por vezes leva a perda de possa de

bola. Necessita de melhorar os PEJ, a ORE e o conhecimento do jogo. O pé dominante é o direito;

(21) Lin Yan, 1997: Defesa esquerdo de estatura média, revela uma boa relagdo com a bola embora
possa melhorar o drible. Também necessita de melhorar os PEJ, a ORE, a comunicacdo com os

colegas e os niveis de vigilancia durante o jogo. O pé dominante é o esquerdo;

(24) Gao Bo, 1997: Defesa Central de estatura elevada, encontra-se lesionado desde que chegou,

motivo pelo qual ainda nao foi possivel vé-lo em agdo. O pé dominante é o direito;
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Médios:

(8) Huang Cong, 1997: Médio interior direito de estatura média mas robusto, revela uma étima
relacdo com a bola. Ja revela alguma inteligéncia tdtica e sabe gerir os ritmos do jogo. Esta em
processo de melhoria da aplicagdo dos PEJ, da ORE e do modelo de jogo da equipa. Também pode
melhorar as acdes técnico-taticas inerentes ao método de jogo Defesa Individual. O pé dominante é

o direito. Revela capacidade para as BP. Ja representou a Sele¢cdo Nacional da China;

(9) Guo Yungj, 1997: Médio interior esquerdo de estatura baixa, chegou ha relativamente pouco
tempo e ainda esta a adaptar-se ao contexto. Demonstra uma boa relacdo com a bola, é inteligente
taticamente e esta a assimilar o modelo de jogo da equipa. O pé dominante é o esquerdo embora

jogue bem com os dois pés;

(10) Feng Boxuan, 1997: Médio interior direito, também jogado a médio-ala. E alto e demonstra uma
6tima relacdo com a bola. Tem melhorado o conhecimento do jogo, a aplicacdo dos PEJ, a ORE e
comeca a entender o modelo de jogo da equipa. Tem melhorado o jogo de cabeca. O pé dominante é

o direito. Ja representou a Selecdo Nacional da China;

(14) He Fei, 1997: Médio defensivo de estatura elevada, revela uma boa relagdo com a bola embora
ainda tenha de melhorar ao nivel da decisdo. Também pode melhorar a aplicacdo dos PEJ, a ORE e a

comunica¢do com os colegas. O pé dominante é o direito;

(23) Deng Yubiao, 1997: Médio interior direito de estatura media e com étima relacdo com a bola. E
inteligente taticamente, demonstra conhecer o jogo e tem melhorado ao nivel dos PEJ, ORE e o
modelo de jogo adaptado (adiante designado pela sigla MJA). O pé dominante é o direito com o qual

remata muito bem. Ja representou a Sele¢cdo Nacional da China;

(25) Wu Xiang, 1997: Médio interior direito de estatura média, encontrou-se lesionado mais de

metade da época. Dispomos de poucos elementos de avaliagdo. O pé dominante é o direito;

Avancados:

(4) Guo Tianyu, 1999: Ponta de lanca, de estatura muito elevada, revela uma boa relagdo com a bola.
E muito impetuoso na disputa dos lances e revela compreensdo ao nivel dos PEJ e ORE. O pé

dominante é o direito. Ja representou a Sele¢do Nacional da China;




MESTRADO EM TREINO DESPORTIVO j

(11) Xie Zifeng, 1997: Médio ala esquerdo de estatura media e robusto com 6tima relacdo com a
bola. Tem melhorado ao nivel dos PEJ, ORE e modelo de jogo da equipa. O pé dominante é o

esquerdo com o qual remata muito bem;

(15) Peng Junxian, 1997: Ponta de lanca de estatura baixa e com étima relagdo com a bola. E
inteligente taticamente e muito veloz, demonstra conhecer o jogo e tem melhorado ao nivel dos PEJ,
ORE e MJA. O pé dominante é o direito com o qual remata muito bem e é o melhor marcador da

equipa. Ja representou a Selecdo Nacional da China;

(17) Rao Bin, 1998: Médio ala direito de estatura baixa e com boa relagdo com a bola. Tem
melhorado ao nivel dos PEJ, ORE e MJA. Precisa de melhorar a sua intensidade no treino e no jogo,

ainda perde muitos lances nos duelos com adversarios. O pé dominante é o direito;

(18) Wu Xiaobo, 1997: Médio ala direito também faz a posi¢cdo de ponta de lanca. De estatura média,
é robusto e tem uma boa relagdo com a bola. Precisa de melhorar o foco atencional para a tarefa, a
capacidade de leitura e percec¢do do jogo coletivo, a compreensdo e tomada de decisdo em func¢do da
sua posi¢do na estrutura da equipa e no momento do jogo, cooperar com os colegas nos diferentes
momentos do jogo. Em termos mais especificos: Promover melhorias ao nivel do enquadramento
com a bola e combinagdes com os colegas, através da resolucdo das situagdes de forma coletiva,
reagir a perda e cooperar na transicdo defensiva, melhorar o seu gesto técnico de remate - olhar a

baliza e o guarda-redes e perder o receio de jogar de cabeca.

Figura 3 - Equipa do Oriental Dragon F.C.
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2.2. Caraterizacdo da Equipa Técnica e Staff de Apoio

As minhas fun¢Ges no seio da Equipa Técnica foram inicialmente as inerentes as de Treinador
Adjunto Principal. No entanto, em meados de Janeiro de 2015, passei a assumir as funcdes de
treinador principal em virtude do Coordenador Técnico (adiante designado pela sigla CT) ter
indisponibilidade em acumular as fungdes de coordenag¢do com as de treinador principal, passando

por esse motivo a assumir apenas as fungdes de CT.

Inicialmente, a equipa técnica superiormente coordenada pelo CT Carlos Gomes, era composta por
sete treinadores: Um treinador principal, dois treinadores adjuntos principais, sendo eu um deles,
um treinador adjunto responsavel pela darea fisica, um treinador adjunto responsavel pela area de
reatletizacdo dos jogadores, um treinador adjunto responsavel pelo treino dos guarda-redes e um

treinador adjunto responsavel pela area da observacao e anadlise do jogo.

Independentemente da area de intervencdo de cada um no seio da equipa técnica, a colaboracao
entre todos foi uma constante no que respeita ao planeamento, operacionalizacdo e reflexdo sobre o

treino e competicgao.

Deste modo, os elementos que compunham a equipa técnica eram: (i) CT e Treinador Principal -
Carlos Gomes, 55 anos de idade, Licenciado em Educacdo Fisica e Desporto pelo ISEF, Curso
Treinador UEFA Nivel IV Pro, trinta 30 épocas desportivas como treinador de futebol; (ii) Treinador
adjunto, Paulo Nunes, 43 anos de idade, Mestrando em Treino Desportivo pela ESDRM, Curso
Treinador UEFA Nivel Il Advanced, 10 anos de pratica federada e 22 épocas desportivas como
Treinador de Futebol; (iii) Treinador adjunto de nacionalidade Chinesa Liu ZhaoXu, 45 anos de idade,
20 anos de pratica federada e dez 10 épocas desportivas como treinador de futebol; (iv) Treinador
adjunto, responsavel pela area fisica, Emanuel Pinheiro, 28 anos de idade, Mestre em Treino
Desportivo pela ESDRM, Treinador Desporto Grau I, 14 anos de pratica federada e 8 épocas
desportivas como treinador de futebol; (v) Treinador adjunto responsdvel pela reatletizacdo dos
jogadores, Guilherme Gomes, 34 anos de idade, Licenciado em Treino Desportivo pela ESDRM, Curso
de Treinador UEFA Nivel |, dezoito 18 anos de pratica federada e 5 épocas desportivas como
treinador de futebol; (vi) Treinador adjunto responsavel pelo treino de guarda-redes, Bruno Pedro,
23 anos de idade, Licenciado em Ciéncias do Desporto pela ESE de Setubal, onze 11 anos de pratica
federada e quatro 4 épocas desportivas como Treinador de Futebol; (vii) Treinador adjunto
responsdavel pela andlise e observacdo, Paulo Ferreira, 23 anos de idade, Licenciado em Treino
Desportivo pela ESDRM, Treinador Desportivo Grau |, 6 anos de pratica federada e 6 épocas

desportivas como treinador de futebol. Em meados de Margo apds a alteracdo na lideranca técnica
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da equipa, decidiu-se reforcar o grupo com mais um Treinador adjunto, responsavel pelo treino da
técnica individual, Daniel Gomes, 27 anos de idade, Licenciado em Educacgado Fisica e Desporto, sete

anos como Treinador de futebol.

Além dos elementos descritos anteriormente, a equipa técnica contou ainda com o apoio dos
seguintes elementos: (i) Diretor Executivo, Mauro Almeida, Licenciado em Educacdo Fisica e
Desporto pela ULHT; (ii) Diretor Técnico, Carlos Gomes, Licenciado em Educacdo Fisica e Desporto
pelo ISEF; (iii) Secretario Técnico, Miguel Ventura, Licenciado em Educacdo Fisica e Desporto pela
ULHT; (iv) Dois administrativos; (v) Médico, Dr. Cheng Long; (vi) Um Cozinheiro; (vii) Tradutor de

Mandarim-Portugués, Sr. Vasco Caeiro.

Como é possivel observar existiu da parte do CT uma preocupacao cuidada quanto a capacidade dos
recursos humanos no que concerne a composi¢do da equipa técnica, nomeadamente no que respeita

as habilitacOes literarias e a experiéncia vivida enquanto treinadores.

2.3. Carateriza¢do do Contexto Competitivo

A equipa disputou o campeonato “Future Stars Football League” organizado pela Associa¢do de
Futebol de Setubal e pela empresa WSportsSeven que decorreu entre Novembro de 2014 e Maio de

2015.

Durante a época, foram realizados no total 26 jogos oficiais e 14 jogos de preparacdo. O campeonato
era composto por 14 equipas e o ODFC terminou na nona posicdo com um total de 29 pontos,
obtendo 8 vitdrias, 5 empates e sofrendo 13 derrotas, marcando 62 golos e sofrendo 64 golos. Estes
resultados alcancados superaram os resultados da época anterior, quer ao nivel de pontos, quer ao

nivel da relagdo de golos marcados e sofridos.
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Figura 4 - Equipas participantes e classifica¢ao final do campeonato.

| 1 Volta | 2 Volta |
| Data | Jornada | Adversario | C/F | Data | Jornada | Adversario | C/F |
| 5-11-14 | 1 |  Fabrii | F 16215 | 14 |  fFabrii | c |
| 18-1-15 | 2 | Charneca | C | 25-2-15 | 15 | Charneca | F |
| 31-1-15 | 3 | CovaPiedade | F | 3-3-15 | 16 [ CovaPiedade | C |
| 30-3-15 | 4 | Sacavenense | C | 29-11- 14| 17 | Sacavenense | F |
| 3-12-14 | 5 | Belenenses | F | 8-4-15 | 18 | Belenenses | C |
| 10-12-14 | 6 | Pescadores | C | 24-3-15 | 19 | Pescadores | F |
| 17-12-14 | 7 | cacem | F |16415] 20 | cacem | c |
| 23-12-14 | 8 | Barreirense | C | 21-4-15 | 21 | Barreirense | F |
| 13-1-15 | 9 | vit.Setubal | F | 28-4-15 | 22 | vit. Setubal | C |
| 211415 | 10 | Alcochete | ¢ | 5515 | 23 | Alcochete | F |
| 28115 | 11 | sesimbra | F | 13515 | 24 | Sesimbra | C |
| 42115 | 12 ] Real | F | 20515 | 25 | Real | ¢ ]
| 11215 | 13 | Beiramar | C [ 27515 | 26 | Beira-mar | F |
Tabela 1 - Calendarizagdo da Future Stars Football League.
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2.4. Definicdo de Objetivos

Partindo da premissa que durante a época desportiva, a equipa técnica é confrontada com varios
fatores de preponderante influéncia no desempenho individual e coletivo dos jogadores,
nomeadamente, objetivos, planeamento do treino, modelo de jogo e de treino, BP a treinar,
obtencdo do golo, metodologia de treino utilizada, entre outros, importa perceber de que modo a
equipa técnica realizou o seu planeamento e os seus modelos (Curado, 1982 ; Rodrigues, 2013), a
influéncia das BP na obtencdo do golo (Castelo, 2004) e qual o alcance das metas e objetivos

definidos pela equipa técnica (P. Silva, 2010).

Desde o inicio da época que houve uma preocupacdo com a organizagdo e a gestdao do processo de

treino, a definicdo do modelo de jogo e de treino, a avaliacdo e controlo do treino e da competicdo.

Assim, foi feita uma avaliacdo inicial dos jogadores que dispiunhamos e sé depois se avangou para a
elaboracdo e concretizacdo do plano, desenvolvendo conceitos e conteudos, abordando

metodologias e estratégias, com suporte em fundamentacao cientifica.

2.4.1. Objetivos Gerais

Ao longo da época desportiva pretendeu-se colocar em pratica um conjunto de metodologias e

estratégias de acdo que contribuissem para o alcance das metas a atingir.

Com o desenvolvimento do planeamento, houve também uma preocupag¢do com o envolvimento dos
jogadores, tentando desde o inicio garantir o seu compromisso com o projeto. No decorrer da época,
foi sendo fortalecida a relagdo dos jogadores com as pessoas do projeto e com a populagdo local

garantindo também a integracdo social, nomeadamente, através da frequéncia escolar.

Com a avaliacdo inicial dos jogadores, abordando a sua carateriza¢do geral, cuidados e necessidades
especificas, tornou-se mais facil a intervengdo junto dos mesmos, tendo sido fundamental nesta fase,

0 recurso a imagem e ao video com o auxilio do tradutor, Sr. Vasco Caeiro.

Partindo da premissa que durante a época desportiva, a equipa técnica é confrontada com varios
fatores de preponderante influéncia no desempenho individual e coletivo dos jogadores,
nomeadamente, objetivos, planeamento do treino, modelo de jogo e de treino, BP a treinar,
obtencdo do golo, metodologia de treino utilizada, entre outros, importa perceber de que modo a
equipa técnica realizou o seu planeamento, como detalhou os seus modelos e como desenvolveu e

aplicou o treino das BP (Curado, 1982 ; Rodrigues, 2013), bem como entender a influéncia das BP na
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obtencdo do golo (Castelo, 2004) e qual o alcance das metas e objetivos definidos pela equipa

técnica (P. Silva, 2010).

2.4.2. Objetivos Especificos

O estagio decorreu dentro das expectativas que eu tinha criado inicialmente, tendo sempre sido
incluido pelo CT nos processos de analise, preparacdo e operacionalizagdo, tanto no planeamento,
como ao nivel da realizagdo dos microciclos e das sessdes de treino, até dezembro de 2014, periodo

apos o qual passei a assumir exclusivamente estas tarefas.

Objetivando melhorar os resultados competitivos alcancados pela equipa na época anterior (pontos
conquistados, vitdrias, golos marcados e diferenca de golos), mas também ao nivel do planeamento
anual, foi inicialmente elaborado pelo Coordenador Técnico sendo atualizado ao longo da época em
funcdo de varidveis com que nos iamos deparando e que ndo eram controladas por nés, gerindo
desse modo a informacgdo 4 medida que nos foi chegando, nomeadamente, o calendario competitivo
e respetivas alteracGes a jornada, as convocatdrias para a Selecdo Nacional Chinesa de Subls§,
apresentacoes periddicas no Servico de Estrangeiros e Fronteiras para renovagdo dos vistos, bem

como compromissos culturais da equipa, fora do ambito desportivo, entre outros.

A minha participacdo no planeamento da época desportiva, nos treinos e na competicdo da equipa
do ODFC foi significativo excedendo as expectativas criadas por mim, tanto na fungdo de treinador

adjunto, até dezembro de 2014, como na fungdo de treinador principal a partir de Janeiro de 2015.

Ajudei a manter atualizada informacdo sobre tudo o que rodeia a equipa, isto é, registos com o
planeamento, os microciclos, as sessGes de treino, a competicdo, a descricdo dos praticantes,
avaliacbes, desempenhos e reflexdes, criacdo de videos de suporte a reflexdo e decisdo, tendo
também acumulado a funcdo de professor responsavel pela disciplina de desporto no colégio

frequentado pelos jogadores.

Ao nivel da classificacdo final no campeonato conseguiu-se uma posicdo melhor do que na época
anterior, tendo a equipa melhorado bastante no que respeita a vitérias, golos marcados e sofridos

bem como em desempenhos coletivos e individuais que foram muito positivos.

Ao nivel da competicdo ainda, além de estar presente no banco de suplentes como treinador
adjunto, participei no plano de jogo definido pelo CT. Posteriormente, em meados de Janeiro,

assumindo as fungdes de treinador principal, houve o cuidado de dar seguimento ao bom trabalho e
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estratégia que se vinha verificando até entdo, nomeadamente ao nivel dos processos em vigor e

também da instrucdo, em treino e em jogo.

Na dimensdo da intervencdo pedagdgica em treino e em competicdo aprendi bastante e considero
que melhorei significativamente. Ao nivel da instrucdo assiste-se cada vez mais a uma preocupacgao
por parte dos treinadores de futebol, em competicdo, instruirem com o objetivo de motivar,
incentivar e ajudar os jogadores e equipa a cumprirem o plano tatico-estratégico, verificando-se
preocupacdo em avaliar/elogiar positivamente a execu¢do dos jogadores, o que demonstra a atitude

pedagdgica dos treinadores na direcdo da equipa (Santos, 2010).

Na dimensdo Andlise e Observacdo do jogo, a filmagem das sessdes de treino e dos jogos de
preparacdo e do campeonato pelo treinador adjunto responsavel por esta area, aliado ao fato de
termos utilizado o software VideoObserver e LongoMatch, permitiu-me adquirir novas competéncias

e melhorar ao nivel da analise do treino e do jogo.

A realizacdo do estudo cientifico baseado nas BP, pontapé de canto e pontapé livre, permitiu aferir
mais detalhadamente o que se estava a fazer bem nos jogos e as oportunidades de melhoria. Mais a
frente apresentar-se-a o estudo realizado sobre as BP da equipa, sendo a amostra constituida por
imagens das BP, pontapé de canto ofensivo e pontapé livre que resultaram em golo em todos os

jogos do campeonato “Future Stars Football League “.

A partilha entre todos os elementos da equipa técnica e a relagdo com os jogadores fez-me melhorar
e evoluir como treinador, contribuindo bastante para a minha motivacdo permanente e vontade de

me superar todos os dias.

A visdo do CT, a sua forma de trabalhar, a sua lideranca e capacidade de envolver todos no

compromisso definido inicialmente foi marcante e passou a ser para mim uma referéncia.
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Capitulo Il — Modelo de jogo

3. Enquadramento Conceptual

Ao contrario de outros jogos desportivos coletivos, no futebol existe uma supremacia da defesa
sobre o ataque, esta conclusdo leva os treinadores desportivos a refletir sobre a forma de alcancar
oportunidades de finalizacdo e consequentemente, o golo. O jogo de qualidade tem demasiado jogo
para ser ciéncia, mas é excessivamente cientifico para ser considerado apenas e somente jogo. Ou
seja, a imprevisibilidade, o detalhe e a singularidade das acbes dos jogadores marcam-no
significativamente, consubstanciadas pelo modelo de jogo e principios de jogo bem como pelas

proprias regras e leis do jogo de futebol (Frade, 2007; Garganta, 2006).

Considerando que o vencedor do jogo é encontrado através do maior numero de golos obtidos na
baliza do seu adversario, importa entdo perceber a dindmica do prdprio jogo. O jogo de futebol
evoluiu ao longo dos anos, os acontecimentos que o consubstanciam tornaram-se mais intensos,
complexos, ritmados, pressionantes, transitorios e instdveis. Verifica-se o aumento do numero de
acontecimentos na unidade de tempo, destacando a dinamica de esforcos dos jogadores que

triplicou significativamente nos ultimos 30 anos (Castelo, 2004).

Assim, o planeamento da época, a conceg¢do do microciclo, a preparacdo da sessdo de treino,
também fundamentais na senda do sucesso, tém vindo a sofrer significativas evolu¢ées. Quando o
treinador estrutura e organiza o seu treino, influéncia de forma significativa a estrutura da atividade

e a analise do conteldo do jogo (Garganta, 2000).

3.1. Modelag¢do do jogo e treino de futebol

Varios autores referem a importancia da existéncia de um modelo de jogo (adiante designado pela
sigla MJ), idealizado pelo treinador, que desenhe o mapa do que pretende no seu jogo, visando a sua
aplicacdo na perseguicdo de uma eficaz consecucdo, orientacdo, e regulacdo do processo de treino e

de competicdo (Santos, 2015; Castelo, 2006; Teodurescu, 2003; Garganta, 2002).

Almeida (2014), refere que uma das preocupacdes atuais dos treinadores verifica-se ao nivel do

desenvolvimento do processo de treino a partir de planeamentos influenciados por modelos de jogo,
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jogador, treino e de preparacdo. Como tal o conceito de modelo de jogo procura dar maior eficacia

aos jogadores e as equipas (Frade, 1985; Queiroz, 1986; Castelo, 1994; Garganta, 1996).

O jogo é uma construgdo ativa que se desenvolve e decorre da afirmacdo e atualizacdo das escolhas
e decisOes dos jogadores, realizadas num ambiente de constrangimentos e possibilidades (Faria,
1999, citado por Gomes, 2008). “Toda a acdo do jogo contém incerteza” e por isso, € necessario
“realizar estratégias de comportamento, como arte de agir em condi¢Ges aleatdrias e adversas”. Dai
a importancia da existéncia de um modelo de comportamentos e principios de a¢do para construir

uma dada forma de jogar (Frade, 1998, citado por Silva, 2008).

“E fundamental a articulacdo dos principios e também a articulagdo dos subprincipios dentro de
determinado contexto”, ou seja, do modelo de jogo. Assim, o objetivo do treino também passa por
desenvolver os principios de jogo de varios momentos através de exercicios especificos para que os
comportamentos pretendidos sejam adquiridos, sendo o exercicio determinante no desenvolvimento

da especificidade (Faria, 2002, citado por Silva, 2008).

O MJ é fundamental para conceber e desenvolver um processo coerente e especifico preocupado em
criar um jogar. A construcdo do processo de treino-competicdo deve assentar numa dada articulagado
de sentido condicionando assim os procedimentos e decisdes do treinador e jogadores. Assim, ndo
existe um modelo de jogo Unico porque cada treinador tem as suas ideias e portanto, determinados

objetivos comportamentais para a equipa (Oliveira, 2004 citado por Silva, 2008).

O MJ deve adequar-se as caracteristicas socioculturais do pais/regido, do clube e dos jogadores
(Ambiente e Cultura), permitir a expressdo maxima da habilidade natural dos jogadores e estar

consubstanciado num jogo coletivo, premissas estas fundamentais para se obter sucesso

Na verdade, a ideia inicial foi sistematizar o trabalho no ODFC identificando varias areas de
intervencdo com o objetivo final de otimizar e potenciar os jogadores do plantel, recorrendo a todos

os fatores de rendimento, nas dimensGes tatica, fisica, técnica e psicoldgica.

Estas areas de intervengdo centram-se ao nivel de: (i) Definicdo de Objetivos; (ii) Modelacdo da nossa
ideia de jogo; (iii) Planeamento; (iv) Andlise dos treinos; (v) Analise da competicdo; (vi) Observacdo e

analise (Santos, 2015).

3.2. Principios de Jogo do ODFC

A nossa ideia de jogo dentro de um quadro de agdes e regras foi de encontro ao que defende

Mourinho (2001), citado por Santos (2015), ou seja, foi concebida pela ideia que tinhamos do jogo e
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considerando as caracteristicas dos jogadores, o pais onde estamos inseridos, o nivel de jogo

existente no clube, o calendario competitivo e os objetivos a atingir.

Consideramos os seguintes seis diferentes momentos do jogo: (i) Organizacdo ofensiva; (ii) Transicao
defensiva; (iii) Organizacdo defensiva; (iv) Transicdao ofensiva; (v) Bolas paradas ofensivos; (vi) Bolas

paradas defensivos.

Na organizacdo ofensiva utilizamos as seguintes categorias e subcategorias: (i) Sistema de Jogo; (ii)
Métodos de Jogo (ataque posicional, ataque rdpido e contra-ataque); (iii) Fases do Ataque (1fase de
construcdo do ataque, 2fase de construcdo do ataque, criacdo de situacdes de finalizacdo e
finalizagdo); (iv) Portador da bola (comportamentos e apoios); (v) Racionalizacdo do espaco de jogo;
(vi) Sectores, corredores de jogo e zonas alvo; (vii) Circulagcdes e combinacgGes taticas; (viii) No¢do de
largura e profundidade (campo grande); (ix) Missdes e funcdes especificas; (x) Ritmo e tempo de

jogo.

Na organizacao defensiva utilizdmos as seguintes categorias e subcategorias: (i) Sistema de Jogo; (ii)
Métodos de jogo (Defesa individual, zona, zona pressionante e mista); (iii) Fases da defesa (equilibrio
defensivo, recuperacdo defensiva, defesa propriamente dita); (iv) Portador da bola (pressdo e
coberturas defensivas, anulacdo das linhas de passe); (v) Concentracdo defensiva (largura e
profundidade); (vi) Organizacdo da ultima linha defensiva; (vii) Articulagdo da ultima linha defensiva;
(viii) Participacdo total ou parcial dos jogadores; (ix) Oscilagdo defensiva; (x) MissGes e fungdes

especificas.

Os momentos de transicdo (ataque-defesa, defesa-ataque), marcam de forma rica a dindmica do jogo
sendo a sua importancia fundamental para a eficacia do jogo, isto porque induzem desequilibrios
importantes nas estruturas das equipas (Almeida, 2014). Sdo varios os treinadores especialistas que
salientam a importancia destes momentos (Mourinho, 2003, citado por Amieiro, 2004; Garganta,

2006).

Na transicdo defensiva utilizdmos as seguintes categorias e subcategorias: (i) Pressdo sobre o
portador da bola; (ii) Coberturas defensivas; (iii) Perda da posse de bola; (iv) Concentracdo defensiva;
(v) Alteracdo do processo ofensivo para defensivo; (vi) Recuperacdo defensiva; (vii) Temporizagao

defensiva; (viii) Temporizacdo defensiva com interrupgao de jogo; (ix) MissGes e fungdes especificas.

Na transicdo ofensiva utilizdmos as seguintes categorias e subcategorias: (i) Recuperacdo da posse de
bola; (ii) Alteragido do processo defensivo para o ofensivo; (iii) Jogo direto; (iv) Jogo indireto/apoiado;
(v) Concentracdo / Espaco (largura e profundidade; (vi) Temporizacdo ofensiva; (vii) Missdes e

funcées especificas;
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Nas BP defensivas e ofensivas utilizamos s seguintes categorias e subcategorias; (i) Pontapé de canto;
(ii) Pontapé livre direto; (iii) Pontapé livre indireto; (iv) Lancamentos de linha lateral; (v) Pontapé de

saida; (vi) Pontapé de grande penalidade; (vii) Pontapé de baliza.

3.3. Sistema de Jogo

Os objetivos de um clube de futebol de alto rendimento passam por ter uma equipa de alta
competicdo que possa estar na luta pela conquista das provas em que participa. Quanto mais
qualidade tiverem os jogadores formados no clube, mais hipdteses existirdo para representarem as

sele¢Oes nacionais.

3.3.1. Sistema de jogo principal: 1.4.3.3.

3.3.2. Sistema de jogo alternativo: 1.4.2.3.1.

38 A AL

Explicagdo e aplicagdo em treino e jogo

OCUPACI.\O RACIONALDO ESPACODE 4 CORREDORES = == = =
JOGO (OREJ) | 4 SECTORES

B 3% r B e S8 5 5 221

Construgdo (12 e 22 Fase) +
Criacdo de SF + Finalizacdo

Figura 5 - Regras; ORE; Momentos do jogo; Fases do Ataque do ODFC.

poulolrandre unes Henriues
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-3 Fases do Processo Ofensivo -
U ronrs Resumo

+ Agdes TT de seguranga
* Processo prolongado no tempo

+  Deslocamento para zonas vitais

Construgdo Situagées

Ofensivas 552

+  Agdo conclusiva do ataque
+  Zonarestrita do campo

*  Pouco tempo para TD e execugio

Criagdo de SituagGes de
Finalizagao

Rotura da estrutura adversaria

Agdes de maior risco

Constantes combinacoes TT

Figura 6 - Fases do Processo Ofensivo ODFC.

Fases do Processo Defensivo
- Resumo

- Protegdo de Zonas vitais
+  Tentativa de recupera a PB longe da prépria baliza e

perto da bola adversaria

Defesa
Propriamente Dita
Forte aglomeragio de jogadores

no Centro do Jogo

Recuperagio da Posse de Bola

Recuperagdo Defensiva

Organizagdo nas defensivas definidas

Organizagio e tentativa de encaminhar adversrio

Figura 7 - Fases do Processo Defensivo ODFC.

Pressionar a bola (CJ);
Baixar “as linhas” - fechando as “nossas portas” - Nio ficar a ver o jogo. REAGIR RAPIDAMENTE A PERDA.

FASE DEFENSIVA
ORE; MARCAGAO entre a bola/baliza e o adversario — ndo marcar pela frente;
JOGAR ENTRE PORTAS - 1 ESPAGO! CONCENTRAGAO ~ TER EM ATENCAO A BOLA NAS COSTAS;
PEJ; Atacar a bola - 1? fase da contengdo; Dobras;
Comunicagdo - articulagdo da Ultima linha defensiva.
Relagdo entre DC e DC; D Lat e M. Ala; Dc+ MDef + MC

BOLAS PARADAS DEFENSIVAS
ATENGAO AO POSICIONAMMETO ~REFORGO DA INFORMAGAO DAS 2 LINHAS + POSICIONAMENTOS;
Ativos - comunicar com os colegas; Atacar a bola e/ou espago;
Sair com critério, com cuidado a vigiar os adversdrios e a ajustar a Gltima linha defensiva - articular a subida

TRANSICAO OFENSIVA
Procurar as referéncias das portas de entrada, nos diferentes setores;
Répido na Transigdo, com objetividade — passar a um colega melhor colocado;
Se estiver “fechado/cheio” — jogar na cobertura e oferecer nova linha de passe (ndo ficar a ver o jogo);
ibili de passe longo - i ou diagonal;
Passa e desmarca em direg3o a baliza — Passa e Vai.

FASE OFENSIVA
ORE; PEJ; JOGO INTERIOR VS. JOGO EXTERIOR
Movimentag&o para criar linhas de passe — desmarcacdes de apoio e de ruptura;
2x1 - Passe e vai; Comunicagdo;
Relagdo entre D Lat e M. Ala; Def. Lat + M Ala + MC

BOLAS PARADAS OFENSIVAS
Sinalética — comunicagdo;
Ativos, comunicar com os colegas;
Atacar a bola e/ou espago;
Garantir equilibrio, ndo ter receio de “parar” CA

COMUNICACAO ENTRE TODOS — RESPONSABILIZAR 6 E 5 + GR

Figura 8 - Plano Estratégico do ODFC utilizado num jogo do campeonato.

Paulo Alexandre Nunes Henriques
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3.4. Organizac¢do dinamica - Uma ideia de jogo:

Pretende-se:

v" Permitir que a equipa se afirme como uma equipa «dominadora» em jogo;

v" Saber jogar em ataque organizado (criteriosa circulacdo de bola e garantindo uma percentagem
de posse de bola superior aos seus adversarios);

v" Garantir a criacdo de situacdes de finalizacdo sendo eficaz no aproveitamento das mesmas;

v' Serrépida, inteligente e eficaz em situac¢des de transicdo defesa-ataque;

v' Ser rapida, inteligente e eficaz na transicdo ataque-defesa, para ndo ser surpreendida pelos
contra-ataques dos adversdrios;

v Utilizar predominantemente o método de jogo defesa zona pressionante, se possivel, recuperar a
bola em zonas mais proximas da baliza adversaria;

v" Ser eficaz nos lances de bola parada ofensivos e defensivos.
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3.5. Momentos do Jogo:

ATAQUE

| DEFESA

Objetividade na procura do golo;
Ter posse de bola nao significa atacar mais.

N3do nos preocuparmos apenas com a defesa da
nossa baliza mas sim obrigar o adversario a
preocupar-se também com a sua.

Principios de Jogo no ataque

| Principios de Jogo na defesa

Equipa aberta em largura e profundidade
Iniciar a construgao a partir do Guarda-redes
Circulagdo da bola segura mas objetiva
Dominar e aplicar os momentos da
finalizacdo

ANENANAN

Posicionamento da equipa

Equipa junta em profundidade e largura
Deslizamentos da equipa

Pressionar Vs Fixar posi¢ao — Decisao
Pressdo Coletiva

ISR NENEN

TO DEFESA — ATAQUE

| TD ATAQUE — DEFESA

Tirar vantagem da desorganizagdo e
desequilibrio da estrutura adversaria para
assegurar profundidade, contra-ataque e criar
situacOes de golo

Ganhar vantagem de uma eventual
desorganizacdo ou desequilibrio da equipa
adversaria para recuperar a posse de bola

v" Mudar de atitude defensiva para ofensiva

v Libertar a bola da zona de recuperac3o; -
Relacdo Risco / Seguranca; -Jogar
preferencialmente para a frente (contra-
ataque). -Jogar para o lado ou para tras em
seguranca

v" Abrir a equipa em profundidade e largura

v" Réapida mudanca de atitude ofensiva para

defensiva

Criar uma zona de pressdo, pressionando o
portador da bola e os espacos circundantes
Ndo sdo permitidos passes em profundidade
e diretos

Juntar a equipa em largura e profundidade

BOLAS PARADAS OFENSIVAS

| BOLAS PARADAS DEFENSIVAS

Fazer golo ou evitar perder a bola.

| Impedir o golo e recuperar a bola.

v
v
v

Cumprimento da missdo tatica;
Nocdo de Risco;

Compromisso entre jogadores
(solidariedade);

A equipa deve estar preparada para o
Processo Defensivo;

Coragem;

Confianca;

Ambicdo;

Reacdo a perda de posse de bola;
Reacdo agressiva para voltar a ter a bola.

\

ISR NENEN

v
v
v

Cumprimento da missdo tatica;

Nocdo de Risco;

Compromisso entre jogadores
(solidariedade);

A equipa deve estar preparada para o
Contra-Ataque;

Coragem;

Confianca;

Ambicao;

Mudanca de atitude defensiva para ofensiva.

\

ANENANAN

Tabela 2 - Os momentos do Jogo do ODFC.

Paulo Alexandre Nunes Henriques
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OREJ
Sistema de jogo
Posicionamentos

MODELO DE JOGO
IDEIA DE JOGO
ESTRATEGIAS

| WsPaRTS |

Figura 9 - Sistema de jogo principal apresentado aos jogadores do ODFC.

3.5.1. Organizagdao Dindmica - Organizac¢do ofensiva

Principios orientadores do ataque do ODFC:

1. Capacidade de jogar grande parte do tempo de jogo em Ataque Organizado;

2. Capacidade de manter a posse da bola, progredindo através de uma rapida circulacdo da bola
(jogo a 1-2 toques) e de um bom jogo posicional;

3. Saber gerir o ritmo na construcdo das acdes ofensivas, pois o que importa é progredir no terreno
sem perder a posse da bola e chegar as zonas proximas da baliza adversaria em condi¢cGes para
criar situacgGes de finalizacao;

4. Criacdo constante de alternativas de passe ao portador da bola;

5. Capacidade de se realizarem muitos deslocamentos (mobilidade constante);

6. Capacidade de garantir as coberturas ofensivas, mantendo a equipa posicionada e equilibrada
defensivamente;

7. Capacidade para desenvolver o ataque explorando as varias fases do mesmo: 12 fase de
construcdo do ataque; 22 fase de construcdo do ataque (preparacao da criagdo); fase da criagdo
de situacdes de finalizacdo; fase da finalizacdo;

8. Capacidade de jogar nos 3 métodos de jogo ofensivos;

9. Capacidade de combinar métodos de jogo ofensivos diferentes na mesma acdo ofensiva
(passagem de ataque organizado para ataque rdpido ou de contra-ataque para ataque rapido
e/ou organizado);

10. Saber jogar momentaneamente em superioridade e/ou inferioridade;

11. Manter sempre a equipa equilibrada, preparando o momento seguinte.

poulolrandre unes Henriues
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O que se pretende no ataque do ODFC:

v

v

Futebol objetivo e rapido (1-2 toques por jogador), com a clara inten¢do de se procurar o
golo quando se tem a posse da bola e se as condi¢Ges o permitirem;

Capacidade de circular a bola pelos jogadores, tendo as técnicas de rece¢do/controlo da bola
e as técnicas de passe um papel determinante (possibilidade de se jogar a 1-2 toques — jogo
coletivo);

Transi¢cGes defesa-ataque muito rapidas quando as condi¢des o permitem;

Capacidade de jogar em ataque apoiado, independentemente de se tentar sempre contra-
atacar apods a recuperacao da bola (12 opgdo — ataque apoiado; 22 opcdo — ataque rapido; 32
opgdo — contra-ataque);

Alteracdo do ritmo do jogo (ex: passagem de ataque apoiado para ataque rapido, ou de
contra-ataque para ataque apoiado);

Existéncia de 2-3 jogadores muito criativos na tomada de decisdo (inteligéncia tatica) e com
muito bom nivel de engenho técnico;

Alternancia da direccionalidade do jogo pelos corredores laterais e central, fragilizando a
concentracdo defensiva adversaria e na tentativa de proporcionar muitos cruzamentos para
a area;

Facilidade na execucdo das técnicas de finalizacdo de 12 (remates com o pé ou com a
cabeca), ou nas a¢des encadeadas (rececdo/remate) privilegiando zonas pré-estabelecidas;
Grande mobilidade dos jogadores, recorrendo a todo o tipo e formas de deslocamentos (ex:
uns deslocam-se para apoiar quem tem a bola, e outros deslocam-se para criarem linhas de
passe longe da bola ou criarem espacos livres);

Capacidade de ganhar os duelos de 1x1 (jogadores decididos, agressivos e com boa
capacidade de finta/drible);

Bom sentido posicional dos jogadores, garantindo as coberturas e consequentemente a 12
fase do equilibrio defensivo da equipa (entendimento das distancias entre sectores);
Capacidade de garantir 2-3 alternativas de passe a curta e média distancia do portador da
bola («triangulos»);

Dominio e utilizagdo, nos momentos préprios, de combinacdes e circulagbes taticas pré-
estabelecidas;

Eficacia nas BP realizadas;

Capacidade em variar o centro do jogo em fung¢do de determinadas situagées (ex: quando se
recupera a posse da bola libertando de zona de pressao);

Jogadores fortes, velozes e ao mesmo tempo resistentes;

poulolrandre unes Henriues



MESTRADO EM TREINO DESPORTIVO j

v" Jogadores competitivos, fazendo sempre tudo o que estd ao seu alcance para a equipa ter
sucesso;

v" Existéncia de Lideres na equipa (ex.: Guarda-redes, defesa central, médio centro).

Figura 10 - MJ do ODFC: Organizagao ofensiva - 12Fase de construgao.

Fases de Construcdo do Ataque

Na 12 fase de construcdo os dois defesas centrais abrem pelas linhas laterais da grande area, os dois
DL projetam-se nos corredores laterais ligeiramente mais & frente, o MC, no corredor central alinha
numa linha horizontal imaginaria com os dois DL, os outros dois MI, encontram-se no corredor
central mais a frente procurando assegurar linhas de passe e permitir a ligacdo do jogo com os AVA.
Os trés AVA encostam-se a ultima linha defensiva adversaria e os extremos aguardam o momento

ideal para assegurarem deslocamentos interiores coordenados com os Ml e os DL.

Quando a bola sai do GR foram pré-definidas seis solugdes, cabendo a este optar pela mais eficaz e
segura. A prioridade passa pelo jogo exterior, procurando relagdes entre o defesa central e o DL mais
proximo e posteriormente entre este e o EXT ou o M, ou seja, relagdes que privilegiam a existéncia
de triangulos ofensivos e a realizagdo de combinagdes taticas. Os restantes defesas e o MC ndo
envolvidos diretamente na agdo ofensiva asseguram a cobertura da equipa, equilibrando o espaco e

oferecendo solucdo para a variagdo do centro de jogo.

Numa 22 fase da construgdo, privilegia-se uma relagdo entre o EXT envolvido no centro de jogo, o Ml
do seu lado e o DL desse mesmo corredor, em que o EXT oferece uma linha de passe no espaco
interior procurando zonas mais centrais do campo, o DL projeta-se em profundidade no corredor
lateral ou assegura cobertura ao lance e o MI assegura a desmarcacdo de rutura procurando o

espaco vazio no corredor lateral ou assegura cobertura ao lance, tudo devidamente coordenado.
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Figura 11 - MJ do ODFC: Organizag¢ao Ofensiva — Relagao DL+MID+ED - jogo exterior do MID.

Fase de criacdo de situagOes de finalizacdo

Nesta fase é importante aumentar a velocidade, a mobilidade dos jogadores e a agressividade. O GR
deve estar ligeiramente adiantado no terreno garantindo relativa proximidade aos DEF, os DC
asseguram cobertura ao ataque e oferecem solugdo para a reciclagem do jogo (VCJ) através de uma
linha de sustentacdo do ataque e os AVA tentam encostar-se aos DEF contrdrios procurando

aumentar a profundidade do ataque.

O ataque pode fluir pelo corredor central (jogo interior) ou pelos corredores laterais (jogo exterior).
Procuram-se relagdes nos corredores laterais, entre EXT, Ml e DL e se o EXT vem para dentro deve
procurar jogar entre linhas reciclando o espacgo exterior para ser explorado por DL ou MI. Mas se o
EXT assegura largura entdo deve-se procurar situacdes de desequilibrio no jogo exterior (1x1), vindo
posteriormente para dentro procurando combinag¢des com PL, Ml ou DL ou finalizar ou entdo para

fora procurando cruzar.

As relagbes no corredor central envolvem um MC, os dois Ml e o PL, prioritariamente, podendo
envolver também um EXT através dos seus deslocamentos para zonas mais interiores, criando linhas
de passe. Nesta fase ha preocupag¢do em garantir sempre uma solucdao em largura, como alternativa
para fugir da pressdo defensiva adversaria, que pode ser assegurada pelo outro EXT ou por um DL,

sendo a cobertura ao ataque assegurada pelos DC, DL ou MC.

poulolrandre unes Henriues
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SECTORES MEDIO E OFENSIVO ORGANIZAGAO OF|
APOIO FRONTAL AVANGADO (POR DENTRO) E!
o

SISTEMA DE JOGO 1-4-3-3 OPCOES

Criagiio

ENTRE LINHAS

Figura 12 - MJ ODFC: Fase de criagao - Jogo entre linhas.

Para garantir uma boa dindmica no ataque, é importante haver alternancia do jogo entre o espago
interior e o espaco exterior, em que os Ml sdo responsaveis por assegurar a mobilidade, facilitando a
fluidez da evolugcdo do jogo entre linhas defensivas. Pontualmente, um dos EXT pode assegurar o
papel de quarto MED e o PL garante no corredor central movimentos de aproximagdo em apoio,

procurando combinacdes e provocando desequilibrios com ou sem bola.

Guo Tyaniu a receber a rodar e a jogar entre linhas no Yubiao. Muito bom momento!

Figura 13 - MJ ODFC: Organizag¢ado ofensiva — Criagao de situag¢oes de finalizagao.

Fase de Finalizagdo

Nesta fase, a imprevisibilidade, a criatividade, o talento e a velocidade das ac¢des individuais e
coletivas sdo determinantes para alcancar o golo. Na aproximacdo a baliza adversaria, quando o
ataque se verifica pelo corredor lateral, podem ocorrer cruzamentos de 12 linha (mais proximos a

linha de fundo), cuja prioridade deve ser a coloca¢do da bola em zonas mais proximas ao primeiro

poulolrandre unes Henriues
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poste da baliza, ou cruzamentos de 22 linha (anterior a drea) cuja prioridade assenta na colocagdo da

bola nas costas dos defesas, nomeadamente.

Ha uma preocupagdo com a ocupacao racional da area em situacdes de cruzamento, com as zonas
privilegiadas como primeiro poste, meio da area, entrada da drea e segundo poste (linhas diferentes)

de modo a assegurar a colocagdo da bola com critério.

Figura 14 - MJ ODFC: Finalizagdo - Preparagao para cruzamento de 12 linha.

Quando a aproximacdo a baliza se verifica pelo corredor central, existe a possibilidade de se realizar
combinacGes taticas a dois e a trés jogadores com o intuito de finalizar, sendo preponderantes nesta
fase os AVA, Ml e DL. A vigilancia, o encurtamento de espacos e a cobertura ao ataque é realizada
normalmente pelos DC e um dos DL ndo envolvido na situagao ofensiva. Nesta fase também o MC,
apesar de ser o MED mais recuado, pode surgir em situacdo de finalizagdo, desde que em permuta
com um colega e a equipa esteja equilibrada e preparada para o momento seguinte, ou seja, a

transicdo defensiva.

poulolrandre unes Henriues
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Figura 15 - Modelo de Jogo ODFC: Finalizagao — Cruzamento de 12linha com zonas de finalizagdo ocupadas

3.5.2. Transicdo Defensiva

Principios orientadores da transicdo ataque — defesa do ODFC:

1. Sempre que a equipa perde a bola, seja em que zona for, todos se enquadram, em funcgdo da
bola e da posicdo onde se encontram (é importante que todos os atletas saibam o que fazer
guando se perde a bola em determinada zona do campo);

2. O jogador que perde a bola tem que ser o primeiro a defender, seja para a recuperar de imediato
ou temporizar o ataque adversario, seja para se reposicionar defensivamente;

3. Ap0s a perca da posse de bola e sem hipdtese de recupera-la imediatamente, a equipa tem de
reagrupar-se rapidamente, aproximando as linhas (ofensiva e média), e criando mais dificuldades
a equipa adversaria para progredir no terreno (os jogadores a frente da linha da bola, também
sdo importantes para a recuperacdo da bola);

4. Ao atacar, garantindo a 12 fase do equilibrio defensivo (cobertura ofensiva), fica também
salvaguardada a possibilidade de se responder eficazmente a uma saida em contra-ataque da
equipa adversaria, ap0ds a recuperacao da bola;

5. Pressdo imediata sobre o portador da bola adversaria (agressividade em funcdo da situagao
concreta — numero e espaco - e da estratégia para se pressionar em determinadas zonas — ex: no
sector ofensivo), garantindo algum tempo a equipa para poder reagrupar e organizar-se
defensivamente;

6. Capacidade dos jogadores em reagir imediatamente apdés a perca da posse da bola,
desenvolvendo agbes de recuperagdo defensiva;

7. Evitar a todo o custo que se possa perder a posse da bola nos sectores defensivos e médio (o

adversario pode ficar em situacdo de vantagem espacial e eventualmente numérica);

poulolrandre unes Henriues
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8. Capacidade de recuar rapidamente e concentrar sobretudo no corredor central (encurtando os
espagos entre os sectores).

9. Os comportamentos técnico-taticos defensivos adotados, mal a equipa perde a posse da bola,
podem ser agrupados em funcgdo, da situacdo concreta de jogo e da posicdo ocupada pelos

jogadores no sistema tatico.

Corredor central fechado e neste momento a linha defensiva com eximia
organizag¢3do! Linha preta define a organizagc3do!

Figura 16 - MJ ODFC: Transi¢do defensiva — Concentracao defensiva e coordenagao da ultima linha.

3.5.3. Organizac¢do Defensiva

Principios orientadores da defesa do ODFC:

1. Todos os jogadores defendem, posicionando-se em funcdo da posicdo da bola, da baliza, do
adversario direto e das respetivas fungdes na equipa;

2. Defender o corredor central como 12 prioridade (cortar linhas de passe e pressionar o adversario
e a bola nessa zona, sem perder o posicionamento correto);

3. Retardar o ataque adversario fazendo com que a bola esteja sobretudo nos corredores laterais;

4. Recuperar a bola o mais rapido e longe da baliza que se defende;

5. N&o recuperando a bola ainda no % campo ofensivo, a equipa reorganiza-se de forma a poder
pressionar junto do seu meio campo, retirando iniciativa ao adversario em zonas de perigo para a
nossa baliza;

6. Capacidade de jogar predominantemente em defesa zona pressionante;

7. Capacidade de se jogar em determinados momentos e/ou zonas do campo em defesa zona

espera (o atacante que se encontra na zona tem que ser bem marcado);
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10.

11.

12.

13.

Capacidade de provocar erros ao adversdrio para recuperar a posse da bola e poder aproveitar
os desequilibrios da equipa contraria;

Capacidade em defender com as linhas e sectores proximos e com os jogadores concentrados,
formando um bloco compacto;

Capacidade em marcar adversarios que ndo estejam no centro do jogo, anular os espacos livres
criados pelos adversarios e as possiveis linhas de passe para o portador da bola (equilibrio
defensivo);

Apoio permanente as a¢des de marcacdo ao portador da bola adversdario, isto €, criar situagGes
de superioridade numérica perto da bola (centro de jogo), com respetivas coberturas defensivas;
Capacidade de todos os jogadores para defender as situagcbes de 1x1 (ter um bom
comportamento tatico e utilizar bem as técnicas do desarme).

O conjunto de principios que regem os comportamentos defensivos da equipa, estd sustentado
pelas acBes que os jogadores realizam em func¢do da bola, da posicdo/missdo seio do sistema

tatico e da situacdo que o jogo apresenta.

O que se pretende na defesa do ODFC:

SRR NERN

\

\

Mudanca rapida de atitude quando se perde a posse da bola;

TransicGes ataque-defesa muito rapidas;

Prevaléncia da utilizacdo do método de defesa zona pressionante (e em espera nalguns
momentos), em fung¢do da situacdo e da estratégia definida;

“Atacar” a bola com agressividade (marcag¢do ao portador da bola adversario) se as condicdes
forem as ideais ou estiver definido no plano estratégico do jogo;

Capacidade de ganhar os duelos de 1x1 (dominio das técnicas do desarme, decididos, seguros e
rapidos a reagir as iniciativas do adversarios, fortes na luta corpo a corpo);

Grande sentido de sacrificio nas a¢Oes de recuperacgao defensiva;

Linhas defensivas préximas e com os jogadores concentrados, formando um bloco compacto;
Bom nivel de jogo aéreo defensivo;

Boa coordenacdo nas Coberturas Defensivas e Compensacées, garantindo o Equilibrio Defensivo
da equipa;

Eficacia a defender nas BP;

Jogadores fortes, velozes e ao mesmo tempo resistentes;

Jogadores competitivos, fazendo sempre tudo o que estd ao seu alcance para a equipa ter

sSucesso,
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v" Existéncia de Lideres na equipa (ex: Guarda-redes, defesa central, médio centro).

E fundamental a procura de mais eficacia na ocupacdo e racionalizagdo do espaco de jogo, estando

no entanto, dependente da qualidade dos nossos jogadores.

A prioridade é recorrer ao método de jogo defensivo “Zona Pressionante”, com uma aceleracdo
sobre o adversario, provocando-o a ir para essa zona pressionante que estamos a organizar. E uma
organizagao zonal, que se torna pressionante nos momentos definidos (“referenciais de pressao”).

Pretende-se provocar erro no adversario e reganhar a bola.

Sdo definidas posi¢oes, linhas e tridngulos para uma ampla e racional ocupacdo do espago em
momentos diferentes do jogo. Sem bola, os jogadores devem assegurar a sua missdo defensiva
(pressdo/contencdo, cobertura e trocas posicionais). H4 uma preocupagdo com o espaco intra-linha e

inter-linhas para tornar o campo “mais pequeno”.

Excelente organizacdo da linha defensiva no controlo de cruzamentos!
Top!

Figura 17 - MJ ODFC: Organizag¢ao da linha defensiva em situagdo de cruzamento.

A ideia é criar um bloco fechado e compacto por isso a equipa deve estar junta em largura, para
controlar espagos que possam ser explorados pelo adversario e fechar espagos mais fracos que a
equipa possa ter, a zona central e o centro de jogo, e em profundidade, para controlar o jogo

adversdrio nos espagos existentes entre sectores.

A equipa deve movimentar-se como um bloco compacto para evitar o surgimento de espacos
abertos entre linhas. Os espacos livres devem estar no lado contrario a bola e quando a bola estiver

na zona central os espacos livres devem estar nas zonas laterais.

Utilizacdo de referenciais de pressdo como momentos/situacdes que ocorrem no jogo e que devem

ancorar a equipa/jogadores na adogdo de comportamentos por forma a pressionar o portador da
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bola adversario para recuperar a bola ou provocar o erro (Bola nos corredores laterais, bola entre-
linhas, passe/recec¢do errada, bola livre aérea, adversario de costas para a nossa baliza e sem apoio

frontal, lado cego/bola nas costas, jogador alvo/zona alvo).

Figura 18 - MJ ODFC: Momento de pressao defensiva.

3.5.4. Transi¢do Ofensiva

Principios orientadores da transicdo defesa — ataque do ODFC:

1. Ao defender em bloco, a equipa, apds a recuperagdo da posse de bola), pode fazer uma transicao
mais rapida e segura (o portador da bola tem vdrias linhas de passe para poder utilizar);

2. Quando se recupera a posse de bola, iniciam-se de imediato deslocamentos dos jogadores do
tipo rutura e/ou apoio perto da bola, salvaguardando alternativas de passe seguras e mais
ofensivas (mais proximas e/ou mais distantes);

3. Capacidade para aproveitar a desorganizacdo posicional da equipa adversaria para realizar
transicOes rapidas e chegar o mais rapidamente possivel a baliza adversaria;

4. Capacidade para realizar transicOes rapidas sempre que houver condicGes para o fazer (os
sectores médio e ofensivo sdo as melhores zonas para recuperar e relancar o contra-ataque);

5. Sempre que a equipa recupera a posse da bola e ndo estiverem criadas as condi¢Oes para se
contra-atacar, retira-se a bola da zona de pressdo e tenta-se explorar o ataque salvaguardando o

principio do espago (amplitude em largura e profundidade);
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6. N&o havendo condi¢Oes para se jogar para a frente, joga-se para zonas laterais ou para trds do
portador da bola garantindo a manutenc¢do da posse da bola;

7. Ao transitar em contra-ataque, toda a equipa deve acompanhar o avanco do centro de jogo,
mesmo sabendo que este método de jogo raramente se expressa por utilizar mais do que 2-3
jogadores;

8. Capacidade para ndo se perder a posse da bola no 12 ou 22 passe apds a recuperag¢ao da mesma.

9. Os comportamentos técnico-taticos ofensivos adotados, mal a equipa recupera a posse da bola,

podem ser agrupados em funcgdo, da situacdo concreta de jogo e da posicdo ocupada pelos

jogadores no sistema tatico.

Figura 19 - MJ ODFC: Jogadores bem posicionados para atacar no momento da recuperagao da bola.

3.5.5. Organizag¢do Fixa - Bolas paradas

Critérios nas BP ofensivas:

1. Colocagdo da bola na zona alvo;
2. Critério e qualidade do cruzamento;
3. Rigor no cumprimento de todas as funcdes;

4. Ataque da bola.

Nos pontapés de canto ofensivos colocamos cinco jogadores dentro da drea, um a realizar o pontapé,
um a entrada da area e trés atras mais o GR. Desenvolveu-se quatro pontapés de canto padronizados

gue eram executados seguindo uma ordem definida na prele¢do do jogo.

roue e e e




MESTRADO EM TREINO DESPORTIVO j

Nos pontapés livre préoximo da drea, a prioridade era rematar a baliza, de forma direta ou com passe
de apoio. Os pontapés livre laterais nos sectores do meio campo defensivo e ofensivo (22 linha) e
sector ofensivo (12 linha) eram realizados com passe/cruzamento para dentro da area, deixando trés
jogadores atrds e um jogador de cobertura préoximo da zona onde é colocada a bola, explorando trés

tipos de combinac¢Ges padronizadas definidas na prelecao do jogo.

Nos langamentos de linha lateral executados pelos DL ,a prioridade era manter a posse de bola, por

isso os jogadores realizavam movimentos para criar linhas de passe e normalmente envolviamos dois

a trés jogadores no CJ.

Figura 20 - MJ ODFC: ETO — Pontapé de canto ofensivo. Exploragao de zonas pré-definidas.

Critério nas BP Defensivas:

1. Estar ativo e dinamico;
Ataque da 12 bola com oscilagdo da linha;

Rigor no cumprimento de todas as fungdes;

P ownN

Saida em bloco.

Nos pontapés de canto defensivos colocamos todos os jogadores a defender & zona, conforme figura.
O defensor situado na zona paralela ao poste mais distante, posiciona-se mais & frente ou mais atrds

consoante o tipo de cruzamento, com curvatura para dentro ou para fora.

Os livres laterais sdo defendidos a zona e todos os jogadores defendem, entre jogadores que se
posicionam na barreira e jogadores que se posicionam préoximo da zona onde a bola sera colocada

pelo adversario.
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Nos lancamentos de linha lateral, toda a equipa desliza lateralmente aproximando da zona

envolvente e as marcagdes sao a zona.

Capitulo Il - O Planeamento

Para assegurar o alcance dos objetivos tracados, os treinadores munem-se das melhores e mais
adequadas ferramentas. Pretendendo tornar as suas equipas mais competentes é necessario planear
adequadamente a época desportiva. O planeamento esta diretamente ligado a eficacia, consisténcia
e até qualidade do jogo das equipas (Castelo, 2004), por isso mesmo, importa entender o que é e no

que consiste o processo de planeamento e periodiza¢do do treino.

Defendendo a importancia da utilizacdo inteligente da relacdo cooperagdo/oposi¢cdo na obtencdo do
éxito, existem referéncias de que ainda se observa o planeamento do treino com base apenas nas
capacidades motoras, atribuindo menos importancia aos restantes fatores de rendimento (Cerezo,

2000).

Na generalidade, o treino e os exercicios que o constituem sdo planeados para a estabilizacdo e
mecanizacdo de comportamentos coletivos. Quantas vezes no jogo se repetem os padrdes
comportamentais coletivos treinados? Sera que com a repeticdo massiva para a estabilizacdo nao

estamos a treinar para um jogo que ndo existe? (Travassos, 2014).

O planeamento tem sido alvo de muitos estudos sendo normal a existéncia de varias definicGes do
termo. Planeamento é para Pieron (1988) um processo psicoldgico em que um individuo visualiza o

futuro, analisa meios e os fins e constréi um caminho para alcangar o que pretende.

Para Bento (1999), o planeamento pode ser definido como (“...uma reflexdo pormenorizada acerca

da duracgdo e do controlo do processo de ensino numa determinada disciplina...”).

Assim, Sousa (1991) refere que o planeamento pode ser entendido como um método de previsao,
organizacao e orientacdo do processo de ensino-aprendizagem, é concebido como um instrumento
didatico-metodoldgico, no sentido de facilitar as decisGes que o professor tem de tomar, para

alcancar os objetivos a que se propde.

Por outro lado, Nunes (1999) defende que o planeamento do treino é a antecipacdo mental da
atividade (treino, jogo, etc.) e pode envolver: estabelecimento de metas de rendimento, tarefas para

atingir as metas, respeito pelas carateristicas do praticante, sequéncia das tarefas, meios e métodos
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de treino a utilizar, dindamica da carga, adequacgdo da organizacdo das tarefas, controlo e momentos

propicios para a sua aplicagao.

Alguns autores consideram que a planificacdo devera ser tdo pormenorizada quanto menor for a sua
duracdo. De facto, o planeamento parece dever incluir uma periodiza¢do (organizacdo dos periodos
de treino baseado em dados biopsicoldgicos, condicGes climatéricas, calendario das competicdes e as
fases da forma desportiva). O objetivo é alcangar os melhores resultados através de uma planificagdo
e periodizacdo da forma desportiva. A forma desportiva é definida como o estado de capacidade de
rendimento étimo que o desportista alcangca em cada fase do seu desenvolvimento desportivo

através de uma formacgdo adequada.

Para Carvalheira (1996), planificar é desenhar um caminho, selecionar e estruturar estratégias
adequadas com o fim de atingir um produto desejado. Pires (1995) refere o planeamento como
(“...algo que se faz antes de agir, é o conjunto das a¢les a partir do conhecimento de uma situagao
existente (levantamento e analise), definir objetivos e prever os resultados de varias hipoteses
alternativas de atuacgdo para os atingir, escolher uma delas tendo em vista determinada situacdo

ideal...”).

Assim, também se pode entender o planeamento do treino como o processo que leva a tomada de
decisdes, suportado pela andlise do contexto (modalidade desportiva, analise do envolvimento e dos
atletas), escolha dos meios e estratégias (conteudos), possibilitando a sua avaliacdo e o controlo

visando o alcance de um ou mais objetivos.

O planeamento do ODFC foi normalmente cumprido e revelou-se muito importante na prossecugao
dos objetivos, tendo a partilha de ideias sido uma constante e o facto de estarem presentes todos os
treinadores ajudou a assimilar mais facilmente as ideias relativas ao pretendido. Todos os elementos

da equipa técnica ficavam com uma cdpia da ficha de treino antes do inicio da sessao.

4. A importdncia da primeira impressdao

Fazendo uma associacdo entre os objetivo definidos e o planeamento, importava inicialmente
conhecer os jogadores em todas as suas dimensd&es (técnica, tatica, fisica e psicolédgica). Deste modo,
dando seguimento ao referido anteriormente, foi realizada uma bateria de testes iniciais, realizaram-
se entrevistas individuais e a realizacdo das primeiras sessGes de treino visaram essencialmente

conhecer os jogadores.
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Apds andlise da época anterior e reunides realizadas com o Administrador da Empresa WS7,
elaborou-se um regulamento interno destinado aos jogadores com as normas de conduta

pretendidas. Foi também estabelecido que semanalmente sera elaborado e distribuido por todos os

jogadores o programa de atividades com os treinos e jogos a realizar, além do Microciclo Semanal.

1|maciao
2
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Figura 21 - Ficha inicial de identificagdo com resultado da entrevista dos jogadores do ODFC.

Aprender 50 mie, Quer ser Prof
Jogar nuena das 5 Uigas Eurapeiss

Garante cue vai investic a0 Mix

Melhorar comeetingas

Extabelecer-se na furops
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alesio

Jogar mais jogos, Ebevar o sew rivel

Estabelecer-se na Furops

B 13.08.2014

Altura | Peso IMG IMC | 1MC ideal

5% Gl | SRR | BRI | IMCideal
2_MA CHAO 175cm | 651kg 12,94% 21,3 18,5/ 24,99
|5_HUANG CHUANG 183cm | 655kg 13,17% 19,6 18,5/ 24,99
|6_Guo JunG 186cm | 91,6kg 19,27% 26,5 18,5 / 24,99
8_HUANG CONG 180cm | 75,6k 15,49% 233 18,5/ 24,99
10_FENG BOXUAN 178cm | 68,4k 13,46% 21,6 18,5/ 24,99
11_XIE ZIFENG 173 cm 67,0 kg 14,58% 22,4 18,5/ 24,99
14_HE FEI 185cm | 65,7kg 10,50% 19,2 18,5/ 24,99
15_PENG | | | I |
16_WU XIAOBO I I I I |
17_RAO BIN 171cm | 56,1kg 10,46% 19,2 18,5/ 24,99
19_ZHANG YAOCHEN | 185¢cm | 73,0kg 13,31% 21,3 18,5/ 24,99
20_QIN CHENG 179cm | 67,9kg 13,03% 21,2 18,5/ 24,99
21_LIN YAN 173cm | 66,0kg 14,17% 2,1 18,5/ 24,99
23_DENG YUBIAO 180cm | 70,3kg 13,63% 21,7 18,5/ 24,99
25_WU XIANG | | | I |
29_YAO BAOCHEN 186 cm 76,3 kg 13,61% 22,1 18,5/24,99

Figura 22 - Avaliagdo Morfolégica dos jogadores do ODFC.
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Paulo Alexandre Nunes Henriques
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Testes Médicos - Resultados | [t
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Figura 23 - Ficha individual do jogador do ODFC.

4.1. A competigdo

Ao nivel da dimensdo competitiva pretendia-se vencer o maior nimero de jogos possivel, visto que
na época passada a equipa perdeu muitos jogos, imperando por isso uma cultura de derrota junto
dos jogadores. Estando habituados a perder, pretendeu-se assim que mudassem de habitos e
rotinas, tendo-lhes sido incutido uma nova forma para saberem estar e saberem ser, assente num
compromisso coletivo, habituando-se deste modo a vencer para criar uma cultura de vitéria,

recorrendo-se obviamente a uma exigéncia e rigor em todos os exercicios das sessdes de treino.

Esta época a competicdo envolveu equipas que contavam com jogadores até aos Sub.21, o que

constituiu um desafio para a nossa equipa, maioritariamente composta por jogadores Sub.18.

Deste modo, foram calendarizados ao longo da época, 14 jogos de preparacdo para que a equipa se
pudesse ir adaptando ndo so ao pretendido do ponto de vista tatico-técnico mas também ao nivel

psicoldgico no que respeita a superacgdo, ao espirito de equipa, de cooperacgado e de sacrificio.

4.2. Anadlise e observacao

A equipa foi preparada para competir num campeonato que decorreu nos distritos de Lisboa e de
Setubal, analisando-se regularmente os desempenhos individuais e coletivos da nossa equipa e dos
adversarios, contando para esse desafio com a intervencdo de um especialista, o treinador adjunto

responsavel pela analise e observacdo, Paulo Ferreira, assegurando a filmagem de todas as sessdes
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de treino e de todos os jogos, realizando também edicdo de video para permitir uma melhor

compreensdo aos jogadores do que a equipa técnica pretendia.

Assim, a anadlise e observacdo da propria equipa e dos jogadores em treino e em competicdo foi
realizada, construindo critérios e indicadores em fung¢do do que se ia pretendendo que fosse
analisado, tanto no plano interno como no plano externo, nomeadamente, observag¢dao das equipas

adversarias.

Antes da competicdo verifica-se a recolha de informacdo, atribuicdo de responsabilidades de cada
elemento da equipa técnica, construcdao do plano de treino e de jogo, reuniGes entre a equipa
técnica e com os jogadores, antes e apds as unidades de treino, analise através de video dos
melhores momentos do jogo anterior e elaboracdo do plano semanal e filmagem das unidades de

treino com edicdo dos melhores momentos dos treinos.

Durante a competigdo, reunia-se a equipa técnica, assegurava-se a reunido de preparagdo para o
jogo com o plantel e filmava-se o jogo. Depois da competicdo analisava-se o desempenho individual
e coletivo com recurso a edicdo de video com identificacdo, andlise e avaliagdo dos cinco momentos
do jogo, principios de jogo e observacdo dos golos, além da analise quantitativa e qualitativa de
desempenho da equipa. No primeiro ou segundo treino da semana analisava-se o jogo com os

jogadores e a equipa técnica.

Visando a importancia da informacdo e o acesso a esta para a tomada de decisdes, foram elaborados
documentos para suporte a decisdo, nomeadamente, fichas de identificacdo dos jogadores, de
registo de unidades de treino, de microciclo, de trabalho de ginadsio, de recuperacdo de lesdes,
convocatdrias, mapas de jogos e classificacdo, relatérios de jogo, volumes de treino e de jogo, count-

down para os jogos, entre outros.

Através da Internet e redes sociais, todas as semanas era enviada por suporte digital para um grupo
social criado pelo tradutor Sr. Vasco Caeiro, informagdo em mandarim atualizada sobre a equipa, ou
seja, registos com o planeamento da semana, grelhas de desempenho em treino e em jogo, com a

descricdo dos praticantes, avaliagGes, oportunidades de melhoria e reflexées.

4.3. O microciclo

Na elaboragdo do programa de preparagdo para o microciclo, houve sempre uma preocupag¢dao com o
plano tatico/estratégico, o que também ajudou os praticantes a alcangar objetivos de indole cultural,

estrutural, metodolégica e relacional Castelo (2004). Por outro lado, contribuiu-se para o
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desenvolvimento técnico-tatico, fisico, psicoafectivo e social dos praticantes, ajudando-os também

no processo de adaptacdo a uma cultura diferente, potenciando deste modo as suas capacidades

para que se torne menos dificil a sua entrada no mercado profissional de jogadores de futebol, tendo

as sessoes de formacdo no auditdrio sido muito importantes.

PLANEAMENTO SEMANAL | &1 ﬁ "
Semana n2 02 | De 18 a 24 de agosto | M8H 18 H E24H | ¥
€POCA 2014-2015 | 2014-20154E 1] J w 1=
2* FEIRA 3*FEIRA 4" FEIRA 5*FEIRA 6 FEIRA SABADO DOMINGO
A e m= e b A me
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Figura 24 - Microciclo N.2.
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Figura 25 - Objetivos para o Microciclo N.2.

A realizacdo de jogos de preparagdo com equipas portuguesas, o convivio com outros jogadores, a

realizacdo de treinos na praia para fortalecimento da dindamica de grupo, a participacdo em torneios

e 0 convivio com a comunicacdo social ao nivel da imprensa televisionada e escrita ajudaram

bastante a potenciar os jogadores, culminando com a convocatdria de alguns jogadores da equipa

para representar a Selecdo Nacional Chinesa escaldo Sub18. em alguns torneios internacionais.

Paulo Alexandre Nunes Henriques
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Deste modo, os jogadores puderam perceber desde o inicio que ndo basta saber interpretar e aplicar
as melhores técnicas, taticas e até estratégias em contextos diferentes, também é necessario saber
estar, saber respeitar os colegas, os treinadores, os arbitros e os restantes agentes e instituicGes

desportivas.

Se tivermos em conta as diferencas culturais, foi importante e desafiante o contributo para a
melhoria de alguns valores morais nos jogadores, nomeadamente, assumir o compromisso definido,
trabalhar em superacdo, ter espirito de sacrificio, ser disciplinado, estar motivado e saber motivar os

colegas e ser compreensivo e tolerante com todos os intervenientes.

Agosto 2014 a Maio 2015

42 MICROCICLOS 166 SESSOES DE TREINO

Tabela 3 - N.2 de microciclos e sessdes de treino realizadas.

Durante a época 2014/2015 foram realizados 42 microciclos a que corresponde um total de 166
sessOes de treino. Considerando que a semana de trabalho era atipica, ou seja, o jogo realizava-se a
quarta-feira e o dia da folga fixa era normalmente a quinta-feira, a equipa treinava entre 4 a 5 vezes
por semana. Quando se descansava no dia a seguir ao jogo de quarta-feira, a sexta-feira a equipa
realizava o seu primeiro treino da semana no campo n2, depois ao sabado a equipa realizava o seu
segundo treino da semana, trabalhando primeiro no campo n2 e depois no ginasio, por motivos

logisticos relacionados com a partilha de espagos com os varios escaldes do Real Sport Clube.

Seg. Ter Qua | Qui. Sex. Sab Dom
-Treino no -Analise do Jogo | -Treino no
Ginasio -Treino no no Auditério Ginasio
Jogo | Folga Folga
-Treino no Campo N2 -Treino no -Treino no
Campo N2 Campo N2 Campo N2

Tabela 4 - Programa semanal Padrao.

Este dia era também aproveitado para realizar no auditdrio a analise ao desempenho dos jogadores
na anterior jornada do campeonato e apresentacao das oportunidades de melhoria, recorrendo a

apresentacdo de videos editados com os momentos do jogo e respeitando a seguinte ordem: (i)
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Golos; (ii) Organizagcdo Ofensiva e Transicdo Defensiva; (iii) Organizacdo Defensiva e Transicdo
Ofensiva; (iv) Bolas paradas Defensivos e Ofensivos e (v) Analise Estatistica Individual e Coletiva, com

uma duracdo total nunca superior a 20 minutos.

Ao domingo normalmente a equipa folgava em virtude de ndo ter espago para treinar devido aos
compromissos dos vérios escales do Real Sport Clube. A segunda-feira e terca-feira, a equipa
realizava os restantes dois treinos da semana no campo n2, fazendo-se a convocatdria para o jogo no
ultimo treino da semana. Apds o treino de tercga-feira, a equipa técnica reunia com o objetivo de
realizar o plano de jogo da jornada do dia seguinte, a avaliacdo de desempenho da semana que

estava prestes a terminar e programava os conteudos a abordar no microciclo seguinte.

Ndo havia um dia especifico para o treino das BP e normalmente este “momento do jogo” era alvo
de pratica regular durante o microciclo, sendo por isso normal que fosse treinado em trés ou quatro
sessOes de treino da semana, quer através de situagdes isoladas na propria sessdo, quer através da
introducdo nas proprias formas jogadas no ambito dos exercicios concebidos com multiplos objetivos

taticos.

4.4. O treino

Castelo (2014) refere ser importante que o modelo de jogo seja reproduzido pelo modelo de treino,
sendo por este representado sempre que possivel e servindo como guido a opgdo e sequenciacdo

pelos diferentes métodos de treino no planeamento das sessdes e microciclos de treino.

Faria (2004), refere que a existéncia de picos de forma esta associada a uma forma de treinar que
ndo é a de Mourinho. Picos de forma estdo relacionados com metodologias de treino um grande
periodo preparatério e um curto periodo de competicdo, mas o objetivo das equipas de Mourinho é
manter elevados niveis de desempenho, que ndo estdo diretamente relacionados com uma maxima
condicdo fisica mas sim com uma forma de jogar desejada. Valoriza-se demasiado o aspeto fisico mas

o essencial é a organizagao do jogo.

A estrutura da sessdo de treino e o seu conteudo ndo estdo apenas relacionados com objetivos
taticos, mas também com o regime fisico, pois deve-se ter em conta aspetos da recuperagao,
nomeadamente, face a proximidade ou ndo do jogo anterior e do proximo. A recuperacdo também
ocorre no plano fisico alternando o padrdao dominante de contracdo muscular e alternando entre

treinos mais ou menos descontinuos, mas sempre numa especificidade complexa (Faria, 2002).
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Relativamente ao Modelo de Treino, o treinador principal cedo fez questao de esclarecer que se iria
treinar em especificidade de acordo com o MJA, dominante por isso na unidade de treino, em que as
vertentes técnica, tatica, fisica e psicolégica estdo sempre presente, num sistema dominado pela
aprendizagem, desenvolvimento e consolidacdo de contelddos e tendo como referéncias o jogo

anterior e o proximo jogo.

Deste modo, constituindo o modelo de jogo uma referéncia para o modelo de treino, procurou-se as
metodologias especificas que exacerbassem o desenvolvimento do forma como se pretende jogar,

das missGes especificas dos jogadores em todos os momentos do jogo.

Na maioria das situagbes recorremos a taxonomia de Castelo (2009), para tratar os conteldos
pretendidos no treino, considerando as seguintes componentes estruturais do exercicio de treino: (i)
Volume; (ii) Intensidade; (iii) Densidade; (iv) Frequéncia. Relativamente as condicionantes estruturais
do exercicio de treino, consideramos: (i) Regulamentar; (ii) Espaco; (iii) Tatico-técnica; (iv) Tempo; (v)

Numero; (vi) Instrumental.

4.5. O plano de treino

Na elaboracdo do plano de treino, o treinador deve ter em linha de conta uma determinada
organizacao: (i) Objetivos; (ii) Estrutura do treino; (iii) Tarefas, com descricdo dos exercicios,
condicGes de realizacdo, nivel e complexidade expresso por critérios de éxito e tempo; (iv)
Organizacdo do material; (v) Comportamento do treinador quanto aos estilos de ensino (Rodrigues,

2013).

ESTRUTURA DA SESSAO DE TREINO

1. Parte preparatéria
.1. Componente relacional
- Explicar o contetdo e objectivos do treino
- Fazer referéncias espediais (mobilizacao)
1.2. Componente fisiolégica
- Aquecimento

2. Parte principal
2.1.Aprendizagem e consolidacio

3. Parte final
3.1. Recuperacio activa
- Corrida continua (2-3°) e alongamentos (5°)
- Balanco do trabalho
- O que correu bem
- O que correu mal

Tabela 5 - Exemplo de uma estrutura de treino (Rodrigues, 2013).
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1. Sessdo de treino: Os métodos de treino do jogo de futebol ¢ a sua aplicagho nas
diferentes etapas da sessho de rabalho

P P— Gt

(D) Macsorcamimmtonen  (3) sumosen srenpecitions @:, don para as pavses fon

Tabela 6 - Castelo, J. (2006) — O Planeamento da sessdo de treino.

4.6. A classificacdo dos exercicios de treino

Ao nivel do treino importa descrever as metodologias utilizadas bem como classificar os exercicios a
que se recorre para a otimizacdo do desempenho dos praticantes. Se considerarmos, por um lado, a
forte influéncia recebida durante a licenciatura em desporto concluida em meados de 2010 e por
outro lado, a metodologia do treino em vigor nos cursos UEFA ministrados pela Federacdo
Portuguesa de Futebol, optou-se por se utilizar maioritariamente a classificacdo dos exercicios de
treino criada por Castelo (2006), apesar de pontualmente também haver algum recurso a

classificacdo dos exercicios elaborada por Queiroz (1986).

Na classificacdo de Queiroz, verificamos dois tipos de categorias, os exercicios fundamentais (a
finalizagdo é fundamental pressupondo a inclusdo de baliza formal) e os exercicios complementares
(a finalizacdo ndo é fundamental e por isso mesmo ndo inclui baliza formal). Nas subcategorias
encontramos exercicios do tipo fundamental: (i) da fase | (Ataque x 0 + GR); (ii) da fase Il (Ataque x

Defesa + GR); (iii) da fase Il (Gr + Defesa x Ataque + Gr); (iv) Integrados; (v) Separados.

Castelo (2006), refere que a classificacdo dos exercicios de treino especificos deve decorrer da sua
l6gica interna e estabelece trés grandes dimensGes de exercicios de futebol: (i) Os exercicios de
preparacdo geral; (ii) Os exercicios especificos de preparacdo geral e (iii) Os exercicios especificos de

preparagao.

4.7.A periodizagdo do treino
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A periodizagdo do treino é um instrumento decisivo na organizacdo do treino e do desenvolvimento
do atleta (Marques, 1993). Entendendo o Treino como um processo pedagdgico planeado e
sistematizado, articulado com principios cientificos, tendo como objetivo principal o aumento do
rendimento do individuo numa determinada atividade, modalidade ou disciplina e a Metodologia
como o conjunto de regras ou principios empregues no ensino de uma ciéncia ou arte, (Bompa, 1994,
1999), afirma que o exercicio de treino consiste num ato motor sistematicamente repetido, em
movimentos dos diversos segmentos do corpo, executado simultaneamente ou em sucessdo,

coordenados numa estrutura, que depende do objetivo a alcangar.

O principal objetivo do treino desportivo e da sua estrutura é a preparacgao eficaz para a competicao.
Sobre esta matéria debrugaram-se muitos especialistas e cientistas de todo o mundo. Foi na ex-
Unido Soviética que surgiram os primeiros fundamentos cientificos sobre a Teoria e Metodologia do

Treino Desportivo.

Em 1939, Grantyn compdem pela primeira vez um ciclo anual de treino devidamente estruturado e
fundamentado. O ciclo ja apresentava uma divisdao por periodos de treino. Seguidamente Ozelin em
1949 e Letunov em 1950 desenvolvem o conceito e incluem a adaptacdo bioldgica relacionada com a
natureza da carga. Finalmente surgem os nomes de: Matveev, na década de 60 do séc. XX e
Werschoshanskij, na década de 70 como os precursores da moderna Teoria e Metodologia do Treino

Desportivo (Silva, P. 2010).

Surge entdo, com estes autores o conceito de “Periodizacdo” que haveria de perdurar até finais da
década de 70, altura em que inicia grande contestacdo aos autores vindos da ex. URSS. Finalmente
surge a abordagem apresentada por (Bompa, 1999). E talvez o fim da periodizacdo enquanto
conceito de planeamento linear que passa a ser substituido por um conceito de planeamento por

ondas.

CLASSICA TATICA OUTRAS

(Matveev, anos 70/80) (Frade, Mourinho, 2000)

Figura 26 - Couto, L. (2013) - Tipos de Periodizagdo. Documento orientador do Curso UEFA Advanced 2013, FPF.
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Apresenta-se algumas reflexGes sobre o que pensam os peritos relativamente ao treino, ao
planeamento e ao exercicio. Os métodos de treino surgem para organizar os meios de
desenvolvimento dos praticantes nas diferentes modalidades desportivas, constituem assim uma

ferramenta técnico-pedagdgica para dar suporte aos treinadores e aos praticantes (Castelo, 2006).

Deste modo, os métodos de treino podem ser definidos por um conjunto de regras com o objetivo de
os organizar e tornar facil a sua interpretacdo e aplicagdo sem correr o risco de confundir com outros
procedimentos utilizados noutros contextos. A andlise da estrutura, o conteido, o contexto e a
situacdo caracterizam os métodos de treino que pretendem alcancar objetivos de caracter motor
(técnico), fisico (capacidades condicionais), intelectual (tatico) e social (relagGes de cooperacdo e

oposicao).

Ao abordar o tema planeamento é comum no treino desportivo associar o termo periodizacdo, nos
seus estudos (Filho & Barbanti, 2010), explicam o surgimento do termo pela necessidade de
organizar o processo de treino em ciclos, fases, periodos. Os primeiros modelos de treino foram
criados por Matvéiev e Verkhoshanski, desenvolvidos para modalidades desportivas individuais mas
de dificil implementa¢do nas modalidades desportivas coletivas, o que levou a procura de modelos

alternativos.

Reforcando a ideia, considera-se importante rever a tradicional abordagem do planeamento e
periodizacdo pois desde os anos “80” tém-se vindo a acentuar algumas tendéncias, nomeadamente:
(i) O aumento do numero e do nivel das competicGes; (ii) O aumento do volume total das cargas de
treino; (iii) As limitagGes da abordagem cldssica no que respeita ao desenvolvimento simultaneo de
diferentes capacidades motoras e habilidades técnicas; (iv) a aparicdo de novos conceitos que

afetaram a elucidacdo e definicdo de formas de periodizacdo alternativas (Curado, 2009).

No entanto e para que se perceba a atengdo que o tema apresentado tem recebido, o mesmo autor
em 1982, descrevia o seu modelo de planeamento em 14 etapas metodoldgicas: (1) Analise da
situacdo anterior; (2) Conhecimento detalhado dos modelos de jogo e de preparacgdo; (3)
Caraterizacdo de cada atleta e da equipa; (4a) Estabelecer objetivos de preparacao; (4b) Estabelecer
objetivos de performance; (4c) Estabelecer a concecdo de jogo; (5) Conhecer o calendario
competitivo; (6) Programar os indices de forma desportiva; (7) Estabelecer indicadores de
preparacdo para cada mesociclo; (8) Estabelecer indicadores de esforgo escalonados por mesociclos;
(9) Provas de controlo; (10) Controlo médico; (11) Meios de manuten¢do e de recuperacdo da
capacidade de esforco; (12) Assisténcia Cientifico-metodoldgica; (13) Aspetos materiais e

administrativos; (14) Plano.
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Pires (2005) e Garganta (1991, 2004) salientam a necessidade de se ter uma ideia sobre o futuro, o
que pressupde a existéncia de um planeamento formalizado para o que se pretende atingir, assim,
deste modo, os resultados desportivos sdo alcangados através de um trabalho planeado que reduza a

influéncia dos fatores que contribuem para a incerteza do resultado no jogo.

Teodorescu (1975), defende que o planeamento possibilita o desenvolvimento qualitativo dos
jogadores e da equipa, de acordo com as suas possibilidades. Por outro lado, G. Pires (2005) refere
que um planeamento tem de responder as questdes: (1) o qué? (objeto), (2) como? (método,
estratégia), (3) quando? (tempo), (4) onde? (lugar), (5) por quem? (executores), (6) com quem?

(envolvidos), (7) para quem? (destinatarios), (8) para qué? (objetivo).

Silva (1998) descreve algumas etapas comuns aos planeamentos de treino: (1) Estudo prévio; (2)
Definicdo de objetivos; (3) Calendario de competicGes; (4) Programacdo: a época de treino; (5) Fase

de realizacdo: aplicacdo do planeamento.

A periodizagdo é explicada como um aspeto particular do planeamento ligado a dinamica das cargas
de treino e dindmica da adaptacdo do organismo as mesmas, enquadrado nos periodos da época em

que se encontra (P. Silva, 2010).

Rodrigues (2013) adaptando do estudo (Piéron, 1999) refere a necessidade do treinador definir
etapas no planeamento como, selecionar os objetivos (saude/condigdo
fisica/aprendizagem/performance), selecionar exercicios com base nesses objetivos, organizar os
exercicios de modo a otimizar a obtencdo dos objetivos, selecionar os procedimentos de avaliagao

para aferir se os objetivos foram alcancados.

O mesmo autor salienta a importancia do treinador se dedicar a investigacdo sobre a pratica
profissional pois aquele que se questiona aumenta a sua capacidade para refletir. Assim, importa
inicialmente perceber os contextos onde o treinador pode intervir, pois a sua intervencdo é possivel
ao nivel da competicdo, do treino, da direcdo técnica, da formacdo e do treino de treinadores. De
igual modo, importa perceber de que forma é realizado processo de planeamento do treino, quais as
metodologias a considerar, entender se os autores especialistas como Matvéiev e Bompa ainda sdo
considerados no planeamento atual, de que forma sdo considerados os processos de decisdo e quais
as expectativas, bem como de que forma os valores e ideologia sdo considerados na elaboracdo do

planeamento.

Garganta (1991) refere a periodizagdo, como um aspeto particular do planeamento, para Mourinho

(2001) a periodizacdo é um aspeto particular da programacado que consiste em definir e determinar o
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conjunto de conteldos e estratégias de acdo que perspetivem e estruturem o processo de trabalho

que vise o treino nas diversas dimens&es e competi¢des.

Para Castelo (2002) qualguer uma das unidades légicas de programacdo do processo de treino (o
planeamento anual, cada microciclo, cada unidade de treino, cada exercicio) devem ser encaradas
como uma oportunidade de encaminhar o jogador ou a equipa para uma evolugdo desportiva

significativa, perduravel e sustentada no futuro.

P. Silva (2010), faz ainda referéncia a alguns estudos para se entender o surgimento do planeamento
no treino bem como a sua evolugdo. Assim, segundo Bompa (2002) o planeamento do treino ja era
realizado nos Jogos Olimpicos da Antiguidade, os gregos utilizavam ciclos de trés dias de trabalho e

um de descanso no sentido de melhorar a preparagdo dos atletas.

(“... Kotov foi o primeiro responsavel por iniciar a concec¢do de treino ininterrupto, dividido em trés
fases, treino geral, treino preparatorio e treino especial (Silva, 1998); (Lopez, 2000); (Gomes, 2002),
foi responsavel por selecionar e ordenar as varidaveis que determinam as tarefas de treino, visando a

obtencdo do estado de forma no momento desejado ...”) (Raposo, 2002).

Ha quase um século atrds os trabalhos de Pihkala, Gorinevski e Birsin criaram “leis” que ainda estdo
atuais para alguns treinadores. Estes autores defendiam que a carga deve diminuir progressivamente

em volume e aumentar em intensidade, com preocupacdes ao nivel do trabalho e da recuperacao.

4.8. Treino Integrado e Periodiza¢do Tatica no Futebol

Mourinho, referido por P. Silva (2010) considera que os modelos tradicionais de treino ndo servem a
modalidade de futebol, pois esta é assente em caracteristicas muito especificas como um periodo
preparatdrio curto, varias e longas competi¢Oes e a necessidade de elevada performance dos atletas
durante largos periodos. Para o bom desempenho no jogo de futebol, o treino integrado suporta-se
nas vertentes fisica, técnica, tatica e psiquica (Antén, 1994); (Chirosa, 1996); (Calvo, 1998); (Rios,
Rios, & P., 1998); (Prieto & Garcia, 2011).

Periodizar significa dividir, organizar por periodos, com base no tempo, considerando todas as
matérias especificas de determinada modalidade desportiva, no alcance de objetivos num
determinado ciclo competitivo. A dimensdo tatica é muito importante na planificacdo em futebol
(Oliveira, 1991), também Frade (1998) apresenta o fator tatico como a esséncia do jogo de futebol. P.
Silva (2010) sugere uma breve comparagdo entre o treino integrado e a periodizacdo tatica para um

melhor entendimento dos dois conceitos:
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Treino Integrado

Periodizagéio Tdtica

Relagdio treino/competicdo

A competigdo cria o treino;
O processo de treino assente no conhecimento da prdpria

modalidade, ndo define ainda uma identidade de equipa.

O treino cria a competigdo;
O processo de treino é assente numa forma de jogar (modelo de

jogo).

Procedimentos metodoldgicos no processo de treino

Partindo da caraterizagdo das ag¢bdes do jogo, procura-se que o
jogador desenvolva as capacidades necessdrias para ter um
desempenho eficiente;

Prevé a “integragdo” de todos os fatores de treino;

Qualquer um dos fatores poder ser utilizado como “guia” principal
na defini¢cdo de exercicios;

O tdtico é visto de forma mais global, de acordo com os principios
especificos do Futebol;

O fator fisico poderd ser otimizado através da criagdo de
exercicios para o efeito, desde que se leve em consideragéo todos
os outros fatores;

Nogdo de fatores de treino.

Pretende-se que a equipa treine e apresente no jogo
comportamentos caracteristicos do modelo de jogo definido;
Nogdo do todo articulado;

Em primeiro lugar devemos entender o jogo, depois entender os
vdrios jogos e finalmente, entender o jogo que pretendemos;

O processo de treino baseia-se no jogar, mas sem nunca perder de
vista a matriz do modelo de jogo adotado;

O desenvolvimento do fisico surge por arrasto do trabalho

desenvolvido pelo ensino dos principios e subprincipios;

Nogdo de dimensdes de treino;

Periodizag¢do do processo de treino

Reconhece a divisGo da época em periodo pré-competitivo,
competitivo e de transigcdo;

Ndo se referencia padrées semanais;

Opde-se a divisdo da época desportiva em periodos ou etapas;

E preconizado um microciclo padrdo para toda a época;

Especificidade

O conceito de especificidade estd ligado ao conceito de
modalidade;

Proposta de abordagem centrada no conhecimento do préprio

jogo.

O conceito de especificidade estd intimamente ligado ao conceito
de modelo de jogo;
De equipa para equipa existirGo particularidades consoante o

modelo de jogo adotado;

Forma desportiva

Estar em forma significa cumprir as exigéncias de um jogo de
futebol, respeitando os seus principios especificos;

Forma entendida de uma perspetiva Individual.

A forma é entendida como a regularidade com que uma equipa
executa os seus padrdes de comportamento em jogo obedecendo
ao seu modelo;

E valorizada a forma “coletiva”.

Relevéncia do cole

tivo e do individual

Centra-se a atengdo nas necessidades do futebolista;
A visdo global ainda é pouco especifica, ndo se fala ainda de

identidade de equipa.

As atengdes estdo voltadas para a equipa;
E dada grande importdncia & organiza¢do de jogo da equipa,

pretende-se definir uma cultura coletiva de jogo.

Tabela 7 - Diferencas entre Treino Integrado e Periodizagdo Tatica (adaptado de Martins, 2003).
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4.9. Modelo de Decisdo do Treinador

Analisado o que é o planeamento, a sua evolugdo e as varias correntes, importa também entender o
que se tem pesquisado ao nivel das decisGes do treinador, de que forma pode o planeamento
conduzir ao alcance do objetivo. Nesta dimensdo, (Rodrigues, 2013) adaptando (Piéron, 1999)
considera fundamental organizar o modelo de decisdo do treinador em 3 fases distintas: Fase Pré-
interativa (decisdes do treinador antes da sessdo), Fase Interativa (acdo do treinador com o aleta
durante a sessdo) e Fase Pods-Interativa (surge apds o treino na avaliacdo), conforme a figura

seguinte:

MODELO DE DECISAO DO TREINADOR

(=c=ptaco o= Fieromn, 2SS2: in: Sieron, 1S9S)

[ By Fase interativa |

Figura 27 - O Modelo de decisdo do treinador (Pieron, 1992).

4,9.1. Fases Pré-interativa, Interativa e Pds-interativa

Devem ser definidas na fase pré-interativa, ou seja antes da sessdo, as opgOes didaticas e
metodoldgicas e a preparagdo do treino: objetivos; programacdo; andlise e escolha dos exercicios;

estilos de ensino; disposicdo dos materiais; preparacao da atividade (Rodrigues, 2013).

J4 a acdo na sessdo, nomeadamente, os comportamentos do atleta, os exercicios, o feedback, a
organizagao e o controlo do atleta sdo momentos constituintes da fase interativa, ou seja, a¢do do

treinador com o atleta na sessdo.

O controlo, a avaliacdo do treino embora sejam constantemente realizados durante a sessao,

enquadrar-se-3o de forma mais premente na fase pds-interativa.

Relativamente ao modelo de decisdo pré-interativa do treinador, (Rodrigues, 2013), refere a
importancia do treinador analisar a modalidade desportiva em estrutura de conhecimento, o

envolvimento e os atletas, adotando as suas decisdes com base na definicdo dos objetivos, optar pela
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extensdo e sequéncia de conteudos, configurar a avaliacdo e controlo e definir estratégias e

progressoes do treino e finalmente aplicar a sessdo de treino através do plano de sessao.

No ambito das decisOes pré interativas identificam-se, entre muitas outras, dificuldades que podem
condicionar o sucesso do treinador, nomeadamente, a alteracdo das condigbGes climatéricas,
espaciais e materiais, a alteracdo do numero de atletas presentes no treino e exercicios que possam
estar desenquadrados com o objetivo do treino, pois o treinador tem que enquadrar todo o processo

de treino nos objetivos pretendidos.

No que respeita a definicio de objetivos no planeamento e no treino, Rodrigues (2013) apresenta
algumas visdes de autores sobre o objetivo pedagdgico. Assim, (“..Na linguagem pedagodgica
corrente, o termo ‘objetivo’ reveste o aspeto final, o alvo, a inten¢do...”). Por outro lado, o objetivo
pedagogico (“...consiste no enunciado de um resultado a atingir pelos alunos e avalidvel a curto

prazo...”) (Lopes, 1984).

(“... Definir objetivos é um exercicio onde a dificuldade reside na precisdo ...”) (Selva & Missoum,
1991). Existe sempre atividade de ensino e aprendizagem na interacdo Professor-Aluno, existe uma
interdependéncia entre o comportamento de ensino (E), o comportamento de aprendizagem (A) e os

objetivos alcancados (O) (Mosston & Ashworth, 1985).

E<—=>A<—>()

Figura 28 - A “Unidade pedagodgica” E-A-O é permanente e exprime a relagdo nos dois sentidos. (Musska Mosston e Sara
Ashworth (revista horizonte vol. Il n.21, maio-junho 1985, pp. 23-32).

Estes autores afirmam “o ensino é uma cadeia de decisGes”, considerando que nele existem decisGes
que devem ser tomadas em qualquer processo ensino-aprendizagem. Também neste conceito
(Estrutura tedrica do espectro dos estilos de ensino — Axioma: o comportamento do ensino é uma

cadeia de decisGes) sdo consideradas trés séries: Pré-impacto, Impacto e Post-Impacto.

Fazendo ainda referéncia o autor refere que na definicdo dos objetivos o treinador deve ter em
consideracgdo o nivel dos atletas, os objetivos, as expectativas e motivacGes dos atletas bem como as
necessidades do mesmo tornando mais adequado o processo de operacionalizacdo (Rodrigues,

2013).
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Quanto & operacionalizacdo, o mesmo autor afirma que em treino desportivo significa (“... a
transposicdo de um conceito, de uma definicdo ou de um principio, para um plano concreto da a¢do
e de aplicacdo direta (através de operagGes sucessivas do geral para o aplicavel)... ”) (Rodrigues,

2013).

PRESSUPOE A REALIZACAO DE 2 OPERACOES
DERIVACAO @ ESPECIFICACAO

Finalidades (orlentagdes gerals)

Metas
DERIVACAO

Objectivos Gerals (perfll atieta)

>
Selsccao Oorganizacao

Y—»——"‘

(materias-conteudos)

Objectivos operaclionals (situagdes de

ESPECIFICACAO aprendizagem e de avallagao)
| (Performan Competéncia)
B pea

Figura 29 - Operacionalizacdo de um objetivo, (Rodrigues, 2013).

Apresenta-nos um exemplo pratico de como um treinador pode operacionalizar um objetivo: “(1) -
Finalidade: Campedo Nacional; (2) Meta: Pontuar em todos os jogos; (3) Objetivo: Jogar sempre para
vencer em casa e vencer ou empatar fora; (4) Plano de agdo: treino todos os dias; adaptacdo de

modelos ofensivos e defensivos; treino integrado; etc. “.

Considera-se que os objetivos devem respeitar a descricdo do comportamento, as condi¢des de
realizacdo e os critérios de éxito e apresenta um exemplo que consubstancia o enunciado: “ (1)
Objetivo geral: Tatica Coletiva Ofensiva; (2) Objetivo especifico: Ocupacdo dos espacos; (3) Objetivos
operacionais: (a) Descricdo do comportamento: Passe e desmarcacdo; (b) Condi¢des de realizagdo: 4
a atacar e 4 a defender num espaco de 20 x 20 metros; (c) Critérios de éxito: Passe para quem esta
desmarcado; “Fugir” ao adversario direto; Receber a bola sem perder de visdo os restantes 3

colegas.”

Os objetivos operacionais derivam dos objetivos especificos (matérias e conteudos) e devem versar
situacOes de aprendizagem e de avaliagdo. No ambito da definicio de objetivos operacionais, o
treinador poderd encontrar algumas dificuldades que condicionem o sucesso nomeadamente,
dificuldade dos atletas na execug¢do correta do comportamento planeado para o exercicio ou
incapacidade para atingir os critérios de éxito definidos pelo treinador, desconhecimento do

treinador sobre as capacidades reais dos seus atletas, planeando objetivos inadequados para a
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competéncia dos seus jogadores ou até mesmo os objetivos da estrutura dirigente ndo condizerem

com os objetivos do treinador.

Quanto aos conteudos a selecionar, segundo Rodrigues (2013), o treinador deve refletir sobre a
ordem dos exercicios, o momento de introducdo de novos exercicios, os métodos de treino a aplicar

e a complexidade a envolver.

Quanto a avaliacdo e ao controlo, os praticantes devem ser avaliados regularmente em relacdo a
alguns parametros para informar o treinador do impacto que o treino esta a promover. Para que os
praticantes atinjam a forma desportiva nos momentos desejados o autor defende a planificacdo de

trés momentos de avaliacdo do efeito do treino ao longo da época (Nunes, 1999).

Rodrigues (2013), faz referéncia a outro momento importante do planeamento e que muitas vezes é
esquecido, o momento de avaliacdo, controlo. E importante para o treinador a existéncia de um
processo que permita avaliar e controlar os desvios aos objetivos tracados, pois s6 desta forma é

possivel corrigir e ajustar progressdes tendo em vista o objetivo final.

O treinador quando planeia a sua sessdo de treino tem por base os objetivos gerais, especificos e
operacionais. Para avaliar o treino, o treinador deve ter estes objetivos bem definidos e criar um
sistema de avaliacdo e controlo que permita verificar se cada objetivo foi cumprido. Assim o
treinador deve criar uma forma pratica de avaliar se cada objetivo proposto para o treino foi
atingido, procurando concorrentemente avaliar a competéncia dos seus atletas relativamente aos

objetivos intermédios e gerais.

Podem, no entanto, surgir algumas dificuldades ao treinador, nomeadamente, se o sistema de
avaliacdo for inadequado para o contexto ou para os atletas, ou até nem existir, impedira a correta
avaliacdo das competéncias e da evolucdo dos atletas. Por outro lado, a falta de descanso do atleta
ou um estilo de vida pouco sauddvel também pode condicionar a interven¢do do treinador. Por
ultimo, a relacdo entre os resultados, os quadros competitivos e os objetivos definidos pelos
dirigentes também podem servir de obstaculo a avaliacdo definida pelo treinador. Estas sdo algumas
das dificuldades que podem surgir ao treinador e que o obrigard a equilibrar o esforco e o préprio

treino.
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Capitulo Ill — Balango do Estagio

Este estdgio representa um estudo pratico da modalidade de futebol e da intervengdo do treinador,
permitindo analisar toda a operacionalizagdo de uma época desportiva numa equipa profissional de

jogadores jovens de nacionalidade Chinesa, contextualizando o modelo de jogo e de treino.

Teve-se em consideracdo o facto de se tratar de praticantes com poucos anos de convivio com a
competicdo formal no seu Pais e que por esse motivo optaram por continuar o seu percurso
desportivo em Portugal e que tém como objetivos a curto, médio e longo prazo, respetivamente, o
desenvolvimento do jogar, participacdo nas Sele¢cbes Chinesas e o alcancar de patamares

competitivos profissionais na europa e/ou na China.

Ciente da responsabilidade das fun¢Ges que foram desempenhadas por mim, o que me motivou
ainda mais e consciente da importancia que estas aprendizagens terdo no meu futuro enquanto
treinador desportivo, o estagio realizado constituiu um desafio aliciante. De fato, o estagio resultou
numa importante fonte de aprendizagem e experiéncia vivenciada aumentando deste modo a
capacidade ao nivel da conceptualizacdo, do planeamento, da intervencdo e da avaliagdo no treino e

na competicao.

Durante muito tempo, assistimos a treinadores que preparavam as suas equipas e atletas com base
no seu conhecimento técnico e tatico da modalidade. O treinador deixou de ser aquele que aplica a
sua experiéncia de antigo atleta e organiza e orienta sessGes de treino. Nos dias de hoje, o treino, a
investigacdo, o acesso e a partilha da informacdo tem conduzido a uma evolugdo constante do
desporto, fazendo face aos problemas que resultam dos jogos que se tornaram mais rdpidos e

complexo.

No treino, a investigacdo, o acesso e a partilha da informacdo tem conduzido a uma evolugao
constante do desporto, tentando opor-se aos problemas que resultam dos jogos que se tornaram

mais complexos (Curado, 1982).

Atualmente, para ndo depender do acaso, o treinador interroga-se sobre o que treinar e como
treinar para que os seus atletas e equipas atinjam os objetivos. Deste modo, importa perceber o que

pensa o treinador atual e o que considera no planeamento do treino.

O treinador de sucesso ndo é s6 aquele que entende o jogo e domina-o, necessita de se preparar

convenientemente sendo para isso um bom gestor dos recursos disponiveis, tornando-se
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multidisciplinar. Para esta adaptacdo, muito tem contribuido os diversos estudos realizados sobre os

principios que devem nortear o planeamento e a periodizag¢do do treino (P. Silva, 2010).

Com este estagio pretendeu-se precisamente encontrar resposta as questdes atuais com que os
treinadores se deparam no desempenho da sua atividade, analisando o modo como os treinadores
planeiam a época desportiva, os microciclos e o treino e de que forma enquadram os seus modelos

face a um quadro competitivo formal.

Assim, as fung¢Bes assumidas, numa equipa técnica constituida por varios treinadores e com
percursos diferenciados, permitiu identificar e compreender a gestdo processual ao nivel do
planeamento, dos modelos de treino e de jogo e do modelo de avaliacdo, o que constituiu uma mais-

valia de conhecimento.

A realizacdo de entrevistas individuais aos jogadores no inicio da época tornou-se fundamental para
ajudar a compreender os jogadores chineses, ndo s6 o seu perfil mas também as suas vivéncias bem

como o nivel de entendimento do jogo.

Apesar da leitura deste relatério ndo ajudar a compreender a dificuldade que se verificou ao nivel da
barreira linguistica, ela efetivamente existiu e foi evidente. De fato, dois idiomas completamente
diferentes como o portugués e o mandarim ndo facilitaram a nossa intervencdo. Em todos os
momentos sentimos alguma dificuldade na passagem da nossa ideia, mas foi ao nivel da intervencao
em jogo que se tornou mais evidente, pese embora o esfor¢co do tradutor que esteve presente em

praticamente todas as sessdes de treino e jogos realizados.

Outro aspeto interessante a partilhar esta relacionado indiretamente com a cultura dos dois paises,
isto é, valores morais importantes no futebol como a cooperagdo, o espirito de equipa e o
compromisso foram alguns dos alvos iniciais definidos pelo CT porque era evidente que os jogadores
colaboravam pouco uns com os outros. Deste modo, a nossa intervencdo em todas dimensdes teve
sempre presente estes fatores, fundamentais para a criacdo de uma identidade. Também a este
nivel, foi uma aprendizagem para mim, pois apesar de ja ter trabalhado na Arabia Saudita, pais em
que as culturas e os idiomas sdo muito diferentes, senti que neste projeto apenas com muito esforco,

dedicacdo, exigéncia e rigor seria possivel envolver os jogadores chineses num compromisso.

Apesar do esfor¢co das pessoas envolvidas no projeto em tentar garantir as melhores condigGes
possiveis a equipa, surgiram por vezes algumas dificuldades dificeis de ultrapassar, nomeadamente,
ao nivel das infraestruturas pois os campos de treino pertencem ao Real Sport Clube e nem sempre
estavam disponiveis para a nossa equipa trabalhar o que levou a algumas adaptacdes da parte da

equipa técnica.
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O estudo realizado, veio reforcar a importancia do treino de qualidade e com critério na aquisicdo
dos comportamentos que se pretende ver refletido no jogo, visto que em 13 golos marcados através
de 2 tipos de BP (pontapé livre e pontapé de canto), 11 destes golos refletiram exatamente o

conteudo que se tinha treinado e definido no plano estratégico durante as semanas de trabalho.

O estagio constituiu um momento muito importante no meu percurso, levo ensinamentos
significativos para a minha vida profissional e ndo me esquecerei da partilha entre todos os
elementos da equipa técnica e a relagdo com os jogadores, porque me fez melhorar e evoluir como
treinador, contribuindo bastante para a minha motivagdo permanente e vontade de me superar

todos os dias.

O convite do CT para ser seu adjunto, a sua visdo, a sua forma de trabalhar, a sua lideranca e
capacidade de envolver todos no compromisso definido inicialmente foi marcante e passou a ser
para mim uma referéncia. Por ultimo, parece importante destacar alguns aspetos que evidenciem o
trabalho desenvolvido junto dos jogadores chineses que chegaram a Portugal a procura da

concretizacdo de um sonho.

Nesta perspetiva, a convocatéria de alguns jogadores para a Selecdo Nacional de Sub18 da China, a
melhoria de resultados da equipa em relacdo a época anterior (resultado e processo), a visibilidade
em termos mediadticos que o projeto mereceu por diversos o6rgdos de comunicagdo social,

nomeadamente, a TVI, encheu-nos a todos de orgulho pelo bom trabalho desenvolvido.
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Capitulo IV — Apresentacdo do Estudo

5. Andlise das bolas paradas - Enquadramento tedrico.

O futebol pode ser descrito como um jogo desportivo coletivo caracterizado pelo confronto entre
dois sistemas complexos, as equipas, constituidas por um grupo de jogadores que estdo
constantemente a interagir entre si, devido a um encadeamento consequente de multiplas ac¢Ges,
procurando superiorizar-se ao adversario (Garganta, 2000).

O jogo de qualidade tem demasiado jogo para ser ciéncia, mas é excessivamente cientifico para ser
considerado apenas e somente jogo, ou seja, a imprevisibilidade, o detalhe e a singularidade das
acoes dos jogadores marcam-no significativamente, consubstanciadas pelo modelo de jogo e
principios de jogo bem como pelas préprias regras e leis do jogo de futebol (Frade, 2007).

Loureiro (2014), refere que apesar dos treinadores darem importancia as BP (Sarmento, 2012), a sua
observacdo no adversario (Silva et al., 2011; Ventura, 2011) e ao treino dos mesmos (Bessa, 2009),
ndo foi encontrado nenhum estudo, onde claramente os treinadores indicassem quais os aspetos
mais importantes no treino das BP.

(“...Quanto mais as equipas treinarem as BP mais coordenadas se tornardo, aumentando assim a sua
eficacia e precisdo...”) (C. Hughes, 1990).

Para um melhor enquadramento do assunto, inclui-se nos lances de BP o Langcamento de Linha
Lateral, Pontapé de Canto, Pontapé de Grande Penalidade, Pontapé de Baliza, Pontapé Livre Direto
ou Indireto, o Pontapé de Saida, e devido a sua importancia, sdo varios os autores que tém estudado
a importancia das BP no jogo.

Nos estudos realizados (Teodorescu, 1975), (M. HUGHES, 1992), (Garganta, 1997) e (Castelo, 2004),
existem referéncias a importancia dada aos lances individuais, nomeadamente lances de BP. Todos
ressalvam a sua importancia num jogo cada vez mais estereotipado e amarrado taticamente, onde
por vezes sO as caracteristicas individuais dos jogadores podem sobressair, através da conquista de
desequilibrios neste tipo de lances.

A analise em competicdo serve para melhorar o conhecimento do jogo, permitindo desta forma
reunir informacdo e conhecimento que permitirdo melhorar o treino e consequentemente o
desempenho da equipa (Garganta, 1997).

Loureiro (2014), refere que uma maior variedade de solucGes ofensivas foi uma evolucdo

mencionada pelos treinadores na importancia atribuida as BP, bem como o maior conhecimento que
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atualmente existe sobre as equipas adversarias. Torna-se cada vez mais frequente assistirmos a jogos
importantes entre equipas profissionais com o mesmo nivel de rendimento cujos golos sdo obtidos

através de lances de BP.

Diferentes estudos indicam que os PC constituem a BP ofensiva mais utilizada ao longo do jogo
(Castelo, 2004): (i) (Bonfati & Pereni, 2002) realizou um estudo no Campeonato do Mundo de 1994
nos Estados Unidos no qual apurou o numero de golos obtidos através de BP pelas varias Sele¢Ges;
(ii) (Barletta, 2009) comparou dois campeonatos de futebol de clubes de alto rendimento (Copa
Libertadores e Champions League) para apurar qual a BP que mais contribuiu para a obtencdo do
golo; (iii) (Taylor, James, & Mellalien, 2005) analisou os golos obtidos através de BP no mundial de
2002 e analisou ainda os PC da 1.2 Liga Inglesa na época 2001/02 para apurar o tipo e a consequéncia
dos PC realizados; (iv) (Roxburgh & Turner, 2006) analisaram os golos obtidos através de BP nas Ligas
dos Campedes de 2005/06 e 2006/07; (v) (M. Hughes, 1996) e (Castelo, 2004), estudaram a eficacia
a0 1.2 e ao 2.2 poste nos PC (PC); (vi) (Bangsbo & Peitersen, 2000) relacionaram as caracteristicas dos
jogadores da equipa e a forma como executam o PC (PC); (vii) (Simon & Reeves, 2000) estudaram as
zonas para onde era dirigida a bola na sequéncia do PC; (viii) (Ensum, Williams, & Grant, 2000)
realizou um estudo que analisava as zonas para onde a bola era dirigida e comparava a obtencdo do
golo na 1.2 e 2.2 parte; (ix) (Borras & Baranda, 2005) relacionaram o pé mais utilizado e o
deslocamento da bola na marcacdo do PC durante o Mundial 2002; (x) (Carling, 2005) analisou a zona
de destino da bola nos PC durante o Campeonato do Mundo 2002 na Coreia/lapdo; (xi) (Gomez,
2010) criou uma ferramenta para analisar a finalizacdo na sequéncia dos PC no que concerne a
remates diretamente a baliza ou apds um determinado nimero de contactos na bola por jogadores
intervenientes durante a UEFA Champions League na época 2005/06; (xii) (Prieto & Garcia, 2011)
criaram uma ferramenta “ad hoc” no quadro da metodologia observacional para analisar a eficacia

dos PC no futebol.

Entre as épocas de 66 e 86 decorreram seis finais do campeonato do mundo de sele¢des onde foram
marcados 27 golos, 13 dos quais foram conseguidos através de BP (M. HUGHES, 1993). Refor¢cando a
importancia dos BP na obtencdo do golo, (Bonfati & Pereni, 2002) realizou um estudo no
Campeonato do Mundo realizado em 1994 nos Estados Unidos no qual apurou as seguintes
percentagens de golos obtidos a partir destes lances: Bulgaria (72%), Italia (62,5%), Brasil (41,5%),
Suécia (37,5%), Alemanha (55%), Roménia (40%), Argentina (50%), Suica (60%), Arabia Saudita (40%).

Em dois campeonatos de futebol de clubes de alto rendimento (Copa Libertadores e Champions
League) foi realizado um estudo em que foi analisada a origem, a ocorréncia e a execug¢do dos golos

verificados e comparados os resultados (figura 1). Os resultados obtidos revelaram que os golos de
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BP s3ao mais significativos na prova sul-americana e os golos concretizados através de livre (48,5%) e

de PC (37,1%) sdao os mais verificados (Barletta, 2009).

HOLA PARADA TOTAL % |C.Lesgue| % |Libertadorex| %
FALTA 17 43,5 4 40 13 52
ESCANTEIO 13 3714 4 40 g 36
PENALTI 5 14,28 2 20 3 12
LATERAL 0 0 0 0 0 0

Figura 30 - Ocorréncia de golos na sequéncia de lances de BP (Barletta, 2009).

Ao estudar o mundial de 2002, Taylor (2005) concluiu que dos 161 golos obtidos, 79 (49%) foram

através de BP. O mesmo autor em 2005 analisou os PC da 1.2 Liga Inglesa na época 2001/02 tendo

obtido os seguintes resultados:

AR N NEEN

remate a baliza.

217 PC analisados;

68 (31%) Resultaram em finalizagao;

59 Golos (10,2%) foram obtidos diretamente de PC;

8% Resultaram em golo, 49% resultaram em remate para fora da baliza, 43% resultaram em

Neste estudo foi realizada uma comparacdo dos resultados a cada 15 minutos de jogo, no entanto,

sem grandes resultados significativos. Foram detetados 5 formas diferentes de PC:

Figura 31 - Forma do Pontapé de canto — Executado com pé contrdrio, arco interno e bola colocada no centro, (Taylor,

2005).

AR N NEEN

Em 27 dos PC verificou-se um passe curto.

Em 66 PC a bola descreveu um arco exterior em direcdo a area;

Em 79 PC a bola descreveu um arco interno em direcdo a area (figura 2);

Em 36 PC a bola foi colocada diretamente na area sem descrever nenhum arco (a direito);

Este estudo envolveu a criacdo de um instrumento de observagdo tendo sido apuradas zonas para

onde a bola foi dirigida conforme figura n.23.

Paulo Alexandre Nunes Henriques
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Figura 32 - Representagdo do campograma com zonas delimitadas e resultados (%) dos PC por zona (Taylor, 2005).

Noutro estudo concluiu-se que 28% dos golos da Liga dos Campedes de 2005/06 foram obtidos
através de BP e na época seguinte concluiu-se que as BP contribuiram para 26% dos golos obtidos na
mesma prova. Ou seja, verificou-se um ligeiro decréscimo nos resultados obtidos (Roxburgh &

Turner, 2006).

Ainda sobre os estudos realizados envolvendo as BP (M. Hughes, 1996) e (Castelo, 1996) concluiram
que nas formas de execucdo dos PC (curtos e longos) houve mais eficacia na finalizagcdo ao 1.2 do que
a0 2.2. J4 os autores (Bangsbo & Peitersen, 2000) estabeleceram uma relagdo entre as caracteristicas

dos jogadores da equipa e a forma como executam o PC.

Por outro lado, (Simon & Reeves, 2000) estudaram as zonas para onde era dirigida a bola na
sequéncia do PC, ou seja, se era dirigida para a pequena ou para a grande area. (Ensum et al., 2000)
realizaram um estudo que analisava as zonas para onde a bola era dirigida e comparava a obtencao

do golo na 1.2 e 2.2 parte.

Relacionando o pé mais utilizado e o deslocamento da bola na marca¢do do PC durante o Mundial
2002, este estudo concluiu que ha preponderancia na utilizacdo do pé contrario ao do corredor
lateral envolvido onde o PC foi realizado. A execug¢do do PC mais utilizada foi o cujo passe descreveu
um arco interno e a dire¢do da bola foi o centro da area. No que respeita a finalizagdo, 21,8% dos PC
envolveram remate a baliza e destes somente 2,47% resultaram em golo, ndo tendo havido

diferencas significativas entre os PC analisados na 1.2 e 2.2 parte (Borras & Baranda, 2005).

No Campeonato do Mundo 2002 na Coreia/lapdo, concluiu-se que os PC foram marcados
maioritariamente para a grande area (Carling, 2005) e na 2.2 volta da LPFP 2008/09, verificou que
relativamente a superficie corporal utilizada na obtenc¢do do golo, 62% foram realizadas com o pé e

37% com a cabega (Rocha, 2009).

Na época 2005/06 foi criada uma ferramenta para analisar os PC da UEFA Champions League. Esta

ferramenta debrucou-se sobre a finalizacdo na sequéncia dos PC no que concerne a remates
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diretamente a baliza ou apds um determinado nimero de contactos na bola por jogadores
intervenientes (Gomez, 2010).

Num total de 228 golos obtidos o autor apurou que 10.5% (24 golos) foram obtidos através de PC,
destes, 4.4 % (10 golos) representam a realizagdo de um remate apés o PC; 6.1% (14 golos)
representam a realizacdo de varios contactos na bola e remate. Este estudo permitiu concluir que
37,7% dos golos foram obtidos através de BP, o que reforga a importancia do treino dos lances de BP
nas equipas.

No quadro da metodologia observacional foi criada uma ferramenta “ad hoc” para analisar os PC no
futebol. A construcdo desta ferramenta pretende melhorar a eficacia neste tipo de lances. Na figura
4 podemos observar o campograma criado e no anexo 2 podemos verificar o instrumento de
observacdo criado, onde se relacionou os jogadores, o espaco, a bola e o rendimento final. Este
instrumento é composto por 4 Macro categorias em que a primeira é composta por 5 critérios e 19
categorias, a segunda é composta por 6 critérios e 19 categorias, a terceira é composta por 2 critérios

e 6 categorias e a quarta é composta por 3 critérios e 10 categorias (Prieto & Garcia, 2011).

by
6 : 7
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Figura 33 - Campograma realizado para analise dos PC (Prieto & Garcia, 2011).

5.1. Objetivos

Considerando, por um lado, a importancia e influéncia do planeamento do treino no alcance das
metas e objetivos tracados pelos treinadores e, por outro lado, a grande influéncia das BP na
obtenc¢do do golo no jogo de futebol (Castelo, 2004), pretendeu-se realizar um estudo que permita
analisar o treino dos PC e PL da equipa e como isso se reflete na competicdo, ou seja, importa
perceber o Impacto do treino na obtencdo do golo.

O estudo realizado pretende analisar os golos alcancados através de BP, mais concretamente, através

de PC ofensivos e PL diretos e indiretos, durante o campeonato disputado pela equipa do ODFC.
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Ndo parecendo existir muitos estudos sobre a relagdo entre o treino das BP e os golos obtidos em

competicdo, decidiu-se realizar este estudo recorrendo-se a metodologia observacional para a

recolha dos dados, utilizando-se um instrumento de observacdo (Loureiro, 2014) e observando todas

as 26 jornadas do campeonato para recolha das sequéncias das BP, PC e PL que resultaram nos 13

golos verificados, elaborando-se o consequente tratamento estatistico.

5.2. Problema

Existira relacdo entre as BP treinadas pela equipa nas sessdes de treino e os golos obtidos nos jogos?

Qual o impacto do treino do PC e PL ofensivo na obtencdo do golo?

5.3. Metodologia do Estudo

5.3.1. Amostra

A amostra é composta por sequéncias das BP ofensivas, PC e PL, que resultaram em 13 golos, em 26

jogos do ODFC no campeonato.

Resultados
N |Jornada Adv C/F Marcador Golo Tipo ZIA | ZFA| Fin
1 2 CHARNECA « GUOJING PC4 222 |A1S|DIR
2 3 COVA PIEDADE ¥ HEFET PC2 721 |A16| DIR
3 4 SACAVENENSE ¥ TYANIU PLI 221 |A23| DIR
4 6 PESCADORES « GUOJING PC3 222 |A22|IND
S 6 PESCADORES « TYANIU PLI 221 |A23| DIR
6 10 ALCOCHRPE « GUOJING PLI Z9 |A15|DIR
7 10 ALCOCHBPE « HUANGOHUANG PC4 222 |A1S|DIR
8 10 ALCOCHRPE « NIAORO PLI Z13 |A22|IND
9 13 BMALMADA « HUANGCHUANG PLI Z15 |A22|IND
10 13 BMALMADA « KONG PLD Z16 | DBl | DIR
11 15 CHARNECA ¥ GUOJING PLI Z18 |A23|IND
12 16 COVA PIEDADE « GUOJING PC2 Z21 |A1S|DIR
13 26 HMALMADA ¥ PENG PLD A14 | DBl | DIR

Tabela 8 - Registos dos jogos e sequéncias da amostra.

5.3.2. Tarefas, Procedimentos e Protocolos

Recolha dos dados:

Os dados foram recolhidos a partir dos 26 jogos gravados por camara de filmar, através de

observacdo sistematica e diferida dos jogos realizados pela equipa do ODFC no campeonato Future
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Stars Football League e todos as sessGes de treino realizadas durante a época desportiva, tendo para
o efeito um instrumento de suporte, combinando um formato de campo validado e um sistema de
critérios e categorias (Loureiro, 2014). Os jogos foram gravados em campo aberto com vista de topo
e copiados para um computador.

As BP idealizados pelo treinador principal, foram treinados durante toda a época desportiva e

serviram de referéncia para a relagdo entre o treino dos mesmos e os golos obtidos em competicao.

Instrumento de observacgao:

O instrumento de observacao utilizado foi criado por Loureiro (2014) e serviu para analisar eventuais
padrdes e dar resposta ao problema apresentado. O campograma utilizado (Loureiro, 2014), serviu
para identificar as zonas de agdo, ou seja, os locais de onde a bola iniciou o e terminou o seu trajeto

nas BP anteriormente referidos.

R EE 55m
i A A e B e . . .
M| aw | an | ae 5,5m 0 campograma € definido atraves da criagao de 6 corredores de
\] ) 365m jogo (projegdo de duas linhas a unir os vértices da grande area mais
duas linhas a subdividir cada metade da grande area) e 5 setores de

jogo (duas linhas transversais orientadas a partir do ponto mais
externo do semicirculo de cada grande area e outras duas linhas
transversais a partir dos semicirculos do meio campo).
Consecutivamente, e para uma maior pormenorizagao das zonas
proximas das balizas, subdividiu-se cada uma das areas em 12
231214 183m partes. De acordo com os especialistas considerou-se, em cada
uma das areas, mais 3,65m de forma a relevar o espaco a entrada
== da drea.
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Figura 34 - Campograma de referéncia ao estudo (Loureiro, 2014).

Registo e analise da informacao:

Tendo-se recolhido os dados efetuou-se a analise e tratamento dos mesmos, recorrendo-se as
ferramentas VideObserver, e Longomatch 1.1.3.

A visualizacdo em video de todos os treinos e jogos realizados pela equipa do ODFC ajudou a
entender a relagdo entre o treino e os golos obtidos através de BP.

A observacdo e o registo das sessdes de treino e jogos da equipa, serviram para analisar toda a
informacdo que respeita ao planeamento e verificar a forma como sdo treinadas as BP para

tratamento dos dados.
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Os dados recolhidos foram inseridos no software Microsoft Excel 2013 para tratamento estatistico,
optando-se por realizar uma analise descritiva com analise quantitativa e qualitativa (frequéncias e

percentagens).

5.3.3. Recursos Necessarios:

Computador, videos dos jogos da equipa, videos dos treinos da equipa, software analise e edi¢do de
video (VideObserver, Longomatch 1.1.3), software para analise de dados (Microsoft Excel 2013) e

software para processamento de texto (Microsoft Word 2013).

5.3.4. Desenho Experimental

Tipo de Estudo:
O estudo realizado é descritivo e comparativo, observando-se e analisando-se a¢des especificas da
ideia do treinador, dos treinos e dos jogos durante a época desportiva tentando aferir se a ideia do

treinador era aplicada em jogo. O estudo apresenta as seguintes fases:

1. Percecdo daideia do treinador para as BP;

2. Observacdo dos jogos e registo das agdes importantes para o estudo;

3. Anélise dos dados;

4. Comparacdo da ideia do treinador trabalhada em treino com os dados recolhidos em jogo;

5. Apresentacdo dos resultados.

5.3.5. Apresentacdo e discussdo de resultados

De seguida, apresentam-se os resultados das BP analisadas em treino e em jogo.
Em treino, a equipa praticava com frequente regularidade as seguintes aclGes estratégicas para

posterior utilizacdo em jogo:

Quanto aos Pontapés de canto (PC):
PC n291 (PC1) — Colocando 5 jogadores dentro da area, a bola era colocada prioritariamente na zona

do 12 poste da baliza através de uma agdo de cruzamento, realizando uma trajetdria aérea;
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PC n92 (PC2) — Colocando 5 jogadores dentro da area, a bola era colocada prioritariamente na zona
do 22 poste da baliza através de uma agao de cruzamento, realizando uma trajetdria aérea;

PC n23 (PC3) — Colocando 5 jogadores dentro da area, depois de realizada uma combinacdo tatica
direta, a bola era colocada na zona do 22 poste da baliza através de uma a¢do de cruzamento,
realizando uma trajetdria aérea;

PC n24 (PC4) — Colocando 5 jogadores dentro da area, 4 jogadores posicionavam-se estrategicamente
na zona do 12 poste da baliza (desenhando um losango). A bola era colocada prioritariamente na

zona do 12 poste da baliza através de uma ac¢do de cruzamento, realizando uma trajetéria aérea;

Quanto aos Pontapés livres diretos (PLD) e indiretos (PLI):
PLD - A bola era prioritariamente rematada para a baliza.
PLI — A bola era colocada prioritariamente na zona do 22 poste da baliza através de uma ac¢do de

passe longo ou cruzamento, realizando uma trajetdria aérea.

Tipo de BP Relagbes pretendidas
N | Tipo Descrigdo 21A 2ZFA
1| pe2 Pontapé de Canto em que a bola, através de cruzamento, € colocada na zona envolvente 2o 1 poste 221 Al4, Al8 ou A22
da Baliza. 222 Al5,A19 ou A23
2 | pe2 Pontapé de Canto em que a bola, através de cruzamento, € colocada na zona envolvente 2o 2 poste 221 A15,A16, A19, A20, A23 ou A24
da Baliza. 222 Al3, A14, A17, A18, A210u A22
3| pe3 Pontapé de Canto em que apds combinagdo titica com jogador que se desloca desde a grande drea, a 221 Al5,A16, A19, A20, A23 ou A24
bola é colocada na zona envolvente ao 2 poste 222 Al3, Al4, A17, A18, A210u A22
4| pea Pontapé de Canto em que apds a concentracao de 4 jogadores nas zonas A22 ou A23 (sempre ac 1% 221 Al4, A18 ou A22
poste), a bola é colocada através de cruzamente para a zona envelvente ac 1 poste. 222 Al5,AlS0u A23
1l pu Pontapé livre indireto com a bola a ser colocada na drea, através de passe longo e trajetoria aérea, na 29,210, 211, 215, 216, 217 ou 221 Al5,A16, A19, A20, A23 ou A24
zonz envolvente ac 2 poste. 212,213,214, 218,215, 220 ou 222 Al3, Al4, A17, A18, A210u A22
1 | PLD |Pontapé livre com remate direto & baliza (DBI). 216,217,218, 219, A13, Al14, A15, A6 DBI

Tabela 9 - Matriz das BP, PC e PL do ODFC.

Considerando os objetivos definidos apresentam-se de seguida os resultados, refletindo a frequéncia
da ocorréncia das ac¢dOes, exacerbando os marcadores de golos, o tipo de BP (PC2, PC3, PC4, PLI, PLD)
ocorrido, o tipo de finalizagdo verificada (finalizagcdo direta ou indireta), as zonas de inicio de acdo
(passe, cruzamento) e as zonas finais da acdo onde se verificou a finalizagdo (golo), os adversarios a

quem se fez golo, os golos obtidos em casa e fora e a relagdo do treino com o jogo.

A equipa realizou 26 jogos, sendo que disputou 13 jogos em casa e 13 jogos fora. Durante o
campeonato marcou 62 golos, em que 49 (79%) foram alcangados através de agdes verificadas em 2
momentos do jogo (organizagdo ofensiva e transicdao ofensiva) e 13 (21%) foram alcangados através

de ac¢des verificadas num momento do jogo (bolas paradas ofensivas).
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Golos Marcados
Outras
BPO S Total
13 49 62
21% 79% 100%

Tabela 10 - Relagao do total de golos marcados em 26 jogos.

Golos Marcados

“BPO

= Qutras acBes do logo

Grafico 1 - Total de golos marcados em 26 jogos.

Dos 13 golos marcados através de BP, verificou-se que os pontapés livre (PLD e PLI), apresentam um

total de 8 acGes (62%) e os pontapés de canto apresentam um total de 5 a¢des (38%).

Resultados TIPO BPO
Tipo ZIA N | Percentagem
PLI Z21 2
PLI Z13 a1
PLI Z1s a1
PLI Zi8 i 6226
PLI zZo =8
PLD Al14a =
PLD Z16 1
PC2 Z21 2
PCa z22 2 3826
PC3 z22 =
Total |13 10036

Tabela 11 - Pontapés de canto e pontapés livre e as zonas de agdo.

Tipo BP

38%

' ® PLI/PLD
- e " PC2/PC3/PCA

Grafico 2 - Pontapés de canto e pontapés livre.

poulolrandre unes Henriues
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Quanto ao tipo de BP executado, verificou-se que 6 golos (46%) foram obtidos através de PLI, 2 golos
(15%) foram obtidos através de PLD, 2 golos (15%) foram obtidos através do PC2, 2 golos (15%)

foram obtidos através do PC4 e 1 golo (8%) foi obtido através do PC3.

Resultados TIPO BPO
Tipo e N ~N Percentagem
PLI Z23 2
PLI Z13 a
PLI Z15 a 4626
PLI Z18 a
PLI z9 a
PLD Al a
PLD Z1s a LSS
PC2 Z23 2 1526
PCa z22 2 1526
PC=3 z22 a 826
Total | 13 1 002%

Tabela 12 - Relagdo dos golos obtidos quanto ao tipo de BP executado.

Tipo BP
“weu
8%
aealSem 46% =pLD
15%

PCc2

= pca

“pPCcs

Grafico 3 - Relagdo dos golos obtidos quanto ao tipo de BP executado.

TIPO BP

R R

e [ — s e ntagem

Grafico 4 - Golos obtidos quanto ao tipo de BP executado.
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Relativamente aos marcadores dos golos que resultaram de BP, o jogador Guojing foi o melhor
marcador, tendo marcado 5 vezes (38%), os jogadores HuangChuang e Tyaniu concretizaram por 2

vezes (15%) e outros 4 jogadores (HeFei, Kong, Peng e Xiaobo) marcaram por 1 vez (8%).

Golos obtidos através de BPO
Jogador N Percentagem
GUOIING s 3836
HUANGOHIUANG 2 15%%6
TYANIU 2 15%6
HEFEL 1 8%
KONG 1 83%%
PENG 1 83%
NEIACIO 1 8%
TOTAL i3 100%6
Tabela 13 - Marcadores dos golos obtidos através de BP.
Percentagem
W gucjing
8% e el 38% ‘ & huangchuang
" ) tyaniu
= hefe
“ kong
peng

xiaobeo

Grafico 5 - Marcadores dos golos obtidos através de BP.

Analisados os marcadores dos golos de BP importava verificar a relagdo entre o marcador de golos de

e o tipo de BP executado bem como as zonas onde ocorreram as finalizagdes com maior frequéncia.

Deste modo apurou-se que o Guojing obteve golo através de 4 tipos diferentes de BP (PC3, PC2, PC4
e PLI), tendo finalizado com éxito por 2 vezes na ZFA A22. Por outro lado, apurou-se que o Tyaniu

obteve 2 golos através de PLI na ZFA A23.
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Resultados MARCADOR DE GOLOS

AE A FTC AT S ET €A Tipo ZFEA ~N Percentagem
P PC3 A2 a 20326
P PC2 A1S 3 20326
e PCa ALS 3 20326
P PLI AIS a 2036
€EE en IR PLI A3 a 2036
Total =3 10036
Resultados MARCADOR DE GOLOS
P Tipo ZEA ~N Percentagem
LA N R AN PCa AIL1S a S0O326
FEE oA~ eseEET-ac~es el A2 1 SOo2s
Total 2 10036
Resultados MARCADOR DE GOLOS
s Ao coro | Tipo | ZFEA | N | Percentagem
s a~3E- | PLI 1 AZS | 2 | 10025
Resultados MARCADOR DE GOLOS
P Tipo ZFEA ~N Percentagem
F<er~<<s PLD DBl a 10036
PLD DSl a 10036
E e PLI AZ2 a 10035
FEEERE PC2 Adle a 10035

Tabela 14 - Relagao do marcador do golo com a zona onde finalizou, o tipo de BP executado e a forma como finalizou.

v LAAR) ~

W™
=

. N
Resultados obtidos MARCADOR DE GOLOS
Guojing
4
$s
3 Fn IND: ZAPINAL A22 Fin DR, TANNAL ALS Fir DR ZAPNAL ALS Fi= OOR; ZAF AL A5 Fim IND, TANNAL A2)
N e :
< § ) S
=1 20% 20% 20% 20% 20%
O Jil ol ol Pl
PC3 PC2 PC4 PLI PLI
Tipo
MN MPercentagem
Grafico 6 - Marcador do golo (Guojing).

T : =
Resultados obtidos MARCADOR DE GOLOS
Huangchuang

4
g3
o Fin OU8; ZAFINAL A19 Fin IND: TAPINAL A22
3 g2 .
S 3
5, 50% 50%
=
o H — H e——
PC4 PLI
Tipo
MN MPercentagem
N — 0:

Grafico 7 - Marcador do golo (HuangChuang).
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Resultados obtidos MARCADOR DE GOLOS
Tyaniu

Nimero Golos
N

—

MN

Grafico 8 - Marcador do golo (Tyaniu).

29

Tipo

MPercentagem

100%

C———

Na relagdo dos golos obtidos nos jogos em casa e fora constatou-se que 9 (69%) foram concretizados

em casa e 4 (31%) foram alcancados nos jogos fora. Constatou-se também que os golos foram

obtidos num total de 9 jornadas, ou seja, mais do que um golo no mesmo jogo em algumas jornadas,

nomeadamente, nas jornadas 6, 10 e 13.

Resultados CASA/FORA
Jornada ADV “/¥|Tipo | N | Percentagem

2 CHARNECA < PCa

& PR AT RS e PC3

1S3 PR AT IR ES < PLI

10 ALCOCHRBPOE < PCa

10 ALCOCHIBPOE < PLI S 6936
10 ALCOCHIBPOE C PLI
13 BEMALMAIDDA < PLD

13 BEMALMAIA o PLI
16 COVA PIEDADE « PC2

3 COVA PIEDADE ¥ PC2

4 e * | PLI
is CHARNECA ¥ PLI 4 31%
26 BEMALNMAIA ¥ PLD

| FE1 4

10026

Tabela 15 - Relagao dos golos obtidos em casa e fora.

Paulo Alexandre Nunes Henriques
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Golos - Casa / Fora

W Casa

W Fora

Grafico 9 - Relagdo dos golos obtidos em casa e fora.

Relativamente ao adversario defrontado constatou-se que as equipas do Alcochete (23%), Beira Mar
Almada (23%), Charneca da Caparica (15%), Cova da Piedade (15%), Pescadores da Costa da Caparica

(15%) e Sacavenense (8%) representam o total das equipas a quem fizemos golos de BP.

Resultados ADVERSARIO
A~ Tipo ~ Tot Percentagermnm
..,.-.h-...”»“»i PCa a 3 >332
N E e R REEE T [N ] 2
R ETESTS PLD 2 = 25
PRI — [ ] a ==
€A BT e . PCa a 2 AS2SS
PR ———— =Ll a3
e R o E e PC= 2 2 AS5S2S
P ——— PC= a3 2 AS5S2s
D [N | a
——a L1 =8 a3 826
Total A3 A3 ERe e

Tabela 16 - Relagdo dos adversarios com os golos obtidos e o tipo de BP executado.

RESULTADOS OBTIDOS ADVERSARIO

BN M IMAITD harne chames v ¢ Jores pewados

Grafico 10 - Relagdo dos adversarios com os golos obtidos e o tipo de BP executado.
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Das 13 ac¢0es registadas, a zona inicial predominante é a Z21 com 4 agGes (31%), seguido da Z22 com

3 acbes (23%) e das A14, 79, Z13, Z15,Z16 e Z18 com 1 acdo (8%).

Resultados ZONA INICIAL ACAO
ZIA N Percentagem
Z221 4 31%
222 3 23%
Al4 1 8%
Z13 1 8%
Z15 1 8%
Z16 1 8%
Z18 1 8%

Z9 1 8%
Total 13 100%

Tabela 17 - Identificagdo das zonas onde se iniciaram as agdes que viriam a resultar em golo.

ZIA

uz21
wz22
Al4
wz13
wzZ1s
Z16

Z18

Grafico 11 - Identificagdo das zonas onde se iniciaram as agdes que viriam a resultar em golo.

Analisando a lateralidade na ZIA e considerando a existéncia de 3 corredores no campo, apurou-se
qgue 7 agdes (54%) tiveram o seu inicio no corredor lateral direito, 2 ac¢des (15%) no corredor central

e 4 acoes (31%) no corredor lateral esquerdo.

poulolrandre unes Henriues
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Resultados ZONA INICIAL ACAO
Tipo | ZIA N Percentagem

PC2 | Z21 2

PLI Z21 2

PLD | Z16 1 54%%

PLI Z15 1

PLI zZ9 1

PLD | A14 1

PLI Z18 1 S

PCa | Z22 2

PC3 | Z22 1 31%%

PLI Z13 1

Total |13 [ 100%

Tabela 18 - Zona inicial da agdo quanto a lateralidade.

Golos - Lateralidade

15%
W Corredor Direito

& Corredor Esquerdo

Corredor Central

Grafico 12 - Zona inicial da agdo quanto a lateralidade.

Verificou-se que os tipos de BP, PC2, PC4, PLI apresentam 2 ocorréncias (15%) cada um, nas zonas

221,722 e 721, respetivamente.

Resultados ZONA INICIAL ACAO
Tipo Z1A N Percentagem

PC2 Z231 2 1526

PCa z22 2 1526

PLI Z231 2 1526

PC3 z22 a 826

PLD Adl4a a 826

PLD Z16 a 826

PLI Z13 1 826

PLI Z15 a 826

PLI Z18 a 826

PLI Zzo 1 826

TJotal |13 100326

Tabela 19 - Relagdo do tipo de BP executado com a zona de inicio da agdo.

poulolrandre unes Henriues
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Tipode BP-ZIA

wpc2221
wPCaZ22
PUZ21
uPpC3Z22
“PLD AlL4

PLD Z16
PLIZ13

Grafico 13 - Relagdo do tipo de BP executado com a zona de inicio da agdo.

As zonas com maior predominancia na ZFA, ou seja, onde ocorreram mais finalizacbes que

originaram golos foram A19, A22 e A23 com 3 ocorréncias (23%) cada uma.

Resultados ZONA FINAL ACAO
ZFA N Percentagem
Al1S 3 23%
A22 3 23%
A23 3 23%
DBI 2 15%
Al1S 1 8%
Al6 1 8%
Total 13 100%

Tabela 20 - Identificagdo das zonas onde se realizaram mais golos.

ZFA

HA19
HA22

A23
“psl
WAL1S

Al6

Grafico 14 - Identificagdo das zonas onde se realizaram mais golos.

Em 2 situagdes (15%), o PC4 originou finalizagdo na ZFA A19. Nas zonas A22 e A23 também

ocorreram 2 agGes (15%) através de PLI.

poulolrandre unes Henriues
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Resultados ZONA FINAL ACAO

Tipo Fin ZFEA N Percentagem
PC4 | DIR A1S 2 1526
PLD | DIR DBl 2 1526
PLI IND A2 2 1526
PLI DIR A3 2 1526
PC32 | IND A2 1 826
PC2 DIR AlGS a1 836
PC2 DIR A1S 1 826
PLI DIR ALS a1 826
PLI IND A3 1 826
Total i3 10036

Tabela 21 - Relagdo do tipo de BP executado com a zona onde se verificou a a¢ao final e a forma como se finalizou.

ZONA ACAO FINAL

MN MPercentager

Grafico 15 - Relagdo do tipo de BP executado com a zona onde se verificou a a¢ao final e a forma como se finalizou.

Relativamente 4 forma como o golo foi obtido, apurou-se que em 9 a¢des (69%) foi direta, ou seja, a
ZFA foi o destino apds a ZIA, sendo as restantes 4 a¢des (31%) alcangadas de forma indireta, ou seja,

houve uma zona seguinte antes da bola alcancgar a ZFA.

Resultados FORMA DA FINALIZACAO

Tipo | Fin N Tot | Percentagem

PLI [DIR| 3

PC2 |DIR| 2

PC4 |DIR| 2 s s

PLD |DIR| 2

PLI |IND 3

pcalino] 1| ? e
Total[f 13 100%

Tabela 22 - Relagao da forma de finalizagdo com o tipo de BP executado.

poulolrandre unes Henriues _
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Forma Finalizacao

“DIR
WIND

Grafico 16 - Forma de finalizagdo e tipo de BP executada.

Relacionando o treino com o jogo, verificou-se uma relagdo entre os tipos de BP, PC2, PC4, PC3, PLI e
PLD e as zonas iniciais e finais onde as agdes ocorreram, ou seja, 11 dos golos obtidos (85%)
resultaram de a¢Ges treinadas durante a época e apenas 2 golos (15%) resultaram de a¢Ges que nao

estdo de acordo com o que foi treinado.

RESUL 1T ADOS RELAGCAO TREINO + JOGO
TIPO |PC1 | PC2Z2 |PC3 |PC4 |PLD | PL1| ZIA | ZF A | 26 conformidade
PC1 026
PC2 2 Z21 | ALGE 10026
PC2 Z21 | ALS 10026
PC3 1 Z22 | AZ22 10026
PCa 2 Z22 | ALS 1006
PLD 2 Z16 | DBI 10026
PLD Ala | DBI 10026
PLI A Z13 | AZ22 10036
PLI Z21 | AZ3 10026
PLI Z21 | AZ23 10026
PLI zo Al1S 10026
PLI 2 Z1S5 | AZ22 026
PLI | Z18 | AZ23 0%
Tipo de BP Relagdes pretendidas
N |Tgo Descrigho DA A
s | pes Pontagd ce Canto em que 3 BO, Aravés de Cruzaments, ¢ COIGCAZa A3 10na eavalvente 30 1 poste [2i) A4, AlBou A2
da Baliza. 22 AlS, Al9cuA23
2|ec2 Portapé de Canto em que 2 bola, através de ¢ ¢ 3 700 e 20 2poste 221 ALSALG, AL9, A20, A23 0u A24
ca Baiza. 22 ALY AL4, AL7, ALS, A21 0w A2
3| ees Pontapd de Canto em que apds combinaglo thtics com jogador que v Sesiocs desde & grande irea, & 21 ALSALH ALD, A2, A2 0w A24
Bols ¢ colocads 2o 10ns envolverte 80 2 poste 222 AL3 AL ALY, ALS A21o0uA22
a|pea Pontapd de Canto em que apds 3 concentracao de 4 jogadores nas 20033 A22 ou A23 (sempre 30 1° 21 Al4, AlBouA2
poste), 3 bola ¢ colocada através de Cruzamento para 3 2003 envolvente 30 1 poste. w2 A15, A9 ou A23
" Portapd Ivre ndireto com & Dola & ser COOCAEa na Mol Jrivis S Dasse 1Ongo & rajetoria Mires, na £9, 030, 131, 235, 216, 217 e 222 ALSALG ALD, A0, AZ) 0w A4
1008 envelveste a0 2 poste 212,213, 234, 218, 219, 20 0w 222 ALY ALL ALY, ALS A2 0w A2
1 | MO |Portagd Irere com remate dreto & badizs (DM) 216, 217, 218, 219, A1), AJA, A5, A6 1o

Tabela 23 - Relagdo do treino com o jogo. Comparagao das BP treinados com os golos obtidos no campeonato. Matriz das
BP treinados.
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5.4. Conclusdes do estudo

Concluiu-se que nos 26 jogos realizados, marcou-se 62 golos, dos quais 13 (21%) foram obtidos
através de BP, sendo os restantes 49 golos (79%) obtidos através de outros momentos do jogo.

Nas BP, obteve-se mais golos através de pontapés livre (8), a que corresponde 62% das a¢oes, do que
através de pontapés de canto (5), a que corresponde 38% das a¢des, ou seja, marcou-se mais golos
através de pontapés livre, sendo o pontapé livre indireto o mais representativo, com 6 golos 46%).
Apurou-se que o jogador Guojing foi o melhor marcador nas BP com um total de 5 golos (38%), tendo
os jogadores HuangChuang e Tyaniu obtido 2 golos (15%) cada um, ou seja, trés jogadores marcaram
mais de metade dos golos de BP.

Verificou-se que 9 golos (69%) foram marcados nos jogos realizados em casa, sendo os restantes 4
(31%) marcados fora, ou seja, marcou-se mais golos em casa do que fora.

Constatou-se que as zonas onde se finalizou com maior frequéncia foram a A19, A22 e D23 com 3
acOes cada uma (23%), ou seja, estas 3 zonas representam 9 golos obtidos (69%).

Concluiu-se ainda que o corredor direito é o corredor onde se inicia a BP que origina mais golos,
tendo-se obtido 7 golos (54%) neste corredor.

Por ultimo, consta-se que 11 dos golos obtidos (85%) correspondem a BP treinadas regularmente

pela equipa.

5.5. Limitagdes do estudo

Os resultados deste estudo poderdo apresentar algumas limitagdes, nomeadamente, a subjetividade
do observador e a variabilidade intra-observador podem constituir limitagcbes ao estudo, a auséncia
de registo relativamente ao total das acbes de BP em todos os jogos ndo permite relacionar a sua

eficacia.

poulolrandre unes Henriues
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