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COMO AS REDES

SOCIAIS PODEM APOIAR
NA LITERACIA EM SAUDE
OS ADOLESCENTES
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PROMOVER O CONHECIMENTO NOS ADOLESCENTES
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partilha

colaboragao
conteudc
proprios utilizadores, cedo foral
reconhecidas como Iinstrumentos
importantes na divulgacdo de
INformacao sobre os
comportamentos a adotar em
termos de saude”

(Smith & Christakis, 2008) ‘
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promocao da saude em
meio escolar, a inovacao
A NE

a acAo nos resultadc
Implica o desenvolvimento
de infervencoes mais
adequadas a populacdo
jovem.”

(Amendoeira, et al., 2013;
Godinho et al., 2017)
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Instrumento para avaliacdo do impacto dos pr
para a saude desenvolvidos em meio escolar
Alimentacdo, consumos Nnocivos e sexualidade
3° ciclo do ensino bdsico

Monitorizar os determinantes de saude e a efetividade das estratégigs
desenvolvidas

Parceria entre 3 IP’s, 2 Agrupamentos Escolares e 1ACES

* Financiado pela Fundacdo para a Ciencia e a T€
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INnstrumento Ferramentas
de avaliacdo sociqis

Portal Infervencdo Disseminacdo
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YouTube, Instagram and Snapchat are the most
popular online platforms among teens

% of U.S. teens who ...
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Estudos mais recentes .
pesquisas

Ve Nna

3 Areas: Internet
Alimentacdo
Consumos NoCivos

Sexualidade

Adolescentes

e repositorios

Websites de artigos
cientificos

Partilha de conteUdos

Redes Sociais
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(originadas pe
comportamentos

» Fornecimento de informacdo ou prestacao de apoio

» E dada preferéncia ao estabelecimento de redes (mais dif|’c'
com adultos ou profissionais da saude)

» Forma de recrutamento para investigacao
» Acesso preferencialmente andnimo
» Tema saude ndo & atrativo
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» BIOO

» Twitter J y
» YouTube » JOgos virtuais
: » Facebook
» Pinterest T

» FOruns S——
» Emails ’
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» Solucoes tecnolog

» Renovacdo confinua de conteudos
» Desenhar solucoes que permitam avaliar
» InNfervencoes complexas dificultam a avaliacdo

» A eficacia na obtencdo de melhores resultados com a
saude ou dos comportamentos € mista e carecg de
Investigacao
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UMA CONTINUA
INVESTIGACAOQO SOBRE O USO

E EFICACIA DAS APLICACOES
SOCIAIS NA APRENDIZAGEM

DOS JOVENS NA AREA DA ,
SAUDE e Fundamental...
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