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RESUMEN

O turismo sénior tem vindo, nas ultimas décadas, a ser indicado como um novo paradigma
determinante para o bem-estar e felicidade do idoso, contribuindo para uma melhor qualidade
de vida e estado de sadde, fisica e psicoldgica. Pelo crescimento exponencial do envelhecimento
da populagio, as Organizagdes de Economia Social (OES) tém como desafio desenvolver
respostas alternativas, que se adaptem a um novo perfil do idoso. Este trabalho pretende
caracterizar o perfil dos idosos institucionalizados em ERPI (Estruturas Residenciais de Idosos)
ou Centros de Dia, e verificar a disponibilidade para participar em programas de turismo social
sénior.

Este estudo foi realizado na regido do Alentejo, mais concretamente em seis distritos,
Portalegre, Beja, Evora, Settbal e Santarém, tendo sido incluidos idosos de oito OES.

Os dados foram recolhidos através de um inquérito por questionario aplicados a idosos
institucionalizados em ERPI e Centros de Dia, na regido do Alentejo (Portugal). Participaram
voluntariamente 134 idosos institucionalizados, com idade igual ou superior a 65 anos, sem
comprometimento ao nivel da fungdo cognitiva.

Apresentam-se proposicdes relacionando o estado de satide do idoso institucionalizado, a esfera
social alargada do idoso, e a esfera financeira do estudo com a disponibilidade para participar
em programas de turismo social sénior.

Os resultados obtidos permitem caracterizar o idoso alentejano como um potencial turista
sénior de programas de turismo social.
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