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Resumo

Titulo: “Concec¢do, Planeamento, Andlise e Orienta¢do de uma Equipa de Futebol de Iniciados

(Sub15) ao longo da Epoca Desportiva 2014/2015.”

O presente documento visa apresentar o percurso formativo pessoal realizado no ambito da
unidade curricular de Estagio do Mestrado em Desporto, Especializacdo em Treino Desportivo
durante o ano letivo 2014/2015, enquanto treinador principal da Equipa de Iniciados (Sub15) do
Maritimo Futebol Clube Rosarense inerente a Concecdo, Planificacdo, Andlise e Orientacdo de

uma Equipa de Futebol de 11.

O objetivo principal incidiu na planificacdo global de uma época desportiva e respetivos
dominios de intervencdo, métodos e meios utilizados, com especial incidéncia na
operacionalizacdo de um modelo de jogo e respetivo modelo de treino de suporte implicito a

especificidade contextual de um clube de ambito distrital.

Apresenta-se igualmente um estudo de investigacdo centrado nos métodos de treino aplicados
no decurso da época ha luz de uma taxonomia classificativa de exercicios (Castelo, 2006)
denominado “Andlise dos Métodos de Treino aplicados durante a Epoca Desportiva 2014 /2015
numa Equipa de Futebol de Iniciados (Sub15)”, com o objetivo principal de descrever e analisar
a forma como os mesmos foram potenciados em prol de um processo de treino em

conformidade, fundamentado e eficaz.

Em ambos, recorre-se a metodologia observacional para a recolha de dados. Na planificagcdo
global, permitindo a produgdo de um conjunto de tarefas e documentagdo. No estudo de
investigacdo, mediante o registo e tratamento estatistico (através do software Excel 2015), uma
analise descritiva (quantitativa/qualitativa) subjacente a bibliografia de referéncia e decisGes

pessoais.

Palavras-chave: Futebol juvenil. Maritimo Rosarense. Treinador. Modelo de jogo. Modelo de

treino. Taxonomia de métodos de treino.
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Abstract

Title: “Outlining, Planning, Analysis and Managing a Under-15s Football Team along the Sports
Season 2014/15.”

This paper focuses on the achievements obtained during the traineeship included in the Master
Degree in Sport — Specialization in Sports Coaching 2014/15, as head coach of Under-15’s

football Team Maritimo Futebol Clube Rosarense.

The main objective has been the overall planning of a full sporting season and respective
intervention areas, methods and means, with special focus on the operationalization of a game

model and respective support training model to contextual specificity of a district-wide club.

It presents also a research study focused on training methods applied during the season based
on an football exercises and games taxonomy (Castle, 2006) entitled "Analysis of training
methods applied during the sports season 2014/2015 a Under-15’s Football Team", with the
main objective to describe and analyze how they were harnessed for the benefit of a training

process accordingly, reasoned and effective.

In both, it resorts to observational methodology for data collection. In the global planning,
allowing the production of a set of tasks and documents. In the research study, by recording,
statistical analysis (using Excel 2015 software) and descriptive analysis (quantitative/qualitative)

underlying the reference bibliography and personal decisions.

Key-words: Youth Football. Maritimo Rosarense. Coach. Game Model. Training Model. Training

Methods Taxonomy.
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Introducao

O presente relatdrio de estagio, inerente a unidade curricular Estagio do 2.2 ano do Mestrado
em Desporto — Especializagdo em Treino Desportivo, da Escola Superior de Desporto de Rio de
Maior (ESDRM), visa descrever o trabalho desenvolvido no decurso do mesmo e esta
subordinado ao tema “Conceg¢do, Planeamento, Andlise e Orientagdo de uma Equipa de Futebol

de Iniciados (Sub14/15) ao longo da Epoca Desportiva 2014/2015”.

Decorrido institucionalmente no Maritimo Rosarense Futebol Clube (Concelho da
Moita/Associa¢do de Futebol de Setubal (AFS)), no periodo compreendido entre 01 de Setembro
de 2014 e 31 de Julho de 2015, o presente estagio teve a orientacdo docente do Professor
Doutor Nuno Loureiro pela ESDRM e o acompanhamento do Coordenador Técnico José
Alexandre pela entidade acolhedora (um profissional com formag¢do na modalidade, bem como

experiéncia em contextos de pratica superiores).

Os objetivos definidos para a concretizacdo do estagio, enquanto treinador principal, estao
implicitos na planificagdo global de uma época desportiva no ambito do futebol juvenil distrital
(futebol de 11), assumindo particular relevancia a (1) lideranca do grupo de trabalho, no
respetivo contexto desportivo e competitivo, (2) a concetualizacdo e implementagdo de um
modelo de jogo e de treino congruentes entre si, (3) a andlise e fundamentacdo dos métodos de
treino aplicados a partir da adocdo de uma taxonomia classificativa de exercicios, (4) a
efetivacdo do reinicio dos escalGes juvenil no clube e, por fim, (5) a aquisi¢do, reforco e reflexao
de conhecimentos e de competéncias, baseadas num quadro cientifico e empirico, em que

acredito, no suporte as nossas proprias convicgdes no exercicio da modalidade.
Neste sentido, o documento encontra-se estruturado da seguinte forma:

> 1.2 Parte: em fungdo da avaliacdo da contextualizacdo do trabalho, explanamos o nosso
posicionamento no jogo e na atividade de treinador (premissas que nos regulam),
suportando-nos numa revisao bibliografica. Seguindo-se, posteriormente, a abordagem

a intervenc¢do desenvolvida no decurso do estagio;

> 2.2 Parte: subordinada a andlise dos métodos de treino aplicados no decurso da época
(utilizagdo, distribuicdo e comparagdo) tomando como referéncia a taxonomia

classificativa de exercicios proposta por Castelo (2006), especificamente nas seguintes
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dimensdes: i) andlise macro-horizontal e vertical; ii) andlise transversal e micro
(microciclo padrdo semanal de trabalho); iii) andlise entre periodos (pré-competitivo e

competitivo/momentos), finalizada por uma conclusdo integradora;

» Conclusdes/Balanco do Estagio: contendo as consideragdes finais resultantes do
trabalho desenvolvido no estdgio em torno de algumas temdticas com que nos

confrontamos;

» Anexos: reline documentac¢do de suporte elaborada, nomeadamente (1) Plano Anual
Treino/Competicdo, (2) Microciclo n.2 8 (20-10-2014 a 26-10-2014), (3) Aplicacio Global
dos Métodos de Treino (Sessdo/Exercicio/Min), (4) Convocatéria, (5) Relatério de Jogo
MFCR 1 Versus FC Areias 3 (09-11-201) e (6) Resultados e Classificacdes pela Associagdo
de Futebol de Setubal.

A escolha do tema prende-se com a forma como presentemente reflito a pratica federada que
vivenciei na modalidade durante 18 anos (de 1988 a 2006) e a conjugo a de treinador, atividade

gue exerco nos ultimos 10 anos (desde 2006, atualmente detentor do nivel Il).

Por um lado, senti na plenitude as metodologias de treino, ditas tradicionais, marcadas pela
separacdo das dimensdes de rendimento (fisico, técnico, tatico e psicoldgico) e de indole fisica.
Hoje em dia, enquanto treinador ndo consigo conceber, com base na reflexdo e no estudo, que
a inteligéncia especifica do jogo ndo seja a forca motriz de ensino e de vivenciagdo do mesmo.
Considero impensavel que o contexto de pratica desportiva que conheci antes ainda possa estar
presente junto das criangas e jovens jogadores, como também nos mais velhos, algo que

infelizmente ainda presencio no ambito distrital.

Enquanto jogador, inimeros foram os treinos realizados durante a “pré-época” na praia do
Guincho e suas dunas, no pinhal da Serra de Sintra, no (antigo) Pavilhdo do Dramatico de Cascais
em funcdo das respetivas bancadas (“sobe e desce...”), ou simplesmente a volta do campo de
futebol, a partir de diferentes circuitos fisicos criados. Posteriormente, entrando em periodo de
competicdo, estabelecia-se pelas sessGes de treino uma pratica bem conhecida (“no treino de
hoje é sempre o mesmo...”). Por exemplo, enquanto jogador sénior, treinando trés vezes por
semana: a 3.2 feira o fisico, a 4.2 feira a técnica e o tatico (o sucesso do exercicio holandés...),
para fechar a 6.2 feira com as circulagdes taticas e finalizagdes repetitivas e descontextualizadas

(tu vais para aqui e tu para ali!”) seguindo-se o treino de conjunto 11x11 no campo inteiro.
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Recordo também que, por vezes, justificava prestacdes pessoais menos conseguidas com a
necessidade de, provavelmente, “ter que correr ainda mais no treino para voltar estar em

forma”.

Afinal, o raciocinio era outro e simples: se no futebol os jogadores sdo confrontados com
problemas e decisGes, entdo o seu ensino devera ser desenvolvido e direcionado através da
inteligéncia, algo bem expresso pela unidade curricular Modalidade Desportiva de Futebol (I e
Il) do presente Mestrado, subjacente a novos modelos de ensino do jogo e metodologias de
treino desportivo, o que me permitiu aprofundar, estruturar e reforcar a minha pratica e

convicgOes de treinador.

Dai que o estagio tenha sido encarado por mim como uma oportunidade de sistematizar o
caminho metodolégico que tenho vindo a realizar enquanto treinador, através de diversas
influéncias formativas com as quais me identifico, assimilando-as, adaptando-as e inovando-as

em fung¢do da nossa forma de trabalhar e mediante as vicissitudes dos contextos de pratica.

Por outro lado, estou convencido que s estarei a criar bases sdlidas para ser bem sucedido na
atividade se unir continuadamente a experiéncia ao conhecimento tedrico-cientifico,
permitindo-me uma constante reflexao critica de ambos, simplesmente porque, como refere
Manuel Sérgio (citado por Aroso, 2007): “Quem so teoriza, nGo sabe. Quem sé pratica, repete.

O saber nasce da conjugagdo da teoria e da prdtica”. Sabiamente, aprendizagem permanente.

Toda esta conjugac¢do fundamentou o convite formulado junto do Professor Nuno Loureiro, no
sentido de obter a sua orientagao neste estdgio, a quem muito agradeco a sua aceitagdo. Foi
para mim um orgulho ser orientado por um professor/treinador dindmico, de elevadissima
exigéncia pelo pormenor, com gosto pela partilha de conhecimento e, acima de tudo, pela

descoberta e inovacdo.

Posto isto, comecemos o jogo...
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1. Parte I - Intervencao em Estagio

1.1. Avaliacao do Contexto

1.1.1. Andlise da Atividade
Entender o futebol como um jogo complexo (Castelo & Matos, 2006) ...

O ensino e o treino dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), e do futebol em particular, tém vindo
a evoluir progressivamente em funcdo do conhecimento da sua natureza complexa como reflexo
da andlise das carateristicas particulares do jogo, das suas tendéncias evolutivas e das
repercussoes destas ao nivel metodolégico e consequente evolugdo qualitativa das suas

modalidades (Garganta & Pinto, 1996; Garganta, 2001; Lopes, 2007; Silva, 2008).

Subjacente a esta evolucdo estd o reconhecimento de que o jogo decorre a partir de sucessivos
acontecimentos imprevisiveis inerentes a relagdes complexas de oposicdo e de cooperacao,
resultantes dos objetivos dos jogadores e das suas equipas assim como do conhecimento que

os mesmos tém do jogo, de si préprios e do adversario (Garganta & Oliveira, 1996).

Dai que, mais do que preparar o esperado no jogo, importa antes ensinar a gerir o inesperado,
cujas situacGes-problema apresentam-se em constante mudanga (Araujo, 2000), logo nao estdo
previstas a priori em relagdo a ordem como aparecem bem como a sua frequéncia e

complexidade (Garganta & Silva, 2000).

Por conseguinte, o ensino e o treino dos JDC devera centrar-se permanentemente num apelo a
inteligéncia, a cognicdo, a percecdo e a tomada de decisGes junto dos seus jogadores perante o
respetivo contexto tatico-estratégico, conferindo-lhes capacidade de adaptacdo e de superacao,
de acordo com o desenrolar do jogo e com as suas proprias exigéncias (Garganta & Pinto, 1994;
Garganta & Oliveira, 1996; Garganta, 1997; Araujo, 2005), porque simplesmente ndo existem

acOes predeterminadas em campo.

Até esta consciencializagdo prevaleceu a separagdo estrutural das suas dimensdes de

rendimento (fisico, técnico, tatico e psicoldgico) na esperancga que a realidade conjunta (o todo)
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fosse mais facilmente compreendida e potenciada pelos treinadores e jogadores (Cerezo, 2000;
Travassos, 2014), separacdo esta em consonancia com o paradigma de conhecimento cientifico
vigente na Sociedade (dito tradicional) centrado na decomposicdo do pensamento e dos

problemas (Silva, 2008).

No futebol, sucintamente, traduziu-se (1) na adogdo de premissas metodolégicas derivadas dos
desportos individuais (particularmente do atletismo) com a consequente exacerbacao do fisico
(“temos que correr para se estar em forma!”); (2) na repeticdo exaustiva de habilidades
especificas do jogo (dominio de um reportdrio técnico: “vd passa bem!”) enquanto resposta
tatica em si mesma perante a competicdo; (3) tatica esta, por sua vez, desenvolvida a posteriori
de forma global (valorizando o jogo formal) e muitas vezes associada a movimentacgdes coletivas
planeadas (“tu vais para aqui e depois tu vais para ali!”) e tudo reforcado num permanente (4)
“vamos acreditar” justificativo (“tanto para os bons como para os maus momentos”) (Garganta,
1998; Cerezo, 2000; Oliveira, 2004; Lopes, 2007; Carvalhal, Lage, & Oliveira, 2014) (e experiéncia
pessoal enquanto jogador federado); contexto este que necessariamente promoveu um
conhecimento especifico do jogo (pelo menos aos olhos de hoje) mais limitado e abstrato e, por
conseguinte, menos evoluido individual e coletivamente (Graga, 2004; Lopes, 2007; Quina &

Graca, 2011).

Atualmente, devido a referida valorizacdo da natureza complexa dos JDC, é a abordagem
sistémica que norteia o desenvolvimento de novas concecdes, ditas contempordneas, do ensino
e de treino no futebol (Costa, 2012), acompanhando mais uma vez a mudanga de paradigma de
conhecimento cientifico na Sociedade (em curso), em fung¢do do pensamento sistémico,
assumindo o jogo como um sistema aberto, dindmico, complexo e ndo linear, onde se
confrontam outros sistemas que o integram (equipas), em prol de objetivos opostos e cujo
desempenho depende do modo como os seus subsistemas (jogadores) se organizam e

cooperam (Castelo, 1994; Garganta & Gréhaigne, 1999; Cerezo, 2000; Silva, 2008).

Segundo Garganta (1997, p. 21) “o futebol é um JDC que ocorre num contexto de elevada
variabilidade, imprevisibilidade e aleatoriedade, no qual as equipas em confronto, disputando
objetivos comuns, lutam para gerir em proveito proprio, o tempo e o espago, realizando, em cada
momento, agbes reversiveis de sinal contrdrio (ataque-defesa) alicercadas em relagées de

oposigdo-cooperacdo”.

Para Castelo (1994, p. 24) “No futebol, os jogadores estdo agrupados em duas equipas numa

relagcdo de adversidade, lutando pela conquista da posse da bola (respeitando as leis do jogo),
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com o objetivo de a introduzir o maior numero de vezes na baliza adversdria e, evitd-los na sua

propria baliza, com vista a obtencgdo da vitoria.”

Deste modo, uma equipa de futebol pode ser considerada um sistema ja que se encontra em
constante interagdo com o meio especifico, trocando informacdo com o mesmo, bem como
entre si, de forma a ajustar-se a realidade e as constantes mudangas, tendo em vista uma a¢do
mais eficiente e eficaz (Garganta & Gréhaigne, 1999). Esta abordagem deverda nortear o
entendimento da modalidade, na medida em que se focaliza no estudo e organizacdao dos
respetivos elementos e nas relagdes perante um imanente contexto tatico-estratégico, indo

assim precisamente ao encontro da sua complexidade (Garganta, 1997).

Por conseguinte, a construcdo do conhecimento em Futebol deverd ser impreterivelmente
centrada numa ldgica interna prdpria (Castelo, 1994; Garganta, 1997), caraterizada pela
interacdo dos seus regulamentos e das possibilidades de acdo permitidas e exploradas pelos
jogadores, com diferentes proporcionalidades com carater estratégico, tatico, técnico e fisico
(Castelo & Matos, 2006) e onde a dimensdo tatica assume-se como a coordenadora e
modeladora de todo o processo de treino (Carvalhal, Lage, & Oliveira, 2014). O principal
problema que se coloca aos jogadores é sempre de natureza tatica, isto é, saber em primeiro
lugar “o que fazer” (conhecimento declarativo) para depois resolver o problema subsequente
“o como fazer” (conhecimento processual) através da selecdo e execucdo das respostas
motoras/técnicas adequadas (Castelo, 1994; Garganta & Pinto, 1994; Cerezo, 2000; Leal &
Quinta, 2001; Oliveira, 2004).

Especificamente, se a resposta a uma dada situagdo-problema em jogo passa pela sua (1) leitura
e decisdo concordante (tatica), (2) materializada numa ac¢do/habilidade motora (técnica) e
suportada (3) quer por um movimento (fisioldgico) (4) quer por um estado volitivo e emocional
(psicoldgico) (Oliveira, 2004) entdo a sua eficacia dependera muito da forma como o processo
de treino a potenciou nas dimensdes de rendimento como um todo, enquanto resposta global

plena de intencionalidade, adequando capacidade de decisdo e execugdo motora.

Significa isto que a tatica é a dimensao unificadora de rendimento e é ela que da sentido e ldgica
a todas as outras, dado que se manifesta através da interacdo das diferentes dimensdes, dos
diferentes intervenientes no jogo, dos respetivos conhecimentos que este evidenciam e dos

constrangimentos a que estdo sujeitos (Oliveira, 2004; Silva, 2008).

Assim, as competéncias dos jogadores e da equipa suplantam o dominio de habilidades técnicas,

capacidades motoras ou esquemas taticos rigidos e predeterminados para se situarem
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fundamentalmente em principios de a¢do, em regras de gestdo da organiza¢do do jogo e em
habilidades percetivas e decisionais face ao contexto tatico-estratégico do jogo (Garganta &
Pinto, 1994; Castelo, 2004; Araujo, 2005), potenciando a adog¢do de metodologias de ensino e
de treino que possibilitem a respetiva aquisicdo de acordo com a sua realidade complexa,
especificamente a modelacdo de jogo enquanto representacdo simplificada e contextualizada

(Garganta, 1996; Silva, 2008).

Ou seja, para tornar inteligivel e entendivel a complexidade do futebol, é necessaria a
elaboracdo e adocdo de modelos conceptuais de suporte com base num corpo de
conhecimentos definido, resultante da analise das tendéncias evolutivas da modalidade
(equipas mais representativas, grandes competicGes internacionais) subjacente a sempre
presente variabilidade, imprevisibilidade e aleatoriedade dos contextos em que as acdes de jogo
sdo constituidas. Por sua vez, estes modelos funcionam como referéncias para o respetivo
processo de ensino, treino e competicao, designadamente, modelo de jogo, de treino e de

jogador (Garganta & Pinto, 1994; Garganta, 1996; 2006).

Ao contrario de se procurar compreender a realidade do jogo a partir de uma simples relagdo
causa-efeito (separando-a para depois voltar a juntar), importa antes conceber modelos que
permitam identificar as varia¢dOes, as regularidades e as invariantes contidas na interacao do
mesmo e onde a organizacdo das equipas assentam (Garganta, 1997), estimulando uma
formacao tatica capaz de arquitetar respostas eficazes, criativas e originais perante as situacdes-

problema que o jogo sistematicamente coloca (Pinto, 1996).

Todavia, a tdtica, enquanto supradimensdo, nunca podera apresentar-se como um mero
resultado progressivo de conhecimentos didaticos, sob pena de ver-se desprovida de sentido,
na medida em que seria o jogo a criar o treino ao invés de ser o treino a criar o jogo. Este ultimo
devera ser sempre subentendido como um projeto coletivo individualizado, isto é, visando uma
cultura para jogar (Oliveira, 2004; Garganta, 2007). Para Faria (1999) e Mourinho (citado por
Oliveira & Casarin, 2010), a tatica segundo uma ldgica especificidade/modelo de jogo (este

ultimo em que se acredita) em detrimento de uma especificidade/modalidade.

Esta devera estar, portanto, intrinsecamente relacionada a uma determinada forma de jogar
que lhe confira identidade e orientacdo e devera ser materializada a partir da concetualizacdo
de um modelo de jogo para a equipa (Garganta, 2006; Amieiro, Oliveira, Resende, & Barreto,
2006), refletindo-se, por sua vez, no processo de ensino e de treino que se pretende construir

em seu redor (Garganta, 1996).
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Dai que, para Faria (citado por Oliveira & Casarin, 2010, p. 3), o futebol sé é tatico quando
apreendido como “um tdtico modelo, tdtico cultura, tdtico como entendimento coletivo de uma
forma de jogar de uma filosofia de jogo, definida claramente pelo treinador e que tem que ser a

relagdo entre cada um dos elementos da equipa e sob a qual todos se devem orientar”.

Na realidade, segundo o filésofo Manuel Sérgio (2009), o futebol como ciéncia humana aberta
que é, tem vindo a assumir-se no campo da motricidade humana, espelhando a respetiva
complexidade e a forma como visa a superacao e desenvolvimento, individual e coletivo: “Do
fisico a motricidade humana, ou do corpo-objeto ao corpo-sujeito. Da Educagdo Fisica e do
Treino, analiticos, a Motricidade Humana e ao treino da complexidade, onde a filosofia de cada
um dos jogadores ndo é sendo a filosofia da equipa, em cada um dos jogadores retomada” (2009,

p. 24).

Para este mesmo autor (2009, p. 35), o fundamento no treino devera residir precisamente na
complexidade humana obrigando “o treinador desportivo a unir e ndo a separar”, opinidao que
reforga citando Morin (2005) “dado que um todo organizado dispde de propriedades, até mesmo

”

ao nivel das partes, que nGo existem nas partes isoladas do todo. Sdo propriedades emergentes.

Por conseguinte, como tudo estd em tudo, importa assumir a complexidade enquanto método
e procurar o entendimento do jogo através da mesma, organizando-a (Garganta, 1997) e pensa-
la de forma relacional, até porque, simplesmente, “o simples néo existe” (Sérgio, 2009, p. 35):
“O futebol ressalta a competigcdo (Gdgon), o acaso (alea), a simulagdo (mimicry) e a vertigem ilinx).
Nele ha mais complexidade do que aparenta a sua simplicidade. Comtemple-se um futebolista,

durante um jogo: ele é mais o modelo de jogo em que acredita!” (Sérgio, 2009, p. 123).

Assim sendo...

Entender o futebol como um jogo complexo (Castelo & Matos, 2006) ... para operacionalizar a

sua complexidade (Sérgio, 2009)...

Para Castelo (2004), a dificuldade que envolve a preparagdo e maximizagdo das capacidades e
potencialidades de uma equipa de futebol determina e imp&e a necessidade de uma visdo global
e integradora de todos os elementos que influenciam de forma preponderante o rendimento do
grupo, através de uma planificagao sistematica e dindmica, que devera desdobrar-se em trés

niveis: (1) Concetual, (2) Estratégica e (3) Tatica.
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(1) Planificagdo Concetual, em fungdo do conhecimento e estruturagdo do caminho global que
se pretende percorrer para equipa em torno da referida ideia de jogo em varios dominios
(modelo de jogo, perfil de jogador, modelo de avaliagdo, competitividade, etc.) em consonéncia
com o contexto regulador existente (cultura do clube, jogadores, recursos), sobressaindo-se

neste ponto a construgdo concetual do Modelo de Jogo (MJ).

Clube

Figura 1 - Contextualizagdo do Modelo de Jogo (Adaptado de Oliveira, 2012, p. 48)

O Modelo de Jogo representa o conjunto de comportamentos que o treinador idealizou e quer
ver desenvolvidos pelos jogadores e pela equipa, a partir da interacdo entre a sua organizagdo
estrutural (usualmente referida pelo sistema de jogo), a organizagdo funcional (relativo as
dindmicas entre os diferentes jogadores com e sem bola) e os principios de agdo de jogo,
especificos nos quatro momentos de jogo (organizagdo defensiva, transi¢cdo defesa — ataque,
organizagdo ofensiva e transi¢cdo ataque-defesa) (Oliveira, 2004). Estes principios reguladores,
engendrados pelo préprio treinador (consoante a sua ideia de jogo), e quando articulados entre
si, evidenciam um padrdo de comportamento ainda maior: uma identidade de equipa (Leal &

Quinta, 2001; Oliveira, 2004; Braz, 2006).

O que significa que o treinador devera ter bem claro o que pretende, quer junto do clube quer
junto dos seus jogadores e equipa, sob pena disso ndao se materializar, transmitindo-lhes
diariamente um entendimento coerente e estruturado do seu jogo em consonancia com as
respetivas especificidades e potencialidades e, deste modo, envolvendo-os na sua construcao

enquanto (e ja referido) projeto coletivo individual (Oliveira, 2004; Azevedo, 2011).
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Figura 2 - A inter-relagdo dos momentos do jogo (Adaptado de Campos, 2008, p. 95)

Segundo Oliveira (2004), a abordagem ao jogo a partir dos quatro momentos referidos (e nao
fases como tradicionalmente é estabelecido e restrito a dicotomia ataque versus defesa)
apresenta-se mais coerente dado o seu encadeamento arbitral e ndo sequencial no tempo,
fazendo sobressair, por sua vez, as transicdes enquanto momentos-chave no futebol moderno.

Segundo o autor (2004, p. 147):

> Organizagdo ofensiva: “caracterizado pelos comportamentos que a equipa assume
aquando da posse de bola com o objetivo de preparar e criar situacées ofensivas de

forma a marcar golo”;

» Transicdo defesa-ataque: “caraterizado pelos comportamentos que a equipa deve

assumir durante os sequndos apos se perder a posse de bola”;

> Organizacdo defensiva: “caraterizado pelos comportamentos assumidos pela equipa
quando néo tem a posse de bola com o objetivo de se organizar de forma a impedir a

equipa adversdria de preparar e criar situagées de golo e de marcar golo”;

» Transi¢cdo ataque-defesa: “caracterizado pelos comportamentos que se devem ter

durante os segundos imediatos ao ganhar-se a posse de bola”.

Momentos do jogo que se vdo sucedendo em permanente inter-relacdo a partir de diferentes

escalas de organizagao, designadamente:

» Coletiva: subjacente a toda a equipa;
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> Intersectorial: inerente a interligacdo entre os diferentes setores da equipa;

> Setorial ou grupal: referente um setor da equipa ou um grupo de jogadores em

concreto;
» Individual: implicito ao jogador na sua posi¢do/missao.

Deste modo, na definicdo do modelo de jogo de uma equipa, os respetivos principios de jogo
configuram comportamentos e padrdes de jogo assumidos em cada um dos momentos e em
inter-relacdo, para no global traduzir uma organiza¢do funcional de jogo, na medida em que
segundo Mourinho, “a melhor equipa é aquela que joga como equipa (...) e jogar como equipa é
ter organizagdo, ter determinadas regularidades que fazem com que, nos quatro momentos do
jogo, todos os jogadores pensem em fung¢Go da mesma coisa ao mesmo tempo” (citado por

Amieiro, Oliveira, Resende, & Barreto, 2006).

Todavia, apesar de pretender-se uma regularidade coletiva da equipa perante o jogo, este nunca
deverd ser considerado fechado, pelo contrdrio, devera estar em construcdo progressiva e
melhorada, sujeito a imprevisibilidade que o jogo coloca (natureza), de acordo com as
caracteristicas dos jogadores e em coeréncia com a cultura do clube (Oliveira, 2004). Deste
modo, é entendido enquanto ponto de referéncia e ndo propriamente como um fim a atingir

em si mesmo (Garganta & Pinto, 1996).

Por conseguinte, perante a ldgica interna do jogo, e no ambito do processo de treino de criangas
e jovens, é decisivo que os jogadores destas faixas etarias vivenciem, desde as primeiras etapas
da formagdo, uma pratica devidamente estruturada e contextualizada com base numa natureza
aberta, imprevisivel e varidvel, alicer¢ada na inteligéncia tatica, na leitura de jogo e na tomada
de decisdo, facultando-lhes para tal capacidade de observar, antecipar, perceber e executar de
forma inteligente, bem como adaptabilidade tatica ao longo de todo o processo (Garganta &
Pinto, 1994; Garganta, 1994; Garganta, 1996; Nascimento & Magalh3es, 2010). E deverao fazé-
lo em fun¢do de uma determinada ideia de jogo em que se acredite, de acordo com o contexto
cultural do clube, sendo o treinador o seu principal dinamizador (Leal & Quinta, 2001; Amieiro,

Oliveira, Resende, & Barreto, 2006).

Contudo, segundo varios autores (Graga, 2004; Lopes, 2007; Quina & Graga, 2011), o modelo
tradicional de cariz analitico no ensino dos JDC no nosso pais (designadamente no futebol),
continua bastante presente atualmente, subsistindo ainda a transmissdo e a exercitagdao

descontextualizada das habilidades técnicas, muitas das vezes aplicadas como um fim em si
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mesmo, e o consequente jogo formal, desprovido de conhecimento tatico-estratégico, o que
promove igualmente situacdes de desigualdade entre os jogadores, visto s6 os mais aptos terem
um papel relevante, o que potencia, por sua vez, a desmotivacdo e o consequente abandono

desportivo.

Constatacdo que, infelizmente, partilho na minha realidade desportiva distrital (Peninsula de
Setubal), quer no futebol de formacao (excecao feita, em parte, aos clubes associados a clubes
de referéncia em que se aplica a metodologia de ensino e de treino) quer no juvenil
(exacerbando ainda, e muito, a dimensao fisica) refletindo-se muitas das vezes num jogar dito

direto para a baliza, simplesmente, porque é o mais facil e onde o risco de se perder é menor.

Pelo contrario, a educacdo tatica dos jogadores balizada por um projeto coletivo de jogo é a
melhor forma de garantir uma real integracdo dos jogadores no seio de um grupo e na respetiva
pratica (desportiva e competitiva), porque potencia neles préprios um sentimento de
competéncia, que se reflete ao nivel da superacdo e autoestima, traduzindo-se em pertenca ao
grupo/clube, através de valores e objetivos partilhados. Esta é uma opinido que tenho reforcado

cada vez mais a medida que exerco a atividade de treinador.

(2) Planificagdo Estratégica, em funcdo de um conjunto de intervencdes logicas entre si,
enquanto planos de intervencdo perante a competicdo, o treino da equipa e o adversario,
através do modelo de treino de suporte ao modelo de jogo concetualizado (sessdo de treino,
exercicios especificos, ensino de conteudos) e respetivo processo de avaliacdo e controlo; e o
modelo de andlise e de observacdo da equipa e do adversario (Castelo, 2004), sobressaindo-se

neste ponto a construgdo estruturada do Modelo de Treino (MT).

O Modelo de Treino é o suporte especifico de prepara¢do ao modelo de jogo que se pretende
implementar (inerente aos seus momentos temporais) mediante as respetivas dimensdes de
rendimento (tatico-técnico, fisico e psicolégico) (Garganta, 1997; Oliveira, 2004; Silva, 2008). E
realizado através de diversos meios, métodos e formas, simulando a competicdo o mdaximo
possivel, sendo que quanto maior a harmonia entre ambos, maiores sdo as possibilidades de

sucesso dos jogadores e da equipa (Castelo, 2003; Castelo & Matos, 2006).

Constatando-se que a periodizacdao que existe nos desportos individuais em fung¢do de picos de
forma (face a periodos competitivos espagados no tempo) ndo se coaduna com a crescente
densidade competitiva que se regista nos JDC ao longo das épocas desportivas (campeonatos,

torneios), faz com que presentemente no futebol se procure manter um estado de forma
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considerado dtimo perante a competicdo, através de uma correta gestdo do bindmio

esforco/recuperagdo e, assim, evitar-se oscilacées de desempenho (Aroso, 2007).

Para a sua concretizacdo, o microciclo, enquanto unidade de planeamento, assume um papel
central regulador de todo o processo, tendo em vista a estabilizacdo competitiva do jogar
especifico pretendido através do desenvolvimento de um padrao semanal aquisitivo (regular de
jogo) de forma integradora nas suas varias dimensdes (fisico, tatico-técnico e psicoldgico), a
partir da relagdo exercicio (principios de jogo)/carga (regime de solicitacdes, em duracio, tensdo

e velocidade) (Silva, 2008; Costa, 2012; Oliveira, 2012).

Deste modo, o processo de treino passa pela prestagdo competitiva jogo a jogo, a partir de uma
permanente interacdo entre o modelo de jogo, a dindmica obtida da equipa no jogo anterior
(aspetos positivos e negativos) e as carateristicas do proximo adversario (em antecipacgao) (Silva,
2008) subjacente a uma permanente modelacdo de jogo como principio orientador

fundamental, tendo a dimensao tatica como fundagdo (Oliveira, 2004).

Assim sendo, o fisico e a técnica deixam de ser o ponto de partida, assumindo antes a tatica esse
papel. Esta, por sua vez, exige necessariamente o seu proprio fator fisico de suporte, tal como

para os (seus) fatores técnico e psicoldgico, por exemplo, o fisico em regime tatico:

= Resisténcia aerdbia: organizagdo de jogo, circulagbes taticas, permutas entre posicoes,

etc.;

= Forga: Mudangas de direc¢do, saltos, aceleragdes, travagens, remates, dribles, pressing,

contacto fisico, etc.;

= Velocidade (de varios tipos): maxima, de execucdo, de deslocamento, de reacdo, de
aceleracdo em acbes como duelos 1 x 1, desmarcacdes no espaco, recuperagao

defensiva, etc.

O modelo de treino construido pelo treinador, progressivamente, potencia o modelo de jogo
que este concetualizou, traduzindo-se nas situagdes reais que mais aparecem no respetivo jogar
e refletindo as condig¢Ges de esforgo relativas ao modo como as suas a¢des ocorrem, isto é, em

regime (Teodorescu, 2003).

Simplesmente, porque nao se joga o que nao se treina, sobretudo perante uma forma de jogar

especifica que se pretende construir dia a dia.
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Depreende-se, portanto, que a forma como o treinador estrutura os seus exercicios, de acordo
com o seu jogar, assume-se como um importante desafio para si visto o seu sucesso perante a
competicdo estar diretamente dependente da eficdcia demonstrada pelo exercicio em treino
(Castelo, 2004). Significa isto, que o exercicio de treino é o principal meio de prepara¢do dos
jogadores e das equipas através da repeticdo ldgica, sistematica e organizada de conteldos e

respetivas adaptacgdes (Castelo, 2003).

Para tal, varios aspetos deverdo ser considerados e deverdo apresentar-se em estreita relacao
destacando-se, segundo Mesquita (2005) as carateristicas dos jogadores e respetivo nivel de
prestacdo no momento (valia), o contexto de treino existente (material, espaco disponivel,
nimero de jogadores presentes, etc.) e a sua conce¢do/manipulacdo (a semelhanca das

situagBes-problema colocadas em jogo).

Para Castelo (2004), a concegdo/manipulagdo dos exercicios, pela importancia que assume na
relacdo treinar como se quer jogar, pressupde escolhas metodoldgicas a fazer por parte do
treinador quanto aos métodos de treino a aplicar, no sentido de colocar os seus jogadores
perante cenarios competitivos que perspetivam confrontar-se (contextos situacionais de

complexidade variada), particularmente:

= Ao nivel de métodos de treino a privilegiar, em funcdo dos conteudos especificos a
desenvolver (individual e/ou coletivo), de acordo com uma determinada taxonomia
classificativa enquanto referencial metodoldgico e/ou avaliativo (a luz da mesma, sendo

a proposta pelo autor citado a adotada durante o estagio);

= Ao nivel das suas componentes estruturais, em fungdao do manuseamento da carga de
treino (volume, intensidade, densidade e frequéncia), no sentido de potenciar uma
evolugdo continua adaptativa dos jogadores ao nivel bioldgico, comportamental,

cognitivo e, por sua vez, de rendimento (Castelo, 2002);

= Ao nivel das suas condicionantes estruturais, em funcdo da manipulacdo dos respetivos
fatores enquanto constrangimentos (regulamento, espaco, tatico-técnica, tempo,
ndmero e instrumentos) no sentido de nortear a dindmica decisdo/interacdo especifica

do jogo a efetiva aquisicdo de comportamentos (do jogar) (Castelo & Matos, 2006);
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Tabela 1 - Descri¢do da Taxonomia Classificativa de Métodos de Treino para o Futebol proposta por Castelo (2006)

Métodos de Preparagdo Geral (MPG)
Caraterizam-se por ndo irem ao encontro da ldégica interna do jogo (contexto situacional,
condicionantes estruturais sem incluir a bola), centrando-se somente no desenvolvimento das
capacidades condicionais (resisténcia, forga, velocidade e flexibilidade) dos jogadores e respetiva
preparagdo multilateral e recuperagdo, no sentido de criar-lhes um suporte funcional, dito geral, no

apoio a aplicagdo de outros métodos de treinos (ja especificos a pratica).

Métodos Especificos de Prepara¢ao Geral (MEPG)
Ja incluem a presenca da bola e pretendem iniciar o desenvolvimento do conteldo especifico do jogo
a partir da construgdo de contextos situacionais ditos rudimentares onde o principal objetivo nao é
propriamente a obtenc¢do de golo, mas a concretizagao de tarefas intermédias de suporte ao mesmo.
Estes métodos incidem ao nivel da relagdo jogador/bola e realizam-se com um ndmero reduzido de
colegas e adversarios. Estes exercicios dividem-se da seguinte forma:
= Descontextualizados (aperfeicoamento das agdes motoras especificas do jogo): Apresentam-se
como os mais afastados dos contextos situacionais do jogo, servindo fundamentalmente para
desenvolver o fator técnico de base (recegdo/passe, condugdo de bola, remate,
drible/finta/simulacdo, remate, cabeceamento) e/ou combinacdes taticas simples (diretas e
indiretas; passe/desmarcacgdo a partir do nimero reduzido de jogadores), isolando-se assim a
respetiva execucdo sob condi¢Ges privilegiadas de execucdo (intensidade e complexidade
variavel).
=  Manutencgdo da posse da bola (MPB): Estes exercicios visam criar situagdes de jogo que melhorem,
sobretudo, a capacidade da equipa em manter a posse da bola em seguranca e equilibrio através
de um entendimento e esforgo coletivo que Ihe garanta o controlo momentaneo do jogo e, por
sua vez, a respetiva iniciativa ofensiva, impedindo que o adversdrio a leve em dire¢do a baliza,
evitando-se assim riscos desnecessarios, subdividindo-se nos seguintes:
o Espaco reduzido (onde é aconselhavel a relagdo 10 metros/um jogador);
o Espaco regulamentar (proximo, até 70 metros de comprimento, ou idéntico a
competigdo);
o Métodos de jogo ofensivo/defensivo (em fungdo da concretizacdo de objetivos
intermédios, valorizando a MPB como um meio e ndo como um fim).
= Qrganizados em circuito: Caraterizam-se por permitirem aos jogadores o desenvolvimento de um
conjunto diferenciado de tarefas (estagGes) ao longo do mesmo, de forma individual ou coletiva.
As estacles apresentam-se encadeadas metodologicamente entre si, de forma a potenciar em
unissono os respetivos efeitos de treino, em redor de uma determinada predominancia que, por

sua vez, os classifica:
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o Técnico/fisico, favorecendo/relacionando capacidades motoras: (1) for¢a/resisténcia, (2)
forga/velocidade e (3) velocidade/resisténcia, mediante a utilizacdo, por exemplo, de
barreiras, varas, saltos, etc.;

o Técnico/tético-fisicos, mais a partir da relagdo com bola/grupal (ex. 3x3, 4x4), mas ainda
relacionados com o foco do fator fisico;

o Técnico/tatico-técnicos, o mais aproximado da competicdo através de pequenos jogos
reduzidos (ex. MPB) ou analiticos (ex. condugdo/passe/remate);

o Técnico/recreativos, execugdo alternada, mas complementar, de diferentes jogos tatico-
técnicos (em regime) em ambiente ludico (ex. do fut-ténis para derrubar cones, etc.).

Ludicos/recreativos: Caracterizam-se por desenvolverem situagdes de jogo ditas alegres junto dos
jogadores procurando, a par do préprio aperfeicoamento técnico (associado ou ndo a pratica de
futebol, adaptando por vezes outras modalidades, como por exemplo, o fut-ténis ou o fut-volei),
fortalecer o respetivo espirito de equipa bem como minimizar eventuais tensdes psiquicas
resultantes da competicdo (pré/pds). Ou seja, situagdes de jogo, de tensio reduzida, que valem

pelo momento em si mesmo e ndo propriamente pelo resultado obtido.

Constituem o nucleo central de preparagdo dos jogadores e das equipas e visam a maior
transferibilidade possivel do processo de treino consoante o modelo de jogo idealizado perante a
competicdo, através da modulacdo especifica dos respetivos contextos situacionais em formas de jogo
coletivo mais complexas e onde o objetivo fundamental, o golo, marca sempre presenca. Estes

métodos subdividem-se na seguinte estrutura:

Métodos Especificos de Preparagao (MEP)

Finalizacdo: Através deste tipo de exercicios, procura-se garantir uma pratica sistematica e
contextualizada com o jogar pretendido, propicia a ocorréncia de golo (em abundancia e com
éxito), proporcionando ndo sé o desenvolvimento do comportamento tatico-técnico de remate
(execucdo), como um conjunto de exercicios que se subdividem nos seguintes:

o Individualizados: centrados no jogador e na forma como aborda o momento (perante o
guarda-redes/baliza e a execucdo da agdo técnica);

o Apds combinagdo tdtica: simples, direta e indireta, subjacente a valorizagcdo e
entendimento grupal dos jogadores perante um determinado contexto parcial de jogo
propicio a concretizagdo de golo;

o Circuito: através de um conjunto diferenciado de esta¢des (percorrendo-o
alternadamente);

o Numero reduzido de jogadores e espacgo: sob a forma de jogo competitivo (jogo reduzido
e condicionado) e, por conseguinte, mais proximo da realidade do jogo (parcial).

Meta-especializados: visam potenciar as missOes taticas dos jogadores (individual, grupal ou de

todos) decorrentes do modelo de jogo idealizado, especificamente o respetivo estatuto tatico-
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estratégico dentro da organiza¢do de jogo global (ofensivo e defensivo) da equipa, posicional e
relacional, a partir da delimitagdo de espagos de intervengdo por onde deverdo jogar (area de
influéncia racional em consonancia com a posi¢do ao nivel de corredores e de setores: somente
neste; deste para aquele; etc.);

e Métodos padronizados: procuram estabelecer padrdes ou rotinas de jogo na organizagdo ofensiva
e defensiva da equipa, quanto a interagdo dos jogadores no plano individual, setorial e
intersetorial, sabendo-se a partida que irdo ocorrer em jogo (regularidades) muitas vezes devido a
especificidade do modelo de jogo idealizado, pretendendo-se assim um elevado nivel de sucesso
na respetiva execugao.

e Setores de jogo: procuram articular e sincronizar os setores de jogo da equipa (defensivo, médio
e avangado) em si mesmo (jogadores e relagdes afetas) e de forma intersetorial (entre setores,
desde o jogador mais recuado até ao mais avancado, consoante a sua area de influéncia),
promovendo assim uma dinamica logica e relacional na organiza¢do de jogo global (ndo se
fechando setor a setor). Como tal, sdo exercicios fundamentais e subdividem-se nos seguintes
conjuntos:

o Articulagdo intrasetorial (1 setor de jogo), alusivo ao grupo de jogadores de um
determinado setor de jogo (ex. linha defensiva a 4);

o Sobre 2 ou 3 setores de jogo, promovendo a relagdo intersetorial entre setores de jogo
(ex. entre a linha defensiva e a linha média);

o Secundados por métodos de jogo ofensivos, inerente a especificidade intersetorial do
modelo de jogo concetualizado (balizado pela dindmica global);

o Objetivos estratégicos e taticos multiplos, potenciando a articulagdo intra e intersetorial
de setores através da ocorréncia de multiplas solugdes tatico-estratégias (em correlagéo,
consoante a situagdo-problema);

o Em espagos regulamentares (organizagdo coletiva), aquisigdo intra e intersetorial
realizada a escala (e consequente interiorizagdo de modo mais aproximado a
competicdo);

o Ondas (3 equipas), referente a uma continua transicdio entre setores
(defensivo/ofensivo). Por exemplo, no confronto entre duas equipas, continuidade em
jogo da que detém a posse de bola caso concretize golo (e condicionada também pelo
fator tempo, para ndo se estender) ou da defensiva, caso recupere a bola e consiga fazé-
la transitar sobre uma dada linha, para se confrontar com outra equipa (que entra).

e SituagGes fixas de jogo: visam, a partir de bolas paradas, a criagdo de movimentos individuais e
coletivos rigorosamente sincronizados e sequenciais, em fun¢do da especificidade da situagdo
ofensiva ou defensiva que se pretende ultrapassar com éxito no jogo. Tem o objetivo de
surpreender o adversario e chegar a finalizagdo/golo ou, pelo contrario, de ndo permitir que o

mesmo o faga (protegdo eficaz da baliza), nomeadamente:
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o Pontapés de canto (direto/indireto);

o Livres (direto/indireto);

o Langamentos de linha lateral;

o Penaltis.

e Competitivos: a partir de diferentes escalas, sdo os que mais se aproximam estrutural e
funcionalmente da natureza imprevisivel, complexa e competitiva do jogo de futebol e, como tal,
pretendem conferir aos jogadores e equipas a respetiva adaptagdo superior, complexa e funcional,
gue estad necessariamente subjacente ao modelo de jogo idealizado. Estes estao subdivididos em:

o Pratica do jogo, ndo regulamentar, em aproximacao a realidade competitiva do jogo e
respeitando a organizagdo coletiva de jogo;

o Jogos de treino, iniciando a ldgica regulamentar em contexto de treino;

o Experimentacao do plano tatico-estratégico, através da verificagdo de comportamentos
especificos tendo em vista o cumprimento de um dado plano tatico-estratégico (a equipa
perante a especificidade do adversario);

o Jogos preparatérios, os mais proximos da competicdo propriamente dita

(estrutura/funcional/pelas dimensdes de rendimento).

Ainda segundo Castelo (2002), as condicionantes estruturais dos exercicios possuem um papel
decisivo no decorrente quadro dos métodos de treino, uma vez que comportam em si mesmas

a prépria esséncia do jogo, que importa promover detalhadamente e de forma relacional.

De forma a criar os referidos cenarios competitivos junto dos jogadores, os mais préximos
possivel do modelo de jogo que se procura implementar (e respeitando a prépria légica do jogo),
o treinador incide precisamente na utilizagdo criteriosa do tipo de exercicios que cria e manipula
(com diferentes graus de complexidade) no sentido de procurar induzir os comportamentos
especificos pretendidos nas suas devidas proporcionalidades (estratégico, tatico, técnico, fisico

e psiquico) (Castelo & Matos, 2006).

Tal pressupGe, metodologicamente, que domine as implicacGes aquisitivas de cada um deles,
visto que a sua incorreta aplicagdo pode, de forma inconsciente, potenciar um indesejado
afastamento ao jogar que idealizou: ora de forma incongruente com os conteudos a partida
pretendidos, levando os jogadores a pensar e a executar de forma errada e desadaptada
(Mesquita, 1998; Castelo & Matos, 2006), ora de forma desajustada ao nivel de prestacdo dos
seus jogadores no momento (por exemplo, funcionando como bloqueadores a aprendizagem

dada a sua incapacidade de execugdo ou devido a énfase colocada sobre uma em particular,
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etc.) (Mesquita, 2005; Castelo & Matos, 2006), ou seja, no fundo, podem acabar por revelar-se

co ntraproduce ntes.

Por outro lado, é necessaria a consciéncia de que cada exercicio na sua globalidade vale por si
mesmo, ou seja, o transfer aquisitivo ndo é diretamente transferivel por entre concec¢ées de
jogo e contextos de pratica, importando antes a compreensao efetiva dos critérios que estdo na
base da sua construcdo e que possibilitam uma transmissdo eficaz do jogar especifico
(Travassos, 2014). Cada treinador possui as suas proprias ideias e métodos e os jogadores sdo

igualmente especificos, logo, requerem-se adaptacdes diferentes.

Deste modo, a real interiorizagdo do modelo de jogo passa muito pela forma como os exercicios
permitem vivenciar, de forma contextualizada, légica e sistematicamente repetida, (mediante a
utilizacdo criteriosa das condicionantes estruturais) o jogar ambicionado perante a competicao,

de acordo com a metodologia especifica que o treinador resolveu aplicar e na qual acredita.

Tabela 2 - Condicionantes Estruturais para o Futebol proposta por Castelo (2006)

Regulamentares: ao nivel das leis do jogo, simplificando-as (conferindo maior fluidez, ex. langamentos
de linha de lateral marcados com o pé), mantendo-as (consolida¢do do padrao) ou aumentando-as (ex.
marcagdo de golo somente através de cabeceamento; obrigatdrio passar sempre para determinados

jogadores, etc.).

Espaciais: inerentes a delimitacdo espacial onde o exercicio vai desenrolar-se:
=  Dimens3o: no sentido de ser compativel com uma elevada frequéncia da decisdo/execucdo motora
pretendida, subjacente:
o Reduzido (onde é aconselhavel a relagdo 10 metros/um jogador);
o Préximo da competicdo (até 70 metros de comprimentos);
o Idéntico a competigdo (espago regulamentar).
=  Geometria: retangulos, quadrados, triangulos, etc., visando contextualizar diferentes
decisdes/comportamentos motores decorrentes dos mesmos, por exemplo ao nivel de dngulo.
= Utilizagdo:
o Independente (em partilha, atacante/defesa, sem interferir na acdo um do outro);
o Comum (o mais proximo da natureza do jogo, em que todos podem jogar);
o Misto (somente certos jogadores poderdo jogar, mantendo-se os restantes nos respetivos
espacos);
o Interdito (ndo jogavel total/parcial).

=  Divisdo: em func¢do das linhas imaginarias dos corredores/setores de jogo.
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Tatico-técnicas: em fun¢do da resolugdo das inUmeras situagdes-problema decorrentes da ldgica
interna do jogo que os jogadores e suas equipas procuram em beneficio préprio (face ao adversario),

subjacente:

A utilizagdo de uma, duas ou mais balizas, conferindo-se a possibilidade de se orientarem as
atitudes e/ou a¢des motoras dos jogadores, por exemplo, para o aumento das possibilidades de
concretizagdo do golo;
Ao condicionamento da utilizagdo do membro inferior dominante e, por conseguinte, como forma
de potenciar a capacidade de intervengdo motora do ndo dominante;
Ao estabelecimento de relagdes privilegiadas:

o Entre missdes posicionais (colegas);

o Com espacos vitais (ex. local para onde a bola devera ser passada apds a sua conquista

num dado espago ou para onde devera dirigir-se o jogador apds a recegdo da bola).

Ao direcionamento das agdes motoras, em fungdo do cumprimento dos objetivos pretendidos pelo
treinador no momento em que, mediante a sua intervencdo, se vdo sucedendo de forma alternada

(potenciando-se assim a adaptacdo).

Temporais: visam a manipulagdo do tempo, aumentando ou diminuindo, conferindo maior ou menor

propensao, individual ou coletivamente:

As vias de produgdo de energia: anaerdbio alatico, anaerdbio latico, ou aerébio misto;
Estratégico-tatico: ao valorizar a concretizagdo de objetivos intermédios em fung¢dao de uma
dimensdo estratégico-tatica macro, mediante:

o Concretizagdo do golo a partir de momentos-chave (ex. “quem marcar nos ultimos 30”
ganha o jogo!”);

o Redugdo ou aumento do tempo do jogo aquando da ocorréncia do mesmo (ex.
pressionando a respetiva marcagdo como forma de retirar/recuperar tempo de jogo e,
consequentemente, maiores/menores possibilidades de ganhar);

o Divisdo do tempo do exercicio em parciais (ex. de 30" em 30" é conferido um ponto a
equipa que tiver a posse da bola;

o Utilizagdo do fator tatico-técnico (ex. ganha a equipa que recuperar mais vezes a bola
num determinado periodo de tempo).

Tempo de decisdo e execugdo motora: condicionando o tempo de resolugdo das situa¢des de jogo:

o Do numero de toques na bola permitido (potenciando a antecipagdo perante uma
possivel ocorréncia);

o Do numero de agGes de passe (menos escolhas, mais direto a decisado);

o Ao nivel coletivo, na organizagdo das etapas do ataque (ex. tempo limite para alcangar

zonas de finalizacdo).

Numeéricas: Condicionante dependente:

Do numero de toques permitido na bola por intervencgéo;
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o Fixo (somente);
o Limitado (num intervalo);
o Misto (relativo a ocorréncia de uma dada agdo motora, missdo tatica ou ao espago de
jogo em que o jogador se encontra apos a recegao da bola).
= Do numero de passes realizados entre jogadores, podendo assumir igualmente as formas
anteriores;
= Do numero de jogadores, em redor da respetiva superioridade, inferioridade ou igualdade
conferida:
o Sob forma total (inerente a um sé espago: 7x5);

o Parcial (a partir de espagos delimitados: 2x1, 3x2, etc.).

Instrumentais: Relacionadas com os instrumentos utilizados pelo treinador (bolas, balizas,
sinalizadores, barreiras, etc.) e com os quais, através das suas carateristicas e niUmero, procura-se
atingir mais eficazmente os objetivos do exercicio de treino (em frequéncia, por exemplo, possibilidade

de finalizar perante um maior nimero de balizas).

Como verificdmos, o treino é orientado de acordo com os préprios objetivos do jogo e com a
forma de jogar pretendida. Contudo, no treino de criangas e jovens, importa que os exercicios
se apresentem em estreita relacdo com o seu desenvolvimento multilateral, numa légica
evolutiva de médio e longo prazo, potenciando resultados reais no futuro, mais do que no

imediato (Serpa, 2003; Marques, 2004).

Para tal, revela-se decisivo ter em conta as idades em questdo, o nivel de capacidades,
crescimento e maturagdao, nomeadamente as denominadas fases sensiveis de treinabilidade,
enquanto periodos limitados de tempo considerados OJtimos ao desenvolvimento de
determinados fatores que constituem a performance desportiva desse periodo. Isto significa,
por sua vez, que o ndo aproveitamento podera refletir-se neles em termos futuros (Castelo,

2002; Martin, 1999 citado por Nogueira, 2005).

Todavia, importa que o conceito multilateral ndo seja confundido com uma preparacdo geral
abstrata. Pelo contrdrio, devera estar intrinseco a légica interna do jogo de uma forma
especifica, visto predominar o fator tatico (Marques & Oliveira, 2001; Castelo, 2002; Nascimento
& Magalhdes, 2010). Segundo Castelo (2002, p. 354) “s6 por puro autismo se poderd pensar
sobre a existéncia de modalidades “mde” que supostamente suportam as outras ou ainda mais
grave, pensar-se que existem modalidades que possam desenvolver mais correta e
harmoniosamente aquilo que se convencionou denominar como o ser mais perfeito da natureza:

o ser humano”. Taxativo.
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Apesar da existéncia de duvidas metodoldgicas, na literatura, quanto as idades em que se
poderd iniciar uma pratica desportiva sistematica bem como a forma como esta deveria ocorrer
(Seabra, Maia, & Garganta, 2001) é consensual que seja exercida de forma adequada e que os

respetivos efeitos no organismo sejam sempre tidos em conta (Silva, 2001).

Em cada faixa etdria podera acontecer que dois individuos de idades iguais apresentem
caracteristicas ou manifestacGes diferentes, significando isto que o ritmo observado também é
varidvel e individual, ja que é possivel a ocorréncia de casos de maturagao precoce e, outros, de
maturacdo tardia (Filho & Tourinho, 1998). Esta é uma situacdo, segundo Sénica (2005), bastante
frequente mas, segundo o autor, no final da adolescéncia, o individuo de maturacao tardia ndo
sO recupera a desvantagem em relacdo ao de maturagao precoce, como muitas das vezes o

ultrapassa em muitos dos atributos determinantes para o desempenho desportivo.

Assim, pressupde-se, racionalmente, que o treino a desenvolver junto de criancas e jovens se
distinga claramente do que deve ser realizado com os adultos. Como ndo sao adultos em ponto

pequeno, o bom senso devera sempre prevalecer.

Acresce-se ainda, que o préprio momento de treino é igualmente diferenciador, na medida em
que o préprio estado de maior ou menor recetividade (treinabilidade) por parte do jogador esta
em estreita relacdo com o seu processo de maturacao e vivéncia desportiva anterior. Significa
isto que um mesmo exercicio, ou sequéncia deles, poderd ser considerado de intensidade forte
para um jogador e de intensidade fraca para outro, ou seja, podera verificar-se uma resposta

diferenciada ao mesmo exercicio (Castelo, 2002).

Premissas metodoldgicas que mereceram uma particular atengdo, ja que o estagio desenrolou-
se precisamente num momento delicado da vida de um jovem futebolista, a transi¢ao do futebol
de 7 para o futebol de 11 (Iniciados Sub14/15), geralmente coincidente com o inicio da
puberdade. Estagio de desenvolvimento este caracterizado por intensas transformacdes,
designadamente morfoldgicas, fisioldgicas, corporais, psiquicas e sociais, recebidas de forma
distinta entre os jovens (ocorréncia, dimensdo, proporg¢do) (Nunes, 2004), tendo repercussées
ao nivel desportivo e influenciando o resultado da transicdo, que se pretende positivo. Por

exemplo:

= Perante o fator fisico (dos colegas e dos adversarios, em vantagem ou desvantagem:

altura, velocidade, resisténcia, forca, etc.);
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= Perante o regulamento do jogo (valorizacdo da idade cronoldgica, aumento do espago

jogavel e do nimero de jogadores);

= Perante o treinador (dependente do respetivo nivel de conhecimento, preocupacao,

guanto a especificidade das idades);

= Perante o contexto social exterior (pressdo social pelo ganhar a imagem das capacidades

dos adultos, ritmo, intensidade, etc.).

Deste modo, a eficacia do treino de criangas e jovens passa muito por nunca negligenciar a
especificidade das idades em questdo, em fun¢do da respetiva formacao desportiva multilateral
gue uma vez adquirida suportard, em termos futuros, o proprio aprofundamento na modalidade

(Weineck, 2004).

No que diz respeito ao ensino do jogo, Garganta (1994; 2000) realca a utilizacdo dos Jogos
Condicionados (JC) junto dos mesmos, com o propdsito de decompor o modelo de jogo em
unidades funcionais de menor complexidade, para uma mais facil compreensao, através de uma
reducdo do espaco, nimero de jogadores e alteragdo das regras. Para Castelo (2003), estes jogos
proporcionam igualmente um maior contacto com a bola, um maior niumero de finalizacGes,
bem como uma alternancia constante entre atitudes ataque/defesa o que, por sua vez, tem

consequéncias na motivacdo dos jogadores (Lopes, 2007; Martins, 2010).

Pretende-se, assim, que os principios de jogo sejam mais facilmente vivenciados e apreendidos
pelos jovens futebolistas, na medida em que o treinador procura representar, reduzir e ajustar
a complexidade do jogo formal a respetiva valia no momento, sem fracionar a légica interna do
jogo, manipulando-a se for caso disso em torno de um foco tatico-técnico que se pretende ver
maximizado pelas diferentes dimensdes de rendimento (Garganta, 1994; Clemente & Mendes,
2015). Deste modo, aumentando significativamente o envolvimento dos jogadores no jogo:
leituras, decisGes e a¢Oes (passes, rececées, intercecdes, deslocamentos, etc.) mediante um

esforco e estado psicolégico especifico.

Mais do que a automatizagdo de gestos, importa antes um processo de ensino-aprendizagem
do jogo centrado na assimilagdo de regras de acdo e principios do espago de jogo, bem como de
formas de comunicagdo e contracomunica¢do, a partir de uma intervengao ativa do préprio
treinador (Garganta, 1994). Este descentra-se de si préprio para se situar nos jogadores,

procurando, acima de tudo, interpretar a referida atividade motora e cognitiva, no sentido de
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os guiar na descoberta do jogo e os ajudar a resolver problemas, sendo mais do que uma mera

execucdo comportamental (Mesquita & Graca, 2007).

Neste sentido, independentemente do ambito de pratica (mais adulto ou mais jovem), impd&e-

se ao treinador criar os cendrios aquisitivos do seu jogar perante a competicao, através dos quais

os seus jogadores e equipas aprendem, a partir dos exercicios especificos que concetualiza e

seleciona. Segundo Castelo (2002; 2004; 2006) sobressaem os seguintes pressupostos

orientadores de suporte:

De acordo com a natureza complexa do jogo, isto é, imprevisivel, o treinador deve
refleti-la precisamente na prdtica, através de um contexto situacional especifico
(proporcional aos mecanismos cognitivos, motores e energéticos que se pretende
desenvolver), ndo totalmente predeterminado a partida. Apela-se assim a multiplas
respostas decisionais e motoras perante as sucessivas situagées-problema que vao

ocorrendo no jogo;

No que diz respeito ao nivel de rendimento existente no momento, na medida em que
sdo as suas necessidades imediatas que criam as condi¢des cognitivas, energéticas e
afetivas que importa atender em primeiro lugar, tendo em vista uma assimilacao
progressiva de conteudos que se deseja a prazo (ajustados aos jogadores e ndo ao

treinador);

Corresponder a matriz do modelo de jogador e de equipa pretendido impondo uma
obrigatoriedade decisional e comportamental especifica (agdes/missdes e organizagdo
de jogo respetivamente) para, desta forma, maximizar a transferibilidade do treino para

a competicao;

A luz de uma dada taxonomia classificativa concetual de modo a potenciar mais
eficazmente os objetivos (efeitos/adaptacdes) dos contelidos que se pretende

desenvolver (de acordo com o tipo de exercicio especifico que se coaduna melhor);

Especificar sempre uma determinada agdo técnica, um principio tatico a cumprir, uma
dimensao estratégica concreta e uma capacidade fisica a atingir e, por conseguinte, uma

aquisicao integrada pelas dimensdes de rendimento;

No seguimento da alinea anterior, manusear convenientemente as condicionantes

estruturais com as reais capacidades existentes no momento da sua aplicacao
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(fisioldgico, psicoldgico, motor), tendo em vista a respetiva adaptacdo funcional de

suporte a forma de jogar pretendida (individual e coletiva);

= Manipular as varias condicionantes estruturais, potenciando a execugdo repetitiva dos
contextos de pratica que se pretende, de forma pertinente e equilibrada, gerindo

adequadamente os seus efeitos (evitando-se uma aplicag¢do cega dos mesmos);

= E que, no cOmputo geral, traduza um processo evolutivo do jogar pretendido de modo
sistematico, ldgico e relacional, de acordo com as margens de progressao existentes, a
partir dos exercicios concebidos e respetivas progressdes (do mais simples ao mais

complexo; do nivel da equipa no momento ao nivel 6timo que se deseja atingir).

Deste modo, e porque temos vindo a fazé-lo desde que exercemos a atividade de treinador,
assumimos os jogos condicionados e a manipulacdo das respetivas condicionantes estruturais,
um método de treino estruturante no nosso treinar. Por um lado por acreditarmos na sua mais-
valia em redor da inteligéncia especifica de jogo, em funcdo de uma ideia de jogo que nos une,
e por outro por ser uma abordagem que se coaduna com as normais vicissitudes dos contextos
de pratica (recursos materiais, espaciais, temporais, organizativos e valia tatico-técnica
existente). Porque é sempre possivel treinar e ensinar o jogo a partir do que existe, desde que

se faca com base no mesmo.

(3) Planificacdo Tdtica: em funcdo do momento da competicdo, balizada pela planificacdo
concetual e estratégica (Castelo & Matos, 2006), com as seguintes etapas: (1) dire¢do da equipa
durante a competigdo, (2) dire¢do da equipa durante o intervalo e (3) acGes a ter em conta logo

apds o termo do jogo.

Segundo Pacheco (2002), a investigacdo no desporto tem favorecido aspetos mais ligados aos
jogadores e equipas relegando para plano secundario o estudo das atitudes e dos
comportamentos dos treinadores, no treino e na competicdo, em virtude das suas reticéncias

para tal.

Contudo, existe a consciencializagdo de que a forma como os treinadores exercem a sua
lideranca junto dos jogadores influencia decisivamente a sua participagao desportiva, tal como
o proprio rendimento desportivo, motivando o seu estudo apesar das naturais barreiras

existentes (Gomes, Pereira, & Pinheiro, 2008).
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Para Castelo (2004), a planificacdo tatica é precisamente o momento critico em que surge o
maior numero de problemas de maior complexidade, causados essencialmente pelo
envolvimento social e emocional que a competicdo acarreta. Esta situacdo pede uma certa
experiéncia por parte do treinador, bem como uma confianca entre as partes, no sentido de se

conduzir o jogo de forma eficiente e positiva, independentemente do resultado final.

Deste modo, o momento da competi¢do requer do treinador ndo sé competéncia técnica como
competéncia comportamental (Aradjo, Pinto, & Leite, 2004; Araujo, 2009) sendo que ambas se
correlacionam mutuamente (positiva ou negativa) durante o progressivo desenrolar da prépria

competicdo. Por exemplo:
= Abordagem inicial ao jogo, de que forma?
= Acdes e decisGes no decorrer do jogo? Qual o critério para intervir?
= Ao intervalo. Dizer o qué e como? Qual o foco?
= No final, qual a atitude a evidenciar? Como exteriorizar?
= Analise curta apds o jogo? Pertinéncia?

O antes, o durante e o depois na competicdo exige da parte do treinador um processo cuidado
de planificagcdo (Cunha, 1998), ndo sé de natureza estratégico-tatica (preparacdo, adaptacdo e
avaliagdo pds-jogo), como também ao nivel psicoldgico (expetativas, superacdo e resultado),

devendo, segundo Castelo (2004) basear-se nas seguintes premissas:
= Aequipa deve estar predisposta a ser dirigida pelo treinador;
= Asdiretrizes devem ser apropriadas e adequadas aos respetivos meios;

= As necessidades individuais de cada atleta devem estar integradas nas necessidades da

equipa;
= O treinador deve saber observar e ouvir, revelando predisposi¢do e conhecimento.

No que diz respeito a etapa diregdo da equipa, durante a competicdao propriamente dita, para
Castelo (2004), trata-se de uma das mais dificeis que o treinador tem pela frente, mas também
a mais valorizada pelo universo desportivo associado. Cabe-lhe assumir toda a responsabilidade,
sendo que, na opinido de Cunha (1998), deva sempre exibir calma, seguranga e uma intervengao

objetiva e positiva.
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De forma a atingir os objetivos definidos para a sua equipa (sucesso), o treinador devera gerir a
organizacao e a dindmica desenvolvida na competicdo de modo a favorecer perante os fatores
de jogo se vao desenrolando (Castelo, 2004; Braz, 2006), como entre outros exemplos, o
resultado de jogo, o tempo de jogo, as alteracdes taticas da equipa adversaria, o ambiente de

jogo (Ventura, 2013).

Assim, depreende-se que a capacidade de ler o jogo por parte do treinador é uma faculdade de
grande importancia, no sentido de tomar as decisdes taticas acertadas num contexto de pressdo
competitiva (Launder & Piltz, 1999) e no sentido de encontrar, atempadamente, as respostas

mais eficazes em beneficio da competicdo em si.

A partir da exposicdo do processo de planificacdo global a desenvolver, hd uma agdo que

sobressai de forma progressiva: a observacao e analise de jogo.

Modelo de andlise e de observagdo da equipa e do adversdrio.

A andlise do desempenho desportivo tem sido uma das principais preocupacgdes das ciéncias do
desporto, na busca das razdes pelas quais o sucesso pode ser alcancado (Passos, Lopes, & Milho,

2008).

Tem sido precisamente no futebol de alta competicao que esta analise mais se faz sentir, através
do estudo dos comportamentos dos jogadores e das equipas (Garganta, 2001), quer na
competi¢do, quer no processo de treino, contribuindo ativamente para a sistematizacdo de

conteudos e para a construcdo de exercicios especificos.

De acordo com Garganta (2001), tem havido diferentes denominagcGes neste ambito
(observacdo do jogo “game observation”, andlise do jogo “match analysis” e analise notacional
“notational analysis”), sendo a expressdo andlise de jogo a mais utilizada pela literatura,
devendo ser considerada um processo com diferentes etapas: 1) Observacdo dos

acontecimentos; 2) Notag¢do dos dados; 3) Respetiva interpretacao.

Tal tem vindo a traduzir-se no desenvolvimento de metodologias especificas de observacgdo e
andlise de jogo, de indole comercial, universitaria ou mesmo de cariz pessoal, de grau de
complexidade varidvel, permitindo recolher e relacionar dados de diferente natureza (tatico,

técnico, fisico, comportamental, etc.). Estas metodologias sdo potenciadas pela crescente
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disponibilidade tecnoldgica (a medida que estas vao ficando mais acessiveis ao nivel de custo) e

de processamento existente, no intuito da obtencdo de mais-valias competitivas (Costa,

Garganta, Greco, & Mesquita, 2010).

Para Garganta (2001, p. 57), a analise de jogo tem possibilitado os seguintes aspetos:

“Configurar modelos de atividade dos jogadores e das equipas;

Identificar os tragos da atividade cuja presenga/auséncia se correlaciona com a eficdcia

de processos e a obtengdo de resultados positivos;

Promover o desenvolvimento de métodos de treino que garantam uma maior

especificidade e, portanto, superior transferibilidade;

Indiciar tendéncias evolutivas das diferentes modalidades desportivas”.

Castelo (2004) sublinha que a analise da equipa adversaria devera procurar um conhecimento

global da mesma. Esse conhecimento expressa-se, segundo Ventura (2013), de forma

consensual entre os treinadores no que se refere a identificacdo dos parametros seguintes:

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

Modelo de jogo;

Momentos do jogo;

SituacGes de bola parada (defensivas e ofensivas);

Substituigdes normalmente utilizadas e respetiva influéncia na estrutura e dinamica;

Comportamento perante o resultado do jogo;

Padrdes de rendimento em relagdo ao local do jogo (casa-fora);

Caracteriza¢do dos jogadores, com maior incidéncia nos de referéncia.

O mesmo acontece ao nivel da prépria equipa e do respetivo processo de treino, tendo

enquanto referéncia norteadora o modelo de jogo concetualizado, a partir da gravacdo dos

treinos (por exemplo, a partir de torres erguidas para o efeito: FC Porto (Morais, 2014), Benfica

(Leitdo, 2015), SC Braga (Ferreira, 2015).

Presentemente é ao nivel do treino de criangas e jovens que a observacao e analise de jogo tem

vindo a ser aprofundada, o que se pode verificar através do Official Manchester City FC WebSite,

Performance-analysis-l (2011)/Performance-analysis-1l (2011), um contexto superior de pratica,
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revelando o papel fulcral que esta a adquirir desde cedo na respetiva formacao, contribuindo
positivamente para a potenciacao do talento individual, motivando-os a superarem-se perante

o que lhes é facultado, treino a treino, jogo a jogo.

Para além disso, a gravacao de treinos também é benéfica junto dos treinadores porque
possibilita desenvolver uma permanente reflexao da sua acdo pratica, analisar a forma como o
proprio contextualiza e operacionaliza o jogo e, ainda, avaliar a forma como antecipa no mesmo,

no sentido de ganhar vantagem competitiva para si e para as suas equipas.

Isto porque o futebol moderno nao exige sé que as equipas e respetivos jogadores sejam cada
vez mais inteligentes, mas também determina que os prdprios treinadores o sejam. O
desenvolvimento de instrumentos de observacdo e andlise, do mais simples ao mais complexo,

vai ao encontro desta exigéncia.

Por conseguinte,

Entender o futebol como um jogo complexo (Castelo & Matos, 2006) ... para operacionalizar a
sua complexidade (Sérgio, 2009) ... sendo verdadeiramente uma atividade humana (Sérgio,

2014).
Ser Treinador

A figura do treinador tem vindo alcancar niveis de valorizacdo crescente no seio da Sociedade

(Araujo, 1997; Resende, Mesquita, & Fernandez, 2007; Rosado & Mesquita, 2008).

Esta é uma consequéncia da evolugao do desporto e da sua integragdo numa Sociedade que
exalta cada vez mais o sucesso, reconhecendo-se a a¢do do treinador um papel decisivo na
respetiva obtencdo (Marques, 2001; Sequeira, 2008). E também uma consciencializacdo de que
a ac¢ado do treinador vai muito para além da condugdo do processo de treino e de competicao
propriamente dito, influenciando socialmente as vidas dos seus atletas, bem como de todos os
qgue o rodeiam, ao nivel de lideranca, gestao, filosofia de vida, atitudes e valores morais (Cruz &

Gomes, 1996; Araujo, 1998; Rosado & Mesquita, 2008; Gongalves, 2012).

Deste modo, impde-se ao treinador um amplo conjunto de conhecimentos e competéncias de

cariz multifacetado, ndo somente da sua prdpria modalidade e das ciéncias do desporto em
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geral, como também exteriores, desdobrando-se conjuntamente pelos dominios Concetual
(técnica), Psicologia, Lideranca, Comunicacdo, Etica e Deontologia, Sociocultural e
Organizacional (Branddo, 1993; Araujo, 1998; Mesquita, 1998; Araujo, 2005; Mesquita, 2005)
(Resende, Mesquita, & Fernandez, 2007; Santos & Mesquita, 2010).

Especificamente:

= Competéncias Técnicas: relacionadas com o conhecimento profundo que o treinador
deverd ter da sua modalidade, metodologia de ensino e de treino e suas tendéncias
evolutivas, associado ao proveniente de outros dominios (por exemplo: fisiologia,
psicologia) mas, sobretudo, na devida materializacdo no seu processo de treino e de
competicdo. Particularmente ao nivel de organizacao, condugao e respetivas estratégias
pedagdgicas, maximizando o desempenho dos seus jogadores e da equipa perante um
determinado contexto regulador (recursos, cultura) (Aradjo, 1998; Mesquita, 1998;

2005);

= Competéncias Psicoldgicas: enquanto suporte decisivo a aprendizagem, a adaptacao e
a superacdo dos seus jogadores, perante o treino e perante a competicdo, verificaveis
na compreensdo das reais valias técnico-taticas (dificuldades/potencialidades), nas
habilidades psicoldgicas (autoconfianga, motivacdo, atencdo, concentracdo, ansiedade,
etc.), nas emocGes (regulacdo da alegria, tristeza, etc.), no trabalho enquanto grupo
(dinamica, coesdo, interajuda, cooperacao, etc.) (Dosil, 2002; Gomes & Cruz, 2006) e
ainda consigo proprio enquanto treinador, na sua desejada capacidade de
autorregulacdo perante as normais vicissitudes de contexto (justas ou injustas) ao nivel

de recursos, dirigentes, jogadores, pais, resultados, pressao, etc. (Buceta, 1998);

= Competéncias de Lideranga: ja que o modo como o treinador a exerce influéncia
decisivamente a forma como os seus jogadores vao encarar o rendimento desportivo e
a sua presencga e participa¢do desportiva (Gomes, Pereira, & Pinheiro , 2008), quer
através da aplicacdo de estilos de lideranga diferenciados, em fungdo do seu nivel de
desenvolvimento desportivo (personalidades, comportamentos, competéncias,
aspiracOes e objetivos) (Coelho, 2004; Mourdo, 2004), quer a partir da sua proépria

conduta (positiva, valores, fair play) (Pacheco, 2001);

= Competéncias Comunicativas: visando potenciar junto dos seus jogadores uma efetiva
compreensdo daquilo que transmite (ndo dar azo a distor¢des, pelo contrario, ser

eficiente), quer através da sua capacidade verbal (acessivel, clara, objetiva e
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contextualizada) e ndo verbal (gestos, postura, expressdo e contacto), quer através da
sua capacidade de observa-los (ler os sinais que sdo transmitidos a cada momento) e de
ouvi-los (duvidas, esclarecimentos) (SCP, 2015). O treinador também deve estar de
acordo com a especificidade do universo desportivo existente (dirigentes, jogadores,
pais, adeptos) por forma a criar empatia pelo projeto desportivo que preconiza (Coelho,
2004), pressupondo isto que quem lidera ndo pode considerar-se o centro das atencgdes,
pelo contrario, deve estar preocupado com aqueles com quem trabalha (Aradjo, Pinto,
& Leite, 2004) e ser recetivo as suas duvidas e direciona-las, com mestria e conteldo, a

uma correta interpretagdo;

*  Principios Eticos e Deontoldgicos: pressuposto cada vez mais pertinente e que deve ser
devidamente abordado no ambito da formacdo do treinador perante a Sociedade, onde
o ganhar vem vindo assumir um papel central (inclusive dos pais...) em detrimento da
valorizacdo do processo de aprendizagem em si mesmo por parte dos jogadores
(Coelho, 2004). Deste modo, é imperativo que as competéncias do treinador estejam
relacionadas com questdes éticas e deontoldgicas, suportando os seus comportamentos
ao nivel de relacionamento pessoal, valores ético-profissionais e de facilitacdo de
desenvolvimento pessoal e social (Rosado, 2000), ja que é um elemento decisivo junto
de criangas e jovens, na medida em que é também responsavel direto pelo presente e
futuro das que Ihe sdo confiadas. Significa isto que devera formar relagbes interpessoais,
atitudes e valores, para além da modalidade propriamente dita (Santos & Mesquita,

2010);

= |Integracdo Sociocultural: em funcdo da forma como o treinador potencia jogares
especificos, através da adaptagdo das suas ideias de jogo aos valores e carateristicas dos
contextos de pratica que vai treinando no decurso da sua atividade (Silva, 2008). Esta
competéncia contribui, por sua vez, para consolidar a filosofia e a cultura da institui¢cdo
(Queiroz, 2000) tornando o treinador, enquanto perito e como cidadao,
simultaneamente um agente interativo de desenvolvimento do respetivo contexto

social, cultural e politico (Araujo, 1998);

= Competéncias Organizacionais: estdo cada vez mais no nosso entendimento e tém o
objetivo de contribuir ativamente para o desenvolvimento dos clubes (estratégia,
gestdo desportiva, financiamento, comunicacdo, marketing, etc.) e para a respetiva
sustentabilidade econdmica (Macgas, 2006; Pires, 2007). Por exemplo, no caso do futebol

distrital (a nossa realidade) estamos perante problemas que continuam a persistir:
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continua descapitalizacdo, degradacdo de patrimdnio, dirigismo amador pouco
profissional, auséncia de projeto desportivo, afastamento a/da comunidade, etc., em
parte advindo do proprio posicionamento do Estado e/ou Poder Local ao nivel de
politica desportiva, o que se repercute negativamente na pratica desportiva dos jovens

jogadores (inclusive a partir da sua atividade de treinador ja de si condicionada).

Depreende-se, portanto, que a intervencao do treinador é particularmente complexa através da
interacdo de distintos dominios, deixando pressupor que a evolucdao e o rendimento dos
jogadores e das equipas estard sempre dependente da forma como o treinador os pde em
pratica com qualidade no seu processo de treino e competi¢do (Pinto, 1991; Mourdo, 2004;

Rosado & Mesquita, 2008).

Atualmente, exige-se ao treinador a preméncia em valorizar cada vez mais a sua formacgdo
continua (Pacheco, 2001; Ventura, 2013), através de fontes formais (cursos no sistema
desportivo e académico) e informais (experiéncia, seminarios, clinics, mentoring, counseling,
autoformacdo, trabalho em rede, etc.) (Costa, 2005), fornecendo-lhe um conhecimento
integrado, reflexivo e relacional ao longo do exercicio da atividade (Rosado & Mesquita, 2008),
em prol da sua pratica, dos seus jogadores, do progresso da sua modalidade e da evolucdo do

desporto em geral (Aradjo, 1998; Queiroz, 2000).

Esta exigéncia torna-se imperativa no dambito do treino de criangas e jovens, devido a sua
especificidade em torno de uma quantidade indeterminada de fatores contextuais e
carateristicas pessoais (Serpa, 2003; Coelho, 2004) subjacentes a uma pratica desportiva que se
torna cada vez mais densa competitivamente quando iniciada a partir de idades mais precoces

(Marques & Oliveira, 2001; Silva, Fernandes, & Celani, 2001).

Isto acontece muito particularmente no futebol, enquanto fendmeno desportivo e social no
mundo (Almeida, 2004), e como tal, as boas praticas no processo de treino e de competicdo
devem ser constantemente refletidas, nomeadamente ao nivel do préprio perfil de
conhecimento e de competéncias que um treinador de jovens devera possuir (Gongalves, 2004;
CPAT, 2011). Por vezes, segundo (Adelino, Vieira, & Coelho, 2001), estas sdo questdes que geram
interpretagdes distorcidas em redor de frases do tipo “a treinar os jovens deverdo estar os

melhores treinadores” (dos adultos).

Para os mesmos autores, tudo é diferente no treino de criangas e jovens, desde as carateristicas
das idades, passando pelas metodologias de treino, até ao tipo de relacionamento estabelecido

com o treinador. Tudo isto invalida pressupor, a partida, que os treinadores que obtiveram os
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melhores resultados junto de adultos sejam igualmente os melhores junto dos mais novos. Este
posicionamento também é partilhado e questionado por Boloni (2002, p. 42): “Quando se afirma
que o melhor treinador profissional, o que prepara as equipas de seniores, é também um bom
formador, faz-se uma afirmacgdo gratuita e sem fundamento. Estamos perante duas atividades
diferentes. A formagdo de jovens é um trabalho de grande responsabilidade, muito especifico,

que exige pessoas competentes e especializadas”.

Por outro lado, vdrios autores partilham também a ideia de que a intervencao dos treinadores
junto dos mais jovens extravasa claramente o ensino e o aperfeicoamento da modalidade em
causa, ja que envolve sempre o desenvolvimento psicolégico e moral dos jovens, através da
transmissao de principios, valores e atitudes acerca do desporto e da sociedade em geral. Torna-
se um processo globalizante que contribui para a sua formacao integral, até porque na maioria
das vezes percecionam-no como um modelo de conduta a seguir e a respeitar (Pacheco, 2001;

Serpa, 2003; Gomes & Cruz, 2006).

Deste modo, cada vez é mais consensual que o treinador de jovens devera ser um técnico
altamente qualificado e especializado, com uma particular sensibilidade para as questfes
pedagdgicas, sociais e éticas (Pacheco, 2001; Serpa, 2003). Segundo Marques (2002), ser
treinador de jovens implica respeitar trés premissas fundamentais (1) gostar da modalidade em
questdo; (2) gostar de trabalhar com criancas e jovens; e (3) estar preparado para um trabalho
exigente e longo, cujos resultados ndo sdo “visiveis” e vao aproveitar a terceiros. Na maior parte

das vezes, estas premissas ndo sado valorizadas (e compreendidas) pelo contexto desportivo.

Por sua vez, ao nivel da metodologia de ensino e de treino, decorrente do aparecimento dos
modelos de indole cognitivo, holistico e centrado na tatica, no que diz respeito a processos
cognitivos, de percecao, de tomada de decisdao e de compreensdo do jogo e consequente
aprofundamento de estilos de ensino e métodos (por exemplo: descoberta guiada), Mesquita
(2004) sobressai a valorizagdo concetual do erro junto dos jovens praticantes, no sentido de o
treinador colocar o jogador a ser capaz de examinar a sua prépria aprendizagem e a procurar as
razdes por que errou, sendo importante que ele se aperceba que ndo foi ele que errou, mas sim
a agdo que realizou, porque segundo a referida autora (2010, p. 3) “mais do que existirem erros
existem experiéncias de aprendizagem, que necessitam de ser interpretadas pelos praticantes,
no sentido destes compreenderem o que de fato necessita de ser melhorado. Deste modo, as
fragilidades sGo encaradas como algo natural, e que decorrem da propria prdtica, sendo

consequentemente criadas condi¢cbes para o desenvolvimento das competéncias desejadas”.
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Desta forma, o erro deixa de ser entendido como simbolo de fracasso para ser entendido como
uma oportunidade, um desafio a superacdo, porque vai, por um lado, conferir espaco ao jovem
praticante para problematizar, questionar e reformular a sua pratica e, consequentemente o
seu entendimento e, por outro, vai permitir ao treinador a construgdo criativa de situagdes-
problema desafiadoras. Da-se assim um cardcter mais construtivista ao erro no processo de

ensino-aprendizagem.

Constata-se, portanto, que o processo de treino e de competicdo (ensino-aprendizagem), esta
claramente dependente da forma como o treinador (professor) consegue, com mestria e
conhecimento, construir a devida relacdo pedagdgica com os seus jovens praticantes (alunos),
sendo mesmo considerada por alguns autores, como a varidvel mais determinante no respetivo

sucesso (Rodrigues, 1995).

Com isto, pode depreender-se que o treinador de jovens devera zelar por uma intervencao
positiva junto dos seus jogadores, fazendo com que se sintam aceites e tidos em consideragado
na sua individualidade, enquanto praticantes e pessoas, em detrimento de uma intervencao

negativa, fria, distante e pressionante que, potencialmente, os desmotive e leve ao abandono.

7

Assim sendo, chegamos a conclusdo de que a profissdo de treinador é obrigatoriamente
complexa, devendo ser abordada em func¢do da sua globalidade e respetivas interacGes por
entre varios dominios de conhecimento e experiéncias ... dos clubes pequenos aos clubes

grandes.

1.1.2. Andlise do Envolvimento

Planear e conduzir o processo de treino e de competicdo sem ter em conta os recursos (a varios
niveis), a cultura e as vicissitudes do respetivo contexto de pratica (clube, competicdo), é

condenar ao insucesso a nossa intervengao.

Por isso, consideramos decisiva a Planificacdo Concetual da época desportiva porque diminui, e
bastante, a incerteza face ao referido contexto, conferindo-nos uma visdo global do futuro em

relagdo ao nivel de prioridades, objetivos e agdes em vérios dominios (Castelo, 2004).
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Contexto Institucional

A entidade acolhedora do estagio foi o Maritimo Futebol Clube Rosarense (MFCR), clube inscrito
pela Associacdo de Futebol de Setubal (AFS) e que se situa na localidade do Rosario, Unido

Freguesias Gaio-Rosario e Sarilhos Pequenos, Concelho da Moita, Distrito de Setubal.

f’ ac Rua 25 de Abril, n.2 7 a 13
2860-629 Gaio-Rosario

| ;
¢ Moita
“ ‘ Telf. 212890951 / 212807651

Figura 3 - Maritimo Futebol Clube Rosarense

O estdgio decorreu no periodo compreendido entre Setembro de 2014 e Junho de 2015, com a
periodicidade de quatro dias por semana: treinos a 3.2, 4.2 e 6.2 Feira (formalmente, entre as

20h00 e as 21h00) e competicdo ao Domingo.

Fundado em 08 de Maio de 1949, o Maritimo Futebol Clube Rosarense ¢ um dos clubes com

maiores tradi¢gdes no futebol sénior distrital pela AFS.

Figura 4 - Enquadramento geografico do MFCR em relagdo a Lisboa (Google Maps Julho 2014)

Nuno Torrete




Figura 5 - Localidade do Rosario (Bing Maps Julho 2014)

A designagao Maritimistas, como sdo conhecidos na regido, advém da forte relagdo econdmica
qgue outrora as gentes do Rosario mantinham com o Rio Tejo através da pesca e atividades
associadas (por exemplo: o fabrico de velas para barcos e a reparacdo dos mesmos) e enquanto

saida de produtos frescos, principalmente agricolas, para Lisboa, a partir do seu pequeno porto.

Atualmente, este nucleo urbano, para além da fungao residencial, revela-se como local de lazer
gragas a sua zona ribeirinha, constituida por uma praia fluvial, miradouro, parque de merendas

e parque de canoas e que tem um consideravel dinamismo no Verao.

Figura 6 - Praia fluvial do Rosario (flickr.com, 2015)

Nuno Torrete
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O recinto desportivo do clube é o Campo da Madalena (do qual é proprietario), com lotagdo de

1500 pessoas.

Figura 7 - Campo da Madalena no Rosario (Bing Maps Julho 2014)

Recinto desportivo este constituido pelas seguintes estruturas:

v" Um campo de futebol de 11 de piso sintético, que se subdivide em dois campos de
futebol de 7 a largura nos respetivos meios-campos, devidamente sinalizados.
Infelizmente, o piso sintético apresenta sinais de intensa utilizagdo uma vez que ja tinha

sido usado que quando foi adquirido (Academia do Sporting);

v Dois balnedrios para os jogadores se equiparem durante a semana de treinos e um para
os treinadores. Em competi¢cdo, os mesmos balnedrios sdo utilizados pelos visitados,

visitantes e arbitros, respetivamente;
v" Uma arrecadacdo para o material de treino;
v" Uma sala para coordenac3o técnica;
v" Um posto médico;

v" Uma secretaria;
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v Um espaco para os encarregados de educacdo. Este espaco é amplo e também é
utilizado para realizacdo de eventos, nomeadamente reunides, acdes de formacao

internas, etc.;
v" Um café (concessionado no &mbito da EASM);

v lluminac3o artificial a partir de quatro postes localizados sob os cantos do campo de

futebol de 11;
v" Um WC publico (com distin¢do de género).

Financeiramente, o clube depende de si préprio. Ou seja, através de receitas que gera a partir
da sua dindmica interna - quotizagdo anual (variavel), do aluguer do café, de alguma publicidade

fixa que vai conseguindo angariar e a partir das mensalidades dos seus jogadores.

Figura 8 - Balnedrios do MFCR

Figura 9 - Perspetiva do campo da Madalena a partir dos balnearios do MFCR

Nuno Torrete




2016

O futebol sempre foi a Unica modalidade praticada no clube, especialmente no escaldo sénior,
sendo, no ambito da AFS, um dos clubes com maiores tradi¢cdes, ndo propriamente através de
um numero elevado de titulos (somente dois: Campedo Distrital da 1.2 divisdo, na época
1974/1975; e Campedo Distrital da 2.2 divisdo, na época 2000/2001), mas sobretudo devido a
uma presencga constante, infelizmente interrompida na época 2010/2011, quando determinadas
op¢odes que se tomaram revelaram-se demasiado ambiciosas (subida aos nacionais e cessacao

do futebol de formagao e juvenil).

Presentemente, a atual Direcao, presidida pelo Sr. Antdnio José Pinto Barraco, procura reativar

desportivamente o clube tendo mais uma vez o futebol como forga motriz.

Neste sentido, estabeleceu-se uma parceria estratégica com o Sporting Clube de Portugal (SCP),
com o intuito do MFCR se associar ao universo Escolas Academias Sporting (EAS), com incidéncia
no ambito da formacgdo dos Sub7 aos Sub12, o que veio a concretizar-se a 01 de Novembro de
2011 com a criagdo da EAS da Moita (EASM). Desde entdo, tem vindo a registar-se uma adesao
entre épocas bastante positiva, quer através do aumento progressivo de jogadores
inscritos/criacdo de equipas (A/B em alguns escaldes, num total de 150 inscricdes na presente
época desportiva - 2014/2015), quer ainda através das respetivas prestacbes competitivas

(sobretudo das equipas A/futebol de 7), onde algumas conseguiram atingir fases finais.

Desde a sua abertura, a escola tem apresentado equipas bastante instruidas e competitivas, o
qgue é bem visivel, na perspetiva de treinador, nos seus comportamentos individuais e coletivos
em campo, demonstrando uma clara identidade de jogo. Ou seja, valorizacdo de boas praticas

organizacionais, bem como ao nivel de métodos de ensino e de treino.

E objetivo do clube, em parceria com a EASM, que a equipa de iniciados seja o recomeco
progressivo dos vdrios escaldes do futebol juvenil, objetivo este que fundamenta o

desenvolvimento do presente estagio.

No que diz respeito a recursos e constrangimentos (de variada ordem: materiais, humanos,
logisticos, temporais, desportivo, econdmico-social), naturalmente, desde o primeiro dia do

estagio influenciaram o dia a dia do processo de treino e competigao.

A existéncia de apenas um sé campo para treinar, implica a sua subdivisdo em quatro “mini”

campos em profundidade (um quarto de campo), de modo a poder acolher quatro equipas em
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simultdneo, o que provoca por vezes uma elevada densidade de jogadores, caso a assiduidade

dos mesmos seja elevada.

Tabela 3 - Equipas EAS Moita 2014/2015: Formagdo/Competi¢do (MFCR, 2015)

Formagao Competicao
Escaldo Dia / Hora Treinadores Escaldo Dia / Hora Treinadores
3.2e5.2F, 2.2,32e5.2F,
Petizes 2 Benjamins 2
18h30/19h30 19h30/20h30
3.2eb5.2F. 2.2,32e5.2F,
Traquinas A 3 Benjamins A 3
18h30/19h30 19h30/20h30
42e6.2F. 2.2,32e5.2F,
Traquinas B 2 Infantis B 2
18h30/19h30 18h30/19h30
42e6.2F. 2.2,32¢ 52F,
Benjamins 2 Infantis A 2
19h00/20h00 19h30/20h30
42e6.2F. 3.3,42e6.2F.
Infantis 3 Iniciados 2
19h00/20h00 20h00/21h00
) Treino GR 2 )
Total equipas 5 Total equipas 5
42e6.2F. 19h00/20h00

Esta situacdo implica a necessidade de criacdo de hordrios de treino ndo coincidentes (inicio e
fim a mesma hora), para garantir a existéncia atempada de alguns recursos materiais
fundamentais, como as balizas (pequenas, médias, de futebol de 7), que eventualmente
poderdao estar as ser utilizadas no momento, problema agravado pelo facto de também

existirem em numero reduzido.

Para além disso, importa igualmente verificar o mau estado de conservacdo em que se
encontram muitas delas ao nivel de redes (sobretudo nas pequenas), impossibilitando-as de
cumprirem totalmente a sua funcdo, como também deve rever-se o facto de as balizas de

futebol de 7 ndo serem amoviveis (com rodas).

Aos dois problemas estruturais referidos, propusemos, junto da Coordenag¢do Técnica, em
tempo util: (1) a constituicdo de um kit de material de treino exclusivo a cada um dos
minicampos criados (as equipas transitam, mas o material fica, incluindo um nimero minimo de
balizas); (2) a existéncia de um espaco de transi¢do que permitisse a entrada/saida doseada das
equipas no que toca ao aquecimento/fecho da sessdo de treino, de modo a que a equipa que a
vai iniciar ndo perca tempo de treino util, minimizando eventuais ndo cumprimentos de horario

e/ou ocupacio indevida de espaco (para abdominais, penltis).

Nuno Torrete
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Quanto ao restante material de apoio ao treino (bolas, sinalizadores, cones, coletes, etc.), ha
somente que assinalar a sua inexisténcia ao nivel de trabalho especifico de coordenag¢ao motora

(por exemplo, de varas, argolas e escada).

Referir também que os jogadores adquirem no inicio da época um kit de equipamento (de uso
obrigatério durante os treinos), encontrando-se a rouparia preparada para eventuais

esquecimentos do mesmo.

Relativamente a equipa de Iniciados, se a especificidade da mesma, em virtude da idade dos
praticantes, no ambito do futebol de 11, exige um espaco de treino maior ao facultado pela
divisdo realizada, procurou-se minimizar os respetivos efeitos, através do exercicio e da sua

manipulagdo (tipologia, conce¢do e condicionantes estruturais).

Ou seja, apesar da falta de espaco ser um problema real, é sempre possivel passar a mensagem
do que se pretende através do exercicio, naturalmente dentro de um limiar minimo e
equilibrado de espaco. Uma premissa concetual que se traduziu no modelo de treino
implementado no decurso da época, gracas aos jogos reduzidos, e/ou formais, condicionados

enquanto suporte decisivo.

Como tal, o principal problema estrutural com que nos deparamos durante o estagio, prendeu-
se com a marcacao de horarios de treino ndo coincidentes pelas equipas, tendo surgido a
necessidade de dividir as nossas sessées de treino (3.2 Feira, 4.2 Feira e 6.2 Feira, das 20h00 as
21h00) em dois momentos distintos: (1) um minicampo inicial (nos primeiros 30°) e (2)
consequente transicdo (alargamento/aproveitamento) para um outro minicampo adjacente
(nos segundos 30’), a medida que as equipas iam saindo. No caso de 6.2 Feira, a transi¢do ndo
se apresentava linear e isso forgosamente teve reflexos na desejada preparagao atempada dos
exercicios, bem como, e atendendo as idades em questdo (Sub14/15), no nivel de concentracdo

(e por vezes disciplinar) dos jogadores (“brincadeiras...” ).

A situacdo ideal seria ter-se sempre um espago de meio-campo de jogo para treinar enquanto
unidade minima espacial, de forma a garantir maior proporcionalidade do jogo ao nivel de
referéncias espaciais, em largura num primeiro momento, para posteriormente poder-se
expandir em profundidade, depois da saida de todas as outras equipas. Este foi, com certeza,
um problema que influenciou a preparacdo da equipa ao nivel de organiza¢do coletiva e,

consequentemente, que se refletiu na competicdo/jogo.
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Outro problema estrutural residiu na presenca pouco regular do fisioterapeuta (por vezes s6 em
caso de extrema necessidade). Apesar, e felizmente, de ndo ter havido nenhuma lesdo grave, a
especificidade do escaldo implica a existéncia de pelo menos um acompanhamento regular do
mesmo junto da equipa (por exemplo, a 3.2 Feira apds a competicdo), tendo em vista uma
constante avaliacdo preventiva. O resultado desta auséncia significa que os primeiros socorros
estejam a cargo da Coordenacgdo Técnica e/ou dos treinadores (onde somente alguns possuem

formacdo para tal).

Referir ainda que o clube ndo garante qualquer tipo de transporte aos jogadores, quer aos
treinos quer aos jogos oficiais, cabendo aos pais essa responsabilidade, algo cada vez mais

presente (se ndo quase exclusivamente) no ambito do futebol de formagdo/juvenil distrital.

Contexto Funcional

Em consequéncia da parceria estabelecida junto do SCP no dambito do universo EAS, a estrutura

organizacional operativa do MFCR expressa-se presentemente através da EAS da Moita:
v" Um Presidente, Antdnio José Pinto Barraco;

v" Um Diretor Técnico (Hélder Pinto), responsavel por toda a gestdo desportiva no ambito
da AFS e/ou particular (torneios e encontros ludicos) - elo de ligacdo entre a EAS da

Moita e o MFCR;

v" Um Coordenador Técnico (José Alexandre), tendo como principal func¢do supervisionar
todo o processo de treino e competicdo dos escaldes nas respetivas linhas orientadoras

mediante o modelo/metodologia de ensino SCP;

v' Um Administrativo responsdvel pelo atendimento administrativo didrio (inscri¢des,

mensalidades, correspondéncia, etc.);

v" Dez Equipas Técnicas constituidas sempre no minimo por dois treinadores (treinador
principal e treinador adjunto), algumas delas reforcadas por treinadores estagiarios em

funcdo da especificidade das equipas (exigéncia/idades);

v" Dois Treinadores de guarda-redes: um afeto as equipas mais novas, o outro as mais

velhas.
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E relevante acrescentar que as exigéncias formativas na EASM junto dos treinadores sdo

rigorosas:

v" Todos os treinadores principais possuem formagdo especifica de treinador de futebol
(Nivel | e/ou Nivel Il), sendo que na sua maioria sdo também licenciados em desporto;
Todos sdo titulares de cédula de treinador pelo Instituto Portugués do Desporto e

Juventude (IPDJ);

v Todos os treinadores adjuntos sdo alunos estagidrios (secundario/universidade)

igualmente da area de desporto;

v" Presentemente, alguns treinadores principais estdo a frequentar mestrado (treino

desportivo; educacdo fisica);

v' Sobressai ainda, inerente ao projeto Sporting, a participacio de todos treinadores
principais do clube nos respetivos cursos internos de formacao de treinadores (EAS Nivel

| e/ou EAS Nivel II);

v" Durante o decorrer da época, realizam-se também varios momentos de formacdo

interna pelos préprios treinadores (principais e adjuntos).

Ao nivel de apoio médico, como ja foi abordado antes, existia um fisioterapeuta que sd estd
disponivel durante o treino caso se justificasse a sua presenca. Perante situacdes complicadas
era acionado o seguro desportivo, implicando a deslocacdo do jogador a uma das clinicas com

acordo. Na competicao, presenca assidua nos jogos em casa.

Apesar de existir uma rouparia, bem como uma arrecadagao para o material de treino, ambos
0s espagos ndo possuem nenhum responsavel direto, cabendo a toda a estrutura o dever de um

bom uso e manutengdo.

E importante salientar ainda a existéncia de regulamentos internos (pertencentes ao universo
SCP) que procuram enquadrar e regular comportamentos individuais e coletivos ao nivel de
conduta (administrativa, disciplinar) e também a implementacdo de medidas incentivadoras a
promoc¢do de uma relagdo sa entre a pratica de futebol e o aproveitamento escolar individual

de cada jogador (prémios individuais, por exemplo, o jogador do més).

Relativamente ao meu posicionamento na estrutura formativa da EAS da Moita, apesar de ndo
ter sido formalmente integrado (por motivos de gestdo desportiva internos no ambito da

parceria), ndo se deixou de procurar ir ao encontro de varias premissas administrativas, de
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ensino e metodoldgicas afetas a mesma, tendo em vista uma relacdo coerente entre o futebol
de formacéao (futebol de 7) e o futebol juvenil (reinicio do futebol de 11 através do escaldo de
iniciados), convergéncia essa que proporcionou igualmente um importante meio de formacao

continua.

Pessoalmente, considero que esta nao integracao revelou-se bastante positiva, ja que se
traduziu numa certa autonomia de agdo, facultada e incentivada pela Coordenac¢do Técnica,
quanto a definicdo do(s) caminho(s) a seguir em todo o processo de planificacdo global da época

desportiva, desde que regularmente fundamentada, transmitida e refletida em conjunto.

Deste modo, o desafio proposto pela Coordenagdo Técnica durante o estdgio foi o confronto
didrio com o sempre dificil ato de decidir: num primeiro momento na nossa solidéo de treinador,
minuto a minuto, treino a treino, jogo a jogo, tomar decisdes para posteriormente refletirmos
em conjunto sobre as mesmas, com base nos procedimentos/producdo de trabalho
estabelecidos entre ambos. Depois, reunides mensais, organizacdo atualizada do dossié de
estagio (sessOes de treino, relatérios de jogo, assiduidade dos atletas, etc.), acrescido e
reforcado naturalmente por indmeros contactos informais (por exemplo, sintese avaliativa pds-

competicdo da prestacdo da equipa e do treinador: pontos fortes e menos fortes).

Um posicionamento da parte da Coordenacdo Técnica que foi extremamente importante e
gratificante ao longo de todo o estagio a varios niveis: motiva¢cdo, empenho, responsabilidade e

reflexdo.

Em relagdo especificamente a constituicdo da equipa técnica, a mesma foi formada por dois
elementos efetivos (treinador principal e adjunto) tendo a colaboragdo, uma vez por semana,

de um terceiro elemento (treinador de guarda-redes):
v Nuno Torrete (Treinador principal):
= 41 Anos;

= Licenciado em Geografia e Planeamento Regional (Faculdade de Ciéncias Sociais

e Humanas - Universidade Nova de Lisboa);
= Curso UEFA B Nivel I;
= 8 Anos no ambito do futebol de formacdo enquanto treinador (desde 2006);

= 18 Anos de praticante federado (1988 — 2006).
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v" Francisco Caetano (Treinador Adjunto):

44 Anos;

= Licenciado em Engenharia Civil;

= 3 Anos no ambito do futebol de formacdo, enquanto diretor desportivo

(colaboracio) e pai/adepto;

Nao é titular de formacao especifica na area.

Ao nivel de competéncias, a concecdo, planeamento e conducdo do processo de treino e
competicdo coube sempre ao treinador principal, ao qual os restantes elementos da equipa

técnica, livremente, sugeriam consideragoes.

A participacdo do treinador adjunto na condugdo do treino foi progressiva ao longo da época (a
medida que ia adquirindo experiéncia), incidindo mais na parte preparatoria e final das sessbes
de treino, com liberdade para manipular as condicionantes estruturais dos exercicios (se fosse

pertinente) e intervir ao nivel de feedback.

Em competicdo, para além da conducdo estratégica e tatica, competia ao treinador principal a
representacao do clube perante a equipa adversaria, assim como o periodo de aquecimento da
equipa. Ao treinador adjunto, cabia a gestdo desportiva junto da equipa de arbitragem, bem

como a recolha de alguns dados estatisticos tatico-técnicos.

De acordo com a disponibilidade de tempo destes intervenientes, foram estabelecidos alguns

procedimentos internos de trabalho, nomeadamente:

v" Reunido conjunta de preparacdo do microciclo semanal (no primeiro treino da equipa,

a 3.2 Feira);

v Contributo descritivo individual ao nivel de observag3o e analise de jogo da equipa em
competicdo (relatério de jogo remetido via e-mail, a 2.2 Feira, para o treinador

principal).

Apds a conclusdo da 1.2 competicdo disputada (32 Divisdo - Série B Juniores C S15), em contexto
de treino, a equipa técnica efetiva ficou reduzida somente ao treinador principal, ja que o
treinador adjunto, por motivos familiares, viu-se forcado apenas a poder colaborar em
competicdo a partir da 2.2 competicdo disputada na época (32 Divisdo Taca Complementar -

Série B Juniores C S15).
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No decurso da época, a equipa de iniciados do MFCR registou uma participacao de 20 jogadores

(inscritos na AFS), tendo-a concluido com 16.

Na base da sua formacao, estiveram 7 jogadores (de 2001) que transitaram da equipa de infantis

da EAS da Moita e mais 8 jogadores (4 de 2000 e 4 de 2001) recrutados no periodo final da época

anterior, ou seja, perfazendo inicialmente 15 jogadores, tendo sido reforcada com a entrada de

5 jogadores (2 de 2000 em Outubro de 2014 e 3 de 2001 em Janeiro de 2015).

Tabela 4 - Carateriza¢do Geral do Plantel na Epoca Desportiva 2014/2015

NuGm. Nome* Ano Posicdo Clube anterior
1 Rui Carmo 2001 GR Olimpico Montijo Fut 7
12 Tomas Lagos 2001 GR Olimpico Montijo Fut 7
20 Tiago Nunes 2001 DE EAS Moita Fut7
99 Igor Gomes 2001 DE/AE EAS Moita Fut 7
21 Tiago Silva 2001 DC/MDF EAS Moita Fut7
13 Bernardo Simdes 2000 DC/MC Palmelense Fut 11
2 Jodo Neves 2001 DC 1.2 Maio Sarilhense Fut 7
14 Rodrigo Franco 2001 DC GS Samouco Futsal
11 Gongalo Silvestre 2000 DD Nenhum 1.2 Vez
3 Edgar Vicente 2001 MDF Alhos Vedros Futsal
7 Jodo Pereira 2001 MC Sporting Clube Portugal Fut 7
25 Bruno Ramos 2001 MC EAS Moita Fut 7
8 Daniel Batata 2000 MOF Samouco Futsal
5 André Gemas 2000 ALA Esq Samouco Futsal
10 Filipe Martinho 2000 ALAdto | Alcochetense Fut 11
23 Francisco Salvado 2000 AV Rugby Vila da Moita 1.2 Vez

* Somente os que concluiram a época desportiva.

Uma primeira avalia¢do inicial dos jogadores e da equipa, realizada apds as duas primeiras

semanas de treinos (caracteristicas pessoais e capacidade tatico-técnica, individual e coletiva),

permitiu identificar os seguintes pressupostos considerados reguladores para a modelac¢do do

processo de treino e de competic¢do:

Nuno Torrete
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= O facto de o plantel ter sido reduzido no decurso da época e visto metade do mesmo
ser constituido por jogadores de 1.2 ano, teve uma forte influéncia nas implicacdes
desportivas resultantes da transicdo do futebol de 7 para o futebol de 11 (e respetiva
conjugacdo com o inicio da puberdade: competitivas (derivadas do fator fisico perante
os adversdrios de 2.2 ano - desvantagem na altura, velocidade, resisténcia, forga, etc.),

tatico-técnicas (ocupacdo do espaco) e sociais (a pressao pelo “futebol dos adultos”);

= Refor¢cando ainda mais a alinea anterior, acrescentar que entre os jogadores recrutados
de 2.2 ano, somente dois tinham experiéncia do futebol de 11 (decorrente da época

anterior - 2013/2014);

= |nicialmente, perante o respetivo contexto competitivo no dmbito da AFS, verificou-se
uma reduzida capacidade tatico-técnica individual e coletiva associada a existéncia de
determinados desequilibrios estruturais, nomeadamente: (1) ao nivel posicional
(excesso, escassez ou mesmo auséncia em determinadas posi¢Ges); (2) ao nivel de
substituicdes (fragil, impondo uma gestdo muitissimo criteriosa dos mais dotados em
jogo, em funcdo dos menos dotados, de modo a suportar a respetiva entrada); e (3) uma
predisposicdo ofensiva claramente talhada para ataque rapido e contra-ataque (trés

jogadores de 2.2 ano para o efeito, permitindo progredir no terreno);

= |gualmente, denotou-se a falta de real experiéncia competitiva da AFS, mesmo por parte
dos jogadores (ex-infantis) vindos da EAS da Moita, ja que na época anterior, apesar de
mais velhos, o facto de ndo terem sido as primeiras escolhas nas respetivas equipas,
refletiu-se no nivel de entrega, no espirito de sacrificio e na capacidade de superagao
perante as vicissitudes do contexto competitivo distrital (para além do jogo

propriamente dito);

= Por fim, apoio parental pouco colaborante (felizmente sé alguns, mas bastante
persistentes...) associado a alguns jogadores considerados relevantes na dindmica global

da equipa (o principal problema, neste ambito, dada a ocupac¢do de posi¢cdes-chave).

Estes pressupostos influenciaram decisivamente a forma como definimos o caminho evolutivo
da equipa, por forma a minimizar (em parte) todo este contexto regulador e, na verdade, agimos

pragmaticamente em consonancia com estes aspetos.
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Cuidados e necessidades especificas da populagdo alvo

A especificidade das idades em questdo implica necessariamente uma abordagem cuidada a

varios niveis, quer da minha parte pessoal, quer em consonancia com o clube:

* Serem estudantes: E nosso entendimento que os estudos deverdo ser o principal
objetivo destes jovens e deverao fazé-lo com responsabilidade. Contudo, o futebol é um
desporto coletivo, onde se fazem compromissos pessoais entre os membros de uma
equipa: o sucesso da mesma depende, e muito, do grau de compromisso do grupo entre

si, porque todos contam;

= (Crescimento e maturacdo: Tal como citado anteriormente, cada jogador terd
naturalmente um ritmo préprio de desenvolvimento e respetiva especificidade
competitiva, incluindo mais-valias advindas ou, pelo contrério, falta delas. Neste ponto,

devemos salientar: nunca estaremos perante “adultos em ponto pequeno”;

= Pressdo social exterior: Pressdo pelo ganhar mesmo que ndo se reconheca, reforcada
pela entrada no mundo do futebol de 11, o tal onde “agora sim, é que conta” (como se
o futebol de 7 nunca tivesse contado) e onde os seus comportamentos serdo

equiparados aos dos adultos;

= Desgaste psicoldgico perante as lesdes: As transformagdes que ocorrem na fase da
puberdade podem potenciar a ocorréncia de lesGes desportivas, em virtude de
desequilibrios corporais dai resultantes (forga, velocidade, etc.). O processo de treino
devera atender de forma cuidada a esta situagdo (e face a forma como o clube garante

0 apoio médico);

=  Expetativas futuras (“o sonho da bola”): Todos os jovens jogadores nestas idades, de
forma extrovertida ou intima, ambicionam o sonho que lhes pode proporcionar esta
vida de futebolista. Logo, enquanto treinadores, nunca devemos destruir esta
idealizacdo, até porque ndo temos esse direito. Compete-nos, isso sim, ajudar a alcangar
esse mesmo sonho com pragmatismo, potenciando somente o respetivo contributo na
equipa. Progressivamente, devemos acompanhar a sua evolugdo e, pedagogicamente,

ajudar a gerir o que bom ou o que de menos bom esteja a ocorrer;

=  DecisGes do treinador: Ndo tenhamos ilusdes, nds treinadores também erramos. O

importante é errar o menos possivel e corrigir com mestria. Por outro lado, certamente
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podemos ter ideias de jogo que os jogadores poderdao ndo perceber num primeiro
momento, o que é diferente de as recusarem imediatamente no segundo seguinte. A
experiéncia de treinador diz-nos que 99% (nimero nosso) dessa recusa é proveniente
da influéncia dos pais, porque uma simples conversa entre treinador e jogador é

suficiente para esclarecer essas questoes;

Participacdo em outras atividades (desporto escolar, entre outras): E necessario ter em
conta que muitos jogadores poderdo sentir necessidade de vivenciar outras atividades
fisicas desportivas fora do clube (por exemplo, o sempre vibrante campeonato de
futebol da sua escola), o que pode naturalmente acarretar possiveis lesdes e/ou

desgaste, influenciando posteriormente a sua prestacao desportiva no seio da equipa.

Recrutamento da populagdo alvo

O processo de recrutamento de jogadores revelou-se dificil, apesar dos esforcos (e muitos) que

foram desenvolvidos quer pela equipa técnica quer pelo clube, no sentido de colmatar essa

situacdo (redes sociais, escolas envolventes, contactos realizados). Tal deve-se aos seguintes

fatores:

A oferta existente por clubes vizinhos, alguns deles através de duas equipas federadas

(A de 2000 e B de 2001);

O facto de ir disputar-se a 3.2 Divisdo Distrital do respetivo escaldo na AFS (por esta
razdo, muitos foram os jogadores que, apesar de se sentirem atraidos pelo convite,

recusaram a ultima da hora);

A localizacdo geografica do clube ser bastante periférica em termos de distancia aos

maiores nucleos urbanos (“Gostava mas é longe...);

O sempre dificil reiniciar de algo, neste caso do futebol juvenil no clube, porque “quem
ndo aparece, esquece”, aliado ao facto de o mesmo nao ter sido associado ao universo

EAS Sporting (marca);

E, por fim, o facto de alguns clubes (os maiores da regido) ja realizarem entre si
competicdo paralela a AFS (particular) de modo a proporcionar aos inimeros jogadores
gue tém nos seus (extensos) planteis, os tais de menor valia (parte de principio...) e,

deste modo, justificarem a respetiva inscricdo (ou mensalidade...).
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A solucdo encontrada por parte da Coordenacdo Técnica passou pela integracdo de jogadores
provenientes do escaldo de infantis jornada a jornada, em funcao das necessidades especificas

da equipa de iniciados. Sem duvida que foram uma mais-valia importantissima.

Ao longo da época, foram surgindo sinais positivos quanto a esta reversdo do contexto de
recrutamento. Por exemplo, o nimero consideravel de jogadores de clubes vizinhos, que a partir
da 2.2 metade da época (Fevereiro), e por iniciativa prépria, procuraram vivenciar um ou dois
treinos junto da potencial/provavel futura equipa, com vista a préxima época desportiva

2015/2016.

Contudo, houve uma premissa concetual que sempre orientou o presente estagio, e que tem
vindo igualmente a acontecer no exercicio da atividade de treinador: participar, formar, treinar
e competir independentemente da valia tatico-técnica que num dado momento se tenha

conjugado enquanto desafio pessoal e coletivo de superacdo.

Contexto competitivo

Durante o periodo competitivo foram disputadas na AFS, as seguintes competicdes:

> 3.2 Divisdo Série B Juniores C S15 (1.2 competicdo disputada): de 01/10/2014 a
31/03/2015, a duas voltas, com 12 equipas, composta por trés séries (A, B, C), com
apuramento dos dois primeiros classificados de cada série para a disputa de uma fase
final de subida a 2.2 Divisdo (sobem os dois primeiros classificados e atribuicdo do

respetivo campedo distrital);

Tabela 5 - 32 Divisdo Série B Juniores C S15/Classificagdo Final
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Quinta do Quintajense CRInstrugdo  Alcochetense Jardiense FC Areias
Conde

o |
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E 5 s
Oiavyors®

M. Rosarense Seixal Brejos de Desportivo de Galitos Paio Pires
Azeitao Portugal




32 Divisdo Tagca Complementar - Série B Juniores C S15 (2.2 competicdo disputada): de

01/04/2015 a 31/07/2015, a uma volta, com 9 equipas, igualmente composta por 3 séries (A, B,

3 CR Instrugio 45 22 14 3 5 31 16 +15

4 Alcochetense B 3 22 12 3 7 51 28 +23
5 UFC Jardiense 39 v | 4] 5 34 29 +5
6 Areias 36 22 1N 3 8 53 48 +5
7 M. Rosarense 7y 2 8 3 1 37 38 -1
8 Seixal 19258 2% 22 7 5 M0 34 35 A
9 Brejos de Azeitdo B 25 22 7 4 11 36 42 -6
10 Desp. Portugal 21 22 ] 3 13 27 48 21
11 Galitos 7 22 0 . 15 185 77 62
12 Paio Pires FC B 6 22 0 ] 16 21 62 41

C), determinando-se o campedo de Série.

Tabela 6 - 32 Divisdo Taga Complementar Série B Juniores C S15/Classifica¢do Final

J

Y

Alcochetense M. Rosarense Pinhalnovense FC Areias Desportivo de
Portugal

Palmelense Seixal Jardiense Olimpico do Montijo

P J v E D GM GS DG

M. Rosarense 16 8 ] 1 2 15 N +4

Pinhalnovense 16 8 5 1 2 28 12 +16
A Areias 12 8 3 3 2 12 9 +3
4 Desp. Portugal 10 8 3 1 4 18 25 7
¥ Palmelense 0 8 3 1 4 18 16 +2
& Seixal 1925B 8 8 2 2 + 16 19 -3
¥ UFC Jardiense 6 8 2 1] 4] 16 19 -3

Olimpico Montijo 3 8 1 0 7 6 36 -30

Nuno Torrete
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Durante o periodo pré-competitivo, foram realizados apenas trés jogos de preparacdo, devido
ao numero reduzido de jogadores disponiveis, 0 que por sua vez iria requerer maior exigéncia
fisica, sobretudo da parte dos mais dotados, enquanto suporte estrutural competitivo da equipa

(face a entrada dos menos dotados, permanentemente ajustes posicionais em fadiga).

Pela mesma razao, decidiu-se ndo se participar em torneios particulares nos momentos festivos
(Natal, Carnaval e Pascoa), optando-se mais uma vez pela recuperacgdo (fisica/mental) dos

jogadores no decurso das competicoes.

Deste modo, somente durante o periodo de transicdo é que a equipa participou num torneio
particular, o Torneio Internacional Sesimbra CUP 2015 (24/07 a 28/07 de 2015, 12 equipas
(U14/15), a partir da constituicdo de grupos de apuramento (1.2 fase: trés grupos de 4 equipas
gue jogam em sistema de campeonato a uma volta) e posterior playoff (2.2 fase: em sistema de
taca a partir de duas eliminatdrias, mediante o lugar alcancado anteriormente: 1.2s versus 2.9s
e 3.9s versus 4.9s) e consequente classificacdo final. Durante o periodo de transicdo, tendo em
vista possiveis captacdes para a futura época 2015/2016, foram realizados alguns jogos

particulares.

Tabela 7 - Torneio Internacional Sesimbra CUP 2015 (sesimbracup.com)

Sacavenense M. Rosarense Alfarim Kendal SC Jardiense
Data Hora Casa Fora Fase Resultado
2015-06-24 09.00 GD Alfarim M. Rosarense Grupo 0-0
2015-06-25 17.30 M. Rosarense Sacavenense A Grupo 0-3
2015-06-26 11.30 USA Kendal SC M. Rosarense Grupo 0-0
2015-06-27 15.00 M. Rosarense Jardiense Apur. Lugar 1-3
2015-06-28 09.00 Sacavenense B M. Rosarense Apur. Lugar 1-0

O nivel competitivo das equipas adversarias, no ambito da AFS, por se tratar da ultima divisdo

do escaldo de iniciados, ndao se apresenta muito elevado e, por essa razao, os clubes “mais
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fortes” da regido aproveitam para criar e rodar equipas B, exclusivamente formadas por
jogadores de 1.2 ano, enquanto as restantes equipas, os clubes “menos fortes”, apresentam um
misto de 1.2 e de 2.2 ano (onde nos incluimos) e sempre com uma capacidade de recrutamento

bastante varidvel de época para época.

A propria ideia de jogo também é divergente: as equipas B, geralmente com jogadores mais
dotados, assentam a ideia de jogo em ataque organizado, num sistema de jogo 1-4-3-3. As
restantes equipas (a maioria) baseiam-se em ataque rapido e contra-ataque, alternando entre
1-4-3-3 e 1-4-2-3-1, consoante a valia do adversario (menor ou maior risco respetivamente),

tirando partido da valéncia fisica que possuem por serem jogadores de 2.2 ano.

Neste contexto, a nossa equipa sentiu, inicialmente, muitas dificuldades competitivas,
sobretudo durante a 1.2 volta da 1.2 competicdo, em funcdo da ocorréncia conjugada dos

seguintes fatores:

= Equipas com um maior nimero de jogadores instruidos e experientes (na verdade

melhores jogadores, como também com um maior histdrico competitivo e formativo);

= Equipas com um maior nimero de jogadores de 2.2 ano (ou mesmo totalmente
constituidas, significando isso uma maior capacidade fisica e consequente

aproveitamento);

= Equipas com determinadas posi¢oes-chave bem definidas (fazendo claramente a

diferenca, por exemplo, a presenca de defesas centrais velozes e de 2.2 ano);

=  Equipas com um maior nimero de suplentes e com valia desportiva (permitindo manter

um determinado nivel e equilibrio competitivo);

= Equipas declaradamente a jogarem futebol direto (simplesmente porque querem

arriscar e errar o menos possivel e, a acontecer, que seja junto a baliza do adversario).

O trabalho realizado no decurso da época junto da equipa, em relacdo a forma de jogar
pretendida, permitiu reduzir consideravelmente a respetiva influéncia, individual e
coletivamente, materializando-se de forma positiva a meio da 2.2 volta e claramente durante
todo o campeonato complementar. Esta melhoria foi ndo soé exibicional (enquanto volume de
trabalho), como também se traduziu em resultados (ocorrendo mesmo um antes e um depois

perante determinados adversarios).
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Por outro lado, as competicGes disputadas revelaram também diferentes posicionamentos
formativos por parte dos clubes quanto a forma de desenvolver a sua ideia de jogo e conteldos
inerentes. E importante mencionar que algumas das equipas ditas mais fortes na regido ndo
cumpriam (nem respeitavam) a respetiva notoriedade (bem traduzida na capacidade de atrair

jogadores), em fun¢do de um jogo claramente negativo: vazio de conteudos e “bola na frente!”.

Pelo contrario, também houve equipas menos fortes que superavam as expetativas, que eram
bem instruidas, visivelmente reflexo do cunho pessoal dos seus treinadores, pecando somente
no facto de ndo terem melhores estruturas de suporte mas, ainda assim, cumpriam a sua missao

formativa.

Necessariamente ha ainda muito a fazer no ambito do futebol jovem distrital (Peninsula de
Setubal), onde nos inserimos, e a varios niveis (gestdo desportiva, modelos de ensino e
metodologias de treino), mas é claramente observavel que muitos treinadores no terreno estdo

ja a contribuir “individualmente” para alterar a situacdo. Falta sé o reforco de quem decide.

No Anexo 6 — Resultados e Classificacdes pela Associacdo de Futebol de Setubal apresenta-se

igualmente uma breve caracteriza¢do das respetivas equipas participantes.

Modelo de Jogo

Partilhando o entendimento de Castelo (2002) quanto a necessidade de um correto ajustamento
entre as capacidades dos jogadores e os objetivos que, a partida, se pretende alcangar,
procuramos conciliar a valia de cada elemento da equipa a uma ideia positiva de jogo que, por
sua vez, pragmaticamente, balizasse niveis de superagdo que fossem possiveis de alcangar ao

longo da época desportiva.

> Sistema de jogo

O sistema de jogo principal variou entre o 1:4:3:3 (com um médio defensivo e dois médios
interiores) e 0 1:4:2:3:1 (com dois médios defensivos e um médio ofensivo) consoante a valia do
adversario a defrontar (de maior ou menor, respetivamente) e as opg¢des disponiveis no
momento (este ultimo igualmente mais assumido na 2.2 parte dos jogos, aquando das
substituicdes, tendo em vista a participa¢ao de todos os jogadores e a necessidade de a equipa

manter-se competitiva).
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Como sistema de jogo secunddrio utilizou-se o 1:4:4:2, mas apenas na parte final dos jogos

perante desvantagem no resultado (em ataque direto).

1:4:3:%

1:4:2:5:1

1:4:4:F

GR
1 — Rui
1} - Tamds

Defesas
20— Tiaguinhn
00 — |gar

21 - Tiagho
13 — Bernarda
2 — Newes

14 — Franes

11 - Sibwestre

Médios
3 - Edgar

7 - lnda
25 — Rarnios
8- Batata

Avangados
5 — Gemas
10 - Filipe

23 — Francisca

Acrescentam-se  as  jogadores

infantis  convocadas  [varidwel
jormada a jormada:
nimers/posicio)

Figura 10 - Distribuicdo dos jogadores pelos sistemas de jogo principal e secundario

Nuno Torrete
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» Processo Defensivo
Macroprincipio de jogo
1. Defendemos todos! E defendemos a preparar o ataque!

Valorizar a relagdo interdependente defesa/ataque perante a especificidade inicial da equipa, ao

nivel da idade, experiéncia, motivacao, resiliéncia e unido.

* Transi¢do Defensiva

Mesoprincipios de jogo

+* Subjacente ao 1.2 submomento: no centro de jogo imediato a perda da bola;

2. Pressao imediata ao portador da bola e espago circundante através dos jogadores que
encontrem mais préximos, procurando rapidamente recuperar/condicionar a progressio

ofensiva:

v" Aproveitar as coberturas ofensivas préximas aquando da respetiva perda: para uma
ainda possivel rapida reconquista da posse de bola e, consequentemente poder contra-

atacar (transi¢do imediata defesa/ataque);

v' Reacdo/entendimento energético entre o jogador que perdeu a posse de bola e os
colegas mais proximos em cobertura/apoio ofensivo: iniciativa de quem estiver em
melhores condi¢des de o fazer (distancia em relacdo a nossa baliza; evitar ao maximo
ser ultrapassado no 1x1), cabendo aos restantes fecharem entre si o centro do jogo
(reduzir o espaco); preferencialmente, no minimo dois jogadores: um em contencdo
defensiva (muito agressivo) e o outro em cobertura ofensiva fechando a

progressdo/passe para o corredor central;

v Para retardar o ataque adversario e dar tempo a equipa para se reposicionar/organizar-

se defensivamente, perante um possivel ataque rapido/contra-ataque:
= Através de um primeiro passe de saida, sobretudo em profundidade;

= Através de linhas de passe préximas (interior/cobertura/apoio);
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= Através da variacdo do centro de jogo (a largura/longo) e consequente aceleragdo.

3. Fechar proporcionalmente as linhas em largura e em profundidade (campo
“progressivamente mais” pequeno) consoante o real risco de perigo existente bem como

preparando o momento de organiza¢ao defensiva:
v" Aproximac3do de setores, ndo permitindo jogo interior no bloco (entre linhas);
v" Fecho do corredor central, direcionando o adversdrio para os corredores laterais;

v Leitura da zona/referenciais de pressdo: Bola coberta: “Dar dois passos & frente; Bola

descoberta: “Dar dois passos atrds).

7
0.0

Subjacente ao 2.2 submomento: saida do centro de jogo imediato a perda da bola;

4. Retirar profundidade ofensiva ao adversario (campo pequeno) perante o respetivo

sucesso/seguran¢a em fazer progredir a bola:

v" Baixar o bloco defensivo para ganhar posicionamento em organizacdo defensiva (4

linhas em profundidade);

v Parar o jogo com recurso a uma falta (tdtica) em caso de extrema necessidade (percecdo
de perigo iminente), sendo importante a nogdo da situagdo disciplinar individual no

momento do desequilibrio (quem pode cometer realmente a falta);

v" Ac3o do guarda-redes as possiveis bolas que poderdo ser colocadas nas costas da linha
defensiva advindo da superac¢do, como face a possiveis remates (fora da grande area ou

préximos de pouca preparagao).

Neste momento do jogo procurou-se incidir bastante na leitura do contexto situacional do
momento face ao risco efetivo que a perda da posse de bola pudesse representar para a equipa,

desighadamente:

v' Zona onde se perdeu (espacos de maior risco do que outros, por exemplo, a entrada da

nossa grande area);

v' Condi¢des em que se perdeu a bola (por exemplo, intercecdo frontal apanhando a
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equipa em contrapé);

v" Estado de desorganiza¢3o defensiva da equipa (por exemplo, médio defensivo e laterais

subidos ao mesmo tempo).

Durante a época, a atempada reorganizacdo defensiva da equipa revelou-se mais eficaz do que
procurar recuperar a bola rapidamente em zonas adiantadas do campo (gracas as caracteristicas
da equipa, foi algo s6 alcangcado na 2.2 competicdo disputada). Dai ter havido uma maior
propensdo para a valorizacdo do posicionamento coletivo (baixo; médio) definidos para a linha
defensiva a 4/médio(s) defensivo(s) (relacdo-base a garantir), fechando o corredor central a par

do direcionamento do adversario para os corredores laterais ou para tras.

www.SoccerSpecific.com

Figura 12 - Reorganizagao defensiva atempada perante a perda da posse de bola no corredor central
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+ Organizacao Defensiva

Método de jogo defensivo

Defesa a zona pressionante: Comportamento permanentemente ativo, agressivo e

condicionador sobre o adversario.

Mesoprincipios de jogo

2. Bloco defensivo médio/baixo (conforme o adversario) a zona pressionante a partir de quatro

linhas:
v" Inerente aos sistemas de jogo principal/secunddrio (1:4:1:4:1/1:4:2:3:1);

v" Colocando em prética o principio de jogo defensivo da concentracdo, com a cria¢do de
tridangulos defensivos como referéncia permanente, de forma a orientar as coberturas

defensivas (perspetivando a consequente transicdo ofensiva).

3. Basculagdao defensiva em func¢do da posicdo da bola, preservando no bloco o fecho do

corredor central:

v" Pressdo/regresso/pressdo (movimento em V) e consequente direcionamento do

adversario para os corredores laterais.

4. Corredores laterais como zonas de pressio em bloco definidas a partir do setor médio

ofensivo:

v" Na impossibilidade de o fazer, ou perante o seu insucesso, recuo estratégico de acordo
com a situacdo (tendo a linha de grande area como referéncia/aproximado) de modo a

retirar profundidade ofensiva a equipa adversaria e reiniciar o processo.

5. Permanente gestdo da profundidade defensiva (bloco mais subido/ou mais recuado):

v' Consoante o posicionamento da bola e a forma como esta se apresenta

(descoberta/coberta, em estreita relagdo com os referenciais de pressao).
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6. Energética leitura/reacdo individual e coletiva perante os referenciais de pressio:

v" Conquistar a posse da bola/provocar o erro ao adversario (ma decisdo e/ou ma

execucdo, bola ao ar, defesa de costas para o jogo, passe atrasado, etc.).

+»* Subjacente ao desenrolar das etapas do ataque do adversario (em direcdo a nossa baliza)

(Castelo & Matos, 2006).

1.9 Etapa defensiva — Evitar a construgdo do jogo ofensivo adversdrio (sobre o nosso setor

ofensivo; iniciada a partir do respetivo guarda-redes).

v 1.2 Opc3o: Bloco médio - (linha defensiva junto ao inicio do grande circulo),
direcionamento do ataque do adversario (iniciado pelo avancado e alas), permitindo sair
a jogar (preferencialmente pelo central/lateral mais fragil), tendo em vista as zonas de
pressing definidas (corredores laterais no setor médio defensivo) e em superioridade
numeérica (inclusdo do médio interior junto do ala e lateral), ao mesmo tempo que se

condiciona a possibilidade de jogo interior.

Possivel desdobramento para a variante 1:4:4:2 perante a tentativa de variag¢do de jogo,
a largura, do adversdrio através dos centrais. Neste caso, o médio interior oposto podera
surpreender intercetando a bola, movimento este que pressupde equilibrios defensivos
da parte do médio defensivo (subindo e ocupando a respetiva posi¢do inicial) e do
central adjacente (em cobertura ao médio defensivo, no controlo do respetivo espaco

frontal).

Se o adversario conseguir fazer entrar a bola no bloco defensivo pelo corredor central, a
linha média, especificamente o trio do meio-campo, devera exercer uma forte pressao

com o objetivo de forcar a jogar para tras e/ou para os corredores laterais.

E fundamental a coordenacdo entre a linha avancada e a linha média porque serd a partir
dai que a equipa ird responder enquanto bloco, cabendo aos primeiros (avangados) a
responsabilidade de darem o sinal para se pressionar e, na relacdo direta, aos médios
interiores a respetiva cobertura defensiva bem como o fecho de linhas de passe interior.

Em relagdo a restante equipa, é imperativa a maxima concentracdo perante o




2016

movimento iniciado, cumprindo o necessdrio ajustamento posicional de suporte

(encurtamento e fecho de linhas).

Posicionamento em bloco médio/Zona de presséo sobre os corredores laterais

ecific.com
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Figura 13 - Direcionamento do adversario para os corredores laterais e consequente pressdo
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v' 2.20pc3o0: Bloco alto - pressiona a defesa adversdria, forcando o respetivo guarda-redes
a jogar longo aquando da reposi¢do da bola em jogo. Exige uma reacdo enérgica a zona
de contacto no ataque a bola, coberturas defensivas, disputa de 2.2 bola e comunicacéo,
através das possiveis relacbes, designadamente centrais/médios defensivos/médios
interiores pelo corredor central, e lateral/médio interior/ala pelos corredores laterais

(pressdo alta, somente conseguida na 2.2 competicdo disputada).

Figura 14 - Bloco alto defensivo obrigando o adversario a jogar longo

Sabendo que a 1.2 linha de pressdao nem sempre vai conseguir travar com sucesso 0 processo
ofensivo do adversdrio, é essencial que exista uma rdpida reorganizagao defensiva da equipa no

seu proprio espago defensivo atras da linha da bola.

2.9 Etapa defensiva — Evitar a criagdo de situagoes de finalizag¢éio do adversdrio (sobre o nosso

setor médio defensivo).

v" Bloco baixo: tendo como limite méximo de recuo o semicirculo da grande &rea para
reiniciar novamente o comportamento coletivo de pressdo (direcionamento dos
corredores laterais), assumindo grande importancia as respetivas relacGes intersetoriais
(defensiva/média/avancada) ao nivel de distancias, coberturas, permutas,

compensacdes, desdobramentos, vigilancia defensiva e zonas/referenciais de pressio;




Figura 15 - Bloco baixo defensivo/encurtamento de setores

Figura 16 - Zona do bloco defensivo sobre dois corredores/(re)direcionamento para os corredores laterais

v' Resposta zonal defensiva: pressionando até a area de influéncia de um colega
(mantendo a sua posicdo/missdo), subjacente aos tridngulos defensivos sucessivos ao
nivel de cobertura/equilibrio (sempre alguém a pressionar e a reajustar), procurando-
se, assim, superioridade numérica defensiva no centro do jogo. Altera-se apenas quando
se impde a marcacdo individual do adversdrio direto para o setor defensivo
(ultrapassando o limite maximo de recuo), devendo a equipa ajustar-se perante

eventuais trocas posicionais e assumir as respetivas missoes.

v Agressividade defensiva e pressionante com base nos referenciais de pressdo: (bola mal
rececionada, passe para tras ou a “morrer”, passe pelo ar, de costas para o jogo) gerindo,
por sua vez, a profundidade defensiva concedida (ora mais subida, ora mais recuada) e

de forma coesa, no sentido de ndo se proporcionarem situacdes de desequilibrio,
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nomeadamente, quebra de ligacdo entre setores defensivo e médio (distanciamento

para jogo entre linhas) ou sobreposi¢do de posicdes (demasiado adiantado/recuado);

Figura 17 - Ajustamento permanente do bloco defensivo

v" Quando o adversario estd em posse pelo corredor central:

O

Bloco defensivo devera centrar-se apenas sobre este corredor, com os setores

proximos entre si e a largura da grande drea;

O avangado, embora mais liberto das agdes defensivas propriamente ditas, devera
condicionar, na sua area de influéncia, a agdo dos centrais e do médio defensivo (no

momento);

A linha média (com os alas incluidos), activa, coordenada e solidaria entre si, devera
condicionar a progressdo pelo interior em prol dos corredores laterais (o trio do
meio respeitando o respetivo tridngulo) e os jogadores deverdo estar preparados
para marcarem individualmente os seus adversarios diretos para o setor defensivo,

de modo a ndo desequilibrar os centrais (requerendo dos alas ajustamento ao meio);

A especificidade da linha média da equipa (valia/capacidade fisica) implicou uma
importante acdo do médio defensivo no sentido de atenuar a basculacdo defensiva
(perante o fator largura entre os respetivos jogadores, gerindo/minimizando a

ocorréncia de eventuais brechas);

Nuno Torrete
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Caso surgisse necessidade do médio defensivo dar cobertura ao lateral perante a
saida com sucesso do adversario da primeira zona de pressdo criada, haveria um

ajustamento ao meio do médio interior mais afastado;

Figura 18 - Saida do lateral a pressionar/cobertura do médio defensivo

o A linha defensiva deverd apresentar-se sempre como uma linha reta, gerindo a
respetiva relagdo de proximidade, a largura como em profundidade (espago livre que
concede sobre as costas), adotando sempre uma posi¢do-base defensiva lateral ao

nivel de apoios (ja em posicdo de corrida, facilitando a reacdo);

www.SoccersSpecific.com

Figura 19 - Linha defensiva enquanto reta

E igualmente importante uma gest3o atenta do espaco frontal (entre linhas, em
antecipacdo), formando duas linhas aquando da interven¢do de um dos centrais e

implicando um ajuste posicional dos restantes defesas (reforcando a cobertura),
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situacdo igualmente verificada perante bola aérea. Se o adversario apresentar-se de

costas para a nossa baliza, ndo permitir que rode a bola.

WWW. S0CCerspec

Figura 20 - Adiantamento do defesa central perante saida longa do adversario/cobertura defensiva
dos restantes elementos

Figura 21 - Adiantamento do defesa central perante progressdo interior do adversério/cobertura
defensiva dos restantes elementos
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Caso o central va dar cobertura ao lateral no respetivo corredor, o médio defensivo
deverd ocupar a posicdo deste e o lateral recuperar para a area de influéncia do
médio defensivo. Por sua vez, o médio interior mais afastado devera ajustar-se ao
meio (variante defensiva mais usual na equipa, visto que os centrais sdo mais rapidos
qgue os médios interiores e, desta forma, evita-se o desgaste fisico destes ultimos

face as possiveis substituicdes).

W S0 e e

Figura 22 - Cobertura do defesa central ao lateral

Posicionamento e contengdao em estreita relagao perante os referenciais de pressao,

regulados pela forma como a bola se apresenta livre ou condicionada:

= Livre e sem oposi¢do (descoberta): recuo estratégico para o limite maximo
definido (ganhar posigdo, retirando-se espaco livre nas costas) para iniciar
contencdo pelo central mais préximo com base na relacdo de forgas
existente (mais pronunciada em igualdade/superioridade numérica, menos

pronunciada em inferioridade numérica, temporizando);

www.SoccerSpecific.com
Figura 23 - A linha defensiva perante a progressao do adversario sem oposicao

Nuno Torrete
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Com oposicdo (coberta): de frente, a linha ajusta-se e permanece na
posicdo-base defensiva, pronta para intervir. Deverd ter o mesmo
comportamento caso o adversario a tenha de costas para a nossa baliza, o
que serd alterado apenas se for remetida consideravelmente para tras
(privilegiar a estabilidade posicional conseguida inicialmente para contra-

atacar);

De frente, em permanéncia ...

www.SoccerSpecific.com
Figura 24 - A linha defensiva perante a progressdo do adversario com oposigdo

Nuno Torrete
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O guarda-redes devera estar sempre em comunicagdo com a equipa (orientando-a)
e ter especial atencdo as bolas remetidas sobre as costas da linha defensiva, gerindo
permanentemente o seu préprio posicionamento perante a localiza¢do da bola em

jogo;

Bola no nosso meio campo: GR sobre a linha da pequena drea

Bola no meio campo adversdrio: GR sobre a linha da grande drea

Figura 25 - Posicionamento do guarda-redes perante a localizagdo da bola em jogo

v"Quando o adversario esta em posse pelo corredor lateral:

(¢]

O bloco defensivo concentra-se sobre dois corredores, o que significa que nesse
momento o corredor lateral contrario estard vazio (em vigilancia pelo lateral e ala

contrarios no corredor central, tendo como referéncia o respetivo poste de baliza);

O avancado, ajustando-se ao posicionamento da bola, deverd condicionar um
possivel jogo interior/variacdo de jogo através do médio mais defensivo ou central
mais préximo. Por sua vez, ala e médio interior opostos deverdo estar atentos a uma

possivel interce¢do ao defesa central mais afastado;

O ala, o médio interior e o lateral subjacente deverao reagir ativamente ao reinicio
da zona de pressdo definida (em fun¢do do direcionamento do adversario)
procurando novamente criar a devida superioridade numérica defensiva. A pressdo
do ala devera estar mais centrada sobre o nosso setor médio defensivo por forma a

nao baixar tanto no terreno, acompanhando somente o lateral caso o médio interior

Nuno Torrete
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ndo se apresente de forma atempada. A restante equipa ficard proxima e

compactada pelo corredor central em cobertura/equilibrio;

o A linha defensiva deverd apresentar-se em L a largura (duas linhas) através da
pressao do lateral sobre o portador da bola (os restantes elementos ficam em linha
reta), reforcando o posicionamento lateral ao nivel de apoios e fazendo depender a
respetiva extensdo através do lateral oposto (em relacdo ao central adjacente),

perante uma vigilancia defensiva ao seu adversario direto o mais préxima possivel;

Sobre os corredores central e lateral esquerdo ...

Sobre os corredores central e lateral direito ...

wiww.SoccerSpecific.com

Figura 26 - Linha defensiva em L a largura

Perante o movimento interior do adversario para o corredor central, devera haver

uma pressao frontal, consoante a respetiva area de influéncia, garantindo o devido
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triGngulo defensivo e a respetiva cobertura, o que implica uma recuperagdo

atempada do lateral para o efeito logo de inicio;

o Caso o adversario procure progredir, o lateral deverd acompanha-lo de forma
agressiva e habil, impedindo-o de o fazer, de cruzar ou infletir para dentro. Devera
pressiona-lo continuadamente, no sentido de lhe provocar erro/incerteza, e jogar
proximo da linha lateral (a linha é nossa aliada), devendo ter, para tal, o apoio
imediato de um segundo jogador (situacdo de jogo, dada a valia da equipa, na maior

parte das vezes conferida pelo defesa central);

Figura 27 - Acompanhar e jogar defensivamente com a linha exterior

Pressupondo igualmente que a 2.2 linha de pressdo ndo conseguira suster sempre o ataque do
adversario, a equipa deverd elevar ao extremo os seus niveis de concentragdo/agressividade

defensiva perante a entrada na sua grande area, enquanto fase de maior risco para a sua baliza.

3.9 Etapa defensiva - Evitar a finalizagdo com éxito do adversdrio (sobre o nosso setor

defensivo).

v" Encurtamento das distancias entre as linhas defensivas, bem como o aumento do nivel
de pressao sobre o portador da bola, garantindo sempre uma posi¢ao permanente entre
a mesma e a baliza, impedindo qualquer possibilidade de jogo interior/progressio para

remate/cruzamento;

¥v"Quando o adversario estd em posse pelo corredor lateral:
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o Na drea compreendida entre a linha da pequena area e a linha da area de
penalidade, a defesa devera apresentar-se como uma reta tendo por base a pressido

do lateral sobre o adversario;

o Se o adversdrio progredir para a linha de fundo, os restantes jogadores da defesa
ndo deverdo baixar mais do que a linha da pequena drea (linha de recuo maximo no
setor defensivo, a partir dai a responsabilidade é do guarda-redes) posicionando-se

frontalmente a baliza (1.2 poste, central e 2.2 poste, respetivamente);

Figura 28 - Linha da pequena drea como linha de recuo maximo defensivo

Seguindo-se a linha média através do médio defensivo e do médio interior oposto
na zona central a frente (3+2) e do médio interior adjacente (mais proximo do centro

do jogo, perante jogo interior);
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Figura 29 - Bloco defensivo/setor defensivo
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o A pressao do lateral deve impedir o adversario de realizar qualquer tentativa de
cruzamento ou movimento interior. Se o central for dar cobertura ao lateral
(variante defensiva mais comum na equipa), esta devera ser realizada ligeiramente
por dentro, de forma a impedir passe interior atrasado. Cabe ao médio defensivo
ocupar a respetiva posicdo ao 1.2 poste e o médio interior contrdrio ajustar-se ao

centro (em frente a zona do penalti, ligeiramente sobre o centro do jogo);

Alinha média e a linha avancada deverdo ter atencdo a entrada da area de eventuais
disputas de segundas bolas ou remates de longe e, nestes casos, urge pressionar de
imediato o adversario. O médio interior e o ala do lado da bola deverao estar atentos
a participagdo do lateral. O ala do lado contrario fechando ao meio a entrada da

area;

Precisam também de estar preparados para rapidamente transitarem para o ataque,

face a algum desarme, intercecdo ou segunda bola;

A valia inicial e a capacidade fisica da equipa influenciou neste momento do jogo a propensao
de algumas variantes defensivas, nomeadamente a acdo dos defesas centrais a conferir
cobertura aos laterais no respetivo corredor, de forma estabelecida perante a progressao do
adversario, implicando o ajustamento do médio defensivo ao meio (bem como dos médios

interiores).

Outro aspeto importante, decorrente da especificidade da equipa (reduzida capacidade fisica),
residiu na valorizagdo do bloco defensivo médio (apesar de alguns dissabores iniciais no que
toca a gestdo do espago concedido nas costas da defesa) de forma a encurtar a distancia ofensiva
a percorrer aquando da saida para o ataque (transicdo/organizacgdo). Isto porque baixar

demasiadamente a equipa no campo diminuia a capacidade ofensiva da mesma.

» Processo Ofensivo
Macroprincipio de jogo
1. Atacamos todos! E atacamos a preparar a defesa!

Tal como referido no processo defensivo, trata-se de valorizar a relagdo interdependente
ataque/defesa perante as caracteristicas iniciais da equipa ao nivel da idade, experiéncia,

motivacdo, resiliéncia e unido.
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- Transi¢ao Ofensiva

Método de jogo ofensivo

Contra-ataque/ataque rapido: potenciados progressivamente no decurso da época enquanto

ponto forte (ofensivo) da equipa;

Mesoprincipios de jogo

¢ Subjacente ao 1.2 submomento ofensivo — Decisdo de transitar para atacar.

2. Procurar tirar rapidamente a bola da zona de pressao para atacar o adversdrio:

v

Em profundidade para o avancado e/ou alas (1.2 opc¢do): tendo por base deslocamentos
de rutura nas costas da linha defensiva adversaria (verticais a partir de zona baixa e
diagonais a partir de zona alta), dando prioridade para os entre centrais/laterais

(objetividade no sentido da baliza);

A partir de linhas de passe préximas (cobertura/apoio) a largura no sentido dos
alas/laterais (ataque rapido pelos corredores laterais: 2.2 opcdo): E importante a
qualidade do respetivo passe (1.2, 2.2), assim como a capacidade de preservar a
vantagem temporal no momento da saida (manutenc¢do da posse de bola em espago
reduzido) através de combinagGes simples e pequenas desmarcagdes sucessivas, bem
como ainda a realizagdo de eventuais momentos de temporizacdo ofensiva (dar tempo

antes de passar);

E também bastante relevante a leitura da forma como o colega receciona a bola: para a
frente ha possibilidade de prolongar/reforcar a transicdo ofensiva; para tras existe

possibilidade de perder tempo/espaco para tal;

Objetividade para a zona de finalizacdo, através de trés jogadores no minimo (situacdo
mais comum na equipa dada a respetiva valia, num 1.2 momento geralmente somente

através da linha avancada);

Acompanhamento ofensivo em cobertura/apoio de uma 2.2 vaga, por parte do lateral

do lado da saida e de dois médios;
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v" Encurtamento/reequilibrio defensivo por parte dos defesas centrais, defesa lateral

contrario e médio defensivo (ndo permitindo que a equipa se parta);

Bloco baixo/corredor central/movimento vertical dos avangados

Figura 30 - Transicdo ofensiva vertical e diagonal em profundidade

Figura 31 - Transicdo ofensiva a partir do guarda-redes

Nuno Torrete
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*»* Subjacente ao 2.2 submomento ofensivo — Decisdo de n3o transitar para atacar.

3. Na impossibilidade de transitar rapidamente, privilegiar a seguranga na construgao do

processo ofensivo:

v' Capacidade de manter a bola em espaco reduzido e sair em ataque organizado, ao nivel
individual (dominio/protecdo/conducdo/drible/passe), de forma a permitir a saida para
circulagdo da bola, impondo-se igualmente cobertura/apoio ofensivo atempado e
rapida variacdo do centro do jogo (levando-a para o lado contrério, a largura, onde se

recuperou);

v' Importante o posicionamento dos jogadores mais recuados atrds da linha da bola,

devendo baixar e abrir para dar linhas de passe com mais seguranca e fluidez;

v' Consequente abertura da equipa em largura e em profundidade (para entrar em

organizagao ofensiva).
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Figura 32 - Ajustamento da cobertura ofensiva (baixar e abrir)/potenciar seguranca e fluidez a transi¢io ofensiva

Momento de jogo que também exige uma correta leitura do contexto situacional, aproveitando-
se, ou ndo, o tempo de transi¢cdo a favor sem perder o controlo do jogo no momento da decisdo
(em fragdo de segundos). Para isso, poder-se-a decidir por uma rapida saida ofensiva,
temporizando-a se for necessario em determinadas agdes (atrair o adversario para fixa-lo,
aguardar a chegada de um colega), ou simplesmente, optar por ndo a concretizar caso a relagdo

de forgas ja ndo se justificar (recuperagdo do adversario) ou se houver mesmo risco para a nossa
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propria baliza (forcando a saida, apanhando-a em contrapé, ao invés de se permanecer em

posse de bola).

Este foi um momento de jogo que se revelou, no decurso da época, como um ponto forte

ofensivo da equipa através da sua linha avancada e médio (interior) ofensivo.

+ Organizacao Ofensiva

Método de jogo ofensivo

Ataque rapido/ataque posicional: O ataque rapido esta inerente a valia inicial dos
jogadores/equipa. Por outro lado, o ataque posicional (mais elaborado) foi potenciado
progressivamente no decurso da época em estreita relacdo com a respetiva evolucdo e

capacidade fisica dos jogadores;

Mesoprincipios de jogo
2. Abertura maxima relativa da equipa em largura e em profundidade (campo grande).

v" De modo a criar espaco/tempo para jogar e rapida recuperacdo/entreajuda defensiva

em caso de perda da posse de bola;

3. Posse e circulagdo da bola objetiva para uma efetiva progressao ou rutura da estrutura

defensiva do adversario:
v Relacionado com o binédmio seguranca/risco (este ultimo assumido);
v" Em permanente adaptacdo posicional/corporal perante a bola;

v" Circulac3o eficaz (ligacdo em passe [curto, médio, longo] preferencialmente para a

frente) em detrimento da condugdo da bola:
o Valorizagdo do passe médio frontal (quebrar linhas);

o Agquando da condugéo, ligagdo em provocagdo para atrair/fixar (atacando o espago

ou o jogador adversario);




2016

v" Sucessivas coberturas/desmarcacdes de apoio imediatas ao portador da bola

(facilitando a respetiva acdo e criar situacGes de superioridade numérica);
v" Desmarcacdes de rutura perante o espaco livre nas costas da linha defensiva adversaria;

v Estabilidade posicional da estrutura fixa da equipa (defesas centrais/médio defensivo) a
par de trocas posicionais/assuncdo das respetivas missées na estrutura movel (restantes
jogadores, potenciadas ao longo da época ja que, inicialmente, a mobilidade estava mais
centrada na respetiva area de influéncia direta, enquanto apoio a agao da linha

avancada);

v" Ataque (preferencialmente) pelos corredores laterais para chegar a zona de finaliza¢o.

Na impossibilidade de fazé-lo é necessario:

o Encontrar linhas de passe interiores dentro da estrutura do adversario para atrair e
retomar novamente o jogo exterior (inicialmente somente através de jogo exterior

e, progressivamente, jogo interior);

o Variar o sentido de jogo (espago vazio/menor densidade defensiva/aceleragio) para

continuar a progredir/desequilibrar o adversario (erro/espaco livre).

4. Finalizar com critério:

v" Aparecer e ndo estar: por forma atacar o espaco de frente em velocidade, dificultando

a marcacdo defensiva ao adversario;

v" Ocupar racionalmente os espacos dentro e fora da area: 1.2 poste, 2.2 poste, penalti (1.2
vaga, no minimo trés jogadores) e fora de darea (2.2 vaga, em cobertura), em
adaptabilidade caso justifique (permuta de posi¢cGes) e cumpridas em fungdo do sistema

tatico (posi¢do assumida previamente);
v Criar/abordar as situacdes de finalizacdo em alternancia:
o Cruzamento (tipos: sob a linha final, para entre a linha defensiva e o GR adversario);

o Rutura pelo corredor central (em progressao

individual/combinag¢es/desmarcacéo; frontal/fora-dentro);

o Remate fora de area (perante a existéncia de espaco).
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v" A iniciativa individual, para além de dar a iniciativa ao colega, finaliza quem estd em

melhores condi¢des de o fazer no momento;
v/ Perante a auséncia de solucdes:

o Se for favoravel, tentar individualmente;

o Temporizar para o apoio de um colega;

o Procurar ganhar o pontapé de canto/falta tatica.

5. Equilibrio ofensivo (defensivo) permanente por forma a facilitar a transigao defensiva:
v" Cobertura/apoio ofensivo atempado (a equipa ndo se parte);

v' Constante ajustamento posicional dos jogadores mais atrasados (em vigilancia ativa,

perante a interce¢do da bola/transicdo do adversario).

7

+» Subjacente ao desenrolar das “nossas” etapas do ataque (em direcdo a baliza do adversario)

(Castelo & Matos, 2006).

1.2 Etapa ofensiva — Construgdio do jogo ofensivo (sobre o nosso setor defensivo e médio
defensivo):
Durante a 1.9 Fase de construgdo:

v" Jogando obrigatoriamente pela seguranca, risco de jogo controlado, em maéxima
concentragao individual e coletiva perante a leitura, cumprimento e desbloqueio dos
movimentos de saida definidos (inicialmente, mais centrado na area de influéncia

posicional/linhas de passes e consequente projecdo pelos corredores laterais);

v" Abertura maxima relativa da equipa pelo campo, a partir da criacdo de seis linhas

definidas (para iniciar):
o O guarda-redes (1.2 linha);

o Os dois centrais posicionados pelas linhas laterais da grande area (2.2 linha);
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Os dois laterais (projetados a largura) e o médio defensivo (corredor central) sobre

o setor médio defensivo (3.2 linha);

Os dois médios interiores em profundidade a entrada do grande circulo central (4.2

linha) tendo em conta a criacdo de linhas de passe curtas e/ou longas;

Os dois alas (5.2 linha) e o avancado (6.2 linha) a pressionarem a linha defensiva
adversdria em maxima profundidade possivel, no sentido do respetivo
arrastamento, e o posterior relacionamento entre linhas com os médios interiores

e laterais de forma coordenada.

v" Saida curta pelo guarda-redes (em campo grande):

O

O

1.2 Opcdo: Saida pelos centrais sobre os corredores laterais:

= GR a jogar com a drea (aproximacdo para passe) - confere igualmente

cobertura ofensiva (apds passe para os centrais);

= Ajustamento dos centrais (maior ou menor recuo posicional em funcdo da

pressdo/distancia exercida pelo adversario):
= QOrientacdo corporal (“Para dentro!”);
= Rececdo orientada para rapido enquadramento frontal.

2.2 Opgdo: Saida pelo médio defensivo sobre o corredor central (a partir do
respetivo recuo, na impossibilidade da opc¢do anterior e existindo condi¢cdes de

seguranca para tal, tendo a fung¢do de lateralizar o jogo pelos corredores laterais):

= Réapida leitura/adaptacdo tatica do GR e do médio defensivo

(aproveitamento da ainda oportunidade);

= Desmarcacdo e enquadramento frontal do médio defensivo (receber de

frente para o jogo);

= Rapido ajustamento dos centrais, laterais e médios interiores em fun¢do da

pressdo/distancia exercida pelo adversario;
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Figura 33 - Saida pelo médio defensivo sobre o corredor central

3.2 Opcao: Possivel saida média pelos laterais (sem risco);

Caso os centrais, o médio defensivo e os laterais sintam dificuldades em receber

para progredir, favorecer saida longa em fungao dos avangados;

No caso especifico dos pontapés de baliza, deverdo verificar-se os mesmos

comportamentos.

v' Saida longa pelo guarda-redes (em campo pequeno; perante impossibilidade de se

poder sair de forma curta):

O

(0]

O mais longo possivel (preferencialmente a partir do setor médio ofensivo);
4.2 Opcao: Saida em funcgdo dos alas sobre os corredores laterais:

= feedback do GR para concentracdo ofensiva (defensiva) da equipa, devendo
deixa-la agrupar-se/como rapida reagdo coletiva ao solicitado, para duelo

aéreo:
=  Fecho e subida da linha defensiva;
=  Cobertura do médio defensivo;

= Apoio do avangado em profundidade (face a um possivel “pentear

de bola” sobre as costas da linha defensiva);

= Apoio do médio interior ndo envolvido diretamente, para uma
eventual disputa de uma segunda bola e respetiva retirada da zona

de pressao;

Nuno Torrete
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= Fecho em largura do ala contrario;

®» Qualidade de passe do GR em direcdo aos corredores laterais

(precisdo; ndo had bolas ao meio);
= Agressividade e entreajuda perante os duelos;

o 0O mesmo tipo de comportamentos aquando dos pontapés de baliza.

www.SoccerSpecific.com

Figura 34 - Saida longa ofensiva em fung¢do dos alas sobre os corredores laterais

Conseguida com sucesso a entrada da bola pela linha defensiva, médio defensivo ou nos médios

interiores, posterior progressao ofensiva:

Durante a 2.2 Fase de construgdo:

v" Posse e circulacdo de bola objetiva no sentido de fazé-la chegar rapidamente ao setor
ofensivo, através de passe curto/médio e tendo em conta as suas posi¢des e a respetiva
area de influéncia, ou passe longo (em profundidade no avangado), preferencialmente
pelos corredores laterais através da relagdo lateral/ala/médio interior, mediante

combinag&es diretas/indiretas.

Perante a impossibilidade de sair (dada a basculagdo defensiva do adversario num
primeiro momento) ha que procurar a seguranga/variacdo do centro do jogo através

dos centrais ou do médio defensivo e consequente aceleragao ofensiva (objetividade).
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Figura 36 - Saida em combinag&o direta/indireta: pelo lateral com os médios, em profundidade com o ala
e/ou avangado

www.SoccerSpecific.com

Figura 37 - Saida em provocagdo: pelo central com o ala (movimento interior) para proje¢do do ala
contrério e/ou avancado
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Figura 38 - Saida em provocagdo: pelo central/lateral/médio defensivo para jogar de frente com o
avangado/posterior projegdo dos alas
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Figura 39 - Variagdo de jogo a largura/em profundidade através do médio defensivo
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Figura 40 - Saida a partir de jogo interior com o ala (movimento interior) para rutura em profundidade do
lateral (Somente concretizado na 2.2 competigdo disputada na época).
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Figura 41 - Saida a partir de jogo interior com o ala (movimento interior) para rutura em profundidade do
médio interior (Somente concretizado na 2.2 competi¢do disputada na época)

MovimentagGes ofensivas padrdo: (1) no inicio, essencialmente centradas na projecdo da linha
avancada em ataque rdpido para, progressivamente, (2) potenciar maior participacdo dos
laterais/médios interiores em movimentos de rutura (até este momento, sobretudo cobertura

ofensiva/acompanhamento como 2.2 vaga ofensiva).

Conseguida com sucesso a ligagdo com o setor médio ou avangado em zonas mais intermédias
do campo, hd que trabalhar a consequente criacdio de situagdes de finalizacdo
(espacos/desequilibrios para progressao/rutura do nosso jogo). Esta foi uma sub etapa ofensiva

que so foi conseguida com o decurso da época e mediante a valia do adversdrio.

2.9 Etapa ofensiva — Criagdo de situagées de finalizagdo (sobre o setor médio ofensivo):

v Preferencialmente, procurando os corredores laterais como zona de progressdo para se
chegar a zona de finalizacdo, ndo negligenciando, todavia, a pertinéncia pelo corredor
central (interior da estrutura defensiva adversaria). Conquista-se espago para progredir
a partir dai, impedindo ao adversario o ajustamento entretanto conseguido com um
possivel regresso aos corredores laterais, para acelerar/desequilibrar novamente,

consoante a zona, verticalmente ou movimento interior.
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Figura 42 - Progressdo individual dos alas (1x1, tirando partido da velocidade); para cruzamento (A), cobertura
ofensiva (B) ou movimento interior para remate (C)

Para projegdo do lateral apés combinagdo direta com o ala (2x1)
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Para proje¢éo do ala apds combinagdo indireta com o médio interior/avangado.
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Para proje¢do do avangado apds combinagdo direta entre o lateral e o médio interior (atrair

para...)
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Figura 43 - Combinagdes 2x1 (lateral/ala) ou 3x2 (lateral/ala/médio interior); para cruzamento (A),
cobertura ofensiva (B) ou movimento interior para remate (C)
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Figura 44 - Pelo corredor central, projeg¢do frontal do médio interior/ala a partir de combinagdo direta
com (o outro) médio interior/avancado (jogar de frente; atrair para ...)
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A projecdo dos médios interiores somente na 2.2 parte da época advindo do crescimento fisico;

até I3, sobretudo movimento de rutura do ala (vertical e diagonal).

Figura 45 - A partir de movimento interior do ala, proje¢do frontal do mesmo/avangado pelo corredor
central através de combinag3do direta/simples entre ambos

Figura 46 - Pelo corredor central, projecdo frontal dos médios interiores através de combinagdo direta (de
tras para a frente)

Overlap apds movimento interior do ala ...
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Crossover (desmarcagdo frontal por dentro) mediante combinagdo direta/indireta.

Figura 47 - Pelos corredores laterais, projecdo frontal dos laterais em overlap/crossover

(Ambos, somente na 2.9 parte da época de forma mais regular decorrente do crescimento fisico)
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Figura 49 - Movimentos interiores de rutura/médios alas nas costas da defesa adversaria
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v" Permanente cobertura/apoio ofensivo das linhas mais atrasadas tendo em vista a
manutencdo da posse de bola/variacdo, bem como preparacdo atempada a transicdo

defensiva, através da gestao da distancia espacial entre setores;
o Aacdo dos quatro defesas e do médio defensivo:

= No equilibrio zonal da equipa;

= Na gestdo da profundidade defensiva da equipa;

= Na capacidade de variar o jogo ofensivo (mais) em seguranca.
o A agdo dos médios interiores:

= Perante as segundas bolas (ressalto) e respetiva continuacdo/recuperagio

do processo ofensivo;

= Na capacidade de variar o jogo ofensivo em espacgo reduzido (em maior

pressao);

v" Permutas/compensac¢des defensivas individuais atempadas dada a especificidade da
equipa, libertando mais os avangados. Por exemplo: (1) os médios interiores, perante a
proje¢do dos alas, devem condicionar rapidamente a transi¢ao ofensiva do adversario e
(2) na saida do médio defensivo sobre o corredor lateral é necessario fechar o corredor

central).

Figura 50 - Ajustamento ofensivo zonal dos centrais, lateral ndo envolvido e do médio defensivo
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Figura 53 - Permutas/compensacdes defensivas individuais atempadas
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Movimentacbes ofensivas padrdo: vem na sequéncia do referido, (1) inicialmente mais em
equilibrio posicional (ajustamento para receber na respetiva posicdo/area de influéncia) e de
forma constante, em detrimento de permutas de posicGes (estas foram mais instaveis no
equilibrio ofensivo da equipa e mais potenciadas a partir da 2.2 volta da 1.2 competicao

disputada).

Conseguida com sucesso a progressdo e rutura da linha avancada/média sobre o setor da
finalizacdo, haverd uma consequente aceleracao, agressividade e criatividade ofensiva para

rematar e marcar golo.
3.9 Etapa ofensiva — Etapa da finalizagdo (sobre o setor ofensivo)

v" Alternancia quanto a forma de criar/abordar as situacdes de finalizacdo (cruzamentos,

combinacdes, duelos):
o Ocupacado dos espacos de finalizacao definidos:

= Preferencialmente cumpridas em fung¢do da posi¢cdo assumida no sistema
tatico do momento. Liberdade, com responsabilidade, para trocarem de

posi¢cdes entre si se houver vantagem (leitura do contexto situacional);
= Posicionamento ofensivo (inicialmente estabelecido):
= 1.2 Poste (avangado);
= 2.9 poste (ala contrario ao desenrolar da ac¢do);
= Pendlti (um médio interior);

= Entrada da area (em cobertura ofensiva: um médio interior e lateral

do lado da bola).
o Tipo de cruzamentos:

= Em cima da linha de fundo: passe atrasado para a cobertura ofensiva (linha

do penalti; a entrada da area);

= Préximo da linha de fundo: (1) mais exterior, propensdo para o 1.2 poste;

(2) mais interior, propensdo para o 2.2 poste;
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= Quando realizado dentro da area: (1) 2.2 Poste ou (2) passe atrasado para a

cobertura ofensiva (linha do penalti; a entrada da area);

= Sobre o setor médio ofensivo: para o espaco livre entre a linha defensiva e

o GR (potencial incerteza entre os mesmos).

Figura 54 - Cruzamentos de referéncia a partir do setor ofensivo

A desejada alternancia foi somente conseguida na 2.2 parte da época. Até |3, verificou-se uma
maior propensdo em culminar o processo ofensivo a partir de (1) cruzamentos/alas pelos
corredores laterais e (2) rutura pelo corredor central/duelo 1x1, maioritariamente entre a linha
avancada (velocidade/transicdo). Estas combinacGes, referidas anteriormente, foram sendo

potenciadas progressivamente.

v" Em equilibrio ofensivo:

o O médio defensivo e um médio interior na expetativa perante o movimento da bola

(em ressalto, recuperando a posse ou remate a baliza);

o O lateral que ndo participa devera estar um pouco atrds e se nao tiver marcagdes a
efetuar devera estar sempre preparado numa variagao do centro do jogo para

combinar com o ala ou agdo 1x1 (2.2 vaga);

o Os centrais deverdo permanecer em vigilancia/em marcaggo.
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Figura 55 - Ocupagdo dos espacos de finalizacdo/garantia de cobertura ofensiva

* Esquemas taticos

1. Em termos ofensivos:

v" Marcacio de pontapés de canto variando entre saida longa/curta (mediante sinal) a

partir do seguinte posicionamento-base inicial;

Durante a 1.2 competigao:

Um Jogador na zona da pequena drea (pressionando o guarda-redes

adversario);

Dois jogadores na zona do penalti: um para atacar o 1.2 poste e um para a
cobertura ofensiva da zona do penalti (este ultimo, é uma possivel opcdo na

variante saida curta);

Dois jogadores recuados (consoante o entendimento entre ambos no

momento: Um para atacar o 2.2 poste; Um na gestdo do “3.2 poste”);

Um jogador a entrada da grande area;

Dois jogadores defensivos sobre o corredor central;

Um jogador lateral defensivo sobre o corredor (preparado para eventual

participacdao em pontapé de canto curto.

Variante 1: saida curta - Relagdo com defesa lateral;
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Variante 2: saida curta - Relagdo com o médio ofensivo;

or Spaciic.com

Figura 56 - Pontapé de canto longo/curto durante 1.2 competicdo

Durante a 2.2 competicdo:

Dois jogadores na zona central compreendida entre o inicio da grande drea e a

marca do penalti;

Trés jogadores ligeiramente recuados em relacdo aos anteriores, no sentido da
rutura: atacar o 1.2 poste, a zona do guarda-redes e o 2.2 poste (analisado no
momento: ultrapassando os primeiros que conferem cobertura

ofensiva/segundas bolas/remate;
Um jogador a entrada da grande area;

Um jogador lateral defensivo sobre o corredor da marcagao (preparado para

eventual participacdo em pontapé de canto curto);
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o Dois jogadores defensivos sobre o corredor central;
o Variante 1 saida curta: Relacdo com os médios interiores;

o Variante 2: saida curta: Relagdo com o lateral.

Figura 57 - Pontapé de canto longo/curto durante 2.2 competicdo

v Marcacdo de pontapés livres laterais/frontal, variando igualmente entre saida

longa/curta (mediante sinal) a partir do seguinte posicionamento-base inicial:
o Dois jogadores sobre a bola (de forma perpendicular na saida curta);

o Um jogador na barreira (interior/em contacto/condicionar/bloquear; gestdo
das segundas bolas); na variante longa posicionado entre a bola e os jogadores

mais avancados;
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o Trés jogadores recuados em equilibrio ofensivo (assumindo o mais adiantado
na variante longa, o médio defensivo, responsabilidade de execucdo,

possibilitando a projec¢do do ala);

o Quatro jogadores a entrada da grande darea tendo em vista a respetiva
desmarcacdo para as zonas de finalizagdao estabelecidas (cinco jogadores na

variante longa advindo da projec¢do do ala);
o Variante 1: saida curta - em relagdo com o jogador da barreira;

o Variante 2: saida curta - em relagdo com o primeiro jogador a entrada da grande

area;

o Variante 3: saida curta - em relagdo com um jogador recuado (aparecer e

colocar/rematar).
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Figura 58 - Livre lateral mais afastado da grande area através de saida longa

Figura 59 - Livre lateral mais afastado da grande area através de saida curta
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Figura 60 - Livre frontal mais préximo da grande area através de saida longa

Figura 61 - Livre frontal mais préximo da grande area através de saida curta

v' Lancamentos de linha lateral:

o Dentro do nosso meio campo defensivo, executados em seguranga e

direcionados em profundidade (ala/avancado);

o No meio campo adversdrio, maior propensdo para trocas posicionais (médio
interior/ala/avancado) de forma curta (em iniciativa; rapido entendimento
entre quem executa e quem se desmarca: (1) em projecdo (2)
receber/devolver), devendo proporcionar cruzamento para zona de finalizagdo

quando préximo ou sob a mesma.
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Em segurancga posicional ...
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Figura 62 - Langamentos de linha lateral no nosso meio campo defensivo

Em segurancga posicional e a partir de permutas...

Figura 63 - Lancamentos de linha lateral no meio campo do adversario

1. Em termos defensivos:

v' Perante a marcacdo de pontapés de canto, determinou-se o seguinte posicionamento-

base inicial:

Um jogador em cada poste;

Um jogador frontal sobre a pequena area (gerir a saida curta);

4 (ou 3) jogadores centrais sobre a linha da pequena area;

Um jogador na zona do penalti (dois dividindo o espago);
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Um jogador mais adiantado sobre o lado da bola (gerir saida curta do

adversario/para transicdo ofensiva);

Um jogador mais avancado (gerindo a sua posicdo face a marcagdo do

adversario);
Transicao ofensiva 1: Avangado;
Transicao ofensiva 2: Ala do lado da marcacao;

Transicao ofensiva 3: Ala do lado contrdrio.

Figura 64 - Posicionamento defensivo perante os pontapés de canto do adversario

v' Perante a marcacdo de pontapés livres laterais/frontal, definiu-se o seguinte

posicionamento-base inicial:

Dois jogadores na barreira (ou apenas um, consoante a zona e o risco a ela

associado), formada pelo ala/médio interior);
A linha defensiva a quatro, a entrada da grande area;

Dois jogadores mais adiantados em relagdo a anterior (refor¢ando; dividindo o

espaco; médio defensivo/médio interior contrario);

Um jogador no lado contrdrio a barreira, entre a linha da mesma e os jogadores

anteriores (ala; em equilibrio/para transicdo);

Um jogador mais adiantado (avangado).
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Figura 65 - Posicionamento defensivo perante a marcagdo de livre lateral do adversario

Figura 66 - Posicionamento defensivo perante a marcagdo de livre frontal do adversario

1.2. Definicao de Objetivos

A criagdo da equipa de iniciados significou o reinicio do futebol juvenil no clube, e dadas as
caracteristicas da equipa, a efetiva consumacgao do projeto foi considerada pela Coordenagdo
Técnica como o grande objetivo desportivo estratégico a atingir na presente época 2014/2015,

passando pelos seguintes pressupostos:

v'  Gestdo desportiva e assuncdo de responsabilidades no universo clube, treinadores,

jogadores e pais;

v' Posicionamento formativo de relevo, no dmbito da AFS, ao nivel de ensino e

metodologia de treino desenvolvida;
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v Imagem positiva e respetivas repercussdes desportivas (recrutamento) e sociais

(envolvimento da comunidade).

1.2.1. Objetivos da Intervencdo Profissional

Em consonancia, foram definidos os seguintes objetivos de intervencdo profissional, enquanto

treinador, para a época desportiva:

v" Desenvolver o pensamento do jogo de forma estruturada em func3o de principios,
momentos e escalas de atuacdao, bem como todo um conjunto de competéncias de cariz

multidisciplinar inerente ao processo de treino, competicao e relagdes humanas;

v" Conceptualizar, fundamentar e operacionalizar uma época desportiva inerente a uma
diversificada vivenciacdo de etapas e respetiva documentacao de suporte; Potenciar
uma ideia de jogo a partir de uma metodologia de ensino a luz da inteligéncia especifica

de jogo como premissa norteadora;

v Avaliar e refletir progressivamente o processo ensino-aprendizagem dos jogadores, bem
como a minha pratica como treinador, procurando adaptar-me positivamente e de
forma fundamentada, a partir do apoio do meu orientador, da Coordenacdo Técnica e

da minha prépria descoberta, treino a treino, jogo a jogo;

v" Aprofundar conhecimentos no dmbito de uma equipa de futebol, em conjunto,
treinador e jogadores: a organizagdao do jogo, o processo de treino em si e a
transferibilidade dos exercicios criados para a prépria competicdao, a gestdo tatico-
estratégica e emocional da competicdo em tempo util e em beneficio do grupo, a
capacidade de resposta positiva perante a pressao exterior social, bem como perante a
nossa (no nosso siléncio de treinador), em funcdo de uma determinada forma de estar

no futebol e no desporto em geral.

1.2.2. Objetivos a Atingir com a Populacdo Alvo

Junto dos jogadores/equipa, os objetivos gerais definidos em conjunto com a Coordenacdo

Técnica da EASM (decorrente do objetivo estratégico), foram os seguintes:
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v" Desenvolvimento dos jogadores tanto ao nivel tatico-técnico como psicossocial, em
funcdo do modelo de jogo concetualizado, enquanto quadro mental de referéncia e de
uma forma de viver o futebol em consonancia com a cultura do clube (associada a uma

ideia de jogo positiva);

v" Potenciar jogadores mais instruidos e inteligentes para o jogo, ndo sé6 em termos
individuais como em termos coletivos, no sentido de serem capazes de tomar decisdes

em harmonia, em beneficio da dindmica global de jogo que pertencem;

v Incutir um saber-estar perante o grupo e o clube, através da assimilac3o progressiva de
principios como o respeito pelo adversario, pelo arbitro, pelo treinador, pelos colegas

ou por uma identidade existente;

v" Promover o proprio desenvolvimento dos jogadores enquanto individuos, através da
superacdo, do espirito de sacrifico, do trabalho, da motivacdo, da progressiva

consciéncia de que a sua evolugdo também depende muito da sua iniciativa pessoal.

De indole competitiva pela AFS em fun¢do de um nivel de desempenho gradual a alcancar no
decorrer da época, associado a lugares classificativos (obtencdo) e a confrontos perante
adversarios (um antes e um depois em nosso beneficio; importante ao nivel de capacidade de
recrutamento na regido), permitindo deste modo focos de facil entendimento, decorrente do
caminho evolutivo perspetivado para a equipa regulado por momentos competitivos (estes

abordados aquando do modelo de treino):
v" Inerente a 32 Divis3o - Série B Juniores C S15 (1.2 competicdo disputada, a duas voltas):

o 1.2 Desempenho inicial esperado apds a 1.2 volta (1.2 momento competitivo): tendo
por base a prestacdo da equipa em contexto de treino e em jogos de preparagdo
durante o periodo pré competitivo (cinco semanas de trabalho), bem como através
de informagdo recolhida de adversarios (comportamento na época desportiva
anterior 2013/2014), de contactos efetuados junto de treinadores (colegas e

“adversdrios”) e do “nosso” conhecimento préprio (experiéncia);

o 2.2: Desempenho intermédio esperado apds a 2.2 volta (respetiva conclusdo/2.2
momento competitivo): analisado a partir da prestacdo progressiva desenvolvida:

avaliacdo tendo como comparacgao a 12. volta, o antes e depois;
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Inerente a 32 Divisdo Taca Complementar - Série B Juniores C S15 (2.2 competicdo

disputada, a uma volta):

o 3.2

Desempenho final

esperado (3.2

momento competitivo),

enquanto

consolidacdo de todo o processo de aprendizagem/jogo (caminho evolutivo).

Tabela 8 - Objetivos Competitivos estabelecidos no ambito da AFS

1.2: Desempenho inicial

(1.2 momento
competitivo)

Inerente a 32 Divisdo - Série B Juniores C S15

Classificagdo a 1.2 volta: ficar nos primeiros
cinco classificados;

N&o concretizado

(10.2 classificado)

2.2: Desempenho
intermédio

(2.2 momento
competitivo)

Classificacdo final: ficar na metade superior da
tabela (nos seis primeiros);

N&o concretizado

(7.2 classificado)

Atingir os 30 pontos;

N&o concretizado

(27 pontos)

Perante os mesmos adversarios, um antes e
um depois em “nosso” beneficio.

Concretizado
Parcialmente
5 Derrotas (igual)
4 Vitodrias (igual)
Mais 2 Vitdrias

Zero derrotas

Inerente a 32 Divisdo Taga Complementar - Série B Juniores C S15

3.2: Desempenho final

(3.2 momento
competitivo)

Classificagdo final: Ficar nos primeiros trés
classificados;

Concretizado

(2.2 classificado)

Perante os mesmos adversarios aquando da
1.2 competicdo, o reforgo de um antes e de
um depois em “nosso” beneficio (enquanto
confirmagdo);

N3o concretizado

1 Empate e 2 derrotas (3
negativos)

1 Vitdria (igual)

Mais 1 Vitoria

Perante novos adversarios, confrontos iniciais
claramente diferentes dos ocorridos na 1.2
competicdo (independentemente da valia do
adversario e do resultado obtido,
naturalmente de preferéncia em “nosso”
beneficio).
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A partir da tabela 8 constata-se que a evolucao competitiva desejada para a equipa, ao longo da
época desportiva, com base nas duas competicdes disputadas, foi no cOmputo geral
concretizada. Especificamente apds uma fase inicial de “impacto” competitivo (desempenho
inicial), com uma modulagdo progressiva de uma desejada presenca competitiva superior ou
equiparada (desempenho intermédio e final) no contexto de valia a que se pertencia (3.2

divisdo).

Importa ainda referir, que foram igualmente estipulados varios objetivos de realizacdo pontuais
orientados a tarefa, de cariz individual, muitas das vezes no préprio contexto de jogo (antes e
ao intervalo), como forma de reforcar a motivacdo dos jogadores no sentido de solucionar e/ou

incentivar uma determinada situacdo tatico-estratégica do nosso jogar, como por exemplo:
= Valorizagdo do médio defensivo na 1.2 fase de construgao ofensiva;

= Valorizacdo do marcador do pontapé de canto (lado esquerdo versus lado direito, em

mutua competicdo e com foco na respetiva execuc¢do);

= Qu simplesmente realizacdo de x remates a baliza por parte de determinado jogador

(dada a sua posicdo-chave).

1.3. Conteudos e Estratégias de Intervencdo Profissional

Descrito e analisado o contexto do clube, o modelo de jogo concetualizado e os objetivos que
se pretenderam alcancar junto da equipa, bem como os pessoais, enquanto treinador importa
agora incidir na forma como o processo de treino foi operacionalizado, nomeadamente, a

respetiva planificagdo estratégica.
Contactos desenvolvidos

Varios foram os contactos desenvolvidos durante o estagio, em fungdo de inimeros propdsitos:

v" Orientador de estagio que sempre revelou grande disponibilidade para esclarecimento
de duvidas a luz da sua experiéncia académica e profissional, recomendacdo de

bibliografia, validacdo de trabalho regularmente produzido, etc.;
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Pela EASM, o Diretor Técnico e o Coordenador Técnico, destacando-se este Ultimo na
partilha de conhecimento, com experiéncia profissional no ambito do futebol juvenil em

clubes de referéncia nacionais (Benfica e Sporting);

Junto do contexto competitivo exterior: treinadores (amigos, conhecidos) e jogadores,

buscando-se informacdo pertinente;

No seio da equipa técnica, no treino, em competicdo ou simplesmente em amizade (por

vezes em desacordo, mas sempre em cumplicidade);

Junto dos nossos jogadores, atendendo a sua especificidade pessoal e desportiva

(personalidade, relagdes, opinides, talento);

E, necessariamente, os pais, ouvindo e respeitando as suas opinides, tendo sido
realizada a 03/10/2014 (no microciclo n.2 5 de suporte ao inicio da 1.2 competicdo) uma
reunido expositiva acerca da época/estagio, contando com a presenca da Coordenacio

Técnica do clube, onde foram abordados os seguintes temas:

o Processo de treino e competicdo (frequéncia, regras, direitos, deveres, assiduidade,

contactos, etc.);
o Objetivos (clube, equipa, jogadores e treinador);
o O momento de transi¢do do futebol de 7 para o futebol de 11 (especificidade);
o Evolugdo perspetivada para a equipa (idade, valia, processo de recrutamento);

o CompeticGes a disputar no ambito da AFS (divisdo, série, adversarios).

Desenvolvimento do programa propriamente dito

Modelo de Treino

Tendo em vista a operacionalizacdo do modelo de jogo concetualizado foi definido um modelo

de treino congruente e especifico, em estreita relagdo com o contexto de pratica ao nivel de

recursos, gestdo e cultura desportiva (Oliveira, 2004; Castelo & Matos, 2006).

O microciclo foi a unidade de planeamento de referéncia, uma vez que sdo os jogos que

permitem balizar o trabalho semanal desenvolvido, norteado pela prestacdao competitiva
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alcancada no ultimo jogo realizado, e a que se pretende alcancar no jogo seguinte mediante o
estado da equipa no momento (Amieiro, Oliveira, Resende, & Barreto, 2006; Silva, 2008).
Subentende-se a prestacdo alcangada nos jogos como um estado de aprendizagem evolutivo (ao
invés de ser com base em rendimento), no decurso da época desportiva, advindo do contexto

formativo em questdo (futebol de formacdo/juvenil distrital).

Deste modo, a periodizagdo do “nosso” jogar foi centrada na semana, tendo em conta a resposta
dada, pelos jogadores e pela equipa na sua globalidade, nos treinos e jogos. Simplesmente trata-
se de uma consciencializacdo de que a respetiva evolugao faz-se progressivamente e de forma
adaptada aos jogadores, influenciando a propensdo do modelo de jogo a ministrar. Deste modo,
os trés periodos ditos tradicionais (pré-competitivo, competitivo e transitério) foram
considerados somente no sentido da organizacdo temporal das sessOes de treino e da

competicao.

Contudo, tal ndo significa que ndo possa ser perspetivado a partida um determinado caminho
evolutivo para a equipa, pelo contrario, acreditamos ser fundamental que isso aconteca por
forma a minimizar o risco de a nossa intervengdo resumir-se num mero jogo-a-jogo sucessivo,
entre o ganhar e o perder, desprovido de qualquer sentido de aprendizagem/integracdo no jogo
face as vicissitudes contextuais (algo particularmente sentido na Peninsula de Setubal, onde
temos vindo a exercer a atividade de treinador, sendo poucos os clubes que possuem uma

efetiva Coordenacgdo Técnica com implementag¢do de um modelo de jogo/modelo de treino).

Por conseguinte, a partir da avaliagdo da valia inicial da equipa e da sua potenciacdo nas
competicdes a disputar (padrdo de jogo e de talento existente; o nosso e dos nossos
adversarios), perspetivou-se, consciente e pragmaticamente, o referido caminho evolutivo para
a mesma, que norteou a forma como os métodos de treino foram concetualizados e aplicados,
indo assim ao encontro do entendimento de Castelo (2002) quanto a necessidade de um correto
ajustamento entre o nivel de capacidades dos jogadores e os objetivos que a partida se
pretendem alcangar, mantendo-se, no entanto, inalteravel a estrutura de trabalho conferida

pelo microciclo padrdo semanal (uma regularidade estavel).

Significa também, que independentemente da forma como o contexto de pratica se apresenta
(com ou sem recursos, mais facil ou mais dificil, com mais ou menos talento), nds treinadores
temos o dever de proporcionar aos jovens futebolistas uma pratica devidamente estruturada a
luz das melhores praticas do treino desportivo. Para além disso, e muitissimo importante,

devemos ter uma presenca competitiva motivadora, individual e grupal, capaz de potenciar um
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desejo continuado de praticar a modalidade em superacdo, enquanto praticante,

individualmente e em grupo.

Com base nesta ideia, mediante a avalia¢do inicial realizada dos jogadores e da equipa (apds o
primeiro més de treinos) e relacionando-a com o modelo de jogo concetualizado, perspetivou-

se 0 seguinte caminho evolutivo para a equipa:

> Durante o periodo pré-competitivo

Apresentacdo e potencia¢do dos principios macro da forma jogar pretendida, incidindo mais ao
nivel da organizagdo coletiva, introduzindo conceitos e entendimento comuns. Ocorreu também
uma particular incidéncia ao nivel dos principios especificos do ataque e defesa, por forma a (1)
potenciar o foco do centro do jogo (sempre presente) e a (2) aproximar os novos jogadores
chegados a equipa/clube aos que tinham transitado dos infantis (metodologia EAS Moita em
torno dos referidos principios). Este foi um periodo igualmente importante no que toca a

aquisicdo de rotinas e habitos treino/competicdo (regras, comunicac¢do, atitudes, etc.).

» Durante o periodo competitivo, subjacente a 1.2 Volta da 1.2 competicdo a disputar: 1.2

momento competitivo.

Pragmaticamente, potenciacao dos pontos fortes competitivos da equipa, no sentido de garantir
rapidamente uma determinada presenga motivadora perante a competicao, da forma mais
coesa possivel, onde a partida (na fase inicial), perspetivava-se encontrar adversarios mais fortes
ou de igual valia, mas com outros tipos argumentos (com mais experiéncia, maior nimero de
jogadores de 2.2 ano, etc. e que, conscientemente, perante alguns, sé mesmo pela melhor
prestacdo possivel), particularmente no que diz respeito a relacdo organizagdo
defensiva/transicdo ofensiva (ataque rapido/contra-ataque), para aos poucos, nos momentos

competitivos seguintes, incidir-se na aprendizagem do jogo de uma forma mais transversal.

Perante a grande heterogeneidade desportiva, ao nivel de experiéncia e de origem, era
necessario promover uma pratica tatico-técnica diversificada (e, por arrastamento, motora,
fisiologica e psicoldgica), associada a recuperagdo de um certo tempo perdido de uma ndo
prdtica decorrente do método tradicional (infelizmente, ainda bem presente na nossa realidade
desportiva) ou da prépria modalidade (ambas, fortemente sentidas por exemplo no que toca a
resisténcia especifica). Ou seja, é preciso procurar potenciar a multilateralidade da equipa

enquanto suporte decisivo a aprendizagem do jogo, nomeadamente através de jogos reduzidos
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e condicionados e respetiva ocorréncia de inimeras decisGes em regime (pelas dimensdes de

rendimento).

Inicio da decomposi¢do do modelo de jogo a escala meso e micro, ou seja, ao nivel setorial e
individual respetivamente, sobretudo defensivo uma vez que se perspetiva neste momento
competitivo (1) inumeras situacGes de equipa partida (advindo do fator fisico/dimensdo do
espaco de jogo) bem como (2) um estado continuado nos jogos em organiza¢do defensiva. Ao
nivel ofensivo, verificava-se o favorecimento do momento de transicao defesa-ataque em
ataque rdpido e contra-ataque pelos corredores laterais. Esta organizacdo ofensiva foi
trabalhada sobretudo a partir da fase de construgdo (1.2 e 2.2 fase), no sentido de atrair o
adversario para o consequente desenrolar e privilegiando, globalmente e acima de tudo, uma

boa organizac¢do posicional/area de influéncia (antevendo a transi¢do ataque — defesa).

Perante um plantel reduzido e posi¢Ges pouco conseguidas, houve um elevado recurso a
polivaléncia de posicdes entre os jogadores (algo que as substituicGes durante os jogos também
impunham), polivaléncia esta regularmente potenciada no treino nas seguintes relagGes
adjacentes: laterais/alas; centrais/médio defensivo; médio defensivo/médios interiores; médios

interiores/avangado.

» Durante o periodo competitivo subjacente a 2.2 volta da 1.2 competicdo a disputar: 2.2

momento competitivo.

Progressivamente mais centrado no nivel meso setorial/intersetorial, por exemplo, na relacdo
ofensiva/defensiva da linha defensiva a quatro, com o médio defensivo e este com os médios
interiores, etc., como também no momento de organizagdo ofensiva em si mesmo (em maior
propensdo, acompanhando a evolugdo posicional dos jogadores e o seu crescimento
fisico/maturacdo), mas sem negligenciar necessariamente a transicdo ofensiva, enquanto ponto
forte ofensivo da equipa. De forma associada, houve uma potenciagao dos conceitos relacionais:
curto/longo, fora/dentro inerentes ao sistema de jogo principal (1:4:3:3), bem como um
aprofundamento/clarificacdo da missdo individual de cada um na equipa (quem

desequilibra/quem equilibra).

De acrescentar que aconteceu uma progressiva alteracdo do pendor da prdtica
motora/decisional, em fun¢do de uma maior seletividade perante o foco a potenciar, ndo
significando isto uma pratica menos diversificada, pelo contrdrio, apenas mais centrada na

respetiva concretizagdo (em maior frequéncia).
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Por sua vez, a introducdo do fator tatico-estratégico, decorrente do conhecimento obtido dos
adversarios na 1.2 volta competitiva (pontos fortes e pontos a explorar), permitiu também
balizar melhor a preparacao de determinados aspetos evolutivos face a frequéncia de padrdes
de jogo (dos mesmos e na competicdo, por exemplo, e pegando novamente na relacdo linha

defensiva a quatro/médio defensivo, o respetivo comportamento perante ataque direto).

» Durante o periodo competitivo, na 2.2 competicdo a disputar: 3.2 momento

competitivo.

Consolidacdo da nossa forma de jogar na nossa realidade competitiva (aquilo que alcangcamos e
o0 que somos), em superacdo individual e coletiva (também pelo resultado), através da
implementacdo de uma selecdo especifica de exercicios (nomeadamente,
competitivos/regulamentares que sdo mais aproximados a realidade do jogo, mantendo-se
presente, todavia, o recurso a determinadas condicionantes estruturais, como as areas de
influéncia) e a respetiva relacdo/aplicacdo (por exemplo, os padronizados, em regime de

finalizacdo, na parte preparatoéria das sessdes).

Materializacdo do processo ofensivo da equipa tanto ao nivel de transicdo como em
organizacao, revelando-se aqui uma outra capacidade de circular a bola, quer pelo nosso setor
médio defensivo, quer pelo meio-campo adversdrio (para sair em ataque rapido, em
combinagdes, necessariamente tirando partido da velocidade dos nossos avangados). Perante
um posicionamento mais adiantado, o grupo deve estar equilibrado no terreno em organizagao

defensiva (procurando ganhar a bola mais cedo e controlando o espago cedido nas costas).

Decorrente da compreensdo e aprofundamento do fator estratégico do jogo (introduzido no
momento competitivo anterior) ha que potenciar determinados comportamentos ofensivos de
maior exigéncia (concentragdo e repeti¢cdo perante o sistema de jogo adversario) por forma a
explorar as fragilidades dos nossos adversarios com mais sentido (com alguns seria 0 3.2 jogo a

disputar).

Uma prova, tal como perspetivado, que revelou a elevacdo da valia competitiva da equipa no
contexto competitivo em causa (e que a parte final da 2.2 volta da 1.2 competicdo ja deixava
antever), tendo a equipa sido recompensada com a obteng¢do do 2.2 lugar. Verificou-se,
sobretudo, um antes e um depois evolutivo de acordo com as caracteristicas e vicissitudes da
equipa (valia inicial, caracteristicas, fragilidades, potencialidades, personalidades, contexto

familiar e escolar, contexto de treino e competitivo) e que o modelo de treino teve em conta.
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O Microciclo Padrdao Semanal

Iniciando a época desportiva a 01 de Setembro de 2014 (até 30 de Junho de 2015), o microciclo
semanal de treino foi regularmente constituido por trés sessoes (a 3.2, 4.2 e 6.2 Feira) e um jogo
competitivo ao Domingo, conferindo deste modo trés folgas (a 5.2 Feira e no dia antes e apds

competicdo), ou seja, em fungdo de um Unico momento semanal competitivo.

Este padrdao semanal de treino foi igualmente aplicado durante o periodo pré-competitivo
devido ao espaco disponivel e sé foi alterado durante o periodo competitivo em situacdes de
antecipacdo de jogos para sdbado (ocorrido por trés vezes, alterando os treinos para 3.2, 4.2 e
5.2 Feira) e nas respetivas paragens regulamentares decorrentes de quadras festivas (Natal,
Carnaval e Pascoa), reduzindo para dois treinos, normalmente a 3.2 e 5.2 ou 6.2 Feira e efetiva
pausa competitiva no fim de semana. Esta estrutura foi assumida como padrao no periodo de

transi¢cdo, mas contendo jogo (particular ou torneio).

A equipa técnica procurou sempre valorizar junto dos jovens jogadores a necessidade de estes
gerirem com responsabilidade a sua pratica desportiva com a vida familiar (comportamento) e
escolar (aproveitamento) de forma a garantir uma participacdo assidua nos treinos e jogos,
simplesmente porque o futebol é um desporto coletivo (entendimento que por vezes os seus
pais ndo possuem). Assim, os técnicos motivavam os jogadores a compensarem eventuais faltas
aos treinos através do escaldo dos infantis (caso fosse possivel) de modo a perfazerem os trés

treinos semanais.

Cada sessdo de treino durava sessenta (60) minutos, entre as 20 e as 21 horas, inicio
normalmente influenciado pela cedéncia do respetivo espaco, podendo estender-se

variavelmente um pouco mais além do estipulado, por forma a compensar.

A concecdo de exercicios, e com base na taxonomia de Castelo (2006), traduziu-se na aplicagdo
preferencial de exercicios de indole competitiva, competitividade esta igualmente imposta pelo
referido reduzido tempo de treino disponivel (somente 60’) e pela forma como o espaco nos era
facultado, a partir de dois momentos encadeados: (1.2) um quarto de campo nos primeiros 30°e
(2.2) e posterior alargamento para meio campo nos segundos 30’ seguintes (a medida que as
equipas iam saindo). No treino de 6.2 Feira, a transi¢do ndo se apresentava contigua (embora

permitisse ter, no lado contrario, um meio-campo de futebol de 11).
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Inevitavelmente, esta ldgica espacial influiu na forma de conceber os exercicios e implicou a
criacdo de cendrios representativos do nosso modelo de jogo perante a competicao, fazendo
com que as suas condicionantes estruturais assumissem uma importante valorizacdo
metodoldgica, nomeadamente o espaco ao nivel de delimitacdo (proporcionalmente, setores e
corredores sempre presentes) e dindmica interna (interdicdo, cedéncia, valorizagdo, etc.) no
intuito de criar as relagdes de forca pretendidas (superioridade, igualdade e inferioridade
numérica) em torno dos principios de jogo a potenciar (subjacente a relagdo foco principal /

secundario) pelas dimensbes de rendimento (em regime), ou seja, como no jogo.

Cenarios estes que, consoante o grau de facilidade/dificuldade com que eram interiorizados pela
equipa, influenciaram a natureza dos exercicios, isto é, de concecdo mais fechada (sem
oposicdo, mais estavel e previsivel) ou mais aberta (com oposicdo, mais variavel e imprevisivel).
Este bindmio teve de ser gerido mediante a valia especifica de cada jogador, embora tenham
prevalecido os cenarios de concecdo mais aberta devido a utilizacdo dos jogos reduzidos e
condicionados (os primeiros mais ao nivel da introdugdo dos conteldos a desenvolver) a partir
de diferentes configura¢des do espago (comprimento/largura), nimero de jogadores envolvidos
(centro e fora do centro de jogo) e respetivas condicionantes estruturais (propensdo

comportamental perante um determinado foco).

De acrescentar ainda que a instrucdo dos jogadores (exposicdo, demonstracdo e feedback) foi
sempre realizada de um modo particularmente especifico, por forma a reforcar a visualizacao
dos temas por parte de cada um, minimizando muitas das vezes a configura¢dao do espago de

treino disponivel (por vezes, ndo concordante com o referido foco).

Deste modo, este foi um contexto global de pratica que nos obrigou, desde o primeiro dia de
treinos, a refletir sistematicamente sobre os melhores meios e métodos de treino que
operacionalizassem o jogar pretendido, no sentido do caminho evolutivo referido antes, em prol

de uma elevacgdo desportiva e competitiva dos jogadores e da equipa ao longo da época.

Importa mencionar também que a essa evolugao perspetivada nao implicou qualquer tipo de
alteracdo na estrutura do trabalho semanal a desenvolver, pelo contrario, a estrutura concebida
permaneceu estavel em funcdo de uma propensdo aquisitiva global dos momentos do jogo,
variando somente a natureza dos métodos de treino aplicados (abordagem, propensao,

condicionantes estruturais).
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Di .
a a 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2F 6.2 Feira Sab. Dom.
Estrutura
Momento competitivo
Caminho . p.
. O jogo anterior
evolutivo . .
R O jogo seguinte
P Momento da equipa
Modelo de Foco (principal/secunddrio) a potenciar (principios)
jogo Propensdo: mais defensiva ou mais ofensiva
Andlise da
semana; .
Macro/meso/micro
Meso/micro principios
rincipios; e
principios; Ativagdo inicial,
e S Flexibilidade
Ativagdo inicial Mesoprincipios A
. dindmica
Flexibilidade ~
A P Coordenagao
dindmica; Ativacao inicial,
e motora /
Flexibilidade .
. A Velocidade
Organizagdo dindmica
individual/grupal; Coordenacgdo -
- /grupal; ¢ Organizagao
Relagdo com bola: | motora o
A individual/grupal
Finalizagdo™: .
- . - Velocidade
Individual/a partir | Transi¢cdes e
Momentos de . i especifica:
(020 de combina¢do | (ofensiva/ Meta
log tatica; MPB; defensiva): - especializado:
. 3 MPB ou Meta- e P ’
Métodos de W s - ]
. S Organizacdo especializado; IS . =
treino @ e o Organizagdo &
. =% setorial/individual: it . . Re)
(Toponimia £ Meta Oreanizacio 8 intersetorial: T
Castelo (2006) 8 - ganizaga ) Padronizado/ S
v especializado ou setorial e inter- 9] . )
g - . 1S Setorial; ' Jogo
P setorial; setorial: © <
' Setorial; o — 9]
& L ’ B, | Organizagdo 8
5 Organizagao © . 3
o . 1y o coletiva: o
3 coletiva: Penaltis; S | pratica de iogo: =
o Préatica de jogo; 8 1089; 1)
© Forca média e | = N £
0 . - © Situagdes de bola
S Finalizagdo: Flexibilidade = fixas-c
Individual/a partir | estética. w- !
de combinagdo
Flexibili
tatica (MPB no 2.2 exibilidade
. estatica;
exercicio);
Flexibilidade Convocatoria.
estdtica.
) Reduzida
Complexidade / Elevada Moderada
moderada
Dimensao do . s Maior; Aproximado
Menor/médio Menor/médio P
espago ao regulamentar
Regime de A Forga e Velocidade e
Resisténcia A A
carga resisténcia resisténcia
Intensidade .
. Menor Maior Menor
(relativa)
Duragdo da
b 60’ 60’ 60’ 70
sessao
Nota: * Consoante a densidade de jogadores/familiares no recinto (campo/em redor)/Em seguranca
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Assim, o trabalho semanal desenvolvido traduziu-se num conjunto de regularidades
proporcionalmente desenvolvidas ao longo da época desportiva (padrdo), subjacente a um
determinado foco relacional a potenciar (principal/secundario) de forma sistémica pelos quatro

momentos do jogo. Especificamente:

» 2.2 Feira: Dia de folga (recuperagdo p6s-competigdo).

Entendeu-se dar folga aos jogadores a 2.2 Feira (inicialmente prevista para 3.2 Feira devido a
gestdo do espaco de treino entre os escalbes do clube) porque se constatou, apds os dois
primeiros jogos de treino realizados no periodo pré-competitivo, uma incapacidade dos
jogadores em recuperar psicologicamente para treinar no dia seguinte a competicdo

(desconcentracgdo), o que mereceu prontamente a concordancia da Coordenagdo Técnica.

> 3.2 Feira: Introducgdo do jogar

O treino de 3.2 Feira passava pela introducdo do foco principal do modelo de jogo a potenciar
durante a semana, tendo em linha de conta a prestacdo competitiva realizada, bem como o
adversario seguinte. Este foco era realizado através de exercicios de complexidade tatico-
técnica reduzida, em regime de resisténcia, e de forma a que a sua conce¢do (tempo e
condicionantes estruturais) potenciasse intensidades mais baixas (relativas). Devido ao facto de
treinarmos somente trés vezes por semana, ndo nos detivemos apenas na recuperagao fisica e

psicoldgica pds-competicao.

Procurou-se sempre realizar no balneario com os jogadores uma breve andlise do ultimo jogo
(ndo mais de 10 minutos), mais expositiva do que partilhada, uma vez que este também era
ocupado por outras equipas do clube (entrada e saida). Deste modo, centrdmos a mesma
aquando da exposicao inicial dos exercicios (em relagdo ao cendrio criado), de forma individual
ou em grupo (o que acontecia regularmente com os jogadores mais influentes da equipa,

também os mais interessados).

Apds uma primeira ativagdo inicial, comegavam os exercicios: (1.2) valorizagdo da relagdo
jogador/bola, particularmente a partir de exercicios de (2.9) finalizagdo individual/combinacdes
(diretas e/ou indiretas; com ou sem oposi¢cdo) ou de manutencdo da posse de bola (alternando
entre si consoante o foco do treino), conferindo aos mesmos os objetivos pretendidos com os

descontextualizados, por forma a maximizar o tempo util de treino (somente 60’).
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Referir também que a finalizacdo, nestes momentos de treino, estava dependente da avaliacdo
gue realizdvamos no que diz respeito a sua execucdo em seguranca, com base na densidade
existente dos escalbes de formacdo, pelo espaco de treino e/ou familiares (posicionados em
redor). Caso chegassemos a conclusdo de que era inseguro, optadvamos pela manutencdo da

posse de bola.

Seguia-se (3.2) um jogo reduzido e condicionado meta-especializado ou setorial, tendo um maior
envolvimento da parte dos jogadores que jogaram menos no ultimo jogo através das respetivas
condicionantes estruturais (por exemplo, responsaveis pela transicdo entre setores mediante

passe ou em condugdo).

O aumento do espaco de treino no 2.2 momento da sessdo (para o meio-campo de futebol de
11) traduzia-se num (4.2) segundo jogo reduzido e condicionado (pratica do jogo: na maior parte
das vezes a partir do anterior, por forma a ndo se perder tempo de treino), mais ao nivel
regulamentar (por exemplo: golo marcado, precedido de determinada agdo, vale por dois) para

concluir de forma livre (importante em termos motivacionais).

Caso a manutencdo da posse de bola tivesse sido aplicada como prolongamento da ativacado
inicial (2.2 exercicio), entdo na parte final desta sessdo, se ja tivéssemos (finalmente)
disponibilidade de espaco e de balizas (para além da de futebol de 11, mais uma de futebol de
7), realizdvamos finalizacdo (individual/a partir de combinagdo), normalmente através da divisdo

da equipa em dois grupos, de forma a incrementar nos jogadores a execug¢do desta competéncia.

Para concluir, (6.2) exercicio de flexibilidade estatica (5’).

» 4.2 Feira: Desenvolvimento do jogar

Esta é a sessdo de treino mais intensa da semana gragas ao aumento da complexidade tatico-
técnica dos exercicios e ao respetivo dispéndio fisico e psicolégico. Conjugava transicoes
(ofensiva e defensiva) a organizagdo setorial e intersetorial da equipa, em regime de forga e
resisténcia (diferenciando-se proporcionalmente no decurso dos mesmos/pela sessdo), em
espaco reduzido e a partir das respetivas condicionantes estruturais. Assim, desencadeava
inimeras aceleragdes, travagens, mudangas de dire¢ao, mudangas de atitude e decisdes,
decorrentes do foco potenciado e causava uma importante valorizagdo ao nivel de zonas de

pressdo defensivas/referenciais de pressdo (ma rececdo, mau passe, etc.).
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Por ter sido também a sessdo de treino especifico para os guarda-redes, até a respetiva
incorporagdo (2.2 momento do 3.2 exercicio), o treino assentava na utilizagdo de minibalizas,
preferencialmente, seis (3+3) por forma a potenciar comportamentos zonais (ocupacdo sobre

dois corredores).

A (1.2) ativacdo inicial da sess3o conjugava-se um exercicio de coordenacdo motora, tendo em
vista as exigéncias motoras especificas da sessdao de treino (as referidas mudancas de direcao,

travagens, etc.).

Em funcdo do foco da sessdo, no que diz respeito as transicoes (ofensiva e defensiva), procedia-
se a um 2.2 exercicio: (1) manutencdo da posse de bola (onde foram criadas inumeras
configuragdes: apoios internos e/ou externos, ida obrigatéria aos trés corredores, etc.), para
mediante o sucesso na tarefa, transitar em ataque rapido/recuperagio defensiva; (2) meta-
especializados, potenciando as missdes individuais/area de influéncia nesse sentido (relagdes

de forga: 1x1; 2x2; 2x1; 1x2, etc.).

Deste modo, a manutencdo da posse bola (circulagdo) foi sempre direcionada a finalizacdo
(enquanto meio para alcancar um fim). Na 1.2 volta da 1.2 competi¢do disputada, houve um
favorecimento dos meta-especializados, particularmente através de vagas (repeticGes, por
vezes a partir de obstaculos, estendendo-se temporalmente consoante a valia demonstrada),
valorizando por vezes relagGes grupais (por exemplo: avancado e alas versus defesas centrais e

médio defensivo) ou a polivaléncia na equipa (entre posicdo inicial ofensiva/defensiva).

A partir do anterior, passava-se para um (3.2) exercicio valorizando a (1) articulacdo setorial e/ou
(2) intersetorial da equipa (defensiva/ofensiva). Por exemplo, perante ataque posicional, o
comportamento setorial da linha defensiva (a 4) e do médio defensivo respetivamente (em
inferioridade numérica) passava consequentemente para transi¢do ofensiva através dos laterais
(em progressdo para o setor adjacente), mediante apoio central dos médios interiores ou rutura
do avancgado (sobre o corredor lateral). Através da incorporagdo dos guarda-redes no exercicio,

(4.2) prética de jogo (valorizacdo do golo/objetivo e respetiva forma/processo).

Acompanhando a evolugdo dos jogadores no decurso da época (crescimento fisico e perante o
jogo), o bindmio transi¢es/circulacdo foi sendo orientado em favor do segundo, favorecendo-
se, assim, um momento de organizagao ofensiva mais elaborada (associado a articulagao setorial

e intersetorial da equipa).
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Para no final, num espirito descontraido, (5.2) marcacdo de grandes penalidades conjugado com

forca média, seguindo-se flexibilidade estatica.

» 5.2 Feira: Dia de folga (recuperacdo a meio da semana)

Como referimos anteriormente, este dia por vezes funcionava como dia de treino no escaldao de

infantis, por forma a compensar alguma eventual falta aos anteriores (se fosse possivel).

> 6.2 Feira: Consolidacdo do jogar

Sessdo de treino menos intensa em relagdo a de 4.2 Feira. Apds a (1.2) ativagdo inicial, um
exercicio visando velocidade/coordenacdo motora de forma analitica (enquanto prolongamento
do anterior), reagindo/acelerando perante diferentes estimulos (sinal, perante decisdo do
adversario, etc.; frontal, zig zag, etc.), em ambiente lidico-competitivo (por exemplo, estafeta),

iniciado, (na maioria das vezes), no espaco afeto a sessdo que se encontrasse livre.

Seguindo-se um (2.2) um jogo reduzido condicionado ou livre a partir de duelos sucessivos (1x1;
2x2; 3x3) em regime de velocidade especifica, promovendo-se inimeras saidas explosivas,
combinacdes e finalizagcdo (de curta duragdo), muitas vezes privilegiando determinadas relagdes
entre jogadores (defensivas e ofensivas, por exemplo, lateral/ala), exagerando-se por vezes nas

respetivas posi¢coes de saida (em resiliéncia, a superagao).

Posteriormente, centrado na organizacdo intersetorial e coletiva da equipa e assente no onze
inicial perspetivado para o jogo seguinte (total ou parcial), (3.2) um exercicio setorial associado
a circulagOes taticas em contexto tatico e (4.2) um exercicio competitivo dito formal (pratica de

jogo), ambos com exigéncia espacial mais préxima da competicdo (regulamentar).

No que diz respeito a relagdo estabelecida entre setorial/circulacdes taticas, tal deveu-se ao
pouco aproveitamento retirado nestas ultimas, quando realizadas sem oposi¢do (por motivos
motivacionais e disciplinares), optando-se antes por um jogo reduzido (meio-campo a largura,
regulamentar ou aproximado) numa légica intersetorial (em estreita relagdo com o 3.2 exercicio
da sessdo de 4.2 feira) e que permitisse a respetiva ocorréncia através da manipulacdo da
condicionante superioridade/inferioridade numérica pelos corredores (por exemplo, 4x2,

favorecendo claramente uma equipa).

Relativamente a organizagao coletiva de jogo, neste dia realizada como o tradicional jogo formal

de campo inteiro (culturalmente valorizado na nossa realidade desportiva), mediante o nimero
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de jogadores presentes na sessdo, foi balizado no maximo pelo limite mais afastado do grande
circulo central (baliza de futebol 7) em relacdo a uma baliza de futebol de 11, colocando em
pratica o que foi trabalhado durante a semana, centrando-se a nossa intervencao na respetiva

corregao, ou simplesmente, no deixar rolar (também importante).

Seguia-se a potenciacdo de (5.9) situacdes fixas de jogo consoante a pertinéncia do momento
(marcacdo de livres e pontapés de canto), particularmente os de execucdo direta para a grande
area visto revelarem-se com o decorrer da época um ponto forte ofensivo da equipa.

Defensivamente, também mereceram consideravel atencgao.

Por fim, (6.2) um exercicio de flexibilidade estatica, onde se fazia um balanco da semana de
trabalho, discutia-se sobre situacdes a gerir (lesdes, transporte para o jogo, etc.) e tratava-se da

convocatoria.

» Sabado: Folga (recuperagdo pré-competicio)

Objetivo por vezes ndao cumprido cabalmente por parte dos jogadores (e tudo se revela em

jogo...).

» Domingo: Competicdo

Um momento de ligagdo entre a semana de trabalho desenvolvida e a competicao que se vai
iniciar e, como tal, merecedor de uma abordagem especifica. Infelizmente no nosso ambito
desportivo, dependente das vicissitudes contextuais (espaco e tempo para realizar) esta questao

repercute-se necessariamente junto dos jogadores ao nivel de concentragao.

A ativagdo inicial (1.2) era composta por (1) um exercicio de mobilizagdo geral (10’) para depois
(2) executarem entre si (a pares) um conjunto de a¢Ges motoras com bola (passe, recegao,
cabeceamento, condug¢do de bola em progressdo e protegdo), seguindo-se (3) flexibilidade

dindmica.

Posteriormente, (2.2) um exercicio de passe em sistema de jogo através de duas equipas
sinalizadas para o efeito, cada uma com bola, num primeiro momento (5’), circulando-a entre si
com a condicionante de nunca a poderem direcionar para o mesmo espaco de jogo, de modo a
fazé-la circular, apds uma breve pausa coletiva, com base nos movimento ofensivos padrao
trabalhados (5’), pelos corredores (lateral e central, constru¢do apoiada ou longa), tendo a linha

de meio campo como referéncia. Este foi um exercicio que se revelou importantissimo na 1.2
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competicdo disputada, na medida em que permitia calibrar as posi¢oes dos jogadores (area de

influéncia/distancias), sobretudo para os menos experientes.

Passe em sistema de jogo

1.2 Momento: RelagGes posicionais;

2.2 Momento: Combinagdes padrao;

Duas bolas em simultaneo; impossibilidade de
faze-las  coincidir no  mesmo  corredor
(temporizagdo);

Integracao dos jogadores suplentes;

GR em aquecimento especifico (de base);

Figura 67 - 2.2 Exercicio de aquecimento perante a competi¢cdo: Descontextualizado

Consequente transicdo para (3.2) um jogo condicionado entre a equipa titular (em sistema) e os

restantes jogadores (equipa em inferioridade numérica), cada uma subjacente a trés minibalizas

(através dos sinalizadores enquanto linha de meta), valorizando num primeiro momento o

posicionamento defensivo da equipa (3’) para depois dar-se destaque ao ofensivo (3’). Este

ultimo ja incorporando o guarda-redes (na baliza de futebol 11) apds o respetivo aguecimento.

Deste modo, todos os jogadores convocados participavam.

Prdtica de jogo condicionado

v' 1.2 Momento: Organizagdo defer;s‘iv.é.; )
v' 8x7* sobre minibalizas (3x3);

v" GR em aquecimento especifico (cruzamentos).

Prdtica de jogo livre

A _6 57
v’ 2.2 Momento: Organizagélo ofensiva;

v' 8x7*+GR sobre a baliza de futebol de 11.

* Varidvel consoante o nimero de convocados

Figura 68 - 3.2 Exercicio de aquecimento perante a competi¢do: Pratica de Jogo
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Em caso de impossibilidade de aplicar o padrao de aquecimento descrito, este ficava-se pela
mobilizagdo geral, agdes motoras com bola, flexibilidade dindamica, velocidade e adaptagao

possivel a um jogo reduzido entre duas equipas.

Importa ainda referir que a estabilidade do modelo de treino operacionalizado, conferiu-se um
grande dinamismo ao nivel da concecao criativa de exercicios, procurando-se assim uma pratica

varidvel e motivadora em consonancia com as idades em questao.

1.4. Processo de Avaliagdo e Controlo

Processo de Avaliag¢do do Cumprimento de Objetivos

Os objetivos definidos no estagio (alinea 1.2. Definicdo de objetivos) foram, no nosso
entendimento, largamente alcancados quer junto dos jogadores (populacdo-alvo), quer
enquanto treinador (intervencdo profissional), balizados pelo reinicio do futebol juvenil no clube
(objetivo estratégico), em estreita relacdo com o contexto de pratica ao nivel de recursos e de

constrangimentos.

Relativamente aos jogadores e a equipa no geral, conseguiu-se uma considerdvel evolucdo
tatico-técnica dos mesmos com base nos modelos de jogo/treino potenciados (este ultimo
abordado mais ao pormenor no estudo integrado no presente relatério: Parte Il) perante o
respetivo contexto competitivo (3.2 Divisdo Distrital), materializando-se progressivamente no

decurso da época (em propensdo) da seguinte forma:

» Inicialmente (e pragmaticamente), a partir de uma sélida organizagdo defensiva em
bloco médio/baixo (facilmente induzido pelo adversario), desenvolveu-se um processo
ofensivo assente fundamentalmente em transi¢des rapidas em ataque rapido/contra-
ataque com recurso a poucos jogadores (basicamente a linha avangada, advindo
também do fator fisico, que dificultava o respetivo acompanhamento). Este ataque
rapido esteve igualmente presente em organizagdo ofensiva, onde a fase de construcao
assumia um importante papel de provocacdo/atracdo (do adversario) para, e de forma
muito objetiva, haver uma consequente projecdo pelos corredores laterais

(preferencialmente);
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» Progressivamente, acompanhando o crescimento fisico dos jogadores, bem como a

respetiva elevacdo para o jogo (individual e coletivamente), ha que potenciar o processo
ofensivo de uma forma mais elaborada através de uma maior capacidade para circular
a bola, quer no setor médio defensivo, quer no meio-campo adversario. Depois, num
segundo momento, houve necessidade de acelerar/variar e sair em ataque rapido pelos
corredores laterais (pragmaticamente, o ponto forte da equipa) como também pelo
corredor central (nitidamente mais frequente) e jd com cobertura ofensiva atempada e
gue permitia reagir/recuperar a posse de bola em zonas mais adiantadas no terreno e,

consequentemente, contra-atacar muito mais perto da baliza adversaria.

Evolucdo de jogo materializada na 2.2 competicao disputada e recompensada através do 2.2

lugar alcancado na mesma (conforme perspetivado: nos trés primeiros classificados).

Classificacao

Classificacao

Grafico 1 - Evolugdo classificativa durante a 1.2 Competigdo AFS (zerozero.pt)
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Grafico 2 - Evolugdo classificativa durante a 2.2 Competigdo AFS (zerozero.pt)
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Quanto aos objetivos a alcangar enquanto treinador: foi-me permitido vivenciar pela primeira
vez toda a complexidade inerente a concecdo e operacionalizacdo de uma época desportiva no

ambito do futebol de 11 e consequente tomada de decisdes.

Formas de Avaliagédo da Populagdo-Alvo

Operativamente, numa légica semanal, em consonancia com os recursos existentes do contexto
de pratica (recursos e constrangimentos), o cumprimento dos objetivos (treino/competicdo), no

decurso da época, centrou-se nos seguintes instrumentos:
v" Ao nivel do processo de treino:

o Grelha de Controlo na Abordagem ao Modelo de Jogo (registo dos principios e
conteudos potenciados numa folha de Excel), consoante a prestagcdo competitiva

alcangcada/momento evolutivo da equipa;

o Grelha de Controlo dos Métodos de Treino aplicados (registo igualmente numa
folha de Excel segundo a taxonomia adotada), onde o estudo integrado no relatério
assentou (Anexo 3 - Aplicagdo Global dos Métodos de Treino

(Sessdo/Exercicio/Min));

o Sessdes de treino potenciadas com a descricdo pormenorizada dos respetivos
exercicios concebidos: diagrama, objetivos, tipo, forma, volume, variantes e

critérios de éxitos (exemplo: Anexo 2 — Microciclo n.2 8 (20/10/2014 a 26/10/2014).

v" Ao nivel da competic3o:

o Relatério de jogo: relacionado com a avaliagdo qualitativa da equipa nos diferentes
momentos do jogo, incidindo também na prestacdo individual de cada jogador
(exemplo: Anexo 5 — Relatério de Jogo: MFCR 1 Versus FC Areias 3 (09/11/2014)),

referente a 5.2 jornada da 1.2 competi¢do disputada);

v" Ao nivel de procedimentos:

o Disponibilizagdo da documentagdo produzida no dossié técnico da equipa (clube);
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o Envio do relatério de jogo a Coordenagdo Técnica (relatério elaborado de forma

conjunta pela equipa técnica e enviado a partir de 3.2 feira);

o Reunido de preparacdo do microciclo semanal (realizada entre a equipa técnica,

antes do inicio da 1.2 sessao de treino);

o Abordagem semanal do jogo realizado/jogo seguinte, junto da equipa (3.2 feira/10’).

Por falta de meios e recursos, ndo foi possivel a gravacao dos jogos realizados, significando isso
que os respetivos relatérios foram somente produzidos com base na avaliagdo da equipa
técnica. A recolha de dados quantitativos nos jogos também se revelou progressivamente
invidvel, na medida em que o treinador adjunto (a quem, inicialmente, estava atribuida esta

tarefa), ficou impossibilitado de fazé-lo, por acumular também as funcGes de diretor.

Para além disso, foi também impossivel observar-se regularmente as equipas adversarias.
Faziamo-lo pontualmente quando o calendério competitivo permitia (pausa da equipa; dia/hora

e distancia do nosso jogo em relacdo aos restantes).

Apds o jogo terminar, era realizada entre a equipa técnica uma primeira avaliacdo do mesmo,
com o0s principais pontos bons e menos bons ocorridos. Posteriormente, tinha lugar a
elaboracdo, de forma individual, de um relatdrio de jogo final, para poder obter-se duas leituras
(referente aos momentos de jogo, a prestacdo individual e também um pouco sobre o
adversdrio, tendo em vista futuros confrontos). Cabia ao treinador principal conjugar estes
dados e remeter esse relatério novamente ao treinador adjunto e a Coordenagdo Técnica (2.2

Feira/3.2 Feira).

Com base neste relatério de jogo final, a semana de treino iniciava-se com uma reunido de
preparacdo da mesma, nas instalagdes do clube (3.2 Feira), com a presenca da equipa técnica e,
por vezes da Coordenacgdo Técnica. Nesta reunido afinava-se o foco semanal de jogo a potenciar
(principios de jogo; introduzidos pelo treinador principal) e, de seguida, abordavam-se esses
tdpicos junto da equipa (10’ antes do primeiro exercicio). No entanto, dada a especificidade
disciplinar da equipa, e a partilha do balnedrio com os escalées da formacgdo, optou-se por

realiza-la no decurso dos exercicios (parcial e sucintamente).

De salientar ainda a avaliacdo (inicial) realizada apds o primeiro més de treinos (periodo pré-

competitivo) que permitiu, consciente e pragmaticamente, definir o caminho evolutivo da
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equipa subjacente a especificidade do contexto de pratica e competitivo a disputar no ambito

da AFS (adversdrios, competitividade, deslocagdes, etc.).

Processo de Avalia¢éo do Programa

O contacto regular com o orientador de estagio (sobretudo via e-mail ou telemével) foi algo que
esteve sempre bem presente no decurso do estagio, permitindo rapidamente o esclarecimento
de duvidas, orientacdo e encaminhamento do trabalho a desenvolver. A respetiva presenca, por
duas vezes (a primeira em termos formais e a segunda ao nivel da minha intervencdo no treino),
no contexto de pratica, foi também importante, pois reforcou a minha posicdo no clube

subjacente ao peso institucional da ESDRM (responsabilizagdo formativa).

Da mesma forma, foi de bastante valor as inUmeras reunides realizadas com a Coordenacao
Técnica (individualmente ou no seio da EASM; de forma formal ou informal), que sempre
demonstrou uma enorme vontade de partilhar a sua experiéncia profissional, nomeadamente,

a obtida em clubes de referéncia nacionais.

Acrescentar também que foi bastante positivo, porque valoriza o nosso trabalho, o interesse
que os principais jogadores da equipa tiveram da parte de clubes vizinhos, bem como o interesse
da parte de jogadores externos que, por livre iniciativa, pretenderam vivenciar o processo de

treino desenvolvido e, futuramente, representar o nosso clube.

No final da época fui abordado pela Coordenagdo Técnica para continuar a colaborar como o
clube, o que significa que houve satisfacdo com o trabalho desenvolvido, e isso foi sempre
visivel. Como também tive a minha possivel transferéncia para outro contexto de pratica, o que

é sempre motivo de satisfagao.
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2. Parte Il - Estudo

“Andlise dos Métodos de Treino aplicados durante a Epoca Desportiva 2014 /2015 numa Equipa

de Futebol de Iniciados (Sub15)”.

2.1. Objetivos

Pretende-se com o presente estudo analisar os métodos de treino aplicados no decurso da

época desportiva 2014/2015 decorrente da especificidade do contexto de pratica (futebol

juvenil distrital), subjacente a classificagdo taxondmica de exercicios proposta por Castelo (2006)

ao nivel de frequéncia, valorizacdo e variacao pelas seguintes dimensdes de analise:

» Numa perspetiva global (época):

Dimensdo Horizontal - incidindo nos niveis estruturais macro: Métodos de
Preparacdo Geral (MPG), Métodos Especificos de Preparacdo Geral (MEPG) e
Métodos Especificos de Preparacao (MEP);

Dimensao Vertical - aprofundando a analise na subdivisdo especifica de cada nivel

estrutural anterior;

> Numa perspetiva operativa:

Dimensdo Transversal e Diagonal - implicito a andlise da aplicacdo ldgica dos
métodos de treino entre si pelas sessdes de treino do microciclo padrao semanal,
na relacdo dia da semana (3.2, 4.2 e 6.2 Feira)/estrutura (preparatério, fundamental
e final) através da exposicdo de um microciclo realizado (n.2 8, 20/10/2014 a

26/10/2014);

» Numa perspetiva comparativa:

O

Analisar os métodos de treino aplicados entre os periodos pré-competitivo e
competitivo/momentos — estes ultimos, definidos a partir das duas competicdes

disputadas no ambito da AFS (enquanto caminho evolutivo perspetivado para a

equipa).
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Tabela 10 - Sintese da Taxonomia Classificativa de Métodos de Treino para o Futebol proposta por Castelo (2006)

Métodos de Preparagcdo Geral | Métodos Especificos de | Métodos especificos de

(MPG) Preparagdo Geral (MEPG) preparagdo (MEP)
Sem a presenca de bola \ Presenca de bola
Sem marcagdo de golo Com marcagdo de golo

Finalizagdo

Resisténcia Descontextualizados Meta-especializados

Forga Manutencdo da posse da bola Padronizados

Velocidade Organizados em circuito Setores de jogo

Flexibilidade Ludicos/recreativos Situagdes fixas de jogo
Competitivos

2.2. Metodologia

» Tipo de estudo: Estudo de caso comparativo e descritivo;
» Meio: Clube Maritimo Futebol Clube Rosarense;
» Populacdo: Equipa de Futebol de Iniciados (Sub14/15);

» Amostra: 116 sessoes de treino (totalidade) concetualizadas e aplicadas junto do plantel

da equipa;

» Tratamento de dados: Estatistica descritiva quantitativa para caraterizar a amostra
(frequéncia e aplicacdo percentual em relagdo ao volume total de treino potenciado na

época) com recurso ao programa de calculo Microsoft Excel 2010;

> Procedimentos de investigacdo: A luz dos niveis estruturais definidos na taxonomia
adotada (1) registo e quantificacdo dos métodos de treino aplicados no programa de
calculo Microsoft Excel 2010 para, posteriormente, (2) analisar-se qualitativamente os

resultados obtidos nas dimens6es consideradas;

» Procedimentos éticos: Todos os dados relativos a especificidade pessoal de cada jogador
foram tratados com a maxima confidencialidade (somente referidos sob o ponto de vista

coletivo).
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2.3. Apresentacao e Discussao de Resultados

A época teve inicio a 01/09/2014 e terminou a 30/06/2015. Neste periodo de tempo
desenrolaram-se 116 sessdes de treino em 44 microciclos semanais, numa relagdo de 109

horas/6535 minutos.

Tabela 11 - Aplicagdo dos Métodos de Treino durante a Epoca Desportiva 2014/2015 (Min/%) a partir da taxonomia
proposta por Castelo (2006) (Anexo 3 - Aplicagdo Global dos Métodos de Treino (Sessdo/Exercicio/Min))

Momentos competitivos * PRE 1cvi 1Cv2 2CV1 TRANS TOT
Métodos de treino Castelo 2006 % % % % % MIN %
MPG 29,7 29,3 29,4 29,5 30,2 1925,0 29,5
Ativagdo inicial 20,9 20,4 20,5 20,6 20,9 1345,0 20,6
Mobilidade articular + corrida intervalada 11,9 11,8 11,8 11,8 13,0 776,0 11,9
Flexibilidade dindmica 3,5 3,6 3,5 3,5 3,7 232,0 3,6
Coordenagdo motora 5,4 5,0 51 53 4,2 337,0 5,2
Retorno a calma 8,9 8,9 8,8 8,8 9,3 580,0 8,9
Flexibilidade estatica 7,3 7,2 7,4 7,2 8,1 477,5 7,3
Forca média 1,6 1,7 1,4 1,6 1,2 102,5 1,6
MEPG 12,7 12,3 6,0 3,2 11,6 530,0 8,1
Descontextualizados 2,5 4,0 2,6 0,0 0,0 147,0 2,2
Manutengao da Posse de Bola 8,2 8,3 3,4 2,4 0,0 328,0 5,0
Espaco reduzido 8,2 8,3 3,4 2,4 0,0 328,0 5,0
Circuito 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 15,0 0,2
Técnico / taticos fisicos 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 15,0 0,2
Ludico-recreativos 0,0 0,0 0,0 0,9 11,6 40,0 0,6
Fut-ténis 0,0 0,0 0,0 0,0 4,7 10,0 0,2
Matrecos 0,0 0,0 0,0 0,9 7,0 30,0 0,5
MEP 57,6 58,4 64,7 67,3 58,1 4080,0 62,4
Finaliza¢do 13,9 6,0 6,0 4,7 9,3 440,0 6,7
Individualizados 3,8 1,2 1,0 2,4 4,7 122,5 1,9
Apds combinagdo tatica 10,1 4,8 4,9 2,4 0,0 307,5 4,7
Numero reduzido de jogadores e espago 0,0 0,0 0,0 0,0 4,7 10,0 0,2
Meta-especializado 8,2 20,0 16,4 12,7 0,0 977,5 15,0
Padronizado 0,0 0,0 5,5 4.4 0,0 180,0 2,8
Sectorial 13,9 14,1 19,0 15,3 4,7 1015,0 15,5
Articulagdo intra (1 setor) 0,0 3,9 2,9 1,2 0,0 150,0 2,3
Sobre 2 ou 3 setores 13,9 10,2 13,8 9,1 4,7 735,0 11,2
Secundados por métodos de jogo ofensivo 0,0 0,0 2,3 5,0 0,0 130,0 2,0
Situagdes fixas 51 10,5 8,3 6,2 4,7 515,0 7,9
Langamento linha lateral 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 15,0 0,2
Pontapé-de-canto longo 1,9 2,4 1,9 2,1 2,3 137,5 2,1
Pontapé-de-canto curto 0,0 0,8 1,7 1,2 2,3 72,5 1,1
Livre direto 0,0 1,8 1,2 0,6 0,0 67,5 1,0
Livre indireto 0,0 1,3 0,9 0,3 0,0 47,5 0,7
Penaltis 3,2 3,4 2,6 2,1 0,0 175,0 2,7
Competitivos 16,5 7,7 9,6 23,9 39,5 952,5 14,6
Prética do jogo 16,5 7,7 75 14,5 39,5 752,5 11,5
Jogos de treino 0,0 0,0 2,1 9,4 0,0 200,0 3,1
Minutos 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 6535,0 100,0

* Somente os métodos de treino com aplicagdo efetiva
* Pré: Pré competitivo; 1CV1: 1.2 Compt. 1.2 Volta; 1CV2: 1.2 Compt. 2.2 Volta; 2CV1: 2.2 Compt. Uma sé volta;
6535: valor de referéncia para efeitos de cdlculo da proporcionalidade (%) de cada um dos métodos aplicados.
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> Dimens3ao Horizontal

Grafico 3 - Dimensdo Horizontal dos Métodos de Treino aplicados (%) (Tabela 11)
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Constata-se, a partir do gréfico 3, que mais de metade dos métodos de treino aplicados durante
a época foram por intermédio dos MEP, representando estes 62.4% do volume total de treino
realizado, seguindo-se os MPG com 29.5% e os MEPG com 8.1%. Esta valorizagao vai ao encontro
do entendimento de Castelo (2004) no sentido de considera-los o nucleo central de preparacédo
dos jogadores e das equipas, em estreita relagdo com a ldgica interna do jogo (estrutural e
funcional) e, por conseguinte, permitindo potenciar a forma de jogar concetualizada o mais

proximo possivel dessa mesma ldgica.

Devido ao reduzido tempo de treino que se tinha (somente 60’), os objetivos dos MEPG
(favorecimento da relagdo com a bola) foram incorporados nos MEP, através da respetiva
estrutura concebida: exercicios de baixa complexidade com base em (1) jogos reduzidos e
condicionados (nUimero jogadores, em cooperacdo/oposicdo) e (2) finalizacdo/combinacdes,

exercicios estes preparatorios ao incremento da complexidade dos MEP pela sessdo de treino.

Por sua vez, os MPG, foram apenas aplicados na ativacdo inicial do treino (adaptagdo ao esforgco
fisico, flexibilidade dinamica, velocidade e coordenag¢do motora) e na sua parte final (forga
média e flexibilidade estatica), enquanto suporte aos exercicios realizados, significando com isto
gue a potenciacdo das capacidades fisicas foi sempre em regime (manifestacdo) pelos exercicios
concebidos na sessdo de treino (e respetivo posicionamento) e pelo microciclo padrdo semanal

(visualizado na dimenséao transversal e diagonal).
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> Dimens3o Vertical

Aprofundando a andlise de cada nivel estrutural na sua subdivisdo, entra-se no ambito de
decisdo quanto a adogdo de uma determinada ldgica metodoldgica criativa dos métodos de
treino por parte do treinador (maior ou menor aplicagdo), com base na sua forma de conceber
0 seu processo de treino, convicgGes e, necessariamente, pragmatismo perante o contexto de

treino (recursos) e como, em consonancia, potencia o seu jogar especifico.

Grafico 4 - Dimensdo Vertical dos Métodos de Treino aplicados (%) (Tabela 11)
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Através do gréfico 4, verifica-se globalmente uma aplica¢do preferencial dos métodos de treino
setoriais (15.5%), dos meta-especializados (15.0%) e dos competitivos (14.6%), todos pelos MEP.
De forma intermédia, os de situagdes fixas de jogo (7.9%) e os de finalizagdo (6.7%), ambos pelos
MEP, e a manutengdo da posse de bola (5%; MEPG). Com baixa aplicagdo, estdo os padronizados
(2.8%; MEP) e os descontextualizados (2.2%; MEPG), estes ultimos incorporados nos de
manutenc¢do da posse de bola/finalizacdo, como referido anteriormente. Ou com aplicacdo
incipiente no que toca aos de circuito e ludico-recreativos (MEPG; estes pelas raz0es apontadas

aquando do modelo de treino, advindo da maturidade/disciplina dos jogadores).

Sdo resultados obtidos em fun¢do de uma pratica diversificada, mediante a especificidade dos
jogadores, no sentido de provocar nos mesmos a menor monotonia possivel perante os
contextos de exercitacdo criados, minimizando uma possivel estagnacdo de rendimento
desportivo e respeitando, assim, o principio metodoldgico da variabilidade (Castelo, 2004;

Castelo & Matos, 2006). Procurou-se garantir este principio logo a partida através da estrutura
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do microciclo padrdo semanal, tornando-o numa presenca regular de grande parte dos métodos

de treino.

O resultado obtido pelos MPG (29.5%) prende-se somente com a relacdo ativagdo

inicial/retorno a calma ao longo das sessdes de treino.

Por forma a visualizar melhor as razées que fundamentam estes resultados, incidiremos agora

na especificidade das subdivisdes dos niveis estruturais.

e Métodos de Preparac¢ao Geral (29.5%)

Grafico 5 - Aplicagdo dos MPG (%) (Tabela 11)
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Os MPG, como ja referido, foram aplicados nas sessGes de treino exclusivamente na parte
preparatéria (no aquecimento inicial: mobilizagdo articular/corrida intervalada (11.9%),
flexibilidade dinamica (3.6%) e posterior coordenagdo motora/velocidade (5.2%), esta ultima
contabilizada na respetiva relacdo e na parte final: recuperacdo/for¢ca média - abdominal (1.6%)
e flexibilidade estatica (7.3%). O trabalho de for¢a em regime pelos exercicios decorreu

especialmente na sessdo de treino de 4.2 Feira.

Por ndo termos, na maior parte das vezes, espaco de treino atempado, o aguecimento inicial foi
frequentemente realizado sem estar associada a presenca de bola (subjacente a
descontextualizados de cariz técnico), limitando-se apenas a exercitacdo motora (8') e, depois,

a flexibilidade dindmica (2’).
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Relativamente a coordenacdo motora/velocidade, os exercicios eram potenciados apds a

ativacdo inicial anterior, tendo a primeira uma abordagem dupla, a 4.2 Feira de cariz individual

(2’) e a 6.2 Feira na respetiva relacdo (7’), e esta ultima era executada a partir de diferentes

configuracOes (reacdo, aceleracdo, execucdo, deslocamento) e estimulos (som, sinais,

adversario) e em competicdo.

Ativagdo inicial Retorno a calma

N XX

1.2 Parte Preparatdria/2.2 Parte final
Ativacao inicial: Mobilizagdo articular, corrida intervalada, flexibilidade dinamica
Retorno a calma: Forca média/Alongamentos

Em todas as sessGes (exceto forca média; somente a 4.2 Feira)

Coordenagdo motora cariz individual Velocidade em competi¢éGo

\

AN N NN

3.2 Feira: Individual/6.2 Feira: Em competicdo

1.2 Parte Preparatéria

Estimulos: cores, sinal, perante decisdo do adversario, etc.

Formas de execugdo: posicbes de saida, corrida (frontal, lateral, costas/rotagdo), skipping,
progressao-recuo, multisaltos, mudancas de dire¢do.

Diferentes configuracdes ao longo da época

Figura 69 - Métodos de Preparagdo Geral (MPG)
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O trabalho de forca em regime, presente na relacdo anterior coordenacdo motora/velocidade,
era realizado a 6.2 Feira (através de multisaltos, mudancas de direcdo, travagens, etc.),
comportamentos motores estes igualmente potenciados a partir dos jogos reduzidos e
condicionados na sessdo de treino de 4.2 Feira (transicbes), bem como através de forca média

na parte final.

O trabalho de flexibilidade era concretizado de forma dinamica (2’), apds a mobilizacdo articular

inicial e estatica (5’) no retorno a calma das sessGes de treino.

A aplicacdo de corrida continua (regenerativa/resisténcia geral) ndo foi aplicada na parte inicial
das sessdes de treino por causa da densa ocupacdo do espaco de treino (escaldes de formagao),

tendo sd sido possivel de forma individual, enquanto apoio a recuperacao de lesdes.

Destaca-se mais uma vez a valorizacdo do desenvolvimento das capacidades fisicas em regime
(Teodorescu, 2003), relacionadas com o modelo de jogo concetualizado, através dos demais
métodos de treino nas respetivas componentes ou condicionantes estruturais concebidas,
aproximando-as as necessidades reais (fisicas) perante a competicdo. Premissa esta igualmente
potenciada através da pratica diversificada conferida tendo em vista a aquisicdo de uma elevada

multilateralidade especifica da modalidade (Castelo, 2002).

e Métodos Especificos de Preparacao Geral (8.1%)

Grafico 6 - Aplicagdo dos MEPG (%) (Tabela 11)
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Entre os MEPG privilegiou-se a aplicacdo da manutenc¢do da posse de bola (espago reduzido:

5%), registando-se uma baixa aplicagdo dos treinos descontextualizados (2.2%).
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Os organizados em circuito ndo foram aplicados sob a forma definida na taxonomia (a partir de
estacGes de indole diferenciada, relacionando, ou ndo, fisico, técnico e tatico) pese embora a
sua estrutura tenha sido bastante aplicada nos exercicios de finalizagdo individual (pelos MEP),
em execucdo continua, alternado posicbes (de A para B), com obstaculos/condicionantes

diferentes (e, por sua vez, objetivos fisicos e tatico-técnicos).

Os ludico-recreativos (0.6%) foram também de aplicagdo bastante reduzida, conscientemente,
visto que a sua utilizacdo sé foi possivel no periodo transitério, altura em que ja existia uma
maior maturidade (e disciplina) dos jogadores (revelavam-se mesmo desajustados durante as
paragens competitivas). Assim, preferiu-se a aplicacdo de exercicios competitivos individuais
(finalizagdo ou penaltis), com ou sem competicdo ou, simplesmente, desafiando a criatividade.

Os poucos concebidos, sempre a medida dos mesmos.

Matraquilhos

1.2 Parte preparatoria
Jogo reduzido condicionado
Pertinéncia do momento

Paragens competitivas

NN N NN

Periodo transitorio

Figura 70 - Ludico-recreativo (MEPG)

A manutencdo da posse de bola e os exercicios descontextualizados foram sempre considerados
enquanto meio para se atingir um determinado fim, ou seja, a concecdo/execucdo era
especificamente dirigida para a nossa forma de jogar, tendo em vista finalizacdo (golo) e
consumando o respetivo desenrolar (com base no foco valorizado para tal). Ou seja, um inicio,
um desenvolvimento (foco sequencial) e uma conclusdo (breve e simplificada, premiando o

trabalho desenvolvido).

E importante ter em conta esta premissa metodoldgica de forma a ndo descontextualizar a
aplicacdo destes tipos de métodos (enquanto mero entendimento analitico do jogo), sobretudo

em contextos de pratica como o nosso (onde muitas vezes os jogadores ndo se aplicam por
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inimeras razoes, por exemplo, “se ele ndo corre, eu também ndo corro”), bem como no sentido

de conferir rapidamente uma presenca competitiva eficaz e motivadora.

Neste sentido, a partir disto, foi concebido um conjunto alargado de exercicios com base em
diferentes prismas relacionados com o caminho evolutivo estabelecido, exprimindo inUmeras
frequéncias de repeti¢do/deslocamento (com ou sem bola), responsabilidades individuais ou em

grupo, mais fechados ou mais abertos, mas sempre centrados no cenario de jogo a potenciar.

Especificamente, a manutencdo da posse de bola através de espaco reduzido, conferindo-se
sempre nos mesmos uma breve finalizagdo e subjacente ao caminho evolutivo ofensivo da
equipa: num primeiro momento (1.2 competicdo disputada) essencialmente a partir da uma
rapida circulagdo de bola, segura e bastante objetiva (preferencialmente pelos corredores
laterais) para, progressivamente, passar-se para uma mais posicional e elaborada (2.2 volta da

1.2 competicdo disputada e na 2.2 competicdo).

Principios especificos da defesa
6x3

Referenciais de pressdo v 3.2Feira/4.2 Feira
4x4+4x4
——- v’ 2.2 Parte Preparatéria/1.2 Parte Principal
e — v Jogo reduzido condicionado
v' Apoios (interiores/exteriores; fixos/moveis),
nimero de passes, situacdo de jogo (sinal
para...), minibalizas, etc.
v'  Diferentes configura¢des consoante o foco
v" Aplicado ao longo da época

Figura 71 - Manutengdo da posse de bola (MEPG)
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Na verdade, no inicio da época, a capacidade de a equipa manter a posse de bola, bem como a
mesma percecionava e a valorizava, era bastante reduzida, o que se traduzia em
comportamentos individualistas, pouco solidarios e objetivos (complicando...). Dai a opcdo
referida, em que se valorizava, em primeiro lugar, uma execucdo eficaz inicialmente mais
centrada fase de construcdo do ataque (e isto ndo significa bola na frente, pelo contrario, quer
dizer provocar com bola, apoios frontal e lateral, variar através da cobertura ofensiva, progredir
pelos corredores laterais, etc.), para, progressivamente, chegar-se a uma execug¢ao mais
elaborada (como perspetivado para o evoluir da época, na 2.2 e 3 2 etapa do ataque) mas sempre

com objetividade (um meio para atingir um fim).

Os descontextualizados, na maioria das vezes incorporam os de finalizacdo (de modo a
maximizar o tempo Util de treino, tendo sido considerados nos individualizados dos MEP) e
geralmente estdo centrados em combinagdes-padrao ofensivas pelas etapas do ataque
(relacionado com liga¢Oes intersetoriais ou de rutura, em ataque rapido e contra-ataque).
Resumidamente: iniciando pelo guarda-redes, (1) passe curto, rece¢do orientada, conducdo
para provocar; (2) passe médio/longo para progredir/desequilibrar, rececdo média/alta,
dominio/protec¢do; (3) combinag¢des diretas/indiretas, passe curto/cruzamento, drible/finta,

remate/cabeceamento para finalizar.

Passe em sistema de jogo posicional Combinagdes padrdo (em vagas)

3.2 Feira

2.2 Parte preparatdria

Oposicdo passiva de T/Ativa (1/2 jogadores)/Livre

Fechado (solicitado) e/ou aberto condicionado (sobre o solicitado) e/ou aberto livre (liberdade)

Diferentes configuragdes consoante o foco

NN

Aplicado ao longo da época

Figura 72 - Descontextualizados (MEPG)
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Também nestes (bem como nos de finalizagcdo individualizados por ineréncia), advindo da
respetiva importancia ofensiva (rutura/desequilibrio), constata-se uma progressiva introdugdo
de determinados dribles e fintas (por exemplo, simples, tesoura, dupla tesoura, step-over, entre
outras) enquanto suporte especifico dos contetdos a valorizar do modelo de jogo e respetivas
mais-valias a superac¢do (aquando de uma possivel ocorréncia). Deste modo, desenvolvimento

das agOes tatico-técnicas individuais de forma contextualizada a nossa forma de jogar.

O momento de aplicacdo de ambos os métodos foi sempre apds o aquecimento inicial e durante
a 2.2 parte do treino (prolongamento; de baixa complexidade), sendo que os de manutencdo da
posse de bola foram também aplicados enquanto 1.2 exercicio da parte principal da sessao de

treino (objetivos taticos; maior complexidade).

e Métodos Especificos de Preparagdo (62.4%)

Grafico 7 - Aplicagdo dos MEP (%) (Tabela 11)

15,0

2,8

Os MEP, como os mais proximos da natureza competitiva do jogo de futebol, foram os mais
aplicados durante a época, favorecendo-se deste modo uma pratica mais aproximada da
respetiva imprevisibilidade e, por conseguinte, mais propicia a interiorizagdo do modelo de jogo
(Castelo & Matos, 2006), globalmente através dos setoriais (15.5%), meta-especializados
(15.0%) e dos competitivos (14.6%), seguindo-se as situagdes fixas de jogo (7.9%) e a finalizagcdo
(6.7%). Os padronizados (2.8%) devido as razoes relacionadas com a maturidade da equipa (em

assumi-los corretamente, com rigor).
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Significa também, em virtude da relacdo estabelecida entre os trés métodos mais valorizados, a
opcao de gerir a referida imprevisibilidade de uma forma mais controlada decorrente das
caracteristicas dos mesmos, ou seja, dos meta-especializados e setoriais para chegar a uma
pratica mais livre através dos competitivos (de menor controlo, mas igualmente controlados

através das condicionantes estruturais).

Esta opgcdo provém da especificidade da equipa e do contexto de treino, o que regulou
obrigatoriamente a nossa decisdo em inumeros dominios, tornando-se esta uma relacdo

estruturante no sentido de promover uma real interiorizacao do jogo pretendido.

Os meta-especializados (15.0%), em redor das missBes taticas individuais/grupais posicionais
(corredor/setor), foram aplicados consideravelmente com base na delimitacdo de espagos de
intervencdo e de influéncia racional (interdito ao mesmo; ou a partir do mesmo para ou outro
especifico; etc.). No fundo, promovendo a mobilidade posicional no decorrer da época a medida
que os jogadores foram evoluindo e crescendo fisicamente (por exemplo, permutas com
critério, assumindo efetivamente a respetiva responsabilidade posicional sem desequilibrar

defensivamente a equipa).

Transicbes

v’ 4.2 Feira: 2.2 Parte preparatdria

<

6.2 Feira: 1.2 Parte principal

(Individual/Grupal/velocidade especifica)

www. SocoarSpecitic com

Jogo reduzido condicionado
RelagGes de forga (1x1, 2x1, 1x2, 2x2, 3X2, 3X3)

Diferentes configuragdes consoante o foco

AN NN

Aplicado ao longo da época/complexidade

variavel com o momento competitivo
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Organizagdo ofensiva intersectorial

Jogar entre linhas

v’ 4.2 Feira/6.2 Feira

v/ 1.2 Parte principal

v' Jogo reduzido condicionado/Em meio-campo
condicionado

v" Apoios (interiores/exteriores; fixos/moveis),

numero de passes, ocorréncia da situagdo de
Organizagdo ofensiva intersectorial jogo pretendida (sinal para...), minibalizas, etc.
Corredores laterais v" Relac¢des de forca (2x1, 2x2, 3x2, 3x3)

v Diferentes configuracdes consoante o foco

v" Aplicado ao longo da época

Figura 73 - Meta-especializados (MEP)

Consideramos este tipo de exercicios extremamente importantes num contexto formativo como
0 nosso, ja que permitem ir ao encontro da especificidade individual de cada um dos jogadores
perante a realizacdo de determinadas tarefas, avaliando a sua resposta em relacdo as respetivas
dimensdes de rendimento. Por exemplo: qual o seu comportamento volitivo perante duelo ou
perante inferioridade numérica? (precipitado, aguerrido, etc.); como reage fisicamente e
psicologicamente face a um maior envolvimento no jogo e/ou na posi¢do (ou ndo) desejada?
(ao nivel de resisténcia especifica de jogo/decisdo; entusiasmo, assertividade, quebra, etc.); e
sobretudo, no sentido positivo, “jogador, aqui, tu fazes isto, isto e isto... ainda tens duvidas?”

(inimeras vezes...).

Os setoriais (15.5%), no que diz respeito aos comportamentos sincronizados individuais e
coletivos (defensivos e ofensivos) correspondentes a um mesmo setor de jogo (intrasetorial) ou
a articulagdo com outros setores (intersetorial, nomeadamente defensivo/médio e
médio/ofensivo) ou intercalados (defesa/ofensivo), vdo no sentido de desmontar o todo
racionalmente (jogar global), isto é, potenciar o mesmo centrando-se nas suas partes sem que

a respetiva interacdo (intra e inter) se quebre (estrutura e funcional).
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Quanto a relacdo intersetorial, imperou sempre uma rela¢do dual de trabalho, isto é, uma
potenciacdo do processo ofensivo versus processo defensivo em simultdneo (trabalho
diferenciado entre as duas equipas em confronto) a partir dos respetivos focos (resposta

estratégica condizente).

Por entre os mesmos, favoreceram-se os métodos sobre dois ou trés setores de jogo (11.2%),
de forma mais posicional ou mais mével, a partir das missdes especificas, por exemplo, o defesa
central a provocar com bola no setor médio, de forma a criar superioridade numérica. Durante
a 1.2 volta da 1.2 competicdo disputada, a articulagdo intrasetorial sobre um setor de jogo (3.9%;
2.3% no global), valorizando a sua agdo continua, por exemplo, no sistema de jogo principal, a
linha defensiva a 4. E os secundados por métodos de jogo ofensivo (2.0% no global), durante a
2.2 volta da 1.2 competicdo disputada (2.3%) e na 2.2 competicdo (5.0%), respetivamente, num
primeiro momento, dada a valia inicial da equipa, mais centrado no ataque rapido/contra-
ataque, por exemplo, somente pelos alas, para depois os promover em funcao da organizacao

ofensiva (conforme fosse o evoluir da equipa).

A aplicacdo dos setoriais a escala estrita (em espagos regulamentares/organizacdo coletiva) ndo
foi efetivada, face a partilha do espaco com outros escalGes e, por outro lado, o numero de

jogadores do plantel também ndo o permitia.

Em nossa opinido, estes métodos sdo fundamentais do ponto de vista instrucional/descoberta
subjacente a criacdo de cenarios de jogo e com uma elevada transitoriedade, planeada mediante
as suas condicionantes estruturais ao nivel de espaco e rela¢des de forca (nimero). Conferindo,
por sua vez, espaco e tempo (gerindo-o) para que os jogadores promovam o pretendido do jogar

(principios/parte/todo).

Tanto os meta-especializados como os setoriais foram aplicados na parte principal da sessdo de
treino (como 1.2 exercicio ou mesmo totalizando-a através das suas variantes). Durante a época,
os meta-especializados foram progressivamente dando lugar aos setoriais e intersetoriais (em
maior propensdo) a medida que havia uma maior interiorizagdo das missdes individuais e

grupais.
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Linha defensiva a 4 Linha defensiva a 4

GR+4x4+GR Ax4+4x4

Linha defensiva a 4

GR+4 (vagas) x1+4+3GR
v’ 4.2Feira

v' 1.2 Parte principal

v' Jogo reduzido condicionado/Em meio-campo
condicionado

v'  Diferentes configuraces consoante o foco

v" Aplicado no 1.2 momento competitivo

Figura 74 - Setoriais articulagdo intra 1 setor (MEP)

Setorial sobre 2 setores Setorial sobre 3 setores
GR+3x3+4x4+GR GR+2x2+4x6+GR

4.2 Feira: Jogo reduzido condicionado
6.2 Feira: Em meio-campo condicionado
Parte principal

Diferentes configuragdes consoante o foco

SN N NN

Aplicado ao longo da época

Figura 75 - Setoriais Sobre 2 ou 3 setores (MEP)
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Valorizagdo do ataque rdpido / contra-ataque: Valorizagédo do ataque posicional

GR+6x7+GR GR+9x8+GR

4.2 Feira: Jogo reduzido condicionado
6.2 Feira: Em meio-campo condicionado
2.2 Parte principal

Diferentes configuragdes consoante o foco

S N N NN

Aplicado ao longo da época

Figura 76 - Secundados por métodos de jogo ofensivo (MEP)

Posteriormente, enquanto progressdo metodoldgica e ldgica, a aplicagdo dos métodos
competitivos (14.6%), no sentido de consumar o que foi determinado, confere uma maior
liberdade de decisdo/acgdo, agressividade, ritmo, mais a escala da realidade competitiva,
incidindo-se na organizagdo global da equipa (com base nos métodos anteriores), a par do plano

tatico-estratégico face ao jogo seguinte (a partir da 2.2 volta da 1.2 competicdo).

Nestes, prevaleceu o método de pratica de jogo (11.5%; entre os jogadores), aplicado sempre
na parte principal da sessdo de treino de 6.2 Feira (enquanto 2.2 exercicio), mas também foi
utilizado como variante no decorrer das outras sessdes de treino (a partir do igual
posicionamento necessdrio aos respetivos exercicios). O espacgo utilizado (maior ou menor)
também foi variando pelos treinos (num primeiro momento com a presenca da lei do fora de
jogo) e o condicionamento (enquanto ponte aos métodos anteriores aplicados, retirando-se com
o decorrer, ou seja, livre). Este exercicio, dado o peso cultural e motivacional que possui, é
sempre importante que seja realizado (em redor do dito jogo formal: E jogo mister?/Tudo o que
treinamos é jogo jogador!). A sua aplicagdo a escala regulamentar (campo inteiro) nunca foi

possivel (plantel curto para tal, maximo no espaco compreendido entre as duas grandes areas).
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Dos restantes métodos competitivos, foram somente aplicados os jogos de treino (3.1%)
durante o periodo pré-competitivo, aquando da ocorréncia de paragens competitivas, e no
periodo transitério (contudo, apenas frente a equipa de infantis do clube, devido a algumas

vicissitudes do nosso contexto de pratica).

Prdtica de jogo condicionado Prdtica de jogo livre

GR+6x6+GR GR+7x7+GR

. 3.2 Feira: pratica de jogo livre
Jogo de Treino

4.2 Feira: pratica de jogo condicionado
GR+11x11+GR
6.2 Feira: pratica de jogo livre

Maior ou menor espago/Em meio-campo
2.2 Parte principal

Diferentes configuragdes consoante o foco

SN N N N U VRN

Aplicado ao longo da época

v 3.2 Feira/4.2 Feira

v' Equipa de infantis/Clube vizinho

Figura 77 - Competitivos pratica de jogo (MEP)

No que diz respeito aos exercicios de finalizagdo (6.7%), a sua aplicagdo variou pela sessdo de
treino: na parte preparatdria enquanto prolongamento do aquecimento inicial/velocidade; na
parte participal, inerente ao trabalho desenvolvido (repeticdo de acordo com a respetiva
complexidade); e na parte final (de menor exigéncia), sobressaindo os apds combinacdo tatica
(4.7%) e os individualizados (1.9%), assumindo estes Ultimos os objetivos pretendidos nos
descontextualizados (relagdo com bola, através da respetiva estrutura), tendo sido concebidas
inimeras situagdes com base no modelo de jogo (local de execugdo, angulo, condicionantes:

mais aberto ou mais fechado).
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Em func¢do dos descontextualizados:
3.2 Feira

1.2 Parte preparatéria

Execucgdo individual/Circuito
Oposicdo passivade T

Presenca (ou ndo) de obstaculos

Introdugdo (ou ndo) de dribles/fintas

3.2 Feira

1.2 Parte preparatdria/1.2 Parte final

Oposicdo  passiva de  T/Ativa (1/2
jogadores)/Livre

Diferentes configuragdes consoante o foco

Aperfeicoamento técnico padrdo subjacente

aos momentos competitivos estabelecidos

Figura 78 - Finalizagdo Individualizados (MEP)
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Pelo corredor central/3xT+GR
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Pelo corredor lateral /2xT+GR

3.2 Feira

1.2 Parte preparatoria/1.2 Parte final
Combinagdes  padrdo  subjacente  aos
momentos competitivos estabelecidos
Oposicdo  passiva de  T/Ativa (1/2
jogadores)/Livre

Diferentes configuragdes consoante o foco

Figura 79 - Finalizagdo apds combinagdo tética (MEP)

Em fungdo da valorizagéo de posigcdes, forma e

distdncia: GR+7x7+GR

AN N NN

4.2 Feira/6.2 Feira

2.2 Parte preparatoria

Jogo reduzido condicionado

Diferentes configuragdes consoante o foco

Aplicado ao longo da época

Figura 80 - Finalizagdo a partir de jogo condicionado (MEP)

Em relagdo aos métodos para situagdes fixas de jogo (7.9%), os mesmos foram regulares no

decurso da época (a 6.2 Feira, na parte final do treino, mediante a disponibilidade de espaco)

alternando entre marcacdo de pontapés de canto (3.2%) e marcacdo de livres diretos/indiretos

(1.7%). Este foi um volume de trabalho ofensivo que deu frutos (aumentando progressivamente

e tornando-se um ponto forte da equipa).
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Pontapés de canto
v" Pertinéncia do momento
v a Fej
FAFINEEEZRT RS o2 Feira
v/ 1.2 Parte final
Marcagdo de livres .
¢ v' Pontapé de canto longo/curto
v' Marcagdo de livres longo/curto
v" Aplicado ao longo da época
Pendltis
A;—‘k . "~ .
v" Pertinéncia do momento
v’ 4.2Feira
v' 1.2 Parte final
» v" Aplicado ao longo da época

Figura 81 - Situagdes fixas de jogo (MEP)

Como forma de incrementd-los durante as sessfes de treino (incidindo igualmente nos
lancamentos de linha lateral), a sua execuc¢do era obrigatdria, independentemente de ter-se ou
nado todas as posi¢des ocupadas. A estratégia de marcagdo manteve-se estavel durante a 1.2
competicdo disputada (1.2 e 22 volta), acrescentando-se somente aos pontapés de canto na 2.2
competicdo mais duas variantes (saida longa e curta). A marcagdo de penaltis foi geralmente
regular durante a sessdo de treino de 4.2 Feira (na parte final) e sempre que sentimos

necessidade, enquanto momento ludico-recreativo na equipa (de forma controlada...).
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A reduzida utilizagdo dos métodos de treino padronizados (2.8%), normalmente subjacente a
circulacGes taticas em contexto tatico (mais aproximado com o espaco regulamentar) e sem
oposicdo, deveu-se ao pouco aproveitamento que deles se retirava, por causa da especificidade
da equipa (pouca motivagdo e rigor, mesmo em situa¢Ges de instrucdo inicial de um dado
conteldo). Por esta razdo, optou-se pela sua derivagao para exercicios meta-especializados e
setoriais a partir da delimitagcdo de espacos de influéncia restritos (numa ldgica grupal e em
superioridade numérica). Deste modo, conferia-se tempo e espagco para que efetivamente
acontecessem pelas diferentes etapas do processo ofensivo, através do nosso feedback, num
primeiro momento (em funcdo do pretendido), para depois passar a uma forma livre e, como

tal, eram aplicados na primeira parte da parte principal da sessao de treino.

Outra forma de aplica-los foi como prolongamento do aquecimento inicial com base em vagas,
valorizando ora a mobilidade ora a estabilidade dos jogadores nas respetivas missdes individuais
e area de influéncia (corredor/setor). Estes exercicios foram iniciados no final da 2.2 volta da 1.2

competicdo disputada e consolidados posteriormente na 2.2 competicao.

Circulagdo tdtica subjacente a métodos setoriais

GR+10x7+GR

v 6.2 Feira

v' 1.2 Parte principal

v" Jogo reduzido condicionado/Em meio-campo
condicionado

v Superioridade/inferioridade (numérica)

v" Aplicado ao longo da época

Circulagdo tdtica enquanto prolongamento do

aquecimento inicial/GR+2 (vagas) + 4 JK x2T+GR 3.2 Feira/4.2 Feira

2.2 Parte preparatoria

Circuito/vagas

AN N NN

Oposicdo  passiva de  T/Ativa (1/2
jogadores)/Livre;

v' Aplicado a partir do 2.2 momento competitivo

Figura 82 - Padronizados (MEP)
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» Dimensao Transversal e Dimens3o Diagonal

A partir das dimensdes Transversal e Diagonal analisa-se a forma como os métodos de treino
foram aplicados e relacionados pelas sessdes de treino do microciclo padrdo semanal (3.2,4.2 e
6.2 Feira), bem como nestas individualmente (partes preparatoria, fundamental e final), com

base na respetiva propensdo aquisitiva fisica, tatico-técnica e psicoldgica (em regime).

De acordo com Castelo (2004), um método de treino nunca podera ser aplicado de forma isolada
dos demais, pelo contrario, deverda estar sequencialmente subjacente a um processo
metodolégico coerente, unitdrio e global em fungdo do modelo de jogo a potenciar e de acordo

com a especificidade do respetivo contexto de pratica.

Em termos operativos, significa isto que os métodos de treino aplicados durante o microciclo
padrdo semanal deverdo apresentar-se logicos entre si, maximizando a transferibilidade do foco
pretendido, especificamente através da tipologia concebida e sua progressdo (dos
descontextualizados para a manutencdo da posse de bola, de ambos para os meta-
especializados ou setoriais, dos meta-especializados para os setoriais e destes para os
competitivos, dos métodos padronizados para as situacOes fixas de jogo) e respetivas
componentes estruturais ao nivel de objetivo (e em interligacdo): conteddo (do simples para o
complexo), forma (do individual para o coletivo) e nivel de performance (em crescendo). E
necessariamente, num sentido mais amplo, entre os préprios microciclos no decurso da época

desportiva.

Por conseguinte, descreve-se em diante um microciclo semanal realizado durante a época.

Contextualizacdo do Microciclo n.2 8 (20/10/2014 a 26/10/2014) e respetivas sessbes de
treino: n.2 21 (21/10), 22 (22/10) e 23 (24/10).

Na preparagdo do jogo frente ao Paio Pires (no nosso campo), na 3.2 jornada da 1.2 competicdo
disputada, o trabalho desenvolvido, no que diz respeito aos momentos de jogo, centrou-se nos

seguintes principios:
» Foco principal:

o Organizagao Ofensiva: A¢do dos laterais e do médio defensivo na 1.2 etapa ofensiva

(construgdo); valorizagdo do ataque rapido pelos corredores laterais na 2.2 etapa
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ofensiva (criacdo de situacdes de finalizagdo): projecdo dos alas/avancado enquanto

pivot.

» Foco secundario (a partir do anterior/relacional):

¢}

Transicao Defensiva: Fecho rapido de linhas (ganhar posicionamento);

o Organizacdo Defensiva: Bloco defensivo/coberturas defensivas;

o Transicdo Ofensiva: Em ataque rapido/contra ataque pelos corredores laterais;

Movimento vertical e diagonal dos avancados;

o Esquemas taticos: Pontapés de canto (posicionamento defensivo; posicionamento:

ofensivo/variante saida longa).

Apds a derrota frente ao Alcochetense por 2-0 (no campo deste a 2.2 jornada, a 15/01/2015), o
foco principal do microciclo n.2 8 imp0Os-se por termos revelado uma quase nula capacidade
ofensiva perante este adversario (compreensivel de certa forma dada a sua muito maior valia),
em que somente nos ultimos 15 minutos da 2.2 parte a equipa conseguiu criar situacdes de
finalizacdo efetivas, duas a partir de transicdes em ataque rdpido e contra-ataque e duas através
da marcacdo de trés pontapés de canto sucessivos (finalizando o jogo). Até esse momento,

somente saida longa a partir do guarda-redes e dos centrais.

O jogo seguinte, contra o Paio Pires, no nosso reduto, face ao conhecimento que se tinha das
caracteristicas da equipa (espaco nas costas; laterais frageis) e respetivos resultados obtidos nas
duas primeiras jornadas (empate fora: 3-3; derrota em casa: 0-1), podia possibilitar a nossa

primeira vitéria do campeonato.

O foco secundario, em torno da continuidade do trabalho desenvolvido em microciclos
anteriores, por exemplo o n.2 9: valorizacdo do bloco defensivo/coberturas defensivas;
transi¢des ofensivas (foco principal). Bloco defensivo este alcangado de certa forma com sucesso
neste jogo frente ao Alcochetense, onde apesar do dominio exercido pelo nosso adversario, ndo
conseguiram criar oportunidades de golo em consentdneo: o 1.2 golo que sofremos aconteceu
por intermédio de pontapé de canto (no ultimo minuto da 1.2 parte) e 0 2.2 (8’ da 2.2 parte)
através de contra-ataque (aproveitando o adiantamento da nossa linha defensiva pelo corredor
esquerdo e consequente aproveitamento pelo mesmo para finalizar a partir de cobertura

ofensiva).
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Figura 83 - Dimensdes Transversal e Diagonal do Microciclo n.2 8
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7

% Articulagdo intra e inter dos métodos de treino na parte preparatoria.

De forma a maximizar o tempo de treino, e perante a (ainda) ocupacdo do respetivo espaco até
a hora de inicio, as sessGes de treino comecaram com exercicios de aquecimento (sem bola) de
mobilizacdo articular / corrida intervalada (bracos e pernas) (8’) e flexibilidade dindmica (2’),
exercicios estes orientados pelo treinador adjunto enquanto o treinador principal ultimava o0 1.2

exercicio propriamente dito.

Nas sessOes de treino de 4.2 e de 6-2 Feira, trabalho de coordenacdo motora apds os exercicios
anteriores, diferenciando-se ao nivel de estrutura e intensidade: a primeira mais centrada na

mera execugao individual (2’); a segunda mais na velocidade em competigdo (7’).

3.2 Feira 4.2 Feira 6.2 Feira
M8
N.221a21/10/2014 N.2 22 a 22/10/2014 N.2 23 a 24/10/2014
Exercicio 1a: Aquecimento Exercicio 1a: Aquecimento
Analise do jogo realizado;
O jogo seguinte 10’
Exercicio 1: Aquecimento . N
Exercicio 1b: Coordenacdo L. .
inicial Exercicio 1b: Coordenagdo
motora motora/velocidade
" - e ]
o
©
Q.
o
Q.
g
o
a
Solicitagdo 10’; L ,
Solicitagdo 15’;
Solicitaggo 10’; Coordenacéo motora | ¢oordenacso
(individual); sem bola: .
Mobiliza¢do articular; motora/velocidade (em
=  Mudanga de diregdo; competigdo); sem bola:
Corrida intervalada; . - .
= Multisaltos sobre barreiras; Mudanga de diregdo (zig
Flexibilidade dinamica. zag; frontal-recuo-frontal);
= Skipping  frontal/lateral/
=  Estafetas.
dentro-fora.

Figura 84 - 1.2 Parte da Parte Preparatéria do Microciclo n.2 8

Como prolongamento do aquecimento inicial anterior, na sessdo de 3.2 Feira um primeiro

exercicio descontextualizado “passe em sistema de jogo” (2.5’) a partir de duas equipas em
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execucdo simultdnea, focado na relacdo com bola/combinac¢des/decisdo perante o respetivo
desenrolar posicional, transitando posteriormente para a introducdo do foco principal a
potenciar durante a semana de trabalho através de um exercicio de manutencdo da posse de
bola (7.5’) e consequente concretizagdo com sucesso entre dois apoios fixos apar da assimilacdo
de alguns pontos-chave: baixar casa para receber, criacdo de linhas de passe em seguranga,

rececao orientada, conducdo para atrair; circulacao de bola simples e objetiva.

A especificidade dos jogadores ao nivel de talento, personalidade e maturacao, fez com que esta
sessdo de treino de 3.2 Feira assumisse um importante papel metodoldgico junto dos mesmos
no sentido de operacionalizar mais facilmente a semana de trabalho a iniciar, com mais clareza,
compreensdo e fluidez de execucdo visto ser sobre a sua expressdao base concetualizada,
subjacente ao foco principal introduzido ou a consolidar, que os exercicios das restantes sessoes
iriam igualmente passar, numa légica evolutiva e interrelacionada com outros principios de jogo
trabalhados nos microciclos anteriores, estratégia didatica metodolégica esta implementada

com pragmatismo apds o periodo pré competitivo.

Na sessdo de 4.2 Feira, jogo reduzido condicionado meta-especializado (15’) relacionando o foco
principal ao momento de transicdo (ofensiva/defensiva) em regime de forga especifica mediante
vagas/residentes (jogadores em alternancia), primeiro ao nivel de poténcia perante obstaculos
iniciais (multisaltos/zig zag) para depois, apds as primeiras execucdes (e respetiva fadiga), mais
ao nivel de capacidade, subjacente a superacdo/espirito de sacrificio entre as duas equipas em
confronto (continuadamente ataque rapido/contra-ataque versus recuperacdo defensiva) num

curto espago de tempo.

Durante a 1.2 volta da 1.2 competicdo disputada, este tipo de exercicios intensos e de
execucdo/tempo reduzido (vagas) foram particularmente potenciados sob diversas formas
(posi¢Bes de saida, presenga ou ndo de obstaculos, valorizagdo de posigdes, etc.), impulsionado
pelo feedback do treinador principal (tendo este particular atengdo a recuperagao fisica e mental
dos jogadores no respetivo decurso: sinais) no sentido de estimular comportamentos resilientes
perante a possibilidade iminente de sucesso (marcar golo) ou de insucesso (ndo sofrer), no
fundo, como referido, levando-os a superagdo (algo que, na fase inicial da época, simplesmente,

muitos deles ndo demonstravam ter).

Por fim na 6.2 Feira, a aplicacdo de um jogo reduzido competitivo meta-especializado (10’) de

cariz individual em regime de velocidade especifica, centrado em duelos sucessivos 1x1 (frontal,
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de costa para a baliza, de lado, diagonal) e de execucdo variavel através da forma como os

treinadores remetiam a bola (mais baixa/mais alta; mais justo/mais injusto).

3.2 Feira 4.2 Feira 6.2 Feira
m8 N.2 21 a21/10/2014 N.2 22 2 22/10/2014 N.2 23 a 24/10/2014
Exercicio 2a:
Descontextualizado
Exercicio 2: Exercicio 2:
Meta-especializado Meta-especializado
- .\5 (>
P
S
o
©
Q.
o
Q.
g
=
Equipa dividida em 2 grupos; Momento do jogo: Transicdes | Momento do jogo: Transi¢cOes
GRs em trabalho especifico; (ofensiva/defensiva); (ofensiva/defensiva);
Solicitagdo: 15’; Solicitagdo: 10’;

EX2a: Descontextualizado | orma; GR+2+3X2+(3)+GR; Forma: GR+1x1+GR;
MomgntoN do ‘°$°‘ Dominante/regime: Tatico | Dominante/regime: Velocidade
Organizagdo ofensiva = _, . . Jer S

técnico/Forga especifica; especifica/tético técnico;

individual/grupal;

solicitacdo: 2.5'; Espago: 35 comp. x 24 larg. | Espago: Quadrado (15x15).

(mt).
Forma: 7x0;
Dominante/regime: Tatico . Objetivos:
.. N e Objetivos: . . .
técnico/resisténcia especifica; v' Progressado ofensiva: Rapida
Espaco: Quadrado (30x30). v’ Reorganizacio ofensiva aproximacdo/abrandar/fixa
dos laterais/alas na fase r/simular/drible/finta/mud

Obeti de construcdo mediante anca de velocidade;

jetivos: 50,
~ pressao; v' Contencdo defensiva:
v' Adaptacdo . . -
. v'  Reorganizagdo defensiva Rapida
posicional/corporal . ~ -

atempada; aproximacgdo/posicdo

permanente perante a

base/orientacido para as
bola; s P
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Decisdo/passe
coeréncia.

com

Organica:

Passe em sistema de jogo:
2 Equipas/2 bolas em
simultaneo, ndo podendo
estas encontrarem-se no
mesmo espaco de jogo.

EX2b: MPB

Solicitagdo: 7.5’;
Forma: 4X4+3 (jokers);

Dominante/regime:

técn

Tatico
ico/resisténcia especifica;

Espago: Quadrado (30x30).

Objetivos:

Laterais/alas (em

conducgdo) e médio defensivo

(em apoio) na 1.2 fase de

construgdo:

v' Abertura maxima relativa
da equipa pelo campo;

v Criac3o de linhas de passe
seguras;

v' Facilitar progressao
(Baixar casa se for
necessario);

v' Progressio com
objetividade
(combinagdes taticas
simples/diretas).

Organica:

= Joker interior (médio
defensivo) a conceder

superioridade numérica a
equipa que ataca (5x4);
Jogo posicional/areas de
influéncia);

Bola entre jokers
exteriores = 1 ponto;

Conquista da bola implica
reiniciar a sequéncia a
partir dos jokers
exteriores;

Contagem de pontos.

v" Mudanca de atitude
permanente.
Organica:

Subdivisdo de 2 espagos
de jogo/relagdes de forga;

Setor ofensivo: 3x2+GR;

Setor defensivo: 2
unidades da equipa que
ataca residentes (em

equilibrio/atentos a perda
da bola);

Aquando da conquista da
posse de bola por parte da
equipa defensiva inicial,
entrada explosiva das
suas 3 unidades ofensivas

exteriores (1 médio/2
alas; conferindo
superioridade numérica
no momento: GR+5x3
sobre o seu setor
defensivo) para rapida

transicdo ofensiva;

As unidades ofensivas nao
podem recuar para o seu
setor defensivo;

Necessario T gerir a
extensdo da sequéncia
(sucessivas
transi¢cdes)/como
controlar a alternancia
entre  vagas/residentes
pelos jogadores
(recuperacdo);

Consequente reinicio da
dindmica do exercicio.

2016

laterais/forgar/ou
permitir virar/desarme;

nao

v Objetividade nas a¢des.

Organica:

Variantes: Frontal, Costas
para a baliza (rotagdo); de
lado/Diagonal;

Entrada em duelo apds
passe de T/GR;

Possibilidade sempre de
contra atacar (necessario T
controlar tempo de
execucao);

Contagem de golos.

Figura 85 - 2.2 Parte da Parte Preparatdria do Microciclo n.2 8

Nuno Torrete

173



2016

¢ Articulagdo intra e inter dos métodos de treino entre a Parte Preparatéria e a Parte

Principal bem como na Parte Principal.

Em estreita relagdo com a parte preparatéria anterior, os exercicios aplicados na parte principal
das sessdes de treino evoluiram para meta-especializados e setoriais num 1.2 momento, e
destes para competitivos num 2.2 momento, gerindo-se a respetiva estrutura espaco para o
efeito (em consonancia com o regime da sessdo de treino), iniciando deste modo a relagdo
didatica metodoldgica abordada na andlise vertical, isto &, instrucao inicial a partir das missdes
posicionais individuais/grupais para a relacdo setorial e intersectorial e desta para a organizacdo

global.

Na 1.2 parte da parte principal da sessdo de treino de 3.2 Feira, enquanto progressdo do foco
principal, foi estabelecida a respetiva relacdo intersectorial a 2.2 etapa ofensiva (criacdo de
situacdes de finalizacdo) através de um jogo reduzido condicionado meta-especializado (7.5’)
em redor das condicionantes estruturais do espago (subdivisdo)/relacdes de forca, onde se
procurou potenciar os pontos fortes ofensivos da equipa nesse momento da época (fase inicial):
projecdo dos alas pelos corredores laterais aliado (em desmarca¢do/em condugdo, sobretudo
pelo corredor esquerdo) aliado a capacidade do nosso avancado em posse perante
pressdo/espaco reduzido (atraindo sobre si ..., igualmente na maior parte das vezes, para

projecdo dos alas).

Na sessdo de 4.2 Feira, elevou-se a respetiva complexidade através de um jogo reduzido
condicionado setorial sobre 2 ou 3 setores (15’) mediante as condicionantes estruturais portas
abertas/portas fechadas, portas estas geridas durante o respetivo decurso exigindo aos
jogadores uma permanentemente leitura das sucessivas situacées de jogo subjacente a relacdo
a potenciar (fase de construcdo/fase de criacdo). Este tipo de manipulagdo foi particularmente
promovida durante o 1.2 momento competitivo estabelecido (1.2 volta da 1.2 competicdo
disputada) inerente a recuperagdo de um certo tempo perdido de uma ndo prdtica no jogo que
pretendeu-se alcangar no mesmo, advindo da dindmica que permitia operar: observagao,

antecipacao, adaptacao, e consequentemente, melhores decisodes.

A continuidade dos dois exercicios anteriores para a sessdo de treino de 6.2 Feira traduziu-se
num exercicio setorial sobre 2 ou 3 setores (10’) num espa¢o mais alargado (meio-campo;
perante as condicdes de treino possiveis ao nivel de espago representando o usual jogo formal),

desta feita ja centrado na matriz global ofensiva/defensiva da equipa em ataque rapido/contra-
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ataque a partir de bloco médio/baixo defensivo, matriz esta claramente evidente e assumida

nesta fase da época e que importava potenciar para garantir-se, pragmaticamente, uma real

presenga competitiva.

M8

Parte Principal |

3.2 Feira
N.2 21 a21/10/2014

Exercicio 3:

Meta-especializado

4.2 Feira
N.2 22 a 22/10/2014

Exercicio 3:

Sobre 2 ou 3 setores

6.2 Feira
N.2 23 a 24/10/2014

Exercicio 3:

Sobre 2 ou 3 setores

GR em trabalho especifico;

Momento do
Organizagao
setorial/individual

jogo:
ofensiva

Solicitagdo: 7.5’;

Forma: 2x1+3x3+1x2; ambas
as equipas sobre 2 balizas;

Dominante/regime: Tatico
técnico/resisténcia especifica;

Espago: 45 comp. x 28 larg.
(mt).

Objetivos:

v' Saida pelos defesas em
provocagao na 1.2 fase de

construgao perante
espaco livre para
progredir;

v’ Ataque rapido pelos
corredores laterais para
projetar 0s

alas/combinacg&es 2x1;

v' Jogar de frente com o
avangado “quebrar
linhas”/cobertura
ofensiva atempada.

Momento do jogo:
Organizagdo ofensiva setorial
e intersetorial:

Solicitagdo: 15’;
Forma: GR+7x7+GR

Dominante/regime: Tatico
técnico/resisténcia especifica;

Espaco: 45 comp. x 28 larg.
(mt).

Objetivos: Reforco da sessdo
de treino anterior:

v' Saida pelos defesas em
provocagao na 1.2 fase de

construgdo perante
espago livre para
progredir;

v’ Ataque rapido pelos
corredores laterais para
projetar 0s

alas/combinag&es 2x1;

v' Jogar de frente com o
avancado “quebrar
linhas”/cobertura
ofensiva atempada.

Nuno Torrete

Momento do jogo: Organizagdo
setorial e intersetorial:

Solicitagdo: 10’;
Forma: GR+3x2+6x5+GR,;

Dominante/regime: Tatico
técnico/Resisténcia especifica;

Espago: 50 comp. x 40 larg. (mt).

Objetivos:  Decorrente  das
sessdes de treino anteriores,
acresce-se:

v' Valorizagdo do bloco
defensivo/coberturas
defensivas;

v' Transi¢do ofensiva em
profundidade: ataque
rapido/contra-ataque:
movimento vertical e
diagonal dos
avancgados;

Organica:

= Subdivisdo de 3
espacgos de
jogo/relagBes de forga;

= Setor defensivo
GR+3x2: 3 unidades
defensivas da equipa
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Organica:

Subdivisdo de 3 espacgos
de jogo/relagbes de forca;

Setor defensivo  2x1,
possibilidade de 2x2 caso
o médio adversario opte
por pressionar
alto/consequente
resposta do médio
defensivo e/ou ala para
4x2;

Setor médio 3x3
possibilidade de  4x3
através da subida de 1
defesa;

Setor da finalizagcdo 1x2,
possibilidade de 3x2

Organica:

Subdivisdo de 2 espagos
de jogo/relagdes de forga;

Setor defensivo GR+2x2,
possibilidade de  5x2
(ala/médio defensivo a
baixar uma casa);

Setor médio 5x5,
possibilidade de  7x5
(defesa a subir uma casa;
avangcado a descer uma
casa);

Setor da finalizagdo
5x4+GR (somente a linha
defensiva a 4 podera
recuar);

2016

que ataca em OF (em
equilibrio/atentos a
perda da bola) e 2 da
equipa que defende
(para contra-atacar);

Setor médio 6x5+GR;

Possibilidade
GR+5x2na fase de
construgdo (médios a
baixar uma casa);

Linha defensiva a 4
condicionada por uma
linha de ndo recuo:
caso a equipa atacante
a supere, somente 3
defesas poderdo baixa-
la para defender a

. . = Condicionantes:  Portas baliza (potenciar
através da subida de 2 .
. abertas/fechadas pelos 3 defensivamente a
médios; . . .
corredores, geridas por T; conquista efetiva da
= Ao sinal de T, os médios osse de
L =  Porta fechada: P .
podem auxiliar os defesas o . bola/antecipar
progressio  a partir L
(3x5); possiveis dobras,
somente de passe .
=  Contagem de golos (favorecer combinagdes permutas de posicdo;
& & ¢ equilibrio)/5x3+GR (até
para atacar a

profundidade); T permitir reeentrada);

~ = n los.
=  Porta aberta progressio Contagem de golos

ofensiva livre (passe e em
condugdo) (favorecer a
projecdo dos alas em
condugdo).

Figura 86 - 1.2 Parte da Parte Principal do Microciclo n.2 8

Posteriormente, nas 2.28s partes da parte principal das sessGes de treino, consequente

progressdo para pratica de jogo propriamente dita.

Na 3.2 Feira uma pratica de jogo livre (7.5’), sem qualquer tipo de condicionantes estruturais,
enquanto prolongamento imediato e natural do exercicio realizado na 1.2 parte da parte

principal, deste modo inerente ao mesmo espaco (reduzido) de jogo.

Na 4.2 Feira, igualmente em espaco reduzido, uma pratica de jogo condicionada (10’) no sentido
de efetivar o trabalho potenciado ao longo da respetiva sessdo (como também o de 3.2 Feira)
através da valorizagdo da obtengao de golos a partir de determinadas posi¢Ges especificas bem
como da forma (processo) como estas entre si os potenciaram. No caso concreto do exercicio

concebido (subjacente aos referidos pontos fortes ofensivos da equipa na fase inicial da época),
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valorizacdo dos golos marcados pelos alas e das combinagdes taticas estabelecidas junto do

avancado para os favorecer.

Para na 6.Feira regressar novamente a uma pratica de jogo livre (10’), materializando o

microciclo padrdo semanal ao nivel macro (organizacdo/transi¢bes), e pela primeira vez, sem

qualquer tipo de referéncias espaciais marcadas no campo (levantadas progressivamente pela

equipa técnica no respetivo decurso), ou seja, como no jogo.

M8

Parte Principal |

3.2 Feira
N.2 21 a21/10/2014

Exercicio 4:

Prética de jogo (livre)

Integracdo dos GR apds

trabalho especifico;

Momento do jogo:
Organizagao de jogo coletiva;

Solicitagdo: 7.5’;
Forma: GR+7x6+GR;

Dominante/regime: Tatico
técnico/resisténcia especifica;

Espago: 50 comp. x 30 larg.
(mt).

Objetivos:

v" Consolidar os objetivos
potenciados.

Organica:

= QObservar e deixar rolar.

4.2 Feira
N.2 22 2 22/10/2014

Exercicio 4:

Prética de jogo (condicionado)

Momento do jogo:
Organizagao de jogo coletiva;
Solicitagdo: 10’;

Forma: GR+7x7+GR;
Dominante/regime: Tatico
técnico/Resisténcia especifica;
Espago: 50 comp. x 30 larg.
(mt).

Objetivos:

v' Consolidar os focos
potenciados.

v' Valoriza¢3o: Projecdo
ofensiva dos
alas/finalizacdo; apoio do
avangado (enquanto
processo);

Organica:

v 1) Golos dos alas valem
por 3;

v" 2) Golos decorrentes da
participacdo do avangado
(em combinagdo) valem
por 3.

6.2 Feira
N.2 23 a 24/10/2014

Exercicio 4:

Pratica de jogo (livre)

Momento do jogo: Organizagdo
de jogo coletiva:

Solicitagdo: 10’;
Forma: GR+9x9+GR;

Dominante/regime: Tatico
técnico/Resisténcia especifica;

Espago: 50 comp. x 64 larg. (mt)
(Meio-campo futebol de 11).

Objetivos:

v" Consolidar os focos

potenciados.

Organica:

v' Observar, corrigir e deixar
rolar.

Figura 87 - 2.2 Parte da Parte Principal do Microciclo n.2 8

Nuno Torrete

177



2016

7

*» Articulagdo dos métodos de treino da parte principal com a parte final.

Dada a especificidade da equipa, procurou-se sempre que a parte final das sessdes de treino
desenrola-se num certo ambiente IUdico-recreativo desde que o cumprimento da tarefa ndo

fosse comprometido.

Na parte final da sessdo de treino de 3.2 Feira, como forma de reforcar a relagdo intersectorial
estabelecida entre o foco principal e a 2.2 etapa ofensiva (potenciada na parte principal da
sessdo), bem como fazer sobressair o trabalho a desenvolver sobre a mesma nas sessées de
treino seguintes (subjacente aos pontos fortes ofensivos da equipa), exercicios de finalizacdo a
partir de combinacdo tatica (7.5’) num 1.2 momento para depois faze-los transitar para
individuais (2.5%), finalizacdo esta a partir da divisdo da equipa em dois pequenos grupos (sempre
que possivel, por forma a repetirem mais vezes): um sobre a baliza de futebol de 11 e o outro

sobre a de futebol de 7.

Na 4.2 Feira, como forma de descomprimir do trabalho exigente realizado durante a respetiva

sessdao marcacao de pontapés de grande penalidade (5’).

Para na 6.Feira, centrarmos no nosso posicionamento defensivo (missdes) perante a marcacado

de pontapés de canto (3’) como refor¢car os mesmos na variante ofensiva saida longa (7).

3.2 Feira 4.2 Feira 6.2 Feira
M8
N.221a21/10/2014 N.2 22 a 22/10/2014 N.2 23 a 24/10/2014
Exercicio 5a:
Finalizagdo a partir de
combinagao tatica
Exercicio 5: Exercicio 5a:
Situagdo fixa de jogo Situagdo fixa de jogo
Pendltis Perante pontapés de canto
5
£
('8
i
©
a
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Exercicio 5b:

Finalizagdo individualizados

Equipa dividida em 2 grupos;
Espago: Sobre a baliza de
futebol 11/futebol de 7.
Dominante/regime: Tatico
técnico/Resisténcia especifica;

Momento do jogo:

Organizagao ofensiva

individual/grupal;

Objetivos:

v" Combinacdes padrio
decorrentes do foco

principal/momento
competitivo.

EX5a: Combinagdo tatica
Solicitagdo: 7.5’;
Forma: 2x1 (T) + GR;

Organica:
= Corredor lateral;
combinagdo/projecdo do

ala;

= Corredor central;
combinagao com o
avancado/projecdo do
ala;

EX5b: Individualizados
Solicitagdo: 2.5’;
Forma: 1x1 (T) + GR;

Organica:

= Corredor lateral; recegdo
orientada do ala sobre T
para se projetar;

= Corredor central; recegdo
orientada do avangado
sobre T para se projetar.

Momento do jogo:
Organizagao ofensiva
individual

Solicitagdo: 5’;

Forma: 1xGR;
Dominante/regime: Tatico

técnico/Resisténcia especifica;

Espaco: Sobre a baliza de
futebol 11.

Objetivos:
v' Descompressio;

v' Coesdo/Espirito de grupo.

Organica:
=  Duas equipas em
competicao.

2016

Exercicio 5b:

Situagdo fixa de jogo

Pontapés de canto ofensivo

Momento do jogo: Esquemas
taticos

Dominante/regime: Tatico
técnico/Resisténcia especifica;

Espaco: Sobre a grande area
futebol de 11.

Objetivos:

v" Posicionamento defensivo /
definicdo de missdes;

v' Consequente transicao
defesa —ataque;

v' Pontapés de canto na
variante saida longa:
definicdo de  missGes;

assuncdo dos sinais.

Organica:
= Repeti¢des sucessivas;

= Pelas posicdes definidas

(em rotatividade).

EX5a: Posicionamento
defensivo perante pontapés de
canto

Solicitagdo: 3’;
Forma: 7x10+GR;

EX5b: Pontapés de canto na
variante saida longa

Solicitagdo: 7’;
Forma: 10x7+GR;

Figura 88 - 1.2 Parte da Parte Final do Microciclo n.2 8
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Como sempre, todas as sessdes de treino foram concluidas através de exercicios de flexibilidade
estatica (5), realizando também na sessdo de 4.2 Feira trabalho abdominal (5’; em simultaneo

com a marcacgao de grandes penalidades).

3.2 Feira 4.2 Feira 6.2 Feira

M
] N.2 21 a21/10/2014 N.2 22 a 22/10/2014 N.2 23 a 24/10/2014
Exercicios 6/5/6 (respetivamente):
Alongamentos
=
£
[T
[J]
=
O
a
Solicitagdo 5’ Solicitagdo 5’ Solicitagdo 5’
Flexibilidade estatica Forga média*/flexibilidade | Flexibilidade estatica
estatica

(*em simultdaneo com os
Penaltis)

Objetivos:
v" Retorno a calma.

Figura 89 - 2.2 Parte da Parte Final do Microciclon.2 8

Em suma, a especificidade da nossa forma de jogar esteve sempre presente no processo de
concetualizacdo de exercicios, podendo estes no decurso do microciclo padrdo semanal
apresentarem-se ora mais fechados ora mais abertos ao nivel de execug¢do/decisdo consoante o
timing competitivo em causa (jogo realizado; jogo seguinte, o foco a
introduzir/desenvolver/consolidar no caminho evolutivo da equipa, e muito importante, a
especificidade comportamental dos jogadores no momento, o aqui e agora, sim, porque as

vezes ndo dd, e é necessario na hora criar, adaptar com coeréncia...para depois os registar.

> Anadlise comparativa dos métodos de treino aplicados entre os periodos pré-

competitivo e competitivo/momentos.

A concetualizagdo e a aplicagdo dos métodos de treino no decurso da época foram balizadas

pelo caminho evolutivo que se perspetivou para a equipa no inicio da mesma, através das duas
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competicGes a disputar (e respetivos momentos competitivos definidos) mediante o modelo de

jogo concetualizado para a equipa.

Tabela 12 - Minutos de Treino e de Competicdo realizados durante a Epoca Desportiva 2014/2015 (Min/%) (Anexo 3
- Aplica¢do Global dos Métodos de Treino (Sessdo/Exercicio/Min))

15/06 a
01/9 a 05/10 06/10 a 14/06
1/9 a 05/ /10 a 14/ 30/06
PRE COMPETITIVO
TRANS. fot
COMPT. 1.2 CPT. 2.2CPT
N.2 % 12VLT | % | 22VLT | % 1VLT % N.2 %
Microciclos 5 11 13 a0 12 27 11 25 3 7 44
SessOes 14 34 34 30 4 116
- - 12 29 29 26 3
Min. Treino 790 1910 1925 1695 215 -
Jog N Of 3 - =1 *4 - 3
MinJog N 100 - - = -
210 - =40 *160 - 210
of
Jog Of - 11 11 8 - 30
- - a7 37 27 -
Min log Of # 770 770 560 3 2100
Jog Torneio - - E - 5 5
Min Jog = = = = 100
- - & = 350 350
Torn
TOT Min Jog 210 8 rji] 29 770 29 560 21 350 13 -

a L Jog Torneio: Jogos Torneio
Jog N Of: Jlogos ndo oficiais g g

w it Min Jog Torn: Minutos jogos em torneio
Min Jog N Of: Minutos jogos nao oficiais £ Jog
Duragdo de cada jogo (ndo oficial, oficial e

torneio) disputado: 30" + 30" = 70¢

* Incluido nas respetivas sessdes de treino

Jog Of: Jogos oficiais
Min Jog Of: Minutos jogos oficiais

Grafico 8 - Relagdo Minutos de Treino/Minutos de Competigdo por Periodo (%) (Tabela 12)

B Min. Treino = Min Comp

21,0
27,5
61,9
79,0 725
38,1

PRE COMPETIGAQ COMPETITIVO TRANSITORIO

Como se verifica a partir do grifico 8, os minutos de treino/minutos de competicdo
desenvolvidos nos periodos pré-competitivo e competitivo apresentam-se proporcionalmente

semelhantes, tendo sido estabelecida entre ambos uma relacdo progressiva e adaptativa ao
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nivel de sessdes de treino/jogos (esforco, rotinas, habitos) (Aroso, 2007). Contudo diferem no
periodo transitdrio, com claro predominio para a competicdo (61.9%), resultante de trés
microciclos, quatro sessdes de treino e cinco jogos disputados, durante uma semana, no Torneio

Internacional Sesimbra Cup 2015.

Importa recordar o referido na alinea 1.1.3. Andlise dos praticantes — equipa, quanto a decisdo
de ndo conferir-se uma elevada densidade de jogos de treino durante o periodo pré-competitivo
devido ao inicial nimero reduzido de jogadores disponiveis e a respetiva valia, fazendo com que
os presentes mais dotados, sobretudo esses, tivessem que competir algo exageradamente para
o0 momento em causa, de modo a suportar a participacdo dos menos dotados (minimizando-se
assim o desequilibrio competitivo da equipa, principalmente no ataque). Esta situacdo traduziu-
se na realizagdo de apenas trés jogos de treino durante as cinco semanas, sendo que na terceira
semana nao houve competicdo devido a comemorag¢do de uma data festiva na comunidade

local, que teve grande adesdo no ambito da EAS da Moita, o que respeitamos.

Também devido ao facto de o plantel ser reduzido, optou-se por ndo realizar-se qualquer jogo
de treino durante as paragens competitivas associadas a épocas festivas ou regulamentares (no
dia em causa), quando realizados somente frente a equipa de infantis durante a semana e deste

modo privilegiar a recuperacao fisica e psicoldgica dos jogadores.

Grafico 9 - Dimensdo Horizontal por Periodo (%) (Tabela 12)

mMPG mMEPG = MEP

30,2

PRE COMPETITIVO COMPETITIVO TRANSITORIO

No que diz respeito a aplicagdo dos métodos de treino por periodo propriamente dito, podemos
constatar, através do grafico 9, que a relacdo foi similarmente proporcional, segundo a
dimensdo horizontal. Verifica-se também que predominaram os métodos de treino mais

proximos da ldgica interna da modalidade, os MEP (Castelo & Matos, 2006), exercidos desde o
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primeiro dia de treino, conforme se pode visualizar na analise diagonal, através da exposi¢do do
microciclo n.2 8, em consonancia com a forma de jogar pretendida (Oliveira, 2004; Carvalhal,

Lage, & Oliveira, 2014).

Contudo, de acordo com a dimensdo vertical, com base na relacdo didatico-metodoldgica
conferida entre os métodos meta-especializados, setoriais e competitivos, inerentes ao evoluir
da equipa, constata-se no grafico 10 que estes registam entre si uma aplicacdo
proporcionalmente diferente nos periodos pré-competitivo e competitivo. Neste ultimo devido
aos momentos evolutivos definidos para as duas competi¢Oes disputadas, especificamente, (1)
al2ea(2)2.2volta da 1.2 competicdo e a (3) Unica volta da 2.2 competicdo, mantendo-se

semelhante pelos restantes métodos.

Grafico 10 - Dimens3o Vertical entre os Periodos Pré-competitivo e Competitivo/Momentos Competitivos (%)
(Tabela 12)
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Como referido aquando da abordagem do microciclo padrdao semanal, a especificidade da
equipa (valia, disciplina e contexto de pratica), associada ao conhecimento que tinhamos do
padrdo competitivo que iriamos encontrar no ambito da AFS, permitiu definir um caminho
evolutivo consciente e pragmatico para a equipa. Esta situagdo repercutiu-se necessariamente
ao nivel de métodos de treino e dai a relagdo estabelecida entre os meta-especializados,
setoriais e competitivos decorrentes das carateristicas dos jogadores. Contudo, teve
consequéncias somente na respetiva propensdo na estrutura, porque ao nivel de
posicionamento de métodos de treino (destes e de outros em relacdo aos dias da semana/parte

da sessdo) permaneceu estavel.
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Com efeito, incidindo especificamente no periodo pré competitivo, o favorecimento dos
métodos competitivos (16.5%) deveu-se essencialmente a (1) exposicdo (possivel) da forma de
jogar macro pretendida e (2) ao (ainda) processo de recrutamento/observacdo dos jogadores
realizado (a medida que iam aparecendo). Questdo influenciada pelo nimero reduzido de
jogadores disponiveis para treinar e, necessariamente, pela nossa progressiva adaptacdo
(equipa técnica) ao contexto de pratica existente (afinal, o que temos e como é que se

desenrola?).

Segue-se a valorizagdo dos métodos setoriais (13.9%) como forma de potenciar uma maior
participacdo por entre os jogadores (por exemplo, jogo reduzido condicionado GR+4x3+4x3+GR
(GR+7x7+GR) a partir da subdivisdo do espaco de jogo no sentido de facultar mais tempo, e
igualmente, mais espaco para jogar) e os de finalizacdo (13.9%), associada a relagdo
cruzamentos de referéncia/zonas de finalizagdo (interiorizando-os, bem como meio

motivacional dada a especificidade da equipa).

Referir ainda os meta-especializados (8.2%) e os de manutengdo da posse de bola (8.2%)
bastante centrada na capacidade de circular a bola/criacdo de linhas de passe/jogo posicional
perante a elevada imobilidade inicial dos elementos da equipa (mesmo no espago proximo das

suas proéprias posicoes).

Sé com o inicio da 1.2 volta da 1.2 competicdo (1.2 momento competitivo) o processo de treino
foi (progressivamente) calibrado, por exemplo, ao nivel de jogadores disponiveis (regularizagdo
das respetivas inscri¢des e articulagdo com o escaldo dos infantis tendo em vista a vinda dos
Mmesmos aos Nossos jogos). Até |34, realizou-se o padrdo semanal concetual de exercicios possivel
(em consentdneo com a valia/capacidades dos jogadores e da forma como o espago de
treino/material nos era facultado, entre muitos outros aspetos), o que também contribuiu (e
muito) para a definicdo do caminho evolutivo da equipa com base na relagdo didatica realgada:
em propensado, do coletivo (pré-competitivo) para o individual (1.2 volta da 1.2 competi¢do), do
individual para o setorial/intersetorial (2.2 volta da 1.2 competicdo) e, por fim, do

setorial/intersetorial para o coletivo (2.2 competicdo).

Neste primeiro momento competitivo inicia-se a abordagem meso e micro do modelo de jogo,
através da aplicacdo preferencial da primeira sequéncia légica estabelecida entre os exercicios
meta-especializados (20.0%), setoriais (14.1%) e competitivos (7.7%), potenciando, sobretudo,
a (1) interiorizacdo das missGes especificas individuais ofensivas e (2) respetivas relaces

setoriais e intersetoriais inerentes aos sistemas de jogo preferenciais (1:4:3:3/1:4:2:3:1). Por
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exemplo, em termos ofensivos, o microciclo n.2 8 apresentado (dimensGes transversal e
diagonal) a a¢do dos laterais e do médio defensivo na primeira fase de construcdo da primeira
etapa do ataque (particularmente trabalhado neste momento competitivo, circulando a bola
para atrair o adversario e consequente saida objetiva em ataque rapido (médio/longo), ou em
termos defensivos, o comportamento especifico da linha defensiva a 4 e respetiva sincronizacdo

em bloco médio/baixo (organizagdo defensiva).

Valorizacdo igualmente conferida aos exercicios de manutencdo da posse de bola (8.3%) e de
finalizacdo (6.0%) individual ou a partir de combinacdes simples pelos corredores laterais, como
ponto forte ofensivo da equipa, em ataque rapido/contra-ataque, mais no sentido da projecdo
dos alas/avancado e, obrigatoriamente, em estreita relacdo com os anteriores, de acordo com
a mobilidade coletiva dos referidos sistemas. Privilegiou-se mais, contudo, a estabilidade
posicional/area de influéncia (equipa sempre equilibrada perante a futura perda da posse de
bola) e, por ineréncia, coberturas ofensivas e defensivas sucessivas (suporte). Por exemplo,
respetivamente, centrado no acompanhamento atempado da linha média, na 2.2 e 3.2 etapa do
ataque, e no bloco defensivo e respetivas quatro linhas (préoximas em largura e em profundidade
e que necessariamente teria de ser um ponto forte da equipa). De acrescentar que o referido
acompanhamento da linha média era inicialmente bastante reduzido, devido a relacdo
capacidade fisica/tamanho do campo, o que fazia com que atacdssemos com poucos jogadores,
geralmente apenas o avangado e os alas. Por fim, introdugdo das situagdes fixas de jogo (10.5%)
perante a competicdo em causa (planeadas e assimiladas no decurso deste 1.2 momento

competitivo).

Tendo em vista o aumento da multilateralidade especifica dos jogadores na modalidade,
desenvolveu-se uma pratica motora/decisional diversificada, importante igualmente em redor

da polivaléncia dos jogadores (mais atletas).

Posteriormente, na 2.2 volta da 1.2 competicdo (2.2 momento competitivo), efetivou-se um
aprofundamento da abordagem meso e micro do modelo de jogo através da segunda alteragdo
da sequéncia légica estabelecida entre os exercicios setoriais (19.0%), meta-especializados
(16.4%) e competitivos (9.6%), invertendo-se assim a posicdo entre os dois primeiros: segunda
sequéncia ldgica e centrando-se mais nas relagdes setoriais e intersetoriais da equipa, através
da introdugdo de conceitos do ambito defensivo, tais como: dobra, compensagdo e permutas. E
o caso da relacdo linha defensiva (a 4)/médio defensivo (perante os padrdes de jogo ofensivos
dos adversarios assimilados durante o momento competitivo anterior (1.2 volta) ataque direto

pelo corredor central). Em termos ofensivos, e tendo novamente como referéncia o microciclo
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n.2 8, trabalhou-se a progressdo da acdo dos alas através de movimentos interiores (fora/dentro:
inicio das trocas posicionais), por forma a projetar o avancado (o mais comum na equipa) ou o
lateral (este somente conseguido no momento competitivo seguinte, na 2.2 competicdo

disputada e dependendo do jogador).

Seguem-se os exercicios de finalizagdo (6.0%), padronizados (5.5%) e manutengdo da posse de
bola (3.4%), todos em sintonia no reforco do trabalho anteriormente realizado ao nivel da
mobilidade coletiva geral, incrementando-se agora as 2.2 e 3.2 etapas do ataque (criacdo de
situacdes de finalizagdo, em organizacdo ofensiva, acompanhando a evolugdo dos jogadores).
Por exemplo, ataque pelo corredor central: jogar de frente entre o avancado, alas ou médios
interiores, em provocacdo para atrair e, consequentemente, projecao pelos corredores
laterais/central. No fundo, conferir a equipa uma maior capacidade de ter e de fazer circular a

bola em funcdo da sua arma ofensiva principal: o ataque rapido.

O resultado da manutencdo da posse de bola deve-se a passagem do respetivo objetivo
enquanto método para os exercicios setoriais e meta-especializados, integrando estes a devida
propensdo (um meio para obter o fim desejado). Os padronizados foram aplicados enquanto
prolongamento da parte preparatéria das sessGes de treino e permitiam criar grande
envolvimento/participacdo de todos os jogadores (combinacdes a 3/4, valorizando-se
determinadas relacbes no seio da equipa como por exemplo: (1) médios centros e (2)

defesa/médio/avancado, etc.

As situagdes fixas de jogo (8.3%) foram consolidadas mantendo a mesma propensdo aquisitiva

(garantida pela estrutura padrdo semanal).

Na 2.2 competicdo disputada a uma s6 volta (3.2 momento competitivo), destacou-se a
consolidagdo da forma de jogar pretendida (macro, meso e micro), através de uma pratica
preferencialmente seletiva (com base no trabalho desenvolvido), recorrendo a exercicios
competitivos (23.9%), setoriais (15.3%) e meta-especializados (12.7%). Ou seja, esta foi a
terceira alteragdo légica entre os jogadores, significando isto um predominio de contextos de

exercitacdo mais abertos, imprevisiveis e aleatérios, de acordo com a (real) natureza do jogo.

Em maior frequéncia, trabalhou-se a organizacdo ofensiva, posse e circulacdo da bola, trocas
posicionais, etc., independentemente da real natureza da equipa: transicdes ofensivas/ataque
rapido/contra-ataque e, como ja referido anteriormente, (1) enquanto base a esta ultima
(principal arma ofensiva) como (2) por uma abordagem transversal do jogo em superagdo

consciente e pragmatica.
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Decorrente do fator estratégico (melhor compreensdo do jogo e do conhecimento dos
adversdrios) introduziram-se novas variantes ao nivel das situagdes fixas de jogo (6.2%),
sobretudo na marcagdo de pontapés de canto (um ponto forte da equipa, tirando-se partido do

crescimento fisico/confianca dos jogadores).

Por fim, no periodo transitdrio, passou a existir uma diminuicdo do nimero de sessdes de treino,
de trés para duas, as 3.2 e 6.2 Feiras, resultante da respetiva descompressdo competitiva, o que
motivou o favorecimento de exercicios competitivos (39.5%), pratica de jogo e finalizagcdo
(9.3%), tendo sido também aplicados alguns exercicios ludico-recreativos (11.6%), marcados por
uma menor assiduidade aos treinos por parte dos jogadores mais influentes da equipa
(cobicados por clubes vizinhos...), pese embora, compensada com a presenca de alguns
jogadores exteriores. Este periodo terminou com a participacdo da equipa no Torneio

Internacional Sesimbra Cup 2015.

Em suma, procurou-se adequar globalmente os métodos de treino (horizontal e vertical) a
especificidade contextual do clube, desde o primeiro dia época, fazendo-a assentar numa
estabilizacdo de trabalho semanal, especificamente, o microciclo padrdao semanal (Carvalhal,
Lage, & Oliveira, 2014) e, por conseguinte, de aprendizagem/rendimento, indo assim ao
encontro do principio da ciclicidade defendido por Castelo (2006), no sentido de proporcionar-
se aos jogadores uma pratica repetitiva e sistematica de conteldos (ou parte deles) a par do
aumento das respetivas capacidades funcionais (em estreita relagdo, acompanhando e
potenciando) através dos exercicios concetualizados para o efeito (direcionados para isso, em
complexidade, forma, séries, etc.) de uma forma ciclica (em alternancia). Neste caso, numa

I6gica semanal, reforgando a respetiva interiorizagao.

Os tempos de aplicacdo dos métodos de treino no decurso da época estdo presentes no Anexo

3 - Aplicacdo Global dos Métodos de Treino (Sessdo/Exercicio/Min).

2.4. Conclusoes

O estudo realizado revela a interpretacdo metodoldgica concetual que conferimos a taxonomia
classificativa de exercicios, adotada a luz da nossa forma de trabalhar, tendo em vista a
operacionalizacdo do modelo de jogo idealizado, de forma eficaz perante o contexto existente.

Para Castelo (2002), esta eficacia é estabelecida através da dindmica entre (1) a filosofia de
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treino do treinador, (2) uma correta concetualizacdo do exercicio de treino e (3) uma

concetualiza¢do e organizacdo da sessdo de treino.

Na verdade, perante um contexto de ambito distrital como o nosso (e a experiéncia valida-nos),
a real efetivacdo da referida dindmica na pratica é claramente decisiva, simplesmente porque
expressa, em Ultima instancia, o compromisso que temos enquanto treinadores para com os
nossos jogadores, para com o jogo e para com nds proprios, independentemente dos recursos

existentes ou influéncia de outros agentes desportivos.

Assim sendo, é de salientar que a nossa filosofia de treino apresenta-se em estreita valorizacao
da natureza especifica do jogo, complexa e imprevisivel e que importa estudar, compreender,

transmitir e operacionalizar congruentemente no processo de treino, o que se refletiu ao nivel:

» Da estruturacdo da semana de trabalho (microciclo padrdo) (incidindo nos momentos

do jogo e em diferentes graus de intensidade/solicitagcdo e de complexidade);

» De uma ideia de jogo que se pretendeu implementar (principios de jogo e respetivos

conteldos, focos e sua pertinéncia);

» Do processo criativo dos exercicios (métodos de treino e seus componentes e
condicionantes estruturais: construcao; manipulacao; do individual para o coletivo; em

coeréncia diagonal e transversal);

» Da construcdo de cendrios contextuais competitivos (interiorizacdo do nosso jogar

perante a competicdo; a estratégia);

» Do projeto coletivo individual em que acreditamos, procurando construir um
sentimento de pertenga comum, independentemente da real valia que se tenha para o
jogo (ao contexto desportivo e cultural; desempenhar uma missdo, a sua; todos

contam).

Compreender o jogo em si, enquanto sistema complexo, com as respetivas componentes em
permanente organizagdo, interacdo e adaptacdo, a par da forma como também decorre e é
influenciado pelo contexto que o rodeia (tendo consequentemente uma traducdo simplificada
e racional na pratica, ao contrario da desagregada que conheci enquanto jogador federado),

parece-nos, presentemente, algo (ja) inquestionavel.

Tendo em vista uma correta concetualizacdo do exercicio de treino, revelou-se importante o

suporte metodoldgico conferido pela taxonomia de exercicios adotada, de modo a potenciar os

Nuno Torrete 188



2016

comportamentos de jogo pretendidos, de forma mais efetiva, a par de respeitar a
individualidade dos nossos jogadores (neste caso de jovens futebolistas) e a favorecer uma

pratica mais entusiasmante e desafiadora.

Segundo Castelo (2006), na constru¢dao de uma taxonomia, o objetivo ndo deverd passar por
classificar metodologias ou progressGes didaticas de ensino/aprendizagem do jogo, mas sim
seleciond-las em fungdo das capacidades dos jogadores no momento, da légica interna do jogo
de futebol ou do modelo de jogo adotado e dos objetivos pretendidos, decorrentes de uma
melhor compreensdo das respetivas carateristicas e relacdes, tendo em vista a melhoria

continua dos jogadores.

Na verdade, desde que exercemos a atividade de treinador, temos considerado o fator
especificidade decisivo no nosso processo de treino, em funcdo de uma forma de jogar pelas
dimensdes de rendimento de forma integrada. Nao partilho a opinido de que treinar em
especificidade signifiqgue que se esteja a queimar etapas evolutivas dos jogadores para o jogo,
pelo contrario, prejudicial é a forma como é realizada, sem qualquer respeito pelas idades dos

jogadores e pelas suas capacidades num determinado momento.

Como referimos no estudo, alguns métodos de treino ndao foram possiveis de aplicar da forma
desejada. A partida, por motivos de menor valia (na fase inicial da época, os de manutencio da
posse de bola), disciplinares e de motivacdo (aceitacdo e cumprimento da tarefa, como foi o
caso dos métodos de treino padronizados que exigiram ter o suporte dos meta-especializados
(mediante condicionantes estruturais), como forma de atingir os efeitos desejados. Esta
situacdo prendeu-se com o espac¢o de treino ao nivel de dimensdo, timing de cedéncia e
condicOes de seguranca (face a outros escalGes), refletindo-se posteriormente na forma como
eram distribuidos pela estrutura da sessdo de treino com o devido ajustamento ao nivel de
solicitacdo/pausa (sendo exemplo os exercicios de finalizacdo individuais no final da sessdo de

3.2 Feira).

Deste modo, ao assimilar os requisitos dos métodos de treino propostos pela taxonomia, foi
possivel conferir maior concordancia entre as ideias, atitudes e comportamentos especificos
pretendidos no modelo de jogo idealizado com a identidade dos métodos de treino e com a
forma como os jogadores os interiorizavam no momento para, assim, direcionar melhor o

processo de treino no caminho evolutivo perspetivado.

Dai que, no que diz respeito ao caminho metodoldgico realizado propriamente dito, ha que

constatar-se uma clara propensao pelo favorecimento dos métodos de treino competitivos
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(MEC). Segundo a taxonomia adotada, estes sdo considerados mais proximos da légica interna
do jogo e, dadas as caracteristicas dos nossos jogadores, sobressai a relacdo didatica definida
entre os métodos de treino meta-especializados, setoriais e competitivos, em estreita relacao
com os objetivos dos momentos competitivos estabelecidos, sendo que a aplicacdo dos

restantes revelou-se mais enquanto suporte.

Num primeiro momento, deu-se um favorecimento dos meta-especializados ao nivel de missées
taticas posicionais (defensivas e ofensivas), através da construcdo de todo um conjunto de
relacdes de forca inerente ao centro do jogo individual/grupal (1x1; 2x1, 2x2,..., 3x3). A partir
dai, fez-se incidir a atencdo para comportamentos zonais, ou seja, fora do centro do jogo (em
relacdo direta, em ajuda/em rutura, ou mais afastado, em/para equilibrio). Progressivamente, a
medida que a valia ia aumentando dos jogadores, tendeu-se para uma maior utilizacdo dos

setoriais e dos competitivos.

A valorizacdo da relagdo dentro/fora do centro do jogo surge no sentido de favorecer uma
correta ocupacgao do espaco de jogo de forma indireta valorizando, em primeiro lugar, relagdes
grupais perante o inicio da competicdo, mas também pela constatacdo da influéncia que a
dimensdo do espaco de jogo (futebol de 11) iria ter inicialmente sobre a equipa, em que metade

dos jogadores eram iniciados de 1.2 ano (repercussdes maturacionais).

As relagbes de forga criadas permitiram igualmente, através da forma como eram concebidos
ao nivel de condicionantes estruturais, conceder algum tempo para pensar o jogo, algo que foi

determinante no 1.2 momento competitivo.

Por principio metodolégico, e de forma transversal por todos os métodos de treino aplicados,
sempre esteve presente algum tipo de condicionante estrutural, por necessidade disciplinar na
tarefa ou, na maior parte dos casos, por forma a potenciar determinado(s) foco(s) relacionados

com a forma de jogar pretendida ou ainda para aumentar a motivagdo dos jogadores.

Neste sentido, destaca-se em larga medida a manipulagdo da condicionante espaco que, em
primeira instdncia e independentemente da sua orientacdo/dimens3o, deveria representar a
escala sensorial um espaco de jogo dito real com as devidas marcacBes, ou seja,
corredores/setores em espaco reduzido (exceto na segunda parte do exercicio principal onde
podiam ser retiradas para uma pratica livre), seguindo posteriormente a forma como o mesmo

espaco era facultado (interdito, condicionado, permitido).
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Para além das referidas relacGes de forca (nUmero: em superioridade, inferioridade, igualdade),
foram também particularmente aplicadas missGes tatico-técnicas especificas (inerente a

posicdo no sistema de jogo) e a utilizagdo de multiplas minibalizas.

Por fim, o cunho competitivo dos exercicios esteve sempre presente no processo de treino, ndo
sé consubstanciando cendrios que se esperam encontrar, testando o nosso jogo perante o
suposto jogo do adversario, o que era fundamental num contexto de pratica como o nosso, onde
o tempo de treino era curto e onde, por vezes, a ja referida disciplina pela tarefa nao existia.
Logo, hd que encontrar forma de conferir motivacdo e a competicdo é um excelente meio
porque, na realidade, num processo de aprendizagem e de desenvolvimento dos jogadores, o
treino e a competicao sao duas faces da mesma moeda, em que uma nao pode substituir sem a

outra (Castelo & Matos, 2006).

Assim, procurou-se promover a compreensao do jogo através de cendrios em treino, no sentido
de simplificar a natureza complexa do jogo e promover uma pratica diversificada perante
inimeras situacdes de jogo competitivas (inclusive sobre a mesma). Tudo isso com base no
modelo de jogo idealizado e através da melhor concordancia possivel entre o jogar e os

jogadores, através dos métodos de treino aplicados em especificidade.

Relativamente a concetualizacdo e organizacdo da sessao de treino, teve-se sempre o cuidado
de as apresentar devidamente sistematizadas e coordenadas entre si, tornando-as num
processo uno e global, com especial incidéncia ao nivel do microciclo padrao semanal e tendo

em vista a respetiva regularidade aquisitiva de jogo pelas dimensdées de rendimento.

Também aqui o suporte da taxonomia adotada revelou-se importante, ja que conferiu uma
correlagdo mais efetiva entre os métodos de treino a aplicar (advindo dos seus efeitos) e a
dinamica do microciclo padrdo pretendida ao nivel de complexidade/intensidade, tendo em
vista o respetivo favorecimento, distribuicdo e estrutura pelas sessées de treino (3.2, 4.2 e 6.2
Feira). Esta correlagdo foi estabelecida no decurso do periodo pré-competitivo a medida que
famos assimilando as vicissitudes do contexto de pratica e a sua influéncia na dinamica-padrao

a desenvolver no que diz respeito ao regime de esfor¢o e modelo de jogo.

Além disso, reforcou-se também o objetivo de promover uma pratica tatico-técnica mais
diversificada nos métodos de treino propostos, como referimos no estudo, no sentido de
procurar recuperar um certo tempo perdido de uma ndo prdtica perante o jogo ao nivel motor,

decisional, psicoldgico e social, dada a diversidade da equipa ao nivel de talento, experiéncia
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desportiva e maturacdo e por nos situarmos num contexto formativo de futebol juvenil de

ambito distrital onde a dita metodologia de treino tradicional ainda se revela bastante presente.

As premissas dos momentos competitivos estabelecidos refletiram-se progressivamente na
forma como os exercicios foram concebidos. Por um lado, em consonancia com o modelo de
jogo, de forma similar e/ou evolutiva ao longo dos referidos momentos, variando entre si
através dos respetivos componentes e constrangimentos estruturais e/ou complexidade, pese
embora aplicado no mesmo timing na sessdo de treino/microciclo padrdo decorrente dos

respetivos efeitos, provendo em consentdneo a devida regularidade de esfor¢co em regime/jogo.

Diversidade esta igualmente potenciada pela prépria estrutura do microciclo padrdo definida,
permitindo uma vivenciacdo regular dos métodos de treino com bola, estabelecidos na

taxonomia adotada.

Deste modo, quanto a dindmica que estd subjacente a eficdcia do processo de treino e as
inimeras decisbes que tomamos em seu favor, estamos certos que a taxonomia adotada
permitiu uma melhor concordéncia entre o principio/comportamento especifico de jogo e a
forma onde vai assentar o seu desenvolvimento, ou seja, 0 método de treino mais congruente

em virtude dos respetivos efeitos que a partida emanam.

Por exemplo, a luz do contexto de pratica do estagio e em relagdo as dimensdes de rendimento:
os métodos descontextualizados ao nivel de finalizacdo  (individual/grupal;
posicional/situa¢des); a manutencdo da posse de bola ao nivel grupal em espaco reduzido,
perante o centro do jogo associado a organizacdo (ofensiva/defensiva); os meta-
especializados/setoriais associado as transicdes; os competitivos provendo a organizacdo

coletiva de jogo e o fator estratégico; etc.

Desta forma, a taxonomia, ao ordenar temas e conteudos relacionados com a ldgica interna do
jogo, esta a facultar-nos num primeiro momento uma base de trabalho extremamente util onde
o nosso modelo de jogo poderd ser assente e potenciado para, assim como é desejado, estar
mais proximo de ser eficaz, isto €, com maior possibilidade de transferir-se funcionalmente para

as situagdes de competigdo.

Em suma, o suporte conferido pela taxonomia adotada facultou-nos uma importante referéncia
metodolégica, ndo sé no processo de concetualizagdo de exercicios como também na sua

organizagao pelo microciclo padrdo em virtude do seu encadeamento ldgico ao nivel
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comportamental e/ou situa¢do de jogo, maximizando assim a forma de jogar pretendida pelas

dimensdes de rendimento.

Encontrar a melhor aplicacdo possivel de exercicios revelou-se uma preocupacado permanente
Nno nosso processo de treino a par de outros contextos desportivos que conhecemos no ambito
distrital. Esta foi uma experiéncia adquirida que se revelou fundamental para a nossa resposta,
reforcada agora pelo raciocinio metodoldgico conferido pelo estdgio e pelos respetivos
instrumentos operativos que possam ser utilizados, nomeadamente a ado¢do taxondmica de

exercicios.
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3. Conclusodes/Balango do Estagio

O estagio curricular constituiu um inegavel periodo formativo que vivenciei, em larga medida,
devido ao facto de té-lo realizado enquanto treinador principal, tendo a responsabilidade de

planificar toda uma época desportiva no ambito do futebol juvenil distrital.

Importa agora tecer as principais consideracdes formativas que materializei no decurso do
trabalho desenvolvido neste estdgio, e que certamente irei transferir e aplicar em futuras

intervengdes: conhecimento, experiéncia e reflexao.

1) O contexto enquadra inevitavelmente a nossa intervencgdo didria:

Se por um lado o contexto ndo deve determinar linearmente as nossas decisbes/ac¢des, por
outro lado também ndo devemos impor as nossas de forma intransigente. A construcdo de um
caminho evolutivo que se pretende percorrer faz-se através de um sabio enquadramento entre
as partes em prol dos objetivos definidos, em consciéncia, com pragmatismo, organizacao e,

naturalmente, crenga.

Contudo, no nosso contexto distrital a realidade apresenta-se iniUmeras vezes afastada desta
desejada partilha, umas vezes cabendo a responsabilidade aos dirigentes, outras a nds
treinadores, ambas repercutindo-se negativamente sobre todos na respetiva especificidade e,

em ultima instancia, sobre os jogadores e equipas.

No que diz respeito ao treinador, independentemente das vicissitudes do seu contexto (justas
versus injustas), cremos que a sua intervengdo nunca podera resvalar para a auséncia do ato
estruturado de ensinar o jogo. Esta situacdo é algo que presencio inuUmeras vezes, infelizmente,
refletindo-se em sessdes de treino desprovidas de conteldos, mondtonas e desorganizadas, que

se traduzem competitivamente num jogo feio, basicamente direto, somente pelo ganhar.

Creio também que deverd obrigatoriamente existir um certo limiar de bom senso entre nds
treinadores e dirigentes no que diz respeito as condi¢Ges de treino, designadamente, tempo,
material, espaco e organizacao, estando certo que existe sempre a possibilidade de realizar um
ensino minimamente estruturado (mesmo nos casos em que ndo exista Coordenacgdo Técnica,

ou no caso de existir, sem a devida valorizagdo: planificacdo, modelo de jogo, modelo de treino,
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etc.), apesar disso por vezes ndo acontecer, em parte porque nos treinadores, perante a cultura

existente, minimizamo-nos apenas ao resultado e a nossa seguranca.

Perante esta situacdo, destaco o trabalho desenvolvido pelo MFCR através da EAS da Moita,
pelo conhecimento e sensibilidade da respetiva Coordenagdo Técnica e dos seus treinadores.
Exercem as suas fun¢bes de uma forma impar apesar dos escassos recursos existentes, sendo
certo também que a auditoria, realizada pela casa mae Sporting, trés vezes por ano, contribui e

muito para tal (formacao e organizagao).

2) Existem varios caminhos formativos possiveis de seguir no futebol:

Contudo, excluimos totalmente os que promovem uma abordagem desagregada do jogo pelas
respetivas dimensdes de rendimento, como a dita tradicional, como é conhecida, com a qual
contactei enquanto praticante federado e que, infelizmente, ainda estd muito presente

atualmente.

Pelo contrario, abordar o ensino do jogo fundamentalmente através da compreensdo da sua
natureza especifica, incorporando a respetiva impressibilidade, cooperacdo e oposicdo como
conteudos reguladores a construcdo de situagOes-problema de indole tatico-estratégica, cuja

resolucdo assenta na inteligéncia, na cognicdo, na percecao e na tomada de decisdes.

Este foi um conhecimento que reforgdmos no estdgio e que procurdmos fomentar junto dos
jogadores desde a primeira sessdo de treino, sendo certo que inicialmente deparei-me com
determinadas resisténcias culturais da parte de alguns (sobretudo nos de 2.2 ano, ditos mais
“" H n . ~ ~
experientes”) e de forma algo acentuada nos respetivos encarregados de educagdo, em fungdo

do “eu fazia assim...”.

Por outro lado, a meu ver, jogar o jogo somente em funcdo da modalidade (dito integrado)
também é algo redutor, porque simplesmente, como refere Manuel Sérgio (2014) “Futebol € o
humano, na sua complexidade, que o pratica. Portanto, é o humano, na sua complexidade, que
deverd treinar-se. As formas de consciéncia, os sentimentos, que devem acompanhar a agdo,

colocam necessariamente problemas fundamentais ao treino e a competicdo”. Em pleno.

Joga-lo sim em estreita relagdo com uma determinada cultura de jogo em que se acredita é
elevar a capacidade de superacgao individual e coletiva de um grupo de trabalho, de um clube,

exprimindo uma presenca una de viver o jogo.
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3) A forma de jogar pretendida exige obrigatoriamente uma operacionalizagdo congruente,

regular e balizada pela especificidade:

Se estamos perante um jogo de elevada complexidade e com momentos de cariz tatico-
estratégico imprevisiveis, que impdem interruptamente aos jogadores sucessivas situacées-
problema para se resolverem em beneficio préprio, entdo a jogabilidade devera apresentar-se
necessariamente numa ldégica modular racional inerente a forma de jogar pretendida,
conferindo consequentemente um pensar comum quanto a respetiva superacdo individual e

coletiva.

Neste sentido, é fundamental que o treinador defina muito bem o seu jogar e o expresse
mediante a construcdo do respetivo modelo, especificamente os principios comportamentais
racionais que quer ver dos seus jogadores e de toda a equipa em conjunto nos diferentes

momentos do jogo.

Contudo, para que isso aconteca efetivamente em competicdao, também é necessario definir
como chegar 13, isto é, como operacionaliza-los no processo de treino, porque simplesmente

nao se joga o que nao se treina.

Potenciar o jogar pretendido no treino, especificamente e de forma regular, vai possibilitar ao
jogador que tudo saia com uma muito maior naturalidade em competicdo, permitindo ganhos

de antecipa¢do perante as situagdes-problema de jogo.

Deste modo, a par da definicdo do modelo de jogo, é fundamental que o treinador estruture o
respetivo modelo de treino contextualizado, com base numa abordagem e estrutura de trabalho
semanal (o microciclo padrdo) que promova a respetiva regularidade ao nivel da
decisdo/esforco/acdo motora, a partir de uma metodologia de treino coerente, em que o
exercicio assume um papel decisivo. Efetivamente, este é o principal meio de preparacdo dos

jogadores e das equipas.

Por outro lado, de modo a controlar/avaliar o processo de concetualizacdo de exercicios
enquanto criador de cendrios do seu jogar, é muito importante que o treinador adote
ferramentas metodolégicas que o apoiem nesse sentido, o que permite refletir diariamente
sobre o seu trabalho e respetivos resultados formativos e competitivos. E o caso do estudo

realizado através da taxonomia classificativa de exercicios adotada, conferindo melhor
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abordagem, posicionamento e constru¢do dos mesmos (individualmente e em inter-relagdo)

face ao modelo de jogo idealizado.

Contudo, considera-se que o que deve sobressair é que cada contexto requererd
necessariamente uma abordagem criativa especifica para evoluir, impondo ao treinador a
procura das melhores solucGes possiveis que a suportem, necessariamente, em coeréncia

concetual e assente em boas praticas metodoldgicas.

Mas fazé-lo sem ter em conta as caracteristicas e capacidades dos seus jogadores no momento,
para além de ndo respeitar a respetiva individualidade, é simplesmente estar a trabalhar

utopicamente perante algo que nunca se vai concretizar.

A heterogeneidade do plantel da equipa (jogadores de 1.2 e de 2.2 ano; anos de pratica ou
mesmo auséncia de experiéncia desportiva; talento) aliada as idades em questdo, implicou o
gue chamamos recuperag¢do de um certo tempo de ndo prdtica na modalidade, causando no
grupo de trabalho um periodo de pratica tatico-técnica dita diversificada e, por consequéncia,

motora, fisioldgica e psicoldgica.

Considerando decisiva a multilateralidade, enquanto suporte ao trabalho futuro numa légica
evolutiva de médio e longo prazo, esta ndo deve apresentar-se isolada da modalidade em causa
nem da forma de jogar pretendida. A referida recuperacdo de prdatica em regime fora potenciada
no 1.2 momento competitivo considerado (1.2 volta do 1.2 campeonato), muito através da
aplicacdo de jogos reduzidos condicionados, dindmicos e em superagdo, individual e coletiva,

jogos estes manipulados através das respetivas condicionantes estruturais.

No entanto, tal ndo significou que a especificidade da nossa ideia de jogo ndo estivesse na sua
base, pelo contrdrio, as sucessivas situacGes-problema colocadas expressavam-na
sistematicamente, mas numa forma mais imprevisivel e balizada pelo nosso foco/feedback,
tendo como consequéncia a resposta global pretendida: leitura/decisdo suportada por um

esforgo fisico, uma agdo motora e mental una e especifica.

Para aos poucos, a medida que a valia ia aumentando, se constatar uma progressiva alteragdo
do pendor da préatica motora/decisional em funcdo de uma maior seletividade especifica

perante o foco a potenciar.

Deste modo, fomos ao encontro de um conceito multilateral ndo abstrato do jogo e do nosso

proprio jogar.
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4) A imprescindibilidade da observagdo e andlise de jogo no processo de treino e de

competicao:

Uma tarefa que nao nos foi possivel concretizar no decurso do estdgio e no sentido inicialmente
previsto (por falta de recursos, transversais aos clubes em geral: materiais, humanos e
situacionais, por exemplo ao nivel de espago com condig¢des, na relagdo visibilidade/condicdes
climatéricas) passava pela gravacdo dos jogos realizados e respetivo tratamento através de um

instrumento de observacdo e analise préprio ao nosso jogar.

Infelizmente, apenas teve lugar a realizacdo dos relatérios de jogo, que sdo necessariamente de

natureza subjetiva e podem variar de acordo com a interpretagao da equipa técnica.

Contudo, esses relatdrios revelaram-se um momento muitissimo importante no nosso percurso,
nomeadamente na idealizagdo prévia da semana de trabalho a desenvolver face ao(s) jogo (s)
realizado(s), isto é, o ultimo perante o caminho evolutivo desenvolvido até ao momento,
permitindo assim um 1.2 momento criativo sobre os possiveis exercicios a construir para, mais

tarde (2.2 momento), os manter/alterar/reforcar face a competicdo seguinte.

Na verdade, no nosso contexto distrital, a gravagdo dos jogos é sempre algo bastante dificil de
implementar, ndo sé gragas as condi¢des materiais e humanas, mas também devido ao
desconhecimento da sua importancia por parte das liderancas dos clubes. Sendo que, por vezes,
até existem excelentes condicdes fisicas para tal (por exemplo: uma bancada, um relevo mais

elevado, etc.).

Por outro lado, todo o processo em si (recolha e tratamento) continua a ndo ser valorizada em

si mesma, ou seja, alguém exclusivamente presente para o efeito.

5) E por fim, a atividade de treinador exige capacidade de lideranga e de intera¢do perante o

seu contexto igualmente especifica e sem abdicar do que acredita:

O futebol é um fendmeno social central na Sociedade e é vivido com intensa paixdo, o que se

reflete necessariamente, bem ou mal, sobre a mesma.

Constatagdo que também é sentida no nosso contexto especifico, com a particularidade de estar

associada ao momento de transi¢do dos jogadores do futebol de 7 (a partir do escaldo infantil
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anterior) para o futebol de 11 (escaldo de iniciados), exprimindo-se através da ocorréncia de

alguns comportamentos-padrao, nomeadamente:

> Excessiva valorizacdo cultural do futebol de 11 a imagem dos adultos, sobretudo da
parte dos pais, mas por vezes também por parte dos jogadores (“onde aqui sim tudo jd
é a sério!”). Como se estes conseguissem reproduzir os respetivos padrdes de jogo no

tempo, no espaco e em intensidade;

» Excessiva influéncia exterior, incluindo-se novamente os pais, patente a varios niveis:
quanto a valia demonstrada em competicdo (“jogaste pouco hoje!”), quanto as opcgbes
do treinador (“gostava de o ver jogar noutra posi¢do!”), quanto ao arbitro (o costume...),
etc., provocando continuadamente situagdes de desestabilizacdo emocional junto dos
jogadores (iniUmeras vezes da parte dos pais a pretexto “o que eu quero é ver o meu filho

feliz...”).

» Acresce-se ainda o sonho da bola que cada jovem jogador tem para si podendo
facilmente criar-lhes situacGes de ansiedade e de perplexidade, causadas pela
constatacdo de que afinal ja ndo sera possivel concretizar esse sonho, por exemplo
porque a respetiva valia tatico-técnica alcancada no futebol de 7, simplesmente deixou
de acontecer no futebol de 11 (serd que ja ndo valho?; ou a partir de quem o rodeia “o

que é feito daquele jogador!”);

» E, por fim, a forma como a competigdo se centra no conceito do ganhar enquanto um
fim em si mesmo, envolvendo todos num contexto extremamente reivindicativo a este
respeito (dirigentes, treinadores, jogadores, pais e adeptos), causando muitas das vezes
a exaltacdo, a contestagdo, conflitos, injurias, etc. o que em nada contribui para uma
correta abordagem da participagdo desportiva do jogador (em progressdo, com
paciéncia, com satisfagdo, caminhando...) e do seu préprio crescimento pessoal

(aprender com a vitdria e com a derrota).

Estes comportamentos-padrdo influenciavam, naturalmente, o nosso processo de treino e de
competicdo, exigindo da nossa parte a devida capacidade de lideranca e de interagdo com o
grupo de jogadores, em larga medida de forma pedagdgica por se tratar de futebol juvenil

distrital.

Tal passou pela definigdo inicial, e consequente potenciagdo, do comportamento individual e

coletivo que queriamos ver no seio do grupo de trabalho perante a competicdo tendo em conta
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as caracteristicas da equipa (plantel reduzido em nimero e bastante desequilibrado quanto a

algumas posicGes-chave), fatores que iriam acompanhar-nos ao longo da época, exigindo a

devida compreensao e assuncao em beneficio da equipa, designadamente:

v

Diferenciagdo tatico técnica positiva de forma fundamentada: por exemplo, as faltas
aos treinos uma vez justificadas e ocorridas num registo pontual (ndo padrao), ndo
sdo motivo suficiente para deixar de integrar a equipa inicial ou originar uma ndo

convocagao;

Recetividade e desafio constante perante posi¢cdes diferentes das que costumam
jogar: por necessidade, por estratégia ou, simplesmente, para evoluir, sem receio.

Os objetivos individuais ndo se sobrepdem aos da equipa;

Unido e entreajuda abnegada entre todos: os de maior valia suportam os de menor,
para que estes se superem. Os jogadores de menor valia suportam os de maior para
gue estes desequilibrem. H4 que ter uma consciéncia das caracteristicas do

colega...e das nossas (jogando em consentaneo);

Gestdo continua do aqui e agora competitivo: a atacar, a aceitar a decisdo do colega
e continuar a jogar; a defender, a solidarizar-se com o colega e continuar a jogar.

Porque ha sempre algo para fazer;

Equipa permanentemente competitiva para o jogo: as substituicdes nao podem

qguebrar a possibilidade de poder alcancar a vitdria. Apenas defender ndo é opcao;

Liberdade com responsabilidade. Em tudo. Perante o treino, a competicdo, os

proprios, os colegas, a equipa.

Estamos conscientes, e previamos isso, que algumas das premissas definidas iriam levar o seu

tempo a serem devidamente compreendidas pelos jogadores, em parte devido as idades em

questdo (egoismo) e, em larga maioria, gragas ao contexto comportamental exterior referido

anteriormente. A compreensdo foi sendo adquirida, progressivamente, a medida que os

jogadores se iam confrontando com as reais vicissitudes da competi¢do (ganhar, perder,...,

lesGes, escola, pais,..., justo, injusto) e, sobretudo, quando constatavam que os objetivos

competitivos estabelecidos, inerentes ao caminho evolutivo perspetivado (afinal) seriam

alcancados.

Ou seja, a revelarem-se crediveis.
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Mas estamos também convictos que o referido entendimento comportamental, a par dos
modelos de jogo e de treino potenciados, de forma integrada, contribuiu positivamente para a
evolucdao dos nossos jogadores e equipa no préprio jogo e na sua realidade desportiva, onde
alcancaram claramente um antes e um depois competitivo, mas valorizando necessariamente,
acima de tudo, o processo de treino e de competicao como um todo, simplesmente porque cada

caso é um caso e exige a devida abordagem.

Na verdade, inicialmente, perante as caracteristicas dos jogadores no momento
(valia/maturacdo) e o modo como estes abordavam disciplinarmente o cumprimento da tarefa,
aliada a forma como as condi¢Ges de trabalho influiam no processo de treino (tempo reduzido
de treino, disponibilidade de material, transicdo entre exercicios), fez com que sentissemos a
necessidade de exercer um estilo de lideranca mais diretivo para depois, a medida que a época
se desenrolava, exercé-la de uma forma mais aberta, sendo aceite de uma forma natural no seio
do grupo de trabalho, também porque ja havia um maior conhecimento entre as partes (nds e

eles), e naturalmente, os jogadores ja serem mais homenzinhos.

Contudo, progressivamente, fui apercebendo-me da importancia de exercer uma lideranga mais
situacional, baseada sobretudo no momento, capaz de variar consoante o contexto, a situacdo
e a personalidade da pessoa que temos pela frente, até porque cada caso é um caso. E algo que
vamos necessariamente assimilando com o tempo, com a experiéncia que vamos adquirindo e

com a nossa propria maturidade profissional e pessoal.

No trabalho desenvolvido no decurso do estagio, podiamos ter-nos incidido em iniUmeras outras
matérias e, entre as realizadas, poderiamos té-las feito de forma diferente, como aconteceu no
caso da andlise e observacdo de jogo, que gostariamos de ter abordado de uma forma mais
profunda (gravacdo de jogos/sistema de observacdo/indiciadores quantitativos e qualitativos).
No entanto, o meu aqui e agora ndo se proporcionou, o que nao significa que ndo estejamos

conscientes da sua importancia.

Contudo, temos uma certeza: interviemos a luz das tendéncias formativas em que acreditamos,
num equilibrio entre o desejado e o possivel de concretizar e consoante a forma como me

relaciono na modalidade enquanto treinador.

Como em tudo na vida, vamos assimilando conhecimentos e evoluindo através do estudo, da
experiéncia e, muito importante, da reflexdo. E preciso continuadamente refletir, consolidar e

inovar. Algo que o estagio permitiu.
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No presente contexto competitivo, onde me incluo, provavelmente ndo serdo as vitérias que
fardo com que nos distingamos uns dos outros. Acredito que seremos relembrados pelos nossos
jogadores ao recordarem a vivéncia positiva que obtiveram connosco e o quanto cresceram para
0 jogo e se envolveram em tudo o que os rodeia. Na verdade, algo que o futebol me tem vindo
a transmitir desde os 12 anos de idade, é que as marcas que ficam sdo as que vém da nossa

relacdo com os outros, em partilha, em unido, em superacao.

Para finalizar, gostaria de realizar uma merecida homenagem a uma referéncia mundial no
futebol de formacdo, Horts Wein, falecido no presente ano de 2016. Tive o privilégio de
presenciar dois momentos formativos seus (em 2010 na Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro/IX Jornadas Técnicas de Futebol e em 2013, na Sociedade Unido 1.2
Dezembro/“Semindrio da rua a competicdo. Futebol a medida da crianga”) e nunca esquecerei
o que aprendi. Sinto um enorme comprometimento pessoal com a sua mensagem, em prol de
um ensino que estimula permanentemente a inteligéncia e compreensao do jogo, a par da

forma serena e amiga como se relacionava com os outros: claramente um Treinador/Professor.

Posto isto, que venha o préximo jogo...
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Anexo 1 - Plano Anual Treino/Competicdo

Epoca Desportiva 2014/15 Maritimo Futebol Clube Rosarense Iniciados Sub15 — 2000/2001 Treinadores Nuno Torrete/Francisco Caetano
Competitivo
Periodo Pré-Competitivo Transitorio
1.2 Competigao AFS 2.2 Competigdo AFS
Més Setembro Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho
Miclo5 Miclo31
ST12-30/9 Miclo14 ST83-31/3 Miclo40
ST13-1/10 ST38-2/12 Miclo19 ST84-1/4 Miclo36 ST108-3/6
ST14-3/10 Miclo10 ST39-3/12 ST49-6/1 Miclo23 Miclo27 3.2 Paragem $T97-3/5 ST109-5/6
ST27-4/11 ST40-5/12 ST50-7/1 $T61-3/2 ST72-3/3 competitiva: 5T98-5/5 4.2 Paragem
Miclol 1.9 Competigédo ST28-5/11 JC10-7/12: ST51-9/1 ST62-4/2 ST73-4/3 Entre competi¢do 1C4-7/5: competitiva:
ST1-1/9 1.2 volta JC5-7/11: Jardiense (F) JC13-11/1: ST63-6/2 ST74-6/3 Alcocheter.wse Regulamentar
ST2-3/9 FC Areias (C) Quinta do Conde 1C17-8/2: JC20-8/3: Miclo32 F)
ST3-5/9 Miclo6 Miclo15 (F) FC Areias (-F) Desportivo ST85-7/4 Miclo41
Microciclos IT1-7/9: ST15-7/10 Miclo11 ST41-9/12 Portugal (F) ST86-8/4 Miclo37 ST110-9/6
Pinhalnovense ST16-8/10 ST29-11/11 ST42-10/12 2.%9volta Miclo24 ST87-10/4 $T99-12/5 ST111-10/6
Sessdes de ) ST17-10/10 ST30-12/11 ST43-12/12 . $T64-10/2 Miclo28 ) $T100-13/5 ST112-12/6
treino Miclo2 JC1-12/10: Quinta ST31-14/11 JC11-14/12: Miclo20 $T65-11/2 ST75-10/3 2.2 Competigcdo $T101-15/5 JC7-14/6:
ST4-8/9 do Conde (C) JC6-16/11: Quintanjense ST52-13/1 2.2 Paragem ST76-13/3 Uma s6 volta 1C5-17/5: Desportivo
f— ST5-10/9 CRI (F) (©) ST53-14/1 competitiva: JC21-15/3: palmelense (C) Portugal (F)
treino ST6-12/9 Miclo7 ST54-16/1 Regulamentar Jardiense (C) Miclo33
1T2-14/9: ST18-14/10 Miclo12 Miclo16 JC14-11/1: ST88-14/4 Miclo38 Miclo42
Amarelos $T19-15/10 $T32-18/11 ST44-16/12 | Alcochetense (C) , Miclo29 ST89-15/4 ST113-17/6
Jogos de Miclo25 ST102-19/5
competicio ) ST20-17/10 ST33-19/11 ST45-17/12 . $T66-16/2 ST77-17/3 ST90-17/4 $T103-20/5 ST114-19/6
Miclo3 JC2-19/10: ST34-21/11 ST46-19/12 Miclo21 $T67-18/2 ST78-18/3 JC1-19/4: $T104-22/5
B A ST7-15/9 Alcochetense (F) JC8-23/11: JC12-21/12: ST55-20/1 $T68-20/2 ST79-20/3 Olimpico Montijo 1C6-24/5: Torneio
competitivas ST8-17/9 Seixal (F) Brejos de ST56-21/1 1C18-22/2: 1C22-22/3: Jardiense (F) Sesimbra CUP
Miclo8 Azeitdo (F) ST57-22/1 CRI () Quintanjense (F) Miclo34 (23/6 a 28/6)
. Miclo4 ST21-21/10 Miclo13 JC15-24/1: ST91-21/4 .
Torneio . - . Miclo39 .
ST9-23/9 ST22-22/10 ST35-25/11 Miclo17 Paio Pires (F) Miclo26 Miclo30 ST92-22/4 $T105-26/5 Miclo43
ST10-24/9 ST23-24/10 ST36-26/11 ST47-26/12 $T69-24/2 ST80-24/3 ST93-23/4 $T106-27/5 ST115-22/6
ST11-26/9 JC3-26/10: ST37-28/11 1.2 Paragem Miclo22 $T70-25/2 ST81-25/3 JC2-25/4: Seixal $T107-29/5 JT1-24/6
JT3-28/9 Paio Pires (C) JC9-30/11: competitiva: ST58-27/1 $T71-27/2 ST82-27/3 1C7-31/5: JT2-25/6
Amarelos Desportivo Natal ST59-28/1 1C19-1/3: JC23-22/3: Miclo35 Pinhalnover;se JT3-26/6
Miclo9 Portugal (C) ST60-30/1 Seixal (C). Brejos de ST94-28/4 (©) 1T4-27/6
ST24-28/10 Miclo18 JC16-1/2: Azeitdo (C) ST95-29/4 JT5-28/6
ST25-29/10 ST48-30/12 Galitos (C) ST96-30/4
ST26-31/10 Passagem de JC3-2/5: FC Miclo44
1C4-2/11: ano 2015 Areias ST116-30/6
Galitos (F)
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Anexo 2 - Microciclo n.2 8 (20-10-2014 a 26-10-2014)

Escola Superior de Desporto de Rio Maior - IPS Maritimo Rosarense
Mestrado em Desporto / Treino Desportivo / UC Estagio - 2.° Ano Epoca 2014/2015
SESSAO DE TREINO
Mesociclo: Outubro Microciclo: 8 Unidade Treino n.° 21
Data: 21-10-2014 (3.2 feira) Hora: 20h00 — 21h00

Local: Rosario N.° de Jogadores: 15 (3GR + 12):

Das 20.00 as 20.30: ¥ do campo de fut11 GR: Rui, Tomas, Silva;

Das 20.30 as 21.00: %2 do campo de fut11 Def: Neves, Tiagéo, Duarte, Diogo, Ramos, Franco, Gongalo;

Med: Daniel, Bernardo;

Av: Felipe, Tiaguinho, Francisco.

Material: Clube: 20 bolas; 10 bebedouros; Préprio: 40 pinos (10 amarelos, 10 vermelhos, 10 azuis e 10 brancos), 15 cones (5 amarelos, 5 verdes e 5 azuis),

40 coletes (10 verdes, 10 laranjas, 10 amarelos e 10 azuis).

Objetivos: Do microciclo_
»  Foco principal:
o Organizagéo Ofensiva: Agéo dos laterais e do médio defensivo na 1.2 etapa ofensiva (construgéo); valorizagéo do ataque répido pelos
corredores laterais na 2. etapa ofensiva (criagé de situages de finalizagéo): projecéo dos alas/avangado enquanto pivot.

»  Foco secundario:
o Transigao Defensiva: Fecho rapido de linhas (ganhar posicionamento);
o  Organizagéo Defensiva: Bloco defensivo/coberturas defensivas;
o Transigdo Ofensiva: Em ataque rapido/contra ataque pelos corredores laterais; Movimento vertical e diagonal dos avangados;

o  Esquemas taticos: Pontapés de canto (posicionamento defensivo; posicionamento: ofensivo/variante saida longa).

GRAFISMO ESPECIFICAGAO - EXERCICIOS | TE. ‘ TTA.

Parte Preparatoria |

)Abordagem ao jogo

= (Menos bom) A nossa reduzida capacidade ofensiva frente ao Alcochetense; 10’ 10’

=  (Bom) O bloco defensivo conseguido, impedindo o adversario de criar
oportunidades de golo em consentaneo com o respetivo dominio de jogo;

. (O jogo seguinte) Em casa frente ao Paio Pires: concedem espago nas costas|
e os laterais sdo frageis (a explorar); vém de 2 derrotas.

Exercicio: 1 - Aquecimento inicial

Mobilizagéo articular (tornozelo, joelho, anca); Corrida intervalada (bragos e
pernas) (8); flexibilidade dinadmica (adutores e pernas extens&o); Alongamentos
ativos-dindmicos (quadricipites, isquiotibiais, gémeos, etc.) (2); 10° 20

Parte Preparatoria Il

Exercicio 2a - Descontextualizado Equipa dividida em 2 grupos;
GR em trabalho especifico;
Momento do jogo: Organizagéo ofensiva individual/grupal;
Forma: 7x0;
Dominante/regime: Tatico técnico/resisténcia especifica;
Espaco: Quadrado (30x30);
Objetivos: 25 225
v" Adaptagéo posicional/corporal permanente perante a bola;
v Decisdo / passe com coeréncia.
Orgénica:
= Passe em sistema de jogo: 2 Equipas/2 bolas em simultaneo, ndo
podendo estas encontrarem-se no mesmo espaco de jogo.
Critérios de éxito: Ocorréncia permanente dos objetivos definidos.
Palavras-chave: “Orienta o corpo!”; “Adapta posicdo!”; “Temporiza!”; “Decide bem!”.

wu SoccerSpecif
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Escola Superior de Desporto de Rio Maior - IPS Maritimo Rosarense
Mestrado em Desporto / Treino Desportivo / UC Estagio - 2.° Ano Epoca 2014/2015

Momento do jogo: Organizagéo ofensiva individual/grupal;
Forma: 4X4+3 (Jokers);
Exercicio 2b - Espago reduzido (MPB) Dominante/regime: Tatico técnico/resisténcia especifica;
Espaco: Quadrado (30x30);
Objetivos: Laterais/alas (em conducéo) e médio defensivo (em apoio) na 1.2 fase
de construgao:
v' Abertura maxima relativa da equipa pelo campo;
v' Criagéo de linhas de passe seguras;
v Facilitar progressao (baixar casa se for necessario);
v Progressao com objetividade (combinagdes taticas simples / diretas). 75 30

. Joker interior (médio defensivo) a conceder superioridade numérica &
equipa que ataca (5x4);
= Jogo posicional/areas de influéncia;
. Conquista da posse de bola implica reiniciar a sequéncia a partir dos
jokers exteriores.
Critérios de éxito: Ocorréncia permanente dos objetivos definidos; Contagem de
pontos: bola entre jokers exteriores = 1 ponto;
Palavras-chave: “Orienta o corpo!”; “Adapta posigéo!”; “Temporiza!’; “Decide bem!”,
“Baixa uma casa!”; “Ataca o espago!”; “Combina bem!”; “Joga simples!”.

Hidratagao

Parte Principal |

Momento do jogo: Organizagéo ofensiva setorial / individual
Forma: 2x1+3x3+1x2; ambas as equipas sobre 2 balizas;
Dominante/regime: Tatico técnico/resisténcia especifica;
Espaco: 45 comp x 28 larg (mt);
fhin.a L g T Objetivos:
Exercicio: 3 - Meta-especializado v' Saida pelos defesas em provocagéo na 1.2 fase de construgéo perante
espaco livre para progredir;
v' Ataque rapido pelos corredores laterais para projetar os
alas/combinagdes 2x1;
v" Jogar de frente com o avangado ‘quebrar linhas/cobertura ofensiva
atempada.
Orgénica: 75" 375
Subdiviséo de 3 espacos de jogo/relagdes de forca; ' '
Setor defensivo 2x1, possibilidade de 2x2 caso 0 médio adversério opte por
pressionar alto/consequente resposta do médio defensivo e/ou ala para 4x2;
Setor médio 3x3 possibilidade de 4x3 através da subida de 1 defesa;
Setor da finalizag&o 1x2, possibilidade de 3x2 através da subida de 2 médios;
Ao sinal de T, os médios podem auxiliar os defesas (3x5);
Contagem de golos.
Critérios de éxito: Ocorréncia permanente dos objetivos definidos; Contagem de
golos;
Palavras-chave: ‘Baixa uma casa!’; “Ataca o espago!”; “2x1!’; “Joga de frente com
0 avangado!”;

Hidratagao

Parte Principal Il

Exercicio: 4 - Pratica de jogo (livre)
Integragéo dos GR apds trabalho especifico;

Momento do jogo: Organizag&o de jogo coletiva
Forma: GR+7x6+GR;
Dominante/regime: Tatico técnico/resisténcia especifica;
Espaco: 50 comp x 30 larg (mt); 75" 45’
Objetivos:

v" Consolidar o foco potenciado.
Orgénica:

. Observar e deixar rolar.
Critérios de éxito: Contagem de golos;
Palavras-chave: Decorrente dos exercicios anteriores.

Hidratagao
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Escola Superior de Desporto de Rio Maior - IPS Maritimo Rosarense
Mestrado em Desporto / Treino Desportivo / UC Estagio - 2.° Ano Epoca 2014/2015

Parte Final |

Exercicio: 5a - Finalizagéo a partir de combinagéo tatica
Pelo corredor lateral/projegéo do ala

N

Equipa dividida em 2 grupos;

Momento do jogo: Organizagéo ofensiva individual/grupal;
Espaco: Sobre a baliza de futebol 11/futebol de 7.
Dominante/regime: Tatico técnico/Resisténcia especifica;
Objetivos:
v' Combinagdes padrdo decorrentes do foco principal/submomento|
competitivo.

Finalizag&o a partir de combinagéo tética , .
Forma: 2x1 (T) +GR; 75 525
Organica:

. Corredor lateral; combinagao/projecéo do ala;

. Corredor central; combinagéo com o avangado/projecéo do ala;
Critérios _de  éxito: Simulagdo para desmarcagdo; Qualidade de
passe/rececdo/remate; Contagem de golos.

Palavras-chave: ‘Baixa uma casa!’; “2x1!’; “Ataca o espago!”; “Joga de frente com
0 avangado!”; “Passe preciso!”;

Finalizagdo Individualizados 25 55’
[Forma: 1x1 (T) +GR;
Exercicio: 5b - Finalizagdo Individualizados Orgénica:

Pel dores ateral/central/broiecs icional . Corredor lateral; recegao orientada do ala sobre T para se projetar;
©/0S corredores lateral/centraijprojegao posiciona = Corredor central; rececio orientada do avangado sobre T para se

projetar.
Critérios _de  éxito: Simulagdo para desmarcagdo; Qualidade de
passe/rececdo/remate;

Palavras-chave: ‘Baixa uma casa!”; “Ataca a bola!”; “Passe preciso!”; “Recegéo
orientada”; “Sai forte!”;"Remate forte e colocado!”:

Hidratagao
Parte Final Il
Exercicio: 6 - Alongamentos
Dominante/regime: Flexibilidade estatica; 5 60’

Solicitacdo: 2 x 20" a 30%;
Orgéanica: Quadricipites, isquiotibiais, gémeos.

Observagoes:
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Escola Superior de Desporto de Rio Maior - IPS Maritimo Rosarense

Mestrado em Desporto / Treino Desportivo / UC Estagio - 2.° Ano Epoca 2014/2015
SESSAO DE TREINO
Mesociclo: Outubro Microciclo: 8 Unidade Treino n.° 22
Data: 22-10-2014 (4.? feira) Hora: 20h00 — 21h00
Local: Rosério N.° de Jogadores: 16 (3GR + 13):
Das 20.00 as 20.30: ¥ do campo de fut11 GR: Rui, Tomas, Silva;
Das 20.30 as 21.00: 2 do campo de fut11 Def: Igor, Neves, Tiagdo, Duarte, Diogo, Ramos, Franco, Gongalo;

Med: Daniel, Bernardo;

Av: Felipe, Tiaguinho, Francisco;

Material: Clube: 20 bolas; 10 bebedouros; Prdprio: 40 pinos (10 amarelos, 10 vermelhos, 10 azuis e 10 brancos), 15 cones (5 amarelos, 5 verdes e 5 azuis),

40 coletes (10 verdes, 10 laranjas, 10 amarelos e 10 azuis).

Obietivos: Do microciclo/Da sessao de treino
»  Foco principal:
o Organizagao Ofensiva: Agao dos laterais e do médio defensivo na 1.2 etapa ofensiva (construgo); valorizagéo do ataque rapido pelos
corredores laterais na 2. etapa ofensiva (criagao de situagdes de finalizagao): projegéo dos alasfavancado enquanto pivot.

»  Foco secundario:

o  Organizagdo Defensiva: Bloco defensivo/coberturas defensivas;

o Transicéo Ofensiva: Em ataque répidolcontra ataque pelos Corredores laterais; Movimento vertical e diagonal dos avangados;

o Esquemas taticos: Pontapés de canto (posicionamento defensivo; posicionamento: ofensivo/variante saida longa).

GRAFISMO | ESPECIFICAGAO - EXERCICIOS | tE | A

Parte Preparatoria |

Exercicio: 1a — Aquecimento inicial

Mobilizagéo articular (tornozelo, joelho, anca); Corrida intervalada (bragos e
pernas) (6); flexibilidade dindmica (adutores e pernas extens&o); Alongamentos|
ativos-dindmicos (quadricipites, isquiotibiais, gémeos, etc.) (2));

Exercicio: 1b — Coordenagao motora

Coordenagdo motora / velocidade (2'; individual); sem bola: 10’ 10
. Mudanca de dirego;
. Multisaltos sobre barreiras;

= Skipping frontal/lateral/dentro-fora.

Hidratagao
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Escola Superior de Desporto de Rio Maior - IPS Maritimo Rosarense
Mestrado em Desporto / Treino Desportivo / UC Estagio - 2.° Ano Epoca 2014/2015

Parte Preparatoria Il

Momento do jogo: Transices (ofensiva/defensiva);
Forma: GR+2+3x2+(3)+GR
Dominante/regime: Tatico técnico/Forga especifica;
Espaco: 35 comp x 24 larg (mt);
Objetivos:
v" Reorganizagdo ofensiva dos laterais/alas na fase de construgéo
. o mediante press&o;
Exercicio: 2 - Meta-especializado v Reorganizagdo defensiva atempada;
Mudanga de atitude permanente.

Subdiviséo de 2 espagos de jogo/relagdes de forca;
Setor ofensivo: 3x2+CR;
Setor defensivo: 2 unidades da equipa que ataca residentes (em
equilibrio/atentos a perda da bola);
Aquando da conquista da posse de bola por parte da equipa defensiva 15° 25"
inicial, entrada explosiva das suas 3 unidades ofensivas exteriores (1
médio/2 alas; conferindo superioridade numérica no momento:
GR+5x3 sobre o seu setor defensivo) para rapida transicéo ofensiva;
As unidades ofensivas ndo podem recuar para o seu setor defensivo;
Necessario T gerir a extensdo da sequéncia (sucessivas transigdes)
fcomo controlar a alternancia entre vagas/residentes pelos jogadores|
(recuperacéo);
Consequente reinicio da dindmica do exercicio.

Variante 1: Saidas com obstaculos;

Variante 2: Saidas sem obstaculos;
Critérios de éxito: Rapida adaptagdo tatica consoante a posi¢do; Recuo e
fecho/bloco posicional; Conquista da posse de bola e réapida transicdo defesa —
ataque; Contagem de golos.
Palavras-chave: “Sai forte!”; “Ataca o espago!”; “Fixa o defesa!”; “Simula!”; Dribla
forte!”; “‘Remate!”; “N&o vés & queima!”; “Paciéncia!’; “Contra-ataca!”; Fecha!’)
“Bloco!’;

Hidratagao

Parte Principal |

Momento do jogo: Organizagéo ofensiva setorial e intersetorial:
Forma: GR+7x7+GR
Dominante/regime: Tatico técnico/resisténcia especifica;
Espaco: 45 comp x 28 larg (mt);
Objetivos: Refor¢o da sessao de treino anterior
v Saida pelos defesas em provocagéo na 1.2 fase de construgdo perante;

Exercicio: 3 - Sobre 2 ou 3 setores espago livre para progredir;
v' Ataque rapido pelos corredores laterais para projetar os
alas/combinagdes 2x1;
v" Jogar de frente com o avangado “Guebrar linhas”/cobertura ofensiva
atempada.

Organica:
. Subdivisdo de 2 espagos de jogo/relagdes de forga;
= Setor defensivo GR+2x2, possibilidade de 5x2 (ala/médio defensivo a
baixar uma casa); 15 40"
= Setor médio 5x5, possibilidade de 7x5 (defesa a subir uma casa;
avancado a descer uma casa);
= Setor da finalizagdo 5x4+GR (somente a linha defensiva a 4 podera
recuar);
. Condicionantes: Portas abertas/fechadas pelos 3 corredores, geridas
por T;
. Porta fechada: progressdo a partir somente de passe (favorecer|
combinagdes para atacar a profundidade);
. Porta aberta progressdo ofensiva livre (passe e em condugéo)
(favorecer a projecéo dos alas em condugao).
Critérios de éxito: Ocorréncia permanente dos objetivos definidos; Contagem de
golos.
Palavras-chave: “Baixa uma casa!”; “Sobe uma casa!’; “Ataca o espago!”; “Provoca
com bola!”; “Combina com o colega!’; “Esta fechado!”; “Esta aberto!”; “Lado fraco!”,
“Lado forte!”:

Hidratagao
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Escola Superior de Desporto de Rio Maior - IPS Maritimo Rosarense
Mestrado em Desporto / Treino Desportivo / UC Estagio - 2.° Ano Epoca 2014/2015

Parte Principal Il

Exercicio: 4 - Pratica do jogo (condicionado)

Momento do jogo: Organizagdo de jogo coletiva
Forma: GR+7x7+GR
Dominante/regime: Tatico técnico/Resisténcia especifica;
[Espaco: 50 comp x 30 larg (mt).
Objetivos:
v" Consolidar os focos potenciados;
v' Valorizagdo da projecdo ofensiva dos alasffinalizagdo; apoio do 10 50’
avangado (enquanto processo)

Variante 1: Golos dos alas valem por 3;
v' Variante 2: Golos decorrentes da participagdo do avangado (em
combinagéo) valem por 3;
Critérios de éxito: Ocorréncia permanente dos objetivos definidos; Contagem de
golos.
Palavras-chave: Decorrente dos exercicios anteriores.

Hidratagao

Parte Finall e ll

Exercicio: 5 - Penaltis/forca média; alongamentos Momento do jogo; Organizagdo ofensiva individual

Forma: 1xGR;
Dominante/regime: Tatico técnico/Resisténcia especifica;
Espaco: Sobre a baliza de futebol 11.
Objetivos:
v' Descompressao;
v' Coeséo/Espirito de grupo.
Orgénica:
. Duas equipas em competicéo.
Critérios de éxito: Contagem de golos
Palavras-chave: “Vé a posicdo do corpo do GR!; “Remata para onde és forte!”,
“Concentragéo!”;

10° 60

Paralelamente a marcagéo de penaltis abdominais;
Flexibilidade estatica.

Hidratagao

Observagoes:
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Escola Superior de Desporto de Rio Maior - IPS Maritimo Rosarense

Mestrado em Desporto / Treino Desportivo / UC Estagio - 2.° Ano Epoca 2014/2015
SESSAO DE TREINO
Mesociclo: Outubro Microciclo: 8 Unidade Treino n.° 23
Data: 24-10-2014 (6.? feira) Hora: 20h00 — 21h00
Local: Rosério N.° de Jogadores: 18 (3GR + 15)
Das 20.00 as 20.30: ¥ do campo de fut11 GR: Rui, Tomas, Silva;
Das 20.30 as 21.00: 2 do campo de fut11 Def: Igor, Neves, Tiagdo, Duarte, Pedras, Diogo, Ramos, Franco, Gongalo;

Med: Daniel, Bernardo;

Av: Batata, Felipe, Tiaguinho, Francisco;

Material: Clube: 20 bolas; 10 bebedouros; Préprio: 40 pinos (10 amarelos, 10 vermelhos, 10 azuis e 10 brancos), 15 cones (5 amarelos, 5 verdes e 5 azuis),

40 coletes (10 verdes, 10 laranjas, 10 amarelos e 10 azuis).

Obijetivos: Do microciclo/Da sess&o de treino

»  Foco principal:

»  Foco secundario:

GRAFISMO | ESPECIFICAGAO - EXERCICIOS | e | A

Parte Preparatoria |

Exercicio: 1a - Ativacdo inicial

Mobilizagéo articular (tornozelo, joelho, anca); Corrida intervalada (bragos e
pernas) (6); flexibilidade dindmica (adutores e pernas extens&o); Alongamentos
ativos-dindmicos (quadricipites, isquiotibiais, gémeos, etc.) (2);

15 15

Exercicio: 1b - Coordenagao motoraivelocidade Coordenagédo motora / velocidade (7’; em competi¢do); sem bola:

-—- . Mudanga de diregéo (zig zag; frontal-recuo-frontal);
= Estafetas.
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Mestrado em Desporto / Treino Desportivo / UC Estagio - 2.° Ano Epoca 2014/2015

Parte Preparatoria Il

Momento do jogo: Transices (ofensiva/defensiva);
Forma: GR+1x1+GR;

Exercicio: 2 - Meta-especializado Dominante/regime: Velocidade especifica/tatico técnico;
Espaco: Quadrado (15x15);

Objetivos:

v' Progressdo ofensiva: Répida
aproximagc&o/abrandar/fixar/simular/drible/finta/mudanca de|
velocidade;

v" Contengdo defensiva: Répida aproximagéo/posi¢do base/orientagdo
para as laterais/ forgar/ ou ndo permitir virar/desarme; 10° 25°

v' Objetividade nas agoes.

= Variantes: Frontal; Costas para a baliza (rotagéo); De lado/Diagonal;
. Entrada em duelo ap6s passe de T/GR;
. Possibilidade sempre de contra atacar (necessario T controlar tempo
de execugao);
Critérios de éxito: Rapida aproximagao: (Atq) abrandar / fixar / simular / drible -finta
/ mudanca de velocidade; (Def) posi¢ao base / orientagéo para as laterais / desarme|
ou forgar a virar e/ou ndo permitir virar; Contagem de golos.
Palavras-chave: “Ataca o espaco!”; “Fixa o defesa!’; “Simula e sai forte!”; “N&o vas
4 queima!”; "Paciéncia!”; “Contra ataque!”.

Hidratagao

Parte Principal |

Momento do jogo: Organizagéo de jogo setorial e inter-setorial:
Forma: GR+3x2+6x5+CR;

Dominante/regime: Tatico técnico/Resisténcia especifica;
Espaco: 50 comp x 40 larg (mt);

Objetivos: Decorrente das sesses de treino anteriores, acresce-se: 10° 35
Exercicio: 3 - Sectorial Sobre 2 ou 3 setores v Valorizaggo do bloco defensivo/coberturas defensivas;

v' Transigdo ofensiva em profundidade: ataque rapido/contra-ataque:
movimento vertical e diagonal dos avangados;

Orgénica:

. Subdivisdo de 3 espacos de jogo/relaces de forga;

. Setor defensivo GR+3x2: 3 unidades defensivas da equipa que ataca
em OF (em equilibrio/atentos & perda da bola) e 2 da equipa que
defende (para contra-atacar);

= Setor médio 6x5+GR;

. Possibilidade GR+5x2na fase de construgdo (médios a baixar uma|
casa);

. Linha defensiva a4 condicionada por uma linha de n&o recuo: caso a
equipa atacante a supere, somente 3 defesas poderdo baixa-la para
defender a baliza (potenciar defensivamente a conquista efetiva da
posse de bola/antecipar possiveis dobras, permutas de posigdo;
equilibrio) / 5x3+GR (até T permitir reeentrada);

Critérios de éxito: da parte da equipa em inferioridade numérica, bloco defensivo /|
deslocamentos de rutura nas costas da defesa adversaria; da parte da equipa em
superioridade numérica, construgao/projecdo dos alas pelos corredores
laterais/apoio do avangado; Contagem de golos.

Palavras-chave: Decorrente dos exercicios anteriores.

Hidratagao

Parte Principal Il

Exercicio: 4 - Pratica do jogo (livre)

Momento do jogo: Organizagdo de jogo coletiva:
Forma: GR+9x9+GR;
Dominante / regime: Tatico técnico/Resisténcia especifica;
Espaco: 50 comp x 64 larg (mt) (Meio-campo futebol de 11);
Objetivos: 10° 45’
v" Consolidar os focos potenciados;
Orgénica:
- Observar, corrigir e deixar rolar.
Critérios de éxito: Contagem de golos.
Palavras-chave: Decorrente dos exercicios anteriores.

Hidratagao
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Parte Final |

Exercicio: 5a - Posicionamento defensivo perante pontapés
de canto

Momento do jogo: Esquemas taticos;
Dominante/regime: Tatico técnico/Resisténcia especifica;
Espaco: Sobre a grande area futebol de 11;
Objetivos:
v Posicionamento defensivo/definicdo de missdes;
v' Consequente transicdo defesa — ataque;
v" Pontapés de canto na variante saida longa: definicdo de missGes;
assungéo dos sinais;
Organica:
= Repeticdes sucessivas;
®  Pelas posigdes definidas (em rotatividade).

EX5a: Posicionamento defensivo perante pontapés de canto 10° 55’
Solicitacdo: 3';
Forma: 7x10+GR;
Critérios de éxito: Posicionamento; Cumprimento; Comunicag&o;
Palavras-chave: “Ativa!”; “Ataca a bola!”; “Sai forte!”.

EX5b: Pontapés de canto na variante saida longa
Solicitacdo: 7';
Forma: 10x7+GR;
Critérios de éxito: Posicionamento; Sinais; Cumprimento; Comunicagéo;
Palavras-chave: “Atival”; “Temporiza!”; “Coloca bem!”; “Faz o sinall’; “Ataca a
bola!”.

Hidratagao
Parte Final Il
Exercicio: 6 - Alongamentos
Dominante/regime: Flexibilidade estatica; 5 60"

Solicitagdo: 2 x 20” a 30”;
Organica: Quadricipites, isquiotibiais, gémeos.

Observagoes:
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Anexo 3 - Aplicacdo Global dos Métodos de Treino (Sessdo/Exercicio/Min)

Epoca Desportiva
2014/15

>  Periodo Pré Competitivo

Periodos
Adversario
Microciclo
Sessdo de Treino
Dia

Abordagem ao jogo

MPG

Ativacdo inicial

Mobilidade articular + corrida intervalada
Flexibilidade dinamica
Coordenagdo motora

Retorno a calma
Flexibilidade estatica

Forga média

MEPG

Descontextualizados
Manutengdo da Posse de Bola
Espaco reduzido

Espago regulamentar
Métodos de jogo

Circuito

Técnico / fisico

Técnico / taticos fisicos
Técnico / tatico-técnicos
Técnico / recreativos
Ludico-recreativos

Fut-ténis

Matrecos

MEP

Finalizagdo

Individualizados

Ap6s combinagdo tatica
Circuito

Numero reduzido de jogadores e espago
Meta-especializado

Ix1

2X2

5X3

4x2 sobre os corredores laterais
Global

Padronizado

Sectorial

Articulagdo intra (1 setor)
Sobre 2 ou 3 setores
Secundados por métodos de jogo ofensivo
Objetivos estratégicos e taticos multiplos
Espacos regulamentares
Ondas (3 equipas)

Situagdes fixas

Langamento linha lateral
Pontapé-de-canto longo
Pontapé-de-canto curto

Livre direto

Livre indireto

Penaltis

Competitivos

Pratica do jogo

Jogos de treino

Plano tético / estratégico
Jogos preparatérios

Minutos

Maritimo Futebol Clube Rosarense
Iniciados Sub15 — 2000/2001
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TOTAL %
1
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235 29,7
165 20,9
% 11,9
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43 54
70 8,9
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13 1,6
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65 8,2
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15 1,9
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0 0,0
0 0,0
0 0,0
455 57,6
110 13,9
30 38
20 10,1
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0 0,0
65 8,2
20 2,5
35 4,4
10 1,3
0 0,0
0 0,0
0 0,0
110 13,9
0 0,0
110 13,9
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0 0,0
0 0,0
40 51
0 0,0
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0 0,0
0 0,0
0 0,0
25 3.2
130 16,5
130 16,5
0 0,0
0 0,0
0 0,0
790 100,0
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Epoca Desportiva

2014/15

Maritimo Futebol Clube Rosarense

Iniciados Sub15 — 2000/2001

> Periodo Competitivo / 1.2 Volta da 1.2 competi¢do disputada / 1.2 Momento competitivo

Periodos
Adversério
Microciclo
Sessio de Treino
Dia

Abordagem ao jogo

MPG

Ativagdo inicial

Mobilidade articular +corrida intervalada
Flexibilidade dindmica
Coordenagdo motora
Retorno & calma
Flexibilidade estatica
Forgamédia

MEPG

Descontextualizados
Manutenggo da Posse de Bola
Espago reduzido

Espago regulamentar
Métodos de jogo

Circuito

Tecnico/ fisico

Técnico / taticos fisicos
Técnico / tatico-técnicos
Técnico / recreativos.
Liidico-recreativos

Fut-ténis

Matrecos

MEP

Finalizagdo

Individualizados

Apds combinagdo tatica
Circuito

Nimero reduzido de jogadores e espago
Meta-especializado

1l

%2

5X3

4x2 sobre os corredores laterais
Global

Padronizado

Sectorial

Articulagdo intra (1setor)
Sobre 2 ou 3 setores
Secundados por métodos de jogo ofensivo
Objetivos estratégicos e taticos mulltiplos
Espagos regulamentares
Ondas (3 equipas)

Situagdes fixas

Langamento linha lateral
Pontapé-de-canto longo
Pontapé-de-canto curto

Livre direto

Livre indireto

Penaltis

Competitivos

Prética do jogo

Jogos de treino

Plano tatico / estratégico
Jogos preparatorios

Minutos

Competitivo / 1.2 Volta da 1.2 competicdo disputada / 1.2 Momento competitivo
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>  Periodo Competitivo / 2.2 Volta da 1.2 competicdo disputada / 2.2 Momento competitivo

Periodos
Adversério
Microciclo
Sessdo de Treino
Dia

Abordagem ao jogo

MPG

Ativagdo inicial

Mobilidade articular + corrida intervalada
Flexibilidade dinamica
Coordenagdo motora
Retomo a calma

Flexibilidade estética

Forca média

MEPG

Descontextualizados
Manutengdo da Posse de Bola
Espago reduzido

Espaco regulamentar
Métodos de jogo

Circuito

Técnico / fisico
Técnico / téticos fisicos
Técnico / tatico-técnicos
Técnico / recreativos
Liidico-recreativos

Fut-ténis

Matrecos

MEP

Finalizacdo

Individualizados

Ap6s combinagdo tatica
Circuito

Numero reduzido de jogadores e espago
Meta-especializado

Il

X2

5X3

4x2 sobre os corredores laterais
Global

Padronizado

Sectorial

Articulagdo intra (1 setor)
Sobre 2 ou 3setores
Secundados por métodos de jogo ofensivo
Objetivos estratégicos e taticos multiplos
Espagos regulamentares
Ondas (3 equipas)

Situagbes fixas

Langamento linha lateral
Pontapé-de-canto longo
Pontapé-de-canto curto

Livre direto

Livre indireto

Penaltis

Competitivos

Prética do jogo

Jogos de treino

Plano tatico / estratégico
Jogos preparatérios

Minutos

Competitivo / 2.2 Volta da 1.2 competigdo disputada / 2.2 Momento competitivo
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> Periodo Competitivo / Uma s6 Volta da 2.2 competigdo disputada / 3.2 Momento competitivo

Periodos
Adversério
Microciclo
Sesséo de Treino
Dia

Abordagem ao jogo

MPG

Ativagdo inicial

Mobilidade articular +corrida intervalada
Flexibilidade dinamica
Coordenagdo motora

Retorno a calma

Flexibilidade estética
Forcamédia

MEPG

Descontextualizados
Manutencgo da Posse de Bola
Espago reduzido

Espago regulamentar
Métodos de jogo

Circuito

Técnico / fisico

Técnico / téticos fisicos
Técnico / tético-técnicos
Técnico / recreativos
Liidico-recreativos

Fut-ténis

Matrecos

MEP

Finalizagdo

Individualizados

Apds combinagdo tatica
Circuito

Numero reduzido de jogadores e espago
Meta-especializado

x1

62

5X3

4x2 sobre os corredores laterais
Global

Padronizado

Sectorial

Articulagdo intra (1 setor)
Sobre 2 ou 3 setores
Secundados por métodos de jogo ofensivo
Objetivos estratégicos e taticos multiplos
Espagos regulamentares
Ondas (3 equipas)

Situagdes fixas

Langamento linha lateral
Pontapé-de-canto longo
Pontapé-de-canto curto

Livre direto

Livre indireto

Penaltis

Competitivos

Prética do jogo

Jogos de treino

Plano tatico / estratégico
Jogos preparatorios

Minutos

Competitivo / 156 Volta da 2.2 competicdo disputada / 3.2 Momento competitivo
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>  Periodo Transitério » TOTAIS Especifico por categoria

método treino

Periodos Transitério EPOCA
Adversario TOTAL Especifico / Categoria
Microciclo 42 43 a4 1+2+3+4
Sessdo de Treino ST113 ST114 ST115 ST116 EPOCA TOT %
Dia 17/jun  19/jun  22/jun  30/jun SuUB TOTAL MPG
4.2F 6.2F 3.2F 3.2F TOTAL % 1+2+3+4 % ___ Ativagdo inicial 1345 69,9
Abordagem ao jogo 10 0 5] 10 25 11,6 430 6,/ Mobilidade articular + corrida intervalada
MPG 15 15 20 15 65 30,2 1925 29,!Flexibilidade dindmica
Ativagdo inicial 10 10 15 10 45 20,9, 1345 20,/ Coordenagdo motora
Mobilidade articular + corrida intervalada 8 6 6 8 28 13,0 776 11,' Retorno a calma
Flexibilidade dindmica 2 2 2 2 8 3,7, 232 3, Flexibilidade estatica
Coordenagdo motora 0 2 7 0 9 4,2 337 5, Forca média
Retorno a calma 5 5 5 5 20 9,3 580 8,
Flexibilidade estatica 3 5 5 5 18 81 478 7, Descontextualizados
Forca média 3 0 0 0 3 12 103 1,'Manutencso da Posse de Bola
MEPG 10 15 0 0 25 11,6 530 8, Espaco reduzido
Descontextualizados 0 0 0 0 0 0,0 147 2, Espago regulamentar
Manutencdo da Posse de Bola 0 (1] 0 0 (1] 0,0 328 5, Métodos de jogo
Espago reduzido 0 0 0 0 0 0,0 328 5/ Circuito
Espago regulamentar 0 0 0 0 0 0,0 0 0\ Tacnico / fisico 0 0,0
Métodos de jogo 0 0 0 0 0 0,0 0 Ol écnico / téticos fisicos 15 2,8
Circuito 0 0 0 o 0 0,0 B 0 Técnico / tatico-técnicos 0 0,0
Técnico / fisico 0 0 0 0 0 0,0! 0 0, Técnico / recreativos 0 0,0
T?cn?co/ta:at?cos f'isicPs 0 0 0 0 0 0,0 15 0, Lidico-recreativos 4 20 7,5
T?cn!co/tatlco-t.ecmcos 0 0 0 0 0 0,0 ) Fut-ténis 10 19
I 3 e 0 s
udico-recreativos B !
Fut-ténis 10 0 0 0 10 4,7, 10 0, =L 1000
Matrecos 0 15 0 0 15 7:0 30 :‘ rrirr;ia\lliiza:aalli)zados ‘;‘Z‘g 12'3
% 30 3 3 125 581 4080 y Apds combinagdo tatica 308 7'5
10 10 0 0 20 9,3 440 , !
Individualizados 10 0 0 0 10 47 123 1, Cireuito ) ) 0 00
T o 0 0 0 o 0,0 308 4, Numero reduzido de jogadores e espago , 10 0,2
Circuito 0 o 0 0 o 0,0 0 o, Meta-especializado 978 24,0
Numero reduzido de jogadores e espago 0 10 0 0 10 4,7, 10 0, bl Ey 2
Meta-especializado 0 (1] (1] 0 (1] 0,0 978 15, X2 225 55
1 0 ) 0 0 0 0,0 130 7y 0 s
%2 0 0 0 0 0 0,0 225 3 4x2 sobre os corredores laterais 23 0,6
5X3 0 0 0 0 0 00| 40 0, Global Y =
4x2 sobre os corredores laterais 0 0 0 0 0 0,0 23 0, Padronizado o 180 44
Global 0 0 0 0 0 0,0 560 g, Sectorial i 24,9
Padronizado 0 0 0 0 0 0,0 180 2,/Articulagdo intra (1setor) 150 37
Sectorial 0 0 10 0 10 4,7 1015 15,/Sobre 2 ou 3 setores 7 18,0
Articulagdo intra (1 setor) 0 0 0 0 0 0,0 150 2, Secundados por métodos de jogo ofensivo 130 32
Sobre 2 ou 3 setores 0 0 10 0 10 4,7 735 11, Objetivos estratégicos e taticos multiplos 0 0,0
Secundados por métodos de jogo ofensivo 0 0 0 0 0 0,0| 130 2, Espagos regulamentares 0 0,0
Objetivos estratégicos e taticos multiplos 0 0 0 0 0 0,0 0 0,/0ndas (3 equipas) 0 0,0
Espagos regulamentares 0 0 0 0 0 0,0 0 0, Situagdes fixas 515 12,6
Ondas (3 equipas) 0 0 0 0 0 0,0 0 0,/Langamento linha lateral 15 0,4
Situagdes fixas 0 0 10 0 10 4,7 515 7,/ Pontapé-de-canto longo 138 3,4
Langamento linha lateral 0 0 0 0 0 0,0 15 0,.Pontapé-de-canto curto 73 1,8
Pontapé-de-canto longo 0 0 5 0 5 2,3 138 2, Livre direto 68 1,7
Pontapé-de-canto curto 0 0 5 0 5 2,3 73 1, Livre indireto 48 1,2
Livre direto 0 0 0 0 0 0,0 68 1,/ Penaltis 175 4,3
Livre indireto 0 0 0 0 0 0,0 48 0, Competitivos 953 233
Penaltis 0 0 0 0 0 0,0] 175 2, Pratica do jogo 753 18,4
Competitivos 15 20 15 35 85 39,5 953 14,/ Jogos de treino 200 4,9
Prética do jogo 15 20 15 35 85 39,5 753 11,'Plano tético / estratégico 0 0,0
Jogos de treino 0 0 0 0,0] 200 3, Jogos preparatérios 0 0,0
Plano tatico / estratégico 0 0 0 0 0 0,0 0 0, 4080
Jogos preparatérios 0 0 0 0 0 0,0] 0 0, 6535
Minutos 50 60 55 50 215 100,0] 6535 100,
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Anexo 4 - Convocatéria

MARITIMO ROSARENSE

Epoca 2014 / 2015
Iniciados (Sub15 — 2000/ 2001)
Convocatoria

Competicao

Data Hora

Vs

Local

Piso

Concentragao

Hora

2
‘lo

Jogador

Rubrica Observagao

O | 0 | N[V | &I W|N | M=

=
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[y
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[y
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[y
w

[y
5

[y
(%]

[y
(=)}

[y
~N

[y
[*]

19

Treinadores: Nuno Torrete / Francisco Caetano
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JORNADA 14
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Anexo 5 - Relatdrio de Jogo MFCR 1 Versus FC Areias 3 (09-11-201)

Escola Superior de Desporto de Rio Maior - IPS

Mestrado em Desporto / Treino Desportivo / UC Estagio - 2.° Ano

Maritimo Rosarense

RELATORIO DE JOGO
5 2 Jornada do Campeonato Distrital de Iniciados 3.% Div. Serie B

Maritimo Rosarense vs FC Areias

Local: Campo da Madalena / Rosério

Treinador Principal: Nuno Torrete

Delegado: Hélder Pinto

Data: 09-11-2014 Rest. Intervalo: 1-2 Rest. Final: 1 -3
Treinador Adjunto: Francisco Caetano

Massagista: Presente

Duragdo: 70’ 12 Parte: 35' (2') 22 Parte: 35' (+4')
N.2 Nome Min. Entrou Saiu
12 Tomas Lagos 20 Gongalo Silvestre Duarte Lourengo
25 Bruno Ramos 35’ Fran(cli:]:::ntPi(le)relra Bruno Ramos
20 Tiago Nunes (Tiaguinho) 55’ Francisco Salvado | Tiago Nunes (Tiaguinho)
9 Diogo Almeida
16 Duarte Lourencgo
13 Bernardo Simdes
21 Tiago Silva (Tiagao)
10 Filipe Martinho Marcha do Resultado Disciplina
24 Daniel Henriques (Dani) Min. | Marcador | Res. | Min. | N.2/Equipa | A i
8 Daniel Batista (Batata) 9’ 0-1
5 André Gemas 22’ Auto-golo 1-1
1 Rui Carmo 31 1-2
2 Jodo Neves 57 1-3
14 | Rodrigo Franco
11 | Gongalo Silvestre
23 | Francisco Salvado
4 Francisco Pereira (Infantil)
18

Sistemas de jogo utilizados

Epoca 2014/2015

1.2 Parte: 1:4:3:3

2.2 Parte: 1:4:3:3 / 1:4:4:2 (parte final)
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Andlise de Jogo Coletiva

> FC Areias

Sistema de jogo: 1:4:2:3:1

Processo ofensivo:

=  Sistema 1:4:2:3:1 durante o jogo. As substituicdes realizadas sempre no sentido da simples troca posicional;

= E no momento de transigdo ataque-defesa que assentam o seu processo ofensivo: extremamente decididos e
rapidos em ataque rapido e contra-ataque (sobretudo este ultimo) através do entendimento dos médios —
defensivos (destaque para o jogador Ismael) com o ala esquerdo (passada larga) e o avangado (forte na recegdo
orientada e consequente rotagdo), com passes longos e precisos (de boa qualidade) nas costas da defesa adversaria
dos primeiros para os segundos, tirando partido da respetiva velocidade para se isolarem ou para combinagdo

mutua a dois (2);

=  Em organizagdo ofensiva, dificuldade em realizar um jogo de posse por entre os seus jogadores, fruto da menor
valia técnica ao nivel de passe, recegao, precisao, além de precipitagdo na decisdo por parte da restante equipa em
espaco reduzido como na variacdo de jogo entre corredores (sobretudo durante a 1.2 fase de construgdo onde

cometeram erros graves mais que passiveis de serem aproveitados a nosso favor para finalizar: 1x1);

= Compensam a menor capacidade do seu GR em repor a bola longa através de grande agressividade sobre a

conquista da mesma a meio-campo, para posterior contra-ataque;

=  Perigosos ao nivel dos pontapés-de-canto procurando criar incerteza posicional através da rotacdo entre si (centrais

mais dois jogadores) para zonas de finalizagdo pré-determinadas (1.2 poste; central; 2.2 poste).

Processo defensivo:

= Em organizacdo defensiva demonstram enorme entreajuda entre todos os seus jogadores sobressaindo a relagdo
defesas-centrais (altos de 2.2 ano, fortes a atacar a bola de frente) com os médios defensivos (dinamicos e
agressivos) pelo corredor central, onde se superiorizaram grande parte das vezes fruto de uma rigorosa marcagdo

individual, bem como da sua proximidade entre si;

= Vulnerabilidade nos corredores laterais, com laterais fisicamente e tecnicamente frageis (baixos e lentos), situagdo
gue n3o se soube tirar partido a nosso favor durante a 2.2 parte (insisténcia errada em bolas longas e bem como

acOes individuais pelo corredor central).
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» Maritimo Rosarense

Processo defensivo:

Tendo como principios defensivos a criagao de zonas de pressdo no sentido de direcionar o adversario para as mesmas

bem como um comportamento global defensivo pressionante e agressivo, infelizmente voltamos a evidenciar lacunas

defensivas em ambos, nomeadamente:

Distanciamento a largura no setor defensivo entre as respetivas unidades permitindo passes longos rente ao chao
nas costas da defesa, como também, e reforcando o anterior, médio defensivo afastado da frente dos defesas
centrais (subindo ou lateralizando em demasia), dois problemas que estiveram na base nos 2 golos sofridos durante
a 1.2 parte:
o 0-1(9'): Bola colocada nas costas por entre o defesa direito (Ramos) e o central (Tiagdo), encontrando-se
o primeiro demasiado aberto no corredor na marcagao individual ao adversario direto;batido em corrida,
tal como num 2.2 momento o colega defesa central na dobra; enquanto o segundo defesa central (Diogo)
reage tarde a recuperacdo defensiva em fungdo da grande area bem como hesita por um momento em
termos de velocidade;
o 0-2: Bola colocada no avangado que recuando entrelinhas receciona de forma orientada para a frente, e

consequente rotagdo, fugindo a marcagdo do defesa central (Diogo) bem como do 2.2 central (Tiagdo);

Pouca agressividade defensiva da parte dos médios-centros ao nivel de duelos, ndo sé por motivos individuais (falta
de agressividade) como também por apresentarem-se demasiados afastados entre si (situa¢do de 1x2 perante o

adversario);

Pouca concordancia defensiva mutua nos corredores laterais entre os alas e os laterais (ala a pressionar sem a
cobertura defensiva do lateral: bola a entrar no corredor para 1x2) como a propria forma de abordar (sobretudo o

ala Gemas, “indo a queima” e de forma frontal);

Melhoria consideravel na 2-2 parte dos problemas referidos: destaque para a melhor abordagem defensiva
conferida aos médios defensivos adversarios: ja ndo sendo-lhes permitido colocarem a bola nas costas da nossa
defesa;
o 1-3: Contudo, o 3 golo foi novamente algo consentido: a partir de cruzamento, o defesa central permite o
cabeceamento do avancado proximo do 1.2 poste, reagindo tarde a impulsdo e intengdo do mesmo, tal

como ndo houve da parte do nosso GR decisdo de atacar a bola e soca-la.

Processo ofensivo:

Entrada extremamente passiva no jogo originando uma clara superioridade inicial por parte do adversario:

incapacidade de manter a posse de bola;

Somente a partir da entrada do Gongalo para médio interior direito aos 20’ (substituindo o Duarte e consequente

recuo do Dani para médio defensivo) é que a equipa conseguiu progressivamente controlar o jogo, desenvolvendo
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periodos bastante positivos de construgao a partir do GR (em circulagdo), culminando com 3 oportunidades de golo
claras; todavia, foi por intermédio de auto-golo do adversario que empatamos o jogo (1-1), mas reflexo da mudanca
de atitude entretanto operada:

o Através da acdo Gemas/Batata pelo corredor lateral esquerdo, auto-golo decorrente do cruzamento de

Gemas para o colega ao 1.2 poste, intercetado de forma infeliz pelo central adversario);

=  Contudo, um dominio que apresentou os seguintes problemas ofensivos:
o CombinagBes pouco esclarecidas entre o ala e o lateral (no corredor esquerdo; pouca progressao;
demasiadamente centradas em espaco reduzido);
o Isolamento do ala direito face a auséncia de cobertura/apoio ofensivo em tempo util, forcando-o quase
sempre a 1x1 e 1x2 (num 2.2 momento);
o Cruzamentos sem a devida abordagem ao 2.2 poste (ndo cumprindo uma zona de finalizagdo);

o No corredor central, pouca nogdo em jogar na cobertura ofensiva para combinagdo/desmarque/remate.

= Durante a 2.2 parte, processo ofensivo bastante “confuso”, excetuando numa (1) flagrante oportunidade de golo e
a marcagdo de 3 pontapés de canto, pelas seguintes razdes:

o Individualismo das unidades mais influentes da equipa (dinamica bloqueada);

o Jogo meramente frontal de forma precipitada;

o N&o aproveitamento dos pontos frageis do adversario (corredores laterais), quando é precisamente um
dos pontos fortes da nossa equipa;

o Entrada de jogadores estreantes na equipa, que apesar de serem de 2.2 ano, falta-lhes bastante experiéncia
competitiva como de contetdos tatico-técnicos;

o Os esquemas taticos ndo foram cumpridos (pontapés-de-canto e livres laterais), ou seja, outro dos pontos

fortes da equipa a ndo serem devidamente aplicados quando temos bons executantes para tal.

Andlise de Jogo Individual

» Maritimo Rosarense

=  Tomas (GR; 12) — Na globalidade teve uma prestagao positiva apesar de ter sofrido 3 golos e de ter jogado o jogo
todo. A rever: a leitura tatica aquando da reposicdo da bola em jogo no momento da transi¢do ataque-defesa (fé-lo
sempre de forma longa a favor do avangado; por vezes os corredores laterais apresentavam-se mais certos (alas),
ficando muitas vezes aquém ao nivel de distancia (pouca forga); Posicionou-se sempre muito “agarrado” a sua baliza
ndo acompanhando o processo ofensivo da sua equipa (contribuir para a gestdo da profundidade da linha de
defesa); Pouco comunicativo para com os seus colegas; Divide a responsabilidade do 3.2 golo sofrido com o colega
Diogo (DC) pelo facto de ndo ter conseguido socar a bola ao 1.2 poste dentro da pequena-area (advindo em parte

da sua baixa estatura para GR);

=  Ramos (25; Defesa direito) — Sentiu muitas dificuldades perante o seu adversario direto (ala rapido), com a agravante
de reforcar o problema através da marcacdo individual que procurava realizar (induzido pelo exterior “parental”...).

Corrigiu o posicionamento no decurso da 1.2 parte fechando mais por dentro procurando o apoio do Tiagdo (DC)
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em cobertura defensiva. Ofensivamente, melhorou a capacidade de passe (sobretudo médio longo sobre o seu
corredor; curto em espaco reduzido, ainda, muitas vezes passa d queima para um colega). Necessario rever a sua

posicdo no seio da equipa (mais central; médio defensivo ou médio interior);

Tiagdo (21; Defesa central) — A sua apeténcia ofensiva faz com que se desposicione defensivamente (adianta-se
demais). A equipa tira partido da sua capacidade de subir (provocar com bola pelo corredor central na 1.2 fase de
construgdo) mas, fica fragil porque depois ndo recupera rapidamente posicdo; Demonstra sempre grande
disponibilidade para o jogo, e possui um papel importante na equipa, mas por vezes é traido pela sua capacidade
técnica (dificuldade ao nivel de passe); Igualmente, dificuldade em termos de leitura de jogo (por vezes, enorme

insisténcia em determinados tipos de decisdes: espaco reduzido/em profundidade);

Diogo (9; Defesa central) — Continua a sua evolugdo individual; apesar da evolugdo demonstrada (onde se destaca
a maior capacidade de ter bola e consequente decisdo) teve influéncia negativa nos 3 golos sofridos pela equipa

advindo do seu comportamento passivo (sempre a reagir a acdo: deixar o adversario direto virar, etc.);

Gemas (5; Defesa esquerdo) — Muito apatico durante todo o jogo e a equipa sentiu esse problema; pouca
profundidade ofensiva pelo corredor e quando a mesma acontecia fazia-o de forma confusa. Esteve melhor durante
a 1.2 parte, onde efetuou cruzamentos bem medidos para o interior da area adversaria; pelo contrdrio na 2-2 parte,
demasiado apagado e trapalhdo (ex.; rece¢do; duelos 1x1 sem sentido). Necessario faze-lo subir uma casa para ala,

para que a equipa ganhe outra capacidade ofensiva;

Duarte (16; Médio defensivo): Somente em termos defensivos, procurando disputar os duelos mas com muita
dificuldade pelo facto de ser bastante lento; lentiddo esta que ndo foi compensada por melhor posicionamento
junto aos defesas centrais (mais pela certa); Em termos ofensivos, esteve fragil, nunca conseguindo ligar a defesa

ao meio-campo. Saiu aos 20' (trocando com o Gongalo);

Dani (24; Médio interior direito): Comego de jogo passivo; Melhorou a sua prestacdo quando baixa para médio
defensivo (saida do Duarte), posicdo esta a que nos parece ser a mais correta para ele neste momento: ndo possui
resisténcia para ser um jogador box-to-box, possui boa leitura tatica, qualidade de passe (sobressai no passe longo)
para variagao de jogo. Contudo, resiste em o fazer levando a desposicionar-se da missdo. Prestagao muito diferente
da 1.2 para a 2.2 parte: fluidez (potenciando o nosso jogo ofensivo), todavia por vezes mal decidido (somente jogo

direto pelo corredor central);

Bernardo (13; Médio interior esquerdo): Como sempre grande lutador pelo jogo. Mas, revelou novamente
dificuldades técnicas ao nivel da rece¢do e dominio de bola que lhe dificultam a decisdo (tirar a bola da zona de
pressdo). Jogou essencialmente curto, muitas vezes associado a falta de leitura de jogo (campo inteiro), ndo
compensando esta situa¢do ao nivel de combinag¢Oes diretas objetivas (somente passa e fica). A sua timidez

comunicativa bloqueia o potencial que possui;

Filipe (10; Ala direito): Esperava-se mais dele pela importancia que possui na equipa porque permite a mesma
gueimar linhas em progressdo com discernimento: pelo contrério, neste jogo revelou-se muito individualista. Na 1.2

parte a ala direito muito estatico na posi¢do (pouca iniciativa individual/combinagdes, ndo conseguindo-se libertar-
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se da marcacgdo individual); na 2.2 parte a médio interior sob a esquerda, ora somente jogava para “si” ora somente

em espaco reduzido;

Tiaguinho (20; Ala esquerdo): Ndo fez um bom jogo. Muito apatico defensivamente, lento nas transi¢Ges, lento a
fechar ao meio; Ofensivamente, somente um jogo (demasiado) em espaco reduzido, faltando-lhe o “levantar da
cabega”. Necessario faze-lo baixar uma casa para lateral esquerdo (mais em consentdneo com as suas atuais

capacidades motoras: bastante pequeno, resisténcia especifica reduzida);

Batata (8; Avangado): Um jogo bastante positivo, como sempre sempre muito batalhador. Todavia, os problemas do
costume; perda de oportunidade para combinar e progredir a partir de posi¢Ges favoraveis para si (“embrulha-se”
muito com a bola) bem como um jogo entre linhas mais objetivo e assertivo (jogar de frente para permitir projetar
os alas) uma vez que ele até tem um bom 1.2 passe como capacidade de reter a bola em duelo para depois jogar na
cobertura ofensiva; Cumpre a posi¢do como um médio ofensivo sendo esta mais a posigdo dele (neste momento

nado temos nenhum avangado para dar profundidade a equipa);

Gongalo (11; Médio interior esquerdo): Sentiu dificuldades de posicionamento para a 1.2 posi¢do que assumiu no
jogo: médio interior esquerdo, dificuldades estas advindas do ritmo que Ihe foi imposto (box-to-box); Melhorou na
2.2 parte quando jogou a avangado (em 4-4-2, mais solto) onde quase marcou: precipitado apds isolamento e finta
ao GR para depois falhar com o seu pé “fraco” (esquerdo); Revela iniciativa de jogo mas fa-lo de forma “precipitada”
(nunca jogou futebol federado; este é foi o seu 2.2 jogo oficial). As suas carateristicas apontam-no na equipa para

defesa lateral direito;

Francis (4; defesa direito; infantil): Mais um bom jogo junto da nossa equipa; 2.2 chamada e novamente entrou
muito bem. Embora ndo seja dotado técnicamente, tudo o que faz, fa-lo com grande objetividade e de forma
esclarecida (na respetiva relagdo com o ala/avancado); defensivamente bastante agressivo sobre a bola, jogando
em antecipacdo de forma decidida; ofensivamente (advindo da objetividade referida), normalmente, sempre

através de passes médios-longos no espaco (onde por vezes exagera);

Francisco (23; avangado): Realizou neste jogo o seu 1.2 jogo federado, ou seja, confusdo! Muito passivo, demasiado
introvertido (advindo também da sua personalidade). Primeiro a ala direito, depois a avangado, somente nesta
ultima posigdo entrou no jogo. Mas, tem potencial de crescimento interessante e util a equipa (profundidade),
perspetivando-se uma boa época (e compor o nosso processo ofensivo de uma forma varidvel entre jogo apoiado,

através do Batata a médio interior/médio ofensivo, e jogo em profundidade a partir da sua velocidade);

Rui (1; GR) — N&o jogou (opg¢do Técnica);

Franco (14; defesa central) — Ndo jogou (opgao técnica);

Neves (2; defesa central) — Ndo jogou (apresentou-se lesionado aquando da concentragdo).
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Prelegdo Antes do Jogo

Realgou-se os seguintes alguns aspetos:

A cultura do FC Areias, a equipa adversdria, onde existe um certo sentimento de “injustica” perante as “falsas
promessas de apoios”; Meninos carenciados; Equipas humildes e agressivas, mas geralmente frageis (ambito fut7 e

fut11); Inicio de campeonato acima das expectativas com 3 vitérias e uma (1) derrota; ATENCAO!

Enfatizou-se a atitude positiva, atitude guerreira, da nossa equipa na 2.2 parte do ultimo jogo frente ao Galitos:

capacidade de recuperagdo de um resultado desfavoravel (3-1 para 3-3);

Igualmente o espirito de humildade, a atitude e a superagdo individual e coletiva demonstrada frente ao Galitos
(campo pequeno, terra batida, ambiente “quente”), alicercada numa adaptagdo positiva ao jogo possivel de ser

desenvolvido (mais direto e com critério);

No processo defensivo:

o Maior agressividade a meio-campo: rigor ao nivel da marcagdo individual, rigor na cobertura e apoio
defensivo; o caso especifico perante os pontapés-de-baliza do adversdrio (rigor no
posicionamento/proximidade dos médios centros bem como no ajustamento do médio defensivo e
avangado);

o Relagdo Defesa Lateral — ala: necessidade de maior agdo conjunta perante as zonas de pressdo laterais

definidas face ao desenrolar da 1.2 fase de construcdo do adversario (o ala “marca a pressdo”).

No processo ofensivo:

o Circulagdo de bola rapida, objetiva e simples (aproveitar a largura existente do nosso campo) potenciando
as dindmicas de trabalho/treino realizadas durante a semana (foco: lateral fora/ala dentro; lateral
dentro/ala fora; o avancado entrelinhas;

o Zonas de Cruzamento; Zonas de Finalizagdo;

o Na 1.2 fase de construgdo:

= Pertinéncia de provocar com bola (papel assumido pelos Defesas Centrais);

=  Médio defensivo a baixar por entre os dois centrais para assumir a construgao de jogo.

Respeitar os esquemas taticos ofensivos e defensivos (posicionamento) definidos; capacidade de adaptagdo quanto
a pertinéncia das posig¢ées (altos; baixos) em tempo util; O caso especifico da transi¢do ataque-defesa (conferir

sempre real capacidade de contra-atacar);

Consciéncia dos papéis perante as vicissitudes do escaldo em causa (iniciados B):

o Jogadores de 2.2 ano/1.2 ano;

Procurou-se motivar os jogadores através das respetivas parecengas aos grandes jogadores mundiais

(apontamentos que fazem lembrar um dado estilo).
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Prelegdo ao Intervalo

Realgou-se os seguintes alguns aspetos:

A necessidade de aumentar a velocidade de execugdo em zona de pressdo (o caso do médio interior Bernardo);

Necessidade de maior agressividade defensiva (sector defensivo e meio campo; melhor gestdo da linha defensiva
face ao espacgo nas suas costas; marcagdes mais rigorosas) face a forma de atacar do adversario (decorrente da

anterior: bolas nas costas, ndo permitindo ao médio defensivo a respetiva colocagdo);

A necessidade de atacar pelos corredores laterais tirando partido da velocidade dos nossos alas (1.2 momento sobre
os laterais frageis do adversario) e estes com os médios interiores (2.2 momento; combinagdes/cruzamento); Atacar

pelo corredor central através do apoio do Batata (jogando de frente) para projetar os alas;

Cumprir com os esquemas taticos ofensivos (posi¢cdes/misses); Rematar a baliza (o GR é bastante baixo bem como

fragil);

Motivagdo para a 2.2 parte (relembrar a recuperagdo conseguida no marcador na ultima jornada frente ao Galitos).

A¢les apos o jogo

Estado animico: demasiado descontraido e despreocupado perante a derrota sofrida (a rever);

Vamos a outro jogo!

Observagoes

Necessario um outro envolvimento dos jogadores infantis do clube na equipa de iniciados (como inicialmente
estabelecido) possibilitando substituicdes mais eficazes perante o desenrolar da competicdo (e ndo somente uma
mera gestdo de equilibrio competitivo decorrente da participagdo/valia; existem posi¢bes que ndo estdo de forma

alguma conseguidas).
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Resultados/Classifica¢éo apds esta jornada

JORNADA 5 2014-11-09

UFC Jardiense 1-0 Paio Pires FC B
M. Rosarense 1-3 Areias
Quintajense 2-0 Alcochetense B
Desp. Portugal 1-1 Galitos
Seixal 19258 1-2 CR Instrucao
Brejos de Azeitdo B 0-3 AD Quinta do Conde B

!l | rpl|]v]/elpleu]e]oc] |
= < 1 o o 3 +6

- = Quintajense 13 5 Jogos
B = crinstrugio 12 5 4 0 1 9 5 +4 Jloges
3 % AD Quinta do Conde B 10 5 3 1 i 19 7 +12 Jogos
4 ¥ Alcochetenses 9 5 3 0 2 g 6 +3 Jogos
5 ¥ Areias 9 4 3 0 1 13 11 +2 Jogos
6 % UFC Jardiense 8 5 2 2 1 8 g -1 Jogos
7 ¥ Desp. Portugal 7 5 2 1 2 6 13 -7  Jogos
B8 ¥ Seixal 19256 [ 4 2 0 2 10 6 +4 Jogos
9 = M. Rosarense 4 3 1 1 3 8 13 -5 Jogos
10 = Galitos 2 4 0 2 2 6 11 -5 Jogos
11 = Paio Pires FC& 0 4 0 0 4 3 8 -5 Jogos
12 = Brejos de Azeitdo B [1] 5 0 0 5 3 11 -8B Jogos

JORNADA & 2014-11-16

AD Quinta do Conde B 15/11 09:00 Seixal 1925 8 hzh
Galitos 1511 10:30 UFC Jardiense hzh

Areias 16/11 09:00 Desp. Portugal hZh

Alcochetense 8 15/11 10:30 Brejos de Azeitdo B hzh

CR. Instrucdo 16/11 10:30 M. Rosarense hzh

Paio Pires FC B8 18/11 11:00 Quintajense hzh
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Anexo 6 - Resultados e Classificagdes pela Associacdo de Futebol de Setubal

Epoca Desportiva

2014/15

Maritimo Futebol Clube Rosarense

Iniciados Sub15 — 2000/2001

» 1.2 Competicdo disputada:

Resultados e Classificagoes pela

Associagdo de Futebol de Setubal

Classifica¢do final da 32 Divisdo Série B Juniores C S15 (01/10/2014 a 31/03/2015) (www.zerozero.pt)

(N oN-N-N-NoN-R-N-N-oN-NoN-oN-N-N-NoNoN-N-NoN°

DATA

20141012

2014-10-19

2014-10-26

2014-11-02

2014-11-09

2014-11-16

2014-11-22

2014-11-30

2014-12-07

20141214

201412-21

2015-01-11

2015-01-18

2015-01-24

2015-02-01

2015-02-08

2015-02-22

2015-03-01

2015-03-08

2015-03-15

2015-03-22

2015-03-29

CR Instrugdo

Alcochetense B

UFC Jardiense

Areias

M. Rosarense

Seixal 19258

Brejos de Azeitdo B

Desp. Portugal

Galitos

Paio Pires FC B

HORA

10:30

10:30

10:30

10:30

09:00

10:30

15:00

10:30

10:30

10:30

09:00

11:00

10:30

09:00

10:30

11:00

10:30

10:30

11:00

11:00

11:00

10:30

M. Rosarense
Alcochetense B
M. Rosarense
Galitos

M. Rosarense
CR Instrugéo
Seixal B

M. Rosarense
UFC Jardiense
M. Rosarense
Brejos de Azeitdo B
AD Quinta do Conde E
M. Rosarense
Paio Pires FC B
M. Rosarense
Areias

M. Rosarense
M. Rosarense
Desp. Portugal
M. Rosarense
Quintajense

M. Rosarense

FORA
AD Quinta do Conde B
M. Rosarense
Paio Pires FC B
M. Rosarense
Areias
M. Rosarense
M. Rosarense
Desp. Portugal
M. Rosarense
Quintajense
M. Rosarense
M. Rosarense
Alcochetense B
M. Rosarense
Galitos
M. Rosarense
CR Instrugdo
Seixal B
M. Rosarense
UFC Jardiense
M. Rosarense

Brejos de Azeitdo B

+15

+23

FASE

J1

J2

J3

J4

J5

J6

J7

Ja

Ja

J1o

Jn

J1z

J13

J14

J15

J16

J7

J18

J19

Jz20

J21

J2z
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Breve caracterizagdo das equipas participantes:

iy

4

[ ¥

( &
.

Associagdo para o Desenvolvimento da Quinta do Conde (Quinta do Conde; Concelho
de Sesimbra; Piso sintético): Afirmagdo nos ultimos anos no futebol de formagao (clube
organizado; modelo de jogo de treino/jogo) refletindo-se na presente época no futebol
jovem através do escaldo de iniciados: conquista da 32 Divisdo Série B Juniores C S15
(jogadores de 1.2 ano), e 4.2 classificado na 2.2 Divisdo (jogadores de 2.2 ano);
Capacidade de recrutamento; Sistema de jogo 1-4-3-3, valorizagdo do ataque

organizado pelos corredores laterais; Bons jogadores.

Quintajense Futebol Clube (Quinta do Anjo; Concelho de Palmela; Piso sintético):
Devido a quebra organizacional do clube vizinho Palmelense, tem vindo
progressivamente a ocupar-lhe o respetivo espago de recrutamento; Somente uma
equipa de iniciados formada essencialmente por jogadores de 2.2 ano, onde procurou
tirar partido do respetivo fator fisico para tentar a subida de divisdo; Sistema de jogo

1-4-3-3 (demasiado) vertical.

Clube Recreio e Instrugdo (Alhos Vedros; Concelho da Moita; Piso sintético): Equipa
formada por jogadores de 1.2 e 2.2 ano; Partilham o mesmo complexo desportivo com
o Grupo Desportivo e Recreativo Portugal; Ideia de jogo positiva assente em ataque
organizado (dependendo do adversario) e ataque rapido; Fortes no corredor central a
partir da relagdo defesas centrais/médio defensivo (2.2 ano); Sistema de jogo 1-4-3-3;

Valorizagdo ofensiva dos corredores laterais.

Grupo Desportivo Alcochetense (Alcochete; Concelho de Alcochete; Piso sintético):
Dada a localizagdo, relativa capacidade de recrutamento (nucleo urbano periférico/e
em concorréncia com o Olimpico de Montijo). Equipa formada por jogadores de 1.2
ano; Ideia de jogo positiva; Sistema de jogo 1-4-3-3, valoriza¢do do ataque organizado
pelos corredores laterais; Circulagdes e combinagOes tdticas assimiladas; Bons

jogadores.

Unido Futebol Clube Jardiense (Jardia; Concelho do Montijo; Piso sintético): Equipa
formada por jogadores de 1.2 e 2.2 ano; Auséncia de histérico no futebol de
formac&o/juvenil (sobretudo INATEL sénior, procura a respetiva introdugdo através da

sua atual equipa de iniciados); Ideia de jogo positiva mas algo desajusta as reais
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capacidades dos seus jogadores (tiki taka); Sistema de jogo 1-4-2-3-1; Capacidade de
recrutamento limitada (clube com reduzida notoriedade e afastado dos principais

nucleos urbanos).

Futebol Clube do Areias (Bairro do Areias; Concelho de Montijo; Piso pelado): Contexto
. socioecondmico dificil mas compensando pela forte cultura de bairro existente (unido):
Muitas histdrias de “injustica” perante falsas promessas (autarquia); Equipa formada

por jogadores de 1.2 e 2.2 ano; Sistema de jogo 1-4-2-3-1 a partir de ataque direto e
contra ataque (extremamente organizado e eficiente), um bom exemplo de como
trabalhar com recursos escassos. Contudo, projeto demasiado volatil (dependente do

treinador).

Maritimo Futebol Clube Rosarense (Rosario, Concelho da Moita, Piso sintético): Equipa

formada por jogadores de 1.2 e 2.2 ano; Grande diversidade de origem desportiva; Falta
de concentragdo, disciplina e superagdo competitiva. Sistema de jogo 1-4-3-3 / 1-4-2-

3-1 consoante o adversario.

7.2
Seixal Clube 1925 (Seixal; Concelho do Seixal; Piso sintético): Caso gritante de injustica
desportiva ao nivel de apoio autarquico, perante a construgdo vizinha de todo um
] complexo desportivo de exceléncia de alto rendimento associado a um grande

nacional; Equipa formada por jogadores de 1.2 ano; Ideia de jogo positiva mas
desajustada as carateristicas dos seus jogadores (largura maxima ofensiva; pressao alta
defensiva e consequente subida, exagerada, da linha defensiva); Sistema de jogo 1-4-

3-3 / 1-4-2-3-1 consoante o adversario.

Centro Cultural e Desportivo de Brejos de Azeitdo (Brejos de Azeitdo; Concelho de

Sesimbra; Piso sintético): Em concorréncia direta com AD Quinta do Conde; Equipa
@ formada por jogadores de 1.2 ano; ideia de jogo positiva assente em 1-4-3-3 pelos
corredores laterais; Rotinas defensivas definidas (destacando-se o comportamento dos

9.2 médios interiores perante os defesas contrarios adversarios); Falta de banco (em

nimero/em talento).
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Grupo Desportivo e Recreativo Portugal (Vale da Amoreira; Concelho da Moita; Piso
5:‘.‘“}1 sintético): Equipa formada por jogadores de 1.2 e 2.2 ano; Partilha o mesmo complexo
’P@": desportivo com o CRI mas ndo a mesma influéncia de recrutamento (advindo do Bairro
o social existente, Vale da Amoreira, descendéncia africana). Jogadores atletas
10.2 (fisicamente) mas muito limitados ao nivel de organizaco tatica (confuso). Sistema de

jogo 1-4-3-3 vertical e individualista.
‘ A Galitos Futebol Clube (Barreiro; Concelho do Barreiro; Piso pelado): Igualmente um
?E clube “injusticado” perante a autarquia, bastante limitado ao nivel de estruturas (e de

forma persistente com o tempo). Equipa formada por jogadores de 1.2 e 2.2 ano;
11 Sistema de jogo 1-4-3-3 vertical a “distrital”; Demasiados erros tatico técnicos

. (individuais e coletivos); Capacidade de recrutamento muito limitada.

Paio Pires Futebol Clube (Aldeia de Paio Pires; Concelho do Seixal; Piso sintético):

Potencial organizativo a explorar face as estruturas de suporte que possui; Equipa

formada por jogadores de 1.2 e 2.2 ano; Sistema de jogo 1-4-2-3-1; Limitada ao nivel

12.2 tatico técnico, mas, muito a dever a ideia de jogo potenciada (ndo existe ...).
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» 2.2 Competicdo disputada:

Classifica¢do final da 32 Divisdo Taga Complementar - Série B Juniores C S15 (01/04/2015 a 31/07/2015)

(www.zerozero.pt)

(CH-<N-<N-NoN-N~-}-

P

v E D GM

GS

DG

2 M. Rosarense 16 5 1 2 15 N +4

3 Pinhalnovense 16 5 1 2 28 12 +16

4 A Areias 12 3 3 2 12 9 +3

] 4 Desp. Portugal 10 3 1 4 B8 25 -7

6 v Palmelense 10 3 1 4 18 16 +2

7 A Seixal 19258 8 2 2 4 16 19 -3

8 v UFC Jardiense 6 2 0 6 16 19 -3

9 Olimpico Montijo 3 1 0 7 6 36 -30

DATA HORA CASA FORA FASE
2015-04-19 09:00 M. Rosarense 6-2 Olimpico Montijo J1
2015-04-25 1500 Seixal B 1-1 M. Rosarense J2
2015-05-03 10:30 M. Rosarense 1-0 Areias J3
20150509 09:00  Alcochetense 32 M. Rosarense J4
20150517 10:30 M. Rosarense 1-0 Palmelense Js
2015-05-24 10:30 UFC Jardiense 1-2 M. Rosarense Jb
2015-05-31 10:30 M. Rosarense 1-0 Pinhalnovense J7
2015-06-14  10:30  Desp. Portugal 41 M. Rosarense Jg

Breve caracterizagdo das equipas participantes:

Grupo Desportivo Alcochetense (Alcochete; Concelho de Alcochete; Piso sintético):

|n

Equipa formada por jogadores de 1.2 ano; O “natural” vencedor desta competicdo —
Taca Complementar; Perante a “nossa” equipa, realga-se o facto de termos forgado a
alterar a respetiva ideia de jogo (positiva para somente bolas longas a partir dos
centrais e no qual marcaram 3 golos nos 15 minutos iniciais; resultado negativo que
mereceu da nossa parte uma boa resposta na 2.2 parte: “ganhamos 2 a 0!... Esquecemo-

nos foida 1.9...).

Maritimo Futebol Clube Rosarense (Rosario, Concelho da Moita, Piso sintético): Equipa
formada por jogadores de 1.2 e 2.2 ano; Na presente competi¢cdo, um claro registo
evolutivo dos jogadores e da equipa na época; em termos ofensivos ja ndo somente

assente em transicGes, pelo contrario, igualmente em organizacdo, todavia, na
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respetiva especificidade (ver 1.4 — Processo de Avaliagdo e Controlo) como mediante a

valia do adversario. Mantiveram-se os sistemas de jogo 1-4-3-3/1-4-2-3-1.

Clube Desportivo Pinhalnovense (Pinhal Novo; Concelho de Palmela; Piso sintético):
Um dos “grandes” na regido (localizagdo geografica central; ligagdo ferroviaria entre
Setubal e Lisboa); Clube com pergaminho nos escalGes nacionais através dos seniores
e futebol jovem/juvenil distrital (divisBes superiores); Equipa formada por jogadores
de 1.2 ano; Sistema de jogo em 1-4-4-2 losango (desajustado na relagdo
idade/ocupacdo do espaco de jogo); Ideia de jogo demasiado vertical para o talento

que possui (e em abundancia).

Futebol Clube do Areias (Bairro do Areias; Concelho de Montijo; Piso pelado): Equipa
formada por jogadores de 1.2 e 2.2 ano; Em confronto direto com a “nossa” equipa,
claramente um antes e um depois através de 3 jogos disputados (apds, 2 derrotas por
3-1 na 1.2 competigdo, justa e injusta respetivamente, vitéria por 1 — 0 de forma
indiscutivel): através da evolugdo tatico técnica; da estratégia e da superagdo

competitiva.

Seixal Clube 1925 (Seixal; Concelho do Seixal; Piso sintético): Equipa formada por
jogadores de 1.2 ano; O conhecimento mutuo entre ambas as equipas, e o desacerto
ao nivel da finalizacdo da “nossa” equipa, ditaram o resultado final (empate a 1); Uma
equipa que entre s duas competi¢Ges revelou sempre o mesmo problema estrutural:
adiantamento exagerado da linha defensiva dando, dando imenso espago a explorar

nas respetivas costas.

Palmelense Futebol Clube (Palmela; Concelho de Palmela; Piso relvado): Nos ultimos
anos, perda organizacional que implicou menor capacidade de recrutamento perante
clubes vizinhos (Quintajense e Pinhalnovense); Equipa formada por jogadores de 1.2
ano; ldeia de jogo algo incoerente: em construgao a partir do respetivo guarda-redes
para a meio campo explorar essencialmente o espaco livre sob as costas da defesa
adversaria (percetivel e demasiado vertical face aos recursos tatico técnicos que
possui); Fragilidades defensivas pelo corredor central (defesas centrais); Sistema de

jogo em 1-4-3-3/1-4-4-2 losango.

252



x
G

n&'f."_“‘a
e i

o,

H

£ 0Ll N

4

4
N
\ AY

-

Grupo Desportivo e Recreativo Portugal (Vale da Amoreira; Concelho da Moita; Piso
sintético): Equipa formada por jogadores de 1.2 e 2.2 ano; Manteve 0s mesmos
problemas estruturais do 1.2 campeonato; desorganizacdo coletiva tatico técnica;
individualismo. Todavia, no confronto direto em relagdo a 1.2 competicdo disputada,
perdemos a nossa invencibilidade perante os mesmos (derrota por 4-1 no respetivo

reduto; ultimo jogo realizado da época pela AFS: enorme desconcentragéo).

Clube Olimpico do Montijo (Montijo; Concelho do Montijo; Piso sintético): Montijo
uma terra da bola, sendo muitos os exemplos de jogadores profissionais oriundos da
mesma. Clube confuso ao nivel de gestdo desportiva (falta de rumo), refletindo-se nas
respetivas equipas face a capacidade de recrutamento que possui. Equipa formada por
jogadores de 1.2 ano; Sistema de jogo em 1-4-3-3, demasiado vertical em fung¢do de

bolas nas costas da defesa (sem ter avangados para tal).

Unido Futebol Clube Jardiense (Jardia; Concelho do Montijo; Piso sintético): Formada
por jogadores de 1.2 e 2.2 ano; Expectativas demasiados elevadas em relagdo ao 1.2
campeonato disputado, sob uma base de projeto pessoal, refletiu-se na respetiva
prestagdo durante esta competicdo complementar (ultimo classificado e problemas
disciplinares). No confronto direto em relagdo a 1.2 competicdo disputada,

confirmamos a nossa superioridade (vitoria no respetivo reduto por 2-1).
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