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“Sempre chega a hora em que descobrimos que sabiamos muito mais do que
antes julgavamos.”

(Saramago 2004, p.195)
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Resumo

A Educacéao Pré-Escolar e 0 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB) sao fases essenciais
para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criangas. A literacia emergente
desempenha um papel central na iniciacdo e na aprendizagem da leitura e da escrita,
sendo influenciada por interagdes sociais, materiais impressos e digitais e praticas
pedagodgicas.

Este Relatorio de Estagio, no @mbito do Mestrado em Educagéo Pré-Escolar e Ensino
do 1.° CEB, investiga como determinadas estratégias pedagdgicas impactam a
aquisicdo de competéncias de literacia emergente. O estudo segue uma abordagem
qualitativa-interpretativa, com observagdes e registos em contextos de jardim de infancia
e 1.°ano do 1.° CEB.

Os resultados indicam que atividades ludicas e interativas (como jogos fonoldgicos,
leitura partilhada e exploragdo de materiais escritos) favorecem o envolvimento infantil
€ 0 progresso na aprendizagem da leitura e escrita. O relatério estrutura-se em trés
partes: contextos de pratica de ensino supervisionada; exercicio investigativo, com a
devida contextualizagéo, fundamentagao teédrica e investigagdo empirica, destacando a
importancia de estratégias eficazes para o sucesso educativo das criangas; e por fim a
reflexao final.

Palavras-chave: Literacia emergente, consciéncia fonoldgica, aprendizagem da leitura

e escrita, jardim de infancia, 1.° ano do 1.° ciclo do ensino basico.
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Abstract

Pre-school education and the first cycle of basic education (CEB) are essential stages
for children’s cognitive, social, and emotional development. Emergent literacy plays a
central role in the initiation and learning of reading and writing, being influenced by social
interactions, printed and digital materials, and pedagogical practices.

This Internship Report, part of the Master's Degree in Pre-School Education and 1st
Cycle of Basic Education (CEB), investigates how certain pedagogical strategies impact
the acquisition of emergent literacy skills. The study follows a qualitative-interpretative
approach, with observations and records in kindergarten and first grade settings. The
results indicate that playful and interactive activities (such as phonological games, shared
reading, and exploration of written materials) promote child engagement and progress in
learning to read and write. The report is structured in three parts: contexts of supervised
teaching practice, an investigative exercise, with appropriate contextualization,
theoretical foundation, and empirical research, highlighting the importance of effective

strategies for children's educational success and finally, a final reflection.

Keywords: Emergent literacy, Phonological awareness, learning to read and write,
Kindergarten, First Grade of primary school.
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Introducgao

Nos ultimos anos do século XX, tem-se verificado uma crescente preocupacao
com a qualidade dos conhecimentos de literacia por parte das criancas em idade pré-
-escolar e de que modo estes conhecimentos podem contribuir de forma positiva para
a futura aquisicdo da linguagem escrita, em contextos mais formais de educagao.
Diversos estudos, tanto a nivel nacional como internacional, tém vindo a analisar a
literacia em criancgas, jovens e adultos (Algada, 2021a), destacando a relevancia das
experiéncias iniciais para a aprendizagem futura.

Promover o desenvolvimento da literacia é considerado um processo continuo de
aprendizagem ao longo da vida, ndo se esperando que criangas de cinco anos possuam
as mesmas competéncias que um adulto, mas sim que adquiram bases sélidas que Ihes
permitam avancar nas etapas seguintes (Alves Martins, 2019). Como refere Vygotsky
(1978), a aprendizagem é indissociavel do contexto social e das interagdes com adultos
ou pares mais competentes, sendo estas interagcbes mediadoras essenciais para o
desenvolvimento cognitivo e linguistico. Tal perspetiva reforga a necessidade de expor
as criancas, desde cedo, a ambientes ricos em estimulos de literacia.

A leitura e a escrita constituem dois dos elementos mais especificos e exclusivos
da cultura humana. Adams (1998) destaca que o desenvolvimento da consciéncia
fonolégica e do conhecimento do alfabeto e do vocabulario séo fatores determinantes
para o0 sucesso inicial da leitura, defendendo que estas competéncias devem ser
estimuladas na educacao pré-escolar (EPE) para prevenir dificuldades futuras. Neste
sentido, Sim-Sim et al. (2008), definem a consciéncia fonolégica como “a capacidade
para refletir sobre os segmentos sonoros das palavras orais. Mais especificamente
refere-se a capacidade para analisar e manipular segmentos sonoros de tamanhos
diferenciados como silabas, unidades intrassilabicas e fonemas que integram as
palavras” (p.48).

Atualmente, os professores reconhecem a importancia de uma articulagao entre
a EPE e o ensino formal, partindo do pressuposto de que o trabalho desenvolvido ao
nivel da literacia emergente contribui para melhores resultados na alfabetizagédo
(Teixeira, Cadime & Ribeiro, 2012). Este reconhecimento converge com as conclusdes
de Foulin (2005), que evidencia o papel das experiéncias familiares e escolares na
preparagao para a leitura, realgando que, as criangas expostas a praticas diversificadas
de leitura e escrita desde cedo, denotam progressos mais significativos no inicio da

educacao formal.
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Deste modo, torna-se evidente que as primeiras experiéncias de contacto com a
linguagem escrita assumem um papel essencial no processo de desenvolvimento da
literacia ao longo da vida. Alves Martins, Mata e Silva (2020) acrescentam que, além de
preparar para a aprendizagem formal da leitura e da escrita, a literacia emergente tem
um caracter preventivo, reduzindo a probabilidade de insucessos futuros,
nomeadamente dificuldades persistentes em leitura e escrita no 1.° Ciclo do Ensino
Basico (CEB).

E igualmente importante destacar que o desenvolvimento da oralidade e da escrita
nao ocorre de forma idéntica. Enquanto a aquisicdo da fala tende a acontecer
naturalmente, a leitura e a escrita requerem ensino explicito e sistematico (Sim-Sim, cit.
por Middes, 2014; Bento, 2014). Assim, a promocao intencional de competéncias como
a consciéncia fonoldgica, as escritas inventadas e o conhecimento do alfabeto (Salvador
et al., 2017) revela-se essencial para garantir uma aprendizagem futura mais sélida e
consistente.

Neste sentido, o presente estudo tem como objetivo analisar o impacto de um
programa de literacia emergente nas competéncias de consciéncia fonolégica (ao nivel
da silaba e do fonema), no conhecimento do alfabeto e na escrita, procurando também
compreender de que modo este programa de atividades pode influenciar as tentativas
iniciais de leitura. Procura-se ainda disponibilizar uma metodologia que possa ser
replicada em contextos educativos e utilizada por educadores de infancia nas suas salas
de aula, de forma a potenciar ambientes de aprendizagem ricos e significativos.

Este relatério de estagio, desenvolvido no ambito da conclusdo do Mestrado em
Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB, na Escola Superior de Educacao de
Santarém, visa apresentar o estudo investigativo sobre o papel da literacia emergente
na abordagem a leitura e a escrita, em contextos de Jardim de infancia (JI) e 1.° CEB. A
investigagdo assume wuma abordagem qualitativa-interpretativa, centrada na
implementacao e andlise de atividades pedagdgicas para a promogao da literacia
emergente. Foram utilizados instrumentos como observacdes diretas e livres, registos
de campo e grelhas de observagao. Os participantes incluiram a estagiaria, um grupo
de criangas da EPE e uma turma de 1.92.° ano do 1.° CEB, permitindo observar a
evolugao de competéncias ao longo dos periodos de observagao. Trata-se contudo, de
dois grupos de criangas distintos, isto é, aquelas com quem trabalhamos em EPE n&o
sd0 as mesmas que tivemos em 1.° CEB.

A escolha do tema fundamenta-se na sua relevancia para o sucesso educativo e
na necessidade de compreender como praticas pedagdgicas intencionais podem
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impactar o desenvolvimento linguistico e cognitivo. Tal como evidenciam Adams (1998)
e Alves Martins et al. (2020), experiéncias diversificadas de leitura e escrita desde cedo
estdo associadas a melhores resultados na aprendizagem formal. Neste sentido, este
relatério procura contribuir para a compreensado do papel da literacia emergente na
educacao infantil e sublinhar a importancia de praticas pedagdgicas que promovam
ambientes ricos e estimulantes e socialmente mediadores (Vygotsky, 1978).

A estrutura do relatério organiza-se em trés partes: a primeira parte dedicada a
caracterizagado dos contextos da pratica de ensino supervisionada (PES); a segunda, a
uma breve descricdo dos conceitos em literacia e o exercicio investigativo, incluindo
objetivos, metodologia, analise e discussao de resultados e a ultima e terceira parte diz
respeito a reflexao final.

Parte | — Contexto de Praticas de Ensino Supervisionada

Contextualizagao Geral

A realizagdo de um estagio de intervencdo pedagdgica proporciona a
oportunidade de vivenciar de forma concreta o ambiente escolar e compreender a
complexidade do processo educativo. Neste sentido, os estagios realizados ao longo da
minha trajetéria académica foram essenciais para o meu desenvolvimento,
caracterizando-se por constantes reflexdes, desafios e questionamentos que surgiram
ao longo do percurso. No decurso destas experiéncias, tive também a oportunidade de
desenvolver diversos projetos de intervencgéao, direcionados a diferentes faixas etarias e
contextos educativos.

Durante a formagao académica, senti uma necessidade constante de aplicar na
pratica os conhecimentos adquiridos teoricamente. Foi também por esta razdo que os
estagios desempenharam um papel fundamental na minha aprendizagem, na senda do
estudo de Gongalves et al. (2021), os estagiarios percebem o estagio como uma etapa
crucial na sua formagao, onde a pratica docente se alia a reflexdo continua sobre o
processo de ensino e aprendizagem.

Sendo assim, tanto a supervisdo como a pratica de estagio assumem um papel

crucial na compreensao da intencionalidade do ato educativo.

Durante o Mestrado, tive a oportunidade de realizar quatro estagios curriculares,
0s quais culmina em atividades desenvolvidas ou projetos de intervencdo, que
constituem a base deste trabalho investigativo. O primeiro estagio de Pratica de Ensino
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Supervisionada (PES) ocorreu em contexto de creche, numa sala com criangas de um
ano, realizado no primeiro semestre, do primeiro ano do Mestrado. O segundo estagio
decorreu num jardim de infancia, numa sala com criangas entre os 5 e os 6 anos, no
segundo semestre do primeiro ano do Mestrado. A terceira PES foi realizada em
contexto de 1.° CEB, numa turma de 1.° € 2.° ano composta por criangas entre os 6 € 0s
8 anos, no primeiro semestre do segundo ano do Mestrado.

O quarto e ultimo estagio foi também realizado em contexto de 1.° CEB, com uma
turma de 3.° e 4.° anos com criangas entre os 9 e os 11 anos ocorreu no segundo
semestre do segundo ano do Mestrado e representou a ultima etapa da minha formacgao
profissionalizante, na Escola Superior de Educacao de Santarém (ESES). Durante o
Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, os estagios
do primeiro e segundo semestre foram realizados em regime de par pedagdgico o
terceiro estagio, realizado de forma individual e o ultimo com par pedagdgico. A primeira
semana dedicada a observacdo do ambiente escolar e das praticas pedagogicas. Na
segunda semana, as intervengbdes foram conduzidas em colaboragdo com o par
pedagdgico e os docentes cooperantes. Durante as semanas seguintes, as
intervengdes foram alternadas entre os membros da dupla, permitindo experiéncias
diversificadas.

Nas semanas de intervencao partilhada, o objetivo principal seria desenvolver um
projeto de intervencdo para cada turma, bem como dar inicio ao processo investigativo.
Nos capitulos seguintes, sera apresentada uma analise detalhada da Pratica de Ensino
Supervisionada em cada um dos contextos mencionados (cf. Tabela 1 para visdo
panoramica), explorando aspetos como: i) caracterizagéo da instituigao; i) organizagéo
do ambiente educativo, caraterizagcdo do grupo; ii) atividades e iii) projeto de

intervencao.
Praticas de Ensino Ano Letivo 2022/2023 Ano Letivo 2023/2024
Supervisionadas
(PES)
Contexto Creche Jardim de 1.°CEB
Infancia 1.° CEB

1.2/2.° Anos 3.°/4.°

Anos

Duracéo 100h 124h 120h 112h

Tabela 1- Contextos de Estagio
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No ambito dos estagios foram sendo recolhidas informagdes consoante as
necessidades e solicitagdes para a realizagdo do trabalho. Como tal, seguem-se
algumas pesquisas que foram fundamentando as intervengdes nos diferentes locais de
estagio, cuja descricdo empreendo seguidamente, assim como dos grupos e projetos,

bem como das dindmicas levadas a cabo.

1. Contexto Educativo — Valéncia de Creche

O primeiro estagio de mestrado decorreu, em contexto de creche, entre 7 de
dezembro de 2022 e 13 de janeiro de 2023, numa sala com criangas de um ano. Ao
longo da primeira pratica, foi importante perceber e compreender diferentes aspetos no
que toca a particularidade da organizacao socioeducativa, pois, de acordo com as
Orientagdes Pedagdgicas para a Creche (OPC-DGE) (Marques et al., 2024), na pratica
inicial & importante compreender a realidade permitindo ajustar de forma dinamica o

contexto educativo e uma intervengdo adequada as necessidades (p.54).

1.1. Caraterizacao da Instituicao

A instituicdo onde decorreu o estagio situa-se no municipio de Azambuja, sendo
este 0 mais oriental do distrito de Lisboa, e tem por objetivo dar respostas adequadas
as caréncias mais sentidas na comunidade, especialmente em prol das criangas, jovens
e idosos. A instituicdo abre todos os dias uteis pelas 7h00 da manha e encerra pelas
19h00. Relativamente a creche, a entrada das criancas é feita até as 9h30m apos essa
hora, a rece¢ao da crianca s6 podera ser efetuada a titulo excecional e com base numa
justificagéo plausivel.

A familia devera entregar a crianga na sala de atividades, a Educadora de
Infancia ou a Auxiliar de A¢ao Educativa responsavel, colocando os objetos pessoais no
cabide da crianga. A valéncia de creche visa acolher criangas dos quatro meses até aos
trés anos de idade, direcionando-se assim para o apoio a crianga e a familia. A instituicao
divide-se em diversas valéncias, compostas por dois edificios distintos. No edificio
central, no rés do chao, deparamo-nos com a valéncia do Centro de Dia, alguns espagos
comuns, a secretaria e os gabinetes da diregdo. No 1.° andar encontramos a valéncia
do pré-escolar (quatro salas), 1 sala de reunides (incluindo, no seu interior, uma
biblioteca) e duas salas de catequese. Ja no 2.° andar temos a valéncia do Centro de
Atividades de Tempos Livres (cinco salas) e uma sala para a valéncia do Férum Jovem.
Contudo, no edificio anexo ao rés do chéo, trés salas dedicadas as criangas com trés
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anos, o refeitério, uma capela, e duas instalagdes sanitarias (uma para adultos e outra
para criancas).

No 1.° andar, o dormitério para as criangcas que tém trés anos, duas salas para
criangas com dois anos, uma sala para criangas com um ano, a copa, duas instalagdes
sanitarias e uma sala de bercario. Para além disto, ainda existe no exterior um parque,
utilizado por todas as valéncias, a excegao do bergario. O exterior € composto por um
parque infantil coberto, um auditério, instalagées sanitarias e um balneario. No que diz
respeito a dimensao organizacional, a instituicdo € composta por uma equipa educativa
extensa em que cada uma tem as suas funcbes, mas trabalhando sempre em
articulacdo, demonstrando qualidade, inovagdo e carinho, para que todos os dias
consigam responder as necessidades das criancas, familias e restante comunidade.

1.2. Pratica de Ensino Supervisionada |

1.2.1. Organizacao do Ambiente Educativo e o Grupo

O ambiente educativo deve ser estruturado tendo em conta as necessidades e
caracteristicas das criangas, proporcionando-lhes bem-estar e procurar dar resposta aos
interesses de cada uma, de forma a potenciar o seu desenvolvimento e aprendizagem
de modo holistico. Neste sentido, Post e Hohmann (2011) defendem que, um ambiente
educativo deve ser organizado de modo a proporcionar conforto e bem estar as criangas,
enquanto oferece oportunidades variadas para a aprendizagem ativa (p.100). Um
ambiente educativo bem estruturado promove o progresso das criangas ao nivel de
desenvolvimento; fisico, comunicacdo e linguagem, competéncias cognitivas e
interacdes sociais.

De acordo com Portugal (2009), o ambiente educativo deve ser um espago que;
facilite aprendizagens, crie desafios, desperte a curiosidade e que, principalmente, seja
potenciador da autonomia das criancas e estabelega relagdes sociais positivas. Desta
forma, é essencial que o ambiente educativo propicie bem-estar e seguranga para todas
as criangas (p. 22).

Na sala 1 A, os brinquedos estdo todos ao alcance das criangas de modo que o
acesso aos mesmos propicie na crianga o desenvolvimento da autonomia. Para além
disto, os objetos sado bastante flexiveis possibilitando a oportunidade de as criancas
poderem transportar e explorar de forma livre. A sala é bastante ampla, e dentro da
mesma possui uma despensa que permite arrumar os catres das criangas € uma

comoda para guardar as roupas e objetos pessoais. No corredor contiguo a sala,

6



POLITECNICO
DE SANTAREM

existem cabides devidamente identificados para pendurar mochila e casacos. A sala tem
bastante luz natural com janelas para o exterior, permitindo que o grupo de criangas
tenha diariamente a possibilidade de vislumbrar a rua, sendo que as janelas estdo numa
altura de acordo com a altura média das criancgas.

A sala contém um moével para guardar os materiais da educadora e outro para os
brinquedos didaticos para as criangas brincarem, adequados a faixa etaria. Possui
também uma mesa e varias cadeiras. Numa parede lateral um placard destinado as
informacoes e outro destinado ao mapa de aniversarios. No que concerne a concecao
fisica da sala, esta é, maioritariamente pintada de branco e dispbe de uma bancada
muda fraldas com arrumacdo e um lavatério com agua corrente. A sala é ampla e
continuara desta forma durante todo o ano letivo para que as criangas disponham de
espacgo para a progressao e desenvolvimento.

O grupo era constituido por quinze criangas, nove do sexo masculino e seis do
sexo feminino, com idades compreendidas entre os nove e dezoito meses. De acordo
com Jean Piaget (1975), o grupo inseria-se no estadio de desenvolvimento sensorio
motor — o primeiro estadio cognitivo. Esta fase é fundamental para a crianga, uma vez
que é neste periodo que consegue adquirir habilidades motoras e sensoriais cruciais
para explorar e interagir com o mundo ao seu redor. Para além disso, as criangas
encontravam-se no periodo egocéntrico e, por essa razao, algumas tinham preferéncia
por brincar individualmente, o que era visivel através de alguns comportamentos, tais
como: a resisténcia a partilha, guardando os brinquedos sé para si, e a exploragéao
independente. Apesar disso, a grande maioria interagia e brincava com os seus pares.

O grupo de forma global demonstrava interesse e participava, dando preferéncia
por atividades que envolvessem musica, histérias e movimento e eram criangas muito
recetivas ao adulto, gostavam muito de atengao, ou seja, conversa, sorrisos, colo e uma
grande afetividade. Tendo em consideracdo o interesse das criangas, uma das
atividades realizadas neste estagio foi adaptada havendo a utilizacdo de instrumentos
musicais simples, construidos com materiais reutilizaveis.

Eram criangas tranquilas, no entanto, com personalidades muito acentuadas. O
grupo ja tinha adquirido alguma autonomia e demonstravam interesse em explorar. A
nivel da linguagem, encontravam-se em diferentes niveis: pré-linguistico e linguistico.
Considerando o referido por Sim-Sim et al. (2008a), verificava-se o periodo pré
linguistico nas criangas que interagiam através de producdes sonoras, nomeadamente,
o choro, o riso, o palreio e a lalagdo.

Existiam também criangas que estavam inseridas no periodo linguistico, no qual

comegavam a produzir palavras simples com significado convencional. E neste periodo
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que ocorre um salto significativo na capacidade da comunicagdo verbal e na
compreensdo da linguagem. Relativamente a motricidade global, as criancas
encontravam-se em diferentes fases de desenvolvimento, sendo que a maioria ja tinha
adquirido a marcha e algumas gatinhavam, colocando-se em pé quando estavam

apoiadas em algum objeto da sala.

1.2.2. Atividades Desenvolvidas

Sao em seguida descritas as atividades realizadas, selecionadas para este
relatério, por estarem relacionadas com as preferéncias do grupo e por as considerar
estimulantes e ludicas. Contudo, irei resumir algumas delas, dando enfoque as
dinAmicas que envolveram a exploragao do livro. As atividades desenvolvidas foram
fundamentais para promover o desenvolvimento integral das criangas e estimular a sua

curiosidade, criatividade e aprendizagem de forma ludica.

“A descoberta do Natal”

A primeira atividade surgiu do interesse manifestado pela educadora em valorizar
0 espaco da sala, através da decoragao do placard de cortica com uma proposta alusiva
ao Natal. O grupo revelou grande entusiasmo, uma vez que se trata de uma época
significativa e carregada de simbolismo para as criangas e para as suas familias.

A atividade teve como principal intencionalidade promover a motricidade fina e a
exploracao sensorial, através do contacto com diferentes materiais e texturas (tinta,
papel de filtro), indo ao encontro do que preconizam as Orientagbes Curriculares para a
Educacao em Creche (DGE, 2024), que destacam a importancia de proporcionar
experiéncias diversificadas e significativas, potenciadoras de aprendizagens integradas.
Para tal, cada crianga pintou a sua méao, que foi carimbada no papel de filtro, originando
no final uma composicao coletiva em forma de arvore de Natal. O resultado revelou-se
muito positivo (cf. Figura 1 para visdo panoramica), uma vez que todas as criancas
participaram ativamente e vivenciaram a experiéncia com satisfacdo, promovendo tanto
a expressao individual como a constru¢do de uma producgédo coletiva, em consonancia
com valorizacao do trabalho partilhado.
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Figura 1- Registo da Atividade "A descoberta do Natal"

“A Descoberta dos sons”

A atividade “A Descoberta dos sons” teve como principal intencionalidade
promover a expressao musical, entendida como uma dimensao transversal que se
articula naturalmente com outras areas de desenvolvimento, como a expressao motora
e cognitiva. Através da exploragao de instrumentos musicais construidos com materiais
reutilizaveis do cotidiano (pandeiretas, maracas, castanholas e reco-reco), procurou-se
desenvolver a sensibilidade auditiva, incentivar a escuta atenta e estimular o sentido
ritmico.

Esta proposta enquadra-se no que é defendido pelas Orientagdes Curriculares
para a Educagcdo em Creche (DGE, 2024), que salientam a importancia de proporcionar
experiéncias diversificadas e ludicas, valorizando a criatividade, a curiosidade e o
contacto com diferentes linguagens de expressédo. Através da atividade, pretendeu-se
ainda despertar nas criangas o interesse em distinguir e reconhecer diferentes
instrumentos musicais, potenciar a exploracao sensorial associada as caracteristicas do
inverno e favorecer aprendizagens significativas que contribuem para o

desenvolvimento global, integrando aspetos motores, sociais, cognitivos e artisticos.

Figura 2 - Registo da Atividade "A descoberta dos sons"
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Godinho e Brito (2010, p.9) mencionam que as criangas, nas primeiras idades,
tém preferéncia e interesse em manipular objetos e utilizar musicalmente os
instrumentos, atribuindo-lhes diversos sentidos, utilizando-os de varios modos. Assim,
foi dada total liberdade as criangas para que estas pudessem explorar livremente, sem
qualquer perigo, uma vez que todos os instrumentos foram construidos de modo a
garantir a seguranca das criancas (Figura 2).

Exploracéao e Leitura do livro EImer e o Tempo

A atividade apresentada, inserida na area da expressao e comunicacao, teve como
principal objetivo despertar a curiosidade das criangas acerca das caracteristicas do
inverno, nomeadamente o tempo, a estacido do ano, o vestuario e a introdugcéo de novo
vocabulario. Através da leitura do livro Elmer e o Tempo (Figura 3), de David McKee,
procurou-se captar a atengéo e a concentragao do grupo, valorizando simultaneamente
a linguagem oral e a leitura visual das imagens. Segundo Vygotsky (1998), a linguagem
desempenha um papel central no desenvolvimento infantil, ndo s6 como forma de
comunicagcao mas também como mediadora do pensamento e da construcdo de
significados.

Neste sentido, o recurso a literatura infantil, constitui uma ferramenta essencial na
creche e na educacao de infancia, uma vez que promove experiéncias linguisticas,
cognitivas e afetivas que alicercam o desenvolvimento global da crianca. A atividade
iniciou-se com a disposicéo das criangas em meia-lua, no tapete, criando um espago de
proximidade e atencao partilhada. Comegou-se por conversar sobre as estagdes do ano,
com enfoque no inverno, e, de forma progressiva, foram introduzidas pegas de vestuario
associadas a esta estacdo. A estratégia pedagdgica baseou-se na utilizagdo do proprio
vestuario como recurso didatico, recorrendo a uma comunicagdo expressiva e
significativa. Por exemplo, ao afirmar: “No inverno temos de andar bem protegidos do
frio, entdo eu uso um gorro”, estabeleceu-se uma relacao direta entre linguagem, objeto
e contexto.

Foram criadas condicdbes para promover aprendizagens num clima de
comunicagao auténtica, em que a forma de expressao do adulto constitui um modelo de
interac&o para as criangas. Ao longo da atividade, observou-se uma participagéo ativa:
algumas criangas respondiam afirmativamente com gestos (acenos de cabega) ou com

”

palavras simples (“sim”, “n&0”), revelando curiosidade e interesse.
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Esta interagcao, complementada pela leitura do livro ElImer e o Tempo, proporcionou
nao so a expansao do vocabulario e a compreensao de conceitos relacionados com o
inverno, mas também oportunidades de comunicagao adulto-crianga e crianga-crianga,
fundamentais para o desenvolvimento da linguagem e da socializaco.

Segundo Vygotsky (1998), a linguagem € o principal mediador das aprendizagens,
sendo nas interagbes sociais que a crianga constréi significados e expande as suas
competéncias comunicativas. Da mesma forma, Bruner (1996) destaca a importancia da
mediacao do adulto e do uso de suportes culturais (neste caso, o vestuario e a literatura
infantil) para favorecer a construcdo de novos conhecimentos. As Orientagbes
Curriculares para Educagao em Creche (DGE, 2024 ) reforcam este principio ao salientar
a necessidade de proporcionar experiéncias ricas em linguagem, com recurso a objetos
e situagdes significativas do cotidiano, assegurando a intencionalidade educativa e a
criacdo de ambientes de comunicagcao que estimulem a curiosidade, a participacéo e o
desenvolvimento global (p. 41).

Neste sentido, a atividade revelou-se particularmente enriquecedora, pois
possibilitou a articulagdo entre linguagem oral, exploragdo de materiais concretos e
literatura infantil, promovendo aprendizagens significativas e respondendo as

necessidades comunicativas e socio emocionais do grupo.

: oy
- -

Figura 3 - Livro "Elmer e o tempo", de David McKee
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2. Contexto Educativo — Valéncia de Pré-Escolar

O segundo estagio, desenvolvido na valéncia de Pré-Escolar, teve uma duracao
de 124 horas, com inicio a 02 de maio e término a 01 de junho de 2023. Ao longo da
Pratica Profissional Supervisionada nesta valéncia, foi importante perceber e
compreender diferentes aspetos no que toca a particularidade da organizagao
socioeducativa. De acordo com Silva et al. (2016), a compreensdao da realidade
educativa constitui um elemento essencial para que o contexto do estabelecimento seja
ajustado, de forma flexivel e dindmica, as caracteristicas e necessidades especificas

das criancas e dos adultos que nele participam (p.22).

2.1. Caracterizagao da Instituicao

De acordo com Silva et al. (2016), a relagao que o ser humano tem para com o
meio € uma relagao de influéncia, ou seja, o ser humano é influenciado pelo meio, mas
também influencia este, tal como corrobora a seguinte afirmagao: “o desenvolvimento
humano constitui um processo dinamico de relacdo com o meio, em que o individuo é
influenciado, mas também influencia o meio em que vive” (p.21). Deste modo, é
importante conhecer o meio onde a instituicdo se encontra, pois ira ajudar a realizar uma
caracterizagcao concisa, visto que o individuo se desenvolve em interagdo com o meio,
aprendendo e adquirindo conhecimento tendo em conta os valores e a cultura do meio
envolvente. Assim sendo, a institui¢cao localiza-se num concelho pertencente ao distrito
de Santarém, sendo este o Cartaxo, composto por seis freguesias (Projeto Educativo,
2022-2025).

A Instituicdo, presta apoio social e educativo as criangas, proporcionando a
igualdade entre elas, colocando ao seu dispor os meios que permitam o seu equilibrio
fisico, intelectual, social e familiar. Atualmente abrange trés respostas sociais: Creche,
Pré-Escolar e CATL — para 1.° e 2.° Ciclos. Sdo acolhidas criangas desde os quatro
meses e a idade de ingresso no terceiro ciclo do ensino basico (Projeto Educativo,
2022/2025). No que concerne as refeigbes, toda a alimentagdo € confecionada na
Instituicdo, sendo que as ementas sao elaboradas com indicagdées de uma nutricionista.
Existem trés refeitdrios: o principal, onde séo servidas as refeicées as criangas do pré-

escolar e do CATL, o refeitorio da Creche | e o refeitério da Creche |l.
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Relativamente ao espaco, é uma instituicdo grande e cada pavilhdo corresponde
a uma resposta social. A secretaria e o gabinete da diregdo sdo amplos e com todo o
sistema administrativo informatizado. No que toca ao espaco exterior, este é vasto,
agradavel e tem muitas arvores de grande porte, como pinheiros e eucaliptos. O espaco
exterior é todo vedado com redes, tendo como finalidade, zelar pela seguranca das
criangas que o frequentam (cf. Figura 5 para visdo panoramica).

Figura 4 - Espaco Exterior

2.2. Pratica de Ensino Supervisionada Il

2.2.1. Organizagao do Ambiente Educativo e o Grupo

E importante referir que as criangcas sdo atores sociais e por essa razdo
vivenciam diferentes experiéncias ao longo da sua vida, consoante a sua cultura, pelo
que temos de considerar que cada uma delas € um ser Unico e diferente de todas as
outras. Assim, ha que ter em consideragéo a sua heterogeneidade, niveis diferentes
grupos socioculturais a que pertencem, género, faixas etarias e 0s seus percursos
biograficos e institucionais. De acordo com Pappamikail, Beirante & Cardoso (2022) o
desafio atual das escolas € assegurar inclusdo, promovendo o bem-estar,
aprendizagens significativas e socializagao, respeitando necessidades, experiéncias e
diversidade (p.28).

Para além disto, segundo as OCEPE é fundamental conhecer cada crianga
através da observacdo e dos registos, permitindo a educador compreender o
desenvolvimento, interesses e formas de pensar, adequando situacbes de
aprendizagem as suas reais necessidades (Silva et al., 2016, p.32).
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O grupo de criangas com o qual trabalhei era constituido por vinte e duas
criancas, com idades compreendidas entre os 4 e os 5 anos de idade, sendo quinze do
sexo feminino e sete do sexo masculino. Era constituido por criangas ativas e alegres,
muito afetuosas e de boa relagdo, quer umas com as outras quer com os adultos. Era
um grupo muito carinhoso, preocupado com quem o rodeia; algumas criangas
manifestavam-se muito afetuosas com os adultos da sala de atividades, demonstrando
diariamente esse mesmo afeto.

Quanto as caracteristicas de desenvolvimento, o grupo apresenta um bom nivel
de autonomia, seja a nivel da sua higiene, ou da alimentacdo, uma vez que, a refeigéao,
todos conseguem comer sozinhos, sem ajuda, usando de forma correta os talheres. As
vezes existem criangas que necessitam de dialogar com um adulto acerca do que
contém o prato, o que as incentiva a comer.

O grupo caracterizava-se por gostar de participar nas atividades em geral, sendo
que todas as atividades realizadas em sala surgiam dos seus interesses e necessidades.
E um grupo que, no ambito da area de Expressdo e Comunicagao (OCEPE), adora ouvir
histérias, além de apresentar muita facilidade em contar a histéria e/ou reconta-la. Ja
no que diz respeito a motricidade fina, ndo demonstram grandes dificuldades, no
entanto, alguns elementos do grupo ainda evidenciam dificuldades na utilizagdo da
tesoura.

As criangas conseguem pegar no lapis, no pincel, manusear a cola e diferentes
materiais, revelando um bom controlo e alguma precisao no trago. Assim demonstram
um grande gosto pela area das expressodes, sendo capazes de representar a figura
humana (familia e amigos) de uma forma quase completa, assim como acrescentar
diferentes elementos da natureza, como o sol, as arvores, as flores, as nuvens, o arco-
iris, demonstrando um maior gosto e cuidado nas suas producgdes.

Em relacdo a realizacdo das atividades propostas, usam os materiais e
brinquedos da sala de forma adequada, tendo ja consciéncia de que, ao terminarem,
tém de arrumar tudo. A maioria do grupo revela ter desenvolvido maior capacidade de
organizacgao e responsabilidade, reconhece os seus lugares, os seus pertences e os
seus cabides, através da utilizagdo de uma identificagdo simbdlica e grafica dos seus
nomes.

O desenvolvimento motor do grupo na sua maioria € bom, apresentando uma
boa destreza motora. Saltam, pulam, correm, trepam, contornam obstaculos e muitos
outros, revelando um bom equilibrio que Ihes permite terem maior controlo sobre o seu

corpo. As criangas gostam de cantar, conseguindo memorizar as cangoes.
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Cantam individualmente ou em grupo, ainda que alguns elementos do grupo
apresentem timidez, fazendo movimentos de dancga livre ou pequenas coreografias.
Gostam de brincar nas areas de faz de conta, gerindo o espaco e as brincadeiras de
forma pacifica. O grupo adora brincar livremente no exterior, ir ao parque, passear no
pinhal e no jardim, mexer na terra e na areia, observar os animais, as plantas e as flores
do jardim. No que diz respeito a Area de Formagao Pessoal e Social, € um grupo que
consegue brincar em conjunto e partilhar os brinquedos, sem revelarem
comportamentos agressivos, embora, por vezes, surjam situagdes de conflito e disputa,
0 que é normal na sua idade, sendo necessario, por vezes, a intervencido dos adultos,
de modo a explicar-lhes a importancia da partilha.

Para além disto, as criangas conhecem e vao cumprindo algumas das regras
sociais basicas, facilitando a integragéo e o trabalho de grupo, no entanto, apesar de a
partilha de novidades ser um momento de preferéncia, ainda é dificil para as criancas
esperarem pela sua vez de falar, interferindo na fala dos colegas. Quanto ao respeitar a
diversidade e solidariedade para com os pares, 0 grupo demonstra bastante empatia
para com o0s colegas que ndo sao de nacionalidade portuguesa.

No que concerne a Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, € um grupo que
consegue comunicar muito faciimente utilizando as palavras pertencentes ao contexto
em que se encontram, sendo que existem duas criangas de outra nacionalidade que se
integraram no grupo, sendo o primeiro ano em Portugal, denotando mais dificuldade em
se expressarem. Ademais, a maior parte do grupo tem um grande interesse em
reconhecer algumas letras e perceber onde as mesmas se encontram, fazendo
associacao muitas vezes a “esta letra € do meu nome”.

Conseguem descrever vivéncias e necessidades com um bom discurso oral, seja
através das conversas informais ou em conversa na area do tapete, em que todos tém
a oportunidade de contar as suas “novidades”. Na maior parte das vezes, a educadora,
sente a necessidade de ajudar e incentivar as criangas para nao perderem o foco. Aarea
do tapete é fulcral no que concerne a curiosidade e aos interesses da crianga, uma vez
que, é neste momento que as criangas se podem expressar melhor e o/a educador/a
tem uma escuta ativa respeitando sempre a opinido das criancas e a participagao de
cada elemento do grupo.

E nesta area que as criangas demonstram mais o gosto por conversas, de
questionar, contar novidades, ouvir histérias contadas ou dramatizadas, lengas-lengas,
cantar cangdes, entre outras atividades que remetam para a concentragdo do grupo.

Para além disto, o grupo é muito recetivo a novas propostas de trabalho, ainda que
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algumas criangas revelem alguma dificuldade de aprendizagem e tenham de ter um
acompanhamento mais especifico.

Por outro lado, criancas mais novas do grupo revelam dificuldades na
compreensado de um discurso mais complexo, na organizagédo do discurso oral, e
dificuldades na expresséao e articulagdo de algumas palavras, sendo necessario haver
um trabalho mais individualizado.

No geral, observei que as dificuldades que as criangas mais apresentavam
prendiam-se com:

. A pouca capacidade de atencao/concentracido de algumas criangas, nao
conseguindo permanecer muito tempo numa atividade;

. A dificuldade em articular o vocabulario por parte de alguns elementos do
grupo, nao conseguindo construir um discurso claro e complexo, para que possam
participar de forma mais ativa na vida do grupo;

. Pouca destreza na utilizag&o da tesoura.

Por ultimo, as OCEPE (Silva et al., 2016) referem: “Observar o que as criangas
fazem, dizem e como interagem e aprendem constitui uma estratégia fundamental de
recolha de informagao” (p.13), ou seja, € nas experiéncias que a aprendizagem se
completa, aliando-se ao que ja sabem e 0 que querem saber, mediante as experiéncias

vivenciadas.

2.2.2. Projeto “O Ciclo do Mel”

O presente projeto foi desenvolvido com base na metodologia de trabalho de
projeto, centrando-se na crianga como protagonista do processo educativo. E a partir
dos seus interesses, curiosidades e questionamentos que emerge o tema, sendo todo o
percurso construido com a participagao ativa do grupo. As atividades foram dinamizadas
em grande e/ou pequeno grupo, tendo sempre em consideragao o nivel de envolvimento
e o interesse individual de cada crianga. De acordo com Vasconcelos (2011), refere que
a crianca é vista como competente e ativa, explorando o mundo com curiosidade,
enfrentando desafios, resolvendo problemas com o apoio do adulto e construindo
autonomamente conhecimento da interacdo com os outros (p. 18). Neste sentido, o
projeto surgiu da curiosidade e interesse manifestados pelas criangas, elementos

fundamentais nesta abordagem pedagdgica.
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Através da escuta atenta e das interagdes com o grupo, foi possivel identificar um
entusiasmo espontaneo em relagcdo ao tema das flores e das abelhas, o que levou ao
desenvolvimento do projeto “O Ciclo do Mel”, construido com base nas perguntas,
descobertas e investigagdes das proprias criancas. A curiosidade demonstrada por

flores e abelhas motivou um conjunto de questdes colocadas pelas criangas, como:

— “De onde vem o mel?”
—“O que fazem as abelhas?”

— “Como nascem as flores?”

Neste sentido, foi explicado que as flores eram realmente importantes para as
abelhas fazerem o mel, mas que existia todo um processo na execugao do mel. Perante
este interesse comum, decidiu-se dar inicio ao projeto “O Ciclo do Mel”, de forma a
explorar o tema em profundidade, respeitando o ritmo e o envolvimento de cada crianga.
De tal modo, foram designados alguns objetivos direcionados a concretizagdo do
projeto. Assim, era previsto que a crianga fosse capaz de:

1) Desenvolver uma atitude critica e auténoma, respeitando e partilhando
opinides, tendo em conta o bom funcionamento do grupo;

2) Adquirir vocabulario especifico sobre o ciclo do mel;

3) Conhecer as caracteristicas gerais das abelhas;

4) Questionar, colocar hipéteses e prever metodologias que permitam encontrar
respostas relacionadas com o tema a abordar;

5) Desenvolver a criatividade a medida que realiza as atividades, apreendendo
saberes e experiéncias;

6) Conhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais, transmitindo e
compreendendo as suas dificuldades.

No que concerne ao primeiro objetivo, houve a necessidade de verificar se o grupo
de criangas, ao longo das atividades, conseguia tomar uma atitude critica, respeitando
a individualidade de cada um, como também na partilha de opinidées, em grupo. Foi
possivel observar ao longo dos dias da pratica de ensino supervisionada que as criangas
demonstravam muita curiosidade e interesse em partilhar as suas ideias, no entanto,

por vezes, acabavam por nao respeitar a vez de cada um falar.
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Tal como refere Silva, et. al. (2016), “a crianga aprende a valorizar
comportamentos proprios e alheios, reconhecendo diferengcas. Na Educacdo Pré-
Escolar, os valores ndo se transmitem, mas vivenciam-se nas interacdes, experiéncias
partilhadas e relagdes cotidianas” (p.33).

Com o segundo e o terceiro objetivo, houve a pretensao de o grupo de criangas
apreender mais informacao relacionada com a tematica escolhida, nomeadamente
vocabulario especifico, ligado ao Ciclo do Mel para além de querer potenciar a
aprendizagem das caracteristicas das abelhas e algumas curiosidades acerca destes
insetos. Com estes objetivos, teve-se em conta os interesses e curiosidades do grupo
interligando-os com as areas de conteudo presentes nas OCEPE.

Face ao quarto objetivo, € fundamental a participagdo das criangas, dando
hipétese para colocarem questdes e se envolverem no processo de descoberta do tema,
uma vez que, e segundo Vasconcelos (2011), é importante as criangas levantarem
questdes, participarem na resolucao de problemas e procurarem significado no que as
rodeia, potencializando a sua capacidade de continuar a aprender. Com o quinto
objetivo, pretendeu-se que, ao longo do processo de exploracao do projeto, as criancas
estimulassem a sua criatividade nas diversas atividades e nas diferentes areas de
conteudo.

De acordo com Moser (2015), quando existe um processo criativo, este esta
interrelacionado com o gerar algo novo, pois resulta das experiéncias e situagées em
que se envolve. A criatividade, quando envolvida e estimulada no processo de
aprendizagem, promove um desenvolvimento pleno, levando a que seja construida uma
consciéncia de si, do outro e do meio.

No que concerne ao ultimo objetivo, é importante que as criangas consigam
demonstrar, transmitir e ultrapassar as adversidades ao longo do projeto, aceitando-se
a si préprias e ao que as caracteriza, facilitando, deste modo, a realizagdo das
atividades. As OCEPE (Silva et al., 2016) referem que, ao identificar as suas
caracteristicas individuais € ao entender as suas aptiddes e dificuldades, as criancas
estardo a realizar a construgéo da sua identidade. Deste modo pretendeu-se organizar
o presente Projeto de Intervencao tendo em conta uma articulagdo de conteudos, e dado
que, segundo as OCEPE (Silva et al.,, 2016), “as areas de conteludo orientam
aprendizagens a considerar de modo articulado, pois o conhecimento € construido de
forma integrada. Servem como referéncias para observar, planear e avaliar, nao

devendo ser trabalhadas isoladamente” (p.31).

18



POLITECNICO
DE SANTAREM

Ademais, na concretizagado do presente projeto de intervengao sera necessaria a
aplicacao de diversas estratégias. Segundo Katz et. al. (1993), o/a educador/a ndo é
apenas responsavel pelos contetudos, mas também coordena a dindmica relacional, com
isto tera de tentar compreender e estar com atencéo quanto a necessidade do seu grupo
de criangas, num todo, mas também individualmente.

Com base no que a Metodologia de Trabalho de Projeto menciona, e tendo em
conta o papel do/a educador/a ao longo dos projetos, as estratégias e o seu papel no
que é dito tanto nos autores e conceptualizadores desta Metodologia, assim como, nas
OCEPE (Silva et al., 2016), o/a educador/a promove as aprendizagens no grupo de
criangas. Assim, ter-se-a em conta cada area de conteudo utilizada neste projeto e as
estratégias que s&o necessarias para que haja um bom desenvolvimento e
concretizacao do presente trabalho.

As atividades tiveram em conta os interesses das criangas e a transversalidade
com outras areas de conteudo, enquadradas numa aprendizagem de desenvolvimento
€ o0 que esta contribui para cada crianga em si. Arelagao que o/a educador/a estabelece
com as criangas assume variadas formas, que sao pensadas e adaptadas a cada
situacao, estando assim o/a educador/a atento a escutar as criangas ao longo dos dias,
levando a que perceba os interesses do grupo, negociando as suas propostas com o
que é possivel realizar.

Segundo Espada (2015), a Metodologia de Trabalho de Projeto leva a que as
criancas aprendam pela acao, ou seja, aprendam a pensar, a resolver problemas;
consigam aprender a relacionar-se uns com os outros, de modo que consigam viver em
sociedade de forma colaborativa. De acordo com Vasconcelos (2011), um trabalho de
projeto é dividido em quatro fases distintas, ou seja (i) a definicdo do problema, (ii) a
planificagdo e o desenvolvimento do trabalho, (iii) a execugdo, e, por ultimo, (iv) a
divulgagéo e a avaliagéo.

Na primeira fase, tal como refere Espada (2015), € que as criangas se
questionam a si préprias, ou seja, € o momento de partilha de questbées com o grupo,
com o intuito de procurar respostas as suas préprias questdes. Para isto acontecer,
comega-se previamente com uma partilha do que cada crianga ja sabe sobre o assunto
que se ird abordar. E nesta fase que o/a educador/a tem um papel de extrema
importancia visto que ird assumir-se como “guia/orientador” de todo o processo.

Na PES, a primeira fase foi realizada na segunda semana, e trabalhada a Area
de Formacao Pessoal e Social. Na terceira semana foi realizado com o grupo um mapa

de maneira a perceber o que ja sabiam e o que queriam saber.
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Na segunda fase, a planificagdo e o desenvolvimento do trabalho -, que tal
como refere Espada (2015), é a etapa em que as criangas comegam a ganhar a
consciéncia das orientagdes que o trabalho ira tomar -, neste caso as planificacoes
comegam a ser mais concretas e nao tanto superficiais, comecam a existir as primeiras
respostas em relacio ao que se vai fazer, por onde se vai comecgar e como se ira realizar.
Deste modo, a planificagédo revela-se essencial, entendida ndo como um modelo rigido
e linear, mas como um processo flexivel, aberto a diferentes percursos e possibilidades
educativas (Vasconcelos, 2011).

Deste modo, foi percetivel perceber, que, nesta fase definem-se e elaboram-se
as planificacbes de acordo com o trabalho a desenvolver, segundo a analise das
potencialidades e necessidades dos alunos. Esta analise ndo é estatica, mas sim
dindmica, uma vez que “se vai reformulando” consoante “novas informagdes que estao
sistematicamente a ser recebidas” no projeto (Vasconcelos, 2011, p.15).

E de ressaltar ainda que se define o que se vai fazer, o ponto de partida, ou
seja, por onde se vai comegar a desenvolver o projeto, a calendarizagédo das atividades
e a criagdo de recursos, com a ajuda de outras entidades, como a educadora
cooperante, a auxiliar, entre outros. Na pratica supervisionada, esta fase foi realizada ao
fazer o plano do projeto. No que toca a terceira fase, corresponde a execuc¢ao, em que
os alunos realizam o “processo de pesquisa, (...) organizam, selecionam e registam a
informacgéao” (Vasconcelos, 2011, p.17) através de diferentes processos como desenhar,
tirar fotografias, criar textos, fazer construgdes.

Para além disto, também referem que o espaco onde se irda desempenhar esta
forma de trabalho é fulcral para a promog¢ao de “uma analise critica e rigorosa dos
espacos. Assim, é importante que as salas sejam organizadas como “oficinas de criagao
e experimentagao” (Vasconcelos, 2011 p.16).

Aterceira fase corresponde a execugao das atividades que foram previamente
planeadas, tendo em conta as areas de conteudo que vao sendo trabalhadas, para que
as criangas consigam apreender mais conhecimentos sobre o tema, em que aplicaram
conteudos e conceitos especificos. Na pratica de ensino supervisionada, esta fase
aplica-se durante a realizagdo de todas as atividades. Por ultimo, na quarta fase,
divulgacao/avaliagdo, as criangas expéem “uma sistematizagdo visual do trabalho”
desenvolvido ao longo de todo o projeto, sendo que esta pode ser exposta a sala do
lado, as familias, nos atrios de entrada, nos corredores, entre outros (Vasconcelos, 2011,

p.17).
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Por outras palavras, trata-se de “uma experiéncia culminante”, isto €, “um meio
simbdlico de reconhecer o que foi conquistado e apreendido pelo grupo durante o
projeto” (Vasconcelos, 2011, p.19). Com base nestas premissas, a divulgacio foi
realizada com o festejo do dia da abelha e do apicultor, com o recitar do poema da
Abelhinha Dourada (Anexo 2) (de autoria prépria) e com a explicacdo do
desenvolvimento do nosso projeto noutras salas de pré-escolar, para além dos trabalhos
que ficaram expostos em sala.

Importa, ainda, referir que, as fases descritas anteriormente ndo sao apenas
sequenciais no tempo, estas entrecruzam-se, reelaboram-se de forma sistematica,
numa espécie de espiral geradora de conhecimento, dinamismo e descoberta. Assim,
na tabela abaixo (Tabela 2) pode-se observar, de modo a ser mais facil perceber,
quando foram elaboradas as fases do projeto:

Fases Objetivos Gerais Momento
12 Fase Definir o problema 2.2 semana
22 Fase Planificar o Projeto 2.2 semana
3.2 Fase Desenvolver o Projeto 3.2, 42¢e 52semana
4.2 Fase Avaliar e Divulgar o Projeto 32652 semana

Tabela 2- Fases do Projeto de Intervengéo

Além disso, é relevante destacar a pertinéncia do projeto, considerando que as
abelhas desempenham um papel fundamental para a humanidade. Foi explicado as
criangas que, através da polinizagéo, possibilitam a reprodugédo das plantas, o que as
torna essenciais para a sobrevivéncia humana, ja que dependemos destas para a
producdo de oxigénio (Desenvolvimento Sustentavel, 2020). Contudo, e além da
explicagéo cientifica, foi explicado também as criangas com um vocabulario mais
acessivel como, “As abelhas sdo muito importantes porque ajudam as flores e as plantas
a crescer. Quando vou aonde flor em flor, levam o polen e fazem com que nasgam novas
plantas. E nés precisamos das plantas para respirar, porque elas dédo oxigénio”. (Nota
de campo, maio 2023)
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Por conseguinte, ndo devemos descartar a importancia que as abelhas tém “na
producdo do mel e outros produtos alimentares que funcionam também como
medicamentos para a cura de certas doengas, com atuagido no sistema imunoldgico
contendo propriedades analgésicas” (Desenvolvimento Sustentavel, 2020). Deste
modo, trabalhar o ciclo do mel para as criancas em idade pré-escolar é importante por
varias razoes, entre elas, a consciencializagdao ambiental, pois, ao aprenderem este
ciclo, as criangas desenvolvem uma compreensdo basica sobre a interdependéncia
entre as abelhas e as plantas. Elas aprendem que as abelhas s&o polinizadoras
importantes, ajudando a que as flores despertem e possam garantir a produgdo de
frutas, legumes e flores.

Isso ira despertar nas criangas uma consciéncia ambiental, promovendo o
respeito pela natureza e a importancia de preservar as abelhas e o seu papel crucial no
ecossistema. As criangas tiveram nogdo de uma Educacido Alimentar, ou seja,
compreenderem o processo de recolha e transformacao do néctar em mel, aprenderam
sobre a origem dos alimentos, tendo podido explorar diferentes sabores e/ou texturas
do mel, compreendendo que este podera ser uma alternativa natural e nutritiva ao
acucar normal, o que vai promover habitos alimentares mais saudaveis desde cedo.

A figura abaixo (Tabela 3) ilustra a planificagéo e atividades do projeto.

O que as criangas vao Estratégias a Como iniciar Recursos
aprender serem
desenvolvidas | .Realizagdode | Livro “O Ciclo
* Novo vocabulario; um mapa do Mel’
« O ciclo do mel; . Trabalho |  conceptual (O (Cristina Quental e
*Caracteristicas das em grupo; que ja sabemos e | Mariana Magalh&es,
abelhas; y Recorte; | o que queremos 2021)
. Desenho; saber); . Materiais de
* Pintura; » Leitura do livro expressdo plastica
: Jogos. | “O ciclo do mel" | (tesoura, cola, lapis de
(Cristina Quental cor, canetas de cor,
e Mariana entre outros);
Magalhées, . Cartolinas;
2021) . Materiais de
educacao fisica
(arcos); * Folhas
brancas.
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Conexdao com outras
areas

*Existira transversalidade
com outras areas de
conteudo.

Tema: O Ciclo

Apresentacao final

. Realizacdo de
um portefélio para dar
a cada crianga,
(explicacdo de como
surgiu o projeto e os
trabalhos realizados
por cada elemento do

do Mel

grupo);
. Prova do mel;
. Divulgacao do

dia do apicultor e da
abelha noutras salas,
recitando um poema.

Atividades para todo o | Atividades em Atividades Avaliagao
grupo grupo individuais « Observacgao direta;
* Registos
eLeitura de historias; O circuito do . Registos fotograficos;
«Atividades de express&o mel. graficos pedidos; - Notas de campo;
motora; . Pintura da +Os trabalhos
*Momentos de conversa e abelha. realizados pelas
partilha. criangas ao longo do
Projeto de Intervencgéo.

Tabela 3 - Planificagdo do Projeto de Intervengéo - PE

Para além disto, e tendo em consideragéo o facto de o projeto ter de se desenrolar
em cinco semanas correspondentes a PES, enquanto a educadora cooperante continua
a efetuar as tarefas habituais planeadas por si, € necessario haver um entendimento
para ser definido o tempo que podera ser utilizado para a concretizagédo do projeto.
Foi, deste modo, essencial, criar uma calendarizagdo da organizagédo das atividades
(Tabela 4), sendo que esta auxiliou a organizar as mesmas e a sua concretizagéao, e,
com a educadora da sala para estruturar o seu tempo para as tarefas do grupo, mas
também as criangas, pois é necessario continuar a garantir que a rotina da sala é
implementada e que o grupo desenvolve o sentido de organizagdo do tempo.

Um dos pontos mais importantes do trabalho de projeto é a organizagao do tempo,
pois & essencial que as criangas aprendam a regular-se em fungao do tempo que é
estabelecido para cada atividade. E ainda fundamental que esta organizagao de tempo
das atividades seja estabelecida tendo em conta e respeitando os ritmos de trabalho de
cada crianga.
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Planear implica refletir sobre inten¢des educativas, prevé experiéncias e recursos,

antecipar aprendizagens e agir

de forma flexivel, aproveitando igualmente

oportunidades inesperadas que enriquecem o processo e promovem o desenvolvimento

infantil, Cardona (2021).

Assim, segundo Katz (1998), os educadores n&o criam objetivos para cada um

dos projetos desenvolvidos, ou para cada atividade previamente. Ao invés, elaboram

hipoteses do que ira suceder tendo em conta o que sabem acerca das criangas. Criam

ainda intengdes com base nos problemas e interesses de cada crianga.

2.2 feira Feriado — Dia do Trabalhador
3.2 feira Observagao
4.2 feira Observacao
5.2 feira Observagao
2.2feira Foram realizadas atividades nao dirigidas como: -
3.3 feira Jogos tradicionais (O jogo do lenco, o jogo da cabra-
cega, entre outros);
-Jogo do espelho;
4 2 feira -Jogo no ginasio de associagdes de cores, numeros,
letras, entre outras.
Manha—Atividade n.°1, “O Compromisso dos
5.2 feira . R
Reguilinhas
2.2feira Manha — Atividade n.°2, “O Mapa Conceptual”
Manha — Atividade n.° 3 “O Ciclo do Mel’, de Cristina
2
3.% feira Quental e Mariana Magalhaes
Manha - Atividade n.° 4, “Treinar para o dia do festejo
preparar”
4.2 feira . .
Tarde — Realizacido do envelope para enviar o recado
as familias.
5.2 feira Feriado — Quinta-feira da espiga
Manha - Atividade n.° 5, “A divulgacao”
2 afgira Tarde — Atividade n.° 5a, “A preparagéo da realizagéo

do Ciclo do Mel”
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3.2 feira Manha — Continuagéo da Atividade n.° 5a.
4.2 feira Manha — Continuacao da Atividade n.° 5a.
5.2 feira Manha — Término da Atividade n.° 5a.

2.2 feira

Manha — Atividade n.° 6, “O Circuito do Mel e a

2 e
3% feira Degustacao”

4 2 feira

5 2 feira Dia da Crianga

Tabela 4 - Organizagao das Atividades - PE

Deste modo, cada atividade planeada passou por uma fase de formulacédo de
intencbes assente nas potencialidades, fragilidades e interesses do grupo. Isto porque
as atividades, normalmente, quando implementadas, sofrem alteracbes e adaptacgdes,
no que diz respeito ao espaco e aos interesses do grupo naquele momento, entre outros.
Referente a Atividade n°.1, “O Compromisso dos Reguilinhas” a area a qual é dado
mais enfoque é a de Formagao Pessoal e Social, da qual surgiu o projeto. Posto isto,
foi realizado um quadro de atitudes boas e menos boas, promovendo a independéncia
e autonomia, percebendo o0 que as criangas sabiam sobre as atitudes a ter. No entanto,
algumas criangas ainda n&o tinham qualquer concecdo do que eram atitudes e
comportamentos (Anexo 1).

Quando era uma atitude boa, o rebordo era verde quando era uma atitude menos
boa, o rebordo era vermelho. Desta forma, a intengao era que cada crianga conseguisse
distinguir através das imagens mostradas, em que lugar a deveria colocar (no lado da
carinha verde atitudes boas, ou, no lado da carinha vermelha — atitudes menos boas),
explicitando o porqué da sua escolha. A atividade implementada teve como
intencionalidade que o grupo percebesse que as interagdes entre pares e que a nossa
forma de estar e agir perante situagdes e/ou pessoas, sdo a base das relagdes, sendo
este processo determinante no desenvolvimento e aprendizagem.

No que respeita a Atividade n.° 2, “O Mapa Conceptual” (Anexo 2), ajudou na
planificagdo das restantes atividades a desenvolver, tendo em vista o que cada crianca
ja sabia e o que queria saber. Ao longo de todo o projeto, este mapa esteve exposto, de
modo que sempre que O grupo quisesse relembrar o que mencionou o pudesse
consultar, servindo assim como uma memoéria para as criangas acerca do que é

pretendido em relacdo as suas aprendizagens.
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De acordo com Katz (1998), numa primeira fase, as criangas partilham o que ja
sabem ou o que desejam saber sobre o tema a trabalhar sendo pretendido ter estas
ideias registadas. Com esta elaboragao o/a educador/a fica a conhecer a que niveis o
grupo de criangas necessita de produzir o seu saber, servindo assim como um exercicio
de analise e antecipacgao de todo o projeto.

Com este envolvimento, quis que as familias se inteirassem do que os seus
educandos iam desenvolver, envolvendo-se, também, neste projeto. Como Silva, et. al.
(2016) mencionam, as vivéncias da criangca no Jardim de infancia refletem-se no
contexto familiar, uma vez que partilha em casa as aprendizagens realizadas,
promovendo o dialogo, fortalecendo relagdes e incentivando a participacao das familias
no processo educativo (p.98).

Por conseguinte, a elaboracdo das questdes das criangas, referentes ao que
queriam saber, serviu para envolver os familiares na construcao deste projeto. Foi entao,
realizado um recado para as familias (Anexo 3), a fim de elaborarem em conjunto com
as criangas (através de varios formatos, como: recortes, pesquisas, colagens, entre
outros), a resposta a pergunta de cada um.

A atividade foi realizada de forma bastante clara e concisa, as instrugcdes foram
diretas e assertivas, a observagdo foi adequada (observacado livre e registos
fotograficos) as necessidades e interesses das criangas. Como ponto positivo, esta
atividade permitiu a obtengdo de mais conhecimento sobre o tema, e a promoc¢ao do
entusiasmo e a curiosidade das criancas. Contudo, como pontos menos positivos, a falta
de tempo, pois teria sido bom, como introducédo ao tema, ter realizado uma visita de
estudo, para as criancas observarem e experienciarem todo o processo evolutivo da
abelha e do ciclo do mel.

Relativamente a Atividade n.° 3, leitura da histéria O Ciclo do Mel de Cristina
Quental e Mariana Magalhdes (Anexo 4), esta ira servir como mote do Projeto de
Intervengao, pois permitira dar a conhecer ao grupo de criangas o tipo de abelhas
existentes, o que as mesmas fazem e o ciclo do mel. Nesta atividade, antes de se,
proceder a leitura do livro, houve uma conversa em grande grupo sobre o mapa
conceptual realizado, de modo, a que percebesse que o livro O Ciclo do Mel iria ser uma
fonte de informacao para encontrar respostas para as suas questdes.

E de denotar que, de acordo com Mata (2008), “¢ indiscutivel e de largo consenso
a importancia da pratica de leitura de histérias, enquanto atividade regular, agradavel e
que proporciona interacgées e partilha de ideias, concegbes e vivéncias” (p.78). De

maneira que a leitura se tornasse mais interessante, achei por bem ir para o exterior.
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Colocamo-nos todos em roda para ouvir a histéria, dando especial importancia a
linguagem corporal e a direccionalidade do texto escrito, de modo que as criancas
percebessem e identificassem as convencgbes da escrita (que se |é e escreve da
esquerda para a direita e de cima para baixo).

Reforcei sempre que necessario a introdugédo de novo vocabulario, questionando
as criangas sobre as novas palavras, para que estas estabelecessem relagbes entre o
seu conhecimento (o que ja sabem) com as novas palavras adquiridas (com o que
ficaram a conhecer, por exemplo: abelha carreteira, abelha obreira, favos de mel,
apicultor, entre outras).

Além disso, interagi com o grupo, tendo como recurso o poema da Abelhinha
Dourada, realizado e escrito de forma improvisada, que foi recitado antes e depois da
leitura e duas abelhas elaboradas em cartdo, para estimular a atencdo das criancgas.
Para além disto, realizei a leitura, em forma de dialogo, usando a linguagem com
diferentes propdésitos, isto €, dando vida as personagens que contavam a histdria, de
modo a cativar e a despertar o interesse no grupo.

A leitura em voz alta estimula a linguagem oral — no vocabulario, na estrutura da
frase, na entoacdo -, desperta a imaginagdo e a criatividade -, ao representar
personagens e/ou dar vida ao texto de forma mais expressiva -, favorece a motivagao e
0 interesse -, pois torna o conteudo mais envolvente, emocional e apelativo para as
criangas -, e promove competéncias de atengao, concentragdo e escuta -, porque ouvir
alguém a ler em voz alta exige estar atento, seguir a narrativa e observar imagens.
De acordo com Rodolfo Castro (2020), ele afirma que ler em voz alta favorece o gosto
pela palavra, a escuta, a concentracdo e a atengdo, melhorando a habilidade de
comunicacgao. E salienta também que, o prazer da leitura se constréi de forma gratuita
e nao obrigatdria (Video, 6:24, 2020).

No final, foi promovida uma conversa em grande grupo sobre a leitura que tinham
acabado de ouvir, realizando perguntas que pudessem ajudar as criangas a rememorar
0 que haviam percebido e a verbaliza-lo, demonstrando que tinham adquirido
conhecimentos com a escuta atenta, como foi o caso: - “Quais sdo as abelhas que
existem?”; - “Qual é a abelha que tem uma pinta vermelha?”; - “Como se chama o senhor
que trata o mel?”. Esta historia além de Ihes poder dar a conhecer de forma cientifica o
ciclo das abelhas e do mel, relata, também, de forma metaférica, a entreajuda e a
cooperagao entre as abelhas, tendo sido realizada uma ligagdo com a vida real.

Assim, foi promovido o dialogo e criadas oportunidades para todas as criangas se

" https://www.youtube.com/watch?v=5vY7ZXejnHU

27


https://www.youtube.com/watch?v=5vY7ZXejnHU
https://www.youtube.com/watch?v=5vY7ZXejnHU

POLITECNICO
DE SANTAREM

poderem expressar e recontar a histéria da forma que perceberam. De seguida, dirigimo-
nos para o interior da sala e é pedido as criangas que realizem um desenho sobre a
histéria ou sobre a parte de que mais gostaram, a fim de perceber se as criancas
compreenderam o livro e proporcionar-lhes prazer e satisfacdo, sendo esta uma das
areas que mais suscita interesse ao grupo (Anexo 5).

Quando terminaram o desenho, cada crianga escreveu o seu nome (copiado de
um cartdo que tém dentro da sua caixa, com 0 seu nome, salvo as exceg¢des que ja
escrevem o nome sem olhar) e é escrito o que a crianga desenhou, da forma como cada
uma disse. As criangas na sua maioria, conseguiram mobilizar elementos visuais na
producdo dos seus desenhos, e pude aferir o gosto que o grupo tem em se poder
expressar de forma criativa, através do desenho e da pintura.

Nesta atividade, a avaliagdo teve como instrumentos fundamentais o registo
fotografico e a observacao livre, mediante a qual reconheci que as criangas faziam
perguntas sobre as novas palavras e 0 uso de novo vocabulario. Observei que o grupo
se manteve atento e interessado apresentando as suas ideias e saberes. Conseguiram
relatar acontecimentos, mostrando alguma clareza no discurso, assim como
respeitaram a sequéncia de acontecimentos. O grupo esteve de facto atento a histdria,
tendo conseguido, responder a todas as questbes colocadas, sem dificuldade. Ja a
Atividade n.° 4, “Treinar para o dia do festejo preparar” (Anexo 6), o seu intuito era
treinarmos o festejo do dia da abelha e do dia do apicultor que ali se avizinhava (dias 20
e 22 de maio, respetivamente). Entdo, em conversa com o grupo, decidimos que iriamos
festejar esses dias, e para tal, realizamos uma divulgagao do nosso projeto e um festejo
desses dias, pelas salas do Jardim de Infancia, declamando o poema da Abelhinha
Dourada.

Assim, o intuito desta atividade era eleger um elemento do grupo como porta-voz
(expliquei ao grupo o que era), de modo que fosse capaz de explicar o tema do projeto
a ser trabalhado e o que estavamos a festejar. O elemento eleito como porta-voz, foi a
crianga com menos a-vontade na lingua portuguesa, uma vez que esta € ucraniana, a
qual questionei se esta se sentia capaz e se queria fazé-lo, ao que esta respondeu que
“sim” afincadamente. Quando foi necessario escolher o porta-voz, varias criangas
levantaram a mao, demonstrando interesse em participar. Apds a eleicao as criangas
aplaudiram espontaneamente, mostrando compreenséo da importancia da deciséo e

espirito de grupo (Nota de campo, junho 2023).
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Gostei imenso que esta tivesse predisposicao para ir, 0 que demonstrou ao grupo
a capacidade de querer. Em concordancia com Silva, et. al, (2016) que diz, a linguagem
oral é central na comunicagdo com os outros, na aprendizagem e na exploragao e
desenvolvimento do pensamento, permitindo avangos cognitivos importantes. N&ao se
pode, no entanto, esquecer que o portugués nao € a lingua materna de todas as criangas
que frequentam a educacéao pré-escolar.

Pappamikail, Beirante & Cardoso (2022), referem que, “Em prol de uma
verdadeira inclusdo humanista, ndo se pode rejeitar as linguas e as culturas dos sujeitos
pois isso é rejeitar (e desprezar) as suas identidades” (p.93). Ou seja, para uma inclusao
humanista é essencial valorizar as linguas e culturas de cada individuo, uma vez que
rejeita-las significa desconsiderar as suas identidades.

No fim, dissemos as criangas que iriamos enviar o recado que elaboramos com o
mapa conceptual para casa. O recado contou com a participacao de cada elemento do
grupo ao elaborarem a abelha e colocarem o seu home no envelope onde iria o recado.
Durante a elaboragdo do recado coletivo, todas as criangas mostraram entusiasmo.
Algumas repetiam o poema em voz baixa, outras ajudavam a colar as pecas da abelha
no envelope. O grupo colaborou ativamente e manteve-se atento até ao final (Nota de
campo, junho 2023).

Através dos instrumentos de avaliagdo utilizados (observagao livre e registos
fotograficos), percebi que as criangas participaram ativamente em todo o processo,
desde a memorizagdo do poema para declamarem, a eleicdo do porta-voz e a
elaboragdo do envelope para entregarem as familias.

Quanto a Atividade n.° 5, “A divulgacédo e a preparag¢édo da realizagdo do Ciclo do
Mel”, é de notar que esta atividade teve dois momentos: no momento da manh3, foi
realizada a divulgagao do projeto e o festejo do dia da abelha e do apicultor e, na parte
da tarde as criangas comecaram a realizacdo do trabalho sobre o ciclo do mel. Para
além disto, neste dia as criangas trouxeram os trabalhos que realizaram com as familias,
(Figura 6) montando um painel com 0os mesmos.
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Figura 5 - Trabalho Realizado pelas Familias

No que concerne a atividade n.° 5, numa primeira instancia foi decidido a quais
salas irilamos divulgar o nosso projeto e o festejo do dia da abelha e do dia do apicultor,
em concordancia com a educadora cooperante. De seguida, relembramos com a porta
VOZ 0 que a mesma iria dizer, e com o grupo recitamos novamente o poema da Abelhinha
Dourada (Anexo 3).

E importante referir que, tal como Silva, et. al. (2016) mencionam, o contexto da
educacgao pré-escolar deve criar oportunidades que incentivem o didlogo e a partilha
entre as criangas, ampliando de forma intencional as experiéncias comunicativas em
variados contextos, com diferentes interlocutores e conteudos, permitindo-lhes
desenvolver gradualmente competéncias de comunicagdo enquanto emissores e
recetores.

A crianga, anteriormente eleita como porta-voz, estava algo assustada e nervosa,
mas, com a nossa ajuda, conseguiu explicar que estavamos a desenvolver um projeto
do ciclo do mel e a festejar o dia da abelha e do apicultor. Em conjunto, o grupo
declamou o poema, sem interrupgdes e fé-lo com mestria. Foi um gosto perceber o quao
felizes as criangas ficaram por terem realizado esta atividade, e as educadoras das salas
receberam-nos de bragos abertos, ficando muito agradecidas pelo curto e lindo

momento que foi ali criado pelas criangas da sala azul.
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Na atividade, demos a cada elemento do grupo seis imagens ilustrativas do ciclo
do mel: as abelhas nas flores; as abelhas a voarem para a colmeia; as abelhas no favo
de mel; o apicultor a retirar o favo de mel; o apicultor na maquina de preparagao do mel,
e o pote de mel. O grupo comecgou por pintar as imagens ao seu gosto, de seguida todos
procederam ao recorte das mesmas e, por fim, a sua colagem numa tira de cartolina
preta, seguindo a sequéncia de acontecimentos (Anexo 8).

O intuito era relembrar as criancas (a medida que fomos apoiando na colagem) o
processo do ciclo do mel: primeiro as abelhas carreteiras vao polinizar as flores, retirar
0 podlen das mesmas; de seguida vao para a colmeia levando o pdlen, que € colocado
pelas abelhas obreiras nos favos de mel; depois o apicultor retira os favos de mel da
colmeia e leva-os para uma magquina, retira o mel e coloca-o nessa maquina, a fim de
esta proceder a limpeza de impurezas que o mel possa ter e para este “descansar’
finalmente, apds o mel ter sido preparado, vai para o pote.

Apds a colagem na tira preta de cartolina, as criangas tém a construcéo de uma
abelha para realizar, para esta ser agregada a tira preta de cartolina. Os recursos que
foram utilizados para a construgao da abelha, consistiam no molde facultado, de maneira
que as criangas o pintassem de seguida, recortam e colam as partes da abelha, que
sera colada também na tira da cartolina preta.

E de salientar que esta atividade consistia em abordar varias areas de conteudo,
para uma abordagem integrada e globalizante, como a Area de Formagao Pessoal e
Social, a Area de Expressdo e Comunicagao (subdominio das Artes Visuais), a Area da
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e a Area do Conhecimento do Mundo.

Esta ligagéo e transversalidade de conteudos permite uma maior flexibilidade na
organizacao de atividades e que seguissem um raciocinio l6gico, mas sobretudo que
fizessem sentido para as criangas e para o grupo. Tal como Silva, et. al. (2016) referem,
“a intencionalidade do/a educador/a, que caracteriza a sua intervengao profissional,
exige-lhe que reflita sobre as concegdes e valores subjacentes as finalidades da sua
pratica” (p.54). Como habitualmente, tive como instrumentos de avaliagdo a observagao
livre e o registo fotografico.

Relativamente, a atividade do ciclo do mel, que consistia em ordenar as imagens
pela ordem de acontecimentos, foi realizada de forma correta, todas as criangas
conseguiram fazer a ordenagéao de acontecimentos de forma correta, contudo ao nivel
do recorte, notei que algumas criangas ainda ndo tinham a destreza suficiente para
executar esta atividade.

No que concerne a Atividade n.° 6, “O Circuito do Mel e a Degustagdo’,

idealizamo-la com o propdsito de o grupo ter uma interagdo conjunta, trabalhar em
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equipa, estimular a coordenacdo motora, o equilibrio, a leitura mimica de imagens e a
capacidade de concentragao. A atividade foi realizada no ginasio e um elemento de cada
grupo, a vez, faria o circuito, que foi exemplificado no inicio, de modo que as criangas o
pudessem repetir sem dificuldade. Este circuito consistia em que as criangas passassem
por varias fases do ciclo do mel, sinalizados por imagens alusivas ao mesmo.

Para além disto, no inicio do circuito, cada crianga vestia um fato de abelha, e no
fim esse era despido e entregue ao outro colega que fosse realizar o percurso. Da fase
1 do ciclo do mel para a fase 2, a crianga partia da primeira fase (as abelhas nas flores)
e teria de passar para a segunda (a colmeia) deste modo, para conseguirem ir da
primeira a segunda fase teriam de passar pelos arcos, seguindo a configuragéo dos pés
que tinham a frente e que estavam colados ao chéo.

Da fase 2 para a fase 3 do ciclo do mel (Figura 7): a crianga ja tinha chegado a
segunda fase (a colmeia) e queria ir até a terceira (o apicultor) deste modo, as criangas
tinham um ziguezague desenhado no ch&o com fita-cola e, teriam de andar em passinho
de bebé e imitar imagens quando as estagiarias as mostrassem. Da fase 3 para a fase
4 do ciclo do mel: a crianca ja estava na terceira fase (o apicultor) e queria chegar a
quarta fase (o pote de mel), desta maneira, as criangas teriam de rastejar para chegar

até ao pote de mel.

Figura 6 - Circuito do Ciclo do Mel
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No final do circuito, as criangas ja sabiam que tinhamos uma surpresa para elas
que esteve tapada durante todo o circuito, de modo, a terminarmos de forma “docinha”
a nossa atividade. Ao terminarem um circuito, o grupo encontrou uma mesa composta
com mel e doces variados a base de mel, para que as criangas degustassem, e assim
percebessem todo o processo do mel até chegar & nossa mesa. E ainda de salientar
que a atividade também foi idealizada para que as criancas se pudessem divertir,
enquanto potencializavam as suas capacidades motoras, tirando partido dos contextos,
das situacdes e dos materiais, permitindo enriquecer as oportunidades de as criancas
praticarem atividade fisica.

A avaliacao consistiu na observacao livre e nos registos fotograficos, tendo sido
demonstrado pelo grupo uma participacdo ativa, ainda que alguns evidenciassem
alguma dificuldade, o que nao foi impedimento para comegarem e acabarem o circuito.
Esta atividade contribuiu para a interagdo entre o grupo de forma mais entusiasta, as
criangas “puxavam umas pelas outras”, gritando para estas avangarem (Anexo 8).
Criadas as oportunidades para o grupo explorar e desenvolver as diversas
possibilidades do corpo, através de movimento que envolvia, o circuito, o rastejar, o
andar, o imitar movimentos, entre outros e debatidas as regras do jogo com as criangas,
estive atenta as dindmicas do grupo e as reacdes de cada um, intervindo sempre que
necessario.

Concluindo, todas as atividades tiveram ainda em conta os interesses das
criangas e uma abordagem integradora das areas de conteudo. De facto, a relagéo que
o/a educador/a estabelece com as criancas assume variadas formas, que sao pensadas
e adaptadas a cada situagao, estando assim o/a educador/a atento a escutar as criangas
ao longo dos dias, levando a que perceba os interesses do grupo, negociando as
propostas dos mesmos, com o que é possivel realizar (Silva, et. al., 2016).

3. Contexto Educativo — Valéncia de 1.° CEB - 1.°/2.° anos

3.1. Caracterizagao da Instituicao

O primeiro estagio desenvolvido na valéncia de 1.° CEB, na localidade do
Cartaxo, teve uma duracao de 124 horas, com inicio a 06 de novembro e término a 22
de dezembro de 2023, com um grupo de 21 alunos do 1.° ano, com idades
compreendidas entre os 6 e os 8 anos. A partir da vivéncia em contexto educativo, foi

possivel uma articulacdo entre os conhecimentos tedricos e saberes praticos,

33



POLITECNICO
DE SANTAREM

consciencializando-me para o saber pensar, agir, avaliar e refletir no decorrer da pratica,
construindo saberes profissionais que se tornaram possiveis através da contribuicdo da
professora cooperante, permitindo uma reflexao, com o propésito de aperfeicoamento e
enriquecimento de aprendizagens, tanto pessoais quanto pedagdgicas.

De acordo com Pimenta (2008) os programas de estagio sdo uma oportunidade
essencial para unir a teoria e a pratica. Isto é, a pratica de ensino supervisionada
representa um periodo valioso para experimentar diferentes metodologias e estratégias
no contexto de ensino-aprendizagem. Durante esta fase, existe a oportunidade de
adquirir e aprimorar habilidades relacionadas as caracteristicas e necessidades do
grupo de criangas com as quais se trabalha.

A Instituicao, relativamente ao espaco fisico, encontra-se localizada no centro da
localidade, perto de acessos principais como os bombeiros, por exemplo. Constitui-se
por um edificio com dois pisos e comporta por 15 turmas de 1.°, 2.2, 3.° € 4.° anos, num
total de 313 alunos. No piso térreo encontra-se a reprografia, salas de aula (1.° Ciclo,
cinco salas), casas de banho, sala de convivio de professores e rececgéo.

No piso superior encontram-se as restantes salas de aula, do 1.° ao 4.° ano, em
numero de dez, a biblioteca e sala das TIC. No exterior do edificio, existe ainda um
pavilhdo, o refeitdrio e varias arrecadacgdes de material para educagao fisica. Num outro
edificio, encontramos salas de apoio, sala de professores e sala de convivio. Num
edificio anexo a este, encontram-se salas para diversas atividades. No espacgo exterior,
para além dos edificios que referi acima, um campo para aulas de educagao fisica e

espaco aberto para recreio.

3.2. Pratica de Ensino Supervisionada lll

3.2.2. Organizag¢ao do Ambiente Educativo e o Grupo

Durante o meu estagio pedagogico, inserido no contexto da unidade curricular de
Pratica de Ensino Supervisionada (PES), desenvolvi a minha intervengdo numa turma
de 1.°/2.° ano do 1.° CEB, composta por vinte e um alunos, dos quais dez sao raparigas
€ onze rapazes, com idades compreendidas entre os seis e 0s oito anos, como acima
indicado. Esta diversidade etaria, associada ao facto de se tratar de um grupo multinivel,
torna a turma heterogénea, exigindo uma pratica pedagdgica diferenciada, atenta as
especificidades individuais dos alunos (Silva, 2010).

A sala de aula estava disposta com as mesas em forma de U, com dois pares de
mesas ao centro, estando os alunos distribuidos dois a dois em cada mesa.
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Neste espaco existiam disponiveis quadros de cortica que permitiam a exposicao
dos trabalhos desenvolvidos pelos alunos e promoviam a capacidade de organizagao, o
desenvolvimento do sentido estético e a criatividade, bem como, a atribuicdo de um
maior sentido e significado as aprendizagens realizadas.

Neste local estavam ainda afixados o abecedario e as regras de sala de aula. As
paredes da sala desempenham uma funcdo pedagdgica importante pois permitem a
comunicagao com a restante comunidade educativa. Ao longo da pratica a sala passou
por algumas modificagdes, relativas aos lugares ocupados pelos alunos nas mesas. Tal
acontecia, para que todos os alunos tivessem as mesmas oportunidades no que toca a
terem um lugar na sala onde pudessem ter mais atengdo a aula o que lhes permitia
observar melhor o quadro interativo durante as atividades.

A sala de aula (Figura 7) é pouco espagosa para o total de alunos da mesma,
contudo com bastante luminosidade uma vez que toda a parede é virada para o exterior
e envidragada com janelas. A sala esta equipada com méveis e materiais adequados,
onde sao guardados os manuais dos alunos, materiais diversos e recursos. Num outro
armario, os alunos guardam os seus dossiers, portfélio, as tintas, resmas de papel e
outros materiais, cada um deles identificado com o nome dos alunos. Habitualmente, os
manuais escolares nao vao para casa, assim como, tém um caderno de trabalhos de
casa que levam a sexta-feira e trazem na segunda-feira. Numa outra parte existe um
pequeno movel, composto por alguns livros de literatura infantil que os alunos tém

trazido, a fim de organizarem uma mini biblioteca na sala.

Figura 7 - Sala de Aula 1.° Ano
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No que respeita ao grupo, apresenta diversidade cultural significativa contando
com quatro criangas de nacionalidade brasileira, uma paquistanesa e uma indiana, que,
apesar de compreenderem o portugués, revelam ainda dificuldades na sua expressao
oral, uma vez que, € o primeiro ano em Portugal, o que exige estratégias de apoio a
aprendizagem da lingua, enquanto lingua de escolarizagao (Sim-Sim, 2007). A presenca
de alunos com diferentes bagagens linguisticas e culturais reforga a necessidade de
uma abordagem inclusiva e intercultural, que valorize a diversidade e promova a
equidade.

De acordo com Pappamikail, Beirante & Cardoso (2020) “ Equidade €, em
contexto, distribuir e alocar recursos, muitas vezes, numa légica de que se faz melhor
se houver mais recursos para distribuir, ao invés de se pensar que a equidade se pode
conseguir usando os recursos de modo diferente” (p.34). Em termos gerais, o grupo
revela niveis distintos de autonomia e iniciativa. Alguns alunos demonstram grande
dependéncia do adulto, muitas vezes associada a contextos familiares pouco
estimulantes, sendo pouco capazes de iniciar ou concluir tarefas de forma independente.
Outros, pelo contrario, apresentam capacidade para planear, executar e concluir
atividades com sucesso, sem recorrer a apoio externo.

A heterogeneidade do grupo exige, por isso, um planeamento flexivel e adaptado,
que responda as necessidades e potencialidades individuais (Tomas & Morgado, 2011).
No que respeita ao comportamento e a aprendizagem, duas criangas mostram
dificuldades ao nivel da leitura, escrita e calculo, bem como alguns alunos com
comportamentos desafiantes, designadamente agitacdo motora e dificuldade de
concentragdo. No entanto, a maioria dos alunos revela bom envolvimento nas atividades
escolares, sendo o grupo, de modo geral, dindmico, interativo e comunicativo, ainda que
existam uma ou duas criangas mais timidas. A disciplina que desperta maior entusiasmo
€ a de Expressoes (Artes Plasticas).

Os alunos mostram-se motivados para explorar novas técnicas e materiais, sendo
esta uma area em que revelam grande criatividade e envolvimento. Em Matematica,
participam com interesse e colocam duvidas pertinentes, embora demonstrem
dificuldades na resolugao de problemas, o que esta de acordo com os estudos que
apontam esta competéncia como uma das mais desafiantes nos primeiros anos de
escolaridade (Ponte, 2005). No dominio do Portugués, os alunos apresentam boas
competéncias de expressao oral, mas enfrentam dificuldades ao nivel da interpretagao
de mensagens orais e da leitura fluente. Apesar disso, demonstram gosto pela literatura
infantojuvenil e envolvem-se nas atividades de leitura, o que favorece a aquisicao
gradual de competéncias neste dominio.
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A escrita, por sua vez, constitui uma &area que necessita de reforgo,
nomeadamente ao nivel da ortografia, estrutura frasica e coeréncia textual. Em Estudo
do Meio, os alunos demonstram consciéncia de si préprios e do outro, reconhecem e
respeitam outras culturas, evidenciam nog¢des temporais e espaciais, € assumem
valores de respeito, solidariedade e cidadania ativa, tal como preconizado pelas
orientagdes curriculares (DGE, 2021). Mostram ainda interesse por temas de natureza
cientifica, colaborando com entusiasmo em pequenas experiéncias exploratérias.
Importa ainda referir a relagdo positiva entre a professora cooperante e os alunos,
marcada pelo respeito mutuo. A gestdo do comportamento é feita com tranquilidade,
sem necessidade de recorrer a um tom de voz elevado, o que contribui para um clima
de segurancga, confiangca e cooperacao, favorecendo a aprendizagem (César, 2009).

3.3. Projeto de Intervengao

A transicao do pré-escolar para o 1.° CEB é sempre entendida como uma etapa
significativa na vida da crianga, independentemente de ter frequentado o pré-escolar ou
nao. Para o processo de transicdo ser bem-sucedido e eficaz devem estabelecer-se
ligacdes que permitam uma boa articulacédo entre estes dois ciclos, liga¢des estas que
devem ser estabelecidas por educadores e professores, com base em projetos e
praticas decorrentes da gestao curricular.

As transi¢des pressupdem sempre a separagido de algo que era conhecido e
simultaneamente a integragédo num contexto novo (1.° CEB) e implicam o abandono de
rotinas estabelecidas anteriormente e, consequentemente, a aprendizagem de novos
comportamentos e atitudes adequadas ao novo ambiente. Quando transita do pré-
escolar, a crianga perde um espacgo que lhe era conhecido, um adulto de referéncia,
rotinas e habitos instalados e a seguranga perante o que conhece. Logo, os primeiros
momentos vividos na escola s&o experienciados com alguma ansiedade e preocupacao,
nao soO pelas criangas, mas também por pais e professores.

Atransicao entre a EPE e o0 1.° CEB acarreta um misto de ansiedade, expectativas
e preocupacgoes, exigindo-se as criangas uma mudanca do estatuto de crianga para o
estatuto de aluno, o que abarca mais responsabilidade e maior investimento na
aprendizagem. Na minha percegao, as criangas, quando vao para o 1.° CEB, encaram
como a entrada no “mundo dos crescidos” e vao aprender muitas “coisas novas” que
vao contribuir para o seu crescimento pessoal. Esta transicdo devera ter o intuito de
atenuar situagbes que marquem negativamente o desenvolvimento de algumas

criangas.
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As praticas educativas sado articuladas tanto com as OCEPE, para dar
continuidade aos conteudos, assim como com o programa do 1.° CEB, indispensavel
para a agao educativa ser coerente com o desenvolvimento da crianga. O Ensino Basico
encontra espelhados na Lei de Bases do sistema Educativo (LBSE) os seus principais
objetivos, que se centram na garantia de uma formagdo para todos os cidadaos
portugueses, que os desenvolva integralmente, proporcionando-lhes um sentimento de
realizagao e concedendo-lhes a capacidade de forma equilibrada relacionarem, o saber
€ o saber fazer, a teoria e a pratica, a cultura escolar e a cultura do quotidiano (Lei n.°
46/86 de 14 de outubro, artigo 7.°). Segundo a lei acima mencionada, no artigo 8.°, o
principal objetivo do 1.° CEB prende-se com “o desenvolvimento da linguagem oral e a
iniciagdo e progressivo dominio da leitura e da escrita (...)". Ao longo da PES, foram
realizadas atividades em articulagao curricular, com conexao entre conteudos, e intuito
de promover experiéncias e vivéncias para uma aprendizagem pela acdo e um
desenvolvimento holistico da crianga, realizando interdisciplinaridade entre as diversas
areas de conteudo.

E importante considerar que realizei um periodo inicial de observacdo, para
conhecer melhor o grupo e estratégias, o que me ajudou a compreender as relagdes e
as dindmicas das criancas destas com a professora e destas com o préprio contexto
educativo, bem como, as estratégias e formas como os conteudos sdo abordados.
Deste modo, consegui perceber que existia um forte uso dos manuais escolares de
forma interativa, que dominava a forma como os conhecimentos eram construidos, as
dindmicas de trabalho e a comunicacao das criancas e da professora cooperante.
Importa também referir que, para além da implementagdo do projeto, foi necessario
respeitar os conteudos previamente planificados pela professora cooperante, integrados
num horario pedagoégico ja definido. Apenas apds o cumprimento dessas orientagdes
pude dinamizar as minhas proprias atividades, as quais, nem sempre, puderam ser
realizadas na integra devido a limitagcado do tempo educativo disponivel.

Assim, os primeiros dias de estagio foram dedicados a observagéao participada na
turma do 1.° e 2.° ano. Durante esse periodo, além de observar, comecei também a
apoiar os alunos, a pedido da professora cooperante. Foi possivel constatar que uma
parte significativa do grupo revelava dificuldades consideraveis ao nivel da leitura e da
escrita. Muitos alunos ainda se encontram numa fase inicial de reconhecimento das
letras, tendo comecado pelas vogais, seguidas dos ditongos. A operacionalizagao

destas aprendizagens encontrava-se ainda em desenvolvimento.
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E de salientar que a leitura fluente desempenha um papel essencial na
aprendizagem dos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico, pois permite uma melhor
compreensao dos textos e dos enunciados apresentados. Esta capacidade influencia
diretamente o sucesso escolar, na medida em que os alunos que leem com mais fluéncia
tendem a interpretar de forma mais eficaz os conteldos, e por consequéncia, tém maior
facilidade na realizacdo das suas tarefas e provas. De acordo com Sim-Sim (2008),
“Uma leitura precisa e fluente de palavras é essencial para a mobilizacdo de
capacidades de exploracdo de conteldos apresentados na forma de texto continuo”
(p.46). Esta realidade motivou a minha preocupagédo com a area da leitura, pois € nos
primeiros anos de escolaridade que as criangas comegcam a desenvolver o gosto (ou a
rejeicdo) pela leitura e pela escrita. Cabe ao professor o papel de estimular e cativar os
alunos para essas competéncias fundamentais. Como defende Sim-Sim (2006), um
aluno com fraca competéncia leitora encontra-se em constante desvantagem, o que
pode conduzir ao desinteresse pelas aprendizagens, e em casos mais graves, ao

abandono escolar.

3.3.1. Objetivos

O presente projeto teve como principal objetivo promover o desenvolvimento da
compreensdo e expressao oral, incentivando simultaneamente a autonomia, a
concentracdo, o gosto pela leitura e escrita, e a interagédo entre os elementos do grupo.
Pretendeu-se, igualmente, contribuir para o bem-estar das criangas, incentivando uma
atitude de confianga ao falar e comunicar, num ambiente positivo de aprendizagem,
capaz de acolher a corregao de forma construtiva. Para além disso, o projeto procurou
observar e refletir sobre os niveis de literacia existentes na turma.

A sua implementagao recorreu do documento das Aprendizagens Essenciais e
baseou-se em atividades diversificadas, concebidas em funcdo das necessidades e
interesses identificados no grupo, com foco no dominio da oralidade, em particular nos

conteudos de Compreensao e Expressao Oral, com os seguintes objetivos:

Respeitar regras de interagao discursiva;
Respeitar o principio da cortesia;
Reconhecer padrées de entoacgéo e ritmo;
Alargar e adequar o vocabulario;

Referir o essencial de um texto ouvido;

ok wbd =

Expressar ideias e sentimentos.
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Relativamente aos dois primeiros objetivos, procurou-se observar se, ao longo
das atividades, os alunos adotavam uma postura critica e respeitavam a individualidade
dos colegas, promovendo a partilha de opinides em grande grupo.

No que se refere ao terceiro e quarto objetivos, procurou-se que o grupo
assimilasse novo vocabulario relacionado com a tematica trabalhada, aplicando-o no
reconhecimento de novas palavras e expressdes. As atividades de leitura foram
pensadas para favorecer a aquisicdo de novo vocabulario de forma contextualizada e
significativa. Em relagcao ao quinto e sexto objetivos, valorizou-se a capacidade dos
alunos para escutar atentamente discursos breves, identificar ideias essenciais e
expressar os seus sentimentos e opinides.

Foi igualmente importante observar a forma como lidavam com as dificuldades e
fragilidades que iam surgindo, demonstrando resiliéncia e promovendo um ambiente de
confianca e entreajuda. A escuta ativa e a memorizacdo de conteudos revelaram-se
fundamentais para a construgdo de conhecimento e para o desenvolvimento da
capacidade de expresséao e de partilha de ideias no grupo.

3.4. Atividades

Dando continuidade aos objetivos delineados, foi possivel organizar um conjunto
de atividades diversificadas que visaram promover ndo s6 o desenvolvimento da
oralidade, mas também a autonomia, a concentragdo, o alargamento do vocabulario e
0 gosto pela leitura e escrita. Selecionei duas atividades para aqui serem descritas. As
propostas foram ajustadas as necessidades e interesses do grupo, surgindo tanto de
forma planeada como espontanea, a partir das interagdes no quotidiano da sala. Cada
atividade planeada passou por uma fase de formulagdo de intengbes assente nas
potencialidades, fragilidades e interesses do grupo. As atividades (Tabela 5) por mim
planificadas tiveram como base a observagdo e a reflexdo realizadas ao longo do
estagio, seguindo também a planificagdo anual definida pela professora cooperante,
cujo tema foi “Oficina do Conhecimento”. Procurou-se, assim, implementar atividades
ajustadas as necessidades e interesses dos alunos, nomeadamente ao nivel da
aquisicdo de competéncias de leitura e escrita. Segue-se, abaixo, a tabela-sintese da

planificagdo do projeto implementado na turma do 1.° ano, “Ler para crescer’.
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O que vao aprender
- Novo vocabulario
- Novos grafemas
- Fonemas

- Letra maiuscula, letra

Estratégias a serem
desenvolvidas

- Trabalho de grupo

- Trabalho Individual

- Desenhos, registos

Recursos
- Manuais
- Livro
- Fichas de tarefas

- Materiais de
Expressao Plastica

minuscula - Recorte <
_ (canetas de cor, lapis de
- Rimas - Desenho cor, aguarelas, cola,
- Alimentacdo saudavel | - Pintura tesoura)
- Ciclo da Lagarta - Colagem
Conexao com outras areas Avaliagao

- Estudo do Meio

- Matematica

- Expressoes Artisticas
- Cidadania e

Desenvolvimento

Ler para Crescer...

- Registos de Observacao
Direta

- Registos Fotograficos

- Trabalhos dos alunos

- Fichas de Consolidacao

Tabela 5 - Sintese da Planificagdo 1.° ano

Atividade 1 — Sélidos e Figuras Planas

Esta atividade enquadra-se no dominio da Geometria e Medida, abordando os
conteudos de solidos e figuras planas, em articulagdo com as Aprendizagens Essenciais
de Matematica. A proposta foi organizada em duas sessdes de 90 minutos, distribuidas
em dois dias, para garantir continuidade e articulagdo com o horario da turma. Com o
intuito de promover a interdisciplinaridade, esta atividade aliou a matematica as artes
visuais, explorando a arte contemporanea como forma de tornar os conteudos

geomeétricos mais apelativos e significativos.

A atividade teve como objetivos principais:

+ Reconhecer e comparar solidos geométricos (cubo, paralelepipedo,
cilindro, esfera, cone);
« ldentificar superficies planas e curvas;

- Nomear e descrever figuras planas (quadrado, retangulo, triangulo,
circulo);

« Relacionar formas geométricas com objetos do quotidiano;

- Estimular a observacgéo, a linguagem e a criatividade.
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Apoés a observagao das obras de arte e breve contextualizacao dos artistas, foi
feito um levantamento dos conhecimentos prévios das criangas. Em seguida,
exploraram-se objetos do quotidiano (ex. caixa, funil, rolo de papel, cubo) para identificar
formas tridimensionais, estabelecendo comparagées com as figuras observadas nas
obras. Esta abordagem interdisciplinar permitiu desenvolver aprendizagens
significativas em varias areas, promovendo o pensamento critico, a expressao visual e
a consolidagao de conceitos matematicos. Apds a observacao e identificagdo de objetos
tridimensionais, foi introduzido o conceito de planificacdo dos sdlidos, explicando as
criangcas que esses objetos podem ser "desmanchados" em formas planas antes de
serem construidos.

Em seguida, realizamos coletivamente a constru¢cao de um cubo tridimensional,
explorando conceitos como faces, arestas e vértices. Posteriormente, cada crianca
construiu o seu proprio cubo com materiais manipulaveis, o que gerou grande
entusiasmo e envolvimento. Para consolidar os conteldos, foram aplicadas fichas
formativas da minha autoria, permitindo aferir os conhecimentos adquiridos de forma
ludica e funcional. Na segunda parte da atividade, dedicada as figuras planas, foi feita
uma breve revisdo dos conteudos abordados, seguida de uma explicagdo acessivel
sobre a diferenga entre formas tridimensionais (sélidos) e formas planas, com foco nos

seus elementos constituintes (Anexo 9).

Atividade 2 — Exploragao da histéria A Lagartinha muito Comilona

Como parte do desenvolvimento de atividades integradoras e significativas, foi
proposta ao grupo a exploragdo do classico da literatura infantil “A Lagartinha Muito
Comilona”, da autoria de Eric Carle, editado pela Kalandraka (Figura 4). Esta histdria,
cativante pelas suas cores vivas e narrativa envolvente, acompanha o percurso de uma
pequena lagarta muito gulosa que, ao longo de uma semana, vai comendo diversos
alimentos até se transformar numa borboleta. A obra permite uma abordagem
multidisciplinar, promovendo aprendizagens em varias areas do saber de forma ludica
e contextualizada.

A atividade teve como objetivos principais estimular o gosto pela leitura,
desenvolver a compreensao oral, explorar conceitos matematicos e temporais, bem
como promover habitos de alimentac&do saudavel e o conhecimento do ciclo de vida da
borboleta. As areas de contelido envolvidas foram: Portugués, Estudo do Meio,
Matematica e Artes Visuais (Anexo 10).

Foram desenvolvidas varias propostas com base na histéria, abordando:
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- Os dias da semana e a sequéncia légica dos acontecimentos;
« Aalimentagdo saudavel e os diferentes tipos de alimentos consumidos pela lagarta;
« A quantificacdo dos alimentos e a introducédo de niumeros e quantidades;

- Occiclo de vida da lagarta, integrando conhecimento cientifico adaptado a faixa etaria.

A atividade iniciou-se com a apresentacdo da capa do livro (Figura 4),
incentivando os alunos a fazerem previsdes sobre a personagem e o enredo, através
de questdes como:

— “Acham que esta lagarta esta feliz?”
— “Porque estara com tanta fome?”

— “O que sera que vai acontecer?”

Este momento de antecipagéo gerou curiosidade e envolvimento, preparando o
grupo para a escuta atenta da historia. A leitura foi interativa, com momentos de
questionamento, partilha de ideias e dialogo entre pares. As atividades seguintes foram
pensadas para permitir que os alunos:

- Participassem ativamente e expressassem livremente as suas ideias;

+ Relacionassem a histéria com as suas experiéncias pessoais;
« Utilizassem diferentes formas de linguagem e expressao (oral, plastica, corporal);

« Cooperassem e partilhassem em grupo, desenvolvendo o espirito de entreajuda.

Figura 4 - A Lagartinha muito
4 Comilona, de Eric Carle

Kalandraka

A exploragdo desta narrativa revelou-se muito enriquecedora, promovendo
aprendizagens significativas, desenvolvimento da linguagem, do raciocinio légico e da
consciéncia ambiental e corporal, de forma ludica e envolvente. Apés a leitura, dei uma
breve explicacdo do que é uma lagarta, nome dado para alguns insetos quando estao
na sua fase inicial da transformagao. Sao larvas, segmentadas, que posteriormente se

transformardo em borboletas, ou outros insetos.
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As caracteristicas fisicas das lagartas diferenciam-se de acordo com a espécie.
Normalmente sdo verdes ou pretas, mas também podem ser extremamente coloridas.
« Estrutura corporal mole;

- Corpo segmentado e cilindrico, com varios pares de patas;
« Alimentacdo predominantemente de plantas;
- Seis pares de olhos, que apenas detetam a luz;

+ Sofrem metamorfose

Apds a explicagdo, os alunos visualizaram um video' sobre a metamorfose da
lagarta, que serviu para consolidar os conhecimentos abordados, permitindo-lhes
observar de forma visual e dinamica as diferentes fases do processo, favorecendo a
compreensao e a curiosidade sobre o ciclo de vida das borboletas. A fim de perceber a
capacidade de memorizacdo dos alunos, procedo a entrega de uma ficha de leitura
(Anexo 11). Os alunos observam a imagem e rodeiam a imagem correta, mediante a
pergunta, e respondemos em grande grupo.

Apos a realizacao da ficha de leitura, exponho no quadro uma tabela com os dias
da semana, e com as imagens dos alimentos recortados e plastificados. A fim de
perceber se os alunos compreenderam a sequéncia dos alimentos e se reconhecem os
dias da semana, solicito que estes venham colocar as imagens na tabela, no respetivo
dia da semana, da comida ingerida pela lagartinha. Apés a tabela preenchida, coloco
questdes como “Quantas coisas ela come no sabado?”, “ Quantas coisas mais é isso
do que ela comeu na sexta?”, “Qual foi o numero de alimentos ingeridos pela
lagartinha?”.

Durante a exploracao da histéria, foi possivel perceber que a maioria dos alunos
conseguiu identificar corretamente os acontecimentos e os dias da semana, o que serviu
de ponto de partida para introduzir o tema da alimentagdo saudavel. Num momento de
partilha em grande grupo, questionei as criangas sobre os seus alimentos ou pratos
favoritos, surgindo respostas muito diversificadas — desde opg¢des saudaveis até
alimentos mais ricos em agucares.

Foi notdrio que alguns alunos tendem a trazer lanches menos saudaveis, com
produtos a base de agucar e processados. Aproveitamos esse momento para refletir em
conjunto sobre o que devemos e nao devemos comer no dia a dia. Esta discussao foi
enriquecida com uma atividade pratica de classificagdo de alimentos, em que cada
crianga recortou imagens de alimentos e construiu o seu “prato saudavel’, colando
apenas os que consideravam adequados.
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Complementarmente, foram propostas tarefas de reforco que integraram
conteudos de linguagem e consciéncia fonolégica, como o reconhecimento e
preenchimento das vogais em falta nas palavras dos alimentos. As criangas também
identificaram sombras correspondentes a alimentos e, por fim, escolheram e pintaram,
entre dois alimentos, aquele que consideravam mais saudavel. Estas atividades
permitiram reforgar conteudos de varias areas — portugués, matematica e estudo do
meio — de forma integrada e significativa, promovendo simultaneamente a reflexao
critica sobre os habitos alimentares.

Retomando a histéria da lagartinha, foi colocado ao grupo o desafio de recordar
0 que aconteceu apos a ingestdo de todos aqueles alimentos. As respostas dos alunos
permitiram abordar de forma natural o ciclo de vida da lagarta, o que levou a realizagéo
de uma atividade pratica onde representaram, através do desenho e da pintura, as
diferentes fases: ovo, lagarta, casulo e borboleta. Apds a ilustragdo, recortaram as
palavras correspondentes e identificaram corretamente a sua posi¢cao na sequéncia.
Para concluir a atividade, e estabelecendo uma ligagdo com os conteudos previamente
trabalhados sobre soélidos geométricos e figuras planas, propus aos alunos que
pintassem uma borboleta inspirada no estilo artistico de Piet Mondrian, utilizando um
cbdigo de cores baseado em formas geométricas. Esta proposta permitiu consolidar
aprendizagens ao nivel da expressao artistica, do conhecimento cientifico e da
alimentagao saudavel, promovendo uma compreenséao global e integrada das fases da

vida de um ser vivo (Anexo 12).

4. Contexto Educativo — Valéncia de 1.° CEB - 3.°/4.° anos

A pratica de ensino pretendeu trabalhar todas as areas curriculares, embora com
mais destaque para o dominio da leitura e escrita na area do portugués, e na area da
matematica, no dominio resolugao de problemas. Consideramos essencial proporcionar
aos alunos momentos de cooperagao, dialogo, interesse e curiosidade. As atividades
foram desenvolvidas com uma turma mista de 3.° e 4.° anos de escolaridade, no total
de 22 alunos, com idades compreendidas entre os 8 e os 10 anos. A pratica de ensino
supervisionada representa um periodo valioso para experimentar diferentes
metodologias e estratégias no contexto de ensino-aprendizagem. Durante esta fase,
existe a oportunidade de adquirir e aprimorar habilidades relacionadas as caracteristicas
e necessidades do grupo, com as quais se trabalha. Além disso, procuramos criar
situagdes enriquecedoras que promovam a constru¢cdo do conhecimento.
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4.1. Caraterizacao da Instituicao

A instituicao localiza-se no concelho de Santarém (Figura 5), constituido pelas
seguintes freguesias: Abitureiras, Alcanhdes, Azdia de Baixo e Povoa de Santarém,
Mocarria, Unido de freguesias de Achete, Unido de freguesias da Romeira e Varzea,
Unido de freguesias de Santarém (Marvila, S. Nicolau, S. Iria da Ribeira de Santarém,
S. Salvador) e Vale de Figueira.
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Ainstituicdo é composta por cinco salas destinadas ao primeiro ciclo e duas salas
destinadas ao jardim de infancia. Todas as salas estdao devidamente equipadas com
recursos didaticos modernos, quadros interativos e materiais diversificados. A escola
tem um espaco destinado a biblioteca escolar com um acervo variado. Tem um espacgo
polivalente destinado a realizacéo de atividade fisica e que serve também de refeitério.
Comporta ainda um espaco exterior destinado as atividades recreativas, horta e aulas
de atividade fisica. A escola oferece ensino basico, abrangendo os primeiros anos de

escolaridade, desde 0 1.° ao 4.° ano. Inclui também o pré-escolar, no rés do chao.

4.2. Pratica de Ensino Supervisionada IV

4.2.1. Caracterizagdo das Turmas

Durante o estagio contactei com uma turma mista de 3.° e 4.° ano,
constituida por 22 alunos (9 do 4.° ano e 13 do 3.° ano), com idades compreendidas
entre os 8 e os 10 anos. Desses alunos, 12 eram raparigas e 10 rapazes. Nesta
turma, nao existiam alunos repetentes, contudo existiam quatro alunos (trés do
terceiro ano e um do quarto ano) com Necessidades Educativas Especificas,

abrangidos pelo Decreto-Lei n.° 54/2018, artigo 8.°.
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A existéncia destas especificidades em alguns alunos, por vezes condiciona o
processo de ensino-aprendizagem, pois 0s alunos necessitam de um acompanhamento
mais individualizado, tempos e ritmos de trabalho diferentes, para colmatarmos algumas
destas dificuldades, que se notaram ao nivel da leitura, escrita, calculo e raciocinio,
dificuldade de compreensdao/memorizacdo dos conceitos, dificuldade de atencao e
concentracdo. Face a estas dificuldades, tentdmos adaptar estratégias, numa
pedagogia de sucesso e motivagdo (estimulo positivo), apoio individualizado e
sistematico, reforgco na explicacdo e apresentacao das matérias, incentivo ao esforgo
individual e ao desenvolvimento das suas tarefas, sempre reforcando num feedback
positivo.

Turma do 3.° Ano

Abaixo, surge o quadro (Tabela 6) relativo as caracteristicas gerais dos alunos da turma
de 3.° ano do 1.° CEB.

Nuamero de Alunos 13 alunos

Idades 8-9 anos

Sexo 7 meninas e 6 meninos
Alunos com Medidas do DL 54/2008 3 alunos

Tabela 6 - Carateristicas dos Alunos do 3.° Ano

Pela observacao da tabela 6, constatamos a existéncia de trés alunos abrangidos
pelas Medidas Universais (Decreto-Lei n.° 54/2018, 8.° ), com as seguintes alineas:
a) A Diferenciagdo pedagdgica, b) As acomodacgdes curriculares e c) A intervengéo com
foco académico ou comportamental, nas disciplinas de Portugués, Matematica e Estudo
do Meio. Foi proposta uma nova reavaliagao pela EMAEI (Equipa Multidisciplinar de
Apoio a Educagao Inclusiva) para um dos alunos, ja com medidas universais, em abril.
As medidas universais correspondem as respostas educativas que a escola tem
disponiveis para todos os alunos com objetivo de promover a participagcédo e a melhoria
das aprendizagens. As medidas universais sdo mobilizadas para todos os alunos,
incluindo os que necessitam de medidas seletivas ou adicionais, tendo em vista,
designadamente, a promogdo do desenvolvimento pessoal, interpessoal e de

intervengao social. Consideram-se medidas universais, entre outras:
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a) A diferenciagao pedagdgica;

b) As acomodacgdes curriculares;

¢) O enriquecimento curricular;

d) A promogéao do comportamento pro-social;

e) A intervengdo com foco académico ou comportamental em
pequenos grupos.

Os alunos abrangidos por estas medidas usufruiam das mesmas duas vezes por
semana, sendo retirados de forma individual da sala de aula e acompanhados pela
professora de apoio e/ou a professora do ensino especial. Os conteudos abordados com
os alunos eram especificados mediante a planificacdo da professora cooperante, que
decidia em que conteudo é que determinado aluno teria apoio. Estes alunos sentiam-se
um pouco “constrangidos” quando se retiravam da sala e chegavam posteriormente era
notdria a inseguranga que sentiam quando regressavam pois tinham de “apanhar” a
matéria que os colegas estavam a abordar.

Estas medidas, principalmente a Diferenciagcdo Pedagdgica, consistem numa
abordagem que visa atender as necessidades e carateristicas individuais de cada aluno,
combater o insucesso escolar e reduzir desigualdades. Ainda assim, e no geral, a turma
tinha um aproveitamento satisfatério, mais ou menos concentrada, conseguia trabalhar
de forma auténoma, ainda que muitas vezes solicitassem a ajuda da professora. Era
uma turma muito interessada e curiosa, ainda que, por vezes, tendesse a dispersar

conversando com os colegas.

Turma do 4.° Ano

Abaixo, apresento o quadro (Tabela 7) relativo as caracteristicas gerais dos alunos da
turma de 4.° ano do 1.° CEB.

Numero de Alunos 9 alunos

Idades 9-10 anos

Sexo 5 meninas e 4 meninos
Alunos com Medidas do DL 54/2008 1 aluno

Tabela 7- Carateristicas dos Alunos do 4.° Ano

Na turma de quarto ano um aluno esta abrangido também pelo Decreto-Lei n.°
54/2018, tendo em conta as suas necessidades educativas foram mobilizadas as

mesmas medidas, ja descritas acima.
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Além dos alunos acima especificados com as medidas universais e seletivas,
existem outros casos particulares que requeriam a mobilizacdo destas medidas. Entre
os casos particulares, o aluno D., de nacionalidade portuguesa, € um aluno que
desestabiliza constantemente a dindmica da aula, ndo consegue manter a postura de
estar sentado, mostra uma certa hiperatividade, contudo ¢ um aluno extremamente
inteligente.

O aluno J., do 4.° ano apresenta bastantes dificuldades a varios niveis, no
portugués e na matematica, usufrui de medidas universais e seletivas, com apoio
psicopedagogico, apoio individualizado duas vezes por semana com professora de
apoio. Ambas as turmas no geral sdo muito boas, com uma grande capacidade de
trabalho autbnomo, boa capacidade de argumentagéo e bom trabalho colaborativo entre
pares. A partir da nossa observacao participante, foi possivel compreender que os
alunos eram bastante participativos, interessados e curiosos, colocando em duvida tudo
0 que ndo achavam ter um sentido légico ou, simplesmente, que n&o lhes fizesse
sentido. E uma turma muito unida, no entanto, por vezes, existiam alguns conflitos sendo
estes resolvidos através do didlogo com mediagdo do adulto, uma vez que a turma é
bastante comunicativa.

O grupo, na maioria das vezes, respeitava e aceitava as regras basicas de
convivéncia e envolvia-se nas atividades, procurando auxiliar os colegas sempre que
necessario. Na sua grande maioria, eram alunos atentos e recetivos a aprendizagem,
captando, geralmente sem dificuldade, os conteudos e aplicando-os de forma correta e
perspicaz. As maiores dificuldades surgiam, no entanto, na disciplina de matematica (
no 3.° ano), sendo que alguns alunos necessitavam de um acompanhamento mais
préximo. Os dados adquiridos foram obtidos através de alguns didlogos com a
professora cooperante M.A. e também através da observacdo direta e continua
realizada durante o periodo de observacéo.

De um modo geral, a disciplina preferida é Expressao Artistica, admiram tudo o
que engloba o manuseamento de materiais e técnicas, tendo em conta também a
disciplina de ciéncias. Na disciplina de matematica o grupo € participativo, sabendo
colocar as suas duvidas caso nao percebam algum ponto da matéria. No portugués é
um grupo que tem de melhorar a sua escrita, tendo atencao a leitura e as interpretagdes
de alguns textos, pois nem todos tém o mesmo nivel de compreensao e o seu nivel de
atencéo diversifica consoante os assuntos. E um grupo cooperativo, sabendo trabalhar,
em par e individualmente, ttm um bom célculo mental e um bom raciocinio légico,

possuindo algumas dificuldades na resolugéo e interpretagao de problemas.
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4.3. Projeto de Intervencgao

A pratica pedagogica aqui descrita teve como principal propdsito refletir e
promover um dos pilares fundamentais da formacdo docente: o desenvolvimento
profissional e didatico durante o periodo de estagio. Este decorreu em contexto real de
sala de aula, com enfoque em duas vertentes complementares: por um lado, a
lecionacdo de conteudos curriculares, e, por outro, a intervencdo através da
implementacao de um projeto tematico. Importa destacar que este estagio foi realizado
em diade, em estreita cooperagdo com um colega, na mesma turma. Assim, tanto as
planificagdes como as opgdes pedagdgicas adotadas resultaram de um trabalho
articulado e colaborativo, respeitando sempre as necessidades e os ritmos de
aprendizagem dos alunos.

Durante o estagio, foram dinamizadas diversas atividades, planeadas a partir dos
interesses do grupo e sustentadas na ativagado dos conhecimentos prévios dos alunos,
pratica considerada essencial para a introdu¢ao de novos conteudos e aprendizagens,
conforme se encontra defendido nas Aprendizagens Essenciais do Ministério da
Educacao (2018).

Tal como ai se refere, “a cultura de origem de cada aluno é determinante para que
os conteudos programaticos possam gerar novas significagdes” e as aprendizagens
tornam-se verdadeiramente significativas quando adaptadas ao processo de
desenvolvimento de cada crianga (p. 23). Considerando o regime de monodocéncia que
caracteriza o 1.° CEB, cabe ao professor a responsabilidade de desenvolver o curriculo
de forma transversal e integrada, garantindo aprendizagens eficazes em todos os
conteudos programaticos. Compete-lhe, assim, planificar atividades ricas e
motivadoras, articular saberes, e criar oportunidades de aprendizagem que sejam
ativas, diversificadas, socializadoras e adequadas ao perfil dos seus alunos. E neste
contexto que as Aprendizagens Essenciais (AE), (ME-DGE, 2018) se revelam um
instrumento indispensavel a planificagdo e a coeréncia pedagdgica, orientando a
selecao e abordagem dos conteudos curriculares.

No ambito da pratica de ensino supervisionada, o projeto de intervengao teve
como tema “A Cultura Avieira”, e surgiu no seguimento de um convite da Biblioteca
Municipal de Santarém para dinamizar sessdes de leitura e dramatizacéo da histéria
dos Avieiros, no contexto de um projeto de promocg¢ao da leitura e divulgagdo do
patrimonio cultural local. Esta iniciativa, implementada na Instituicao Escolar, local do
estagio, visava precisamente levar a cultura e a leitura as escolas do ensino basico.
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O convite foi prontamente aceite e serviu de inspiragcao para o desenvolvimento
do nosso projeto de intervencdo, cuja pertinéncia foi confirmada pelo interesse
demonstrado pelos alunos. A partir desta dindmica, delinedmos uma proposta
pedagdgica que procurou garantir a articulagdo entre os conteudos curriculares e as
atividades do projeto, sempre em consonancia com as AE (ME-DGE, 2018), documento
orientador que sustentou a elaboracao das planificacbes e a definicdo dos objetivos,

estratégias, recursos e critérios de avaliacao.

4.3.1. Planificagao do Projeto e Objetivos

Na linha de Roldao (2009) ensinar € mais do que apresentar informacoes € €, sim,
um processo intencional e estratégico de promover a aprendizagem ativa e efetiva dos
alunos. Deste modo, ao desenharmos a nossa planificagdo, tivemos em conta os

seguintes pontos:

- Definir os objetivos de aprendizagem, ou seja, determinar o que os alunos devem
aprender e ser capazes de fazer, estes devem ser claros, especificos e
mensuraveis

- Conhecer os alunos e os seus conhecimentos prévios, interesses e necessidades

« Selecionar as metodologias de ensino que melhor facilitem a aprendizagem, seja
através de atividades praticas, debates em grupo, uso da tecnologia, projetos
colaborativos, entre outros

- Preparar os materiais que possam ser necessarios para apoiar o0 processo de
aprendizagem, como slides, videos, leituras, exercicios e ferramentas interativas

« Desenhar uma sequéncia de atividades de forma légica e progressiva

« Avaliar e dar feedback de forma continua

O presente projeto foi realizado com base na metodologia de trabalho de projeto
(MTP), sendo importante perceber que a crianga tem o papel principal, pois € a partir
dela que surge o tema, e todo o desenvolvimento tem a participagdo do grupo, podendo
ser realizado em grande ou pequeno grupo, tendo em conta o interesse de cada crianga
para cada atividade, como explicamos na se¢ado 2.2.2.. O trabalho por projetos
apresenta-se organizado em diferentes fases, com objetivos e finalidades distintas,

concorrendo para um fim comum, como apresentado nas Tabelas 8 e 9.
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Fases Objetivos Gerais Duragao
1.2 Fase Definir questao/situagao 1.2 Semana
2.2 Fase Tratamento da Informacgao 3.2 Semana
3.2 Fase Planificar o Projeto 4.2 Semana
4.2 Fase Operacionalizar o Projeto 5.2 Semana
5.2 Fase Avaliar e Divulgar o Projeto 6.2 Semana

Tabela 8 - Calendarizagao do Trabalho de Projeto

O desenvolvimento do presente projeto foi organizado em diferentes fases
sequenciais (Tabela 9), de modo a promover uma aprendizagem estruturada,
significativa e interdisciplinar. Cada fase integrou atividades especificas, articuladas com
as componentes do curriculo do primeiro ciclo do ensino basico, permitindo aos alunos
lurar conteudos de forma ativa e colaborativa. Assim, o projeto decorreu desde a fase
de motivagcdo com a leitura e dramatizagao do texto avieiros, entre o mar e o Rio, até a
divulgacdo dos produtos finais, passando por momentos de investigagcdo, pela
planificagdo e realizagao pratica. Estas etapas possibilitaram a mobilizagao de saberes
nas areas do portugués, estudo do meio, TIC (Técnicas de Informagdo e Comunicagao),
artes visuais e cidadania e desenvolvimento, promovendo competéncias de pesquisa,

expressao, criatividade e valorizagao do patriménio cultural portugués.

Atividade 1: (16/04) Portugués
Leitura e dramatizagdo do texto
“Avieiros, entre o mar e o rio”. (3.9/4.°
anos)

Atividade 2: (30/04) — Técnicas da Portugués
selecao de informagao Estudo do Meio
Fase 2 — Investigagao | Conhecer a cultura Avieira TIC

Identidade, caracteristicas e modos de
vida

Fase 1 — Motivacao
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Atividade 3: - Planificagdo da estrutura | Portugués
Fase 3 - Projeto e organizagao dos conteudos (plano de
trabalho)
Atividade 4: Selecdo da informacgéo e Portugués
utilizacao de recursos graficos Artes Visuais
Fase 4 - Realizagao Atividade - STEAM — Casa palafita TIC
(09/05)
Atividade — STEAM — Barco (10/05)
Atividade 5 - Apresentagao da Portugués
Producao final TIC
Fase 5 - Divulgacéo Partilha dos trabalhos realizados no Cidadania e
grupo de turma Desenvolvimento
(paddlet, Power Point, video, etc.)
(14/05)

Tabela 9 - Calendarizagdo das Atividades

O presente projeto teve como objetivo geral promover a compreensao da cultura
e dos modos de vida dos Avieiros, destacando a importancia das tradicbes e das
estratégias de adaptagéo ao ambiente natural entre o mar e o rio. Esta tematica permitiu
articular aprendizagens significativas com o reconhecimento e valorizagdo do patrimoénio
cultural local. Para alcangar o objetivo, foram definidos objetivos especificos que
orientaram a sele¢éo e desenvolvimento das atividades. Numa primeira fase, a leitura e
a dramatizagdo assumiram um papel central no projeto, tendo como finalidade o
desenvolvimento de competéncias de leitura, interpretacéo e expresséo oral, bem como
a promogao da criatividade dos alunos através da encenacdo e da representagcao
simbdlica.

A pesquisa e a selecdo de informagado foram também aspetos essenciais do
projeto, pois estimularam o espirito investigativo dos alunos, promovendo o contacto com
fontes de informacgéo diversificadas e ensinando estratégias de filtragem, organizacgao e
sistematizagao da informacgao recolhida sobre a cultura avieira. A vertente da planificagao
e organizagao foi trabalhada através da constru¢gdo de um plano de trabalho coletivo,
incentivando o desenvolvimento de competéncias de colaboragdo, responsabilidade
partilhada e trabalho em equipa.

A utilizacdo de recursos graficos revelou-se uma ferramenta facilitadora na
apresentagdo das aprendizagens, permitindo aos alunos sintetizar conteudos e
comunicar ideias de forma visual e atrativa. Complementarmente, foram implementadas
atividades no ambito da abordagem STEAM, que tem vindo a ganhar relevancia no
contexto educativo, por se constituir como uma forma integrada de ensino que articula
cinco areas fundamentais do conhecimento: Ciéncia, Tecnologia, Engenharia, Artes e
Matematica.
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Esta perspetiva promove aprendizagens interdisciplinares e significativas,
proporcionando as criangas experiéncias que favorecem a construcdo articulada do
saber?. Para além disso a educagdo STEAM estimula a criatividade, o pensamento
critico e a resolucao de problemas, integrando diferentes areas numa visao pedagogica
globalizante®. Como ja referido acima, a tematica do projeto aborda a cultura avieira,
que nasceu da migragcéo sazonal de pescadores de Vieira de Leiria para o Tejo, no final
do século XIX. Assenta na pesca artesanal fluvial, nas casas-palafita em madeira e em
tradicdes proprias, constituindo hoje um patriménio cultural imaterial identitario do
ribatejo (Museu da Cultura Avieira, s.d.). Uma casa palafita € uma edificagéo elevada
sobre estacas ou pilares, construida em areas ribeirinhas ou alagadi¢as, com o objetivo
de proteger os habitantes e os bens das inundagdes e da humidade do solo.

A construcdo de modelos fisicos (como a casa palafita e o barco) constituiu um
exemplo claro da aplicagdo do pensamento critico, da criatividade e da resolugéo de
problemas em contexto real. A etapa final do projeto consistia na producdo de uma casa
palafita e um barco, partilhando os trabalhos desenvolvidos, o que permitiu consolidar
as aprendizagens, incentivar a reflexao e a discussao em grupo e reforgar o sentimento

de pertenca e valorizagao do trabalho coletivo.

4.4, Atividades Desenvolvidas

Neste topico, apresenta-se de forma mais detalhada o conjunto de atividades
desenvolvidas ao longo do projeto de intervencao. No primeiro dia de contacto com a
turma, procedemos a nossa apresentacao, explicando aos alunos quem éramos e qual
0 motivo da nossa presencga na escola. Este momento inicial foi acolhido com entusiasmo
e curiosidade por parte dos alunos, que se mostraram interessados e colocaram diversas
questdes sobre as atividades que iriamos realizar. Aproveitamos esta oportunidade para
contextualizar o trabalho a desenvolver e clarificados os objetivos do projeto, de forma
acessivel e adequada a faixa etaria dos alunos, reforcando a importancia da sua

participacdo ativa ao longo de todo o processo.

2 Botelho, C.T. (2020). As potencialidades da abordagem Steam na construgdo articulada do conhecimento em
artes e ciéncias relatério de estagio de mestrado. Instituto Politécnico de Santarém.

3 Campos, H. & Silva, B. (2022). Educagdo STEM e STEAM no ensino basico: Desafios e potencialidades na
formagéo docente. Pratica - revista multimédia de inovagéo pedagdgica
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Atividade 1 — Leitura e Dramatizagao da Histéria dos Avieiros

A primeira atividade do projeto teve como ponto de partida a fase de motivacéo,
especificamente a definicdo do problema/situacao, e de acordo com Espada (2015), é
nesta fase que as criangas s&o incentivadas a questionar, a partilhar ideias com o grupo
€ a procurar respostas para as suas proprias curiosidades. Para isso, inicia-se com
uma exploracdo do conhecimento prévio dos alunos sobre o tema a abordar. Nesta
etapa inicial, o papel do professor é fundamental, assumindo-se como facilitador e
orientador do processo, criando condi¢gbes para o envolvimento ativo e significativo dos
alunos.

Esta fase teve origem logo na semana de observagdo, mas foi aprofundada e
desenvolvida na terceira semana de estagio, coincidindo com o inicio formal do projeto.
Nessa altura, envolvemos os alunos em momentos de partilha e debate, com o intuito
de identificar os seus interesses, duvidas e curiosidades acerca da cultura avieira.

A atividade consistiu na leitura e dramatizacao do livro “Avieiros: Entre o Mar e o
Rio” (Mafalda Brito e Rui Lourengo, 2022), dinamizada em parceria com a Sala de
Leitura Bernardo Santareno (Anexo 14). Através desta narrativa, foram abordados
aspetos culturais relacionados com os costumes, tradicbes e modos de vida dos
avieiros, destacando a importancia da preservagdo do patriménio cultural imaterial.
A dramatizacdo despertou grande interesse nas criangas, que participaram com
entusiasmo, colocando perguntas pertinentes e demonstrando curiosidade sobre a vida
dos avieiros e as suas adaptacdes entre o mar e o rio.

Este momento revelou-se particularmente eficaz para aferir os conhecimentos
prévios dos alunos e estimular a sua expressao oral, bem como a sua capacidade de
escuta ativa e interpretagdo. Importa referir que esta atividade nao se limitou a turma
onde realizdmos o estagio, tendo sido alargada também a outra turma (4.° ano),
promovendo a articulagao entre diferentes niveis de ensino. Para além de incentivar o
gosto pela leitura, a atividade promoveu a compreensao e valorizagao das tradigbes
locais.

Em contexto de sala de aula, a histéria foi explorada de forma reflexiva, com
momentos de dialogo e troca de ideias sobre os principais acontecimentos da narrativa.
As criangas demonstraram interesse crescente em aprender mais sobre os avieiros e
revelaram abertura para participar em novas atividades relacionadas com a leitura e a

cultura.
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A partir deste envolvimento inicial, optdmos por dar continuidade ao projeto,
respeitando o interesse demonstrado pelo grupo e incentivando a autonomia na
construgao do conhecimento. Esta abordagem possibilitou aprendizagens com sentido,
construidas a partir das vivéncias, curiosidades e motivacdes dos proprios alunos. Por
fim, a atividade permitiu trabalhar diferentes areas de conteido e dominios de
desenvolvimento, alinhando-se com os objetivos definidos para esta fase inicial. Foi
possivel observar nas criangas uma postura de escuta atenta e interesse genuino na
tematica, o que reforga a importancia de partir de contextos significativos e culturalmente
relevantes para promover aprendizagens envolventes e duradouras.

Atividade 2 — Distribuicao de Grupos e Temas

Comegamos por proceder a distribuicao dos alunos por grupos de trabalho (Figura
9), contando com a colaboragao da professora cooperante, que nos auxiliou na definigao
da composicao dos grupos com base no conhecimento prévio que detinha dos alunos.
A nossa intengao foi juntar elementos de ambas as turmas (3.° e 4.° ano), promovendo
assim a cooperagdo entre pares e a valorizagdo da entreajuda. Constituidos quatro
grupos heterogéneos, com 4 a 5 elementos cada, atribuimos a cada grupo, de forma
aleatoria, um subtema relacionado com a Cultura Avieira, como por exemplo: as origens,
os modos de vida, as tradicbes e a gastronomia (Anexo 16). Esta divisdo permitiu
abranger diferentes dimensdes culturais do tema central, tornando a abordagem mais

rica e diversificada.

Figura 8 - Distribuigdo de Temas e Grupo
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Durante a formagdo dos grupos, constatdmos alguma dificuldade inicial na
organizagao por parte dos alunos, uma vez que muitos ndo estavam habituados a
trabalhar em grupo. Foi necessario dar-lhes tempo para se adaptarem a nova dinamica,
permitindo-lhes encontrar o seu lugar na equipa e compreender o funcionamento
coletivo. Apesar de alguma insatisfacao pontual com a distribuicao, todos os alunos
acabaram por se integrar de forma positiva e colaborativa.

Atividade 3 — Trabalho de Pesquisa

Esta atividade marcou o inicio da segunda fase do projeto — a Investigacao, cuja
principal finalidade €& proporcionar aos alunos momentos de trabalho auténomo e
orientado. Para tal, foram definidas algumas etapas de organizagdo que facilitaram a
gestdo da dindmica de grupo e o desenvolvimento das tarefas propostas. Nesta
atividade, os alunos foram incentivados a realizar pesquisas sobre o tema escolhido,
utilizando diversas fontes de informagéao, coligidas pelos estagiarios e entregues aos
alunos como livros, Power Point, artigos, internet e testemunhos, seguindo as
orientagdes do guido de orientacdo (Anexo 16). Fomos promovendo a discussao e o
acompanhamento do progresso de cada grupo, oferecendo orientacdo e suporte
conforme necessario. Nos dias que os alunos trabalharam no seu projeto, estes usam
como recurso o seu computador portatil que atempadamente Ihes foi solicitado.

A intencionalidade pedagogica desta atividade centrou-se no desenvolvimento da
capacidade de organizagéo, da autonomia e do método de trabalho em grupo. Esta
etapa preparou os alunos para avangarem com mais seguranga para a fase seguinte do
projeto, possibilitando o aprofundamento das aprendizagens de forma estruturada e
significativa. A medida que iam acumulando informagées, puderam ir tirando notas e
anotando informacgdes e tépicos mais importantes, nas quais puderam posteriormente
selecionar a informagao mais importante. Esta tomada de notas foi muito importante,

permitindo que os alunos pudessem perceber que ao escrever estdo a aprender.

Atividade 4 - Planeamento

Na atividade de planeamento, uma fase crucial no desenvolvimento de qualquer
projeto educativo, pois estabelece a base para todas as atividades subsequentes. No
contexto do projeto que realizamos, o planeamento envolveu algumas etapas, e nesta
os alunos decidem como querem realizar a apresentacao do trabalho, e o que cada

elemento do grupo realiza.
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Quais os materiais que vao necessitar, como vao utilizar, ou seja, pretende-se que
os alunos consigam realizar a pesquisa tendo em conta a informagao necessaria e
pertinente.

Na fase de realizacado, os alunos colocaram em pratica o que haviam planificado
anteriormente. Depois de terem tido a oportunidade de recolher e selecionar
informacdes relevantes relacionadas com o subtema atribuido a cada grupo,
organizaram-se internamente, definindo entre si as fun¢des de cada elemento na
execucéo do trabalho.

Durante este processo, foi possivel observar momentos de verdadeiro
envolvimento e responsabilidade por parte de varios alunos, que demonstraram
interesse e empenho na construcao do trabalho, solicitando frequentemente feedback e
validacao das suas ideias. Os alunos selecionaram a informacdo e planearam a
apresentacao do trabalho final para a turma, que poderia ser em formato documento do
Word, Power Point, um texto escrito manualmente entre outros, contudo, os grupos
escolheram maioritariamente a apresentacdo no formato Power Point. Este
envolvimento ativo contribuiu para a motivagdo do grupo e para a qualidade dos
produtos finais.

Contudo, como seria expectavel num contexto de trabalho colaborativo entre
criangas, surgiram algumas dificuldades ao nivel da cooperagdo, sobretudo na
conciliacido de diferentes opinides e ideias. Apesar disso, com 0 nosso apoio e o
incentivo a partilha e comunicacgao eficaz, foi possivel ultrapassar essas dificuldades e
promover um ambiente de trabalho mais colaborativo e harmonioso.

A atividade decorreu ao longo da terceira e quarta semanas de implementagao do
projeto, e de um modo geral, revelou-se bastante positiva. Os alunos mostraram-se
entusiasmados com a oportunidade de construirem algo significativo, a partir das suas
préprias pesquisas. Os alunos, com a nossa mediacdo e acompanhamento,
conseguiram selecionar, sintetizar e reorganizar a informagéo de forma pertinente,
demonstrando progressos na capacidade de analise e organizacdo de conteudos.
Um dos aspetos mais valorizados nesta atividade foi o despertar da curiosidade e do
entusiasmo dos alunos pelo tema da Cultura Avieira, bem como o aprofundamento dos
conhecimentos adquiridos através da investigacao orientada.

Por outro lado, identificdAmos como limitagao principal o fator tempo, pois teria sido
desejavel iniciar esta fase com uma visita de estudo a uma aldeia Avieira. Essa
experiéncia teria proporcionado um contacto direto com a realidade estudada,
enriquecendo o olhar das criangas e permitindo uma vivéncia mais concreta dos modos

de vida, tradigdes e paisagens abordadas ao longo do projeto.
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Atividade 5 — Construgao de um Barco

Ja na fase de realizagdo, os alunos colocam em pratica as agdes planeadas
anteriormente. Comegam a construgao das ideias do trabalho que vao apresentar,
decidido por cada grupo, e a forma de apresenta¢do. Para os alunos poderem ter uma
experiéncia mais significativa e que pudessem perceber um pouco mais da cultura
Avieira, propusemos aos alunos duas atividades STEAM (Botelho, 2020),
experienciando técnicas e formas de construgao.

A primeira atividade STEAM passou pela construcdo de um barco tendo como
apoio o guido de orientagdo (Anexo 18) por nds estagiarios, realizado. Os pontos a
serem seguidos no guido eram a base para a sua construgdo, analisando
posteriormente, se depois de construido o barco tinha a capacidade de flutuar.

Todo o conteudo foi abordado de forma a ir ao encontro dos contetdos do projeto,
mas também dos conteudos do curriculo. A atividade STEAM foi realizada com o objetivo
de promover o entendimento dos principios da flutuacido e construcdo de barcos
utilizando materiais reciclaveis. Esta abordagem interdisciplinar visa integrar conceitos
tedricos com praticas manuais, incentivando a criatividade e o pensamento critico das

criangas.

Atividade 6 — Construgao Casa Palafita

Ainda nesta fase os alunos puderam construir também uma casa palafita, casa
caracteristica dos pescadores de vieira de leiria. Esta atividade foi realizada com o
suporte e apoio de um guido de orientagdo (Anexo 22), com passos e etapas a serem
seguidos. A mediagdo do professor permitiu que os alunos pudessem estimular e
desenvolver a sua criatividade, explorando maneiras e formas de construir a casa
palafita.

Houve alunos que estavam mais concentrados na estética da casa, do que
propriamente na sustentabilidade e construgao fisica da mesma, o que lhes foi explicado
que era precisamente ai que necessitdvamos da matematica, para nos ajudar a elaborar
uma construcéo sélida e capaz.

Os alunos puderam perceber que devemos ser conscientes no ambiente com
sustentabilidade para usufruirmos do que a natureza nos da. Estas atividades foram
orientadas e mediadas seguindo um guido de orientagao (Anexo 21).
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Atividade 7 — Apresentagdo dos Trabalhos

Na ultima fase, a fase de divulgacdo os alunos apresentam todos os seus
trabalhos. Todos os grupos decidiram fazer a sua apresentacao no formato Power Point,
como ja referido acima, e cada elemento do grupo apresentaria a sua parte. Os alunos
nunca tinham realizado um trabalho de grupo e nem nenhuma apresentacéo, o que para
eles era algo novo, estiveram sempre bastante entusiasmados com a construgdo do
trabalho, embora tivéssemos de explicitar algumas regras de apresentacdo, forma,
postura, entre outras.

Figura 9 - Apresentagao Trabalho de Grupo
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Parte Il — Exercicio Investigativo
1. Introdugao

Ao longo do meu percurso académico na area da Educacgao, nutri um interesse
continuo pelo desenvolvimento da linguagem e comunicagao na infancia, com particular
interesse na literacia emergente. Este interesse foi sendo progressivamente
aprofundado ao longo da licenciatura e mestrado, especialmente através das
experiéncias proporcionadas pelos diversos contextos de estagio, evoluindo para uma
abordagem pedagdgica centrada no desenvolvimento de competéncias associadas a
literacia emergente. Entre estas, assumiram especial relevancia a consciéncia
fonoldgica e o processo de aquisicao da leitura e da escrita no 1.° CEB.

No primeiro contexto de estagio, foi possivel observar que as criangas se
encontravam ainda numa fase inicial do desenvolvimento da consciéncia fonoldgica.
Verificou-se a auséncia de recursos que facilitassem essa mesma aprendizagem, tais
como; livros, ilustracdes, simbolos ou outros materiais visuais e/ou auditivos, os quais
poderiam apoiar as criangas na identificagdo e discriminacdo de sons orais. Esta
experiéncia levou-me a uma reflexdo aprofundada sobre a relevancia da literacia
emergente e sobre o potencial de atividades fonicas estruturadas, que favoreciam o
desenvolvimento linguistico das criangas.

Desta forma, em outro contexto de estagio, EPE, o objetivo era promover a
consciéncia fonolégica, que se sabe ter um papel crucial no desenvolvimento da leitura
e da escrita Freitas et al. (2007)*. Para tal, foram promovidas atividades especificas com
vista ao fortalecimento desta competéncia. Ao longo do estagio, constatou-se que a
exploragao de rimas, jogos de aliteragao (atividades ludicas que exploram a repeti¢cao
de sons semelhantes, especialmente os sons iniciais de palavras), e exercicios de
segmentacao silabica, contribuiam de forma significativa para o desenvolvimento da
percecao auditiva das criangas, relativamente aos sons da linguagem (das palavras).

O reconhecimento de padrdes sonoros foi promovido através de atividades ludicas
e interativas, tais como jogos de associagcido entre imagens e fonemas (sons). Estas
praticas permitiram-me observar um progresso gradual na capacidade das criangas de
discriminar sons.

4 PNEP — O Conhecimento da Lingua: Desenvolver a Consciéncia Fonologica.
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Em contexto de 1.° CEB, foi dada uma continuidade a abordagem do
desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, para compreender de que forma as
habilidades fonoldgicas contribuem para o desenvolvimento das competéncias da leitura
e escrita.

Com o passar dos anos, o periodo pré-escolar tem vindo a ser considerado cada
vez mais importante no que respeita ao desenvolvimento da crianga em relagdo ao
processo de aprendizagem da leitura e da escrita (Dickinson et al., 2006). Ou seja, ao
longo dos anos, a fase da EPE tem vindo a ser valorizada de forma progressiva,
especialmente no que diz respeito ao seu papel crucial na preparagao das criancas para
a aprendizagem da leitura e da escrita. Isto €, experiéncias e estimulos recebidos nesta
etapa inicial da vida tém um impacto significativo no posterior sucesso das criangas, no
dominio da literacia.

Ja em 2005 I. Gomes e N. Santos, afirmavam que se “observava um aumento
significativo no interesse das experiencias, atividades e aprendizagens ocorridas em
ambiente pré-escolar, e como estes fatores influenciam a aprendizagem/aquisi¢cdo da
leitura e da escrita” (p.8).

E assim, que as criangas, através das suas vivéncias construidas com o/a
educador/a e/ou com os pares e pelas interagdes adquirem experiéncias com a
linguagem oral e escrita e estabelecem as suas primeiras interagdes e conclusbes sobre
a linguagem. Quanto a escrita, as experiéncias precoces ajudam a gerar na crianca a
representacao de que a escrita torna a lingua visivel e duradoura, permitindo registar no
papel a expressdo da linguagem humana. Desta forma, pode dizer-se que a escrita
reflete uma caracteristica distinta da linguagem, pois € uma forma de a representar
(Alves et al., 2021).

Comentando Sim-Sim et al. (2008), os contextos ricos em ambientes literacitos
sado preditores de uma influéncia positiva no desenvolvimento do conhecimento da
linguagem, potencializando experiéncias mais significativas (que fagam sentido para a
crianga) e vivéncias mais desafiadoras.

O enquadramento legal da EPE (Silva et al., 2016) aponta, precisamente para a
emergéncia da leitura e escrita nesta etapa, uma literacia emergente resultante da
necessidade de permitir a crianga a aquisicao de conhecimentos e atitudes favoraveis
para a posterior aprendizagem formal da leitura e da escrita.

Seguindo a linha de pensamento de Sim-Sim et al. (2008, p.14), existem duas
grandes vertentes no processo de desenvolvimento da linguagem: por um lado, a
recegdo e compreensdo das mensagens e, por outro, a producdo de enunciados
linguisticos.
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A relagdo entre ambas € orientada por uma regra fundamental: “ a compreensao
precede sempre a produgcao” (p.23), ou seja, a crianga é capaz de compreender mais
rapidamente e de forma mais espontdnea do que se consegue expressar
linguisticamente.

Embora o desenvolvimento da linguagem oral surge de forma natural e intuitiva
na crianca, a sua progressao eficaz depende de contextos comunicativos ricos e de
mediacado adulta intencional (Vygotsky, 1998; Bruner, 1996). As OCEPE Reforcam esta
necessidade ao afirmar que a escola deve promover ambientes de dialogo e valorizar a
diversidade linguistica (Silva et al., 2016). Adicionalmente, a investigacao sobre leitura
partilhada evidencia que praticas sistematicas de leitura em voz alta e interagao
dialogada potencia o vocabulario e a compreensao oral, contribuindo para melhores
resultados subsequentes na aprendizagem formal da leitura e escrita (Sim-Sim, 2008).

Assim, as experiéncias observadas e vivenciadas nos diferentes contextos de
estagio evidenciaram a relevancia de uma abordagem pedagdgica intencional ao nivel
da literacia emergente, particularmente no que respeita ao desenvolvimento da
consciéncia fonolégica, da leitura e da escrita. Estas constatacoes reforcam a
necessidade de compreender a literacia ndo apenas como um conjunto de técnicas de
decifragdo, mas como um processo amplo e multifacetado, que se inicia muito antes do
ensino formal.

De acordo com Sim-Sim et al. (2008), e como supramencionado, os contextos
ricos em estimulos literacitos constituem fatores determinantes para a construgdo de
aprendizagens significativas, favorecendo a transicdo da oralidade para a linguagem
escrita. Neste sentido, importa analisar os principais conceitos de literacia emergente e
as suas dimensdes fundamentais, de forma a enquadrar teoricamente as praticas
pedagdgicas desenvolvidas e a fundamentar a metodologia adotada no presente estudo.

A literatura especializada tem identificado diferentes dimensdes que, de forma
interligada, sustentam o desenvolvimento da literacia emergente. Estas dimensdes nao
devem ser entendidas como competéncias isoladas, mas como areas complementares
que, em conjunto, constroem as bases para a aprendizagem formal da leitura e da
escrita. O desenvolvimento da literacia emergente envolve um conjunto de
competéncias interdependentes que se constroem muito antes da aprendizagem formal
da leitura e da escrita.

Segundo Sim-Sim et al. (2008), estas competéncias emergem de experiéncias
linguisticas e cognitivas precoces que favorecem a consciéncia dos sons, das palavras
e dos simbolos escritos. Nesta linha, Adams (1998) e Cardoso-Martins et al. (2005)
defendem que a consciéncia fonoldgica e o conhecimento do alfabeto constituem

preditores essenciais do sucesso leitor, sendo determinante o contato precoce com
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praticas de literacia significativas. Por sua vez, Vygotsky (1978) e Dickinson et al. (2006)

sublinham a relevancia das interagbes sociais e culturais na construgcdo destas

aprendizagens, destacando o papel mediador do adulto e o valor das experiéncias

partilhadas em contexto educativo.

A tabela seguinte (Tabela 9) sintetiza as principais dimensbes da literacia

emergente, apresentando as respetivas descricdes e autores de referéncia.

Dimensao

Descrig¢ao

Autores de Referéncia

Consciéncia Fonoldgica

Capacidade de identificar e
manipular sons da fala (rimas,
silabas, fonemas)

da consciéncia
desenvolvimento

Analisa o papel
fonolégica no
inicial da leitura.

Cardoso-Martins et al.
(2005);

Teixeira et al. (2012)(
Consciéncia Fonolégica e
aprendizagem da leitura:
Implicagbes para a
Intervengéo Educativa).

Considerada como um dos mais
fortes preditores do sucesso na
leitura

Adams (1998)

Conhecimento do Alfabeto

Reconhecimento das letras e
associacdo a sons, facilitando a
decifracdo de palavras. E destacado
0 papel desta dimensdao na
consolidacao do principio alfabético

Adams (1998)

Sublinham a importancia
de contextos educativos
que favoregam o contacto

precoce com as letras

Alves Martins et al. (2020)

Escritas Inventadas

A importdncia das  escritas
inventadas e do contacto precoce
com a linguagem escrita

A importancia do conhecimento do
alfabeto e da correspondéncia

grafema-fonema

Producdes escritas espontaneas,

revelam  hipdteses sobre o
funcionamento do sistema da
escrita

Alves Martins et al. (2020);

Foulin (2005)
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Experiéncias literacitas
precoces

Contacto com os livros, historias,
simbolos e jogos de linguagem que

Foulin (2005);

enriquecem o repertorio linguistico | Sim-Sim et al. (2008)

Mediacéao social e cultural

Aprendizagem da leitura e escrita | Vygotsky (1978)
em contextos de interagcdo social
com adultos e pares, investindo na
zona de desenvolvimento proximal.

Reforcam que a qualidade das | Dickinson et al. (2006)
interacbes sociais é determinante,
para o desenvolvimento de
competéncias literacitas.

Tabela 9 - Quadro-Resumo: Dimensées da Literacia Emergente

Cada uma destas areas foi considerada na concecdo do presente estudo,
orientando a escolha das atividades implementadas e dos instrumentos de recolha de
dados. Assim, a metodologia adotada procurou responder a necessidade de analisar de
que forma estas praticas pedagadgicas influenciam o desenvolvimento das competéncias

iniciais de leitura e escrita em criangas do pré-escolar e do 1.° CEB.

1.1. Literacia Emergente:

Fundamentos teéricos, implicagoes pedagdgicas e evidéncia empirica

Através da leitura e analise de diversos estudos e documentos cientificos, foram
identificados os principais conceitos associados a literacia emergente e a sua relevancia
no desenvolvimento infantil. Autores como Teberosky e Tolchinsky (1998) defendem que
as criangas, desde muito cedo, constroem hipéteses sobre o funcionamento do sistema
de escrita, mesmo antes do ensino formal.

De igual modo, Sulzby e Teale (1991) destacam que o contacto precoce com
praticas de leitura e escrita promovem o desenvolvimento gradual da literacia, o que
sustenta a pertinéncia da intervengdo ainda na EPE. A consciéncia fonoldgica,
especificamente, é apontada por Hatcher et al. (2002) como uma competéncia preditora
do sucesso na aprendizagem da leitura, sendo relevante o estimulo desde os primeiros
anos de vida.

O conceito de literacia emergente designa o conjunto de conhecimentos,
competéncias e disposi¢des relacionados com a linguagem escrita que se desenvolvem

antes do inicio formal da escolaridade (Teixeira, et al., 2012).
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Este conceito evidencia que a aprendizagem da leitura e da escrita ndo € um
processo rapido, iniciado apenas com a escolarizagdo, mas antes uma construcao
gradual sustentada pela exposi¢cao precoce a praticas sociais de linguagem oral e
escrita. Adams (1998) argumenta, justamente, que o sucesso na leitura depende de pre-
requisitos cognitivos e linguisticos, que comegam a formar-se muito antes da instrugéo
formal, através da participacdo ativa da criangca em experiéncias de comunicagao
significativas.

Neste ponto, Foulin (2005) complementa ao sublinhar que tais experiéncias
iniciais possibilitam a construgdo de representacbes mentais acerca do funcionamento
do codigo escrito, permitindo a crianga compreender a sua natureza simbdlica e
comunicativa. A convergéncia entre estas perspetivas sugere que, e embora Adams
enfatize a dimensao cognitiva e linguistica, e Foulin realce a dimensao representacional
e funcional, ambas se articulam na ideia de que a literacia emergente constitui um
alicerce indispensavel para o processo de alfabetizagcdo. Assim, quanto mais ricas e
diversificadas forem as interagdes da crianga com a linguagem desde cedo, maior e
mais solidos serdo os recursos que sustentam a aprendizagem formal da leitura e da
escrita.

As implicagdes pedagdgicas deste enquadramento tedrico sao significativas, uma
vez que evidenciam a importancia de promover experiéncias diversificadas e ricas de
contacto com linguagem desde a primeira infancia. A literatura aponta para o papel
central da familia enquanto contexto privilegiado de socializagdo de linguagem, na
disponibilizagdo de materiais escritos, na leitura partilhada de histérias e na valorizagéo
da escrita no cotidiano (Teixeira et al., 2012). Do mesmo modo, os contextos educativos
de infancia assumem uma fungdo complementar e estruturante, ao proporcionarem
atividades intencionalmente planeadas que favorecem a consciéncia fonoldgica, a
familiarizagdo com convencgdes graficas e o desenvolvimento do vocabulario.

Neste sentido, a literacia emergente deve ser entendida como uma
responsabilidade partilhada entre familia e a escola, cuja articulagao pode potenciar a
construcao de bases solidas para aprendizagem formal. Assim, a intervengao
pedagdgica orientada para a estimulagdo precoce da linguagem nao sé previne
dificuldades futuras de leitura e escrita, como também promove uma relagao positiva e
motivadora com o universo da literacia.

Ainvestigacédo empirica tem vindo a corroborar a relevancia da literacia emergente
para o sucesso posterior na leitura e na escrita (Lonigan et al., 2000), evidenciando que
o contacto precoce com praticas de linguagem oral e escrita constituem um alicerce

fundamental para o desenvolvimento de competéncias de leitura.
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A literacia emergente compreende, assim, um conjunto de saberes, atitudes e
experiéncias que antecedem e sustentam a aprendizagem formal, permitindo a crianca
construir hipéteses sobre o funcionamento da linguagem escrita e compreender a sua
funcdo comunicativa.

Neste sentido, o papel do educador é determinante na criagcdo de um ambiente
educativo que favoreca o desenvolvimento da literacia emergente. Sim-Sim (2009)
destaca que o contacto precoce com praticas de leitura e escrita, como a leitura em voz
alta, o manuseamento de livros e o dialogo sobre historias, estimula a curiosidade das
criancas pela linguagem e contribui para a compreensao de que a escrita tem fungao
comunicativa e social.

De igual modo, Silva, Sim-Sim e Nunes (2014) sublinham que o educador deve
criar oportunidades diversificadas de exploragdo da linguagem, promovendo o jogo
sonoro, a descoberta de rimas, o reconhecimento de letras e o uso funcional da escrita
no cotidiano da sala. Por sua vez, Alves Martins e Silva (2006) reforcam que estas
experiéncias, quando integradas em contextos de afeto, interacdo e descoberta,
potenciam ndo s6 a consciéncia fonoldgica, mas também o gosto pela leitura e a
motivacao para aprender, constituindo-se como alicerce essencial para a aprendizagem
formal no 1.° CEB.

Estudos longitudinais tém demonstrado que as experiéncias precoces de leitura e
escrita exercem um impacto determinante no sucesso posterior da aprendizagem
formal. Whitehurst & Lonigan (1998), evidenciam que criangas expostas desde cedo a
praticas de leitura partilhada, jogos de linguagem e atividades de escrita esponténea
revelam maior consciéncia fonoldgica, vocabulario mais amplo e melhor compreensao
das convencgdes do cbdigo escrito.

De forma convergente, Sim-Sim (2009) e Alves Martins e Silva (2006) destacam
que o envolvimento precoce em contextos ricos em linguagem, onde a crianga interage
com o adulto em torno da leitura e da escrita, promove a construgéo ativa de hipoteses
sobre o funcionamento do sistema escrito e o prazer em aprender. Assim, o educador,
ao criar oportunidades de exploragao linguistica intencionais e diversificadas, assume
um papel mediador essencial, potenciando o desenvolvimento linguistico e cognitivo das

criangas (Silva, Sim-Sim & Nunes, 2014).
1.2. Consciéncia Fonolégica

A consciéncia fonolégica € amplamente reconhecida como um dos mais solidos
preditores do sucesso na aprendizagem da leitura e escrita (Cardoso-Martins et al.,
2005).
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Esta competéncia envolve a capacidade de perceber, identificar e manipular
intencionalmente os sons da fala, desde unidades maiores, como silabas e palavras, até
a elementos mais pequenos, como os fonemas. O desenvolvimento desta competéncia
ocorre de forma progressiva e hierarquica, sendo inicialmente mais acessiveis as
criancas as tarefas relacionadas com rimas e segmentacdo silabica, evoluindo
posteriormente para a identificagdo e manipulagdo de fonemas individuais (Sim-Sim,
2009).

Estudos portugueses destacam que a consciéncia fonologica € potenciada em
contextos educativos estruturados, nos quais se promovem atividades ludicas e
significativas, tais como jogos de rimas, classificacdo de sons iniciais, segmentagéo
silabica e tarefas explicitas de correspondéncia entre fonema e grafema (Alves Martins
& Silva, 2006; Teixeira et al., 2012). A literatura evidencia que a estimulacao precoce,
realizada de forma sistematica e intencional, contribui para a consolidagao do principio
alfabético e para o sucesso subsequente na aprendizagem formal da leitura e escrita
(Sim-Sim, 2009; Cardoso-Martins et al., 2005).

De acordo com Teixeira et al. (2012), a promog¢ao sistematica de atividades de
consciéncia fonoldégica no pré-escolar desempenha um papel preventivo de grande
relevancia relativamente a futuras dificuldades na leitura e escrita. A estimulacao
precoce desta competéncia constitui um alicerce para a compreensao do principio
alfabético, isto €, para a compreensao de que a linguagem escrita assenta numa relagao
sistematica entre unidades sonoras (fonemas) e unidades graficas (grafemas).

Neste sentido, praticas pedagogicas que valorizam a discriminagcdo auditiva, a
percecao de semelhancas e diferencas sonoras e a exploracdo explicita da relacao
fonema-grafema revelam-se fundamentais para preparar as criangas para as etapas
formais da literacia. Complementarmente, Adams (1998), argumenta que o treino destas
competéncias, numa fase inicial, ndo apenas facilita a aprendizagem formal, mas
também contribui para aumentar a motivacao e o interesse das criangas pela linguagem
escrita, criando um ambiente propicio ao desenvolvimento de habitos leitores
consistentes.

No ambito do presente estudo, estas evidéncias tedricas sustentaram a selegao
das tarefas aplicadas no pré-teste designado por Programa de Atividades de Literacia
Emergente (PALE). O conjunto de atividades propostas, como a identificacao de letras,
a associagao letra-som, a segmentacao silabica, a identificagcao de rimas, a identificagao
de fonemainicial, a escrita esponténea e a tentativa de leitura de palavras simples, foram
concebidas com o objetivo de avaliar diferentes niveis de consciéncia fonoldgica, bem
como o conhecimento inicial do sistema alfabético, ambos considerados essenciais para

a aprendizagem da leitura e da escrita.
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Cada tarefa foi delineada para incidir sobre aspetos especificos: as atividades de
rimas e a segmentacao silabica abordaram unidades mais amplas da fala, enquanto a
classificagcdo de fonema inicial permitiu avaliar a percecédo e discriminacdo de sons
isolados. A inclusdo de atividades de escrita espontidnea e de tentativa de leitura,
conforme defendido por Foulin (2005) e Alves Martins (2020), permitiu ainda observar
as hipéteses que as criangas formulam sobre o funcionamento da linguagem escrita,
oferecendo indicadores relevantes para ajustar e direcionar as intervengdes
pedagdgicas.

Assim, a integracao das tarefas do PALE articula de forma coerente os contributos
tedricos da investigacdo sobre consciéncia fonologica e literacia emergente com a
pratica educativa, reforcando a pertinéncia de intervencbes sistematicas e
intencionalmente estruturadas para apoiar o percurso inicial de literacia nas criancgas.
Em sintese, a literatura evidencia de forma consistente que a consciéncia fonolégica
constitui um dos pilares fundamentais da aprendizagem da leitura e da escrita, ndo
apenas pelo seu papel preditor do sucesso escolar, mas também pela funcao
estruturante que desempenha na compreenséao do principio alfabético.

O desenvolvimento desta competéncia, alicercada em praticas ludicas,
sistematicas e intencionalmente planeadas, revela-se decisivo para prevenir
dificuldades futuras de literacia e para fomentar atitudes positivas face a linguagem
escrita. No contexto do presente estudo, a selecdo das tarefas do PALE decorreu
diretamente destes contributos tedéricos e empiricos permitindo avaliar de forma
abrangente diferentes niveis de consciéncia fonoldgica e do conhecimento do sistema
alfabético. Esta opgdo metodoldgica ndo s6 assegura a fundamentacao cientifica das
atividades propostas, como também oferece uma base sodlida para a analise dos
resultados e para a reflexdo sobre a eficacia das intervengdes pedagdgicas no dominio

da literacia emergente.

1.3. Conhecimento do alfabeto e escritas inventadas

Outro dominio fundamental no desenvolvimento da literacia inicial é o
conhecimento do alfabeto, o qual, segundo Adams (1998), se encontra diretamente
articulado com a consciéncia fonoldgica e com o progresso na aprendizagem da leitura.
A familiaridade com as letras, os seus nomes e 0s sons correspondentes constituem um
pilar indispensavel para a decifragdo de palavras e para a compreensao do principio
alfabético, permitindo a crianga estabelecer a correspondéncia sistematica entre

fonemas e grafemas.
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Diversos estudos tém demonstrado que o grau de conhecimento das letras no
inicio da escolaridade se apresenta, como um forte preditor do desempenho futuro na
leitura e escrita, evidenciando a relevancia deste dominio no quadro da literacia
emergente. Neste contexto, Alves Martins et al. (2020) salientam a importancia de
praticas pedagogicas que estimulem o contacto precoce com a escrita nomeadamente
através das chamadas escritas inventadas.

Estas produgdes espontaneas, em que as criangas utilizam simbolos gréficos para
representar palavras ou sons de acordo com a sua propria légica, constituem momentos
privilegiados de exploragdo do cédigo escrito. Longe de serem consideradas erros, as
escritas inventadas revelam hipoteses que as criangas constroem sobre a relagao entre
fonemas e grafemas, funcionando como etapas transitorias no processo de apropriacao
da escrita convencional. Assim, estas experiéncias ndo s6 favorecem a compreensao
gradual do sistema alfabético, como também promovem a autonomia, a reflexdo
metalinguistica e a motivagao para a aprendizagem.

A perspetiva de Vygotsky (1978) contribui de forma decisiva para enquadrar este
processo, ou considerar a literacia emergente como um fendmeno socioculturalmente
mediado. Através da nocido de zona de desenvolvimento proximal, destaca-se o papel
do educador enquanto mediador que, ao proporcionar desafios ajustados as
competéncias da crianga, possibilita a progressdo para niveis superiores de
compreensao e desempenho.

Neste sentido, o desenvolvimento da literacia ndo pode ser reduzido a praticas
isoladas de instrucdo, mas deve ser entendido como resultado de interacdes
significativas em contextos sociais que valorizam a linguagem escrita. Tal como
defendem Sim-Sim et al. ( 2008), ambientes educativos ricos em estimulos, onde se
promovam praticas diversificadas de leitura e escrita, constituem condi¢oes
fundamentais para que a crianga desenvolva competéncias sdélidas e motivacao
intrinseca para o universo da literacia.

A articulagéo entre a familiaridade com as letras e os sons, a construgao de
hipoteses sobre o funcionamento do sistema alfabético e a mediagdo pedagdgica
sustentada em interagdes significativas, confirmam que o desenvolvimento da literacia
ndo é um processo meramente individual, mas antes, social e -culturalmente
contextualizado e mediado pelos adultos (Sim-Sim, 2009).

Neste sentido, praticas educativas intencionais e ricas em estimulos escritos que
valorizem as produgdes infantis e as orientem de forma construtiva, assumem um papel
determinante para a consolidagao de competéncias literacitas emergentes, contribuindo
para a preparagao da crianca e para a aprendizagem formal da leitura e da escrita (Alves
Martins et al., 2020; Cardoso-Martins et al.,2005; Teixeira et al., 2012).
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Entre as praticas recomendadas destacam-se; a leitura partilhada, em que o
adulto |1& e comenta histdérias com a crianga, promovendo familiarizagdo com o
vocabulario e a estrutura narrativa; atividades de escrita espontanea, que incentivam a
crianca a expressar ideias por escrito mesmo antes da alfabetizagdo formal; jogos
fonolodgicos, que desenvolvem a consciéncia fonoldgica através de rimas, segmentacao
de silabas e identificacdo de sons iniciais e finais; exploragdo de textos variados,
incluindo livros ilustrados, jornais infantis e etiquetas do cotidiano, permitindo as criangas
observar diferentes formas de linguagem escrita e aplicar o principio alfabético de forma
significativa (Alves Martins et al., 2020).

Estas estratégias pedagdgicas evidenciam que o desenvolvimento da literacia é
simultaneamente cognitivo, social e cultural, sendo essencial que as interagdes com
adultos e pares sejam de qualidade, respeitando o ritmo de cada crianga e valorizando
as suas producgdes linguisticas escritas (Sim-Sim et al., 2009; Teixeira et al., 2012).
Assim, a pratica educativa intencional e estruturada desde a primeira infancia constitui

uma base sélida para o sucesso posterior na leitura e na escrita formal.
2. Metodologia

2.1. Contextualizagao, Objetivos e Questao de Investigacao

De acordo com Vygotsky (1999, cit. por Passos, 2022), o conhecimento
impulsiona diversos processos essenciais ao desenvolvimento, os quais sO se
concretizam plenamente quando a crianga interage com diferentes pessoas em variados
contextos. Por essa razéo, € fundamental garantir, na EPE, o acesso a multiplas formas
de expressao escrita. Com o passar do tempo, o processo de aquisicao da literacia tem
assumido um papel cada vez mais central, sendo atualmente considerado um indicador
significativo do nivel de desenvolvimento de um pais (Bento, 2014).

No ambito do presente estudo, torna-se imprescindivel salientar que a promogéo
de competéncias de literacia emergente, tanto na leitura como na escrita, ndo € apenas
desejavel, mas essencial. Esta promoc¢ao deve ocorrer de forma articulada entre o
contexto escolar e ambiente familiar. Escola e familia devem atuar em parceria,
funcionando como uma equipa coesa na construgao e transmissdo de conhecimentos
estruturados e consistentes (Algada, 2021). Por essa razao, nos trabalhos desenvolvidos
e descritos na Parte |, procurou-se esta articulagcdo sempre que pareceu oportuno.

Neste sentido, a aprendizagem e o desenvolvimento de competéncias
relacionadas com a literacia emergente podem, e devem, ser promovidas ndo apenas

na EPE, mas também ao longo do 1.° CEB e mesmo para além dele (Gamelas et. al.,
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2003). Na mesma linha de pensamento, os autores enfatizam a importancia da aquisicéo
precoce de competéncias de literacia, destacando que estas n&do se desenvolvem
exclusivamente com o inicio do ensino mais formal. Desta forma, estimular as
habilidades metalinguisticas (capacidade de refletir sobre a linguagem e conseguir
manipula-la de forma consciente, indo além do simples uso comunicativo), revela-se
essencial. Tais habilidades permitem que a crianga compreenda e analise a estrutura da
linguagem, facilitando, assim, o processo de aprendizagem da leitura e da escrita.

No contexto de EPE, a pratica de literacia emergente assume nao apenas um
papel relevante, mas também um caracter preventivo, na medida em que contribui para
a identificagdo precoce de dificuldades na aquisicao da linguagem escrita e favorece a
intervengcdo atempada (Sim-Sim, 2008a). A participacao das criangas em atividades
estruturadas de leitura e escrita tais como jogos fonoldgicos exploracao de livros, escrita
espontanea leitura partilhada, permite desenvolver competéncias cognitivas, linguisticas
e metalinguisticas que constituem a base da aprendizagem formal da leitura e da escrita
(Alves Martins et al., 2020).

Estudos portugueses demonstram que a qualidade da educagdo oferecida na
infancia esta diretamente relacionada com o desempenho posterior das criangas no
ensino formal, evidenciando que experiéncias ricas e intencionais de literacia emergente
promovem o sucesso escolar futuro e reduzem o risco de dificuldades de aprendizagem
(Campos, et al., 2011; Teixeira et al., 2012). Para além disso, estas praticas pedagdgicas
favorecem o desenvolvimento global da crianga, estimulando a autonomia, a
curiosidade, a criatividade e a capacidade de interacio social, aspetos que se revelam
essenciais para a consolidagao de competéncias académicas e sdcio emocionais ao
longo da trajetoéria escolar (Sim-Sim, 2008).

Importa salientar que a implementagao das atividades de literacia emergente na
EPE nao teve como finalidade o ensino formal da leitura e da escrita. Pelo contrario,
procurou-se proporcionar as criangas o contacto com experiéncias significativas,
capazes de estimular competéncias prévias e indispensaveis ao processo de
alfabetizacao. Estas atividades incluiram tarefas centradas na consciéncia fonoldgica,
tanto ao nivel da silaba quanto ao do fonema, bem como no reconhecimento e
familiarizagdo com as letras do alfabeto.

No presente trabalho foram definidos objetivos, a questdo de investigagao e a
hipotese de estudo, com o propdésito de obter conhecimento pertinente e necessario. De
forma mais especifica, este estudo tem como finalidade compreender de que modo
determinadas atividades podem influenciar o reconhecimento de letras, a segmentagao
fonoldgica e a capacidade de produzir tentativas de escrita por parte das criangas.
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Assim, pretende-se que os resultados obtidos contribuam para uma melhor
compreensao das praticas pedagdgicas mais eficazes no contexto da EPE e do inicio
do 1.° CEB, reforcando a importdncia de um ensino intencional que promove a

construcdo solida das bases da leitura e da escrita. Abaixo os objetivos definidos:

1. Aprender sobre a relagao entre o reconhecimento do alfabeto no pré-escolar e o
desempenho na leitura e na escrita no primeiro ciclo.

2. Contribuir para o desenvolvimento da consciéncia fonologica, preditora das
competéncias leitoras e escritoras das criangas.

3. Implementar estratégias de desenvolvimento de consciéncia fonolégica (CF) na
EPE para promover a literacia emergente.

4. Promover a iniciagdo formal a leitura e a escrita no 1.° CEB, alicercada no
desenvolvimento da consciéncia fonologica.

Tendo por base os objetivos delineados, foi formulada uma questdo de
investigagdo que orienta o presente estudo, bem como as hipoteses que se pretende
verificar em face dos dados recolhidos.

Questéo de Investigacdo: "Que evolugao, nas competéncias de literacia emergente e
de predisposicao para aprender a ler e escrever, é visivel nas criangas quando

participantes de um programa de atividades com este objetivo?

Como ja foi sobejamente sistematizado, partimos do facto de que é consensual
que as criangas que desenvolvem competéncias de consciéncia fonoldgica e
reconhecimento do alfabeto durante a EPE demonstra um desempenho mais eficaz nas
tarefas de leitura e escrita no 1.° CEB e queremos, portanto, contribuir para este
envolvimento. Sabe-se, pois, que a implementagao de atividades ludicas e estruturadas
de consciéncia fonoldgica na EPE contribui de forma significativa para a aquisi¢cao de
competéncias de literacia emergente, facilitando a transigdo para a leitura e escrita

formal no 1.° ano de escolaridade.
2.2. Design da Metodologia de Estudo

Tendo em conta os objetivos definidos e a questao de investigagao formulada,
este ponto apresenta o design metodoldgico adotado no presente estudo. Pretende-se
descrever de forma clara as op¢des metodoldgicas que orientaram a investigacao, as
escolhas feitas relativamente a abordagem, aos instrumentos de recolha de dados, aos
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participantes envolvidos e ao processo de andlise. A metodologia delineada visa dar
resposta a questdo formulada. O presente estudo enquadra-se numa abordagem
qualitativa e exploratdéria, com caracteristicas descritivas e interpretativas. A escolha
deste tipo de estudo justifica-se com o interesse em compreender, de que modo
determinadas praticas pedagogicas na EPE, contribuem para o desenvolvimento das
habilidades de literacia emergente e influenciam o desempenho das criangas no inicio
do ensino formal no 1.° CEB, pois como referem, Teberosky & Colomer (2003), e outros
autores que se tém vindo a referir, a investigacdo na educagéo tem demonstrado que o
progresso da literacia emergente € um fator determinante para o sucesso escolar das
criangas nos primeiros anos de escolaridade.

Este tipo de abordagem permite captar as dindmicas do contexto educativo e
interpretar os significados atribuidos pelas criancas as atividades propostas. Para a
elaboragdo do presente trabalho foram selecionadas criangas do grupo em contexto
pré-escolar, e do grupo de criangas em contexto do 1.° CEB. As criangas participantes
enquadravam-se no grupo de EPE e na turma de 1.° CEB em que a investigadora

realizou a sua pratica de ensino supervisionada — veja-se a tabela 10.

Contexto Amostra Idades Sexo
Pré-Escolar 10 4-6 6SF4SM
10 6-8 7SF
o
1.°CEB 3SM

Tabela 10 - Caracteristicas dos Participantes

Nesta investigagao, foi adotado um design do tipo de natureza qualitativa, uma
vez que este tipo de abordagem permite compreender de forma aprofundada fenédmenos
educativos em contextos naturais, valorizando a interpretagdo e o significado das
experiéncias vividas pelos participantes (Bogdan & Biklen, 1994).

De acordo com Coutinho (2011), a investigagdo qualitativa centra-se na analise
descritiva e interpretativa da realidade, procurando compreender as perspetivas dos
sujeitos e as dinamicas das interagdes sociais que ocorrem no contexto educativo.

Para tal, foi concebido e implementado um Programa de Atividades de Literacia
Emergente (PALE), estruturado com base em tarefas delineadas para analisar aspetos
essenciais neste dominio, e verificar de que forma respondiam aos objetivos definidos

anteriormente.
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O programa inclui atividades focadas em diferentes dimensdes da literacia
emergente, nomeadamente: o reconhecimento de letras e fonemas, através da
associacdo entre sons e grafemas; a segmentacdo fonoldgica, que envolveu a
identificagao de silabas e fonemas nas palavras; a identificacdo de rimas e aliteracoes,
promovendo a percecao de sons sonoros na linguagem oral e por fim a leitura e escrita
de palavras simples, com o intuito de analisar o progresso na aquisi¢ao da escrita inicial.
Como método complementar, recorreu-se a observacgao livre, grelhas de observacgao, e
registo de notas de campo, o que permitiu a recolha de dados relevantes sobre a
implementacéo do PALE e o envolvimento das criangas nas atividades propostas.

Este procedimento possibilitou/facilitou a analise do nivel de participagao das
criangas, das suas realizagdes, o grau de interesse demonstrado ao longo das
atividades, bem como, das principais dificuldades e desafios enfrentados durante o
processo de aprendizagem.

2.3. Procedimentos, instrumentos e amostra

A presente investigacdo foi delineada de forma a responder a questdo de
investigagao, assegurando a validade e a fiabilidade dos dados recolhidos. Este ponto
descreve os procedimentos adotados ao longo do estudo, os instrumentos utilizados
para a recolha e analise da informacdo, bem como, a caracterizagdo da amostra
participante. Neste sentido, apresenta-se de seguida (Tabela 11) o percurso cronolégico
da investigagao, estruturado em fases sequenciais, permitindo uma compreensao mais
clara da dindmica de investigacao na PES e das ag0es realizadas.

Fases Descrigao

Formulagdo da questédo de investigagao, definicao dos
objetivos e delineamento do programa de intervengao

1. Planeamento Inicial (PALE).

Leitura e pesquisa de documentos/estudos cientificos
sobre conceitos de literacia emergente. Perceber a sua
2. Revisdo da Literatura importancia e como se aplicam na aprendizagem das
criangas — objetivo 1.

Identificacdo e selegdo dos grupos de criangas
participantes em contexto pré-escolar e 1.° CEB.

3. Selegdo da amostra Amostra por conveniéncia (Coutinho, 2011).
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4. Definicdo da Metodologia

4 1. Pré-Teste

Estudo de natureza tipo qualitativa, com técnicas de
recolha de dados, observacao livre, aplicagao de pré
teste (Anexo 23) e programa PALE — objetivo 2.

5. Construcao do PALE

Elaboracdo de um conjunto de atividades de literacia
emergente, socorrendo-se de pesquisas cientificas e
baterias de provas de CF (Anexo 24).

As criangcas procederam a realizagcdo das atividades

constantes do PALE, em EPE — objetivo 3

6. Implementagéo do PALE (Desenvolvimento da CF).

E em 1.° CEB - objetivo 4 (Promocéo da leitura e da
escrita).

7. Recolha e Analise de Dados habilidades de CF.

Perceber se as respostas ao pods-teste, contribuiram
para a aprendizagem das criangcas e desenvolveram

Tabela 11 - Cronologia do Estudo

O presente estudo seguiu uma abordagem estruturada, composta por diferentes
fases interligadas, com o objetivo de compreender o impacto de atividades de literacia
emergente no desenvolvimento de competéncias fundamentais para a aquisigéo da
leitura e escrita, com especial destaque para a CF, o conhecimento do alfabeto e as
primeiras manifestacdes de leitura e escrita.

Na fase de planeamento inicial, procedeu-se a formulacdo da questdo de
investigagdo assim como a ‘definicdo dos objetivos. Paralelamente, delineou-se o
Programa de Atividades de Literacia Emergente (PALE), o qual viria a constituir a
principal ferramenta de intervencdo com as criancas. Com o propodsito de avaliar as
competéncias emergentes relacionadas com a leitura e a escrita, foi construido e
aplicado um instrumento diagndstico composto por um conjunto de tarefas que visava
identificar o nivel de desenvolvimento das diferentes dimensbées da CF e do
conhecimento do cddigo escrito.

Este instrumento, aplicado como pré-teste (Tabela 12), utilizado em EPE e
adaptado para o 1.° ano do 1.° CEB, teve a fungao de estabelecer uma linha de base
relativamente aos conhecimentos prévios das criangas, possibilitando, posteriormente,
comparar os resultados obtidos apds a intervencéao e ajustar as tarefas as necessidades
reais do grupo (Coutinho, 2011).

As atividades incluidas, de numero cinco, incidiram sobre competéncias

fundamentais, como reconhecimento de letras, a associagao letra som, identificacdo de
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sons iniciais, a segmentacao e contagem silabica bem como tarefas mais avangadas de
leitura de palavras simples e escrita espontanea.

Estas tarefas foram realizadas em contexto de EPE de forma ludica e interativa e
de forma coletiva e individual, recorrendo a cartdes ilustrados, jogos sonoros e
momentos de experimentagao grafica, de modo a respeitar o caracter exploratério e
simbdlico préprio desta faixa etaria. Para o 1.° ano do 1.° CEB, as mesmas atividades
foram adaptadas, aumentando o nivel de complexidade e a formalidade das tarefas.

Por exemplo, o reconhecimento de letras péde evoluir para a leitura de silabas e
palavras simples, a associacdo letra-som foi reforcada com exercicios de
correspondéncia fonema-grafema, e as rimas e segmentagdes foram trabalhadas
através de fichas estruturadas, leitura de pequenos textos e jogos fonolégicos. A escrita
espontanea pdde dar lugar a escrita convencional de palavras e pequenas frases,
promovendo a autonomia e a consolidagdo do principio alfabético (Sim-Sim, Duarte &
Ferraz, 1997).

Neste ambito, Alves Martins et al. (2020) reforgcam que a escrita espontanea e as
primeiras tentativas de leitura constituem manifestacbes das hipéteses que as criangas
constroem acerca da linguagem escrita, revelando um processo de apropriagéo gradual
do principio alfabético. Finalmente, apoiantes na perspetiva socio interacionista de
Vygotsky (1978), reconhecem que estas aprendizagens se desenvolvem em contextos
de interacao social e no interior da zona de desenvolvimento proximal, o que legitima a
criacdo de situacbes de mediagdo pedagogica intencional para potenciar as
competéncias emergentes.

Deste modo, a escolha das tarefas nao foi arbitraria, mas sim fundamentada em
referenciais tedricos que reconhecem estas praticas como bons indicadores do
desenvolvimento linguistico e cognitivo na infancia. O pré-teste incluiu um conjunto de
tarefas simples (Tabela 12) adequadas a faixa etaria e de caracter ludico, organizadas

em trés dominios principais:

Dominio Tarefa

i) Principio Alfabético - correspondéncia grafema-fonema
- identificacao de letras

- associagao letra-som

ii) Consciéncia fonolégica - segmentacéo silabica oral

- Identificagéo do fonema inicial da primeira silaba

iii) Escrita e leitura emergente - producgao de escrita espontanea
- tentativa de leitura de palavras
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Dimensao

Educacao Pré-Escolar

1.° Ano do 1.° CEB

i) Principio Alfabético
Correspondéncia
grafema-fonema

- Identificacdo de letras
através de cartdes ilustrados,
incentivando as criangas a nomear
o grafema e reconhecer letras do
seu nome

- Associacgao letra som com
recurso a imagens simples

- Identificagcéo e leitura de
letras em contexto de palavra
(ex. reconhecer letras iniciais em
palavras familiares)

- Associacdo letra som
com atividades de
emparelhamento e leitura guiada
(ex. relacionar letra inicial com
imagem correspondente)

ii) Consciéncia
fonologica

- Segmentacao silabica oral:
bater Palmas consoante o numero
de silabas em palavras simples

- Identificacdo de rimas:
ouvir pares de palavras e indicar
as que soam parecido

- Classificagao de
fonema/silaba inicial: selecionar
imagens com 0 mesmo som inicial

- segmentagao e
contagem de silabas em
palavras escritas e orais

- identificagdo e producao
de rimas em pequenos textos ou
cangdes

- Classificagcao de palavras
com o0 mesmo som inicial através
de jogos escritos

iii) Escrita e leitura
emergente

- Producéao de escrita
espontanea: escrever O nome
préoprio e tentar escrever uma
palavra familiar (ex. “bola”)

- Tentativa de leitura de
palavras simples com base em
cartoes ilustrados

- Copia e escrita
auténoma do palavras
conhecidas e frases curtas
- Leitura orientada de
palavras e pequenas frases para
avaliar reconhecimento

global e
correspondéncia
grafema.

fonema

Tabela 12 - Atividades Pré-Teste EPE e 1.° ano do 1.° CEB

A escolha destas tarefas baseou-se em trés critérios fundamentais, na

abrangéncia, que cobre diferentes dimensdes da literacia emergente (consciéncia

fonoldgica, conhecimento do alfabeto, escrita e leitura iniciais); na adequacao a idade,

as atividades foram concebidas em formato ludico, facilitando a participagdo das

criangas e fundamentaram-se como ja referido amiude, em estudos que apontam estas

competéncias como fortes preditores do sucesso posterior no processo de alfabetizacao
(Adams, 1998; Cardoso-Martins et al., 2005; Teixeira et al., 2012).

A selecdo da amostra deu-se por conveniéncia, tendo sido escolhidos dois grupos

distintos: um em contexto de EPE (10) e outro no contexto de 1.° CEB (10), num total

de vinte criangas entre os dois grupos. Esta escolha permitiu analisar o impacto das

atividades em diferentes estagios do desenvolvimento, favorecendo a analise mais

abrangente dos efeitos da intervengao.
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De acordo com Bogdan e Biklen (1994), a amostra por conveniéncia € valida em
estudos qualitativos quando se pretende obter dados ricos e contextualizados a partir
de grupos acessiveis. A seguir foi estabelecida a metodologia do estudo, de natureza
qualitativa. Optou-se por técnicas de observagédo livre, complementadas por registos
fotograficos e pela prépria aplicagao do PALE.

Esta abordagem permitiu observar o comportamento natural das criangas em
situagbes ludicas e espontaneas, e de compreender a importancia dos significados
construidos pelas criangas nos seus contextos reais. Desta forma, o percurso
investigativo delineado revelou-se coerente e consistente, permitindo ndo apenas
verificar os efeitos do PALE, mas também reforgcar a importdncia da intervencao
pedagdgica intencional em literacia emergente desde os primeiros anos da vida escolar.

3. Descricao das Atividades do PALE — EPE e 1.° CEB

Para a realizacéo das atividades do programa, houve a necessidade de construir
um “conjunto de atividades com sub tarefas” (Tabela 13), as quais pretenderam estimular
as habilidades e capacidades das criancas no desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica, tanto no grupo de EPE como no 1.° CEB. Abaixo encontra-se uma tabela a

sintetizar as atividades realizadas, sendo estas descritas de seguida.

Atividades
é P
) Identificagdo com | [ldentificacdo com N\

PrInC'I'[?IO Base na Silaba base .n(.) fonema Leitura Escritas
Alfabético Inicial inicial de Inventadas
EPE EPE EPE Palavras EPE
1.°CEB 1°CEB 1.°CEB 1.° CEB 1.° CEB

) \. —_—
\. ] J -/
- ) ‘ Abordagem
(Re)Conhecimento ‘ . Consciéncia
das Letras Consciéncia a Escrita Fonémica
do Alfabeto Silabica

Tabela 13 - Atividades do PALE — EPE e 1.° CEB
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3.1. Principio Alfabético - EPE

As tarefas iniciais, com duragao de uma sessao de trinta minutos e realizada em
grupo coletivo e individual, dizem respeito ao principio do conhecimento do alfabeto, ndo
se enquadram diretamente como tarefas de consciéncia fonoldgica, ou seja,
desempenham um papel essencial no desenvolvimento de competéncias fonoldgicas ao
promoverem uma ligacdo entre; letras (grafemas) e sons (fonemas). O (re)
conhecimento das letras e 0 seu nome, constitui um pré-requisito para a consciéncia
fonémica, pois permite associar fonemas aos seus simbolos graficos (Foulin, 2005,
Teixeira et al., 2012). As tarefas inserem-se no dominio do conhecimento do alfabeto e
ao realizar a associacao entre letra-som ou som-letra, estas tarefas podem contribuir de
forma direta para o desenvolvimento da consciéncia fonémica, constituindo um passo
fundamental para a aquisicao da leitura.

Para a realizagao desta tarefa, foram utilizadas exclusivamente letras maiusculas,
partindo do pressuposto de que as criangas em idade pré-escolar revelam uma maior
familiaridade com estas do que com as letras minusculas (Cardoso-Martins et al., 2005).
De acordo com Foulin (2005), o reconhecimento do nome das letras, constitui um fator
determinante no desenvolvimento das competéncias de leitura, uma vez que possibilita
a associacao entre grafemas e fonemas, favorecendo o surgimento de competéncias de
consciéncia fonolégica (Teixeira et al., 2012).

A atividade consistiu na identificacdo e reconhecimento das letras do alfabeto,
recorrendo a cartdes ilustrativos (Figura 10), cada um contendo uma letra acompanhada
de uma imagem representativa. O objetivo era associar a imagem a letra inicial da
palavra e, simultaneamente, estabelecer a correspondéncia letra-som. Por exemplo,
para a letra A, foi apresentado um cartdo com a imagem de um avido; a crianga
identificou a imagem, reconheceu que a palavra iniciava com a letra A e atribuiu-lhe o

som correspondente, realizando assim uma associagdo integrada entre imagem,

CDEF

palavra, letra e som.

A

. el
AVIAO CASA DADO ESTRELA FADA

H J K

i % ® |8

AL !
HOTEL INDIO JORNAL KIWI LAPIS MACACO

Figura 10 - Abecedario llustrado
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Aidentificacido da primeira letra do nome de cada crianga - e, por vezes, do proprio
nome — serviu como ponto de partida para a criagao de rimas baseadas na silaba final
dos nomes, estimulando a consciéncia fonolégica tanto ao nivel silabico como fonémico.
Por exemplo, durante a atividade foi possivel observar momentos de reflexdo
metalinguistica, como ilustrado na nota de campo: “Sandra, o nome do Manel rima com
mel, ndo é? Sim, muito bem, ouviste o som das palavras e percebeste que tém som
igual!” (Nota de campo, maio de 2023).

Foram igualmente distribuidos cartdes (Figura 11) contendo letras, nimeros,
simbolos e marcas graficas sem significado linguistico (gatafunhos), com o intuito de
promover o reconhecimento dos elementos que compdem o cddigo escrito e permitir as
criangas diferenciar entre unidades graficas com e sem valor linguistico. Esta distin¢ao
é particularmente relevante na EPE, dado que, conforme salienta Mata (2008), é
frequente as criangas desta faixa etaria confundirem letras com outros sinais graficos e

nao dominarem critérios para identificar as unidades constituintes de uma palavra.

A B e Q@&
% p 4

|

J — =i
Q : gg L= L/ Q

Figura 11 - Cartées llustrativos Principio Alfabético

Através da manipulagéo ativa destes cartdes, as criangas puderam distinguir os
elementos que podem ser utilizados na formagao de palavras, selecionando, por
exemplo, as letras necessarias para construir o seu nome. Esta pratica favoreceu o
reconhecimento do principio alfabético e o desenvolvimento do conhecimento sobre as

propriedades formais da escrita.

3.2. Principio Alfabético — 1.° CEB

Com o objetivo de consolidar o reconhecimento das letras e dos sons do alfabeto,

foi desenvolvida a atividade “Exploradores do Alfabeto”, centrada na promog¢ao da
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consciéncia fonolégica e na compreensao da correspondéncia grafema-fonema,
competéncias fundamentais para a fluéncia na leitura inicial.

Nesta atividade, os alunos do 1.° ano do 1.° CEB foram convidados a participar
num conjunto de tarefas de identificacdo, associagdo e manipulagéo de letras e sons.
Para tal, foram utilizados cartdes com letras mailsculas e minuUsculas, cartdes com
imagens correspondentes (por exemplo; abacate, bola, casa, dado, elefante, flor, gato,
igreja, limdo, nuvem, ovo, pato) e letras moveis.

Numa primeira fase, foram apresentados os cartbes com letras e imagens,
incentivando cada crianca a selecionar uma letra e identificar palavras que se iniciavam
com o0 mesmo som. Este momento visou reforgar a correspondéncia entre o som e a
letra, promovendo a consolidacao do principio alfabético. Em seguida, as criangas foram
desafiadas a escrever as palavras correspondentes as imagens, o que permitiu integrar
a leitura e a escrita no mesmo exercicio, reforcando a relacdo letra-som-grafia.

Num segundo momento, foi proposta uma atividade de categorizacdo fonémica,
em que os alunos agruparam palavras que partilhavam o mesmo som inicial (por
exemplo; bola, barco, borboleta), exercitando a atengado auditiva e a discriminacao de
sons. Por fim, exploraram sons finais semelhantes, através da criagdo de palavras (por
exemplo, gato, pato, rato), de modo a trabalhar de forma integrada a consciéncia silabica
e fonémica.

Comparativamente a versado desenvolvida com o grupo de EPE, esta adaptacao
implicou o nivel superior de autonomia, exigindo das criangas nao so o reconhecimento
dos sons, mas também a aplicacdo do conhecimento ortografico e a distingdo entre
letras maiusculas e minusculas. De acordo com Sim-Sim (2009), a consolidacao do
principio alfabético e da correspondéncia grafema-fonema € essencial para o
desenvolvimento da leitura fluente e para a progressiva automatizagdo das
competéncias ortograficas. Assim, atividades que envolvem manipulacao ativa de letras
e sons, inseridas em contextos significativos, contribuem de forma decisiva para o
refor¢o da consciéncia fonoldgica e para o sucesso nas aprendizagens iniciais da leitura

e da escrita.

Figura 12 - Cartbes llustrativos "Exploradores do Alfabeto”
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3.3. Consciéncia Silabica - EPE

A consciéncia silabica constitui uma das dimensdes fundamentais da consciéncia
fonolodgica, sendo entendida como a capacidade de perceber, segmentar e manipular as
silabas que compdem as palavras orais. De acordo com Adams (1990), o
desenvolvimento da consciéncia silabica representa uma etapa intermédia entre a
percecao global da palavra e a identificagao dos fonemas individuais, desempenhando
um papel essencial na aquisicdo do principio alfabético e consequentemente na
aprendizagem da leitura e da escrita. Assim, atividades que envolvem a segmentacéao e
identificagdo de silabas contribuem para o fortalecimento das competéncias
metalinguisticas e para a consolidagdo da literacia emergente (Mata, 2008; Cardoso
Martins et al,.2005).

Com o intuito de desenvolver competéncias de consciéncia fonoldgica,
particularmente ao nivel da consciéncia silabica, foi dinamizada uma primeira atividade
interativa de caracter manipulativo com o grupo de criangas. Para a sua concretizagao
recorreu-se ao “Saco das Imagens”, que continha diversos cartdes ilustrados (Figura 12)
com objetos familiares do universo da crianga. De forma rotativa, cada crianca retirava
um cartdo do saco e nomeava oralmente a imagem apresentada (por exemplo: banana,
dedo, bola, urso, pipocas). De seguida, procedia-se, em grande grupo a segmentagao
silabica oral da palavra nomeada, batendo palmas para cada silaba pronunciada, de
modo a favorecer a percegao ritmica e a contagem das silabas.

Num segundo momento, as criangas foram desafiadas a identificar a silaba inicial
de cada palavra, estimulando a atencédo auditiva e a capacidade de isolar unidades
sonoras. Esta atividade manteve o caracter ludico e interativo da proposta inicial,
potenciando o envolvimento ativo das criangcas e promovendo aprendizagens
significativas através da manipulagéo e da oralidade.

As palavras selecionadas para a realizagédo da atividade - banana, dedo, bola,
urso e pipocas - foram escolhidas de forma intencional e pedagdgica, tendo em
consideracéo critérios fonoldgicos, cognitivos e linguisticos adequados a faixa etaria da
EPE. Trata-se de vocabulos simples e familiares, pertencentes ao universo lexical do
cotidiano das criangas, o que facilita o reconhecimento imediato dos significados e
permite concentrar a atencao na estrutura sonora das palavras (Lonigan et al., 2000).
Para além disso, as palavras apresentam diferentes configuragées silabicas - como
dedo e bola (duas silabas), banana e pipocas (irés silabas) e urso (duas silabas com
encontro consonantal) - o que possibilita trabalhar a segmentagdo e contagem de
silabas com niveis graduais de complexidade, ajustando a tarefa as necessidades e
progressos do grupo.
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Todas as palavras sao foneticamente regulares, com silabas bem delimitadas e
de facil percecgao auditiva, o que as torna particularmente adequadas para atividades de
marcacgao ritmica, como bater palmas ou marcar o compasso de cada silaba. A escolha
recaiu ainda sobre palavras facilmente representaveis através de imagens, aspeto
essencial numa atividade que envolve materiais manipulativos, pois favorece a
associacdo imediata entre imagem, palavra e som, promovendo a integragdo de
diferentes canais sensoriais no processo de aprendizagem.

Por fim, pelo facto de se tratar de palavras curtas, divertidas e de grande
familiaridade contribui para aumentar a motivacdo, o envolvimento emocional e a
atencgao das criangas durante a tarefa - fatores reconhecidos como determinantes para
0 sucesso em atividades de consciéncia fonoldgica (Mata, 2008).

)

' - 7

Figura 13 - Cartées llustrativos “Saco das Imagens”

3.4. Consciéncia Silabica — 1.° CEB

A adaptagdo das atividades de consciéncia sildbica e fonémica para o primeiro
ano do ensino basico decorreu da necessidade de assegurar a continuidade pedagdgica
entre a educagao pré-escolar e o inicio da escolaridade obrigatéria, mantendo o foco
conceptual - o desenvolvimento da consciéncia fonologica - mas ajustada a natureza
das tarefas ao nivel de competéncias linguisticas e cognitivas das criangas em fase de
alfabetizacao formal.

Enquanto na EPE as atividades centraram-se essencialmente na oralidade,
exploragao sonora e jogo linguistico, no primeiro ano é fundamental que as propostas
didaticas integrem a dimenséao escrita, favorecendo a consolidagao da relagéo entre
fonema e grafema, base do principio alfabético (Adams, 199; Teixeira et al., 2012).
Assim, as atividades foram reformuladas/adaptadas de modo a promover uma
aprendizagem fonoldgica mais explicita e reflexiva, na qual as criangas ndo apenas
ouvem e segmentam palavras, mas também leem, identificam e manipulam unidades

sonoras e graficas.
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A atividade, centrada na consciéncia silabica, evoluiu de uma exploragao oral e
ludica para uma proposta de segmentacéao e construgio de palavras com silabas méveis
e cartdes escritos. Esta transformacio permite que os alunos associem as unidades
sonoras (silabas) as suas representagbes graficas, desenvolvendo simultaneamente
competéncias de descodificacdo e de ortografia inicial. De acordo com Sim-Sim (2001)
e Mata (2008), esta integracao entre oralidade e escrita € fundamental na transicédo da
literacia emergente para a literacia inicial, promove a interiorizagdo de padrdes silabicos
e o reconhecimento das regularidades da lingua escrita.

A atividade de consciéncia silabica — “Segmentar e Construir Palavras” - teve o
objetivo de consolidar a capacidade de segmentar palavras em silabas e compreender
a sua estrutura interna, foi adaptada para o 1.° ano do EB. Esta atividade visava
promover a ligacdo entre a oralidade e a escrita, sendo que, nesta fase de
aprendizagem, as criangas encontram-se num processo de sistematizagao do principio
alfabético, pelo que o trabalho sobre a estrutura silabica das palavras assume um papel
essencial na consolidagcdo das competéncias de leitura e escrita.

A atividade recorreu a cartdes com palavras simples e ilustradas (Figura 14)
(como; janela, mochila, computador, boneca, sapato e tomate), bem como a silabas
moveis - apresentadas em letras mailusculas e minusculas - e materiais de apoio como
letras moveis. Cada aluno recebeu um cartdo com uma palavra e em grande grupo,
procedeu-se a leitura em voz alta, identificando e contando as silabas que a compunham
(por exemplo: bo-ne-ca - trés silabas). De seguida, as criangas reconstruiram as
palavras utilizando as silabas moveis, colocando-as na ordem correta.

Num segundo momento, foram desafiadas a formar novas palavras combinando
silabas de outras palavras (por exemplo: bo + la - bola), o que favoreceu a manipulagao
consciente das unidades sonoras e graficas, reforcando a percegao da estrutura interna

das palavras.

| B |
: )
&v(- ﬁ =i O
sa pa To ca chi
Bo Com Ja ne Pa
pu Mo ta dor la

Figura 14 - Cartbes llustrados — “Segmentar e Construir Palavras”
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3.5. Consciéncia Fonémica — EPE

Com o mesmo propdsito de estimular competéncias de consciéncia fonoldgica, foi
realizada uma segunda atividade ludica e manipulativa centrada na identificacdo do
fonema inicial das palavras, uma das competéncias mais complexas e determinantes no
desenvolvimento da consciéncia fonémica. Para a dinamizacdo da tarefa, foram
elaborados cartdes ilustrados (Figura 13) com imagens de objetos e animais familiares
ao cotidiano infantil, tais como sol, sapato, bola, boneca, rato, rosa, pato, peixe. Os
cartdes foram dispostos em cima da mesa em dois grupos distintos: um conjunto de
imagens de referéncia e outro de imagens correspondentes.

De forma rotativa, cada crianga retirava uma imagem (a de referéncia) de uma
“caixa surpresa” e, apds nomear oralmente a palavra representada, procurava entre as
restantes a imagem que iniciasse com o0 mesmo som. Por exemplo, ao retirar o cartao
com a imagem de um sapato, a crianga deveria encontrar uma outra palavra iniciada
pelo mesmo som -sol -, estabelecendo assim a correspondéncia sonora sapato-sol. O
mesmo raciocinio se aplicava a palavras como bola-boneca, rato-rosa, ou pato-peixe.
Durante a atividade, o grupo foi incentivado a escutar atentamente os sons iniciais, a
repetir oralmente as palavras e a comparar os sons produzidos, fomentando uma atitude
de escuta ativa e de reflexao linguistica.

Em alguns momentos, foram promovidas pequenas discussdes metalinguisticas,
questionando, por exemplo: “Que som ouviste no inicio da palavra rato?” ou “Sera que
rosa comega com o mesmo som?” (nota de campo, maio 2023). Estas intera¢des
favoreceram o desenvolvimento da consciéncia fonémica, pois permitiram que as
criancas percebessem que as palavras sdo formadas por unidades sonoras menores -
os fonemas - que podem ser identificados, comparados e manipulados (Teixeira et al.,
2012; Adams, 1990). De acordo com Sim-Sim (2001), o desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica ocorre de forma gradual, evoluindo da sensibilidade as unidades maiores
(palavra e silaba) para as unidades menores (fonemas).

Assim, esta atividade foi planeada na sequéncia de outras que exploraram a
consciéncia silabica, respeitando a progressao pedagdgica que passa da identificagao
da silaba inicial para a discriminagao do fonema inicial - uma tarefa que exige maior
precisao auditiva e atengao fonoldgica. A escolha das palavras recaiu sobre vocabulos
curtos, de uso frequente e com fonemas iniciais distintos e bem definidos, de modo a
facilitar a discriminagao auditiva e reduzir a complexidade linguistica da tarefa.
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Segundo Lonigan et al. (2020), a familiaridade lexical e a clareza articulatoria dos
sons sao fatores que contribuem significativamente para o sucesso das atividades
fonologicas em idades precoces. Ao privilegiar o uso de materiais concretos e uma
abordagem ndo digital, pretendeu-se proporcionar as criangas uma experiéncia
sensorial e cooperativa, valorizando o ato de manipular, observar, ouvir, € comparar.
Esta metodologia apoia-se nos principios do socioconstrutivismo de Vygotsky (1978),
que enfatiza o papel da interacdo social e da mediagdo do adulto na construgcdo do

conhecimento.
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Figura 15 — Cart6es llustrativos da "Caixa Surpresa”

3.6. Consciéncia Fonémica - 1.° CEB

A segunda atividade, intitulada “Cacga aos Sons Iniciais”, teve como principal
objetivo desenvolver a capacidade de identificar, isolar e manipular fonemas, reforgando
a correspondéncia entre grafema e fonema, indispensavel na leitura e escrita iniciais. A
proposta foi concebida de modo a estimular simultaneamente o reconhecimento auditivo
e visual das palavras, através de tarefas classificacdo e substituicdo fonémica.
Foram utilizados cartdes com palavras escritas e ilustradas (tais como: mesa, mala, rato,
roda, bolo, barco, foca e faca), bem como um quadro de dupla entrada (Tabela 14) com
colunas identificadas pelos sons iniciais (/M/,R/,B/ e /F/), e letras magnéticas ou cartdes
com grafemas.

Cada aluno leu ou ouviu uma palavra e foi convidado a identificar o seu som inicial,
colocando depois o cartdo na coluna correspondente (por exemplo: mesa e mala -
coluna do som (/M/). Numa segunda fase da atividade, as criangas exploraram
substituicbes fonémicas simples, alterando o som inicial para formar novas palavras (por
exemplo: substituir /m/ por /f em mala — fala), o que promoveu a percec¢ao das relagbes
entre os sons e as mudangas de significado.
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Fonema

Palavra
M/ IR/ /B/ /F/

Mesa X

Mala X

Rato X

Roda X

Bolo X

Barco X

Foca X

Faca X

Tabela 14 - Quadro de Dupla Entrada - Fonemas

3.7. Tentativas de Leitura de Palavras — EPE

Com o intuito de observar e promover o desenvolvimento das competéncias
iniciais de leitura e escrita, foi realizada uma tarefa, centrada nas primeiras tentativas de
descodificagdo e na exploracao do cédigo escrito, adequado ao nivel de literacia de cada
grupo participante - EPE e 1.° CEB (Anexo 31). No grupo da EPE, a atividade intitulada
“Descobrir as Palavras Escondidas” teve como objetivo explorar as primeiras hipoteses
de leitura e escrita, permitindo compreender de que forma as criangas interpretam o
codigo escrito com base na sua consciéncia fonoldgica e nas relagdes entre o som e
grafema.

Para tal, foram apresentados cartdes contendo palavras simples e familiares
acompanhadas de imagens, como sol, gato, lua, casa, pao, sapo, flor e bolo. Cada
crianga era convidada a observar a palavra e a tentar |1é-la da forma que considerasse
correta, ainda que nao dominasse formalmente o sistema alfabético. Foi valorizado o
processo de raciocinio e as tentativas de correspondéncia entre oralidade e escrita,
incentivando a verbalizagdo das hipoteses (“O que achas que diz aqui?” ; “Porque

pensas que é essa palavra?”) (Nota de campo, junho 2023).
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As palavras foram cuidadosamente selecionadas por apresentarem estruturas
silabicas simples (CV, CVCV, CVV) e por fazerem parte do vocabulario cotidiano das
criancgas, facilitando a ligagao entre o som e a escrita e promovendo uma aprendizagem
intuitiva. De acordo com Alves Martins e Silva (2015) e com as perspetivas de Ferreiro
e Teberosky (1986), as primeiras tentativas de leitura e escrita constituem etapas
essenciais no desenvolvimento da literacia emergente, pois evidenciam o modo como

as criangas comegam a compreender que a escrita € uma representacgao grafica da fala.

Figura 16 - Cartbes llustrados "Descobrir as palavras escondidas”

3.8. Tentativas de Leitura de Palavras — 1.° CEB

No grupo do 1.° ano do 1.° CEB (Anexo 31), a atividade foi adaptada sob o titulo
“Ler, Escrever e Descobrir’, com o objetivo de consolidar a correspondéncia entre
grafemas e fonemas e promover a leitura e escrita de palavras simples, reforgando o
dominio do principio alfabético. Nesta versao, foram utilizados cartdes (Figura 16) com
palavras familiares e imagens, como mesa, cama, rato, vela, lima, saco, bola e foca.
Cada aluno era convidado a ler em voz alta as palavras, identificando o som inicial e
final de cada uma, e posteriormente a escrevé-las de memoria.

Num segundo momento, foram incentivados a manipular os sons e as letras,
criando combinagdes através da substituicido de grafemas por exemplo, transformar
foca em boca ou rato em cato. As palavras escolhidas apresentavam igualmente
estruturas silabicas simples. Assim foram utilizadas palavras dissilabicas com estrutura
CVCV (consoante-vogal-consoante-vogal), de acordo com investigacbes anteriores
(Alves Martins et al., 2013; Salvador et al., 2013; Silva et al., 2015; Reis et al., 2015). Tal
como defendem Sim-Sim (2001), a consolidacdo da consciéncia fonémica da
correspondéncia grafema-fonema constitui uma etapa decisiva no desenvolvimento da

leitura fluente e da escrita convencional.
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Figura 17 - Cartbes llustrativos "Ler, Escrever e Descobrir"

3.9. Escritas Inventadas — EPE

Com o intuito de promover o contacto ativo das criangas com a linguagem escrita,
foi desenvolvida uma atividade centrada na produgéo de escritas inventadas (Anexo 34),
incentivando-as a representar graficamente palavras de acordo com as suas proprias
hipoteses de escrita. Esta abordagem permite que cada crianga explore de forma
autonoma e significativa as relagdes entre a oralidade e a escrita, atribuindo sentido ao
ato de escrever.

Segundo Treiman (1998), as escritas inventadas desempenham um papel
fundamental na transicéo da linguagem oral para a linguagem escrita, constituindo uma
ponte entre o conhecimento fonoldgico e o dominio do sistema alfabético. Ao tentarem
escutar e reproduzir os sons das palavras por escrito, as criangas mobilizam processos
cognitivos e linguisticos associados a consciéncia fonoldgica, nomeadamente a
percecao e segmentacao de silabas e fonemas. Durante esta atividade, cada crianga foi
convidada a escrever uma palavra que quisesse e na sua maioria todos escreveram o
seu nome (Figura 17), produzindo a sua “escrita inventada”.

Este instrumento serviu como suporte experimentacdo e expressdo, permitindo
observar o modo como as criangas conceptualizam a escrita e compreendem a sua
funcdo comunicativa. De facto, a pratica possibilita, assim, uma aproximagao gradual
ao codigo alfabético e ao mesmo tempo valoriza a escrita como forma de representagao
e construgdo do conhecimento sobre o mundo Neves et al (1994, citado por Bento,
2014).

Tl DE

Figura 18 - Tentativas de
Escrita Inventada - EPE
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3.10. Escritas Inventadas — 1.° CEB

No primeiro ano do ensino basico, a atividade das escritas inventadas (Anexo 34)
evoluiu naturalmente para produ¢cdes mais sistematizadas, designadas como escritas
emergentes ou convencionais, refletindo o avango na compreensdo do principio
alfabético e na correspondéncia entre fonemas e grafemas. Nesta etapa, pretendeu-se
consolidar as hipoteses de escrita construidas no pré-escolar, promovendo uma
transicdo gradual da exploragdo espontanea para uma escrita mais estruturada e
intencional.

A atividade consistiu em propor as criangas a escrita de um conjunto de palavras
familiares e significativas, relacionadas com o cotidiano e com as tematicas abordadas
em sala (por exemplo; casa, sol, mesa, flor, gato, boneca, bolo). As palavras foram
apresentadas oralmente e apoiadas por imagens, de modo a garantir a compreensao
sem induzir a forma convencional. O objetivo principal ndo foi a ortografia correta, mas
sim observar o raciocinio fonolégico subjacente a escrita - isto é, a forma como a crianga
segmenta a palavra, identifica sons e procura representa-los graficamente.

Segundo Ferreiro e Teberosky (1979), o processo de apropriagdo da escrita
envolve uma progressao conceptual que se inicia nas escritas indiferenciadas e culmina
na compreensao de que cada letra representa um som especifico. Assim, ao escreverem
palavras de forma fonetizada (por exemplo, “gatu” para “gato” ou “kaza” para “casa”), as
criangas demonstraram compreender a natureza alfabética do sistema, ainda que nao
dominem as convengdes ortograficas (O M. escreveu as palavras pelo som que ouviu,
o som de u e z. Nota de campo, junho 2023)

De acordo com Sim-Sim (2009), a consciéncia fonémica e o dominio progressivo
das correspondéncias grafo fonéticas sdo determinantes para o desenvolvimento da
leitura e da escrita fluente. Assim, atividades desta natureza contribuem para o
fortalecimento das competéncias de descodificagdo, ortografia e compreensdo da
estrutura sonora das palavras, consolidando a aprendizagem da leitura e escrita iniciais.

4. Analise de Dados e Discussao de Resultados

Este capitulo apresenta a anadlise e discussao dos resultados obtidos com a
implementagao do PALE, procurando compreender de que forma e em que medida o
desenvolvimento da consciéncia fonoldgica e o conhecimento do alfabeto influenciam
as concecdes e aprendizagens iniciais da leitura e escrita, em criangas da EPE e do 1.°
CEB.
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Para a recolha sistematica de dados foram construidas grelhas de observacao (Anexos
20 e 21), elaboradas com base em referenciais teéricos de avaliacdo da literacia
emergente (Adams, 1998; Cardoso-Martins et al., 2005; Foulin, 2005; Alves Martins et
al., 2020; Vygotsky, 1978). Estas grelhas permitiram registar, de forma estruturada, as
competéncias associadas a consciéncia fonoldgica, conhecimento do alfabeto, escrita
espontanea e tentativas de leitura, classificadas em trés niveis de desempenho:

« Nivel 1 - Desempenho Inicial - indica auséncia de realizagdo da tarefa, mesmo
com apoio, fazendo sobressair lacunas significativas na competéncia avaliada.

« Nivel 2 - Desempenho Parcial - traduz uma realizagdo completa ou dependente
de apoio significativo do adulto, evidenciando que a competéncia se encontra em
fase de desenvolvimento.

« Nivel 3 - Desempenho Consolidado - demonstra que a crianga realiza a tarefa
de forma consistente e independente, sinalizando a consolidacao da

competéncia observada.

A escolha desta escala de avaliagdo segue as recomendagdes de Adams (1998)
e Teixeira et al. (2012), que defendem a importancia de instrumentos de observacao que
permitem identificar diferentes estagios de progressao, evitando avaliagées dicotémicas
(sim/nao) que podem ofuscar avangos intermédios. As grelhas contemplaram quatro
dimensdes principais: consciéncia fonoldgica, conhecimento do alfabeto, escrita
espontanea e tentativas de leitura, subdivididas em critérios especificos, adaptados a
cada grupo. A mesma, foi aplicada tanto no pré-teste como no pos-teste, avaliada em
trés niveis, permitindo observar os progressos e orientar a adapta¢ao das atividades as
necessidades de cada grupo etario (EPE e 1.° CEB).

A partir dos pressupostos tedricos e metodologicos anteriormente descritos,
procede-se agora a apresentacdo e analise dos dados recolhidos, com o intuito de
compreender o contributo das experiéncias pedagogicas desenvolvidas para o reforgco
das competéncias de literacia emergente. A andlise centra-se nos desempenhos
registados nas atividades propostas a ambos os grupos, organizadas em torno de
dimensbes fundamentais. As informacdes obtidas nos pré e pds-testes permitiram
observar os progressos individuais e coletivos, analisando ndo s6 a evolugdo das
competéncias avaliadas, mas também a forma como o contexto educativo (EPE vs. 1.°
CEB) influencia os ritmos e percursos de aprendizagem.

Na fase de pré-teste (Anexo 23), na dimensao do principio alfabético, verificou-se
que as criangas do grupo de EPE se encontravam, na sua maioria, nos niveis 1 e 2 em
praticamente todos os dominios avaliados.
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A andlise das grelhas demonstra que, embora a maioria das criangas fosse capaz de
reconhecer algumas letras do seu nome e de identificar simbolos graficos, a associagao
sistematica entre grafemas e fonemas ainda nao se encontrava consolidada. No dominio
da consciéncia de rima e som final, apenas um numero reduzido de criangas conseguiu
identificar semelhangas sonoras entre palavras, sugerindo que o trabalho e atencao
fonoldgica se encontrava numa fase emergente.

Quanto a producdo escrita, predominavam representagbes graficas néao
convencionais (gatafunhos ou pseudopalavras), confirmando que as criangas ainda se
encontravam em estagios iniciais da compreensao do principio alfabético.

Por sua vez, no grupo de 1.° CEB, os resultados do pré-teste revelaram um nivel
de desempenho superior, com a maioria dos alunos posicionados entre os niveis 2 e 3.
A maioria reconhecia as letras e estabelecia a correspondéncia letra-som, embora
alguns apresentassem ainda dificuldades em discriminagéo entre letras e simbolos € na
producdo escrita autonoma. Estes resultados sao coerentes com a fase inicial de
alfabetizacao formal, em que as criangas se encontram em processo de automatizagao
da descodificagao grafica.

Na fase de pods-teste (Anexo 23) e apds implementacdo das atividades
(“abecedario ilustrado” na EPE e “exploradores do alfabeto” no 1.° CEB), observou-se
uma evolugao positiva e consistente em ambos os grupos. No grupo de EPE, registou-
se uma transi¢cao gradual do nivel um para o nivel dois e, em alguns casos, para o nivel
trés, especialmente nos dominios do reconhecimento de letras e da associacéo letra
som. As criangcas passaram a identificar com maior precisdo as letras iniciais das
palavras e a reconhecer o som correspondente, revelando uma compreenséo incipiente
da relagao entre fala e escrita. Também se observou um progresso no reconhecimento
de palavras familiares e na consciéncia de rima/som final, indicando uma evolugdo da
consciéncia fonolégica global.

No grupo do 1.° CEB, o avango foi ainda mais expressivo. A maioria dos alunos
atingiu o nivel trés em quase todos os indicadores, demonstrando uma consolidacao do
principio alfabético e maior autonomia na producéo escrita. As atividades categorizagao
fonémica e de manipulagdo de letras mdveis mostraram-se eficazes para reforgar a
correspondéncia grafema-fonema e promover a fluéncia na leitura inicial. O aumento da
pontuacdo nos dominios da consciéncia de rima e da producdo escrita evidencia
também o impacto positivo da integragédo entre leitura, oralidade e escrita no processo
de alfabetizacao.

A comparagéao entre os resultados do pré e pos teste (Anexo 24) evidencia que a
intervencdo pedagdgica contribuiu significativamente para o desenvolvimento das
competéncias associadas ao principio alfabético, confirmando as perspetivas de Foulin
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(2005) e Sim-Sim (2009), sobre a importancia do reconhecimento de letras e da
correspondéncia letra-som como pré-requisitos fundamentais para a leitura e a escrita.
O progresso observado nas criangas da EPE demonstra que, mesmo em idades pré
leitoras, a exposicao sistematica a letras e sons promove o desenvolvimento da
consciéncia fonoldgica emergente. Ja no 1.° CEB, o reforco destas competéncias
facilitou a automatizacao da descodificacdo e o avango para as fases mais avancadas
da literacia inicial. Assim, os dados obtidos validam a eficacia das atividades propostas,
evidenciando uma progressao gradual entre os dois niveis educativos - da exploragao
inicial e ludica do cddigo escrito no pré-escolar para uma aplicagdo mais sistematica e
funcional no primeiro ano do ensino basico.

A anélise dos resultados referentes a atividade de consciéncia silabica (Figura 19)
aplicada ao grupo da EPE e 1.° CEB permitiu observar uma evolugao significativa nas
competéncias avaliadas entre o pré-teste e o pods-teste. As dimensbes observadas
incidiram sobre cinco critérios: (1) identificacdo oral das palavras apresentadas, (2)
segmentacao correta das palavras em silabas, (3) contagem do nimero de silabas (4)
identificagdo da silaba inicial da palavra e (5) participacdo ativa na atividade de
segmentacéo.

No pré-teste, a maioria das criancas situava-se entre os niveis 1 e 2,
demonstrando um desempenho ainda em desenvolvimento, com necessidade de apoio
na realizacdo das tarefas. Por exemplo, no critério “ identifica oralmente as palavras
apresentadas”, trés criangas encontravam-se no nivel 1 (resposta incorreta mesmo apés
apoio), quatro no nivel 2 (resposta correta com apoio) e trés no nivel 3 (resposta correta
sem ajuda). No pos-teste, verificou-se uma melhoria substancial: apenas uma crianga
permaneceu no nivel 1, enquanto cinco alcancaram o nivel 3, evidenciando maior
autonomia e consolidagao da competéncia de identificacéo oral.

Tendéncia semelhante foi observada na segmentacdo correta de palavras em
silabas, em que o nimero de criangas com desempenho auténomo (nivel 3) aumentou
de duas para trés, e nenhuma crianga permaneceu no nivel 1. Este progresso demonstra
o impacto positivo da abordagem ludica e manipulativa adotada, baseada na atividade
do “saco das imagens”, que promoveu a atengao auditiva e a percegao das unidades
sonoras das palavras. No critério “conta o numero de silabas de forma autébnoma’,
verificou-se igualmente um avango expressivo: seis criangas que inicialmente
necessitavam de apoio (nivel 1) evoluiram para niveis superiores, sendo que, no pés-
teste, quatro ja realizavam a tarefa de forma independente (nivel 3).

A identificagdo da silaba inicial da palavra apresentou um dos progressos mais
marcantes. No pré-teste, nenhuma crianga se encontrava no nivel 3, e quatro estavam

no nivel 1.
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Apés intervencdo, metade do grupo (cinco criangas) atingiu o nivel 3, demonstrando
uma clara melhoria na capacidade de analise fonoldgica e segmentacéo inicial dos sons.

Por fim, quanto a participacédo ativa na atividade de segmentacao, registou-se
também uma evolucao positiva. No pré-teste, trés criangcas estavam no nivel 1 e apenas
uma no nivel 3. No pds-teste, nenhuma crianga permaneceu no nivel 1 e trés atingiram
o nivel 3, revelando um aumento do envolvimento e da confianca nas tarefas propostas.
De forma global, observa-se uma tendéncia ascendente consistente em todos os
critérios avaliados, com reducao dos niveis de dependéncia e aumento das respostas
corretas sem apoio. Estes resultados indicam que as atividades desenvolvidas
favoreceram a consciencializagao das unidades sonoras e a progressiva autonomizagao
das criancas na realizacao das tarefas.

Tal evolucao reforga os pressupostos tedricos de Adams (1990) e Mata (2008),
segundo os quais o treino sistematico e ludico da consciéncia silabica constitui um
preditor essencial para a consolidagdo da literacia emergente e o desenvolvimento

posterior da leitura e escrita.
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Figura 19 - Grafico Comparativo Consciéncia Silabica

A andlise dos dados referentes a dimensdo da consciéncia fonémica permitiu
observar progressos significativos, embora graduais, nas competéncias das criangas
dos dois grupos - EPE e 1.° CEB - entre 0 momento do pré-teste e o do pés-teste (Figura
20). As grelhas de avaliagcao (Anexo 27) basearam-se em trés niveis de desempenho:
nivel 1 (inicial) - a crianga nao identifica nem discrimina corretamente os sons iniciais,

mesmo com apoio; nivel 2 (em desenvolvimento) - identifica parcialmente ou necessita
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de apoio do adulto para completar a tarefa e nivel 3 (consolidado) - identifica, discrimina
e associa corretamente o fonema a palavra de forma auténoma.

No grupo da EPE, os resultados iniciais revelaram que a maioria das criangas se
encontravam entre os niveis 1 e 2, o que € consistente com o estadio emergente de
desenvolvimento fonolégico caracteristico da idade. Concretamente, no pré-teste,
verificou-se que cinco criangas se situavam no nivel 1, trés no nivel 2 e apenas duas no
nivel 3, indica um dominio incipiente da capacidade de isolar fonemas. Apds a
intervencao, no pods-teste, observou-se uma evolugao clara: o numero de criangas no
nivel 1 reduziu-se para um, enquanto cinco se encontravam no nivel 2 e quatro no nivel
3. Estes resultados evidenciam um aumento expressivo na capacidade de discriminacao
auditiva e na identificacdo dos sons iniciais das palavras, demonstrando o impacto
positivo das atividades manipulativas e ludicas implementadas, como a “Caixa surpresa
dos sons”.

No grupo do 1.° CEB, as criangas apresentavam ja maior dominio da linguagem
escrita, pelo que o foco incidiu na relagao entre fonema e grafema. No pré-teste a
distribui¢ao foi relativamente equilibrada, com trés criangas no nivel 1, quatro no nivel 2
e trés no nivel 3, refletindo alguma heterogeneidade no grupo quanto a consolidacao da
consciéncia fonémica. No pds-teste, registou-se uma progressao gradual, com apenas
uma crianga no nivel 1, quatro no nivel 2 e cinco no nivel 3, demonstrando avancos na
correspondéncia som-letra e na capacidade de manipular sons iniciais, tal como previsto
nos objetivos da atividade.

De forma global, tanto na EPE como no 1.° CEB, os dados indicam uma evolugao
consistente das competéncias fonoldgicas, confirmando que a abordagem sistematica e
integrada da oralidade, escuta ativa e manipulagdo fonémica contribuem para o
fortalecimento das bases da leitura e da escrita. Estes resultados estdao em consonancia
com o que é defendido por Sim-Sim (2009) e Teixeira et al. (2012), ao salientarem que
o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica é progressivo € que as experiéncias de
natureza ludica e interativa favorecem a interiorizagdo das relagbes entre sons e letras.
Assim, intervencgao revelou-se eficaz na promogao de competéncias de discriminagao e
identificagdo fonémica, sustentando a importadncia de atividades praticas e
contextualizadas que articulem o brincar, a oralidade e o inicio da aprendizagem formal
da leitura e da escrita.
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Figura 20 - Grafico Comparativo - Consciéncia Fonémica

A andlise dos resultados obtidos nas atividades “Tentativas de Leitura de
Palavras” (Figura 21) e “Escritas Inventadas” evidencia um percurso progressivo e
coerente no desenvolvimento das competéncias de literacia emergente e inicial,
observando-se avancgos significativos entre o pré e o pds-teste em ambos os grupos —
EPE e 1.° CEB. No grupo da EPE, verificou-se inicialmente um predominio de
comportamentos carateristicos de um nivel de desempenho inicial (N1), sobretudo no
reconhecimento global de palavras e na correspondéncia entre sons e letras.

As criangas demonstravam ainda uma percegao predominantemente pictografica
da escrita, atribuindo significado as palavras com base nas imagens associadas e nao
na estrutura sonora ou grafica. Este comportamento enquadra-se na fase pré-silabica,
descrita por Ferreiro e Teberosky (1979), em que a crianga ainda ndo compreende a
natureza representacional do codigo escrito. Contudo no decorrer das atividades e no
momento de pds-teste, observou-se uma transicao para niveis de desempenho parcial
(N2) e, em alguns casos, consolidado (N3).

As criangas comegaram a identificar sons iniciais, a verbalizar hipoteses de leitura
(‘parece a palavra gato porque tem um G”. Nota de campo, junho 2023) e a demonstrar
uma relagdo mais explicita entre oralidade e escrita. Este progresso sugere uma
evolugao da consciéncia fonoldgica, nomeadamente na capacidade de associar sons a
letras, o que, segundo Adams (1990) e Sim-Sim (2001), constitui um marco essencial

para a aquisicao do principio alfabético.
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No grupo de 1.° CEB, os resultados apontam para um dominio mais avang¢ado das
competéncias de leitura e escrita, refletindo a consolidagao do principio alfabético. No
pré-teste, verificou-se que a maioria dos alunos se situava entre os niveis N2 (parcial) e
niveis N3 (consolidado), conseguindo identificar o som inicial e final das palavras, ainda
que, com hesitagdes na descodificacdo de grafemas especificos. No pds-teste, registou-
se uma melhoria expressiva, com todos os alunos a atingirem niveis N3, demonstrando
leitura fluente de palavras simples, compreensdo da estrutura sonora e aplicagao de
estratégias de autocorrecdo. Este avango confirma que o trabalho sistematico sobre a
correspondéncia fonema-grafema e a manipulagdo fonémica, como proposto na
atividade “Ler, Escrever e Descobrir’, promove a automatizag¢ao da leitura e fortalece as
bases da escrita convencional (Sim-Sim, 2009; Alves Martins & Silva, 2015).
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Figura 21 - Grafico Comparativo - Tentativa de Leitura de Palavras

Comparando os dois grupos, constata-se que a evolugao foi mais acentuada no
grupo da EPE, o que reflete o impacto das experiéncias de literacia emergente na
construgcao das primeiras hipdteses de leitura e na transicdo da oralidade para a
linguagem escrita. No 1.° CEB, a melhoria foi mais qualitativa do que quantitativa,
traduzindo-se na consolidacdo de mecanismos de descodificagcdo e no inicio de
automatismos de leitura. Os resultados obtidos corroboram a literatura que aponta para
a importancia das experiéncias precoces de contato com a linguagem escrita (Adams,
1990; Sim-Sim, 2001; Alves Martins & Silva, 2015).
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A exploragédo ludica e significativa de palavras simples, aliada & mediacéo
pedagogica do adulto, mostrou-se essencial para estimular a consciéncia fonolégica e o
reconhecimento do principio alfabético, promovendo uma progressao coerente entre a
literacia emergente e a literacia inicial.

Relativamente a atividade escritas inventadas (Figura 22), no grupo da EPE, os
registos iniciais evidenciaram producbes predominantemente indiferenciadas (tracos,
simbolos ou letras aleatorias), situando-se maioritariamente no nivel um (N1). No
entanto, apds a intervengcao, observou-se uma evolugao para o nivel 2 (N2), com
producdes silabicas e silabico-alfabéticas, refletindo a compreensao de que a escrita
representa sons da fala. As criangas comecaram a experimentar letras convencionais
para representar silabas ou sons individuais, demonstrando consciéncia crescente
sobre a estrutura sonora das palavras. Este avango € consistente com os pressupostos
de Treiman (1998) e Mata (2008), que salientam que as escritas inventadas constituem
um instrumento fundamental de reflexdo sobre o cédigo, permitindo a crianga
compreender gradualmente a natureza fonoldgica da escrita.

No grupo do 1.° CEB, as produgdes escritas apresentaram-se mais
sistematizadas e fonetizadas, com a maioria dos alunos alcancar o nivel 3 (N3),
revelando o dominio parcial das convengdes ortograficas. Observou-se o uso adequado
das letras correspondentes aos sons das palavras e a emergéncia de autocorregdes
espontaneas. Este resultado traduz uma progressao da escrita silabico-alfabética para
a escrita alfabética convencional, consolidando o percurso iniciado no pré-escolar.
Conforme defendem Ferreiro e Teberosky (1986) e Sim-Sim (2001), esta transi¢ao é
indicativa da interiorizagao do principio alfabético e do desenvolvimento da consciéncia
fonémica, competéncias indispensaveis para a leitura e escrita autbnomas.

De forma global, a andlise dos resultados das duas atividades demonstra uma
evolugdo significativa do nivel de literacia emergente para a literacia inicial,
particularmente no grupo da EPE, onde as criangas passaram de uma percegao global
e pictografica para uma compreensao fonoldgica e simbdlica da escrita. No 1.° CEB,
verificou-se um refor¢o e automatizacdo das competéncias fonoldgicas e ortogréficas,
evidenciando uma continuidade pedagdgica eficaz entre os dois niveis educativos. Os
resultados corroboram as perspetivas de Vygotsky (1978), ao confirmarem que a
aprendizagem mediada, interativa e contextualizada potencia o desenvolvimento

linguistico e meta cognitivo, promovendo aprendizagens significativas e sustentadas.
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Figura 22 - Grafico Comparativo - Escritas Inventadas

Em sintese, os resultados obtidos demonstram que a implementagcao do PALE
promoveu avangos significativos nas competéncias de literacia emergente inicial,
revelando uma progressao coerente entre os dois niveis educativos. No grupo de EPE,
observou-se a passagem de uma percegao predominantemente pictografica da escrita
para uma compreensdo crescente da relagcdo entre sons e letras, evidenciando o
fortalecimento da consciéncia fonoldgica e da segmentagéo silabica.

Jano 1.° CEB, as atividades possibilitaram consolidar e automatizar competéncias
de leitura e escrita, reforgando a correspondéncia fonema-grafema e promovendo maior
autonomia na producdo escrita. Estas observacdes salientam a eficacia de uma
abordagem pedagogica integrada, ludica e mediada, que articula oralidade,
manipulacao fonética e a exploracao sistematica do cédigo escrito. No capitulo seguinte,
as consideragOes finais procurardo sintetizar estas conclusdes, refletir sobre as
implicagdes pedagogicas do estudo e identificar limitacbes e oportunidades para
investigagdes futuras, encerrando o percurso iniciado com a analise dos resultados.
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4. Consideragoes Finais

O presente estudo teve como propésito central analisar o contributo do Programa
de Atividades de Literacia Emergente (PALE) no desenvolvimento de competéncias de
literacia emergente e inicial em criangas da EPE e 1.° CEB. O foco principal centrou-se
em compreender de que forma o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica e do
conhecimento do alfabeto influencia as conce¢des e aprendizagens iniciais da leitura e
da escrita. Os objetivos especificos do estudo pretenderam:

- Contribuir para o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, reconhecida como
preditora das competéncias leitoras e escritoras das criangas;

- Implementar o desenvolvimento da consciéncia fonolégica na educacéo pré-
escolar, visando promover a literacia emergente;

- Promover a iniciacao formal a leitura e a escrita no primeiro ciclo, alicercada no
desenvolvimento da consciéncia fonoldgica.

A analise dos resultados evidencia que os objetivos propostos foram, em larga
medida, alcangados. No grupo da EPE, observou-se uma evolugdo significativa da
percecao pictografica para uma compreensao fonoldgica mais estruturada da escrita. As
criancas desenvolveram progressivamente competéncias de identificacdo de sons
iniciais, segmentacao silabica e reconhecimento de letras, refletindo a eficacia das
atividades implementadas como o “ Abecedario ilustrado” e a “Caixa surpresa dos sons”.
Estes resultados confirmam o segundo objetivo, evidenciando que estratégias ludicas e
manipulativas contribuem de forma significativa para o desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica, que é reconhecida na literatura como preditora das competéncias de leitura
e escrita (Adams, 1990; Sim-Sim, 2001; Treiman 1998).

No 1.° CEB, os dados demonstram que a intervengdo permitiu promover a
iniciagao formal a leitura e a escrita (quarto objetivo), reforgando a correspondéncia
fonema-grafema, promovendo maior autonomia na producéo escrita e favorecendo a
fluéncia na leitura inicial. Os alunos atingiram niveis elevados de desempenho,
consolidando competéncias que haviam sido introduzidas no pré-escolar e evidenciando
que a literacia emergente atua com base sélida para alfabetizacao formal (Ferreiro &
Teberosky 1986; Sim-Sim 2009).

A progresséao observada entre os dois niveis educativos confirma que a articulagao
pedagodgica entre EPE e 1.° CEB é essencial para garantir continuidade e refor¢o das
aprendizagens. A intervencido implementada no ambito do PALE apresenta multiplas

implicagdes pedagogicas.
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Primeiramente, evidencia a importancia da utilizacdo de estratégias ludicas,
manipulativas e contextualizadas, capazes de envolver ativamente as criangas no
processo de aprendizagem. A combinacgao entre exploracao do codigo escrito, oralidade
e atividades de consciéncia fonolégica promove aprendizagens significativas e
motivadoras, fortalecendo a base para aquisicdo da leitura e da escrita (Mata, 2008;
Foulin, 2005).

Além disso, o estudo reforca a necessidade de diferenciagcdo pedagogica. A
heterogeneidade observada no grupo da EPE exigiu a adaptagdo continua das
atividades, de modo a atender as necessidades individuais e aos diferentes ritmos de
aprendizagem. Esta pratica de scaffolding® pedagodgica, defendida por Vygotsky (1978),
revelou-se essencial para o sucesso da intervengao, permitindo que cada crianca
progredisse de forma gradual e sustentada.

Os resultados demonstram que experiéncias sistematicas de contato com letras e
sons no pré-escolar facilitam a alfabetizacdo formal, promovendo maior seguranca,
autonomia e motivagdo no 1.° CEB. Esta continuidade pedagogica destaca-se como
fator determinante para o reforgco das competéncias leitoras e escritoras, alinhando-se
com os objetivos terceiro e quarto do estudo.

Apesar dos resultados promissores, o estudo apresenta algumas limitagbes. A
amostra foi relativamente restrita, concentrando-se em dois grupos especificos, o que
limita a generalizagdo dos resultados a contextos educativos mais amplos. A
subjetividade inerente a observacdo direta, mesmo com critérios de avaliagdo claros,
pode ter influenciado a classificacdo dos niveis de desempenho. Outro fator limitante foi
a duragdo da intervencao, embora os progressos tenham sido significativos, estudos
mais prolongados poderiam permitir uma analise mais aprofundada da consolidagao das
competéncias de literacia emergente e da transigao para a literacia inicial, oferecendo
dados sobre a sustentabilidade dos ganhos ao longo do tempo.

As limitagdes identificadas sugerem diversas oportunidades para investigagdes
futuras. Ampliar a amostra e incluir contextos educativos diversificados, permitiria
analisar como diferentes fatores socioecondémicos e pedagdgicos influenciam o
desenvolvimento da literacia emergente. Investigagcées longitudinais poderiam
acompanhar o percurso das criangas ao longo de varios anos escolares, analisando a
consolidagao das competéncias fonologicas e de alfabetizagdo formal. Este tipo de
estudo permitiria avaliar a eficacia de estratégias ludicas e manipulativas ao longo do
tempo e identificar fatores criticos de sucesso.

5 Suporte cedido pelo professor para apoio nas aprendizagens
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Além disso, futuras pesquisas podem explorar a integragdo de tecnologias digitais e
multimodais no desenvolvimento da literacia emergente, analisando como estas
ferramentas complementam atividades tradicionais e favorecem aprendizagens
significativas.

Em sintese, o estudo evidencia que o PALE contribuiu de forma significativa para
o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, alicerce essencial para a aquisicdo da
leitura e da escrita. As estratégias implementadas no pré-escolar promoveram a literacia
emergente, enquanto as intervengdes no primeiro ciclo reforgaram a iniciagao formal a
leitura e a escrita, consolidando aprendizagens de forma gradual e sustentada. A
investigagdo demonstra que intervengbes sistematicas Iudicas e mediadas
pedagogicamente séo eficazes na promogao da literacia, salientando a importancia da
articulacao entre niveis educativos e da diferenciacao das atividades de acordo com os
ritmos individuais de aprendizagem.

Finalmente, os resultados obtidos abrem caminho para futuras pesquisas,
oferecendo dados tedricos e praticos para desenvolvimento de programas educativos
capazes de fortalecer a literacia emergente inicial, garantindo que as criangcas avancem

com confianga e autonomia ao longo do seu percurso educativo.
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Parte lll — Reflexao Final

Arealizagao do presente estudo constituiu um processo de investigacao formativo
e profundamente reflexivo, permitindo articular a pratica pedagégica com a producao de
conhecimento cientifico no dominio da literacia emergente e da aprendizagem inicial da
leitura e da escrita. Ao longo de todo o percurso investigativo, foi possivel compreender
que a alfabetizagdo ndo se configura como um processo linear ou homogéneo, mas
antes como um fendmeno complexo, dindmico e multifatorial, influenciado por variaveis
individuais, contextuais, pedagdgicas e socioculturais.

A investigacdo desenvolvida permitiu analisar de forma sistematica o papel da
consciéncia fonoldgica enquanto competéncia central no desenvolvimento da literacia
emergente, confirmando a sua relevancia como um dos principais preditores do sucesso
na aprendizagem da leitura e da escrita. Os dados recolhidos evidenciam que a
consolidacdo progressiva desta competéncia contribui significativamente para a
capacidade de descodificagdo, para a compreensdo do principio alfabético e para o
desenvolvimento da escrita inicial, reforcando conclusdes amplamente documentadas
na literatura cientifica da area.

Neste sentido, o estudo corrobora os contributos teéricos que defendem que o
desenvolvimento da consciéncia fonoldgica deve ser promovido de forma intencional,
sistematica e continua desde a educacéao pré-escolar, assumindo-se como um alicerce
fundamental para a alfabetizagao formal. A transicao para o 1.° ciclo do ensino basico
revelou-se particularmente significativa, uma vez que a presenga de competéncias
previamente desenvolvidas permitiu uma maior seguranga, fluidez e autonomia no
processo de aprendizagem, reduzindo dificuldades iniciais frequentemente associadas
a leitura e a escrita.

A anadlise dos resultados permitiu ainda compreender que a aprendizagem da
leitura e da escrita beneficia de abordagens pedagdgicas integradas, que articulam
diferentes dimensdes da linguagem. Ainteracao entre oralidade, consciéncia fonoldgica,
consciéncia fonémica e produgdo escrita revelou-se determinante para o
desenvolvimento de competéncias leitoras e escritoras mais consistentes. Esta
articulagdo reforca a necessidade de uma visdo holistica da alfabetizacdo, que
ultrapasse abordagens fragmentadas e valorize a continuidade pedagdgica entre niveis
educativos.

No plano metodoldgico, a opgdo por uma abordagem qualitativa revelou-se
particularmente adequada aos objetivos do estudo, uma vez que permitiu uma

compreensao aprofundada dos processos de aprendizagem, das progressoes
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individuais e das dinamicas educativas. A observagao sistematica, a recolha e analise
de dados e a reflexdo continua sobre a intervengdo possibilitaram uma leitura
interpretativa da realidade educativa, valorizando os significados atribuidos pelos
sujeitos envolvidos e o contexto em que a aprendizagem ocorre.

Este processo investigativo contribuiu para o desenvolvimento de uma postura
critica e reflexiva face a pratica pedagogica, evidenciando que a eficacia das
intervengcdes educativas ndo depende exclusivamente da aplicacdo de estratégias
previamente definidas, mas da capacidade do profissional para observar, interpretar e
ajustar a sua acdo em funcao das necessidades emergentes. A heterogeneidade dos
grupos constituiu um desafio permanente, exigindo praticas diferenciadas e flexiveis,
orientadas para a promocao da equidade e do sucesso educativo.

A reflexdao permitiu também aprofundar o papel da mediacdo pedagodgica
enquanto elemento estruturante da aprendizagem. A acao do educador/professor
assume-se como decisiva na constru¢do do conhecimento, ndo apenas enquanto
transmissor de conteudos, mas como facilitador, mediador e orientador dos processos
de aprendizagem. Esta perspetiva encontra suporte em abordagens socioconstrutivista,
que defendem que o desenvolvimento cognitivo ocorre através da interagdo social e da
mediacao intencional.

Outro aspeto relevante emergente deste estudo prende-se com a importancia de
contextos de aprendizagem motivadores e emocionalmente seguros. A valorizagdo do
envolvimento ativo das criancgas, da autonomia e da confianca revelou-se fundamental
para a constru¢cao de uma relagao positiva com a leitura e a escrita. A aprendizagem da
literacia inicial ndo se limita a aquisicdo de competéncias técnicas, estando
intrinsecamente ligada a fatores afetivos, motivacionais e relacionais que influenciam o
percurso educativo das criangas. No plano da formagao profissional, a realizagao deste
estudo permitiu consolidar competéncias essenciais a pratica docente reflexiva,
nomeadamente ao nivel da planificagdo intencional, da observagao sistematica, da
avaliagao formativa e da analise critica de dados.

O contacto com o processo investigativo reforgou a compreensao da importancia
da investigacdo educacional como ferramenta de melhoria das praticas pedagdgicas,
promovendo uma postura profissional sustentada na reflexao continua e na tomada de
decisbes fundamentadas. A articulagcao entre teoria e pratica assumiu-se como um eixo
central ao longo de todo o percurso. A fundamentagao teérica néo foi entendida como
um elemento meramente descritivo, mas como um referencial orientador da acao

pedagdgica e da interpretagdo dos dados.
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Esta articulagcdo permitiu compreender que a pratica educativa ganha
consisténcia quando sustentada por conhecimento cientifico, enquanto a investigacao
enriquece quando ancorada em contextos reais de ensino e aprendizagem. A reflexdo
final permite ainda reconhecer que a flexibilidade pedagdgica constitui uma competéncia
indispensavel no exercicio profissional. A capacidade de ajustar estratégias, redefinir
objetivos e responder a imprevistos revelou-se determinante para garantir progressées
significativas ao nivel individual e coletivo.

A aprendizagem significativa emerge, assim, da interacao constante entre
planeamento estruturado, mediacdo pedagogica e resposta contextualizada as
necessidades dos aprendentes. Em termos de contributos para a investigagéo
educativa, o presente estudo evidencia a pertinéncia de aprofundar a analise da literacia
emergente enquanto processo continuo e articulado, que se inicia na educagao pré-
escolar e se consolida ao longo do 1.° ciclo do ensino basico. Os resultados obtidos
reforcam a necessidade de praticas pedagdgicas coerentes entre niveis educativos,
bem como, de politicas educativas que valorizem a continuidade e a intencionalidade
no desenvolvimento das competéncias linguisticas iniciais.

Em sintese, este estudo permitiu compreender de forma aprofundada a
centralidade da consciéncia fonolégica no desenvolvimento da literacia emergente e
inicial, evidenciando que a aprendizagem da leitura e da escrita € um processo
progressivo, dindmico e influenciado por multiplos fatores. A articulagéo entre niveis
educativos, a diferenciagdo pedagdgica e a mediagdo intencional assumem-se como
elementos-chave para a promogao de aprendizagens duradouras e significativas.

Por fim, conclui-se que o percurso investigativo desenvolvido contribuiu de forma
significativa para o enriquecimento da pratica pedagdgica e para a construgédo de uma
identidade profissional assente na reflexdo critica, na fundamentacao tedrica e no
compromisso com a qualidade educativa. Esta experiéncia reforgou a convicgéo de que
a investigacdo em educagdo constitui um instrumento essencial para a compreensao
dos fendmenos educativos e para a promogao de praticas pedagdgicas mais
conscientes, equitativas e eficazes, orientadas para o sucesso e o desenvolvimento

integral das criangas.
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Anexo 1 - Atividade 1

Eu partilho os brinquedos.

Eu tiro os brinquedos aos
amigos.

Eu estrago as brincadeiras
dos amigos.

Eu falo com calma.

‘!—l
- ® W .

~ % _ o
—

-

> 7

. -

Eu sou amigo de todos.
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Eu deixo o meu material
sempre arrumado.

Eu estrago os materiais.

Eu sou simpatico com todos
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Eu participo nas atividades.

Eu perturbo as atividades.

Eu cuido da
Natureza.

Eu estrago a natureza.

N

correto.

Eu deito o lixo no chao.

—
- =

y P

-

>

Eu cumprimento os meus
amigos.

Eu ougo sempre a professora.
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Anexo 2 - Mapa Conceptual

Anexo 3 - Pedido aos Pais

Ol3, pais!

Sou Educadora estagiaria, Sandra, da Escola Superior de Educagéo de Santarém. Estou a
trabalhar na sala das vossas criangas, a implementar um projeto sobre as abelhas, mais
propriamente o “Ciclo do Mel”, partindo este tema do interesse e curiosidade dos mesmos.
Deste modo, e perante uma conversa com o grupo sobre o tema, cada crianga manifestou

curiosidade em saber mais sobre as abelhas, colocando uma questdo. Assim, venho por
este meio, solicitar a vossa ajuda, na procura de informagao respondendo a questdo que

se segue abaixo, colocada pela vossa crianga:

“ Sera que a abelha tem olhos, boca, nariz e orelhas?”
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Anexo 4 - Leitura do Livro "Ciclo do Mel"

| Onde Vamos Hoje

Cristina Quental
Mariana Magalhdes
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Anexo 5 - Desenho sobre a histéria
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Anexo 6 - Registo Fotografico da Atividade
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Anexo 7 - Planificacéo "Lagartinha Comilona"

Aveas de conteldoe | Duragdo Atividades e Estratégias Recursos Avaliagdo
Objetivos
Portugués Comego por abordar a histdria mostrando a Instrumentos:
Compreensao e Expressao | 90m | capadolivro, e assim comegar a explorar o que | - Livio
Oral 05 alunos poderdo dizer. Afraves do |- Cartolina - Observagdo direta;
questionamento, poderei suscitar a curiosidade | - Imagens Plastificadas | - Registos fotograficos.
- Pedir a palavra e falar na £ 0 interesse nos alunos. - Ficha de leitura
sua vez de forma clara e Durante a leitura, vou sempre reforgando a | - Ficha de tarefas
audivel, com uma sequencia de acontecimentos, para perceber a Indicadores:
articulagdo correta e capacidade de concentragdo e memorizaao
natural das palavras dos alunos. Apos a leitura, procedemos ao - Reteve a informagdo da
- Exprimir opinido preenchimento de uma tabela, na qual os historia que ouviu
partilhando ideias alunos sequenciam os acontecimentos - |dentifica a sequéncia de
sentimentos - Através de uma ficha de leitura os alunos acontecimentos
compreendem a historia e os acontecimentos. - |dentifica as vogais
Realizam também uma tarefa escrita de
compreensao, identificando letras em palavras
que estao em falta.
- Depois de terem preenchido a tabela, esta
leva a que aborde com os alunos sobre os
alimentos saudaveis e menos saudaveis, 0s
favoritos da turma. Apds a interpretagdo da - Ider!tiﬁcam alimentagao
Estudo do Meio 90m tabela, e através de uma ficha, os alunos saudavel
Natureza percebem quais os alimentos que devemos
ingerir para sermos saudaveis.
- Verificar alteragdes - Para a atividade ser mais dinamica, os alunos
morfologicas que se vao representam através do desenho o ciclo da
operando ao longo das lagarta, e constroem em grande grupo a | - Pratos de papel
etapas da vida humana lagartinha comilona e os alimentos ingeridos. - | - Tinta verde e vermelha - Trabalham
- Identificar situagoes e - No final pintam um desenho de uma | - Pinceis cooperativamente
comportamentos de risco 30m borboleta, baseada no codigo de cores de Piet | - Lapis de cor
para a salde Mondrian. (relembrando os contetdos de | - Tesoura
geometria e medida, os sélidos geométricos) | - Cola
Artes Visuais - Ficha de tarefas

Experimentagao e Criagao
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Anexo 8 - Ficha de leitura

Nome do livro:
Autor do livro:

Erie. Carle

1. Em que altura do dia comega a histéria?

2. O que estava a descansar ao luar?

Borboleta

3. Que animal saiu do ovo?

Rato Sapo Lagarta
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4. A lagartinha quando saiu do ovo tinha...

6. Na segunda-feira, quantas macas comeu a lagartinha?

y '1’1 - P P
® 99 vue

7. Quantas peras comeu a lagartinha?

545 aab
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8. Quantas ameixas devorou a lagartinha na quarta-feira?

66.. 600.. 6600 ...

9. Quantos morangos comeu a lagartinha?

©6.006.. 6066...

10. Quantas i comeu a lagartinha, na sexta-feira?

11. Como se sentiu a lagartinha depois de comer muita comida?

< v
- ¢ $3

N\ \é::/ —_— .'ﬁ"
Feliy ~ TJiste Lon de cabeca Lo de bariga

12. O que comeu a lagartinha para se sentir melhor?

lec e
: \ V.

Gelada PNacé Pia Falha




13. Como ficou a lagartinha depois de comer muitos alimentos?

=

Casa Peinko Casulo

15. O que saiu do casulo?




Anexo 9 - Registo da Atividade
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Cola o que comeu a lagartinha em cada dia da semana.

segunda-feira 1.2 Dia

terga-feira 2.2 Dia

quarta-feira 3.2 Dia

quinta-feira 4.2 Dia

¢

aa

060

0000

sexta-feira 5.2 Dia 4bado 6.2 Dia go 7.2 Dia
00 =3
'Y =2 X /4
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Anexo 10 - Autorizagdo aos Pais

Pedido de Autorizagao aos pais

Caro Encarregado de Educacao,

Luis Balsinha e Sandra Silva, estagiarios do ultimo ano de Mestrado em Educagao Pré-Escolare 1°
Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de Educagdo de Santarém. Estamos a trabalhar com as
vossas criangas do dia 15 de abril até dia 22 de maio de 2024. Iremos desenvolver atividades em
sala de aula com os vossos educandos e para tal vimos solicitar a vossa autorizagdo para captar
fotografias e videos durante o desenvolvimento das atividades. Torna-se importante, ndo so para que
possamos ter acesso as aprendizagens realizadas pelo(a) educando(a) como, também, para uso no
trabalho de relatorio final de estagio. E de salientar que, todos os dados recolhidos serdo Unica e
exclusivamente para uso em trabalho académico, garantindo, assim, o anonimato dos mesmos.

Mestrandos,
Luis Balsinha

Sandra Silva

Desde ja, agradecemos a sua atengao para o mesmo.

Eu, encarregado de educacio do/a educando(a)

(riscar o que nao interessa) Autorizo/Nao autorizo a utilizagdo de fotografias e videos para fins de
trabalho académico.

(Assinatura)
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Anexo 11 - Dramatizacgéo e leitura da Historia "Avieiros”

—— i ———

Aﬁ\‘II QROS 0

-orng
-




Anexo 12 - Guido de Orientagéo

Guiao de Orientagao para Trabalho Autonomo (em grupos)

Voceés ja tiveram a oportunidade de ouvir € observar a leitura da historia "Avieiros, a vida entre o mar
e o rio". Agora, vamos aprofundar o vosso conhecimento sobre os Avieiros, os pescadores de Vieira
de Leina. Vamos explorar o seu patrimonio, cultura, modo de vida e contribui¢gdes para a comunidade,
entendendo como esses elementos sdo importantes para a identidade local e nacional.

Este trabalho em grupo, constituido por 5/6 elementos, tem como objetivo permitir que conhegam
mais sobre os Avieiros, seguindo as etapas do guido abaixo. Cada grupo sera responsavel por

recolher informagdes sobre um conteudo especifico relacionado a cultura e patrimonio Avieiro.

Apos a formagao dos grupos e distribuicdo de conteudos a trabalhar estardo prontos para dar inicio

ao vosso trabalho de pesquisa.

Observagoes importantes:

» Certifiquem-se de trabalhar em equipa, dividindo as tarefas de forma equitativa.
» Sejam criativos na elaboragaoc do trabalho, podendo utilizar recursos visuais (imagens ou
desenhos).

Abaixo iras colocar o nome dos elementos do teu grupo.
Elementos do grupo:

Nome:

Nome:

Nome;

Nome:

Nome:

Nome:
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Tema: Os Avieiros

Patrimonio e Cultura Avieira

Neste 1.° passo, deves pensar se compreendeste de
forma clara o pedido feito pelo(a) teu(a) professor(a).
Podes sentir-te um pouco apreensivo € com as ideias

muito vagas, € normal continua!

Qual o contetildo que vamos abordar?

R:

&M,

Pensamos sobre o tema...

O que ja sabemos... O que queremos saber...
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éFP»qe Pensa em algumas palavras-chave que te sejam uteis para os topicos que queres tratar.

Sabias que estas palavras te ajudam a procurar num indice ou num motor de pesquisa?

Encontrar e selecionar informagao.

Neste 3.° passo precisas de comecgar mesmo a “seguir pistas”, tal como um detetive. Vais a
descoberta do que precisas de saber, consultando fontes variadas de informagéo sobre os teus
topicos! E ndo te esquegas de referir a autoria dessas fontes que estas a usar, pois ndo sao tuas!
Deves pensar sobre os conhecimentos que estas a conseguir adquirir 3 medida que procuras e
encontras material de estudo nas fontes de pesquisa. Deves entender claramente que tens de ler,
perceber o que esta escrito e conhecer o que esse material que recolheste te ensinou de novo!

Vamos escrever. Faz o rascunho do teu trabalho. Aplica a informagao que recolheste.

Sugerjmos-te que organizes a informagao por secgoes:

(ESRES NES R ERES S
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Neste 4.° passo precisas de construir o rascunho do teu trabalho. Se o fizeres ja no computador,
poupas tempo, pois podes usar partes desses escritos para o formato final! Deves pensar nos
conteudos importantes que escolheste na etapa anterior e dispor pela ordem certa, de

Q;‘AP4G acordo com o modo como vais desenvolver o teu formato final. Agora € normal que te
sintas entusiasmado, ndo percas o balanco e trabalha com energia! Agora és tu ofa

autor/a! Aquilo que fizeres € teu e ird demonstrar o que agora sabes e conheces!

@ INTRODUCAO

© DESENVOLVIMENTO

@ CONCLUSAO

@ REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Para ajudar:

» Introducdo: apresentam o assunto ou tema abordado. podem explicar por que o tema é
importante ou contar uma histona breve que esteja relacionada ao tema.

» Desenvolvimento: esta & a parte principal do texto, em que apresentam as ideias, exemplos
e informacgoes detalhadas sobre o tema.




Conclusao: A conclusao € a Gltima parte do texto, podem fazer um resumo dos pontos principais
que foram abordados.

&%,

Aqui podes escrever as ideias acima, para o teu rascunho. Escreve com cuidado e de forma clara!
Certifica-te que nao deixaste de fora nenhum assunto importante, de acordo com a pesquisa que
fizeste e os apontamentos que recolheste.

<PP4 Desenha...

Elabora e ilustra um desenho que represente as informagées que acima escreveste.




Terminaste. Parabéns! Reflete sobre o que construiste.

Agora que realizaste todas as etapas do trabalho podem responder as seguintes questdes:

Nome:

1. O que nao sabia e fiquei a saber?

2. Indica o que foi para ti mais dificil neste trabalho.

3. O que menos gostei de realizar.

4. Menciona aquilo que realmente te deu prazer fazer neste trabalho.

5. O que farias de diferente na proxima vez?

Obrigada pela vossa participagao!
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Anexo 13 - Registo Fotografico
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Anexo 14 - Guido de Orientagao - Barco

O fascinante mundo da flutuacao

. Ciclo do Ensino Basico- 3.° ¢ 4.° ano
|.° Ciclo do Ensino Basico




Introducio

Esta proposta enquadra-se numa abordagem das STEAM (Ciéncia, Tecnologia, Artes/Humanidades, Engenharia
¢ Matemdtica), envolvendo contelidos da Matemdtica ¢ das Ciéncias Fisicas: Engenharia (construgiio de um
protdtipo de um barco); Expressoes: Portugués ¢ o uso das teenologias ¢ a resolugio de problemas. As atividades

podem ser exploradas tendo como base as aprendizagens esséncias que serdo referidas abaixo:

Ano e Contetdos Aprendizagens essenciais
disciplinas
2°3%e4” | Capacidades e Extrair a informagio essencial de um problema;
anos ematicas . ; e :
2 Matemiticas o Ouvir os outros, questionar ¢ discutir as ideias de forma fundamentada, ¢ contrapor
Matematica
Comunicagdo argumentos;
matemitica o Compreender a que se refere a massa de um objeto ¢ comparar ¢ ordenar objetos
. s¢ 0 a massa, em contextos diversos;
Geomelria ¢ gund '
medida e Medir a massa de um objeto, usando unidades de medida convencionais (quilograma
¢ grama) ¢ relaciona-las;
¢ Resolver problemas que envolvam a massa. usando umidades de medida
convencionats, comparando criticamente diferentes estratégias da resolugio;
o Compreender o que ¢ a capacidade de um recipiente ¢ comparar;
¢ Resolver problemas que envolvam a capacidade, usando umdades de medida
convencionais, comparando criticamente diferentes estratégias de resolugio;
¢ Resolver problemas que envolvam comprimentos, usando unidades de medida
convencionais, comparando criticamente diferentes estratégias da resolugio;
¢ Resolver problemas que envolvam o tempo, em diversos contextos, ¢ comparar
criticamente diferentes cstratégias de resolugdo;
¢ Idenuficar a(s) moda(s) num conjunto de dados quantitativos discretos.
1°.3%e4° | Tecnologias o Identificar as propriedades de diferentes materiais (flutuabilidade), agrupando-os de
e acordo com as suas caracteristicas, ¢ relacionando-os com as suas aplicagoces;
Estudo do
Meio e Estabelecer uma relagio de causa-cfeito decorrente da aplicagio de uma forga sobre
um objeto ¢ do movimento exercido sobre 0 mesmo em diferentes superficies:
Sociedade/ ¥ ¥ R S
iy o Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e
Natureza/
Tecnologia saber comunicid-los, reconhecendo como se constrdl o conhecimento.
3%e¢4r” Oralidade o Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicagdo oral, com respeito pelos
anos 3 principios da cooperagdo ¢ da cortesia;
Portugués
o Usar a palavra para expnmir opinides ¢ partilhar ideias de forma audivel, com boa
articulagio. entoagio ¢ ritmo adequados.
3e4” Experimentagio *  Manifestar capacidades cxpressivas ¢ criativas nas suas produgdes plasticas,
anos ¢ criagdo evidenciando os conhecimentos adquiridos.
_Exnressdes

e Apreciar os scus trabalhos ¢ os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de

argumentacio.
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Elementos do grupo:

Envolver- Como ¢ que os barcos flutuam?

l-‘i

Assistam a um pegueno video sobre a flutuagdo.

hips:Ywww.youtube.com/watch?v=xKJeWeeiY Vs&ab channel=Jo%C3%A3omaluc%C3%A30

Parte

hitps:/‘'www.voutube.com/watch?y

T2ET6WI 1 2g0

I. Que ideias sugerem o video?

2. Discussdo em grupo sobre as palavras que foram mencionadas ¢ a partir dai elaborar uma explicacio

sobre 0 que ¢ a flutuagio.

Explorar |

I. O que acontece quando se coloca num recipiente com dgua cada um dos objetos do quadro?

Flutua ou nao flutua?

Objetos Penso que Verifiquei que
Flutua Afunda Flutua Afunda
Esferovite
Rolhas de
cortiga
Lata de sumo
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Cartio

Garrafa de

plastico

Caixa de ovos

Casca de noz

Tampas

2. O que ¢ que todos os materiais tém em comum?

Explorar II — Como construir um barco com o0s materiais

disponibilizados?

3. Com os materiais que tém disponiveis, escolham os que viio precisar para construir um barco que
flutue e consiga levar alguma carga. Elaborem um plano e depois escolham os materiais. Nio se

esquecam de mostrar ao professor!

Plano:

Materiais:

Nota: Agora que 1ém os materiais necessirios escolhidos. usem a vossa imaginagio para o decorar como

quiserem. E ndo se esquecam de dar um nome ao vosso barco!

)

Explicar - De que modo a carga do barco afeta a flutuagao’

e  Quando insenimos um barco na dgua, vai sentir uma for¢a que o empurra para cima — impulsiio. A
impulsio tem a mesma forga que a massa da dgua que foi deslocada pelo barco. Se a massa da dgua
deslocada for igual & do barco este ird flutuar.

e Os barcos s#o concebidos para serem 0cos ou com malteriais com uma massa inferior 4 da dgua.

e Para o barco flutuar tem de ter uma distribui¢iio da massa uniforme ¢ com uma forma regular.
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o A fores do Beroo afets o Muisagdo. O canco em fonua de V& wtlizado com dgaos agtada, Barces oo
crocon lpon © plasos *lo mam cativais cm dgues calims

Notu; S0 ¢ valulo porgue os objescs 16m o mwesmmo vokiame @ assmimos goe o lgesdo ¢ dan

Fartmd o diy meapem ontenar quald ¢ o obeeto Coms maes masss (pesol” B o mas leve’! O gae & guo vos kvaa
peasa 10’

Eaplorar 1 = Como ¢ gue a cargs Jo baroe alets o Hutuagdy™

Phimfiquem vmu espentimes quo permits nespooder 4 questho sntor

) que vamom mimer il

O Que vaunos aliesar!

O cue vamos medie?
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Anexo 15 - Rubrica de Avaliagéo

2 (Abaixo do
Critérios 1 (Insatisfatério) Esperado) 3 (Satisfatério) 4 (Excelente)
Pouco ou nenhum A construcao do
5 Algum esforgo ||O barco esta bem
Cosadona 01610, masa Joonsuidos  |oor dernonste
Planeamento e - construcao & flutua, com - g 2
construgao do : 3 inovagao e atencao
Construcao do b e O hanss basica e o barco|jatencao a S
s nao ﬂﬁt a ou esta Apesscira CoiEs & 00 de detalhes. O barco
muito mual ’ Cificiiiadss matenats flutua pe;'feitamente
construido. para flutuar. apropriados. e € funcional.
A apresentacdo & A apresentacao i A aprgsentacao é
desorganizada pontém ) A apresentagao é excec.nonalmente
Qualidade da e b ' informacgdes bem organizada, (organizada,
Apresentagao infor r‘r)r acao basicas, mas com informacgdes |informativa,
em PowerPoint caleanta’a Tiles falta relevantes e visualmente
SRR Al organizacdao e (jpoucas falhas. atraente e livre de
9 " [clareza. erros.
A apresentagao foi
= ||A apresentacdo |excelente,
A apresentagao foi gsgre;i?;?g:: foi clara e demonstrando
Apresentacao [mal preparada, da clg Faos confiante, com (clareza, confianga,
a Turma com pouca clareza Srasnoa e'; & 6id boa organizagao |organizacgao e
e confianga. co?man g e compreensdo (profundo
A, do tema. entendimento do
tema.
Boa Compreensao
Mostra pouca ou [[Compreensdo |compreensao do pratiinda e
gg?:;f:::z:e nenhuma basica, mas texto, com alguns gs::l?oa ddoasc::)stexto.
ok Kuislias compreensao do |icom lacunas detalhes ERasEed
texto. significativas.  lcompreendidos ||. P
corretamente mportantes
: entendidos.
A muioia dgs Tod_as as respostas
Pouco ou nenhum [|Algum esforgo, [[respostas esta i ke
:i?‘":(a’?o da esforco na ficha |mas varias correta e gz'r:glr?;?rzn i
a Flutuacho incorretas. incompletas. entendimento dos profuqdo dos
oacaltas conceitos de
] flutuagao.

Totalde Pontos: __ /20 Comentarios:
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Anexo 16 - Registo Fotografico
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Anexo 17- Guido de Orientagéo - Casa
Palafita

Casa Avieira

INTRODUCAO

As atividades propostas ao longo do guido, enquadram-se numa abordagem
integradora das STEAM (Ciéncia,
Matematica). Com esta atividade pretende-se recorrer a diferentes areas do conhecimento

Tecnologia, Artes/Humanidades, Engenharia e
de forma que as mesmas se complementem num produto final. Nesta atividade pode-se
resolver problemas, recorrer ao uso da tecnologia, desenvolver prototipos e explorar o
mundo social que nos rodeia.

Atarefa explorada tem em conta o seguinte enquadramento curricular do 3.° e 4.° Ano

do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB):

Areas

Curriculares

Conteudos

Aprendizagens Essenciais

Estudo do
Meio

Sociedade/
Natureza/
Tecnologia

- Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo como
se constrdi o conhecimento.

Matematica

Geometria e

- Resolver problemas que envolvam a capacidade, usando

unidades de medida convencionais.

Medida

Portugués Oralidade — - Selecionar informacdo relevante em fungdo dos objetivos de
Compreensao escuta e regista-la por meio de técnicas diversas.
Escrita Utilizar processos de planificacao, textualizacao e revisao,

realizados de modo individual e/ou em grupo;
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Educagao Experimentacao | Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas
Artistica - | e criacao de expressdo (recorte, colagem e pintura) nas suas
Artes Visuais experimentagdes.

Tecnologia Investigar e | Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como

Pesquisar ferramentas de apoio ao processo de investigagao e pesquisa,

digitais de comunicagao e colaboragao

A casa dos Avieiros

A partir da sequnda metade do Séc. XIX (19) inumeras familias oriundas de Vieira de
Leiria viram-se obrigadas a deslocarem-se para as margens do Rio Tejo em busca de um
sustento 8 Borda d'agua. Este movimento sendo ao inicio apenas sazonal levou
gradualmente pelo Séc. XX (20) adentro a fixacao de familias ao longo das margens do Tejo.

Vivendo entre o barco e a barraca de canigos erguida nas margens, estas populagoes
foram estabelecendo de forma gradual aglomerados, surgindo assim as aldeias Avieiras do
Tejo. Pescadores, lenhadores e agricultores, os Avieiros trouxeram consigo as técnicas para
a sua adaptagao ao meio ambiente em causa.

Adaptaram o barco do mar para o barco do rio e construiram casas palafitica do
mesmo modo que o tinham feito na praia de Vieira de Leiria. Mas, enquanto na praia a casa
sobre pilares ou estacas, permitia o avango da duna com os ventos, na leziria do Tejo a
palafita construida em madeira e assente em troncos de arvores era a defesa perante as
constantes cheias. As casas sobre palafitas, ainda hoje visiveis. qualificam uma forte
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imagem de identidade arquiteténica a Cultura Avieira sendo o testemunho de um modo de
vida que esta em vias de extingao.

-

‘:-Av.:gl‘ 1

ClultifaAViRIES.

4 Rotas
Para O Homem e o Rio!

compreenderem um pouco melhor a Cultura Avieira, observem o seguinte video.

1- Discutam em grupo as ideias mais importantes que retiraram ao longo da visualizagao do
video.
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Explorar

2 — Nos préximos videos poderdao conhecer um pouco mais do modo de vida dos Avieiros,
relatado por uma descendente de Avieiros e um investigador da cultura Avieira.

hitps://vimeo.com/660728026

https://ivimeo.com/659614769
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Elaborar

3 — Agora que ja sabem um pouco mais sobre os Avieiros proponho que sigam os passos
abaixo para poderem experimentar a construgdo de uma casa de palafita. Comecem por

observar abaixo o seguinte video.

4 - Com a ajuda do/a teu/a professor/a partilhem o plano que vao elaborar. Utilizem os
seguintes materiais para elaborarem a vossa casa palafita.

Cartao Reutilizavel
Tesoura

Cola

Pauzinhos
Cartolina

lapis de cor
canetas de cor
lapis

régua

e borracha
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Depois de reunirem todos os materiais, necessitam de seguir alguns passos para a
construcao da casa palafita:

1.° passo — Comecem por medir no cartdao quatro quadrados com as medidas de 12 cm
de altura por 12 cm de comprimento, recorta e reserva.

2.° passo — Recorta dois retangulos de cartao com 12 cm de comprimento e de altura a
medida da metade do quadrado.
3.° passo - Encontra a metade do comprimento do retangulo e une aos seus vértices a

fim de formares um triangulo, recorta e reserva.

4.° passo - Recorta dois retangulos com a medida da metade da altura do quadrado e o
mesmo comprimento.

5.° passo - Depois de teres tudo recortado comega a montar e a colar as tuas pecas

para a constru¢ao da tua casa.

6.° passo — Podes decorar a tua casa ef/ou adicionar todos os elementos e materiais ao
teu gosto. No final de concluida partilha com a turma o teu produto final.

12cm x 12cm (4)

12cm x 6 cm (2)

12cmx 6. cm(2)
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Com a ajuda dofa teu/a professor/a partihem com os colegas da turma, num Padlet,
fotografias da vossa casa palafita, escreve uma breve descricido da tua fotografia e os
materiais que utilizaram. Identifiquem todos os elementos do grupo. Podem aceder ao Padlet
através do link : indicado
abaixo. - m?""m v e Polor e

Grupo 1 ’ Grupo 2 . Grupo 3 ’ Grupo 4

Apresentem, individualmente, a vossa opiniao sobre o modo como a atividade contribuiu
para a vossa aprendizagem e os aspetos a melhorar.

Nome I

O que mais gostaste nesta atividade? O que foi mais facil de fazer? O que foi mais
dificil?

O que mudavas nesta atividade?

O que gostavam de ter feito 7?7
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Anexo 18 - Grelha de Observagéo Principio Alfabético - EPE

Atividade: “Abecedario llustrado”

Dimensao Observada

Indicadores de Desempenho

Reconhecimento das letras

Associagdo imagem-—letra

Associagéo letra—som
Identificagcdo da letra inicial do
nome proprio

Diferenciagdo de simbolos

Manipulagéo de letras
Participacéo e interesse

Identifica corretamente as letras apresentadas nos cartées.
Relaciona a imagem com a letra inicial da palavra (ex.: avido —
A).

Associa 0 som correspondente a letra apresentada.

Reconhece a letra inicial do seu nome.

Distingue letras de outros sinais graficos (numeros, gatafunhos).

Utiliza as letras para construir o seu nome ou outras palavras
conhecidas.

Mostra envolvimento e curiosidade durante a
atividade.
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Anexo 19 - Grelha de Observagéo - Principio Alfabético - 1.° CEB

Atividade: “Exploradores do Alfabeto”

Dimensdo Observada Indicadores de Desempenho
Reconhecimento alfabético Identifica corretamente letras maiusculas e minusculas.
Correspondéncia grafema—fonema Associa corretamente o som a letra apresentada.
Leitura e escrita de palavras Lé e escreve palavras simples associadas as imagens.
Categorizac&o fonética Agrupa palavras com 0 mesmo som inicial.
Producgéo de rimas Cria rimas simples e identifica sons finais semelhantes.
Autonomia na execugéo Realiza as tarefas com autonomia crescente.
Envolvimento e motivag&o Participa ativamente e demonstra entusiasmo na exploragdo do

alfabeto.

Anexo 20 — Grelha de Observacdo de Competéncias Avaliadas
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Competéncia

Avaliada

Indicador de Desempenho

Nivel 1 - Inicial

Nivel 2—- Em
Desenvolvimento

Nivel 3—- Consolidado

Reconhecimento de
letras
Associagdo letra-som

Discriminagéo entre
letras e simbolos
Reconhecimento de

palavras familiares

Consciéncia de
rima/som final
Produgdo escrita
(nome ou palavras
simples)

Identifica letras
apresentadas em cartées.
Relaciona letras com o som
correspondente.

Distingue letras de nimeros
ou grafismos.

Identifica palavras
conhecidas (ex.: nome,
méae, casa).

Identifica palavras com
sons finais semelhantes.
Representa graficamente

palavras.

Reconhece poucas letras,
geralmente as do nome.
Dificuldade em associar
sons as letras.

Confunde letras com
outros sinais.

Nao reconhece palavras.

N&o reconhece rimas.

Desenha ou faz grafismos

sem correspondéncia
sonora.

Identifica metade do
alfabeto.

Identifica o som inicial
em algumas palavras.
Diferencia
parcialmente.
Reconhece algumas

com apoio.

Reconhece rimas
simples.

Usa letras com
correspondéncia
parcial.

Reconhece todas ou quase

todas as letras.

Associa corretamente som e

letra em varias palavras.

Distingue claramente letras,

nameros e simbolos.
Reconhece
espontaneamente varias
palavras.

Cria e identifica rimas
autonomamente.

Escreve palavras de forma

fonetizada ou convencional.
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Anexo 21 - Tabela de Avaliagéo principio Alfabético - EPE

Principio Alfabético

Reconhecimento | Associagdo Discriminagdo Reconhecimento | Consciénciade | Produgdo
de Letras Letra-som entre letras e de palavras rima/som Escrita simples
Grupo , - :
simbolos familiares final

N1 N3 N1 N3 | N1 N3 | N1 N3 N1 N3 | N1 N3
Pré-Teste
EPE1 X X X X X X
EPE 2 X X X X X X
EPE3 X X X X X X
EPE 4 X X X X X X
EPES X X X X X X
EPE 6 X X X X X X
EPE7 X X X X X X
EPE 8 X X X X X X
EPE9 X X X X X X
EPE 10 X X X X X X
EPE1 X X X X X X
EPE 2 X X X X X
EPE 3 X X X X X X
EPE 4 X X X X X X
EPES X X X X X X
EPE 6 X X X X X X
EPE 7 X X X X X X
EPE 8 X X X X X X
EPE9 X X X X X X
EPE 10 X X X X X X
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Anexo 22 - Tabela de Avaliag&o Principio
Alfabético - 1.° CEB

Principio Alfabético

Reconhecimento | Associacdo Discriminacdo Reconhecimento | Consciénciade | Producao
de Letras Letra-som entre letras e de palavras rima/som Escrita simples
Grupo , - :
simbolos familiares final

N1 N3 N1 N3 | N1 N3 | N1 N3 N1 N3 | N1 N3
Pré-Teste
12CEB1 X X X X X X
1.2CEB2 X X
1.2CEB3 X X X X X
1.2CEB4 X X X X
1.2CEB5 X X X X
1.2CEB6 X X X X X X
1.2CEB7 X X X X X X
1.2CEB 8 X X X X X X
1.2CEB9 X X X X X X
1.2 CEB 10 X X X X X X
12CEB1 X X X X X X
1.2CEB 2 X X X X X X
1.2CEB3 X X X X
1.2CEB4 X X X X X
1.2CEB5 X X X X X X
1.2CEB6 X X X X X X
1.2CEB7 X X X X X
1.2CEB 8 X X X X
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1.2CEB9 X X X X X X
1.2CEB 10 X X X X X X
Anexo 23 - Tabela de Avaliagao Consciéncia Silabica - EPE
Consciéncia Sildbica
Identifica Segmenta , Participa
oralmente as corretamente as Contalo numero Identifica a silaba ativamente na
Grupo palavras palavras em de S|Iaba,s de inicial da palavra atividade de
i forma auténoma .
apresentadas silabas segmentacao
N1 N3 N1 N3 N1 N3 N1 N3 N1 N3
Pré-Teste
EPE1 X X X X X
EPE 2 X X X X X
EPE3 X X X X X
EPE 4 X X X X X
EPES X X X X X
EPE6 X X X X X
EPE 7 X X X X X
EPE 8 X X X X X
EPES X X X X X
EPE 10 X X X X X
EPE1 X X X X X
EPE 2 X X X X X
EPE 3 X X X X X
EPE 4 X X X X X
EPES X X X X X
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EPE 6 X X X X X
EPE7 X X X X X
EPE 8 X X X X X
EPE9 X X X X X
EPE 10 X X X X X
Anexo 24 - Tabela de Avaliagao Consciéncia Silabica - 1.° CEB
Consciéncia Silabica
Lé e Identifica Segmenta Reconstroéi . Relaciona
corretamente as palavras em palavras Cria p.alavras oralidade e escrita
Grupo palavras silabas de forma | utilizando silabas com’bmando nas atividades
apresentadas autonoma moveis silabas
N1 N3 N1 N3 N1 N3 N1 N3 N1 N3

Pré-Teste
12CEB1 X X X X X
1.2CEB 2 X X X
1.2CEB3 X X X X
1.2CEB4 X X X X X
1.2CEB5 X X X X X
12CEB6 X X X X X
1.2CEB7 X X X X X
1.2CEB S8 X X X X X
1.2CEBY9 X X X X X
1.2CEB 10 X X X X X
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12CEB1 X X X X X
1.2CEB 2 X X X X X
1.2CEB3 X X X X X
1.2CEB4 X X X X X
12CEBS5 X X X X X
1.2CEB6 X X X X X
1.2CEB7 X X X X X
1.2CEB 8 X X X X X
1.2CEBY9 X X X X X
1.2CEB 10 X X X X X
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Anexo 25 - Grelha de Observagédo Consciéncia Fonémica - EPE

Competéncias Nivel 1 — Desempenho Nivel 2 - Desempenho Nivel 3 - Desempenho
Observadas Inicial Parcial Consolidado
Identifica o fonema Nao identifica o som inicial, Identifica o som inicial Identifica o som inicial de
inicial das palavras mesmo com apoio. com ajuda do adulto ou forma auténoma e
apos repeticao. consistente.
Relaciona palavras Nao reconhece semelhanca Reconhece Agrupa corretamente

com o0 mesmo som
inicial

Discrimina
auditivamente
fonemas préximos

Participa
ativamente na
atividade

Demonstra atengcao
auditiva e reflexao
fonoldgica

sonora entre palavras.

Confunde sons semelhantes e
demonstra dificuldade
auditiva.

Participacao limitada ou
dependente de estimulo
constante.

Distrai-se facilmente, ndo reflete
sobre 0s sons.

Anexo 26 - Tabela de Avaliagao Consciéncia Fonémica - EPE

parcialmente palavras
com O mesmo som
inicial com apoio.

Distingue sons préximos
com apoio e repeticao.

Participa quando
incentivado,
demonstrando

envolvimento moderado.

Mantém atencdo com
apoio, refletindo
ocasionalmente

sobre o0s sons.

palavras com 0 mesmo som
inicial, sem ajuda.

Distingue e compara
fonemas de forma auténoma
e segura.

Participa ativamente,
demonstrando interesse e
entusiasmo.

Demonstra atencao auditiva
e reflexdo metalinguistica
auténoma.
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Consciéncia Fonémica

Relaciona Discrimina Demonstra
Identitjlcs:l 0 palavras com o auditivamente -Participa atencio auditiva
Grupo fg::mallnlcml me-srflo- som fonemas atlvtefn}:;n:ie na e reflexdo
palavras inicial proximos atividade fonolégica
N1 N3 N1 N3 N1 N3 N1 N3 N1 N3
Pré-Teste
EPE1 X X X X X
EPE 2 X X X X X
EPE3 X X X X X
EPE 4 X X X X X
EPES X X X X X
EPE 6 X X X X X
EPE 7 X X X X X
EPE 8 X X X X X
EPE9 X X X X X
EPE 10 X X X X X
EPE1 X X X X X
EPE 2 X X X X X
EPE 3 X X X X X
EPE4 X X X X X
EPES X X X X X
EPE 6 X X X X X
EPE 7 X X X X X
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EPE 8 X X
EPE9 X X X
EPE 10 X X

Anexo 27- Grelha de Observagdo Consciéncia Fonémica - 1.° CEB

Competéncias

Observadas

Nivel 1 — Desempenho

Inicial

Nivel 2 — Desempenho

Parcial

Nivel 3 — Desempenho

Consolidado

Identifica corretamente
o som inicial das
palavras

Relaciona grafema ao
fonema

correspondente

Classifica palavras por

sons iniciais

Realiza substituicoes

fonémicas simples

Nao reconhece o0 som

inicial, mesmo com apoio.

Nao estabelece
correspondéncia entre letra

e som.

N&o agrupa corretamente
as palavras segundo o0 som
inicial.

Nao compreende o impacto
da substituicdo do som

inicial.

Reconhece o som inicial
com apoio do profes

SOr.

Estabelece
correspondéncia  com

apoio.

Agrupa parcialmente ou

com ajuda.

Compreende com ajuda

e exemplos.

Identifica o som inicial de
forma auténoma e
correta.

Realiza a
correspondéncia
grafema—fonema com
autonomia.

Agrupa palavras
corretamente, de forma
independente.

Substitui  fonemas e
compreende as

alteracdes de significado.
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autocorrecao. ajuda. os erros e reflete sobre o

fia.
Aplica estratégias de som e a grafia

autocorrecgéo e

reflexao fonolégica

Anexo 28 - Tabela de Avaliagao Consciéncia Fonémica - 1.° CEB

Consciéncia Fonémica
- . . Aplica
Identifica Relaciona Classifica Re_a I|_za~ estratégias de
corretamente o grafema ao substitui¢coes ~
L palavras por - autocorrecao e
Grupo som inicial das fonema o fonémicas flex3
alavras correspondente sons Iniciais simples reriexao
P fonolégica
N1 N3 N1 N3 N1 N3 N1 N3 N1 N3
Pré-Teste
12CEB1 X X X X X
1.2CEB 2 X X X X X
1.2CEB 2 X X X X X
1.2CEB 4 X X X X X
1.2CEB5 X X X X X
1.2CEB6 X X X X X
1.2CEB7 X X X X X
1.2 CEB 8 X X X X X
1.2CEB9 X X X X X
1.2 CEB 10 X X X X X
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12CEB1 X X X X X
1.2CEB2 X X X X X
1.2CEB3 X X X X X
1.2CEB4 X X X X X

12CEB5S X X X X X
1.2CEB6 X X X X X
1.2CEB7 X X X X X
1.2CEB 8 X X X X X
1.2CEB9 X X X X X
1.2CEB 10 X X X X X
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Anexo 29 - Grelha de Observagéo Tentativas de Leitura - EPE e 1.° CEB

Dimensao Avaliada Nivel 1 - Nivel 2 - Nivel 3 —
Desempenho Desempenho Parcial Desempenho
Inicial Consolidado
Reconhecimento Nado associa a Reconhece algumas Reconhece e associa
global da palavra e palavra a imagem; palavras ou imagens autonomamente
da imagem depende totalmente familiares, mas de palavras simples as

Identificagcdo de
sons iniciais e finais

Correspondéncia som-
letra (fonema- grafema)

Estratégias de
leitura
(verbalizacao,
hipétese,
autocorreg¢ao)

do adulto para
interpretar o]
estimulo visual.

Nao identifica sons
ou apresenta
respostas aleatorias.

Nao demonstra
relagao entre som e
grafema; interpreta a

escrita como desenho.
Nao formula
hipoteses nem

verbaliza raciocinio.

forma hesitante e com
apoio.

Identifica parcialmente
o som inicial ou final
de algumas palavras.

Demonstra tentativa
de correspondéncia
som-letra, ainda
inconsistente.

Formula hipéteses
pouco consistentes e
necessita de mediacao
frequente.

respetivas imagens.

Identifica corretamente
e de forma consistente
o som inicial e final das
palavras.

Estabelece
correspondéncia
fonema-grafema com
autonomia e precisao
crescente.

Formula

hipoteses
I6gicas sobre a leitura,
verbaliza o raciocinio e
corrige-se
autonomamente.
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Compreensao globa

do cédigo escrito

Considera a escrita
como mero simbolo

ou imagem.

Anexo 30 - Tabela Avaliagéo Tentativas de Leitura - EPE

Reconhece parcialmente
a fungao representativa

da escrita.

Demonstra

compreensao de que a

escrita
sons e palavras.

Tentativas de Leitura
Estratégias de
Reconhece de Faz corresponder Ieit.ura ) Compreensao
forma global a Identifica sons som-letra (verbalizagao, o
Grupo palavrae a iniciais e finais (fonema-— hipétese, global do.codlgo
imagem grafema) autocorrecao) escrito
N1 N3 N1 N3 N1 N3 N1 N3 N1 N3

Pré-Teste
EPE1 X X X X X
EPE 2 X X X X X
EPE 3 X X X X X
EPE 4 X X X X X
EPE 5 X X X X X
EPE 6 X X X X X
EPE 7 X X X X X
EPE 8 X X X X X
EPE 9 X
EPE 10 X X X X X

representa
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EPE1 X X X X X

EPE 2 X X X X X

EPE 3 X X X X X

EPE 4 X X X X X

EPE 5 X X X X X

EPE 6 X X X X

EPE 7 X X X X X

EPE 8 X X X X X

EPE9 X X X X X

EPE 10 X X X

Anexo 31 - Tabela de Avaliagao Tentativas de Leitura - 1.° CEB
Tentativas de Leitura
Estratégias de
Reconhece de Identificagao de Correspondéncia | leitura . = Compreensao
forma global a sons iniciais e som-letra (\{er’ballzagao, global do cédigo
Grupo p?Iavra ea finais (fonema-— hipétese, ) escrito
imagem grafema) autocorre¢ao)
N1 | RN N3 [ N1 | N3 [ N1 | N3 [N | | N3

Pré-Teste

12CEB1 X X X X X
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1.2CEB2

1.2CEB3

12CEB4

12CEB5

X [ X | X | X

12CEB6

12CEB7

1.2CEB8

1.2CEB9

1.2CEB 10

Pds-Teste

12CEB1

1.2CEB2

1.2CEB3

1°2CEB4

1.2CEB5

1.2CEB6

1°2CEB7

1.2CEB8

1.2CEB9

1.2 CEB 10
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Anexo 32 - Grelha de Observagéo Escritas Inventadas - EPE e 1.° CEB

Dimenséao Nivel 1 - Nivel 2 — Desempenho Nivel 3 — Desempenho
Avaliada Desempenho Inicial Parcial Consolidado
Relagao entre Nao relaciona Demonstra tentativa inicial Relaciona  sistematicamente

oralidade e
escrita

Segmentacao
silabica e
fonémica

Utilizagao de
letras
convencionais

Hipdteses de
escrita

Funcgéo
comunicativa da
escrita

oralidade com escrita; traca
sinais ou desenhos.

Escreve de forma
continua ou sem
relagdo com o som da
palavra.

Usa tracos ou letras
aleatérias sem valor
sSonoro.

Produz escrita
indiferenciada, sem
l6gica sonora

ou linguistica.

Nao reconhece a
escrita como forma de
comunicagao.

de representar sons
graficamente.

Representa parcialmente
silabas ou sons; tende a
omitir ou confundir.

Utiliza algumas letras
convencionais com
correspondéncia parcial.

Revela escrita silabica ou
silabico-alfabética.

Demonstra
compreensdo parcial da
funcdo comunicativa da
escrita.

oralidade e escrita,
representando  sons  com
grafemas adequados.

Segmenta corretamente
silabas e fonemas,
evidenciando consciéncia
fonoldgica.

Utiliza predominantemente
letras adequadas, ainda que
com erros ortograficos
previsiveis.

Produz escrita alfabética com
estrutura proxima da
convencional.

Compreende e utiliza a escrita
como meio de expressao e
comunicacgao.
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Anexo 33 - Tabela de Avaliagdo Escritas Inventadas - EPE

Escritas Inventadas

oralades |  sidbicas | Utilzaletras | Hipotesesde | . (RS
Grupo escrita fonémica convencionais escrita escrita
N1 N3 N1 N3 N1 N3 N1 N3 N1 N3
Pré-Teste
EPE1 X X X X X
EPE 2 X X X X X
EPE 3 X X X X X
EPE 4 X X X X X
EPE 5 X X X X X
EPE 6 X X X X X
EPE 7 X X X X X
EPE 8 X X X X X
EPE 9 X
EPE 10 X X X X X
EPE 1 X X X X X
EPE 2 X X X X X
EPE 3 X X X X X
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EPE 4 X X X X X
EPE 5 X X X X X
EPE 6 X X X X
EPE 7 X X X X
EPE 8 X X X X X
EPE9 X X X X
EPE 10 X X X X
Anexo 34 - Tabela de Avaliagédo Escritas Inventadas - 1.° CEB
Escritas Inventadas
Rel:aciona Seg.",‘ef“a?“ Utiliza letras Hipéteses de Fu.n gé.o
Grupo orallda.de e sﬂalE)lc.a e convencionais escrita comunlcaftlva da
escrita fonémica escrita
N1 N3 N1 N3 N1 N3 N1 N3 N1 N3
Pré-Teste
12CEB1 X X X X X
1.2CEB 2 X X X X
1.2CEB3 X X X X X
1.2CEB4 X X X X X
1.2CEB5 X X X X X
1.2CEB6 X X X X
1.2CEB7 X X X X X
1.2CEB 8 X X X X X
1.2CEB9 X X X X
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1.2CEB 10 X X X X X
Pds-Teste

12CEB1 X X X X X
1.2CEB 2 X X X X X
1.2CEB3 X X X X X
1.2CEB 4 X X X X X
1.2CEBS X X X X X
1.2CEB6 X X X X X
1.2CEB7 X X X X X
1.2CEB 8 X X X X X
1.2CEBY9 X X X X

1.2CEB 10 X X X X X
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