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Sobre o ICCA

O 5º Congresso Internacional da Criança e do Adolescente e 8ª reunião anual da Secção 
de Pediatria Social da Sociedade Portuguesa de Pediatria (SPS-SPP) decorreu entre 27 e 
29 de janeiro de 2021, em formato Online. 

Co-organizado pela eventQualia, pela Secção de Pediatria Social da Sociedade 
Portuguesa de Pediatria (SPS-SPP) e pela SpeCan (Sociedade Portuguesa para o Estudo 
da Criança Abusada e Negligenciada), e com o apoio da Sociedade Portuguesa de 
Sexologia Clínica, o ICCA promove o diálogo aberto sobre as questões da Infância e 
Adolescência, através do cruzamento de perspetivas multidisciplinares e experiências 
diversificadas sobre o tema. Ancorado numa abordagem participativa, potencia o 
encontro entre o saber e o saber-fazer nas mais variadas áreas, desde a Psicologia à 
Medicina, passando pelo Direito, Enfermagem, Sociologia, Serviço Social, Nutrição, entre 
muitas outras, colocando em contacto investigadores, técnicos, profissionais, 
estudantes, professores, pais e todos aqueles cuja atividade e interesse se relaciona, de 
alguma forma, com questões sociais da infância e adolescência.

Contando já com cinco edições de sucesso, com mais de quatro centenas de 
participantes por edição, o ICCA tem vindo a ganhar reconhecimento além fronteiras, 
reunindo participantes oriundos dos cinco continentes que partilham as suas 
experiências e conhecimentos em três dias de programação intensa e diversificada.

Obrigado a todos pela participação, voltaremos em 2022!


About ICCA

The 5th International Conference on Childhood and Adolescence and 8th anual meeting 
of the Social Paediatric Subcommittee (SPS-SPP) of the Portuguese Society of 
Paediatrics took place in online format between January 27 and 29.

The International Conference on Childhood and Adolescence promotes open dialogue 
about childhood and adolescence issues with the help of multidisciplinary perspectives 
and experiences. Anchored on a participative approach, in which the audience may take 
part in the debate, ICCA promote the meeting between knowledge and know-how in an 
array of areas, from Psychology to Medicine, going through Law, Arts, Sports, Social 
Service, Sociology, Nursing, Nutrition, among others, giving the opportunity to 
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A saúde da criança pode ser seriamente afetada pelo excesso de peso e obesidade a 
nível pulmonar (Must & Strauss, 1999). Ter peso em excesso pode conduzir ao 
desenvolvimento de asma e apneia obstrutiva do sono. Desta forma, torna-se 
extremamente importante analisar as variáveis ligadas à função pulmonar em crianças 
para reduzir este problema de saúde pública. Assim o presente estudo pretendeu 
verificar a associação entre o índice de massa corporal e a função pulmonar e entre 
categorias de IMC e géneros. Participaram 792 rapazes e 772 raparigas portuguesas (6-9 
anos). Foram realizadas 3 provas espirométricas. Verificaram-se diferenças (p≤0,05) entre 
as categorias do indíce de massa corporal (IMC), no sexo masculino, nos parâmetros 
percentagem da capacidade vital forçada (CVF); percentagem do volume expiratório 
forçado no primeiro segundo (%VEF1) e ventilação voluntária máxima (VVM), na 
categoria de peso normal (PN) vs baixo peso (BP) e na obesidade (OB) vs excesso de 
peso (EP). No género feminino verificaram-se diferenças no parâmetro CVF, entre o PN vs 
EP e entre OB vs PN. Na %VEF1 verificou-se diferenças entre o EP vs BP, entre OB vs 
BP e entre OB vs PN. Não foi conclusivo que o aumento do IMC contribua para a 
diminuição das medidas espirométricas, verificando-se inclusive o aumento de alguns 
dos parâmetros ventilatórios em crianças com maior IMC. Os rapazes apresentam 
valores mais elevados de pico de fluxo expiratório e VEF1/CVF do que as raparigas.


Keywords: Crianças, Espirometria, Função Respiratória, Obesidade Infantil. 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