INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM

Escola Superior de Educacao de Santarém

POLITECNICO
DE SANTAREM

Dar Voz as Criancgas: O Recreio Ideal para Criangas do Pré-escolar e do

1.°Ciclo do Ensino Basico

Relatério de Estagio

Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Francisca Silva Correia

Orientacgao:

Professora Doutora Elisabete Linhares Manzoni de Sequeira

outubro, 2025



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

“E necessario que os espacos sejam pensados na ética da crianga e ndo do adulto, é

necessario dar voz as criangas para que ajudem a pensar o seu espacgo de recreio.”

Pereira, B., Condessa, |., & Pereira, V. (2013)
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Resumo

Dar Voz as Criancas: O Recreio Ideal para Criancas do Pré-escolar e do 1.° Ciclo do

Ensino Basico.

O presente relatorio resulta do percurso formativo desenvolvido no Mestrado em
Educacéo Pré-escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, estruturando-se em duas
partes: pratica pedagogica e investigagdo. A primeira descreve as experiéncias em
creche, pré-escolar e 1.° Ciclo; a segunda centra-se na investigagdo sobre a prética
profissional, de natureza qualitativa e interpretativa. O estudo valoriza o espaco exterior
no desenvolvimento infantil e analisa como criangas e docentes concebem o “recreio
ideal”. Para a recolha de dados recorreu-se a entrevistas semiestruturadas e
observacao direta, apoiada em registos fotogréaficos e desenhos. Os resultados revelam
gue o recreio ideal é entendido como um espag¢o amplo, organizado em areas distintas,
com materiais méveis, estruturas fixas, elementos naturais, jogos e recursos humanos.
Mais do que tempo de pausa, O recreio assume-se como um espago educativo, que
promove a liberdade de movimentos, a participacdo ativa e aprendizagens essenciais

ao desenvolvimento integral da crianga.

Palavras-chave: Recreio ideal, Espago educativo, Criangas, Aprendizagens, Brincar.
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Abstract

Giving Children a Voice: The ldeal Playground for Preschool and Primary School
Children.

This report is the result of the training program developed in the Master's Degree in
Preschool Education and Primary School Teaching, structured in two parts: pedagogical
practice and research. The first part describes experiences in daycare, preschool, and
elementary school; the second part focuses on qualitative and interpretive research on
professional practice. The study values outdoor space in child development and
analyzes how children and teachers conceive of the “ideal playground.” Semi-structured
interviews and direct observation, supported by photographic records and drawings,
were used to collect data. The results reveal that the ideal recess is understood as a
large space, organized into distinct areas, with movable materials, fixed structures,
natural elements, games, and human resources. More than just a break, recess is seen
as an educational space that promotes freedom of movement, active participation, and

learning essential to the child's overall development.

Key-words: Ideal recess, Educational space, Children, Learning, Play.
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Introducgao

O presente relatorio surge na sequéncia do processo formativo realizado no
ambito do Mestrado em Educacéo Pré-escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico,
tendo como principal missdo evidenciar o percurso desenvolvido nos contextos de
estagio supervisionado em Creche, Pré-escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB).
Integra uma componente investigativa sobre a tematica do recreio e do espago exterior,
bem como uma componente reflexiva sobre as experiéncias e aprendizagens
construidas ao longo dos diversos contextos de estagio. Os quatro estagios foram
realizados em diferentes instituicbes educativas, dois deles numa Instituicdo Particular
de Solidariedade Social e os restantes em escolas publicas. A realizagao dos estagios
em diferentes estabelecimentos educativos ofereceu-me a oportunidade de
compreender as praticas educativas realizadas em ambos os contextos, permitindo
ampliar o conhecimento e contribuir para a constru¢ao do saber profissional com base

nas observacdes realizadas e nas experiéncias vivenciadas.

Ao longo do percurso formativo, através do contacto diario com as criangas e da
observacao dos contextos e praticas nas instituicdes educativas, surgiu em mim o
interesse em aprofundar a tematica do espaco exterior. Esta curiosidade foi reforcada
ao comparar essas praticas com outras conhecidas a nivel nacional, através de novas
pesquisas. Pretendi, assim, compreender melhor a importadncia do espaco exterior
(recreio) para o desenvolvimento das criangas, a perspetiva dos docentes em relagéo a
este espaco, bem como a forma como as préprias criancas o descrevem - incluindo a

sua visao de recreio ideal.

Segundo Oliveira e Araujo (2019), o recreio configura-se como um espago privilegiado
para a observacao, no qual as criangas evidenciam modos de estar e de compreender
o mundo. Nesse contexto, manifestam preferéncias e desagrados, bem como partilham
informacoes e concecdes decorrentes das interagdes estabelecidas com os pares, com
os adultos e com os diferentes meios de comunicagao. Trata-se de um periodo em que
as criangas tendem a ressignificar o tempo institucional, apropriando-se dele como

tempo da infancia, distinto e autbnomo em relagéo ao tempo escolar.

No ambito do trabalho empirico realizado, existiu a possibilidade de concretizar
algumas ideias/recursos, fazendo, desta forma, a recriagdo de um espago exterior
(recreio) descrito pelas criangas. Sera apresentado o potencial dos materiais
construidos pelas criangas, promovendo um momento de reflexdo sobre a pratica

pedagodgica desenvolvida. Deste modo, foi desenvolvido um estudo de natureza
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qualitativa, de investigacdo sobre a propria pratica profissional. Procedeu-se a uma
triangulacéo de técnicas e instrumentos de recolha de dados, tais como: o inquérito por
entrevista - entrevistas semiestruturadas realizadas aos docentes e as criancas de
niveis de escolaridades diferentes (Pré-escolar e 1.° CEB) - e a observagéo participante
acompanhada de analise documental produzida pelas criangas através de uma analise
de conteudo. Este relatério pretende, assim, ndo s6 partilhar o trabalho realizado, mas
também evidenciar o desenvolvimento de um perfil profissional sustentado em
competéncias de analise critica, investigagao, intervencao pedagodgica e aprendizagem
ao longo da vida, adequadas ao exercicio qualificado da atividade docente nos

contextos referidos.

O presente documento encontra-se estruturado em duas partes

complementares:

O capitulo | refere-se aos estagios realizados ao longo de todo o percurso académico,
apresentando de forma detalhada a caracterizagdo das instituicbes e dos grupos, a
descricdo dos projetos de estagio implementados, os exemplos de atividades
desenvolvidas, bem como a respetiva avaliagao e divulgacéo.

O capitulo 1l centra-se no percurso investigativo relativo ao espaco de recreio,
integrando o enquadramento tedrico que sustenta esta pesquisa, com base em
contributos de autores que se dedicam ao estudo da tematica. Este capitulo inclui ainda
a descricao das op¢des metodologicas adotadas, dos instrumentos de recolha de dados
utilizados no processo de investigacdo, a caracterizacdo dos participantes, a

apresentacdo e andlise dos dados recolhidos e as principais conclusfes obtidas.

Por fim, é apresentada uma reflexao final sobre todo o percurso desenvolvido,
evidenciando a constru¢cdo do saber profissional e as estratégias adotadas para
ultrapassar adversidades, concluindo com as referéncias bibliograficas que serviram de

suporte a elaboracéo do relatério.
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Capitulo |- Caracterizagcao dos contextos da Pratica de Ensino
Supervisionada

Este capitulo tem como objetivo descrever os quatro contextos em que realizei
a pratica de ensino supervisionado: na valéncia de Creche, Jardim de Infancia e duas
no 1.° CEB, realizadas no 1.° ano de escolaridade e no 4.° ano. Todo o trabalho foi
desenvolvido em conformidade com o plano de estudos do Mestrado em Educacao Pré-
escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e decorreram em instituicbes educativas

localizadas no concelho de Santarém.

Relativamente a cada contexto de estagio, apresento seguidamente uma descrigdo de
cada instituicao, do grupo de criangas e das caracteristicas do respetivo espago exterior,
bem como os projetos de intervengao realizados. Esta apresentacdo € complementada
com exemplos de atividades pedagodgicas implementadas ao longo da pratica. Da-se
ainda particular destaque ao Projeto de Intervencao implementado, tendo por foco
algumas atividades que considero particularmente significativas e que refletem a

pertinéncia do trabalho desenvolvido.

Por fim, é apresentada uma reflexao sobre este percurso de aprendizagem, na qual
procuro analisar as aprendizagens construidas, as dificuldades sentidas e o seu impacto

na minha pratica profissional.

1.1. Pratica de Ensino Supervisionada em Creche

A primeira Prética de Ensino Supervisionada aconteceu em contexto de creche
durante o ano letivo de 2023/2024, entre o dia 13 de novembro e o dia 15 de dezembro,
numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) localizada no concelho de

Santarém.

1.1.1. Caracterizagao da instituicao

Este estabelecimento desenvolve a sua misséo através da intervencao na area
social, oferecendo respostas e servicos adequados as necessidades das pessoas e da

comunidade, promovendo o seu bem-estar e a qualidade de vida.

A Instituicdo é composta por trés Unidades, sendo que a Unidade na qual se realizou o
estagio € constituida por duas valéncias - Creche e Pré-escolar. A valéncia de Creche,
na qual foi realizado este estagio, abrange duas salas de bercario, trés salas com

criangcas com um ano e duas salas com criancas de dois anos. Dispde ainda de um
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refeitério, que assegura diariamente as refeicdes de cada crianca, possuindo espacos

exteriores maioritariamente cobertos.

De acordo com o Projeto Educativo da Unidade (CSIS, 2019), esta instituicdo pretende
garantir um bom funcionamento da unidade, promovendo um desenvolvimento
progressivo, individual e respeitador das caracteristicas de cada crian¢a, como também
fomentar nas criangas atitudes de respeito e de valorizacao critica pelo meio ambiente,
bem como na inter-relagdo com os seus pares. Nesse sentido, proporciona experiéncias
de aprendizagem e contextos em que a crian¢a se sente amada, protegida e segura. A
concretizagao definida no Plano de Atividades requer o empenho e a dedicagéo de toda
a equipa educativa. A implementacdo do Projeto Educativo é entendida como um
processo dindmico e construtivo, que tem vindo a ser alvo de sucessivas adaptagoes,

em fungéo das necessidades e contextos vivenciados.

1.1.2. Caracterizacdo do grupo

O grupo era composto por 17 criangas, nascidas ao longo do ano de 2021 (de
janeiro a dezembro), formado por dez rapazes e sete raparigas, todos de nacionalidade
portuguesa, com idades compreendidas entre um e dois anos. Entre as criangas, uma
foi diagnosticada com necessidades educativas, beneficiando de apoio tanto ao nivel

interno da instituicdo, como através de recursos externos.

A relacdo crianga-adulto era bastante positiva, na medida em que, tanto a
educadora como a auxiliar, acolhiam e ajudavam as criangcas quando estas
necessitavam, mostravam muito interesse nas suas brincadeiras, comunicavam e
interagiam bastante com as mesmas e eram duas pessoas bastante atentas ao que se

passava na sala.

Ao nivel da area do desenvolvimento motor, a maioria das criancas alimentava-se de
forma autdonoma, sendo sempre respeitado o seu ritmo individual. As principais
dificuldades observadas relacionavam-se com a utilizacdo da faca. Importa referir que
a educadora respeitava a lateralidade de cada crianca. Deste modo, grande parte das

criancas ja demonstrava conhecimento sobre algumas partes do corpo.

A nivel cognitivo, a maior parte das criancas utilizava frases simples como também a
presenca de holéfrases. Conseguimos observar ainda alguns conceitos matematicos

em sala - como identificar o que esta em cima/baixo, dentro/fora e grande/pequeno.

No que diz respeito a area do desenvolvimento pessoal e social, grande parte das

criangas interagia entre si, embora revelasse ainda alguma dificuldade na compreenséo

4
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das emocdes e dos sentimentos, 0 que é expectavel nesta faixa etaria. Ainda assim,
demonstravam comportamentos de respeito mutuo e desenvolviam progressivamente
competéncias de socializagdo. Todas as crian¢as pediam ajuda quando necessitavam,
identificando e expressando as suas necessidades béasicas de saude e bem-estar.

Quanto a area do desenvolvimento do pensamento criativo, as criangas manifestavam
interesse e curiosidade pelas expressdes plasticas, mostrando maior entusiasmo pelas

atividades de canto e danca, evidenciando um especial interesse pela musica.

1.1.3. Caracterizacdo do ambiente educativo

A sala estava organizada em diversas areas distintas: a area do tapete, a

cozinha, a garagem, a zona dos trabalhos e o fraldario/wc interior.

A entrada da sala, existia uma barreira de seguranca que regulava o acesso e a saida
das criangas. Essa barreira mantinha-se fechada na maior parte do tempo, sendo aberta
exclusivamente por um educador, ajudante de ac¢éo educativa ou cuidador da crianca.
Logo apds a entrada, encontravam-se os cabides identificados com a fotografia e o
nome de cada crianga, promovendo a sua autonomia ao facilitar o reconhecimento do
seu espaco pessoal. Os cabides estavam colocados a altura adequada para que as
criangas pudessem facilmente alcangar os seus pertences, tais como a mochila, o

casaco, o bibe e os seus objetos para a sesta.

Do lado oposto dos cabides, encontrava-se a area do fraldario/wc interior,
equipada com quatro sanitas e quatro lavatorios. Nesta zona, também estava disponivel
um espaco especifico para a colocacdo dos biber6es com agua, adequados a faixa
etaria das criancas, facilitando o seu acesso, sempre que necessario. Esta area inclui
também uma zona reservada aos materiais de higiene, como fraldas, pomadas,
escovas, toalhitas, compressas e perfumes individuais devidamente identificados,
situados junto ao balcao utilizado para a troca de fraldas. Este momento € valorizado
em termos de promocdo da autonomia da crianca, estando disponiveis pequenas

escadas que permitem a maioria das criangas subir autonomamente.

A sala estava dividida por zonas, sendo estas: a zona do tapete, usada para dar os bons
dias as criangas, para comer o pao de manha, para a leitura de historias, para aguardar
a vez de fazer a higiene na hora das refei¢cdes e explicacdo das atividades/conversas
entre o educador e a crianga. Nesta zona, encontrava-se também uma mesa-redonda
destinada a realizacéo de trabalhos manuais e jogos didaticos, ambos disponibilizados

pela educadora.



POLITECNICO
DE SANTAREM

O dia a dia da sala iniciava as nove horas, com o acolhimento das criancas,
embora a instituicdo acolhesse a maior parte das criancas a partir das sete e meia. De
seguida, as criangas brincavam autonomamente na sala até as dez horas. A essa hora
ocorria “o momento do tapete”, durante o qual era cantada a can¢éo do “Bom dia” e as
criangas comiam o pao fornecido pela escola. Apds este momento, iniciavam-se as
atividades orientadas, caracterizadas por envolverem maior concentragdo e momentos
de descoberta. De seguida, era realizada a higiene e as criancas deslocavam-se até ao
refeitorio, posteriormente realizava-se a hora da sesta. Pelas quinze horas, realizava-se
outro momento de higiene, durante o qual a educadora preparava as criangas para a
hora do lanche. Apos o lanche, regressavam a sala para um periodo de brincadeira livre,
gue se prolongava até a chegada dos encarregados de educagéo que iam buscar as

criangas a Instituicao.

1.1.4. Projeto de Intervencgao

O projeto de intervengédo surgiu da observacao diaria da educadora que contava
uma historia as criangas. As criancas manifestavam entusiasmo, demonstrando
interesse e vontade de conhecer mais, bem como o desejo constante de manusear 0s
livros utilizados durante as narrativas. Perante esta realidade, surgiu a ideia de criar uma
area confortavel e de facil acesso, articulada com a promog¢éo da autonomia da crianca,
permitindo que estas frequentassem este espaco ao seu proprio ritmo e conforme os
seus interesses. Esta intervencdo visou responder ao facto de as criancas terem
contacto com as histérias e com os livros apenas durante a “hora do conto” e quando a

educadora assim o determinava.

Este projeto, tinha como objetivos - “Promover o desenvolvimento da habilidade
de leitura e o gosto pelos livros em criangas de dois anos na creche”; “Estimular a
curiosidade e a descoberta”; “Desenvolver a coordenacdo motora”; “Incentivar a

expressao oral” e “Incentivar a autonomia”.

No ambito do projeto, as atividades realizadas iniciavam-se com a reunido das criangas
na zona do tapete. Um exemplo de uma atividade realizada envolveu a leitura de uma
pequena histéria interativa intitulada “As Cartas do Urso” de Julia Donaldson e Axel
Scheffler (Figura 1). Segundo Costa (2020), este contacto precoce com 0S
livros/historias constitui um fator notavel de desenvolvimento da crianga, tanto a nivel
social como cultural, afetivo e linguistico. A escuta de historias constitui uma pratica que
contribui significativamente para o desenvolvimento e enriquecimento da personalidade

da crianga, pois “‘promove a autonomia, a aquisicdo de conhecimentos, o
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desenvolvimento do espirito critico e a abertura a multiplas perspetivas, possibilitando
representar e analisar a realidade” (Sequeira, 2000, p.70, como citado em Costa, 2020,
p. 43).

A leitura foi realizada utilizando o livro, com ilustracdes apelativas e uma linguagem

simples e assertiva, permitindo a identificacdo das personagens ao longo da historia.

E importante referir que para enriquecer a experiéncia ao longo da narrativa, recorreu-
se a fantoches e a materiais confecionados em feltro, representando personagens como
a toupeira, 0 urso, 0 sapo e o esquilo, adequados a faixa etéria e associados a temética
do conforto, bem como a cartas e um bolo. Estes recursos promoveram uma ligacao
mais proxima entre as criancas e a histdria, incentivando a participacdo ativa e a
imaginacdo. Os materiais ludico-didaticos sdo fundamentais para promover o brincar,
jogar e o aprender com bem-estar. Além disso, sdo um pilar central para a mediacao
pedagogica do educador junto da crianca, permitindo o uso dos sentidos inteligentes e
das inteligéncias sensiveis (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2013). Para Graells
(2000), os “materiais didaticos” sdo produzidos com um determinado objetivo, de forma
a promover aprendizagens intencionais as criangas que os utilizam. Segundo este autor,
estes materiais apresentam varias fungdes como, por exemplo, fornecem informagoes,
auxiliam na aprendizagem das criangas, estimulam o desenvolvimento de capacidades,
aumentam o interesse e motivacdo das criangcas e avaliam as capacidades e

conhecimentos adquiridos ao longo da sua manipulacao.

Durante a atividade, observou-se um elevado envolvimento das criancas,
especialmente no momento de cantar os parabéns ao urso, quando manifestaram o
desejo de Ihe dar um beijo - um gesto que evidencia a eficacia da mediacao prévia do
livro. O feedback foi bastante positivo, com as criangas a solicitarem repetidamente a
leitura da histéria e a demonstrarem interesse pelas personagens, que passaram a
integrar nas suas proéprias brincadeiras, prolongando assim a experiéncia para além do

momento da atividade.

ApOs a leitura, foi solicitado as criancas que partilhassem qual o animal da
historia de que mais gostaram e que outros animais gostariam que tivessem feito parte
da histéria. Esta atividade teve como principal objetivo - “Desenvolver a criatividade, a
expressao oral e a interagdo social, promovendo, simultaneamente, o interesse pela

leitura e pelas historias”.

A atividade contribuiu significativamente para o desenvolvimento da criatividade das
criangas, ao estimular a imaginacdo por meio da interagdo com as personagens e dos

materiais ludico-didaticos utilizados, como os fantoches de feltro e os restantes recursos
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complementares, como: cartas, numeros e um bolo de aniversario com a respetiva
numeracao. Esta mediacdo favoreceu a expressao oral, proporcionando as criancas a
oportunidade de patrtilhar ideias, opinides e sentimentos acerca das personagens e da
historia, fomentando a comunicacao e o didlogo em grupo.

A interacdo social foi potenciada pela escuta ativa, reforcando a importéncia da voz da
crianca, que permitiram uma troca rica de perspetivas sobre os animais apresentados,
observando a sua ligagdo com os animais, o que desenvolve a capacidade de

compreender as vivéncias de cada crianga.

O interesse pela leitura e pela histéria manifestou-se de forma clara e espontéanea,
evidenciado pelo entusiasmo demonstrado durante a narracdo, pela repeticdo dos
pedidos para ouvir a histéria novamente e pela incorporacdo das personagens nas

brincadeiras posteriores, sinalizando uma apropria¢ao significativa do contetdo.

Sousa (2015) enumera cinco niveis de desenvolvimento a que a crianca esta sujeita

guando se encontra em contacto com histérias:

1) Desenvolvimento pessoal- ao escutar as historias, a crianga interioriza
as vivéncias das personagens, 0 que permite identificar e/ou explorar
uma variedade de sentimentos e emocdes;

1)) Desenvolvimento linguistico- o contacto com as histdrias favorece o
enriquecimento do vocabulério, estimula o uso criativo da linguagem e
que, através da linguagem, é possivel descrever o real;

1)} Desenvolvimento conceptual- as historias expdem a crianca a novas
ideias, conceitos, tradicbes, valores e diferentes expressdes culturais.
Através delas, a crianga é incentivada a imaginar, a explorar
possibilidades, a planear e a construir mundos alternativos;

V) Desenvolvimento corporal e artistico- a crianga recorre ao corpo como
meio de exploragéo, utilizando a voz com diferentes entoacdes e registos
para representar personagens distintas;

V) Desenvolvimento textual- a escuta e o reconto de histérias contribuem
para a progressiva construcdo da competéncia textual da crianca,
aproximando a sua linguagem da utilizacdo no contexto escolar. Ao ouvir

e recontar, ela passa a dominar expressoes e estruturas fixas da escrita.

Relativamente as dificuldades, ndo foram observados entraves significativos
durante a atividade, o que sugere que a mediac¢éo, os recursos adequados e o ambiente

propicio favoreceram o envolvimento pleno das criancas, garantindo uma experiéncia
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positiva e produtiva. Uma dificuldade sentida antes da realizacdo da atividade, foi a
escolha do livro, pois ndo sabia qual a escolha adequada, o que me levou a desenvolver
varias leituras que reforcam a importancia da literatura com narrativas visuais, como
também livros que transmitam informacdes e enredos que vdo ao encontro dos

interesses e preferéncias do grupo (Costa, 2020, p.44).

Figura 1- A histéria “As Cartas do Urso”

Como segunda atividade, interligada com o topico do projeto desenvolvido, os
livros, foi criado um recurso, nomeado de “Livro da Selva” (Figura 2). Este livro foi
realizado com o intuito de desenvolver a capacidade motora e a motricidade fina das
criangas, fazendo ligagdo com acdes e a rotina diaria das mesmas. Este foi criado
através dos seguintes materiais: feltro, diferentes tipos de botdes, fechos, missangas,

elasticos, tintas, velcro, caneta de acetato, cola quente, olhos em 3D, linha e agulha.

Através deste livro, as criangas conseguiam desenvolver as mesmas acgfes que
realizavam ao longo do dia, tomando como exemplo no periodo da sesta, na qual as
criangas se descalgavam e este ato poderia ser repetido sucessivamente, respeitando

o0 ritmo da crianga através do livro.

Foi tida em conta a faixa etaria das criangas, tentando acompanhar o seu ritmo
individual, promovendo o envolvimento global do grupo sobre o recurso. Durante a
exploracdo do livro, este foi feito de forma individual para que todas as criancas
pudessem explorar 0 mesmo na totalidade, mostrando-lhes a disponibilidade em ajuda-

las caso estas tivessem dificuldades.

Costa (2013) afirma que as criancas desenvolvem progressivamente a motricidade fina
através da manipulacao de diversos objetivos, adquirindo competéncias como apertar
corddes, cortar com a tesoura, desenhar ou pintar, as quais exigem coordenacgéo e

contribuem para uma maior autonomia pessoal.

Apresentando os aspetos positivos e negativos do recurso, foi visivel que seria

necessario utilizar um outro material para uma durabilidade maior, nomeadamente os
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objetos colados ao recurso, sendo que no periodo de estagio o livro ndo apresentou
nenhum obstaculo, porém com o0 seu uso constante observamos que poderia ser uma

acao a realizar.

Como aspeto positivo, este apoiou-se na relacdo que a criangca fez com o livro,
promovendo a sua repeticdo e interesse como também a nivel do feedback positivo da

equipa pedagdgica, antes e ap0s a sua realizacao.

Figura 2- Livro da Selva
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1.1.5. Avaliacgao e divulgagao

No contexto de creche, a avaliacdo centrou-se na observacéo direta durante as
atividades, assim como nas conversas com as crian¢as. A observacao e a escuta ativa
da crianga realizada durante as atividades e intera¢cbes do dia a dia e registada sob a
forma narrativa e outras evidéncias tornam possivel desenhar uma imagem do que a
crianca faz e como faz que pode ser partilhada com outras pessoas, nomeadamente
com os pais (Oliveira Formosinho, 2007).

A implementacéo destas atividades permitiu observar um aumento significativo
da autonomia e do interesse das criancas pelos livros, refletido no cuidado e valorizacéo
gue passaram a demonstrar relativamente aos mesmos. Paralelamente, verificou-se um
desenvolvimento das competéncias motoras finas, intimamente ligado as vivéncias do
quotidiano infantil. Esta evolucédo contribuiu para a promocdo da autonomia, ao
possibilitar que as criangas executassem, de forma cada vez mais eficaz, agbes
relevantes para o seu dia a dia. No final do periodo de estagio, foi notério que muitas
das criancas ja conseguiam estabelecer ligacdes entre as aprendizagens realizadas e
situacdes concretas do seu contexto real.

Relativamente a divulgacdo, esta foi feita através de registos fotogréaficos e videos

divulgados a comunidade educativa.

1.2. Pratica de Ensino Supervisionada no Pré-Escolar

A segunda Pratica de Ensino Supervisionada decorreu no contexto de Jardim de
Infancia, durante o ano letivo de 2023/2024, entre os dias 16 de abril e 22 de maio do
ano de 2024. Nas primeiras duas semanas de estagio, o foco esteve na observagao e
compreensdo do funcionamento da sala e da rotina existente. Nas quatro semanas
seguintes, ocorreu a intervencao, que foi alternada entre mim e o meu par de estagio,

permitindo que ambas tivéssemos as nossas proprias experiéncias e aprendizagens.

1.2.1. Caracterizagéo da Instituicao

A Prética de Ensino Supervisionada (PES) do jardim de infancia ocorreu numa
IPSS.

O espaco educativo é composto por duas valéncias: Creche e Pré-escolar.
Relativamente ao jardim de infancia, este inclui trés salas multietarias, apoiadas por uma

despensa e acolhe criancas com idades entre os trés e 0s seis anos. A instituicao dispbe
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ainda de dois refeitérios, uma sala polivalente, uma cozinha e instalacdes sanitarias

adequadas.

Para os adultos, encontram-se disponiveis duas casas de banho, um gabinete
para reunibes e/ou atendimento aos encarregados de educacdo, um gabinete da
Diretora Pedagdgica e um vestuario destinado as colaboradoras. A sala de cacifos &
destinada a todos os funcionarios da instituicdo, incluindo educadoras de infancia,
auxiliares de acéo educativa e auxiliares dos servicos gerais. Cada colaborador possui
um cacifo individual para guardar os seus pertences. Nesta sala, é obrigatério que todos
os funcionarios se vistam e calcem os sapatos apropriados para o desempenho das

suas fungoes.

Relativamente ao espago exterior, a instituicdo dispbe de um parque infantil e de
uma horta, ambos delimitados por uma vedagcdo em madeira. Existe ainda um outro
espacgo exterior amplo e aberto, que é raramente utilizado, exceto para atividades
planificadas. Estes espacos estéo rodeados por elementos naturais, proporcionando um

ambiente enriquecedor para as criangas.

1.2.2. Caracterizacdo do ambiente educativo

O espaco e 0s materiais sdo pensados e organizados de forma a ajudar o grupo,
tendo sempre em atencdo as necessidades individuais de cada crianca e do grupo,
respeitando e mantendo a sua seguranca e promovendo a sua autonomia. A sala é
composta por varios mapas, para uma melhor organizacdo do grupo e para que haja
uma melhor gestdo do tempo e do espago como: mapa mensal de presencas, mapa de
registo do tempo, mapa de tarefas, regras da sala, mapa de aniversarios, mapa de
atividades e, por fim, um mapa com os direitos da crianca. Estes mapas ajudam a
crianga a organizar-se diariamente, percebendo que tem deveres e direitos tanto
individuais como em grupo.

A sala continha mesas de trabalho em pequenos grupos, area da casinha, area
da garagem, area da construcao, area dos copos, area de informatica, area da plasticina
e de objetos pessoais para possiveis momentos de sesta, bem como a area da areia
criada por mim e pela minha colega de estagio, de acordo com as necessidades do

grupo.
A relagdo que a educadora estabelecia com cada familiar/encarregado de

educacao era centrada na crianca, desenvolvendo conversas informais diariamente ou

até momentos planeados como reunides.

12
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No primeiro contacto, a educadora solicita aos encarregados de educacdo que
partihem as suas expectativas relativamente as aprendizagens que desejam para 0s
seus filhos. Com base nessas informagdes e as necessidades identificadas pelas
familias, a educadora constréi o projeto da sala, definindo as aprendizagens individuais
a promover ao longo do ano. Este processo tem em consideragdo as caracteristicas
especificas de cada crianca, sendo articulado com as notas de observagéo recolhidas
nos primeiros dias. Desta forma, € possivel desenvolver um projeto educativo coeso,
personalizado e adequado ao grupo.

O dia iniciava-se com o acolhimento que acontecia na sala polivalente servindo
para a troca de informacgdes entre o adulto responsavel pela crianga e a equipa, de modo
a promover o bem-estar da mesma. Seguiam para a sala, onde se realizava a reunido
em grande grupo, na qual eram apresentadas as atividades daquele dia, as novidades
e se realizava a marcacdo das presencas. De seguida, era a hora do trabalho, sendo
que consistia nas atividades orientadas e pedidas pelas criangas. ApGs este momento,
realizava-se a higiene, para irem almocar. De seguida, as criangas tinham um momento
de brincadeira livre, sucedendo novamente a higiene e o lanche. Durante este periodo,
algumas criangas realizavam ainda a hora da sesta. As criangas terminavam o dia com
brincadeira livre tanto na sala como no espago exterior.

1.2.3. Caracterizagao do grupo

O grupo era composto por 17 criangas: onze meninos e seis meninas. Destas,
cinco tinham trés anos, dez tinham quatro anos e duas tinham cinco anos. Tratava-se
de um grupo com uma forte capacidade de relacionamento interpessoal, evidenciando,
um desenvolvimento crescente ao nivel da linguagem e da socializagdo. Era um grupo
gue gostava de brincar nas diferentes areas da sala, dancar, cantar, ouvir histérias e
sobretudo frequentar o espago exterior e brincar ao faz de conta na area da casinha.
Apresentavam ser criangas com um elevado nivel de criatividade e entreajuda, sendo
bastante observadoras e afetuosas, procurando frequentemente a atengéo do adulto.
Podiam ser caracterizadas como criangas ativas, com muita energia e interesse pelas
diversas atividades propostas. Muitas vezes, eram as proprias crian¢as que sugeriam
novos temas ao grupo, sendo de destacar as conversas informais realizadas em grande
grupo durante o periodo da manh&, momento especialmente apreciado por todos.

1.2.4. Projeto de Intervengéo

O projeto de intervencéo teve inicio durante as primeiras semanas de estagio.

Nesta fase inicial, tinhamos como principal objetivo observar o grupo, a dindmica da
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sala e da instituicdo, bem como das interacbes entre as criancas, a educadora e
auxiliares de acdo educativa. Através das observacdes realizadas e das conversas
frequentes, tanto com a educadora como com o grupo de criangas, foi identificada a
necessidade de, em articulacdo com o projeto da sala, desenvolver competéncias
relacionadas com o cuidado com o outro e com o autoconhecimento.
Tal como apresenta Freitas (2020), trabalhar em grupo consiste em reunir um conjunto
de criang¢as que interagem entre si com objetivos e/ou caracteristicas em comum, sendo
natural a presenca de participantes em diferentes estagios de desenvolvimento
cognitivo. Cada crianga contribui com o seu potencial e saberes, fruto das suas
experiéncias individuais, enriquecendo assim o processo coletivo de aprendizagem.
Tornou-se evidente a importancia de se fomentar no grupo uma maior
cooperagdo e ajuda mutua no dia a dia, promovendo a consciéncia de que trabalhar
em grupo, ouvir e respeitar 0 outro sdo atitudes fundamentais para a convivéncia
harmoniosa. Simultaneamente, foi procurado incentivar cada crianga a conhecer-se
melhor e a valorizar-se, reconhecendo a sua importancia no meio em que se insere,
desenvolvendo, assim, o cuidado consigo prépria. Foi com base nestas necessidades

que nasceu o projeto “Crescer em Harmonia- Projeto de cooperacao e amizade”.

Para garantir o envolvimento do grupo e manter o interesse nas atividades foram
utilizadas diversas estratégias pedagogicas que promoviam a participagdo ativa e a
exploracéo de novos temas a partir dos interesses manifestados pelas préprias criancas.
A maioria das atividades foi realizada em pequenos grupos, proporcionando a cada
criangca um momento mais individualizado de exploracéo e participacdo. As conversas,
por sua vez, tiveram lugar em grande grupo, reforcando a partilha, a escuta e a

construcdo coletiva do conhecimento.

Foram realizadas varias atividades no ambito do projeto, das quais destaco

“Como eu me conhego” e “Compara o real ao imaginario”.

Relativamente a atividade “Como eu me conhego”, esta teve como ponto de partida a
representacdo do préprio corpo: cada crianca foi convidada a desenhar a cabeca, o
cabelo, os olhos, a boca, o nariz e as orelhas com as cores correspondentes, seguindo-
se 0 desenho do corpo (Figura 3). A descoberta do funcionamento do préprio corpo deve
ser integrada no desenvolvimento da crianga, uma vez que aceitar-se a si propria e aos
outros € o primeiro passo para se tornar mais confiante (Dias et al., 2002, citado por

Fernandes & Anastéacio).

No final da atividade, cada crianca foi incentivada a completar a frase “Eu sou especial

porque...” sendo essa frase registada. Tal como referem Silva et al,. (2016, p.106):
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Cuidar — Refere-se as interacdes adulto/crianca, caracterizadas por um elevado
grau de respeito, confianca, aceitacéo e estimulagéo verbal, desenvolvidas num
clima emocional de relacdes positivas entre adultos e criancas e entre criangas,
qgue proporcionam multiplas oportunidades de aprendizagem. Em educacao de

infancia, cuidar e educar estao, por isso, intimamente ligados.

Este momento permitiu as criancas olharem-se de forma mais consciente, através do

uso do espelho, favorecendo o autoconhecimento e a valorizagdo da sua identidade.

Uma das aprendizagens desenvolvidas relacionou-se com a organizacdo das
atividades, que inicialmente foram realizada em grande grupo, o que néo foi tdo positivo.
As criancas apresentavam-se mais agitadas, devido ao facto de néo existir um espelho
para cada crianca, o que originou conflito, pois todas as crian¢as queriam explorar o
recurso. Apos esta observacao optei rapidamente por desenvolver esta atividade em

pequenos grupos, para um maior proveito educativo da mesma.

Figura 3- Como eu me conhego

Uma segunda atividade, nomeada por “Compara o real ao imaginario”, (Figura
4) esta foi iniciada com uma conversa sobre o0 que tém feito ao longo da semana, bem
como o tema que os envolveu, neste caso foi os animais. Apds esta conversa, foi
perguntado as criancas se se lembravam de um animal diferente que estava presente
nos cartdes (inicialmente foram dados varios cartdes com diferentes animais). Uma das
criancas disse corretamente “codorniz”, apos a resposta da crianga, perguntamos se
sabiam o que eram codornizes, tendo respondido outra crianga que eram “Galinhas
pequeninas”. Posteriormente, e apds as respostas das criangas, foi explicado as
mesmas o que eram as codornizes, de onde vinham e que caracteristicas tinham, como

0 numero de dedos das patas, as penas, entre outras.

Esta atividade foi ao encontro das nossas expectativas, pois as criangas, assim que

visualizaram o animal, ficaram bastante entusiasmadas e interessadas. Foi possivel
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fazer uma exploracdo das penas, pois foi pedido a cada crianca que fosse fazer
“festinhas” nos animais. Decidimos fazer este momento de forma individual para que
todas as criangas tivessem essa oportunidade de forma livre e para seguranca dos
animais. Refor¢cando que era o grupo que tinha de definir a ordem para a realizacdo da
atividade, esta ocorreu de forma bastante positiva, pois respeitaram-se uns aos outros

e trabalharam em grupo, indo assim ao encontro do projeto desenvolvido.

Posteriormente, foi pedido as criancas que fizessem o desenho da codorniz através do
registo fornecido. Neste registo esta presente a fotografia do animal para que estas o

visualizassem na sua totalidade.

Em conversa com as criancas aquilo que mais gostaram foi fazer festas aos animais e
dar-lhes comida. Foi ainda atribuido as criancas a tarefa de, ao longo do dia, verem se
0s animais tinham comida e agua. Este tipo de atividades proporciona as criangas uma
aprendizagem diferente, pois em vez de s6 mostrar o animal apenas em cartdes foi
possivel visinonarem o animal vivo na sala, o que tornou a atividade mais interessante

e enriguecedora.

Em conversa com as criangas aquilo que mais apreciaram foi:
Crianca 1: “Gostei de dar a comida.” ;

Crianca 2: “Qual é o proximo animal?”;

Crianca 3: “Tém penas fofinhas!” ;

Crianga 4: “Cada patinha tem 3 dedinhos”.

Em conversa com a educadora, recebemos um feedback bastante positivo, pois
este tipo de atividades torna as criancas seres mais atentos e concentrados, pois, ao
ndo estarem habituados ao contacto direto com estes animais, torna a mesma mais
interessante, proporcionando momentos divertidos, mas com uma intencao pedagdgica.
Um dos aspetos menos positivos foi o facto de as criangas quererem ficar com as
codornizes como um animal doméstico na sala, 0 que gerou uma tristeza no grupo. De
acordo com Bronzeli (2025), as frustracGes representam um verdadeiro campo de

desenvolvimento emocional, pois sdo oportunidades riquissimas de crescimento.

Esta reorganizacdo metodoldgica permitiu, assim, alinhar a pratica pedagogica com 0s
principios das OCEPE (Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar),
garantindo um ambiente mais ajustado as caracteristicas do grupo. De acordo com as
OCEPE (Silva et al., 2016), a educadora deve procurar responder as necessidades e
interesses de cada crianca, promovendo aprendizagens individualizadas e

significativas.
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Figura 4- Compara o real com o imagindrio

1.2.5. Avaliacao e divulgacao

Relativamente & avaliacdo, esta foi realizada através de observagédo direta,
registo fotografico e conversas informais com as criangas ao longo das atividades
desenvolvidas. Adicionalmente, foi utilizada uma tabela de autoavaliagdo simples, na
qual as criancas assinalavam com um “X” se tinham ou ndo apreciado a atividade. Este
procedimento avaliativo foi implementado apés cada proposta, permitindo recolher de
forma imediata o feedback das criancas. Ao longo das semanas de estégio, verificou-se
que as criancas foram desenvolvendo progressivamente a sua autonomia no
preenchimento da tabela, demonstrando compreensao do processo e maior consciéncia

sobre as suas proéprias preferéncias.

Figura 5- Tabela avalitiva
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A divulgacao do projeto foi realizada através de diferentes meios, como videos
e/ou fotografias, registos elaborados pelas criancas e conversas informais entre a
educadora e os encarregados de educacdo. Sempre que eram desenvolvidas novas
atividades ou criados novos recursos, procedia-se a sua exposi¢do no quadro localizado
a saida da sala, com o objetivo de partilhar com toda a comunidade educativa o trabalho
realizado. Este momento permitia também que as criangcas apresentassem 0s seus
trabalhos aos encarregados de educacdo, promovendo a valorizacdo das suas
producdes e possibilitando aos familiares a oportunidade de os observar e analisar.

1.3. Prética de Ensino Supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Basico - 1.° Ano

de Escolaridade

Esta Pratica de Ensino Supervisionada decorreu num contexto de 1.° ciclo, mais
concretamente numa turma do 1.° ano, durante o ano letivo de 2024/2025, entre os dias
12 de novembro e 20 de dezembro. As duas primeiras semanas foram dedicadas a
observacdo e a compreensdo do funcionamento da sala de aula, bem como a
construcdo da relacdo com as criangas. A partir da segunda semana, iniciou-se uma
intervencdo partilhada, permitindo uma participacdo ativa no planeamento e na

conducao das atividades letivas.

1.3.1. Caracterizagao da Instituicao

Esta instituicdo integra o 1.° CEB e o Pré-escolar. O edificio possui boas
instalacbes e um espaco exterior é bastante amplo, o que contribui para o bem-estar e

o desenvolvimento das criangas.

A escola é composta por 20 salas: 3 salas de jardim de infancia e 17 salas do 1.°
CEB. Dispbe ainda de um elevador, utilizado exclusivamente por alunos com
necessidades especificas de mobilidade cujo acesso é controlado por uma auxiliar, que
tinha a chave para garantir a sua utilizacdo segura. A equipa de docentes era coesa e
colaborativa, tendo professores de apoio em cada sala, como também um professor de
educacdo especial, um terapeuta da fala, um psicologo e vérias assistentes

operacionais, de modo a proporcionar um bom desenvolvimento das criangas.

Todos os espacos estavam equipados com materiais didaticos e ludicos, como
0 abaco e material multibdsico, entre outros recursos pedagdgicos que auxiliam a

compreensédo dos contetdos e promovem aprendizagens significativas.
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1.3.2. Caracterizagdo do ambiente educativo

Ao entrar na sala, observava-se que as mesas estavam distribuidas em forma
de “U”, embora existissem também mesas ao centro. A secretaria da professora
cooperante encontrava-se junto ao quadro branco. A sala era iluminada por luz natural,

gracas as amplas janelas existentes.

Na secretaria da professora cooperante estava um computador. A sala dispunha
de dois quadros brancos, um dos quais é interativo, embora nao se encontrasse em
funcionamento. Existiam quatro armarios destinados as criangas onde guardavam o
material escolar, as lancheiras e, por cima, os seus dossiés. Os restantes armarios eram

utilizados pela professora cooperante.

As paredes da sala estavam bastante decoradas. No quadro interativo
encontravam-se assinalados os aniversarios das criangas. Acima do quadro branco
estavam expostos os ditongos e o alfabeto, e por baixo encontravam-se os numeros
trabalhados pela turma ao longo do tempo, que a professora ia acrescentando a medida
que novos numeros eram apresentados. Do lado direito do quadro, observava-se a
moldura do cem, elaborada por alunos de anos anteriores. Por baixo da moldura
encontrava-se a estagao do ano, esta era atualizada conforme a mudanca de estacao,

podendo ser também utilizada para outras tematicas, como, por exemplo, o Natal.

A parede onde estavam expostos os livros dos alunos apresentava alguns
trabalhos plasticos realizados por eles. Existia ainda um espaco em branco destinado a
exposicao de futuras produgdes. Por cima desta area, encontravam-se os ecopontos,
acompanhados de indicagcbes sobre o que deve ser colocado em cada um. Junto a
porta, estavam localizados os cabides para as criancas pendurarem 0s seus casacos

ao entrarem na sala.

1.3.3. Caracterizagao do grupo

Durante o periodo de estagio, integramos uma turma do 1.° ano de escolaridade,
composta por 20 alunos com idades compreendidas entre 0s cinco e 0s sete anos.
Destes, dez eram do sexo feminino e dez do sexo masculino. Entre os alunos
encontram-se criangas de nacionalidade brasileira, sendo que cinco frequentaram a
educacao pré-escolar em Portugal, enquanto duas ndo tiveram essa experiéncia. No
que diz respeito ao acesso a terapias como Psicologia, Terapia da Fala e
Psicomotricidade, os apoios eram disponibilizados tanto no contexto da sala de aula

como no exterior, sendo que as intervengdes externas ocorriam com menor frequéncia.
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O grupo era bastante trabalhador, curioso e interessado, mostrando interesse
em desenvolver novas aprendizagens expondo sempre aquilo que aprendiam ao longo

das aulas.

No que diz respeito ao nivel pessoal e social, todos os alunos se relacionavam entre si
e com os adultos, pedindo ajuda quando precisavam, limpavam o seu espago sempre
que pedido e conseguiam estar atentos durante a explicacdo de um contetdo. Pudemos
reparar que os alunos procuravam bastante o adulto para obter comprovacéo que o que
fizeram estava correto, mesmo sendo-lhes dito que a correcdo seria feita no final da

tarefa.

Na area do pensamento criativo, quase todos os alunos manifestavam interesse e
curiosidade pela expresséao plastica, conseguindo realizar o que era pedido, desejando

realizar expressdes todos os dias.

Em relag&o ao raciocinio e resolugédo de problemas, a maior parte das criangas tinha
um raciocinio rapido, em contrapartida outras apresentavam ritmos diferentes na

realizacdo das tarefas.

Os alunos tinham ainda alguma dificuldade ao nivel da leitura e compreenséao de textos
bem como na identificacdo das letras, mas em contrapartida apresentavam uma boa

capacidade de comunicagao.

As atividades préaticas com intencionalidade educativa despertavam grande interesse,

sendo evidente o desejo de participar de forma ativa e entusiastica.

1.3.4. Projeto de Intervencgao

Durante as duas semanas de observacao, foi possivel perceber que o grupo era
bastante interessado e trabalhador. No entanto, um dos aspetos mais preocupante foi a
dificuldade de trabalhar em grupo. Essa dificuldade ficou clara ap6s uma atividade
proposta pela professora cooperante, para a qual as criancas deveriam trabalhar em
pares. O objetivo era utilizar uma folha A4 como espaco partilhado: um elemento da
dupla escreveria e o outro desenharia o que estava no quadro. Contudo, o que se
verificou foi que cada crianga realizou ambas as tarefas de forma individual, ocupando
lados opostos da mesma folha. Reforco que a informacao foi dada as criancas de forma

clara através de uma representacdo no quadro, como exemplo do que iria ser pedido.

A partir dessa constatacdo surgiu 0 nosso projeto “Juntos somos mais fortes”

que tinha como finalidade desenvolver competéncias do trabalho em equipa.
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O trabalho cooperativo ajuda a desenvolver as competéncias sociais, pois as
criancas ao trabalhar com os colegas estdo a conhecer-se, a aprender e,
posteriormente, a desenvolverem a sua identidade. O desenvolvimento destas
competéncias permite que, através da interacdo e do seu desenvolvimento, se
formem adultos capazes de se integrarem e viver em sociedade. (Azenha, 2021,
p.18).

Este projeto foi pensado como uma proposta imersiva, integrada na rotina das aulas e
implementado ao longo das semanas de estagio.

Desde modo, o objetivo geral do projeto centrava-se em “Desenvolver competéncias de
trabalho em equipa, promovendo a colaboracédo, o respeito mutuo e a resolugéo de
problemas”. Relativamente aos objetivos especificos, estes eram “Incentivar a
cooperagao entre os alunos” e “Promover a empatia e o respeito pelas opinides dos

colegas”.

Durante todo o projeto, foram abordados os diversos dominios presentes nas
aprendizagens essenciais do 1.° Ciclo, pois todos os dias realizamos o projeto em
conformidade com as aprendizagens. As tarefas foram realizadas em grupo,
promovendo de forma continua o objetivo central do projeto, bem como a criagédo de

uma rotina na sala e o reforgo da cooperagao entre os alunos.

O projeto foi realizado por meio de atividades ludicas, interativas e artisticas, que
envolveram desafios colaborativos e momentos de reflexdo. Os alunos foram
organizados em pequenos grupos ou pares para realizar as tarefas, que foram
adaptadas as necessidades e ao ritmo da turma. As atividades tiveram como principal
objetivo promover a interacdo entre os alunos, incentivando o uso das suas

competéncias individuais em prol do sucesso coletivo.

Para enriquecer a experiéncia de aprendizagem, foram integrados recursos
criativos como, jogos, historias, brincadeiras e artes visuais, utilizados como
ferramentas pedagdgicas. Estes elementos contribuiram para captar a atengéo das

criancas e tornar o processo de aprendizagem mais envolvente e significativo.

O/A professor/a atuou como mediador e facilitador, oferecendo feedback construtivo,
incentivando a melhoria continua nas interacdes, observando as dindmicas de grupo,
identificando dificuldades e mediando conflitos de forma construtiva. Além disso,
promoveu a autonomia dos grupos na tomada de decisdes, reforcando a

responsabilidade partilhada e a cooperacéo.
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Foram selecionadas duas atividades, de modo a complementar e ilustrar o
trabalho apresentado anteriormente. Como este projeto foi imersivo, foram realizadas

vérias atividades ao longo do estégio.

Uma das atividades foi o “Jogo das Ligacdes” em que as criangas associaram a
consoante T e as respetivas vogais - escritas em letra de imprensa - as suas
correspondentes em letra manuscrita (Figura 6). Esta atividade teve como objetivos:
“‘Reconhecer a consoante e identificd-la em diferentes contextos”; “Reconhecer o
fonema da letra na palavra”; “Realizar exercicios, recorrendo aos conhecimentos

adquiridos; sendo a mesma realizada a pares fazendo ligagdo com o projeto”.

O principal propésito desta atividade foi apoiar os alunos na compreensdo e

diferenciacéo dos varios tipos de letra.

Para esta atividade, foram utilizados cartdes, que ajudou bastante o grupo, tendo sido
percetivel que os recursos foram importantes para a turma, chegando a todas as
criangas, promovendo uma aprendizagem continua e completa. Considera-se que,
Ricoy e Couto (2012), um “recurso didatico pode ser tudo o que o docente reconheca
de utilidade, como material, estratégia ou ferramenta de trabalho na aula” (p. 243).
Assim, os recursos didaticos sdo o “material utilizado como auxilio no ensino-
aprendizagem do conteldo proposto para ser aplicado pelo professor aos seus alunos”
(Santos & Belmino, 2013, p.3).

Esta atividade revelou diversos aspetos positivos. A utilizacdo dos cartbes facilitou a
identificacdo do conjunto de letras pelo grupo, funcionando como suporte de apoio que
permaneceu disponivel para as criangas. Observou-se que muitos destes cartdes foram
posteriormente utilizados como recurso auxiliar na realizagdo de outros exercicios,
evidenciando a sua funcionalidade e aplicabilidade. Todas as criangas participaram de
forma positiva no trabalho em grupo, o que também contribuiu para aumentar o interesse

pela atividade.

Como aspeto a melhorar, constatou-se que algumas criangas concluiram atarefa
com maior celeridade em comparacdo com o0s restantes elementos do grupo,
permanecendo, posteriormente, sem qualquer atividade enquanto aguardavam. Neste
sentido, numa futura implementacéo, considera-se pertinente a disponibilizacéo de uma
caixa com fichas diversificadas, permitindo que os alunos possam recorrer a estas de
forma autonoma. Esta estratégia foi jA adotada ao longo deste proprio estégio,
revelando-se uma prética eficaz no acompanhamento e na gestao do grupo.
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Figura 6- Jogo das ligagées

A atividade “Flutua ou N&o Flutua” (Figura 7) foi realizada em grupos de cinco
criangas. Cada grupo colocava, por sua vez, diferentes objetos na agua, observando se
flutuavam ou ndo. De acordo com Martins et al. (2007), as atividades investigativas no
ensino das ciéncias envolvem tarefas que procuram responder a uma questdo-problema
com base em evidéncias. Neste sentido, o processo desenvolvido com o grupo seguiu
uma abordagem investigativa estruturada.

Sy

Figura 7- Flutua/Néo Flutua

O trabalho iniciou-se com a definicdo do ambito do problema, clarificando o tema
e a situacao a investigar. Em seguida, foi apresentada uma questao-problema, explicada
de forma clara e adaptada a faixa etaria das criancas. Tal como referido por Martins et
al. (2007), para aprofundar a compreensédo do problema e formular adequadamente a
guestao, é fundamental realizar um didlogo prévio, que pode ocorrer em diferentes
momentos do processo - desde a formulacdo da questdo, a elaboracdo do modelo

explicativo e a analise dos resultados.

Com base nas informacdes recolhidas, foi formulada a questdo de investigacdo, de
carater concreto e objetivo. Seguiu-se a elaboracdo de um modelo explicativo, sob a
forma de hipétese, que procurava justificar o fenémeno a estudar, o que levou a uma

observacdo dos materiais. A partir dai, procedeu-se a fase de experimentacdo que,
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apoiada pela observacao direta, permitiu o registo dos dados numa tabela, assinalando

se cada objeto flutuava ou néo.

Posteriormente, cada grupo dialogou sobre os resultados obtidos, realizando uma
andlise comparativa entre as previsdes iniciais e as observacdes feitas durante a
experiéncia. O momento final consistiu na partilha das conclusbes com o grande grupo,

originando uma discusséo coletiva que promoveu a troca de ideias.

Esta atividade teve como objetivos: “Identificar objetos que flutuam ou ndo em agua

através de experimentagdo pratica”; “Formular hipéteses sobre o comportamento dos
objetos em contacto com a agua”; “Registar e comparar os resultados observados em
tabelas e em desenhos simples”; “Desenvolver o vocabulario relacionado com o tema,
como afundar, flutuar; “Reconhecer a aplicacdo do conceito de flutuagdo em objetos do

quotidiano”.

A atividade foi desenvolvida em grupo, uma vez que, segundo o Ministério da
Educacao (2006), o ensino e a aprendizagem por meio de tarefas em grupos constituem
uma estratégia privilegiada para a construgédo das aprendizagens. Lebrun (2008, p. 164)
afirma que “os trabalhos de grupo sao importantes para desenvolver as competéncias
relacionais e sociais dos estudantes, mas igualmente no plano cognitivo (compreensao,

analise, avaliacao...)".

ApOs realizar esta atividade, percebeu-se a importancia de uma distribuicdo estratégica
dos grupos, visto que, inicialmente, permitiu-se que os alunos escolhessem 0s seus
colegas de trabalho. Nos grupos heterogéneos, todos os alunos beneficiam do confronto
de ideias e da partilha de aprendizagens (Lebrun, 2008), o que poderia ter potenciado

ainda mais os resultados na exploracao.

1.3.5. Avaliacéo e divulgagao

A avaliacdo do projeto recorreu a observacdo direta das criancas durante a
exploracdo das atividades, bem como através dos registos fotograficos e producdes
realizadas.

Foram desenvolvido grelhas de autoavalicdo para que os alunos no final da semana
colocassem um “X”, nos itens: “Percebi bem; Percebi mais ou menos; Preciso de ajuda”
(Figura 8). Deste modo, era possivel acompanhar o desenvolvimento da crianca e na

semana seguinte abordar os topicos que néo foram atingidos.
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Grelha de autoavaliagio: Aprendi a letra T

Portugués

Mome:

Data:

O que aprendi?

PERCEBI 'ﬁgg‘;‘ © PRECISO
BEM = DE AJUDA
MENOS =

Reconhego a letra T
{maiuscula e
minuscula?)

Ler silabas com T +
vogal (ex.: ta, te, ti.
to, tu)

Identificar palavras
que Comecam com
T (ex.: tigre, tomate)

Encontrar a lefra T
dentro de palavras
(ex.: pato, botao)

Escreveraletra T
coretamente

Figura 8- Grelha de autoavaliagéo

A observacao revelou-se essencial para verificar o envolvimento, a curiosidade

e 0 entusiasmo dos alunos, permitindo aferir se o projeto estava a responder as suas

necessidades, interesses e ritmos de aprendizagem. Paralelamente, 0s registos

fotogréaficos ofereceram evidéncias visuais do interesse e da participacdo ativa dos

alunos nas atividades propostas, servindo também como suporte para a reflexao

posterior sobre a pratica pedagogica.

Como complemento foi realizada uma tabela que permite observar se os alunos

conseguiram trabalhar em equipa e a forma como realizaram esse trabalho (Figura 9).

Critério

Perguntas

Observagies

Interagdes/Comunicagao em

As criangas comunicaram bem

enfre si durante as atividades?

grupo Houve respeito em relagio as
ideias & opinides dos colegas?
Ajudaram-se uns aos outros?
Os grupos conseguiram realizar
Resultados as tarefas?

Os resultados demostraram

esforgo em conjunto?

Autonomia do grupo

As cnangas resolveram  os
problemas e desafios  sem
precisar de muita ajuda da

professora?

Houve momentos em gue elas
organizaram tarefas ou tomaram

decisdes juntas

Feedback dos alunos

‘O que mais gostaste de fazer

com os teus amigos?”

‘*Foi facil ou dificil trabalhar em

equipa?”

‘0O gue aprendeste sobre ajudar

os outros?"

Figura 9- Avaliagdo do projeto
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Sendo a divulgacdo uma parte essencial de qualquer projeto, este foi divulgado
através dos registos realizados pelos alunos e através das conversas informais entre a
professora e os encarregados de educacao. Como meio de divulgacao, foi apresentado
aos EE um Padle, acessivel através de um QRCODE disponibilizado. Na qual, tiveram
a oportunidade de visionar os trabalhos realizados em grupo, através de fotografias dos

trabalhos dos seus educandos.

Em suma, este projeto foi bem-recebido pelos EE, pela instituicao e pela
professora, que consideraram o tema adequado ao grupo, o que promoveu um bom
envolvimento dos alunos nos trabalhos realizados que, tendo sido possivel verificar-se
uma evolucao educativa. Este feedback foi recolhido através de conversas informais

mantidas com a professora.

1.4. Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Basico - 4.° Ano
de Escolaridade

Esta Pratica de Ensino Supervisionada decorreu num contexto de 1.° ciclo, mais
concretamente numa turma do 4.° ano, durante o ano letivo de 2024/2025, entre os dias
22 de abril e 30 de maio. Nas duas primeiras semanas, o foco centrou-se na observacao
e compreensdao do funcionamento da sala e na relagdo com os alunos, tendo-se iniciado,

na segunda semana, uma intervengao partilhada.

1.4.1. Caracterizacao da Instituigao

A instituicdo onde decorreu o estagio integra um agrupamento de escolas
construido no inicio do ano 2000, situado no concelho de Santarém. Este agrupamento
abrange estabelecimentos de ensino de diferentes niveis, incluindo educagao Pré-
escolar e 1.° ciclo do ensino basico. A instituicdo é composta por dois blocos. O primeiro
bloco é constituido por 4 salas (1.°, 2.°, 3.° e 4.° ano), duas no rés-do-chao e as duas
restantes no 1.° andar. Ainda no primeiro bloco, no rés-do-chéo, existe a secretaria onde
se encontra uma auxiliar, responsavel por prestar apoio aos docentes, nomeadamente
no atendimento e na recec¢ao de impressdes e outros materiais solicitados para as salas

de aula.

O segundo bloco é constituido por 3 salas: duas de JI situadas no rés-do-chéo,
e uma do 4.° ano de escolaridade, localizada no primeiro andar. No rés-do-chao existe
também um polivalente onde as criangas podem brincar livremente e onde sé&o

normalmente feitas as atividades do Jardim de Infancia. O polivalente inclui ainda trés
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casas de banho para as criangcas (uma com uma sanita pequena e duas com sanitas

ligeiramente maiores) e uma casa de banho para docentes e ndo docentes.

1.4.2. Caracterizacdo do ambiente educativo

A sala de aula apresentava uma disposicdo tradicional, com quatro filas de
mesas voltadas para o quadro. Cada aluno dispunha da sua propria mesa, com o
respetivo material escolar. A secretaria do professor cooperante encontrava-se perto do
quadro de giz. A sala beneficiava de uma boa iluminagao natural, proporcionada pelas
amplas janelas que permitiam a entrada de luz exterior. Na secretaria do professor
encontrava-se um computador, utilizado para projetar conteudos no quadro branco,
sempre que necessario, como apoio as explicagdes e as atividades desenvolvidas em

aula.

A sala dispunha ainda de trés armarios, onde se encontravam materiais dos
alunos, recursos didaticos e materiais de apoio pertencentes ao professor. As paredes
da sala estavam amplamente decoradas com trabalhos realizados pelos alunos ao longo
do ano letivo, conferindo um ambiente acolhedor e valorizando as suas produgdes. Na
parte traseira da sala, existia uma mesa grande destinada a organizagdo do material

escolar coletivo, nomeadamente os manuais e cadernos de atividades.

Um aspeto positivo observado foi a abundante luz natural, devido as janelas que
se encontravam do lado esquerdo da sala, tornando o espago mais agradavel e
iluminado. Como ponto menos favoravel, destaca-se a cor rosa das paredes, cuja
tonalidade refletia a luz, levando alguns alunos a queixarem-se ocasionalmente do

desconforto visual causado por essa reflexao.

1.4.2. Caracterizagéo do grupo

Durante o estégio, estivemos integradas numa turma do 4.° ano composta por
23 alunos, com idades entre os 8 e 0os 10 anos, sendo a maioria do sexo feminino. O
grupo tinha alunos de nacionalidade portuguesa, brasileira, indiana e angolana. Quatro
destes alunos estavam no primeiro ano em Portugal e frequentavam a unidade curricular
de Portugués Lingua N&o Materna, contando com apoio pedagdgico dentro e,

pontualmente, fora da sala de aula.

O grupo era geralmente interessado, participativo e curioso, com vontade de

aprender e partilhar conhecimentos, demonstrando particular entusiasmo por novos
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conteudos e curiosidades. Alguns alunos estavam abrangidos pelas medidas universais
do Decreto-lei n.° 54/2018, por apresentarem resisténcia a realizacdo de tarefas ou

guestbes comportamentais.

A nivel pessoal e social, os alunos demonstravam boa interacdo entre si e com 0s
adultos, pedindo ajuda quando necessério, cuidando do seu espaco e mantendo
atencdo nas explicagdes. Muitos procuravam validacdo imediata das suas tarefas,

revelando inseguranca.

Verificou-se um maior interesse pelas areas de Estudo do Meio e Expressdes Artisticas,
ao contrario da Lingua Portuguesa, que gerava menor motivacdo. No pensamento
criativo, a maioria dos alunos demonstrava curiosidade e empenho. Quanto ao
raciocinio e resolucdo de problemas, observou-se diversidade de ritmos, sendo que
alguns alunos recorriam a esquemas e calculo mental. No entanto, na produgéo textual,

surgiram dificuldades ao nivel da coeséo, extensao e correc¢ao ortografica.

As atividades praticas com intencionalidade educativa foram bem-recebidas, com
grande envolvimento e entusiasmo por parte dos alunos, sendo frequentemente

utilizadas como introdugédo ou consolidag&o de conteldos.

1.4.4. Projeto de Intervencéo

Durante as duas semanas de observagdo, conseguimos perceber que 0 grupo
era bastante interessado e trabalhador, porém também um pouco conversador. Um dos
aspetos que mais nos preocupou foi a escrita, pois observamos que os alunos tinham
bastante dificuldade em desenvolver textos longos, escrevendo textos curtos e, muitas
vezes, sem estrutura. A partir dai surgiu o nosso projeto “Escrita Criativa com Salvador
Dali”, no qual decidimos incorporar a educagao artistica para além do portugués, pois
os alunos tinham bastante interesse em realizar desenhos, ver quadros e apreciar os
trabalhos uns dos outros. E importante referir que os alunos com necessidades
educativas especificas também tinham interesse em observar obras e realizar atividades
relacionadas com a educagédo artistica. Assim, como professoras estagiarias,
pretendemos ao maximo que estes se sentissem incluidos também nessas atividades.
Segundo Brown (2006), é importante os alunos serem expostos ao conteudo de
disciplinas combinadas, de modo a formarem um “todo coerente, implicando uma

concentracao das experiéncias da aprendizagem” (p.38).

O objetivo geral do projeto consistiu em desenvolver a escrita dos alunos através
da criacao de textos, promovendo o gosto e a construgdo da escrita a partir da

interpretacdo criativa de obras de Salvador Dali. Entre os objetivos especificos,
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destacava-se, em primeiro lugar, o estimulo a produgéao textual criativa e estruturada,
incentivando os alunos a explorar a imaginagéo e a expressao escrita com base na
observacao de obras do artista. Em segundo lugar, pretendeu-se promover a producao
de textos com uma estrutura narrativa clara -, com inicio, meio e fim - desenvolvendo a

coesao, a coeréncia e a organizagao das ideias.

Segundo Niza et al. (2011), a consciencializagdo, pelos alunos, do
funcionamento da linguagem escrita através de praticas cooperadas da criagcado de
textos préprios, produzidos com sentido e intencionalidade, constitui-se como objetivo
primordial para o desenvolvimento da escrita na escola e ao longo de toda a

escolaridade.

O projeto foi desenvolvido com uma periodicidade semanal, permitindo a criacao
de uma rotina na sala de aula que favoreceu a producéo textual. Esta dinAmica procurou
estimular a imaginacao e a expressao escrita dos alunos de forma organizada, coesa e

criativa.

Ao longo do projeto, procurou-se fomentar um desenvolvimento equilibrado das
competéncias cognitivas, emocionais e sociais, preparando os alunos para aperfeicoar
a sua escrita a partir de temas previamente apresentados, promovendo uma abordagem

eficiente, reflexiva e respeitosa.

Os projetos de lingua partem também do pressuposto de que o aluno aprende
participando, experimentando, assumindo atitudes enquanto individuo com uma
existéncia para além do perimetro escolar. Neste sentido, para além de se
privilegiar também situacées com que o aluno lide recorrentemente, promove-
se, ainda, um conhecimento construido ndo sé pelas respostas dadas, mas
também pelas experiéncias vividas, pelas solugbes encontradas. (Pereira &
Cardoso, 2013, p.8)

Foram selecionadas duas atividades com o intuito de evidenciar as
aprendizagens realizadas, bem como as potencialidades e dificuldades vivenciadas ao

longo do processo de ensino-aprendizagem.

A primeira atividade escolhida centrou-se na observacéo e descricdo de obras do pintor
Salvador Dali (Figura 10). O objetivo foi levar os alunos a observar atentamente e a
descrever, com as suas préprias palavras, o que viam em cada quadro, sendo que cada

aluno recebeu uma obra diferente.

Para apoiar a realizacdo da tarefa, foi fornecido um guido (Figura 11), que continha

questdes orientadoras para facilitar a descricdo. No entanto, apos a implementacéo da
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atividade, percebeu-se que uma abordagem mais aberta, sem guido prévio, poderia ter
incentivado uma exploragcédo mais livre e criativa por parte dos alunos, permitindo-lhes
interpretar as obras a partir das suas préprias percecdes, experiéncias e referéncias
pessoais. Esta constatacdo levou-me a refletir sobre a importancia de criar momentos
de aprendizagem que deem espaco para a expressao autbnoma e a construcao

individual do conhecimento.

Neste sentido, a proposta relaciona-se com a concecéo de Giglio (1996), para quem o
texto criativo se caracteriza pela “liberdade de expressar o novo, seja ele manifestado
por uma maneira pessoal de usar a lingua ou pela apresentacdo de ideias originais,
produzidas a partir da elaboracao individual de experiéncias” (p. 56). Ao proporcionar
aos alunos um contacto direto com obras de arte e incentiva-los a verbalizar o que
observam, cria-se um contexto que estimula a imaginacgéo, a originalidade e a expressao

pessoal, competéncias essenciais para o desenvolvimento do pensamento criativo.

Durante a realizagéo, foi observado que alguns alunos se deixaram envolver
pelas cores, formas e elementos inusitados presentes nas obras, criando narrativas
préprias a partir dos quadros. Outros focaram-se em detalhes especificos, descrevendo
minuciosamente elementos visuais e levantando hipéteses sobre o seu significado. A
partiiha final em grande grupo permitiu que cada aluno apresentasse a sua
interpretacdo, promovendo a troca de perspetivas e o respeito pela diversidade de

olhares.

Um outro aspeto positivo observado foi a motivagcdo demonstrada pelos alunos durante
a realizacdo das atividades. Como refere Pereira (2008), o ensino da escrita ndo se
pode limitar a atividades pontuais. Saber escrever implica que a crianca seja capaz de
exercer um controlo sobre a tarefa de escrita a realizar e alcangar a significagéo - seja

ela social, escolar ou pessoal - que essa tarefa possui.

30



POLITECNICO
DE SANTAREM

ok b

Texto Orientador

1.Titulo do Quadre:
J (Escolhe um nome para o quadro)
.
O || 2. Autor do Quadro:
\

(Quem pintou?)

3. 0 que vés na imagem?

(Descreve as caracteristicas que observas no quadro)
Por exemplo:

-Que cores vés?

-Que pessoas, animais ou objetos aparecem?

-Ha paisagem? Céu, mar, arvores, casas?

-0 que estd a acontecer?

4. 0 que sentes ao ver o quadro?
(Escreve as emoges que o quadro te transmite)

5. 0 que achas que esta a acontecer na imagem?
(Inventa uma pequena histéria ou explica

F (Ji(\uvik‘l o que imaginas)

o
— 6. Gostaste do quadro? Porqué?

‘e I“‘\QSW?"‘—" (Justifica a tua opinido)
_N\__ d o

Figura 10- O que vejo na obra de Dali

Figura 11- Texto orientador

A segunda atividade foi desenvolvida no espago exterior, onde os alunos foram
convidados a registar por escrito, com apoio de um guido e informagfes dadas em
espacgo de sala de aula (Anexo 1), as suas percegfes e sensacgdes relativamente ao
ambiente envolvente. O objetivo consistiu em promover a observagéo atenta de um local
especifico do espaco exterior, incentivando-os a captar detalhes através de diferentes
sentidos. Para tal, foi solicitado que, numa folha branca, indicassem: o local observado,
0 gque viam, o0 que ouviam, 0 que cheiravam e o que sentiam. S&o atividades desta
natureza que podem permitir a criagdo de uma perspetiva de um recreio ideal, que possa
estimular o cantacto da crianga entre a aprendizagem e o exterior.

Desta forma, procurou-se que elaborassem uma descricdo escrita que
integrasse elementos visuais, auditivos, olfativos e sensoriais, enriquecendo a sua

expressao descritiva e a consciéncia do meio.

O grupo reagiu de forma bastante positiva a atividade, uma vez que, ao longo das
semanas anteriores, foi possivel perceber que existia uma forte ligacao das criancas ao
espaco exterior, o0 que favoreceu a sua adaptacao e envolvimento. Assim, distribuiram-
se de forma autbnoma e concentrada por diferentes locais da escola, o que contribuiu

para a producdo de textos completos e enriquecedores.

E de salientar que cada crianca dispunha de uma folha de apoio, que serviu como guia
para seguir todas as etapas da atividade, assegurando uma organizacdo clara do

trabalho (Figura 12). Paralelamente, o apoio dado aos alunos passava por circular por
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todos os espacos da escola, esclarecendo davidas e incentivando a observacao atenta

€ a expressao escrita.

Figura 12- Escrever o que Vé e sente no espago exterior

1.4.5. Avaliagao e divulgacao

Como forma de divulgacéo do projeto, foi apresentado aos EE e a comunidade
escolar um Padlet, através do qual, com um QR CODE, puderam aceder aos trabalhos
desenvolvidos no ambito do projeto “Escrita Criativa com Salvador Dali”, incluindo
fotografias das produgdes dos educandos. Esta divulgacao foi feita de forma faseada ao
longo das semanas, permitindo ao EE acompanhar de perto o progresso e participacao
dos seus educandos.

A avaliagao do projeto foi realizada com base em rubricas analiticas (Figura 13),
uma vez que estas permitem explicitar os critérios e os respetivos descritores,
posicionando cada aluno numa determinada categoria de acordo com os objetivos
previamente definidos para a atividade. A relevancia das rubricas de avaliagao decorre
do simples facto de clarificarem o que os alunos devem aprender e saber fazer. Ou seja,

perante uma rubrica que se assume como sendo clara e bem construida, alunos e
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professores ficam bem cientes acerca das carateristicas e das qualidades que o trabalho

deve ter para evidenciar as aprendizagens realizadas (Fernandes, 2021).

A andlise dos resultados obtidos através da rubrica permitiu identificar aspetos
relevantes no desempenho dos alunos. Relativamente ao 1.° ano verificou-se que as
principais dificuldades se centraram sobretudo na ortografia e no uso adequado da
pontuacdo, o que evidenciou a necessidade de um acompanhamento mais proximo
nestas areas especificas. A partir desta analise, tornou-se possivel prestar um apoio
mais direcionado, ajustando a intervengao pedagégica em funcido das dificuldades
reveladas por cada aluno. Além disso, a utilizagdo da rubrica revelou-se uma ferramenta
essencial para compreender com maior clareza quais os aspetos que deveriam ser
desenvolvidos com mais cuidado, possibilitando também planear atividades que, de
forma mais regular e consistente, respondessem as necessidades do grupo e
assegurassem, em simultdneo, um apoio individualizado. Através das rubricas foi
igualmente possivel aperfeicoar o projeto da sala, que contemplava estas mesmas
dificuldades, de forma mais coerente e promotora de competéncias significativas, como,
por exemplo, a criacdo de um recurso - o diario de escrita - no qual as criancas
escreviam, de livre vontade, ao longo da semana, num caderno elaborado por elas

préprias.
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Aluno/a

o s 18190

Figura 13- Rubrica avaliativa

E de referir que a autoavaliagdo também foi um dos métodos avaliativos

selecionados.

A autoavaliagéo € um instrumento que deve ser valorizado, pois, além de promover um
envolvimento dos mesmos no seu proéprio processo de aprendizagem, ajuda-os assim
a compreender melhor os seus préprios progressos e desafios, tornando-os mais
conscientes das suas capacidades e incentivando uma atitude mais proativa na procura

pelo conhecimento.

A finalidade da autoavaliagado consiste, assim, no “desenvolvimento da autonomia do
aluno através da tomada da consciéncia gradual dos seus processos cognitivos, a
vigilancia da sua execug¢ao e o desenvolvimento de estratégias de autorregulagao”

(Laveault, citado por Ferreira, 2007, p. 109).

Para orientar esse momento de reflexdo, foram propostas quatro questées base, as
quais os alunos puderam responder de forma livre: “O que mais gostei?”; “O que menos

gostei?”; “O que aprendi?”; “O que mudaria na atividade?” (Figura 14).
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Apos a autoavaliagao, procurou-se dar resposta as necessidades identificadas por cada
crianga, esclarecendo duvidas e reforcando as aprendizagens realizadas. Este
momento era desenvolvido individualmente, permitindo um acompanhamento mais

préximo do ritmo e das dificuldades de cada aluno.

Figura 14- Autoavaliagdo

As avaliag@es realizadas ao longo deste estagio tiveram um impacto significativo
no meu percurso formativo, uma vez que permitiram responder de forma mais
direcionada as necessidades de cada aluno. Este processo favoreceu ndo apenas a
compreenséo, por parte dos alunos, das componentes avaliativas, mas também a sua
participagdo ativa, possibilitando-lhes argumentar e refletir sobre o seu proprio
desempenho. Paralelamente, enquanto professora estagiaria, pude identificar com
maior precisdo as dificuldades individuais e, consequentemente, delinear estratégias
para as superar. Como, por exemplo, ao nivel da ortografia, disponibilizar & crianga o
texto produzido no dia anterior para que pudesse identificar os erros. Esta revelou-se
uma das estratégias mais utilizadas e benéficas, uma vez que, na maioria das situacoes,
as proprias criangas conseguiam reconhecer e corrigir 0s seus erros.

Considerando os contextos de estagio anteriores, 0 meu percurso avaliativo
passou por uma evolugao progressiva: nos primeiros contextos, recorri essencialmente
a observacao direta, complementada por momentos de autoavaliacéo e por avaliacdes
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semanais. Ja neste ultimo estagio, introduzi o uso de rubricas avaliativas, o que

representou uma mudanca significativa na minha prética.

A opcgdo por este instrumento deve-se ao facto de as rubricas constituirem uma
ferramenta de avaliagdo mais estruturada, objetiva e descritiva, permitindo apresentar
de forma clara os critérios e os niveis de desempenho esperados. Uma vez que as
rubricas estdo focadas nas aprendizagens dos alunos, os professores tenderdo a
centrar-se mais no que os alunos tém de aprender. No fundo, esta ideia implica que o
foco tem de ser mais nas aprendizagens do que no ensino, ou seja, mais nos alunos e

menos no professor (Fernandes, 2021).

Assim, a introducéo das rubricas ndo implicou o abandono ou a desvalorizacéo das
técnicas anteriormente utilizadas, mas sim a sua adaptagdo e integragcdo numa
abordagem mais coerente e consistente com 0s objetivos pedagdgicos definidos. A
conjugacdo da observagdo direta, da autoavaliacdo, das avaliagbes semanais e das
rubricas permitiu construir um processo avaliativo mais completo e equilibrado,
articulando diferentes perspetivas sobre o desempenho dos alunos. Esta combinacéo
possibilitou uma avaliagéo alinhada com os principios da avaliacdo formativa, centrada
na melhoria continua e no feedback construtivo, potenciando o acompanhamento

individualizado e a promoc¢ao de aprendizagens significativas.

2. Percurso Investigativo

Durante as PES em contexto de Creche, Pré-escolar e 1.° CEB, emergiu uma
reflexao critica sobre a importancia do espaco exterior para o desenvolvimento integral
das criancgas, a partir das praticas observadas. Segundo Erickson e Ernest (2011, p.1)
“atualmente varios investigadores tém-se debrugado sobre este tema reconhecendo
que brincar no exterior traz enormes beneficios para o desenvolvimento da crianca,
desde as competéncias motoras até as competéncias sociais.” Esta perspetiva reforcou

0 meu interesse em aprofundar a analise deste tema ao longo dos estagios.

A auséncia de frequéncia regular do recreio por parte das criangas despertou em mim a
vontade de explorar formas de dar voz as criangas, permitindo-lhes escolher e idealizar
0 seu recreio, com base nos seus interesses e necessidades. Esta abordagem visa
promover aprendizagens mais significativas, reforcando o direito a participagao ativa na
construgao do ambiente educativo, onde cada crianga possa expressar preferéncias

quanto aos recursos e atividades a realizar.

36



POLITECNICO
DE SANTAREM

Com efeito, as criangas devem ser ouvidas sobre o que gostariam de ter na sua escola,
uma vez que sao as principais utilizadoras e dinamizadoras desses espacos. Como
defende Azevedo (2015), € fundamental escutar as criangas relativamente ao espaco
de recreio, oferecendo-lhes a oportunidade de decidir “quanto ao que quer, com o que
quer e com quem quer brincar” (p.138), tendo em consideragcdo que o recreio € um

espaco pensado para as criancas e nao para adultos.

Nesse seguimento, no contexto de Creche, foi apenas observada uma saida
para o espacgo exterior, a qual foi justificada com base nas condigdes meteoroldgicas,
favoraveis somente em dias de sol, sem ocorréncia de chuva ou nevoeiro. Este recreio

era coberto e rodeado de alcatifas, assegurando a seguranca das criangas.

No segundo estagio, realizado em contexto de pré-escolar, o grupo tinha uma
hora especifica para brincar no recreio, por norma, antes do almogo, embora por um
periodo de tempo relativamente curto. Acresce que o espaco exterior era partilhado por
todas as criangas da instituicdo, sendo frequentemente descrito pelas préprias como um
espago pequeno, com poucos recursos disponiveis, muitos dos quais se encontravam

interditos.

Relativamente ao contexto do 1.° CEB, em ambos os anos de escolaridade com
os quais desenvolvi a Pratica de Ensino Supervisionada, constatei que os alunos apenas
usufruiam do recreio durante os intervalos, ndo sendo este espacgo integrado nas
dindmicas de ensino e de aprendizagem orientadas. Relativamente as caracteristicas
dos espacgos, observei diferengas significativas: um dos recreios era amplo, mas
desprovido de recursos, enquanto o outro, apesar de amplo, dispunha de varios

recursos e estruturas ludicas.

Face a esta experiéncia, o percurso investigativo centra-se na importancia do espago
exterior no processo educativo. A constatacdo de uma utilizagcdo limitada e pouco
intencional deste espaco levou-me a formular a seguinte questao de investigacao: “Qual
o recreio ideal para as criangas, tendo em conta as suas aprendizagens?”. O meu
principal objetivo era que as criangas me apresentassem a forma ideal deste espaco e

o modo como gostariam de o ter para desenvolver aprendizagens significativas.

Pretende-se, desta forma, explorar o potencial educativo do espago exterior e perceber
de que maneira este pode ser repensado a luz das perspetivas das proprias criangas,
promovendo descobertas, criatividade e o desenvolvimento das mais variadas

capacidades humanas.

Desta forma, optou-se por desenvolver, em todos os contextos de estagio

supervisionado, uma investigacdo de natureza qualitativa, recorrendo a recolha e
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analise de dados a partir de entrevistas semiestruturadas realizadas as criangas de cada
contexto, como também ao docente titular da turma em questdo. Tal recolha permitiu-
me conhecer e compreender a visdo das criangas sobre o seu recreio ideal, tendo como
principal finalidade contribuir para a melhoria do espaco exterior com base nas
necessidades que o grupo apresentou, como também do professor titular, aplicando-se
este processo de forma consistente em todos os contextos analisados. Importa referir
que, antes da realizagdo das entrevistas com as criangcas, promoveram-se varias
experiéncias e praticas de aprendizagem no espago exterior, com o objetivo de
sensibilizar os grupos para o potencial educativo do recreio escolar. Ao proporcionar
vivéncias significativas nesse espago, procurou-se garantir que as criangas tivessem
uma base concreta sobre a qual pudessem refletir e expressar as suas preferéncias,
promovendo a ligagdo entre o recreio e um local agradavel, exploratério e propicio a

aprendizagem.

Neste sentido, o pensamento de Carlos Neto (2020) revela-se particularmente
pertinente, ao defender que é necessario libertar as criangas, na escola, de uma visao
exclusivamente cognitiva do ensino, marcada por curriculos extensos e intensivos. O
autor sublinha que "compreender que o brincar e ser ativo € o melhor meio para formar
as competéncias apropriadas as suas necessidades de desenvolvimento" (p. 150).
Reforca ainda que "se os contetdos forem trabalhados com uma visdo prazerosa, a

brincar, e tornando as criangas ativas, serdo melhor apreendidos” (Neto, 2020, p. 127).
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Capitulo lI- Investigacao

2.1. Contextualizacido do estudo

A presente investigacao emergiu ao longo do meu percurso formativo, sendo
particularmente influenciada pelas experiéncias decorrentes das praticas de ensino
supervisionadas e pela observagdo de diferentes contextos escolares. Através da
passagem por varias escolas, surgiu a oportunidade de refletir sobre as dinAmicas dos
espacos exteriores, nomeadamente dos recreios. Estas vivéncias despertaram
questdes e inquietagdes que, impulsionaram a procura de respostas na definicdo de

qual o recreio ideal para cada crianca.

Tal como refere Neto (2017), o designh dos espagos de jogo e recreio tem sido
frequentemente orientado por Iégicas comerciais, em que os materiais e equipamentos
- como escorregas, baloicos ou balancés - sdo selecionados a partir de catalogos
padronizados. Esta abordagem limita a participacdo ativa de criangas, pais e
educadores nos processos de concegdo, organizacao e selegcao dos materiais para
estes espacos (Stasyuk, 2019).

Deste modo, reconhece-se a necessidade de desenvolver um olhar critico sobre
esta tematica. Perante as duvidas e inquietacbes emergentes, surgiu a necessidade de
organizar a minha investigacéao, iniciando com a exploragéo da forma como as criangas
percecionavam o seu recreio e a relacdo que mantinham com esse espaco. Numa fase
seguinte, foram implementadas experiéncias de aprendizagem no proprio recreio, com
o intuito de observar as criancas em diferentes momentos e contextos de utilizacdo do
espaco exterior. Posteriormente, cada crianga foi convidada a realizar um desenho do
seu recreio ideal, seguido de uma entrevista semiestruturada, permitindo uma
compreensdo mais profunda das suas representagdes, preferéncias e desejos

relativamente ao ambiente escolar.

Com base nesse percurso, formulou-se a seguinte questdo de investigagao:
"Como as criangas definem e percecionam o que consideram ser um “recreio ideal?”
Foram estabelecidos como objetivos do estudo: identificar as percecdes de docentes e
criancgas relativamente ao recreio; compreender como os docentes descrevem o “recreio
ideal” e contribuir para a criagcdo e melhoria de recursos que favoregcam um espaco

exterior mais inclusivo, atrativo e promotor de aprendizagens significativas.

Segundo Vygotsky (1985) (citado por Gaspar, 2010), o espacgo exterior desempenha um

papel fundamental no desenvolvimento das criancas, estimulando a imaginagéo, o
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interesse, a criatividade, a autonomia, a independéncia e a autorregulagédo. Para além
disso, promove o desenvolvimento da linguagem, bem como de competéncias
cognitivas, sociais e emocionais. Esta perspetiva reforgca a importancia de escutar as

criangas e compreender as suas visdes individuais.

Nesse sentido, Stasyuk (2019) sublinha a necessidade de um investimento efetivo nesta
area por parte dos profissionais de educacgao, atuais e futuros, reconhecendo o potencial

do espacgo exterior como meio para promover o pleno desenvolvimento das criangas.

A presente seccédo do relatério contempla o enquadramento tedrico que sustenta
a tematica em estudo, bem como a explicitacdo das opgdes metodologicas adotadas.
Sao, ainda, apresentados os participantes envolvidos na investigacdo, os
procedimentos de recolha e analise dos dados, assim como a interpretagdo dos
resultados obtidos. Por fim, sdo tecidas as consideracbes finais decorrentes da

investigagao realizada.

2.2. Enquadramento teorico

2.2.1. Conceito de recreio e o brincar na infancia

O conceito de recreio, segundo Machado (2014) é um espago promotor de
desenvolvimento, pois através do jogo e do contacto com os outros, a crianga reflete
sobre o seu comportamento e molda-se de acordo com as suas vivéncias e
experiéncias. O mesmo autor afirma ainda que, neste espaco, a crianca socializa,
estabelece lagos afetivos significativos e aprende a viver em sociedade, desenvolvendo

competéncias essenciais para a sua integragao social e emocional.

De acordo com Duarte (2015), o espaco de recreio é entendido como um local com
multiplas potencialidades para o desenvolvimento infantil. Muitas criangas elegem-no
como o seu espaco de eleigao por nele poderem realizar diferentes brincadeiras e por
se sentirem mais livres - € onde podem correr, saltar, brincar e explorar as capacidades
do seu corpo de forma esponténea e auténoma. Wirdig (2010) reforga a ideia de que o
recreio constitui um dos poucos espacos onde as criangas tém a oportunidade de estar
verdadeiramente livres, sendo, por isso, essencial preserva-lo como um tempo e espago

de expressao pessoal.

As Orientagbes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (OCEPE) também
reconhecem o valor do espaco exterior, descrevendo-o como um lugar privilegiado para
atividades da iniciativa da crianca. Ao brincar neste ambiente, a criangca tem a

oportunidade de desenvolver diversas formas de interacdo social, de contacto com a
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natureza e de exploracao de materiais naturais (pedras, folhas, paus, areia, agua, entre
outros). Além disso, 0 espaco exterior favorece o envolvimento em atividades fisicas
diversificadas, como correr, saltar, trepar, jogar a bola e participar em diferentes tipos de

jogos (Silva et al., 2016).

O conceito de recreio pode assumir duas dimensdes distintas: a de tempo e a de espaco.
Segundo Bastos (2018), enquanto tempo, o recreio corresponde ao intervalo entre as
atividades letivas, sendo um momento de pausa limitada que proporciona as criangas
liberdade de agdo, sem interferéncia direta dos adultos. E nesse intervalo que as
criangcas podem explorar o movimento do corpo e a espontaneidade da brincadeira,
como referem Hohmann e Weikart (2003, p.212) citado por Stasyuk (2019, p. 49) ao
afirmarem que, nesse momento, as criangcas sao livres para "correr, andar em
brinquedos com rodas, empurrar e puxar carrinhos de méo, atirar bolas, descer montes
a rolar, cavar, andar de baloico, subir escorregas e fazer todas as outras coisas que os

adultos os avisam para nao fazer".

Enquanto espaco, o recreio é entendido como um local exterior onde as criangas
se dirigem durante os intervalos entre as atividades curriculares. Bastos (2018) reforca
que este espaco pode, inclusive, ser utilizado pelos educadores como um ambiente
pedagogico, favorecendo o desenvolvimento de aprendizagens de forma mais ludica e
exploratéria. Neste contexto, o recreio como espago exterior assume uma importancia

significativa no desenvolvimento global das criangas.

De facto, o recreio € também um espaco de aprendizagem para a vida. Como salienta
Sluckin (1981), citado pela Equipa de Projeto SintraES+ (2020, p. 3), € nele que as
criancas aprendem a escolher, questionar, lidar com diferentes personalidades e a
negociar socialmente, desenvolvendo competéncias fundamentais para o seu
crescimento pessoal e social. Essa acao do brincar ndo € meramente ludica, mas um
poderoso instrumento de desenvolvimento, pois promove a criatividade, a imaginagao,
a improvisacao, a autoestima, a autonomia e a invencédo de jogos e brincadeiras —
fatores essenciais para a construgdo da personalidade (Equipa de Projeto SintraES+,
2020, p.7).

“O brincar enquanto processo tem um impacto no corpo, na mente € no espirito e
apresenta uma maior responsabilidade no desenvolvimento integral das criangas e

jovens acompanhando o seu crescimento.” (Equipa de Projeto SintraES+, 2020, p. 11).

“A crianga deve ter plena oportunidade para brincar e para se dedicar a atividades
recreativas, que devem ser orientadas para os mesmos objetivos da educagao.”

(Principio 7.° da Declaragao Universal dos Direitos da Crianga, ONU 1959).
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“Os Estados Partes reconhecem a crianga o direito ao repouso e aos tempos livres, o
direito de participar em jogos e atividades recreativas proprias da sua idade e de
participar livremente na vida cultural e artistica.” (Artigo 31.° da Convencao sobre os

Direitos da Criancga).

Desta forma, quando as criangas se encontram no espaco exterior, usufruem do
seu direito, garantindo vivéncias de momentos de tempo livre, ndo programado pelo
adulto, que permite uma liberdade de expressao, podendo usufruir de todos os aromas
da natureza, do poder de conversar, ou até mesmo escolher o siléncio, o poder de se
sujar com os elementos da natureza, ou seja, ter o direito de brincar (Stasyuk, 2019).
Picanco (2024) intensifica o pensamento refor¢cando que a brincadeira ocupa um lugar

fundamental na educagao infantil.

Em contrapartida, segundo Franco (2019) (citado pela Equipa de Projetos
SintraES+), o tempo disponivel para brincar tem vindo a diminuir significativamente nos
dias de hoje, uma vez que “os miudos saem da escola, tém explicacdes, tém ATL, tém
atividades depois da escola e acabam por chegar a casa com a vida tao estruturada que
nao ha tempo para brincar” (p.14). Este cenario reforca a importancia do contacto com
0 espaco exterior em periodo escolar, que se torna, assim uma oportunidade privilegiada
para que as criangas vivenciem multiplas experiéncias. Essas experiéncias, por sua vez,
contribuem para o desenvolvimento global da crianga e para uma compreensdo mais

ampla e significativa do mundo que a rodeia (Stasyuk, 2019).
2.2.2.A'importancia do recreio para a crianga

O recreio constitui um espacgo privilegiado para observar a crianga a vivenciar
plenamente a sua infancia, seja ao brincar com os pares ou de forma auténoma. Trata-
se de um contexto educativo e, simultaneamente, um local de diversidade, onde as
criangcas aprendem, na pratica, sobre convivéncia, respeito, diferentes culturas e
cidadania. A observagao e a escuta atenta das criancas neste espaco social permitem
refletir sobre a forma como incorporam saberes e constroem representagdes da
realidade, elementos que enriquecem e alimentam as suas aprendizagens
(Sommerhalder et al., 2019.

Atualmente, as criangas tém uma vida extremamente organizada e planeada, de
tal modo que o recreio é a parte mais desestruturada do dia na escola e tornou-se num
dos unicos locais onde a crianga se pode exprimir livremente, escolhendo as atividades

que mais Ihe dao gosto fazer (Pereira et al., 2014).
Tal como afirmam Oliveira e Araujo (2019, p.14):
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“O tempo do recreio € um momento importante de ser observado no qual as
criancas nos fornecem informagdes de como estdo no mundo e seus modos de
compreendé-lo. Elas apresentam-nos os seus gostos, os seus desagrados,
informacdes e concecdes advindas das suas relacbes com seus pares, 0S
adultos e a media. O recreio € um tempo no qual as criangas procuram

transformar o tempo institucional em tempo da infancia”.

O recreio é, assim, um local essencial para a interagdo social, contribuindo para a
regulacdo emocional e comportamental (Kishimoto, 2016). Apds este periodo, observa-
se uma maior concentracdo e menor agitagdo por parte da crianca, refletindo-se
positivamente no seu desempenho em espago de sala de aula (Miller, 2009). Para além
disso, este espaco promove a satisfacdo pessoal, sendo fundamental para o seu
desenvolvimento desde os primeiros anos de vida da crianga (Pereira et al., 2013).
Inacio (2019) reforga ainda que através do espago exterior existe um aumento da

autoestima, o que fortalece o bem-estar pessoal da crianca.

O sentimento que as criancas desenvolvem em relagao a escola esta fortemente
associada as experiéncias vivenciadas no recreio. E neste contexto que organizam e
concretizam as suas brincadeiras, definem as suas préprias regras de conduta,
estabelecem relagdes sociais para além do ambiente da sala de aula e aprendem
estratégias para resolver e evitar conflitos (Blatchford, 1998 citado por Pereira et al.,
2014, p.670).

Dado o contexto social atual, o recreio assume-se como um espaco privilegiado
para a livre expressdo da criangca, desempenhando um papel essencial no
desenvolvimento motor, cognitivo e social (Neto, 2008). Apesar de ser também um local
onde ocorrem varios conflitos sociais e emocionais, € nele que as criangas estabelecem
e fortalecem amizades e tém a oportunidade de interagir e brincar com os seus pares
(Blatchford & Sharp, 1994 citado por Pereira et al., 2014, p.670).

Para as criangas, o recreio representa um dos momentos mais significativas do dia
escolar, pois permite interagcdes esponténeas entre os pares, algo que nem sempre é
possivel dentro do espago de sala de aula (Pellegrini, 1995 citado por Pereira et al.,
2014, p.671), sendo que o tempo ao ar livre possibilita ndo s6 o relaxamento e a
brincadeira, mas também um crescimento mais equilibrado e saudavel (Franga et. al.
2022).

Concluo, afirmando que o espago exterior € amplamente valorizado pelas
criangas, uma vez que oferece mais liberdade e diversas possibilidades de exploragao

em comparagao com a sala de aula. E neste ambiente que podem correr, saltar e testar
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as suas capacidades fisicas de forma livre, 0 que explica o grande entusiasmo pelo
momento de brincadeira ao ar livre (Duarte, 2015). O que permite um incentivo de
resolucdo de problemas e o desenvolvimento de competéncias motoras e sociais
(Tovey, 2007).

2.2.3. O papel do professor no espaco de recreio

O professor tem um papel fundamental ndo apenas enquanto interveniente
direto, mas também enquanto observador atento das brincadeiras das criangas, uma
vez que, através da observacdo do brincar, é possivel compreender o seu nivel de
desenvolvimento e de aprendizagem (Ganhao, 2017). Numa sociedade em constante
transformacéo, é cada vez mais esperado que o professor ajuste a sua pratica educativa
as necessidades das criangas e aos contextos em que estas se inserem (Morgado,
2004). Neste sentido, o espago exterior constitui-se como um ambiente rico em
possibilidades, exigindo do adulto uma postura aberta e disponivel para explorar e tirar

partido das oportunidades que este proporciona (Bilton et al., 2017).

E com base nesta visdo que se destaca o Decreto-lei n°241/2001, que aprova os perfis
especificos de desempenho profissional do educador de infancia e do professor do 1.°
CEB. Este documento legal valoriza a criagcdo de propostas pedagodgicas flexiveis e
adaptadas aos interesses e motivagdes do grupo, promovendo uma escola mais
acolhedora para a crianga - um espaco onde se possa sentir segura para refletir,

questionar e aprender.

Para tal, é fundamental adotar metodologias de trabalho que envolvam as
criancas em aprendizagens significativas, através de experiéncias individuais e
coletivas. Os espacos exteriores assumem um papel privilegiado, pois ndo sé ampliam
a diversidade de experiéncias vividas, como também favorecem a integracdo das
diferentes areas de conhecimento, refletindo a forma como este se organiza no mundo
real (Neto, 2020).

Neto (2020, p.127) reforga esta ideia ao afirmar que “se os conteudos forem trabalhados
com uma Vvisdo prazerosa, a brincar, e tornando as criangas ativas, serdo melhor

apreendidos”.

O professor, em vez de assumir unicamente o papel de detentor e transmissor de
conhecimento, deve posicionar-se como um criador de contextos e facilitador da
aprendizagem, proporcionando as criangas 0sS meios necessarios para que se

apropriem desses contextos de forma autonomia, de acordo com as suas aptiddes,
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interesses e necessidades (Neto, 2020). Como o proéprio autor refor¢a (2020, p.139): “o
objetivo para as criangas, sera passar de pequenos prisioneiros na sala de aula a
pequenos exploradores, na procura do conhecimento (...)". Esta citacdo evidencia a
necessidade de ouvir a crianga, respeitando o seu ritmo de desenvolvimento e
respondendo as suas necessidades, em vez de priorizar exclusivamente os resultados

académicos associados ao ensino formal.

E importante que o professor reconheca e questione as suas proprias concecdes
implicitas, muitas vezes enraizadas nas experiéncias vividas enquanto aluno, marcadas

por modelos educativos mais tradicionais (Neto, 2020; Waite, 2011).

Deste modo, de acordo com Waite (2011), colocar a crianga no centro do processo
educativo constitui a base de uma abordagem pedagdgica mais diferenciada, que
promove simultaneamente a sua autonomia e autorregulagcdo. Esta abordagem deve
incluir a liberdade de as criangas vivenciarem situagdes de risco - no espago exterior,
desde que sejam devidamente supervisionadas por um adulto, permitindo que a crianga

crescga, aprenda e desenvolva estratégias para superar desafios (Cruz, 2013).

Tal como Neto (2020, p.138-139) destaca, considera-se que: “Precisamos de
levar as criangas para o exterior, para que seja valorizada a curiosidade e para que
aprendam coisas novas quando em confronto com situagcbes inabituais e arriscadas,

para que se tornem pequenos pesquisadores”.

2.2.4. Aspetos essenciais para um recreio de qualidade

De acordo com as OCEPE (Silva et al., 2016), o espacgo exterior oferece uma
vasta gama de potencialidades educativas que permitem um enriquecimento das
experiéncias e uma diversidade de oportunidades para a aprendizagem. Estas multiplas
fungbes do espaco exterior exigem que o educador/professor reflita sobre a organizagao
e utilizagdo do espaco, garantindo que a introdugc&o de materiais e equipamentos tenha
intencionalidade pedagdgica e que atendam a critérios de qualidade e seguranga (Silva
et al., 2016).

A seguranga constitui um elemento central no planeamento do espaco exterior,
sendo essencial para proporcionar a crianga confianga e liberdade de exploracéo.
Quando a crianga se sente segura, esta mais disponivel para se envolver ativamente

nas suas experiéncias, o que estimula o seu interesse e curiosidade.
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Um ambiente seguro é aquele onde a seguranga nao é vista como a possibilidade de
eliminar todos os perigos possiveis, mas tem a capacidade de oferecer um espacgo para

que a crianga consiga explorar, experimentar e assumir os riscos (Martins et al., 2016).

Assim, os espacos de recreio devem ser cuidadosamente observados, planeados e
organizados, contando com o contributo de uma equipa multidisciplinar, constituida por
professores e servigos técnicos especializados. Este trabalho colaborativo visa a criagao
de um espaco ideal de recreio, com recursos fisicos e humanos adequados as

necessidades das criancas (Recreios Escolares - Prevencao de Acidentes, 2023).

Nesse enquadramento, o Decreto-lei n.° 203/2015 de 17 de setembro, define as
condigbes de seguranca que devem orientar a localizagdo, implantagéo, concecao e
organizacao funcional dos espacos de jogo e recreio, como também os respetivos
equipamentos e superficies de impacto. O objetivo € minimizar os riscos de acidentes,
traumatismos e lesbes acidentais, garantindo que o0s espacos sejam seguros,
acessiveis e adequados ao desenvolvimento integral das criangas (Diario da Repubilica,
1.2 série - N.° 182 - 17 de setembro de 2015). Este normativo legal aplica-se a todos os
espacos de jogo e recreio de uso coletivo, e respetivos equipamentos e superficies de
impacto destinados a criangas e jovens, independentemente do local onde estejam
implantados. O objetivo principal é garantir a criagdo de ambientes seguros, que

favorecam o desenvolvimento global e a aprendizagem das criangas (Artigo 1.°).

Em relacdo a localizagao, o Artigo 5.° estabelece que os espagos de jogo e recreio
devem estar situados junto a zonas ambientalmente cuidadas, afastadas de fontes de
ruido que possam comprometer a comunicag¢ao e o bem-estar das criangas. Ao nivel da
acessibilidade, deve-se garantir que todas as criangas tenham acesso a todos os
recursos, incluindo aquelas com mobilidade reduzida. Além disso, deve existir um
acesso facilitado e devidamente sinalizado aos meios de socorro e salvamento, estando

os espacos afastados de zonas de circulagao e estacionamento de veiculos (Artigo 6.°).

De forma a reforcar a seguranca, os espagos de jogo e recreio devem ser protegidos
através de solugbes técnicas eficientes, como barreiras, de modo a impedir

atropelamentos e afogamentos (Artigo 7.°).

Relativamente a concegéao e organizagao funcional, os espagos devem dar resposta as
necessidades motoras e ludicas das criangas, devendo-se organizar por areas, evitando

colisdes e uma ma exploracao dos recursos (Artigo 10.°).

O Artigo 11.° estipula ainda que os espagos devem estar equipados com infraestruturas
basicas, como bebedouros e telefone de uso publico, localizados a uma distancia

adequada e de facil acesso para os utilizadores.
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Nos espacos de jogo e recreio, deve existir informacao afixada, nos respetivos acessos,
bem visivel e facilmente legivel, como o nome, morada e numero de telemoével, podendo

dar resposta a necessidades urgentes (Artigo 12.°).

De acordo com os equipamentos de espaco de jogo e recreio, estes nao devem por em
risco a saude e a seguranga da crianga, devendo cumprir os requisitos definidos pelas
normas técnicas de seguranca (Artigo 13.°). Tais equipamentos devem estar
devidamente identificados quanto a faixa etaria recomendada e colocados em locais

visiveis e acessiveis (Artigo 15.° e 16.°).

Em relacdo aos requisitos de seguranga para equipamentos especificos, como os
escorregas, baloicos e outros equipamentos que incluam elementos de balango, o
equipamento insuflavel, os trampolins, instalacdo para praticas de skate e outros
desportos sobre rodas, como também os equipamentos de escalada tém de apresentar
requisitos especificos de seguranga previstos nas normas aplicaveis de cada recurso,

de modo a garantir a maxima segurancga possivel (Seccéo Il).

A nivel do pessoal técnico, compete vigiar o espago e 0os equipamentos e prestar
assisténcia durante o funcionamento do mesmo, pois sdo elementos fundamentais.
Estes possibilitam que exista um ambiente seguro e apto ao desenvolvimento das
aprendizagens, pois tém como papel oferecer respostas as criangcas de acordo com as
suas necessidades, sendo estas adaptativas relativamente ao espago onde se
encontram (Artigo 3.°, alinea d). Por fim, no que diz respeito as superficies de impacto,
o Artigo 3.°, alinea e) refor¢ca que estas devem possuir caracteristicas de absorgédo de
choque, sendo eficazes na protegcao contra impactos resultantes do uso normal dos

equipamentos.

Em suma, e em consonéancia com este enquadramento legal, a Inspecao-Geral
da Educacao (2005) reforga a ideia que promover o bem-estar nas escolas implica
acdes concretas de seguranca e salubridade. A seguranga é entendida como a
capacidade das escolas - em termos materiais, comportamentais e normativos - de
salvaguardar a integridade fisica e psicologica de todos os seus utentes face aos

multiplos fatores de risco existentes.

Tal como referem Silva et al. (2016, p. 27):
Para além de que “estas multiplas fungdées do espacgo exterior exigem que o/a
educador/a reflita sobre as suas potencialidades e que a sua organizagao seja
cuidadosamente pensada, nomeadamente no que se refere a introdugao de

materiais e equipamentos que apelem a criatividade e imaginacao das criancas
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e que atendam a critérios de qualidade, com particular atencao as questbes de

seguranga.

2.2.5- O espaco exterior e o curriculo

Roldao e Almeida (2018) definem curriculo escolar como um conjunto de
aprendizagens consideradas socialmente necessarias, num dado tempo e contexto,

cuja concretizagdo cabe a escola garantir e organizar.

Através do curriculo, os professores tém a possibilidade “de (re)inventar novas
formas de ensino e de aprendizagem, novas metodologias, em conjunto com os seus
alunos, e de construir conteudos pertinentes, tornando possivel que se aprenda de

forma inteligente e criativa.” (Neto, 2020, p.145).

Segundo Carvalho (2021), o curriculo no contexto da Educacgao Pré-escolar apresenta-
se de forma mais flexivel, o que permite uma maior abertura para a realizacao de tarefas
diversificadas e dindmicas. Tal é possivel, porque nao existe a pressao do cumprimento
rigoroso de programadas nem de processos rigidos de avaliagdo, em contraste, do 1.°
CEB. O programa tem de ser abordado e guiado de acordo com as aprendizagens
essenciais, 0 que exige uma maior estruturacdo e planeamento das atividades. Esta
orientacdo tende a limitar a espontaneidade pedagdgica, pois os conteudos devem ser
abordados dentro dos prazos estipulados, implicando uma gestdo mais eficiente e

produtiva do tempo.

Em relacdo aos documentos orientadores, o curriculo da Educagao Pré-escolar
€ guiado pelas OCEPE, enquanto o 1.° CEB se rege pelas aprendizagens essenciais de

cada componente curricular.

No ambito deste estudo, importa refletir sobre a articulagdo entre o curriculo e a
valorizagao do espago exterior como contexto educativo. As OCEPE conferem grande
relevancia ao espago exterior, incluindo-o no tépico sobre a organizagdo do ambiente

educativo, transversal a varias areas de conteudo (Carvalho, 2021).

De acordo com Silva et al. (2016), o espaco exterior deve ser encarado como um
contexto educativo fundamental, oferecendo oportunidades unicas de aprendizagem
através do contacto com a natureza, da pratica de atividade fisica e do brincar livre. Tal
como o espaco interior, também o exterior deve ser intencionalmente planeado pelo
educador, com materiais que estimulem a criatividade e assegurem condi¢cdes de

seguranca.

A area da Formagéao Pessoal e Social, que valoriza a organizagéo do espago educativo

como meio de proporcionar uma educacdo estética, tem particular destaque neste
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contexto. Este aspeto reforca a importancia do contacto com a natureza, com a
paisagem e com a cultura, promovendo simultaneamente valores éticos e estéticos
(Silva et al., 2016).

A area de Expressdo e Comunicagdo também encontra neste contexto um forte aliado
para o desenvolvimento integral da crianga. Segundo Silva et. al. (2016), através do
espaco exterior e com o apoio de materiais adequados, € possivel promover um
desenvolvimento fisico da crianca, permitindo uma diversificacdo e enriquecimento
especifico da atividade motora. O dominio da educacéo fisica oferece a crianga uma
maior liberdade de movimento, privilegiando o ato de brincar, como uma forma natural
de aprendizagem. A interacdo com o espago e os materiais contribui ndo sé para o
desenvolvimento motor, mas também para a construcdo de formas diversificadas de
relacionamento com os outros membros da comunidade educativa. Paralelamente, a

area da Educacéo Artistica também pode ser amplamente explorada no espaco exterior.

Este ambiente permite a realizagcdo de multiplas atividades criativas, incentivando, por
exemplo, a recolha e utilizacdo de elementos naturais, o que reforga o interesse das
criancas e assegura a diversidade, a qualidade e a acessibilidade dos materiais (Silva
et al., 2016). Esta abordagem fomenta a criatividade e o sentido estético, ao mesmo
tempo que estimula a consciéncia ambiental. No que concerne a area do Conhecimento
do Mundo, o espacgo exterior € essencial para o contacto direto com a natureza e os

seus elementos. Silva et al. (2016, p. 90) afirmam que:

0 contacto com seres vivos e outros elementos da natureza e a sua
observagao sdo normalmente experiéncias muito estimulantes para as criancas,
proporcionando oportunidades para refletir, compreender e conhecer as suas
caracteristicas, as suas transformacoes e as razdes por que acontecem. Este
conhecimento podera promover o desenvolvimento de uma consciencializagao
para a importancia do papel de cada um na preservacdo do ambiente e dos

recursos naturais.”.

Esta mesma area valoriza também a observacgéo direta de animais e plantas, levando
as criangas a desenvolverem sentimentos de respeito, empatia e responsabilidade face
a natureza. Estas vivéncias contribuem significativamente para a consciencializagéo
sobre os recursos naturais e a importancia da sua preservagao, promovendo atitudes
sustentaveis desde a infancia. Assim, o espacgo exterior revela-se como um ambiente
privilegiado para integrar as diversas areas de conteudo, favorecendo aprendizagens
significativas que articulam o corpo, a emocéao, a expressao e o pensamento, de forma

holistica e em sintonia com o mundo real.
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Deste modo, torna-se evidente que o espaco exterior assume um papel central nas
OCEPE: “Tira proveito do espaco exterior (recreio, jardins, visitas de estudo, etc.) e das

vivéncias das criangas para desenvolver o pensamento” (Silva et al., 2016, p. 84).

Relativamente ao programa do 1.° CEB, embora as Aprendizagens Essenciais
de 2018 ndo mencionem explicitamente o espaco exterior, estes documentos
reconhecem a necessidade de promover aprendizagens integradas, diferenciadas e
interdisciplinares, que podem ser efetivamente concretizadas em ambientes abertos e

ao ar livre, como o espago exterior do espacgo educativo (DGE, AE 2018).
Neste sentido, Carvalho (2021, p.15) sublinha que:

Tal como sabemos, a aprendizagem torna-se mais agradavel, mais eficaz e mais
duradoura, se vivenciarmos o que se pretende na experiéncia de conhecimento.
A importancia do sol, agua e terra no crescimento/desenvolvimento de uma
planta é apreendido de uma forma mais ludica, mais dinAmica e mais divertida,
se a experiéncia nos permitir, plantar, regar e ver a planta a crescer se tiver estes
ingredientes ou morrer caso a mesma nao apanhe sol, ou tenha falta/excesso de
agua. A transmisséo de valores através da exploracdo dos materiais € a melhor

forma de o transmitir.

Também o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (ME, 2017),
embora nao dedique um capitulo especifico ao espaco exterior, reconhece
implicitamente que o recreio e os espacos exteriores devem ser entendidos como
extensdes do ambiente de aprendizagem formal em sala de aula. Nesse contexto,
valorizam-se experiéncias educativas que transcendem a sala de aula, favorecendo a
articulagéo entre diferentes saberes e o desenvolvimento integral dos alunos. E possivel
ler no documento: "Organizar o ensino prevendo a experimentagdo de técnicas,
instrumentos e formas de trabalho diversificados, promovendo intencionalmente, na sala
de aula ou fora dela, atividades de observacdo, questionamento da realidade e

integracao de saberes" (Ministério da Educacgao, 2017, p. 31).

Para além disso, o documento pretende "Promover de modo sistematico e intencional,
na sala de aula e fora dela, atividades que permitam ao aluno fazer escolhas, confrontar
pontos de vista, resolver problemas e tomar decisées com base em valores" (Ministério
da Educacéo, 2017, p. 31).

Como forma de conclusao, e tal como refere Neto (2020), a crescente carga
curricular e a rigidez dos horarios escolares dificultam o desenvolvimento integral das
criangas e jovens, que carecem de momentos informais que lhes permitam adotar estilos

de vida mais ativos, saudaveis e equilibrados. Deste modo, o autor defende a adocao
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de metodologias pedagdgicas que envolvam os alunos ativamente na constru¢ao de
aprendizagens significativas, por meio de experiéncias pessoais € em grupo, sempre

com a mediacgao do adulto. Para Neto (2020):

“Na escola nao entra s6 o cérebro, entra o corpo todo. O movimento, as emogodes
e os sentimentos séo pilares fundamentais na arquitetura basica da existéncia
do processo educativo. Muitas vezes também o cérebro ndo entra na escola,
porque as criancas estdo sentadas, caladas, sem se poderem expressar, fazer

perguntas e participar.” (p. 125).

Esta reflexdo remete-nos, assim, para a necessidade de valorizacdo do espaco exterior
enquanto educativo fundamental, capaz de potenciar novas aprendizagens e contribuir
para o desenvolvimento holistico das criancas, em conformidade com as orientacoes,

fundamentos e principios da pedagogia para a infancia (Carvalho, 2021).

2.3. Metodologia

A metodologia assume um papel fundamental na constru¢cdo de uma
investigagao, pois, ao orientar o processo de recolha e analise de dados, permite a
realizacao de um estudo rigoroso. Assim, € essencial que as opgdes metodoldgicas
estejam alinhadas com o tipo de dados que se pretende investigar (Albarello et al.,
1997). Neste ambito, serdo apresentadas as opgbes metodolégicas adotadas no
desenvolvimento do estudo, que procura compreender qual o recreio ideal para as
criangas e para os docentes, bem como identificar os recursos mais desejados. Para
tal, recorreu-se a uma investigacdo sobre a propria pratica profissional de natureza
qualitativa interpretativa desenvolvida no contexto das Praticas de Ensino

Supervisionadas.

Segundo Martins (2021), a investigagado de natureza qualitativa reconhece a existéncia
de multiplas realidades, construidas socialmente e experienciadas em contextos
especificos, nos quais os individuos respondem de formas que nao podem ser

previamente determinadas.

Deste modo, a abordagem qualitativa revela-se particularmente adequada ao
presente estudo, permitindo compreender, a partir das percegdes e experiéncias dos
participantes, as representagcbes do recreio ideal e dos recursos valorizados. Esta
perspetiva metodolégica enquadra e fundamenta as opc¢des descritas neste capitulo,

que procura explicitar o caminho seguido na construgéo do processo investigativo.
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2.3.1. Opcgdes metodologicas e contextualizacdo do estudo

A investigacdo qualitativa e interpretativa, em contextos educativos, baseia-se
na compreensao e interpretacao dos significados dos acontecimentos (Pardal & Lopes,
2011). Segundo Bell (2004, p. 19), os investigadores qualitativos “estdo mais
interessados em compreender as percegdes individuais do mundo. Procuram
compreensdo, em vez de analise estatistica”, pois “os investigadores qualitativos
frequentam os locais de estudo porque se preocupam com o contexto. Entendem que
as acdes podem ser melhor compreendidas quando sdo observadas no seu ambiente
habitual de ocorréncia” (Bogdan & Biklen, 1994, p.48).

Tomazi (2019) define a analise interpretativa como uma dindmica de compreenséo e
interpretacao que corrobora com a informacgao recolhida no processo investigativo. Esta
abordagem valoriza uma compreenséao holistica das situagbes e o caracter complexo e
essencialmente humano da atividade de interpretacao do real (Martinho, 2007). Como
destaca Erickson (1989), o objetivo da investigacdo neste paradigma centra-se no
“significado humano da vida social e na sua clarificagao” (p. 196). Martinho (2007)
reforca que este paradigma nao se fundamenta numa verdade Unica, exclusiva, objetiva,

pois € um processo aberto e continuo de construgao e desconstrugéo dos significados.

Neste enquadramento, importa sublinhar que o paradigma interpretativo se inscreve na
corrente mais ampla da investigagao qualitativa (Bogdan & Biklen, 1999). Tal como
afirmam Goetz e LeCompte, (1984) este paradigma parte da realidade empirica que se

pretende compreender, € ndo de hipbéteses pré-estabelecidas a verificar.

Ludke e André (1986) acrescentam que a natureza interpretativa da investigagéao
qualitativa fornece dados ricos com significado, possibilitando uma abordagem da

realidade de forma complexa e contextualizada.

O presente estudo assume-se como uma investigacdo sobre a propria pratica
profissional. De acordo com Ponte (2004), este design de investigagdo permite
esclarecer e resolver problemas emergentes, promovendo o desenvolvimento
profissional dos docentes e contribuindo para a melhoria das organiza¢des educativas.
Segundo Ponte (2008), o processo investigativo tem inicio na identificacdo de um
problema considerado relevante e evolui através de uma procura sistematica e
fundamentada de respostas que permitam compreender melhor ou encontrar solugdes
para esse problema. Desta forma, a investigagao constitui-se como uma via privilegiada

para o desenvolvimento e o fortalecimento das competéncias profissionais docentes.
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Os resultados dos dados sédo apresentados em funcéo dos objetivos do estudo
e resultam da triangulacdo de diferentes instrumentos de resulta de dados, tais como
entrevistas realizadas as profissionais e a criancas e observacido participante -

fotografias.

A presente investigagao tem como objetivo compreender o que entendem como
recreio ideal, tanto para as criangcas como para os docentes, nos contextos educativos

onde decorreu a minha Préatica de Ensino Supervisionado.
Neste ambito, procurou-se:

e Compreender o interesse das criancas e dos docentes relativamente ao

momento do recreio;

« |dentificar os sentimentos que o espago exterior (aqui entendido como o recreio)

desperta nas criangas;

o Perceber quais as praticas mais apreciadas durante o recreio por parte das

criangas, assim como aquelas de que menos gostam;

e Conhecer as caracteristicas que caracterizam “o recreio ideal”’, tanto na

perspetiva das criangas como na dos docentes.

Ao adotar uma abordagem indutiva, tal como defendido por Rodrigues et al. (2021),
procurou-se valorizar o processo investigativo em si, mantendo uma postura reflexiva,
atenta e colaborativa ao longo de toda a pratica. Esta investigagdo, ancorada na propria
experiéncia profissional, constituiu-se como uma oportunidade de crescimento e
aprendizagem, permitindo uma analise critica do contexto educativo e contribuindo para
o desenvolvimento de praticas mais ajustadas e significativas para os intervenientes.
Assim, a investigagcdo sobre a prépria pratica revelou-se um caminho essencial para

promover uma agao pedagdgica mais consciente, informada e transformadora.

2.3.2. Participantes do estudo

O presente estudo foi desenvolvido em dois contextos educativos distintos:
Educacao Pré-escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico. No que respeita ao contexto da
Educacdo Pré-escolar, a investigacdo decorreu numa Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS), numa sala com 17 criangas, contando com a participacdo
de 5 criangas, com idades compreendidas entre os 4 e 0s 5 anos (4 rapazes e 1
rapariga). A participacdo das criangas no estudo ocorreu de acordo com o interesse

manifestado por cada uma: apenas aquelas que consentiram ativamente participaram
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no estudo, enquanto as restantes optaram por ndo o fazer. Cumpre realcar que todas

as criangas participantes ja frequentavam a instituicdo em anos anteriores.

Relativamente ao 1.° Ciclo do Ensino Bésico, o estudo foi realizado em duas
escolas publicas. Participaram criancas de duas turmas, uma do 1.° ano de escolaridade
e outra do 4.° ano. No total, participaram 12 criancas do 1.° ano, com idades entre os 5
e 0s 6 anos (7 rapazes e 5 raparigas), e 20 criancas do 4.° ano, com idades
compreendidas entre 0s 9 e 0os 10 anos (7 rapazes e 13 raparigas), sendo que quatro
destas criancas apenas aceitaram realizar a entrevista semiestruturada e néo

realizaram o desenho, que consistia em representar o recreio idealizado.

Como forma de complementar e triangular os dados recolhidos junto das
criangas, contou-se também com a participagdo dos docentes dos grupos anteriormente
descritos. Estas perspetivas pretendiam enriqguecer a andlise e aprofundar a
compreensdo sobre as dindmicas do recreio, contribuindo para uma visdo mais

integrada e fundamentada da realidade investigada.
2.3.3. Recolha e analise dos dados

A recolha de dados foi realizada através de entrevistas semiestruturadas
dirigidas a criancas e a docentes, bem como se recorreu a observagao participante.
Antes da realizacao das entrevistas foi solicitado as criangas que desenhassem o seu
recreio ideal. Estes desenhos, posteriormente registados fotograficamente, foram

analisados em funcao das representacodes realizadas.

Entrevista semiestruturada

Para Pardal e Lopes (2011), a entrevista possibilita a recolha de informagbes
ricas e aprofundadas, sobretudo quando se pretende aceder a dados ainda
desconhecidos. O contacto direto com os participantes permitiu recolher dados
significativos e compreender as suas perspetivas sobre a tematica em estudo. Neste
sentido, a entrevista revela-se eficaz para “recolher dados descritivos na linguagem do
proprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a
maneira como 0s sujeitos interpretam aspetos do mundo” (Bogdan & Biklen, 1994,
p.134).

Neste estudo, optou-se pela entrevista semiestruturada, por conjugar uma
estrutura orientadora com a flexibilidade necessaria para explorar espontaneamente
ideias ou temas emergentes durante o dialogo (Silva et al., 2006). Essa flexibilidade

possibilita ao entrevistador adaptar a sua abordagem em fungéo das respostas obtidas,
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aprofundando questbes inesperadas e que possam enriquecer a investigacao,
contribuindo para a construgdo de um estudo mais coeso (Agéncia para a Modernizagao
Administrativa, 2024).

Pretendeu-se, assim, proporcionar aos participantes a oportunidade de se expressarem
livremente sobre as suas perspetivas, interpretagdes e vivéncias. No caso das criancas,
a entrevista semiestruturada, teve como objetivo compreender as ideias sobre o
“Recreio ideal”. Numa primeira fase, responderam a sete questbes abertas e, numa
segunda, foi-lhes apresentado um conjunto de imagens de recreios escolares existentes
Portugal (Anexo Il), sendo-lhes pedido que escolhessem o que mais se aproximava da
sua visao ideal. Relativamente aos docentes, a entrevista consistiu em doze questdes,
permitindo-lhes descrever, o que consideravam ser um recreio ideal para o grupo de

alunos com os quais trabalharam (Anexo lll).

Reaqisto fotografico

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), o registo fotografico esta
intrinsecamente associado a investigagdo qualitativa. Os autores defendem que as
fotografias permitem ao investigador relembrar e estudar os detalhes que, de outro
modo, poderiam passar despercebidos. Este recurso tem sido frequentemente utilizado
em estudos qualitativos centrados na infancia, oferecendo um olhar mais atento e
sensivel as vivéncias das criangas, afastando-se da incompletude caracteristica dos
paradigmas de investigagdo mais racionalistas (Martins, 2021). O registo fotografico
constitui, assim uma ferramenta que possibilita uma aproximacdo a perspetiva da

crianga, reconhecendo-a como um ator social participante no processo investigativo.

Nesse sentido, torna-se fundamental integra-la nos processos de investigagao
por meio de metodologias que respeitem e se adaptem as suas linguagens, sentidos,
perspetivas, bem como as posi¢des culturais e sociais enquanto sujeitos de infancia
(Mason & Hood, 2011). A utilizagdo da fotografia na investigagdo assume um papel
relevante na valorizagdo das criangas, da educacao de infancia e das linguagens
visuais, contribuindo para a constru¢ado de comunidades educativas com memoria, que
reconhecem a singularidade de uma ciéncia em constante transformacao (Freitas &
Craveiro, 2018).

O registo fotografico resulta da observagéao participante, utilizada como técnica
e cujo instrumento é a fotografia. Neste sentido, Bulhdes et al. (2020, p. 7) afirmam que
a observacao participante € um momento em que o investigador estabelece contacto

direto com a crianga, permitindo recolher informagdes relevantes para a pesquisa,
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através do registo detalhado de acgbes e dialogos, assumindo um papel ativo no

processo.

Para a presente investigagdo, o registo fotografico procurou apoiar a analise da
percecdo das criangas relativamente a idealizacdo do espago exterior (recreio). As
imagens resultaram da captacdo dos elementos visuais significativos que
complementam e enriquecem a interpretagcao das suas representagdes sobre o recreio

ideal, tendo por base os recursos produzidos através do desenho.

Analise de desenho

O desenho é uma forma espontanea de expressdo da crianga que permite
revelar ideias, emocdes e desejos que, muitas vezes, ndo conseguem ser expressos
por palavras. A partir desta forma de comunicacéo, é possivel aceder a forma como as
criangas percecionam e idealizam o mundo que as rodeia. A imaginacao infantil, tantas
vezes subestimada pelos adultos, desempenha um papel essencial na construgcao

desses significados. Como afirma Munari (1987, p. 32),

“Muitas pessoas pensam que as criangas tém uma grande fantasia porque veem
nos seus desenhos ou acreditam no que elas dizem coisas fora da realidade. Ou
entdo acredita na grande fantasia das criangas porque eles, os adultos, estdo de
tal modo condicionados e bloqueados que nunca poderdo pensar em coisas

semelhantes.”

Deste modo, o desenho infantil constitui uma forma expressiva rica, capaz de traduzir
medos, descobertas, alegrias e tristezas, ou seja, ao desenhar, a crianga esta a
comunicar (Silva, 2023). Ferreira (1998) acrescenta que o desenho da crianga é
dependente da palavra, uma vez que € composto por figuragdo e imaginagao que reflete
significagdes. No entanto, sdo os significados expressos verbalmente que muitas vezes
conferem sentido as figuras representadas. Assim, a analise do desenho infantil € um
instrumento valioso na comunicagdo com a crianga (Albano, 2013). Esta analise de
desenho assenta numa abordagem técnica e fundamentada em bases cientificas (Silva,
2023).

De acordo com o apresentado, no presente estudo o desenho assumiu um papel
de destaque na recolha de dados. Foi pedido a cada crianga que desenhasse o0 seu
recreio ideal, tendo a oportunidade de utilizar diversos materiais - desde lapis e canetas
até elementos naturais como terra, folhas e pequenos ramos - que eram depois colados
nas suas producdes. Esta abordagem procurou respeitar a linguagem expressiva das

criangas e valorizar a sua criatividade individual.
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A analise dos desenhos (Anexo VI) permitiu aceder, de forma interpretativa, as ideias e
expectativas das criangas relativamente ao recreio escolar. Através da observacgéo das
suas producgdes visuais, tornou-se possivel compreender como idealizam este espaco
e que elementos valorizam, contribuindo assim para uma leitura mais profunda e

centrada na perspetiva da crianga.

Analise de conteudo

De acordo com Pardal e Lopes (2011), citando Sampieri (2006), a analise de
conteudo constitui-se como um processo sistematico de codificacdo, no qual as
caracteristicas essenciais das mensagens sido convertidas em unidades significativas
de descricdo e analise que estdo na origem das categorias. No presente estudo, a
técnica de analise de conteudo foi utilizada a partir das opinides dadas pelas criancas e

dos docentes, relativamente ao recreio ideal, presentes nos Anexos: IV, V e VI.

Lima (2013) afirma que a analise de conteldos procura sintetizar e reduzir o grande
volume das informag¢des disponiveis, com o objetivo de identificar os conteudos

essenciais das mensagens.

Criacao de recursos

ApoOs realizar as entrevistas semiestruturadas as criangas e o desenho sobre
recreio ideal, em conjunto com o grupo com o qual estava a intervir, foi possivel

identificar os recursos e elementos mais desejados pelas criangas no contexto escolar.

Com base nessa escuta ativa, e em articulagdo com o grupo/turma onde decorreu a
minha Pratica de Ensino Supervisionada, propus a construgdo coletiva de pequenos
recursos para o recreio, com o objetivo de o aproximar do idealizado pelas criangas. A
cada momento de supervisdo de estagio, eu e o grupo desenvolviamos um novo recurso
para a instituicdo numa légica de participagdo ativa, valorizagdo da sua voz e melhoria

concreta do espaco educativo.

A criacido desses recursos teve também em consideracao, de forma prévia, as
respostas dos docentes cooperantes (Anexo V), recolhidas através das entrevistas,
nomeadamente as respostas as seguintes questdes: “Quais as potencialidades que
atribui ao recreio da instituicdo? O que alteraria no recreio ou considera que é merecedor

de mais atengao?”

Os recursos produzidos eram primeiramente explorados com participagao e supervisao,
garantindo que o grupo compreendia o seu uso, cuidava do material e refletia sobre a
sua utilidade. Apés cada utilizagdo, os materiais eram guardados na sala titular, ficando

disponiveis para uso livre das criangcas sempre que desejassem. Esta pratica visou
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promover a responsabilidade, o cuidado e a autonomia, tornando o recreio um espago
mais rico, participativo e alinhado com as necessidades e interesses expressos pelas

proprias criangas.

2.3.4. Procedimentos investigativos e éticos

A presente investigagéo foi desenvolvida com especial atengédo a protegdo da
identidade de cada crianga. Para tal, os Encarregados de Educac¢éo foram devidamente
informados sobre os objetivos e procedimentos do estudo, tendo sido solicitado o seu
consentimento informado para a participacao das criangas - recolha dos dados, como,
por exemplo, através dos registos fotograficos e dos recursos produzidos pelas mesmas
(Anexo VII). Segundo Gray (2012), o principio da privacidade € um dos pilares
fundamentais de uma sociedade democratica, sendo essencial garantir que os
participantes concedam o seu consentimento livre e esclarecido antes de fornecerem

qualquer tipo de informag¢ao no dmbito de uma investigagéo.

Todas as informagdes recolhidas junto das criangas participantes foram tratadas

com total confidencialidade e destinam-se exclusivamente a fins investigativos.

Para salvaguardar o anonimato dos participantes, foi atribuido a cada crianca e docente
um codigo identificativo, composto por letras e numeros. As letras “D” e “C” referem-se,
respetivamente, a Docentes e Criangas, enquanto o numero foi atribuido de forma

sequencial, consoante a ordem de participagdo no estudo.

Este procedimento permitiu organizar os dados de forma ética, assegurando a
privacidade e o respeito pela identidade dos participantes, em conformidade com os

principios éticos e legais de protecdo de dados.

2.4. Apresentacao e discussao dos resultados
2.4.1. Interesse dos docentes e das criangas relativamente ao recreio

Os dados obtidos através da entrevista realizada aos docentes mostram que
estes profissionais atribuem um elevado valor ao recreio, reconhecendo-o como um
espaco essencial no quotidiano escolar. Tal como afirma D2, o recreio € um espacgo de
alegria e partilha, enquanto D3 alerta que, apesar da sua importancia “nem sempre &
visto como um local de oportunidade”. Esta dualidade demonstra que, embora o recreio
seja valorizado enquanto espago educativo, a sua fungdo nem sempre € plenamente
compreendida ou aproveitada pelas instituicdes. Esta visdo esta alinhada com autores

como Neto (2020) que realga a tensao entre o tempo livre da crianga e o controlo
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institucional sobre esse tempo. Tal como apresentam D2 e D3, o tempo em que as
criancas passam no exterior “deveria ser superior”, pois, “o0 tempo na escola é limitado

pelos horarios a cumprir, por isso acho que € insuficiente.” (D3)

Para os docentes, o recreio assume um papel central no desenvolvimento integral da
crianga, sendo valorizado ndo apenas como um momento de pausa, mas como um
espaco educativo rico em oportunidades de aprendizagem. Como refere o participante
D2:

‘O recreio é um espago de partilha e crescimento. Muito importante para
fortalecer lagos e desenvolver aprendizagem sociais nas criangas. Aprender de
forma descontraida, feliz e a brincar com os pares é fundamental para o

crescimento global de uma crianga.”

Esta percecdo vai ao encontro do que defendem Post e Hohmann (2011), ao
sublinharem que o espaco exterior de recreio € um prolongamento importante do
ambiente interior de exploragdo e de brincadeira. Neste espaco, as criangas podem
correr, atirar, espernear, trepar, baloicar e cavar; encontram plantas, animais e insetos
para examinarem minuciosamente. Riquissimo em vistas, texturas, sons, cheiros e
oportunidades para movimento, o espago exterior de recreio alarga substancialmente o

leque de experiéncias da crianca.

Em relacao aos entrevistados, das 37 criancgas, 13 afirmaram preferir estar na
sala de aula em vez do recreio, justificando essa escolha com o gosto pela
aprendizagem, como se pode verificar nas afirmagdes: “Gosto mais de estar na sala
porque gosto de trabalhar” (C10); “Sala para poder estudar’ (C14). Esta preferéncia
pode refletir ndo apenas um interesse genuino pelas atividades formais de
aprendizagem, mas também uma possivel interiorizagdo da valorizagdo social e escolar
do trabalho intelectual em detrimento da brincadeira. E importante considerar que
algumas criangas podem associar o espaco da sala de aula a seguranga, estrutura e
reconhecimento por parte dos adultos, fatores que contribuem para uma percecéo
positiva desse ambiente. Para além disso, é importante que as criangas compreendam

que no exterior também se aprende, para além de também brincarem.

Por outro lado, a maioria das criancas (24) referiu gostar de estar no recreio, destacando
a possibilidade de brincar como principal motivo, o que reforga a importancia do brincar
no exterior. Na concecdo de Kishimoto (2006), o recreio representa um momento
necessario para a crianga, uma vez que oferece a liberdade e a possibilidade de viver
uma multiplicidade de experiéncias, que podem gerar tanto prazer quanto desprazer,

contribuindo para o amadurecimento emocional e social.
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Picanco (2024) complementa esta perspetiva, sublinhando que a brincadeira ocupa um
lugar fundamental na educacéo infantil. Através do jogo, das atividades criativas e das
brincadeiras inventadas - as criangas assumem diferentes papéis, exploram o mundo
ao seu redor, aprendem a resolver problemas, desenvolvem diversas competéncias e

interiorizam regras sociais e de convivéncia.

Deste modo, 33 criangas referiram gostar de brincar no espaco exterior, destacando a
importancia da interagcdo com os amigos e a utilizagdo de materiais e equipamentos
disponiveis na instituicdo que frequentam. As suas preferéncias recaem sobretudo
sobre jogos tradicionais e atividades fisicas, como ilustra C26: “apanhada e as
escondidas” (C26). Também C8 reforca o valor da brincadeira coletiva ao afirmar: “Gosto
de brincar com os meus amigos e jogar a bola”. Por sua vez, C3 evidencia a diversidade
de experiéncias proporcionadas pelo espacgo exterior: “Gosto de escorregar, do baloico,
dos saltos e de brincar com os meus amigos”. Estas respostas revelam nao so6 o prazer
associado ao brincar ao ar livre, mas também a relevancia do espago exterior enquanto

contexto privilegiado para o desenvolvimento social, motor e emocional das criangas.

Foi possivel verificar que catorze criangas manifestaram preferéncia em estar no espaco
exterior devido & presenca dos amigos (Grafico 1), como refere a crianca C32: "No
recreio, tenho muitos amigos.” Duas criancas revelaram interesse em brincar com 0s
materiais disponiveis na instituicdo que frequentavam, enquanto apenas uma crianca
menciona o recreio como um momento associado a alimentagédo, como se pode ler na

resposta da crianca C1: "Tenho comida, € mais divertido”.
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Formas de estar no Espaco exterior preferidas pelas

criangas
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Grdfico I- Formas de estar no espago exterior preferidas pelas criangas

Nove criangas afirmaram gostar do espaco exterior por realizarem diversas atividades,
como brincar a apanhada ou jogar a bola, conforme exemplificam as respostas: "Sim,
gosto de brincar a apanhada” (C15) e "Sim, porque jogo a bola." Por fim, sete criancas
referiram que gostam do espacgo exterior simplesmente porque podem brincar
livremente, descrevendo-o como um espaco divertido, como demonstra a crianga C31.:
"Sim, porque é divertido e acabo com a minha energia", ou ainda: "Porque gosto de
brincar." Estas respostas reforcam a importancia atribuida pelas criangas a liberdade de
movimento, & interacdo social e ao prazer associado a brincadeira no exterior. Esta
valorizacao vai ao encontro da concec¢éo de Neto (2017), que reconhece o brincar como

uma atividade essencial e multifacetada:

Brincar é livre. Brincar € um direito da crianca. Brincar é inclusivo. Brincar € um
suporte para a saude fisica, emocional, cognitiva e social. Brincar € uma forma
de respeito e apreciacdo do envolvimento natural. Brincar promove o
desenvolvimento e a aprendizagem. Brincar é explorac&o. Brincar é adaptacéo.

Brincar é risco. Brincar é aprendizagem. (p.18).

Assim, conclui-se que a maioria das criancas aprecia 0 espaco exterior
sobretudo pela oportunidade de conviver e brincar com os amigos, sendo a alimentagéo
0 motivo menos referido, mencionado por apenas uma crianca. Esta preferéncia é
também evidenciada na resposta da crianca C26: "Tenho futebol, tenho amigos, jogo a

apanhada e as escondidas".
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A analise dos dados permite concluir que tanto os docentes como as criangas
reconhecem o recreio como um espago fundamental no contexto educativo. Os
docentes destacaram o valor do espago exterior para o desenvolvimento global da
crianga, sublinhando a sua importancia para a socializacido, o bem-estar emocional € a

aprendizagem informal.

D1- “Social, pois desenvolve a motricidade global, formagao pessoal, descarga
de energia e estdo em contacto com a natureza”;

D2- “O recreio € um espacgo de partilha e crescimento. Muito importante para
fortalecer lagcos e desenvolver aprendizagem sociais nas criangas. Aprender de
forma descontraida, feliz e a brincar com os pares é fundamental para o
crescimento global de uma crianga”;

D3- “Muito, para por exemplo desenvolver competéncias essenciais que de outra

forma, ndo tem como”.

Apesar disso, alertaram para a limitagao do tempo dedicado ao recreio, frequentemente

condicionado pelos horarios e exigéncias curriculares (D3).

Do ponto de vista das criangas, a maioria evidencia uma clara preferéncia pelo
recreio, sobretudo pela possibilidade de brincar livremente, interagir com os pares e
usufruir dos materiais e equipamentos exteriores (C4), ainda que uma minoria tenha
referido preferéncia pela sala de aula, motivada pelo gosto ligado as aprendizagens
(C12).

Assim, torna-se evidente pelos docentes a necessidade de valorizar e ampliar o
tempo e as condicbes de acesso ao espacgo exterior nas instituicdes educativas,
reconhecendo o recreio ndo apenas como uma pausa has atividades letivas, mas como
um espago intencional e promotor de aprendizagens fundamentais para o

desenvolvimento integral da crianca.

O recreio é o local onde a crianga passa um periodo, durante a pausa nas aulas, com a
oportunidade de brincar, comer, conversar com 0s amigos e relaxar, uma vez que € a
oportunidade de os mesmos poderem refletir sobre tudo o que se passou no seu tempo

escolar (Franca et al., 2022).
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2.4.2. Sentimentos associados a vivéncia no espacgo exterior

A forma como as criangas vivenciam o espaco exterior esta intimamente ligada
as dindmicas do grupo e as emocgbes que emergem dessas interacdes. O recreio,
enquanto espago de socializacdo e de contacto com o ambiente, pode ser fonte de
sentimentos diversos - dependendo da forma como o0s grupos se organizam e se
relacionam entre si e com o espaco. Neste contexto, a caracterizagao dos grupos feita
pelas docentes envolvidas no estudo revela disposigdes emocionais positivas, que

favorecem uma experiéncia rica e equilibrada nesses momentos de vivéncia ao ar livre.

A docente do Pré-escolar (D1) descreveu o seu grupo como sendo “um grupo
que cumpre as regras; pacifico; respeitam o espago; promovem a seguranga e o bem-
estar do espago”. Esta descricdo evidencia uma turma com comportamentos
adequados, colaborativa e que respeita os espacos comuns, nomeadamente o recreio.
A valorizagdo do cumprimento das regras e do cuidado pelo espago partilhado € um
indicador importante em relacéo a utilizacdo do recreio. Uma consciéncia coletiva que
promove um ambiente seguro, e emocionalmente estavel, que contribuem para que as

criangas possam experienciar sentimentos de confianga e bem-estar.

A docente do 1.° ano (D2) caracterizou o seu grupo como sendo “um grupo feliz,
heterogéneo, inclusivo e muito ativo”. Estas caracteristicas, apesar de se referirem a
dinamica geral da turma, tornam-se particularmente visiveis nos momentos de recreio,
em que a diversidade e a energia do grupo se expressam nas interagdes. A aceitacao
da heterogeneidade reforga, assim, um ambiente exterior no qual todas as criangas se
sentem reconhecidas e integradas, favorecendo o desenvolvimento de sentimentos de

pertenca, autoestima e alegria.

De igual modo, o docente do 4.° ano (D3) destacou que se trata de “um grupo
coeso e trabalhador na sua generalidade”, revelando uma percecao positiva e
equilibrada da turma, que se reflete também nas vivéncias no espacgo exterior, onde a
cooperagdo e a entreajuda contribuem para a constru¢do de um recreio mais

harmonioso.

Assim, é possivel constatar que os trés docentes reconhecem nas suas turmas tragos
de cooperagao, respeito e envolvimento, aspetos fundamentais para uma vivéncia
positiva do recreio. Ainda que estas descrigdes se refiram de forma geral ao grupo, foi
possivel verificar, a partir das observagdes durante os momentos de recreio, vivenciadas
em periodos de estagio, que tais caracteristicas também se refletiam no espago exterior:

as criangas brincavam em pequenos e grandes grupos, partilhavam recursos do espago
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exterior, procuravam incluir colegas e demonstravam entusiasmo nas intera¢des. Esta
correspondéncia entre o que os docentes destacaram e o que foi observado no recreio
permite compreender melhor os sentimentos de bem-estar, pertenca e alegria

associados as vivéncias no espacgo do recreio.

Todas as criangas participantes neste estudo manifestaram sentimentos positivos
em relagdo ao espaco exterior. As descricbes partilhadas pelas criancas revelam
emoc0Oes de bem-estar, alegria e entusiasmo, face a vivéncia no espaco exterior. Estes

sentimentos sdo claramente expressos em testemunhos como:

o “Alegre e feliz’ (C17);
e “Sinto-me feliz e divertido” (C2);

¢ “O meu coragao sente-se bem” (C29).

Estes relatos permitem concluir que as criangas estabelecem uma relacdo afetiva
positiva com o espaco exterior, valorizando-o enquanto espaco de emocgdes positivas.
Tal como refere Inacio (2019), o espago exterior oferece inUmeras vantagens e
potencialidades, contribuindo para que as criangas que dele usufruem se sintam
realizadas e felizes, o que, por sua vez, promove 0 aumento da autoestima. Assim, 0s
sentimentos expressos pelas criangas ndo apenas revelam prazer imediato na
experiéncia, mas também refletem os beneficios duradouros que estes ambientes

promovem ao nivel do desenvolvimento emocional e social.

2.4.3 Preferéncias das Criancas: Atividades Mais e Menos Apreciadas

Embora esta questao tenha sido mais diretamente dirigida as criancas, 0s
docentes também revelaram percecdes sobre as preferéncias ludicas, relativamente a
dinamizagé&o de atividades orientadas no recreio. As suas opinides refletem diferentes

perspetivas quanto ao papel do adulto e a organizagéo deste tempo.

A docente do Pré-escolar (D1) demonstra uma preocupacéo de natureza pratica,
remetendo para a importancia de “espacos adequados para a realizacao da mesma,
para mim é o mais importante”. Esta afirmacado revela que, mais do que questionar o
valor das atividades orientadas, destaca a necessidade de condicdes fisicas do espaco
exterior como fator determinante para a qualidade dessas experiéncias. Esta visao
remete para a importdncia de um ambiente preparado, seguro e funcional, essencial
para o desenvolvimento de experiéncias significativas para as criancas. Esta perspetiva
esta alinhada com os principios do Modelo Pedagdgico Réggio Emilia, referido por

Inacio (2019), no qual o ambiente € entendido como “o terceiro educador”, assumindo
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um papel central no processo educativo e no desenvolvimento da autonomia e

criatividade das criancas.

A docente do 1.° ano (D2), por outro lado, manifesta uma posi¢do mais centrada
na autonomia da crianca, defendendo que “o recreio € um espaco e um momento de
aprendizagem livre. Cada crianga deve, na minha opinido, aproveitar livremente desse
momento”. A sua visdo valoriza a liberdade de escolha, o brincar espontaneo e a
auséncia de intervencgéao direta do adulto durante este tempo, considerando-o essencial
para o desenvolvimento da autonomia, da criatividade e das relagdes sociais. Neste
sentido, Inécio (2019) reforca que o adulto deve ir ao encontro das expectativas da
crianca, deixando-a explorar livremente. Também Inacio (2019) sublinha que uma
intervengé@o excessiva por parte do adulto pode desviar o foco da crianga, levando-a a

perder o interesse pelo objeto de exploragdo ou pela atividade em curso.

Por sua vez, a docente do 4.° ano (D3) apresenta uma visdo mais integradora e
favoravel a dinamizacdo de atividades orientadas no recreio. Considera que “séo de
extrema importancia, sdo atividades que os alunos gostam, e nés, professores,
podemos desenvolver atividades, dar conteldos, competéncias, sem que os alunos
sintam o peso de estar dentro de uma sala”. Esta visdo atribui ao recreio um potencial
pedagogico significativo, transformando-o num espa¢o de aprendizagem ludica e
descontraida, onde é possivel desenvolver conteldos curriculares e competéncias
diversas de forma mais leve e prazerosa. Inacio (2019), também, valoriza o tempo
passado no espaco exterior, em atividades ludicas e de aprendizagem, constituindo-se
como um momento privilegiado para o desenvolvimento global da crianca - cognitivo,

emocional e social.

As respostas dos docentes refletem trés olhares distintos sobre as atividades orientadas
no recreio: uma centrada nas condicdes fisicas e estruturais (D1), outra na liberdade e
espontaneidade da crianca (D2), e uma terceira na potencialidade de aprendizagem
curricular no exterior (D3). Assim, torna-se essencial cruzar estas perspetivas com as
opinides das criancas sobre as atividades que gostavam mais de desenvolver - e

também saber sobre aquelas que menos apreciam no espago exterior.

De acordo com as respostas recolhidas, a maioria das criangas demonstrou
grande entusiasmo por atividades de movimento e interagéo social no espago exterior.
As brincadeiras mais mencionadas incluem, em primeiro lugar, jogar a bola (C7, C10,
C12, C13, C15, C16, C19, C22, C26) seguido do jogo da apanhada (C1, C6, C7, C13,
C17, C23, C27, C35). Também foi frequentemente referida a preferéncia por brincar

com os amigos (C2, C20, C21, C24, C31), bem como por utilizar equipamentos do
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pargque de recreio de cada instituicdo (C7, C16, C18, C24, C37). Por fim, varias criancas
destacaram o gosto por brincadeiras criativas e espontaneas como saltar, correr, cantar

ou até mesmo fazer o pino (C3, C4, C5, C36).

Estas escolhas revelam uma forte valorizagdo do brincar livre, ativo e em grupo,
revelando o papel central do recreio como espaco de expressdo, movimento e
socializacdo. Esta tendéncia estd em consonancia com os principios defendidos na
literatura sobre a importancia do brincar ao ar livre, quer na promocdo do
desenvolvimento fisico e emocional, quer na construgdo de relagBes interpessoais

significativas.

Como afirma Neto (2020), que o direito da crianga a brincar na Natureza pode ser
entendido como uma extensdo da interpretagdo do artigo 31.° e do artigo 29.°, na
medida em que reconhece que a educagdo deve orientar-se para a sensibilizacdo e o
respeito pelo meio ambiente. Assim, brincar no espago exterior ndo é apenas uma
atividade ludica, mas um direito e uma oportunidade educativa com potencial

transformador.

Apesar do entusiasmo geral pelo recreio, algumas criangas identificaram aspetos que

nao apreciam:

e Brincar sozinho ou estar de castigo (C6, C12, C19, C22, C26, C28, C31);

o Atividades fisicas especificas como correr ou jogar futebol (C14, C17, C18, C21,
C30, C33);

e Espacos com desconforto fisico ou sujidade, como a caixa de areia (“tem
piolhos”, C10; “la vai os gatos”, C7), o cimento (“‘caio e aleijo-me”, C16) e
equipamentos que “aleijam” (C2);

e Ficar parado ou sem atividade (C32: “ndo gosto de nao fazer nada”; C31: “ficar

sentada no banco”).

A partir das respostas recolhidas, observa-se que as criangas demonstram menor
agrado quando estdo sozinhas ou quando séo sujeitas a castigos durante o tempo de
recreio. Estas situacBes sdo associadas a sentimentos de desconforto e frustragéo,
contrariando a natureza social e ludica que caracteriza a vivéncia no espago exterior.
Segue-se, com alguma frequéncia, o desagrado pela pratica da atividade fisica, mais
propriamente jogar futebol. Este dado aparenta, a primeira vista, ser contraditério, uma
vez que jogar a bola surge como a atividade preferida pela maioria das criancas. No
entanto, esta divergéncia pode ser interpretada como reflexo da intensidade da pratica

ou da forma como ela é organizada, revelando que, embora nove criancas tenham
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referido o futebol como atividade favorita, seis demonstraram desagrado por esta
mesma pratica (para além disso, esta preferéncia ou desagrado pode surgir associada
ao género da crianga). Este contraste sugere que o valor atribuido a atividade desportiva
depende das experiéncias individuais, do envolvimento do grupo e das dinamicas
associadas. Importa ainda salientar o desagrado manifestado por algumas criancas
relativamente as condicfes do espaco exterior e aos recursos disponiveis nas
instituicbes, nomeadamente a caixa de areia ou a limitagdo de materiais. Também o
desanimo perante momentos de inatividade é mencionado, sendo evidente a
preferéncia por situacdes de movimento constante e estimulo fisico. Estas respostas
demonstram que as criangas valorizam ambientes dindmicos, que favoregam o brincar

ativo e a exploragao.

Tal como apresenta Tovey (2007), os espacos exteriores, pela sua imprevisibilidade,
colocam desafios as criancas, incentivando-as a mobilizar estratégias de resolucdo de
problemas e a desenvolver competéncias motoras e sociais. Este potencial educativo é

especialmente relevante quando o ambiente exterior é vivido de forma livre e

envolvente.

Relativamente a dinamizacgé&o de atividades orientadas no recreio, a maioria das
criangas manifestou interesse por propostas estruturadas, sobretudo quando estas
envolvem movimento, criatividade e aprendizagem ativa. Face a questao sobre se
gostariam de realizar mais atividades durante o recreio, a grande maioria respondeu
afirmativamente, demonstrando abertura para integrar novas experiéncias neste

espaco.

Muitas criancas sugerem, inclusivamente, a transposicéo de contetidos da sala
de aula para o espaco exterior, mas de forma mais ludica. Afirmag¢des como “O que faco
na sala, mas na rua” (C8) ou “Gostava de aprender no recreio, igual na sala” (C25),
revelam o desejo de uma aprendizagem significativa, que concilie o prazer de estar ao

ar livre com a aquisigéo de conhecimentos.

As criangas demonstraram entusiasmo por atividades como peddy-papers, jogos
com letras e numeros, experiéncias com agua e propostas de artes visuais. Estas
sugestdes evidenciam uma clara abertura para uma abordagem ludico-pedagdgica no
espaco exterior, em que o brincar se articula com a aprendizagem. Deste modo, a
maioria das criancas (18 criancas) apresentou interesse em desenvolver atividades
ligadas aos conteudos curriculares ao ar livre (C1, C6, C7, C8, C9, C10, C11, C12, C13,
C14, C15, C16, C17, C25, C27, C28, C 30, C35, C37). Algumas delas apresentaram

sugestdes concretas de articulacdo entre 0 espago interior e exterior, como é o caso da
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proposta: “fazer metade no recreio e outra metade na sala.” (C30). Este interesse por
aprender fora da sala levou a implementacao de vérias atividades no espaco exterior,
idealizadas com base nas preferéncias manifestadas pelas criangas e articuladas com
0s objetivos curriculares (Anexo VIII).

A andlise das respostas permitiu ainda identificar o gosto das criancas pela
exploracdo e observacdo do meio envolvente. Atividades como "ver com binéculos”,
"caga ao tesouro", "escrever textos", “ver as coisas da rua” (C22, C27, C29), revelam
um desejo claro de aprender de forma menos formal e mais conectada com o mundo
real. Esta visdo estd em consonancia com a proposta de Neto (2020), que defende a
necessidade de repensar o vocabulario escolar tradicional, substituindo a dicotomia
entre sala de aula e recreio por uma concecado mais ampla de espagos educativos -
interiores e exteriores - que favorecam a livre circulacdo das criancas. Tal abordagem
permite o desenvolvimento de experiéncias auténticas, promovendo a curiosidade, a

descoberta e aprendizagens mais integradas com o ambiente.

Outras propostas apresentadas pelas criancas incluem atividades artisticas,
fisicas e cooperativas, apresentando um maior agrado pela pratica de educacdo fisica,
ginastica, correr, dancgar e jogos tradicionais (C1, C2, C3, C4, C5, C10, C18, C19, C20,
C26, C32, C33, C34), seguido das artes e desenho (C3, C18, C24, C28, C31, C34) e
atividades de grupo (C1, C2, C22, C30, C31, C35).

Estas escolhas revelam uma forte ligacdo das criangas ao corpo em movimento,
ao brincar sensorial e ao desejo de partilhar experiéncias com os colegas. As criancas
mostram-se recetivas a um recreio mais dinamico, criativo e adaptado aos seus
interesses, ritmos e necessidades. Também Stasyuk (2019) defende esta visdo -
importancia de ambientes educativos exteriores que promovam o movimento livre, a

expressao criativa e a interacéo social como pilares do desenvolvimento infantil.

Apesar da maioria expressar entusiasmo pelas atividades ludico-pedagdgicas no
espaco exterior, registaram-se duas excec¢des: uma crianca (C23) afirmou ndo querer
realizar novas atividades no recreio; enquanto outra (C36) justificou-se com os fatores
climéticos, referindo que “esta calor e as vezes chove”. Estas respostas, embora
pontuais, revelam que o bem-estar das criangas no espaco exterior também depende

de varidveis contextuais, como o conforto térmico e as condi¢cdes meteoroldgicas.

As criangas valorizam o recreio como um momento de brincar livre, ativo e em
grupo, sendo o jogo da apanhada, o futebol, as brincadeiras no parque e o contacto com
a natureza as experiéncias mais apreciadas. No entanto, também manifestaram criticas

e desconfortos, relacionados com a soliddo, o conflito entre pares e a qualidade dos
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espacos exteriores. Estes aspetos reforcam a importancia de repensar ndo apenas as
atividades propostas, mas também as condic¢des fisicas e emocionais que favorecem

uma vivéncia positiva e inclusiva do recreio.

As sugestbes feitas pelas criangas para dinamizar o recreio revelam um forte
desejo de explorar aprendizagens de forma ludica, aproximando o recreio da dimenséo
pedagOlgica, sem comprometer o prazer de brincar. Estes dados mostram que as
criancas nao apenas vivenciam o recreio de forma passiva, como 0 pensam, refletem
sobre ele e desejam patrticipar na sua transformacéo. Como defende Neto (2020), um
recreio de qualidade ndo é compativel com um “design” formatado e excessivamente
centrado no olhar adulto; pelo contrario, deve ser pensado a partir das necessidades,
interesses e ritmos das criancas. A comparagao entre as vozes das criangas e dos
docentes revela uma grande convergéncia na valorizagdo do recreio como espago
fundamental de desenvolvimento, enquanto espaco fundamental para o crescimento e
a aprendizagem. Ambos os grupos reconhecem a sua importancia, destacando o
potencial para a promocao de atividades significativas e intencionais, ajustadas as

necessidades e singularidades de cada crianga.

2.4.4. O recreio ideal na perspetiva das criancas e dos docentes

Durante as entrevistas realizadas aos docentes, ocorreu a possibilidade de
apresentarem as caracteristicas do recreio “ideal” para os seus alunos. A analise das
respostas permitiu identificar elementos-chave que apontam para uma visdo partilhada
sobre a importancia do contacto com a hatureza, da liberdade e do bem-estar emocional

proporcionados no espaco exterior.

A docente D1 menciona explicitamente elementos naturais como a horta e o galinheiro,
sublinhando o valor pedagdgico e sensorial da presenca de ambientes vivos no recreio.
Também a docente D3 valoriza a relagdo com a natureza, referindo a importancia das
zonas verdes, arvores, chao de terra e um espaco natural e menos artificial. Para além
da natureza, ha um reconhecimento comum de que o recreio deve ser um espaco onde
as criangas se sintam felizes, livres e seguras, permitindo-lhes explorar, brincar e
crescer. D2 foca-se exclusivamente no bem-estar emocional: “onde a crianga se sente
feliz e consegue brincar livremente com os pares”. D3 amplia o conceito: “liberdade

associada a exploragéo, aprendizagem e seguranga’.

O docente D3 aprofunda a reflexdo sobre a inclusdo no espago exterior, fazendo
referéncia direta as Necessidade Educativas Especificas e a importancia da

diferenciagéo de espagos. Destaca que “é importante que existam areas diferenciadas
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para atividades mais ativas e outras mais calmas, respeitando os diferentes ritmos e
interesses. O recreio deve ser acessivel a todos, incluindo os alunos com necessidades
educativas especificas, e supervisionado por adultos atentos que promovam a
convivéncia positiva.” Esta perspetiva reforga uma visdo de recreio inclusivo, pensado
para acolher a diversidade de criangas, oferecendo experiéncias ajustadas as suas
caracteristicas e necessidades. Além disso, D3 sublinha o valor educativo do recreio,
reconhecendo-0 como um espacgo capaz de promover “competéncias essenciais de
forma ludica e significativa. Esta visdo contrasta ligeiramente com a dos docentes D1 e
D2, que, embora também valorizem o recreio, centram-se mais diretamente na sua
dimensao ludica, destacando sobretudo a importancia do brincar livre para o bem-estar
das criangas. As respostas demonstram uma valorizagdo transversal do brincar livre, da
natureza e do bem-estar infantil, na qual foi possivel analisar respostas com uma
perspetiva pedagogica e inclusiva, indo ao encontro das concec¢des mais atuais de
recreio como espago de aprendizagens significativas. Sdo também valorizados os
aspetos fisicos e emocionais associados ao recreio. Por exemplo, D1 menciona
infraestruturas desejadas como “escorregas, baloigos, caixa de areia e agua, um canto
de horta e galinheiro”, enquanto D2 sublinha o aspeto emocional do recreio ideal como
sendo “onde uma crianca se sente feliz e consegue brincar livremente com os seus

pares”.

Foi ainda solicitado aos docentes que imaginassem como é que, segundo as
caracteristicas dos seus grupos, as préprias criancas descreveriam o recreio ideal.
Neste exercicio, D3 destaca o recreio como um “lugar magico”, associando-0 ao
universo do “faz de conta” e a imaginagao infantil. A sua descri¢édo inclui elementos
naturais e sensoriais, como relva, arvores e hortas, revelando sensibilidade para o valor
exploratério, sensorial e simbdlico que o espaco exterior pode ter na construcao da

experiéncia da infancia.

A brincadeira ativa e a liberdade de movimento também sao apresentadas por todos os
docentes (D1, D2 e D3) que referiram brinquedos e atividades fisicas: bolas de futebol,

arcos, cordas, espago para correr, saltar, explorar e arvores grandes para trepar.

Os espacos de calma e socializagdo também s&o apresentados, na qual D3 menciona
“cantinho tranquilo com livros e almofadas”, indicando que reconhece a necessidade de
espacos de descanso e interacdo, na qual a D1 acrescenta a area da caixa de areia e

de agua.

Ap6s analisar as respostas dos trés docentes, foi elaborada uma tabela

interpretativa (Anexo 1X), que sintetiza a viséo sobre o recreio ideal, com base em quatro
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dimensdes principais: caracterizacdo do espaco, recursos, ambiente e funcgdes.
Segundo Neto (1995), podemos sintetizar essas necessidades, referindo “movimento,
espaco, afetividade, contato com a natureza, materiais diversificados, exploragdo do
meio, acesso ao jogo, ser livre-poder experimentar e transformar o meio natural e
institucional, convivéncia em grupo, etc...” (p. 5). Esta citagao reforga a amplitude e a
profundidade das expectativas manifestadas pelos docentes, sublinhando a importancia
de um espago que promova o bem-estar global das criangas. Apds a analise, foi possivel
através da aplicagédo Live Home 3D (disponivel no seguinte enderego:

https://www.livehome3d.com/) criar uma possivel ilustragdo do recreio ideal definido por

parte dos docentes, para o grupo de criangas que trabalhavam no momento da

investigacao (Figura 15).

Figura 15— Recreio ideal na perspetiva dos Docentes.

Legenda:

1-Arvores para trepar; 2-Casa da arvore, 3-Area do faz de conta;

4- Escorrega e baloicos; 5-Caixa de areia e de 6- Horta com flores e
agua; legumes;

7- Galinheiro; 8-Cordas, arcos 9- Almofadas e livros no

cantinho tranquilo.

Do ponto de vista das criangas, foi colocada uma questéo que pretendia recolher
as suas perspetivas subjetivas e imaginativas sobre 0 espaco exterior, promovendo a
sua participacdo ativa e o exercicio da sua voz no processo educativo. Esta pergunta
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de natureza descritiva, permitiu aceder as suas preferéncias, necessidades e desejos

relacionados com o recreio ideal.

A analise qualitativa interpretativa das respostas revelou uma elevada frequéncia de
menc¢des a equipamentos de recreio e estruturas fisicas. Entre os elementos mais

referidos destacam-se:

e Escorregas (C2, C3, C5, C7, C9, C12, C17, C28);

e Baloicos (C2, C5, C7, C9, C10, C12, C24, C36);

e Carrosséis e rodas (C3, C7, C10, C16, C30);

e Casinhas de brincar (C9);

e Parques maiores ou com mais variedade de equipamentos (C27, C30, C31,
C36).

Estas respostas evidenciam um forte interesse por estruturas que promovem o
movimento, o jogo simbdlico e a fantasia. A crianga C9, por exemplo, sintetiza este
desejo ao afirmar: “Escorrega, baloigcos, casinhas de brincar e rodas.”, mostrando uma

preferéncia clara por ambientes que convidem a brincadeira livre e imaginativa.

Para além dos equipamentos de recreio, foi também expressivo o nimero de criancas
gue manifestou interesse por espagos destinados a pratica desportiva e a jogos
coletivos. O campo de futebol foi o mais referido: C1, C2, C4, C8, C12, C13, C19, C22,
C29, C32 -seguido de mengbes a outras modalidades como basquetebol, voleibol,
corrida e padel (C26, C29, C31, C32). O espaco para a ginastica também foi escolhido
por duas criancas - “C18 - Uma parte para ginastica, com varios equipamentos e
acessorios para a ginastica.”. Algumas criangas mencionaram algumas atividades que
foram desenvolvidas ao longo dos estagios que desenvolvi: C6, C8, C10, demonstrando
0 impacto positivo dessas experiéncias e a sua relevancia na construgdo do recreio

ideal.

O jogo estruturado e competitivo é valorizado, especialmente pelos alunos, sugerindo

uma preferéncia por atividades fisicas dindmicas e cooperativas.

A presencga de elementos naturais também é evidente, pois as criancas escolheram

espacos com:

e Areia: C3, C5, C6, C7, C17;

e Flores: C3;

e Relva: C19, C22;

e Espacos de 4gua: C2, C14, C23, C24, C30, C31, C34, C35;
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e Espaco para cées: C28.

A presenca de elementos naturais nas respostas das criancas reforca a ideia de um
recreio sensorial, com ligacdo a natureza e ao bem-estar. A maior parte das criancas
idealizou o recreio como um espaco com agua ou atividades relacionadas com este
elemento. Esta necessidade levou, inclusive, ao desenvolvimento de uma atividade
colaborativa no &mbito do estagio supervisionado, com o objetivo de aproximar o recreio

real da versao idealizada pelas criancas (Anexo X).

As atividades artisticas e de expressbes foram também mencionadas através do
interesse de espacos dedicados a pintura/desenho, a leitura e jogos de valor
computacional (C13, C20, C21, C35, C36, C37). Estas escolhas revelam que algumas
criancas valorizam ambientes mais tranquilos e criativos, em contraste com a agitacéo
tipica das brincadeiras fisicas. Este dado revela a diversidade de perfis, interesses e
necessidades, sublinhando a importancia de um recreio inclusivo, que contemple

diferentes ritmos, estilos de aprendizagem e formas de expresséo.

Também emergem nas respostas das criangcas aspetos ligados a dimensao
relacional e emocional do recreio. A criangca C10 expressa o desejo de ter “Mais amigos”
enquanto C11 mencionou explicitamente a importancia de “Ter regras, ndo bater e ndo
empurrar.” Estas declaragdes revelam que, mesmo em idades precoces, existe uma
consciéncia sobre a necessidade de respeito muatuo, seguranca e convivéncia
harmoniosa, valorizando o recreio como um espaco ndo apenas de brincadeira, mas
também de construcao de relacdes e aprendizagens sociais. Destacam-se ainda quatro

respostas que refletem relevam uma imaginacgéo rica e criativa:

e Casa de pipocas e roda gigante: C16;
e Parque de diversdes com comida: C30;
e Trazer o telemével para estudar: C25;

e Campo com medidas exatas (ex.: 5m x 3m): C32.

Estes exemplos ilustram a liberdade imaginativa com que as criangas constroem a sua

visdo de um recreio ideal, integrando elementos de fantasia e inovacao.

Através da questao aberta “Para ti, como seria o teu recreio ideal?”, foi possivel
aceder as multiplas perspetivas das criancas sobre os espacos exteriores, revelando
um conjunto alargado de desejos e necessidades. As respostas evidenciam a

importancia de espacos que integrem equipamentos de recreio tradicionais (escorregas,
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baloicos e campos de futebol), elementos naturais (areia, flores e relva), atividades

aguaticas e criativas, e ambientes seguros e a convivéncia positiva.

Estes dados reforcam a necessidade de pensar o recreio como um espago educativo
plural, capaz de responder a diversidade de perfis e vozes das criancas, promovendo
experiéncias significativas de aprendizagem, socializacdo e bem-estar.

Apo0s a analise das respostas das criancgas, foi possivel construir uma tabela (Anexo Xl),
que permite caracterizar 0 espaco, 0s recursos, o ambiente e as funcdes do recreio
ideal. Esta sistematizacdo facilita a comparagcdo entre as visbes das criancas e dos
adultos, evidenciando convergéncias e especificidades.

No ambito da mesma entrevista, foi ainda oferecida as criancas a oportunidade de
escolherem o recreio que mais se aproximava do seu “ideal”, a partir da observagéo de

cinco imagens de recreios escolares nacionais através das seguintes imagens:

Figura 16- Colégio D. José I, em Aveiro

Fonte: https://www.coldjose1.pt/campus

Figura 17- AEAA, Escola Manique do Intendente, Figura 18 - Centro Escolar de Alcoentre,
Agrupamento de Escolas do Alto de Azambuja

Fonte: https ://www .facebook .com /profile .php ?id Fonte:

=100064226160907

Agrupamento de Escolas do Alto de Azambuja

https://www.facebook.com/share/oUzqdhw5TeGqzrif/?

mibextid=WC7FNe
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Figura 19- Colégio O cantinho, Carcavelos Figura 20 - Centro Escolar de Alcoentre, Azambuja
Fonte: https://externato- Fonte:
ocantinho.com/recreios-e-horta/ https://www.facebook.com/share/p/66VuPDH

Qss7rMaaj/?mibextid=WC7FNe

Através desta atividade visual, foram obtidas as seguintes distribuicbes apresentadas
no gréfico Il

Selecéo do recreio ideal: Opgoes existentes

= Recreio 1
m Recreio 2
= Recreio 3

Recreio 4

= Recreio 5

Grdfico II- Selegcdo do recreio ideal: Opgdes existentes

O primeiro recreio € apresentado como um espaco amplo, ao ar livre, com

bastante area verde e relvado. Dispde de equipamentos como um escorrega € um
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baloico, integrados num piso misto: areia nas zonas de equipamento e relva natural em

redor. O ambiente é calmo e natural, com &rvores e sombra, onde prevalece um

ambiente tranquilo e o contacto com a natureza (Figura 16).

A figura 17 representa um recreio mais pequeno e delimitado, situado junto a um
muro, com piso de borracha antiderrapante, adequado a seguranca infantil. Estdo
presentes varios equipamentos de brincar como estruturas para trepar, escorrega e
também um jogo marcado no chdo conhecido por “jogo da macaca”. Apesar de ter

menos vegetagao, tem maior presencga de infraestruturas educativas.

A figura 18 € um campo desportivo, com uma superficie em cimento pintado,
com areas em verde e vermelho, delimitando zonas de jogo, como o basquetebol e o
futsal. O espaco € amplo e plano, adequado para atividades desportivas e jogos de
grupo. Existe também uma vedag&o em redor, garantindo seguranga. No entanto, estdo
ausentes elementos de sombra, brinquedos tradicionais ou elementos naturais, como

relva ou arvores.

A figura 19 apresenta uma horta pedagdégica, com varias espécies de plantas,
com criangas envolvidas em tarefas que envolvem cuidar e observar a natureza. Trata-
se de um espacgo verde, educativo, com foco na sustentabilidade, mas sem

eguipamentos ludicos tradicionais.

Por fim, a figura 20 assemelha-se a um pargue de diversdes infantil, de menores
dimensdes e protegido. O chdo apresenta uma superficie macia e segura para quedas,
existem varios equipamentos coloridos, como: escorrega, casinha com telhado, baloico,
e balancés em forma de animal. E rodeado de natureza, com zonas de sombras naturais

e de descanso.

A partir da analise cruzada das entrevistas e das escolhas feitas pelas criancas
relativamente ao recreio ideal existentes em territério nacional, é possivel identificar
elementos recorrentes nas preferéncias das criancas, tais como: a valorizacdo de um
ambiente calmo, amplo e natural, e apontam frequentemente a importancia de

equipamentos tradicionais, como baloicos, escorregas, areia e relva.
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Apé6s a entrevista, também foi pedido a cada crianca que desenhasse o seu
recreio ideal (Anexo VI). Os desenhos revelaram uma elevada coeréncia com as
respostas dadas nas entrevistas, reforcando as ideias expressas verbalmente. Através
da figura 21, é possivel observar uma correspondéncia entre o desejo expresso pela
criangca C36, que manifesta a vontade de ter um recreio com um espaco destinado a
pintura. Por sua vez, a crianca C29, expressa o desejo de dispor de um campo de
futebol, o qual é igualmente representado de forma integral na figura 22.

Figura 21 — Area de desenho Figura 22— Campo de futebol

Com base nas escolhas e produgbes das criancas, foi possivel identificar o
recreio ideal na perspetiva das criangas, tendo como apoio uma tabela interpretativa

(Anexo XI), representado na seguinte imagem:

Figura 23— Recreio ideal- Criangas
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Legenda:
1-Escorrega; 2- Baloicos; 3-Carossel;
4-Casas de brincar; 5-Areia; 6-Piscina;
7-Campo de desporto; 8-Livros/espaco de leitura; 9-Cordas e arcos;
10-Brinquedos; 11-Material de pintura.

O recreio ideal representado na Figura 23 apresenta-se como um espaco amplo
e bem organizado, rodeado por areas verdes, que integra uma diversidade de ambientes
e materiais capazes de promover diferentes formas de brincar e aprender. Destacam-
se 0s equipamentos tradicionais, como 0 escorrega, 0s baloicos e o carrossel, que
incentivam o movimento e a socializacdo entre pares. Estdo também presentes as casas
de brincar, a piscina e o campo de desporto. Além disso, a existéncia de zonas de areia,
cordas e arcos, bem como outros brinquedos, contribui para a exploragédo sensorial e 0
desenvolvimento motor. O recreio contempla ainda um espaco dedicado a leitura, com
livros e assentos confortaveis, e uma area para atividades criativas, com material de
pintura, evidenciando a preocupacdo em articular momentos de lazer com

oportunidades de expresséo artistica e cultural.

Deste modo, com base nas necessidades e desejos expressos pelas criancas, foram
criados diversos recursos educativos. Estes recursos foram desenvolvidos com base
nos interesses manifestados pelas criancas em cada contexto de estagio, tendo estas

participado ativamente em todas as fases da sua criacao.

No contexto do Pré-escolar, o grupo valorizava a existéncia de um campo de
futebol, pelo que foram construidas balizas, permitindo as criangas usufruirem de um

recreio mais proximo do seu ideal (Anexo XII).

No contexto do 1.° ano do 1.° CEB, os alunos demonstraram grande interesse
em dispor de mais jogos no recreio. Assim, em conjunto, produzimos dois jogos que
permaneceram disponiveis na sala, de forma a poderem ser utilizados livremente,

contribuindo para a melhoria do espaco para as criancas (Anexo XllI).

Em relagdo ao ultimo contexto, mais precisamente no 4.° ano do 1.° CEB, o0s
alunos manifestaram interesse em ter um espago exterior onde pudessem desenhar
livremente. Para responder a esta necessidade, foi colocado um papel de cenario num
local harmonioso e de facil acesso a todas as criancas, acompanhado de canetas e lapis
- de carvao, de cera e de cor - criando um espaco de expressao artistica que refletia o

recreio ideal deste grupo (Anexo XIV).
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A criacao dos recursos foi desenvolvida com o intuito de procurar dar resposta
as suas preferéncias, traduzindo-se na criacdo de um recreio ideal - pensado pelas
criancas e para as criancas - reforcando a sua voz e protagonismo na definicdo do
espaco exterior. Tal como sublinha Stasyuk (2019), é fundamental “ouvir’
verdadeiramente as criancas para compreender o tipo de recreio que gostavam de ter,

uma vez que a visao do adulto, pode ser significativamente diferente da visdo da crianca.

Consideragoes Finais

O presente estudo permitiu compreender, a partir da voz de criancas e dos
docentes, a centralidade do recreio no quotidiano escolar, ndo apenas como um
intervalo entre atividades letivas, mas como um espago privilegiado para o
desenvolvimento integral da crianga. As percec¢des recolhidas revelam que tanto os
adultos como as criangas reconhecem no recreio um tempo e um lugar fundamental
para a socializagdo, o bem-estar emocional, o brincar livre e, também, para

aprendizagens significativas.

Deste modo, foram analisados os interesses dos docentes e das criancas
relativamente ao recreio, como também 0s sentimentos associados a vivéncia no
espaco exterior. E crucial fazer uma anélise das atividades preferenciais e das menos
relevantes para as criangas, permitindo conhecer o recreio ideal na sua perspetiva e

também dos docentes envolvidos no presente estudo.

A analise dos dados permitiu compreender, de forma aprofundada, a importancia
atribuida ao recreio. Os docentes demonstraram um claro reconhecimento do seu valor
engquanto espago essencial, associando-o a socializagdo, ao bem-estar emocional e a
aprendizagem informal. Destacaram ainda a necessidade de ampliar o tempo e as
condicbes de usufruto deste espaco, sublinhando a relevancia do contacto com a
natureza, da liberdade de movimento e da criacdo de um ambiente seguro, inclusivo e

estimulante.

As criangas, por sua vez, expressaram uma ligacdo afetiva intensa com o recreio,
evidenciada nas suas respostas carregadas de entusiasmo, alegria e sentido de
pertenca. A maioria revelou sentimentos positivos ao brincar no espacgo exterior,

utilizando expressdes como “feliz”, “alegre”, “divertido” e “o meu coragao sente-se bem”,

o que reforga a importancia emocional atribuida a este espaco.

Relativamente as préticas ludicas, as criancas demonstraram uma forte
preferéncia por brincadeiras que envolvem movimento e interacdo social, como o

futebol, o jogo da apanhada, as brincadeiras no parque e os jogos simbdlicos. Contudo,
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também relataram experiéncias menos agradaveis, associadas a momentos de solidao,
castigo ou desconforto fisico, provocado por certos materiais ou condic6es dos espacos

exteriores das instituicoes.

A construcdo do recreio ideal, tanto na perspetiva dos docentes como na das
criancas, revelou pontos de convergéncia significativos. Ambos os grupos valorizaram
a presenca de elementos naturais, a liberdade de brincar e a diversidade de recursos.
Os docentes evidenciaram uma preocupacdo pedagdgica, reconhecendo o recreio
como um espaco promotor de aprendizagens significativas. As criancas, por sua vez,
revelaram criatividade e pensamento critico, sugerindo alteragdes concretas ao espacgo

e manifestando o desejo de participar ativamente na sua transformacao.

A analise das perspetivas dos docentes levou-me a refletir sobre diferentes
formas de conceber o recreio, como espaco livre, estruturado e pedagdgico,
reconhecendo a possibilidade de equilibrar estas dimensdes de forma intencional,
integrando a voz das criancas e tornando o ambiente verdadeiramente pensado para
elas e com elas. Verificou-se, ainda, uma sintonia entre a visdo das criancas e a dos
docentes relativamente ao recreio ideal, o que reforca a importancia de garantir as
criangas uma participagao ativa nos processos educativos, nomeadamente na definicao

e organizagao dos seus espacgos de vivéncia.

Esta investigacdo abriu caminho a novas questdes e possibilidades de estudo
no ambito do recreio e do espaco exterior na educacédo. No futuro, podera ser relevante
aprofundar a forma como a organizacao fisica e pedagdgica do espaco influencia o
comportamento, a socializacdo, a autonomia e até a motivacdo das criancas, de modo
a perceber como é que as criancas lidam com 0 espacgo e este consegue promover

alteragbes no desenvolvimento da crianga, ou do grupo.

Reforgam-se ainda algumas limitacdes do estudo, relacionadas, em primeiro
lugar, com a representacdo grafica dos espacos exteriores descritos pelos docentes
para o grupo de criancas, nomeadamente o recreio tal como foi definido pelas mesmas.
A dificuldade centrou-se na escolha de uma aplicacdo que ilustrasse de forma mais
fidedigna esses espagos. Outra limitacdo esteve associada a criagdo dos recursos
“ideais” para cada sala de criangas participante no estudo. O recurso foi desenvolvido
em conjunto com as criangas, tendo-se optado, dentro das possibilidades existentes,
por aquele que reunia maior consenso no grupo. No entanto, algumas criancas
manifestaram frustracéo ao perceberem que néo estavam a criar o recurso inicialmente
proposto por elas. Essa situagdo foi prontamente resolvida através de momentos de

dialogo, tanto individualmente como em grande grupo, promovendo a compreensao e o
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envolvimento de todos. Tal como defende Silvia (2023, p. 26), € através das emoc¢des
que a crianga consegue viver e interagir consigo propria e com o mundo, constituindo-
se estas como base essencial do processo de racionalizagdo. Outra limitagdo diz
respeito ao curto espaco de tempo em que decorreu o estudo e pelo facto de estar
limitado a 3 grupos de criangas e os seus respetivos educadores e professores, nédo
sendo possivel generalizar os resultados obtidos.

Conclui-se, assim, que o recreio ideal € aquele que equilibra liberdade e
estrutura, natureza e infraestrutura, brincadeira e aprendizagem, escuta e a¢do. E um
espaco onde a crianca é protagonista, onde se sente segura, feliz e reconhecida. E
também um espac¢o educativo por exceléncia - capaz de promover competéncias,
relagbes, experiéncias e memorias significativas para a vida. Esta visdo esta em
consonancia com os principios defendidos por autores como Neto (2020) e Stasyuk
(2019), que apelam a uma reconfiguragdo dos espacgos escolares com base numa
abordagem participativa, ecologica e centrada na crianga, respeitando os seus direitos

€ a sua voz.

Reflexao Final

O presente relatério de estagio constitui uma oportunidade valiosa para
evidenciar a articulacdo entre o percurso formativo, a pratica pedagdgica e o
desenvolvimento de uma investigacao significativa centrada no recreio - um espaco

muitas vezes subvalorizado, mas de profunda relevancia na vida escolar das criangas.

Através deste estudo, tive a possibilidade de escutar atentamente as vozes das
criancas e dos docentes, reconhecendo a riqueza das suas perspetivas e a relevancia
do recreio enquanto espaco de bem-estar, liberdade, socializagcdo e aprendizagem. O
trabalho desenvolvido contribui para a construcdo da minha identidade profissional,
valorizando a agdo de escutar, pois € através desta que conseguimos responder as
necessidades das criangas, promovendo o0 seu bem-estar e 0 gosto pelo espaco escolar
onde se encontram. O recreio é para a crianga e deve ser adequado as mesmas, indo
ao encontro dos seus interesses e necessidades e, simultaneamente, responder aos

requisitos estabelecidos pelo curriculo.

Relativamente as vivéncias nos contextos de estagio, destaco a diversidade e a
riqueza das aprendizagens experienciadas. Tive a oportunidade de realizar quatro
estagios distintos, em contextos variados, onde, apesar das diferencas, um elemento foi
transversal a todos: o afeto. Acredito firmemente que a crianca s6 aprende e se

desenvolve verdadeiramente quando se sente segura, protegida e acolhida por quem a
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acompanha diariamente. Este foi sempre um principio orientador da minha intervencao,
procurando promover um ambiente seguro e afetivo que facilitasse o envolvimento e a
aprendizagem. Como referem Post e Hohmann (2011), o interesse genuino pela crianga
contribui para fortalecer o vinculo estabelecido entre o adulto e a crian¢a, promovendo
sentimentos de confianga e seguranca por parte desta.

Importa ainda salientar que, em todos os estagios, mantive o habito de elaborar
um diario de bordo, promovendo uma observagéo sistematica e reflexiva da pratica.
Essa documentacao permitiu-me registar aprendizagens, estratégias utilizadas, notas
de campo e episédios significativos, que me ajudaram a desenvolver um pensamento
critico e a aprofundar o meu processo de investigacado. Este exercicio foi essencial para
evidenciar a evolucdo dos meus conhecimentos e a consolidagdo de competéncias

profissionais fundamentais.

Em todos os estadgios desenvolvi momentos no espacgo exterior, como
abordagem pedagogica, pois observei que muitas das vezes o espaco exterior apenas
era um local de preferéncia por parte das criangas. Tal constatacdo levou-me a
desenvolver varios momentos de aprendizagem e de ligagdo com o espago exterior, 0
gque me deu a oportunidade de observar e vivenciar a importancia do mesmo para as
criangas. Assim, em cada instituicdo, pude observar, refletir e intervir, reconhecendo o
recreio como um espaco educativo com enorme potencial, onde se cruzam afetos,

desafios, descobertas e aprendizagens significativas.

Ao longo da pratica, procurei adotar uma postura de escuta ativa, empatia,
respeito pelas criangas e valorizando a sua voz. A observagéo atenta e a escuta das
suas ideias permitiram-me perceber o que valorizam no recreio e como o vivem, com
destaque para a importancia do brincar livre, da companhia dos amigos e da presenca
de elementos naturais. Esta escuta tornou-se ainda mais significativa ao integrar as suas
propostas em momentos reais de intervencdo pedagdégica, onde planeei e desenvolvi
atividades ao ar livre que responderam as suas necessidades e desejos. A construcao
partilhada de um recreio mais proximo do ideal, pensado com e para as criancas foi,

sem duvida, um dos momentos mais marcantes deste percurso.

Ao longo da minha prética, tive a oportunidade de me fortalecer em cada contexto, pois
em cada ambiente consegui desenvolver competéncias sociais, emocionais e
pedagdgicas que levo como uma aprendizagem para minha futura pratica profissional.
E essencial desenvolver uma relagdo proxima com as criancas, o trabalho colaborativo
com a restante comunidade escolar, como também o envolvimento familiar. Em relacao

ao envolvimento familiar, sempre foi algo que me despertou muitos anseios, sendo que
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foi ultrapassado ao longo dos anos, 0 que me permitiu desenvolver estratégias e
métodos, pois aprendi a ajustar estratégias, a acolher 0s imprevistos como
oportunidades e a reconhecer 0s meus préprios pontos de crescimento.

A componente investigativa constituiu, igualmente, uma mais-valia neste
processo, pois permitiu-me aprofundar um tema que considero essencial na construcao
de uma escola mais humana, participativa e centrada na crianga. A analise das
respostas revelou que tanto os docentes como as criangas valorizam o recreio, e ambos
idealizaram um recreio com muitas caracteristicas semelhantes. Esta constatacao
remete-me, para a importancia de ouvir as criangas, pois entre geracdes é reforcado a
urgéncia de repensar 0 espaco exterior como parte integrante da proposta educativa,
com condi¢fes adequadas, diversidade de recursos e abertura a participacédo ativa das

criangas na sua definigao.

Ao longo desta investigagdo, pude aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo
da formacao académica, mantendo sempre uma postura de abertura & aprendizagem e
de procura constante de informagéo atual, tendo sempre o interesse em poder criar e

ajudar cada crianga, respondendo e respeitando as suas necessidades e interesses.

Com este estudo, percebi que o recreio é muito mais do que um intervalo. E um territério
fértil de aprendizagens informais, de construcdo de relacdes, de exercicio de autonomia
e de expressdo da criatividade infantil. E também um espaco onde se espelham as
necessidades, os direitos e as vozes das criangas, que devem ser ouvidas, respeitadas

e valorizadas.

Concluo este ciclo com a certeza de que a minha formacao esta em constante
construcdo. Ser professora € comprometer-se com um processo continuo de
aprendizagem e transformacéo, pois, cada vez estou mais ciente que estarei dia apos
dia, com o privilégio de contribuir para o crescimento de cada crianga. Levo comigo o
compromisso, em conjunto com as criangas, de criarmos ambientes educativos ricos,
dindmicos e inclusivos, onde as criangas possam crescer felizes, sentir-se reconhecidas

e construir aprendizagens verdadeiramente significativas.
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Anexos

Anexo | - Informagoes de apoio para a realizagao da atividade no exterior

"Escrever o que
Vejo e Sinto 1o
exterior’

Oude estas? \

® Em que lugar te sentaste?

¢ O que ha a tua volta?

» Como & esse espago? (calmo,
ensolarado, com sombras,
cheio de movimento...)

0 que ouves?

* Que sons consegues identificar?
* S&o fortes ou suaves?
¢ Gostas desses sons?

0 que sentes?
(emogdes)

* Como te sentes neste lugar?
¢ Este espago faz-te lembrar alguém ou algum

momento?
¢ O que te transmite este ambiente?

Ubjetivo da afividade

¢ Observar com atengdo um
espago no exterior;

* Sentar-se com calma;

* Escrever um texto descritivo;

* Expressar o que vés, ouves,

cheiras e sentes.

0 que vés?

0 que estd & tua frente?

* Que cores, formas, objetos ou seres vivos
existem?

« Alguma coisa est4 a mexer?

0 que cheiras?

* Sentes algum cheiro no ar?
« E agradavel ou estranho?
* Lembra-te de alguma coisa?

hqora escreve o teu textol
Junta tudo o que observaste:

l_)ohgd‘,
2. = o que vés, ouves, cheiras,
3. = o que sentes.

Organiza o texto com:

{ Inicio - Apresentag@o do lugar
(™ Meio — Descrigdio e emogdes
@ Fim - A tua opinido e conclusdo
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Anexo lI-Guido da entrevista para as criangas

O presente guido esta estruturado para criangas do pré-escolar com idades
compreendidos entre os trés aos seis anos de idade, como também a criangas do 1°
ciclo do Ensino Basico com idades compreendidas entre os cinco e os dez anos. Em
relacdo ao numero de questdes optei por desenvolver poucas, para a crianga nao

dispersar e conseguir manter o seu foco, se tal acontecer, as questdes serdo

apresentadas em diferentes periodos de tempo e sem previsao de dias pré-definidos.

As respostas

sao de caracter

aberto,

permitindo a

crianga que

desenvolva/aplique a forma de expressar que mais lhe é confortavel.

As questdes serdo desenvolvidas através de conversas informais e de caracter

individual, para que cada crianga expresse a sua opinido sobre cada pergunta.

Categoria

Objetivos

Questoes

Contextualizagao da entrevista

Explicar o objetivo da
entrevista;

Apresentar o significado
de recreio;
Colocar a crianca
confortavel para se

expressar por vontade

propria sobre a tematica.

Iniciar a entrevista de forma informal, de

modo a crianga se sinta com

oportunidade de expor o seu
pensamento.

Informar que as perguntas realizadas
vao envolver o espago exterior, para a
crianca decidir se quer participar. Explicar
o significado de recreio.

(De acordo com o decreto de lei
n°119/2009, de 19 de maio, artigo 3
afirma que o recreio é uma area destinada
as atividades ludicas das criangas, na
qual as atividades motoras assumem

especial relevancia.)

Interesse da crianga pelo

recreio

(espacgo exterior)

Perceber qual o interesse
da crianga em relagdo ao
recreio;

Conhecer os sentimentos
que o espago exterior
(recreio) desencadeia nas

criangas.

1- Gostas mais de estar na sala ou no
recreio?

2- Gostas de brincar no recreio? Porqué?
3- Gostas mais de brincar sozinho ou com
os teus amigos? Porqué?

4- Como é que te sentes a brincar no

recreio?
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Atividades no espaco exterior (recreio)

da instituicao

Conhecer o que as
criangas mais gostam de
da

instituicdo; conhecer o que

fazer no recreio

as criangas menos gostam

de fazer no recreio.

5- O que gostas mais de fazer quando
vens para o recreio? E o que nao gostas
tanto de fazer?

6- Gostavas de fazer mais atividades no

recreio? Se sim, quais?

Apresentacao do recreio ideal

Conhecer as
caracteristicas

principais que um recreio
deveria de ter para ser o

“ideal” para a crianga

7- Para ti, como seria o teu recreio ideal?
O que é que tinha de ter para ser o teu
sitio preferido? Podes descrever o teu
recreio ideal?

8- Observa, agora, com atengdo as
imagens que aqui tenho. Estas imagens
representam diferentes recreios. Qual o

recreio que mais gostas e porqué?

Agradecimento pela participagcao

Imagens selecionadas para apresentar as criangas:

A selegao teve como critério escolher os mais diversos espacgos de recreio

nacional, apresentando caracteristicas/recursos diversos, promovendo na crianga uma

informacéo sobre alguns recreios existentes sem ser os que estas tinham presentes,

levando assim a uma escolha mais detalhada. Através das imagens observadas, afirmo

que estao presentes duas escolas que eu frequentei enquanto aluna. Esta escolha partiu

do facto de um dos recreios ser o ideal para mim enquanto crianga.

Figura 1- Colégio D. José |, em Aveiro

Fonte: https://www.coldjose1.pt/campus
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Figura 2- AEAA, Escola Manique do Intendente, Agrupamento de Escolas do Alto de Azambuja

Fonte: https ://www .facebook .com /profile .php ?id =100064226160907

Figura 3- Centro Escolar de Alcoentre, Agrupamento de Escolas do Alto de Azambuja

Fonte: https://www.facebook.com/share/oUzgdhw5TeGqazrijf/?mibextid=\WWC7FNe
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Figura 4- Colégio O cantinho, Carcavelos

Fonte: https://externato-ocantinho.com/recreios-e-horta/

Figura 5- Centro Escolar de Alcoentre, Azambuja

Fonte: https://www.facebook.com/share/p/66VuPDHQss7rMaaj/?mibextid=WC7FNe
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Anexo llI- Guiao da entrevista para os docentes

O presente guido aborda questdes que visam contribuir para a definicdo de

recreio “ideal” para as criangas. As respostas tém um caracter livre de explicacao,

levando os docentes a poder expressar as suas respostas da forma mais livre.

Contextualizagao da entrevista

Explicar o objetivo da
entrevista;

Apresentar o significado
de recreio;

Explicar que a entrevista
visa contribuir para a
definicao de recreio “ideal”

para as criangas.

Iniciar a entrevista de forma informal;
Informar que as perguntas estardo
centradas no espaco exterior, tendo como
objetivos apresentar o recreio ideal para

aquele grupo.

Informacdes sobre o/a docente

Perceber qual a
experiéncia  profissional
do/a docente;

Conhecer como é

percecionado o0 recreio

pelo/a docente

1- Qual a faixa etaria do grupo com o qual
se encontra a trabalhar atualmente?

2- Exerce esta profissao ha quanto
tempo?

3- Ha quanto tempo que exerce nesta
instituicao?

4- Da

educador/a, como caracteriza a sua

sua experiéncia enquanto
“relacdo” com o recreio nas instituicdes

onde teve oportunidade de trabalhar?

Opiniao sobre a importancia do recreio

Conhecer como

caracteriza o) recreio

“ideal” e a sua importancia.

5- Na sua opiniao, qual a importancia do
recreio para desenvolvimento da crianga?
6- Qual a sua opiniao sobre o tempo que
as criangas passam no exterior?

7- Quais as caracteristicas, condicoes e
recursos essenciais que considera
fundamentais para um recreio ideal?

8- Qual a sua opinido em relagédo a
dinamizagao de atividades orientadas no

recreio?

Perguntas sobre o grupo

Conhecer as

caracteristicas  principais

9- Como é que caracteriza o grupo?
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que um recreio deveria de
ter para ser o “ideal” de

acordo com o grupo.

10-Quais as potencialidades que atribui
ao recreio da instituicdo? O que alteraria
no recreio ou considera que € merecedor
de mais atencgéo?

11-Qual é, na sua opinido, o recreio ideal
para estas criancas? Como o0
caracteriza/descreve?

12-Como é que acha que as criangas
poderao descrever/apresentar o recreio

ideal?

Agradecimento pela participagao

Anexo IV- Respostas das criangas

1-

Gostas mais de estar na sala ou no recreio?
C1- Recreio.

C2- Rua.

C3- Na rua.

C4-Rua.

C5-Rua.

C6- Rua porque brinco com os amigos.

C7- No recreio, porque gosto de brincar.
C8- Na rua.

C9-Recreio.

C10-Gosto mais de estar na sala porque gosto de trabalhar.

C11-Recreio.

C12-Na sala, porque gosto mais de escrever letras.

C13-No recreio a brincar com 0s amigos.
C14-Sala para poder estudar.

C15-No recreio, porque posso brincar.

C16-Na sala, porque no recreio fico sozinha, s6 tenho duas amigas.

C17-No recreio.

C18- Na sala, porque aqui esta fresco.
C19-No recreio.

C20-Na sala.

C21-No recreio.
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C22-Recreio.

C23-Na sala.

C24-Na sala.

C25-Na sala.

C26-No recreio.

C27-Recreio.

C28-No recreio.

C29-Sala.

C30-Recreio.

C31-Na sala.

C32-No recreio.

C33- Na sala.

C34-No recreio.

C35-No recreio.

C36-Na sala.

C37-No recreio.

Gostas de brincar no recreio? Porqué?

C1- Tem comida é mais divertido.

C2-Gosto de brincar com os brinquedos.

C3-Gosto do escorrega, do baloi¢o, dos saltos e de brincar com os amigos.
C4- Sim, porque posso brincar ao esconde, esconde.

C5-Tém escorrega.

C6- Sim, porque me posso levantar e na sala nao.

C7-Sim, porque tem mais amigos.

C8-Gosto de brincar com 0s meus amigos e jogar a bola.

C9-Sim, gosto de brincar a apanhada, as escondidas. Gosto de estar no recreio
porque tem jogos.

C10-Gosto de ver o jogo de futebol porque sdo meus amigos.
C11-Sim, porque tem o campo de futebol, tem mais espago para eu brincar e
areia, mas andam la os gatos.

C12- Sim, porque tem todos 0s meus amigos.

C13-Sim, fico mais feliz porque nao ougo ralhar.

C14-Sim, porque tenho todos os amigos e de outras salas também.
C15-Sim, porque gosto de brincar a apanhada.

C16- Porque tenho as minhas duas amigas, porque tenho companhia.

C17-Porque tenho amigos.
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C18- Sim, porque brinco com a minha irma.

C19-Gosto, porque jogo futebol, é agradavel.

C20-Gosto, porque da para divertir.

C21- Sim, porque é mais divertido.

C22-Gosto, porque da para brincar de varias coisas como a apanhada.
C23-Sim, brinco com os meus amigos.

C24-Sim, porque jogo a bola.

C25-Na sala, porque aprendo muitas coisas.

C26-Sim, tenho futebol, tenho amigos, jogo a apanhada e as escondidas.
C27-Sim, porque gosto de estar com pessoas.

C28-Porque gosto de brincar.

C29-Gosto, porque me sinto a vontade.

C30-Porque tem mais espaco para me mexer.

C31-Sim, porque é divertido e acabo com a minha energia.
C32-Recreio, tenho mais amigos.

C33-Nao gosto porque nao tenho amigos, estou sempre sentado, gosto mais de

brincar em casa.
C34-Sim, porque é divertido.

C35-Sim, porque brinco com 0s meus amigos € amigas € ndés nao precisamos

de estudar.
C36-Sim, nao sei.

C37-Sim. Porque tem as minhas amigas.

3- Gostas mais de brincar sozinho ou com os teus amigos? Porqué?
C1- Com amigos porque dao abragos.
C2-Amigos, porque brincam comigo e sdo engracados.

C3-Com os amigos, porque sao amigos, vamos ao escorrega e saltamos juntos.
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C4-Amigos, tém graga. Brincamos ao esconde, esconde, ao pega, pega € as
maes e as filhas.

C5-Amigos, porque passo por cima da lagarta e salto.

C6- Amigos, porque me protegem e posso brincar.

C7- Com os amigos, 0s amigos protegem-me.

C8-Com os amigos, porque me divirto mais.

C9-Sozinha, gosto de brincar calma.

C10-Com os amigos, porque eles me fazem feliz e protegem.

C11-Com os amigos, para me protegerem das brigas dos meninos do 4° ano.
C12- Amigos, porque protegem-me.

C13-Amigos, porque fico mais feliz, sinto-me protegido.

C14-Gosto de estar também sozinho, porque fico em paz.

C15-Com os amigos, porque me protegem.

C16-Com os amigos.

C17-Amigas, porque gosto de brincar e protegem-me.
C18-Com os meus amigos porque € mais divertido.
C19-Acompanhada, ndo gosto de estar sozinha.

C20-Acompanhada, porque sozinha uma pessoa nao se diverte e com as amigas

sim.

C21-Acompanhada porque nao gosto de brincar sozinha.
C22-Com amigos, porque da para jogar em equipas.
C23-Com os amigos, porque eles fazem-me feliz.
C24-Com o amigo, porque brinco com o meu amigo.

C25- Com os amigos porque nao da para brincar sozinho.
C26-Com os amigos, porque € melhor.

C27-Amigos, porque gosto de estar com pessoas.
C28-Amigos, porque € aborrecido andar a brincar sozinho.
C29- Amigos, porque gosto de ter companhia.

C30-Amigos porque, ndo gosto de estar sozinha e assim tenho mais ideias para

brincar.
C31-Amigos, porque sozinha da-me cabe da cabeca.
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C32-Amigos, porque € mais divertido jogar.

C33-Amigos de casa, porque jogo a apanhada e as escondidas.
C34-Amigos, porque é mais fixe.

C35-Amigos, porque sozinha nao tenho como brincar.
C36-Amigos, porque eles sao bons, os meus melhores amigos.

C37-Amigos, porque nao gosto de brincar sozinha.

Como é que te sentes a brincar no recreio?

C1-Sinto-me feliz.

C2-Sinto-me feliz é divertido.

C3-Feliz e envergonhado ha muitos meninos da outra sala.
C4-Alegria e divertido.

C5- Alegria.

C6-Alegria e feliz.

C7-Feliz, muito bem.

C8-Sinto-me bem, feliz e alegre.

C9- Feliz, mas as vezes triste porque os amigos me aleijao, mas eu desculpo.
C10- Sinto-me animada.

C11-Feliz e contente.

C12-Feliz, livre e também fico com fome.

C13-Muito bem, feliz, porque tenho amigos.

C14-Feliz.

C15-Feliz.

C16-Contente.

C17- Alegre e feliz.

C18- Feliz.

C19-Feliz € muito agradavel.
C20-Feliz.

C21-Feliz.

C22-Feliz, muito feliz.

C23-Feliz, muito.
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C24-Bem.

C25-Normal.

C26.Feliz.

C27-Feliz.

C28-Feliz e cansada de andar a correr.

C29-O meu coragao sente-se bem.

C30-Mais leve, com mais liberdade.

C31-Feliz e triste, porque faz-me lembrar memorias antigas.
C32-Sinto-me feliz porque nao tenho trabalhos.

C33-Nada.

C34-Feliz.

C35-Feliz e com raiva, porque algumas pessoas irritam-me
C36-Bem.

C37-Feliz.

O que gostas mais de fazer quando vens para o recreio? E o0 que nao gostas
tanto de fazer?

C1-Brincar a apanhada e gosto de tudo.

C2-Brincar com outros amigos e ndo gosto de brincar na argola azul é dura e
aleija.

C3-Saltar e cantar.

C4-Gosto de brincar na chuva, mas nao gosto de vento.

C5- Brincar nos carros e vir embora.

C6-A apanhada, n&do gosto de estar de castigo e sozinha.

C7-Brincar a apanhada e do campo, gosto menos da caixa de areia porque la
vai os gatos.

C8-Do campo porque jogo com 0s amigos e nao gosto que me batam os outros
amigos.

C9-Brincar na caixa de areia, e gosto menos quando os grandes se vao meter

nas brincadeiras.
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C10-Do campo para ver o jogo e nao gosto que me maltratem e ndo gosto de
brincar na caixa de areia, tem piolhos.

C11-Jogar os jogos com os amigos, e ndo gosto tanto, nada eu gosto de tudo.
C12-Jogar a bola, e gosto menos de brincar sozinho.

C13-Futebol, apanhada e as escondidas.

C14-Da hora de comer, gosto menos de jogar a bola.

C15-Brincar no campo de futebol e ndo gosto de brincar as escondidas e na
caixa de areia.

C16-Brincar com os amigos no campo, gosto menos do cimento porque caio e
aleijo-me.

C17-Jogar a apanhada, menos de correr e cair no cimento.
C18-Brincar no parque, porque nao gosto de jogar futebol.
C19-Jogar muito futebol, e ndo gosto tanto quando fico sozinho.

C20-Ir ao parque e conversar com as minhas amigas e nao gosto é quando esta

muito sol.
C21-Brincar e conversar com as minhas amigas, nao gosto de jogar futebol.

C22-Brincar e jogar a bola. O que ndo gosto & de fazer coisas que nao quero

tipo ficar sentado, de castigo.

C23-Gosto de correr e jogar a apanhada.

C24-Brincar com os amigos e ir ao parque.

C25-Brincar e comer.

C26-Jogar futebol e ndo gosto de fazer € brincar sozinho.
C27-Brincar a apanhada e nao gosto que gozem com 0s amigos,

C28-Gosto de brincar e sentir as arvores e ndo gosto de estar sozinha e das

minhas amigas sao quererem brincar comigo.

C29-Cacgas ao tesouro que tu fizeste connosco e nado gosto de brincar a

apanhada.
C30- Fofocar e nao gosto de correr.
C31-De falar com os meus amigos e nao gosto de ficar sentada no banco.

C32-Jogar ao jogo de rir, e ndo gosto de nao fazer nada.
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C33-Brincar as escondidas e gosto menos de correr.
C34-Gosto mais de lanchar e gosto menos de nada.
C35-Brincar a apanhada e ndo gosto quando toca para entrar.
C36-Fazer o pino e gosto de tudo.

C37-Brincar no parque e gosto de tudo.

6- Gostavas de fazer mais atividades no recreio? Se sim, quais?
C1-Sim, jogar a bola, estudar, aprender as letras no chao e relaxar.
C2-Sim, fazer exercicio com 0s amigos.
C3-Sim, pintar com o giz, jogar a macaca, a batata frita e ao 1,2,3.
C4- Sim, jogar a bola, aos dados, cantar e dancar.
C5-Sim, brincar, ginastica e saltar.
C6-Atividades com numeros, como a que fizemos hoje.
C7-Sim, jogos na rua sobre a matéria.
C8-Sim, o que fago na sala mas na rua.
C9-Sim, porque aprendo com mais liberdade e temos pouco tempo no intervalo,
sO consigo comer.
C10-Brincar a apanhada, as escondidas e de esconder objetos e encontrar com
letras.
C11-Sim, brincar com as letras.
C12-Sim, as que fago na sala.
C13-Sim, as que fago na sala.
C14-Sim, o que fazemos na sala.
C15-Sim, o que fazemos na sala, como fizestes hoje os numeros na rua.
C16-Sim, o que fizemos na sala e apanhamos sol.
C17-Sim, como as que fazemos na sala e gostava de fazer coisas de

matematica.

C18-Sim, ginastica e pintura.

C19-Sim, estar na aula e ir depois para a rua, tipo jogar a apanhada.
C20-Fazer mais corridas.

C21-Sim, coisas com agua.

C22-Sim, cacga ao tesouro como fizeste.
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C23-Nenhuma.

C24-Gostava de pintar.

C25- Gostava de aprender no recreio, igual na sala.

C26-Gostava de fazer padel.

C27-Sim, gostava de escrever mais textos de portugués no exterior.
C28-Sim, gostava de fazer mais artes no recreio e coisas de estudo do meio.
C29-Sim, de ver as coisas da rua de binéculos.

C30-Gostava de fazer metade no recreio e outra metade na sala.
C31-Sim, atividades de grupo e desenho.

C32-Sim, gostava de fazer mais educacao fisica.

C33-Gostava de fazer mais educacgao fisica.

C34-Sim, gostava de desenhar e fazer mais educacao fisica.
C35-Sim, de fazer os testes em forma de peddy-paper.

C36-Nao, porque esta calor e as vezes chove.

C37-Na rua, gostava de fazer contas de matematica.

Para ti, como seria o teu recreio ideal? O que é que tinha de ter para ser o teu
sitio preferido? Podes descrever o teu recreio ideal?

C1-Campo de futebol, imagens do Ronaldo e correntes.

C2-Brinquedos novos, cordas, baloico, escorrega grande, campo de futebol e
uma piscina.

C3-Um escorrega as ondas; carrossel igual a feira; areia e flores.

C4-Coisas para a bola de futebol.

C5-Brinquedos de carros, baloigo, escorrega e canto com areia.

C6-Caixa de areia sem piolhos, o jogo de por a bola no meio.

C7-Baloigo, carrossel, caixa de areia sem gatos, escorrega.

C8-Um campo de futebol e o jogo do lencol.

C9-Escorrega, baloigos, casinhas de brincar e rodas.

C10-Mais amigos, um carrossel para dois, um baloigo e o jogo que tem o buraco

no meio para ter amigos.

105



POLITECNICO
DE SANTAREM

C11-Ter regras, nao bater e ndo empurrar.

C12-Parque com um escorrega, um baloico, muitas bolas de futebol, uma
passadeira para ter seguranga e o jogo dos numeros.

C13-Um campo, brinquedos, o jogo de acertar, puzzles.

C14- Um lago.

C15-Campo de futebol.

C16-Casa de pipocas, carrossel, roda gigante e pode também ser o jogo dos
nameros.

C17-Areia sem o xixi dos gatos e um escorrega.

C18-Uma parte para ginastica, com varios equipamentos e acessorios para a

ginastica.

C19-Campo de futebol profissional, balizas maiores e relva.

C20-Uma biblioteca exterior, com livros, musicas suaves porque gosto de ler.
C21-Um espaco para pintura e piscina.

C22-Um espaco para jogar badminton ou vdlei e um espago com relva.

C23- Uma piscina com boias.

C24- Baloigos e piscina.

C25-Trazer o telemével para estudar no exterior.

C26-Campo de padel, tinha de ter as redes, as raquetes e as bolas e também

um campo de basquete novo.
C27-Teria mais tempo la fora e queria ter um parque maior.

C28-Tinha de ter um baloigo e um escorrega, uma passagem para nao andar a

bater e um espaco para caes.
C29-Campo de futebol, campo de corrida e um parque.
C30- Parque de diversdes, piscina, comida e coisas de arte.

C31-Campo de volei, um parque maior e mais atividades de agua como tu

fizeste.

C32-Parque grande, campo de basquete com 5m de largura e 3m de

comprimento, um campo de futebol com 10m de comprimento e 5m de largura.

C33-Né&o sei.
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C34-Uma piscina e mais nada.

C35-Por uma piscina, mas também pode ser aquele jogo que fizeste, um espacgo

para poder desenhar a vontade.
C36-Um espaco para poder pintar, um baloico e um parque maior.

C37-Espaco para pintar e fazer ginastica.

Observa, agora, com atencdo as imagens que aqui tenho. Estas imagens
representam diferentes recreios. Qual o recreio que mais gostas e porqué?

C1- Figura 3, para poder ser como o Ronaldo.

C2- Figura 3, porque jogo a bola.

C3- Figura 1, porque tem o carrossel, mas nao ¢ igual a feira.

C4- Figura 3, porque da para por a bola.

C5- Figura 1, porque tem a areia e o baloico.

C6- O da horta (Figura 4), porque tem comida e bichos.

C7- 1 com relva, porque tem muitas coisas verdes e tem brinquedos € um
baloico.

C8- Figura 2, porque tem mais pessoas.

C9-Figura 5 porque tem o porco para andar e eu quero ter no meu recreio.
C10- Quero o dois (figura 2), porque € lindo e tem tudo o que 0 meu nao tem.
C11- O trés porque é o que eu sonhei.

C12- Figura 5 porque tem coisas divertidas é tudo o que eu queria, so falta a
passadeira e gosto do porco.

C13- CO campo (figura 3), porque tem espago para eu por tudo o que eu quero
no meu recreio ideal.

C14- Quero o dois porque tem mais criangas para brincar.

C15- O do campo (Figura 3), porque € da bola.

C16- O cinco porque tem um escorrega, baloigos e um banco para descansar
que € uma boa ideia.

C17- Este primeiro, tem areia limpa, um escorrega e relva como a minha casa.
C18-Figura 5, porque parece mais divertida e tem baloigos.

C19-Figura 3, porque tem um grande campo de futebol.

C20-Figura 5, porque posso subir, fingir que € uma casa na arvore e ter baloigos.

C21-Figura 5, porque tem baloigos, gosto de sitios com natureza.
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C22- Figura 1, porque tem mais espago e coisas para brincar.
C23-Figura 4, porque tem uma horta e a nossa escola nao tem.
C24- Figura 2, porque tem mais amigos.

C25-1° porque tem mais brinquedos e o espago & maior.

C26-Figura 1, por causa da natureza, porque da para acampar, da para brincar

com os pneus, nés nao temos aqui.

C27-Figura 1, porque tem relva, areia e podia por muitos brinquedos.
C28-Figura 5, porque idealizo uma casa.

C29-Figura 5, porque representa coisas que tenho no meu pais.

C30-Figura 1, porque tem mais espaco e da para brincar.

C31-Figura2, porque faz-me lembrar a minha casa e da para brincar a apanhada.

C32-0 1°, porque é grande, tem areia e um baloico, uma casa grande. Este

recreio € mesmo bom porque é grande e da para brincar a quase tudo.
C33-Figura 1, porque tem espaco e tem baloicos.

C34-A 3 porque tem espaco livre.

C35-A 1 porque tem mais ar livre.

C36- Afigura 1 porque tem arvores, baloicos e tudo o que eu gosto.

C37-Afigura 1 porque é grande e eu posso correr.

Legenda:
C1 a C5- Respostas das criangas do Pré-Escolar;
C6 a C17- Respostas das criancas do 1° ano do CEB;

C18 a C37- Respostas das criangas do 4° ano do CEB.
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Anexo V- Respostas dos docentes

1-

Qual a faixa etaria do grupo com o qual se encontra a trabalhar atualmente?
D1- 3, 4,5 anos.

D2-Atualmente trabalho com uma turma de 1°ano, alunos com 5/6 anos.

D3- A faixa etaria é entre os 8 e 10 anos.

Exerce esta profissdo ha quanto tempo?

D1-31 anos.

D2-Sou professora Ha 31 anos.

D3-Desde 2001, portanto 24 anos.

Ha quanto tempo que exerce nesta instituicao?

D1- 25.

D2-Neste agrupamento, nesta escola estou a exercer fungdes ha 15anos.
D3-Neste agrupamento, sé este ano letivo, ja que sou quadro de escola em outro
agrupamento

Da sua experiéncia enquanto educador/a, como caracteriza a sua “relagdo” com
o recreio nas instituicdes onde teve oportunidade de trabalhar?

D1- Fundamental a seguranca, higiene e espaco adequado de acordo com as
condicdes climatéricas.

D2-0 recreio é um espaco de alegria e partilha.

D3- O “recreio”, para algumas instituicdes, nem sempre e visto como um local
de oportunidade, para ser uma extensao por vezes da sala de aula.

Na sua opinido, qual a importancia do recreio para desenvolvimento da crianga?
D1- Social, pois desenvolve a motricidade global, formagao pessoal, descarga
de energia e estdo em contacto com a natureza.

D2-O recreio € um espaco de partilha e crescimento. Muito importante para
fortalecer lagos e desenvolver aprendizagem sociais nas criangas. Aprender de
forma descontraida, feliz e a brincar com os pares é fundamental para o
crescimento global de uma crianca.

D3-Muito, para por exemplo desenvolver competéncias essenciais que de outra
forma, ndo tem como.

Qual a sua opinido sobre o tempo que as criangas passam no exterior?

D1- Todos os dias pela manha e pela tarde de acordo com a metrologia.
D2-Deveria ser superior.

D3- O tempo na escola, sdo sempre limitados pelos horarios curriculares a
cumprir, por isso acho que é insuficiente.

Quais as caracteristicas, condicbes e recursos essenciais que considera

fundamentais para um recreio ideal?
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D1-Segurancga, espaco adequado, equipamento, capacidade recursos humanos
e higiene.
D2-Espacos verdes!! Faltam espagos verdes nos recreios das nossas escolas!!
Brincar a explorar a natureza.
D3- O recreios do nosso pais, foram mudando com os anos, cada vez menos,
se vé verde, e chdo de terra, e isso é algo fundamental para que as criangas
brinquem, e aprendam.

8- Qual a sua opinido em relacdo a dinamizacdo de atividades orientadas no
recreio?
D1- Espagos adequados para a realizagdo da mesma, para mim € o mais
importante.
D2-O recreio € um espago e um momento de aprendizagem livre. Cada crianca
deve, na minha opinido, aproveitar livremente desse momento.
D3-Sao de extrema importancia, sdo atividades que os alunos gostam, e nos
professores, podemos desenvolver atividades, dar conteudos, competéncias,
sem que os alunos sintam o peso de estar dentro de uma sala.

9- Como é que caracteriza o grupo?
D1- Grupo que cumpre as regras; pacifico; respeitam o espago; promovem a
seguranca e o bem-estar do espaco.
D2-Um grupo feliz, heterogéneo, inclusivo e muito ativo.
D3- O grupo, o qual foi me atribuido este ano letivo, € um grupo de 23 alunos,
dos quais 3 sao alunos com necessidades educativas especiais, mas e um grupo
coeso e trabalhador na sua generalidade.

10- Quais as potencialidades que atribui ao recreio da instituicdo? O que alteraria no
recreio ou considera que é merecedor de mais aten¢ao?
D1-As potencialidades do nosso recreio é por estar perto da natureza e os idosos
vao interagindo com as criangas, pois 0 espacgo é aberto e permite a criagdo de
relacées. Novas matérias, nova cerca de segurancga.
D2-O recreio da minha escola, tem muito espaco. Mas, ainda necessita de
algumas intervencdes para melhorar a segurancga das criangas, principalmente
no campo de futebol e 0 seu acesso.
D3-O recreio da escola tem grande potencial educativo, permitindo o
desenvolvimento de competéncias sociais, motoras e emocionais. No entanto,
falta-lhe mais contacto com a natureza, como espacgos verdes e chao de terra.
Seria importante criar zonas diferenciadas para atividades calmas e ativas, bem
como equipamentos inclusivos. A supervisdo e a integracéo de todos os alunos,

especialmente os com necessidades educativas especiais, merecem atengéo. E
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essencial valorizar o recreio como parte do processo de aprendizagem, e n&o
apenas como uma pausa.

11-Qual é, na sua opinido, o recreio ideal para estas criancas? Como o
caracteriza/descreve?

D1- O ideal é que tivesse espacos de interior e exterior, com escorregas,
baloigos, caixa de areia e agua, um canto de horta e galinheiro.

D2-O recreio ideal € onde uma crianga se sente feliz e consegue brincar
livremente com os seus pares.

D3- Na minha opinido, o recreio ideal para os meus alunos € um espaco natural,
acolhedor € inclusivo, onde possam brincar, explorar e aprender de forma livre e
segura. Deve ter zonas verdes, arvores e chao de terra, que promovam o
contacto com a natureza e o bem-estar. E importante que existam areas
diferenciadas para atividades mais ativas e outras mais calmas, respeitando os
diferentes ritmos e interesses. O recreio deve ser acessivel a todos, incluindo os
alunos com necessidades educativas especiais, e supervisionado por adultos
atentos que promovam a convivéncia positiva. Acima de tudo, deve ser um
espaco educativo, onde se desenvolvem competéncias essenciais de forma
ludica e significativa.

12- Como é que acha que as criangas poderao descrever/apresentar o recreio ideal?
D1- Com imagens de coisas que tem em casa, com bolas de futebol, arcos,
cordas, caixas de areia e de agua.

D2-Um espaco livre e com muito espacgo para correr, saltar e explorar.

D3- Para as criangas, o recreio ideal € um lugar magico onde podem correr,
saltar e imaginar sem limites. Sonham com arvores grandes para trepar,
escorregas coloridos, baloigos altos e até uma casa na arvore para brincar ao
faz de conta. Gostariam de ter relva no chao para correr descalgos e uma horta
onde pudessem plantar flores e legumes. Também imaginam um cantinho
tranquilo com livros, almofadas e sombras para descansar ou conversar com 0s
amigos. Acima de tudo, o recreio ideal € um espag¢o onde todos se sentem

felizes, livres e incluidos.
Legenda:
D1-Docente do Pré-Escolar;
D2- Docente do 1° ano;

D3- Docente do 4° ano
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Anexo VI- Reprodugdes dos desenhos das criancgas

Reproducdes das criancas sobre o seu recreio ideal- Pré-Escolar

C5
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Reproducées das criancas sobre o seu recreio ideal -1° ano CEB
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Reproducées das criancas sobre o seu recreio ideal- 4° Ano CEB
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C26 C27 C28 C29
N&o quis desenhar
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C35

C36

C37

Nao quis desenhar.
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Anexo VII- Autorizagao para a recolha de informagao e imagens

Declaragdo de autorizagdo de recolha de imagens

Mds Catarina Garrido Lopes e Francisca Silva Cormeia, alunas do Mestrado de Educacdo
Pré-Escolar & Ensine do 1° Cicle do Ensing Bésico, integrade na Escola Superior da
Educagdo de Santarém, vimos por este meio pedir que, durante o periodo de estagio
(15 de abril de 2024 a 24 de maic de 2024) seja possivel fotografar, filmar as atividades
& projetos gue realizaremos durante as semanas de estigio. As imagensfilmagens
serdo reslizadss dursnte o fempo que as criancas estdo na instituigdo, garantinda,

naturalmente. a privacidade de cada crisnga participante.

Mais informames que as imagens serdio estritamente para uso do relatoric final, sem
caras visiveis. Os dados recolhidos em forma de imagem ndc serdo ufilizados para

outros fins.

Autorizagio

Eu, .  Encarregado  de

Educagdo de .

declaro gue autorizo/ndo autorizo (riscar o que néo interes=a) a recolha de imagem,
afravés de fotografiz(a) elou videos, por minha livre, especifica e informada vontade,
para o relatoric final das estagiaras, Catarina Garrido Lopes e Francisca Silva Cormreia.
Estas recolhas de imagem s8o um registo das vivéncias em contexto escolar e apenas
para os fins anteriormente indicados. durante o periodo de tempo estritaments

necessario 8 prossecucdo dessas mesmas finalidades.

Assinatura:

de de 2024 |
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Anexo VIlI-Atividade no espacgo exterior Peddy-Paper

Anexo IX- Tabela interpretativa- Docentes

Caracterizagao do Recursos Ambiente Funcbes
espago ]
-Espaco exterior amplo e | - Arvores para ftrepar; | - Natural, acolhedor e |- Explorar o meio natural

natural;
-Zonas diferenciadas:
ativa, calma, de

imaginacéo e de contacto
com a natureza;
- Chéo com relva e terra;
- Espago acessivel e

inclusivo.

- Casa na arvore;

-Area do faz de conta;
- Escorregas coloridos e
baloigos altos;

- Caixa de areia e de
agua;

- Horta com flores e
legumes;
-Galinheiro;

- Cordas e arcos;
- Almofadas e livros no
cantinho tranquilo;

- Caminhos acessiveis a

todos os alunos.

seguro;
- Inclusivo e acessivel;
- Estimulante para a
imaginacao;

- Espaco com sombra e
de

- Supervisionados por

zonas descanso;

adultos.

- Imaginar e criar (jogo
simbdlico);

-Brincar;

- Descansar e conversar;
- Desenvolver competéncias
sociais, cognitivas e motoras;

- Promotor de aprendizagem.
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Anexo X- Atividade colaborativa

Anexo XI- Tabela interpretativa- Criangas

Caracterizagao do Recursos Ambiente Funcbes
espaco
-Parque maior; -Escorregas; - Natural, acolhedor e | -Brincar;
-Passagens seguras; -Baloigos; seqguro; -Zonas para desenvolver a
-Campos de desporto; -Carrossel; - Com flores, relva; atividade fisica;
-Parque; -Casas de brincar; - Com musica suave; -Desenhar/ pintar;
-Areas de leitura; -Areia; -Promotor da leitura;
-Area de agua; -Piscina; -Promotor da socializagao,
-Area de expressdes. -Campo de desporto; exploragao e relaxamento.
-Area dos jogos; -Livros/ espaco de leitura;
-Cordas e arcos de
brincar;
-Brinquedos;
-Material de pintura.
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deal Pré-Escolar
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Anexo XlI- Recurso para tornar o recre
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Anexo XIllI- Recurso para tornar o recreio ideal 1° ano do CEB
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Anexo XIV- Recurso para tornar o recreio ideal 4° ano do CEB
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